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Abstrakt

Tato bakaldfskd prace se zabyva vlivem vybranych taneénich styld na zplsob
Zivota tanecnika. V praci popisuji vybrané tanecni styly - klasicky tanec, tanecni
sport a street dance. Hodnoceni vlivu téchto vybranych styll na taneénika, které
jsem ucinila na zadkladé svého mnohaletého pozorovani, jsem doplnila o analyzu
odpovédi ziskanych od referenéni skupiny taneénikd splfiujici predem definovana
kritéria pomoci nékolika vyzkumnych metod. Mezi metody svého vyzkumu jsem
zaradila pozorovdni (z nichz jsem ziskala dllezitd fakta, kterd jsem
zaznamenavala do terénniho deniku) a polostrukturované rozhovory s tanecniky.
Tyto metody mi pomohly odpovédét na otazky chovani, jednani, motivaci,

postojl a daldich sloZzek osobnosti v souvislosti s vybranym tane¢nim stylem.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor thesis deals with the influence of selected dance styles on a
dancer's lifestyle. This work describes the following dance styles - classical
dance, dance sport and street dance. Based on my years of observation, the
assessment of the influence of these selected dance styles on a dancer also
included an analysis of the responses obtained from a reference group of
dancers, who had fulfilled predefined criteria using several research methods.
The methods of my research included observations (based on which I had
acquired important facts that I have recorded into the field diary) and semi-
structured interviews with the dancers. These methods helped me answer
questions regarding behavior, actions, motives, attitudes and other components

of personality in relation to the chosen dance style.
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Uvod

Jiz od svych péti let se vénuji klasickému tanci - baletu. S jistotou mohu fici, ze
pravé balet mé naudil vytrvalosti, discipling, respektu v¢&i pedagogovi, vétipil mi
moralni zasady, zlepsil fyzickou i psychickou vydrz a pomohl mi pochopit funkce
a celkové vnimani vlastniho téla. Tanec se stal mou soucasti. Motivuje mé a dava
mi radost. Je drogou, bez které se jiz jen tézko dokazu obejit. Citim, ze velmi
ovlivnil mdj styl Zivota. Premys$lim o své stravé, muj denni rezim je
prizplsobovan velkému mnozstvi trénink(, oblékdm se elegantné, rada nosim
vlasy svdzané, upravené, mam specifické postaveni téla, pohyby i ma chlze ¢&i
béh se liSi od lidi, ktefi se s klasickym tancem nikdy nesetkali. Stava se mi
v riznych Zivotnich situacich, Ze nékteré maminky feknou svym détem: ,Podivej,
jak Sabina krasné stoji, jak ma rovna zada a elegantni projev. Taky té dam na
balet." Pravé tyto faktory mé privedly na myslenku, Ze nejen my - tanecnici
klasického tance, ale i taneénici jinych styld, jsou ovlivnéni préavé tim tanecnim

stylem, kterym protancili podstatnou cast svého zivota.

Jiz to, ze tanéime, nad Zivot ur¢itym zplUsobem ovliviiuje. A neni to jen
pozitivnimi dopady pohybu na nds organismus - vyplavuji se endorfiny, jsme
$tastnéjsi, fyzicky zdatnéjsi, zlepsuje se koordinace a drzeni téla. Od obdobi
svého dospivani, kdy jsem si zacala uvédomovat rozdily mezi sebou a svymi
vrstevniky, mam na mysli otdzku, jakym zplsobem je na$ Zivot ovlivnén danym
tanecnim stylem, pokud se mu dotyCna osoba vénuje déle, trénuje nékolikrat
tydné ne-li denné, a to na profesionalni ¢&i soutéZni Urovni. Jakym zplsobem
klasicky tanec, street dance nebo tanecni sport ovliviiuji nas kazdodenni zivot?

Praveé tim se budu zabyvat ve své bakalarské praci.

B&hem svého vlastniho plsobeni v tanednim svété jsem jiz od Utlého véku méla
moznost poznat taneéniky rdznych taneénich stylld. Kazdy z nich se projevuje
uréitym zplsobem chovani, vyjadfovani i stylem oblékdni. Na zadkladé svych
zkusSenosti mohu Fici, ze povaha, ktera nam byla dana geneticky, i vliv okolniho
prostredi pri nasem vyvoji zcela jisté souvisi s vybérem stylu tance. Neni vSak
predmétem této prace provadét védecky vyzkum vlivu vrozenych a ziskanych
vlastnosti na vybér tanecniho stylu. SpiSe naopak - cilem je zodpovédét, jakym
zpUsobem vybrany taneéni styl ovliviiuje nas. KaZzdopadné si troufam Fici, Ze si
tanecni styl vybirdme podle toho, jaci jsme. Na pocatku tedy stoji nase povaha.
Zatimco tanec typu street dance si pravdépodobné vyberou déti Zivé,

hyperaktivni, snadno navazujici kontakt se svym okolim, baletu se budou
1



vénovat déti klidné, premyslivé, cilevédomé, projevujici urcité tanecni i télesné
dispozice. Jednd se o muij nazor ziskany pozorovanim povah mych vrstevnikd.
Pro potvrzeni této domnénky by bylo vhodné provést &ir&i prlzkum u déti

v v

v materskych skolkach a na nizSim stupni zakladnich skol.

Mimo vedlejsich zdrojd, jako napfiklad &etba diplomovych praci & odborné
literatury, hlavnimi zdroji k vypracovani mé prace byly vyzkumné metody -
pozorovani taneénikl na  trénincich v jejich  pfirozeném  prostfedi
a polostrukturované rozhovory a z nich ziskané odpovédi a nazory dotdzanych
(vzdy 3 zastupci z kazdého z vybranych taneénich styll). Respondenti jsou ve
véku od 18 do 39 let, svému tane¢nimu stylu se aktivné vénuji na soutézni /

profesionalni Urovni nebo je pro né tanec dokonce jejich profesi.

Ve svém vyzkumu se budu zabyvat otazkami zivotniho stylu tanecnika (jak se
chova, obléka, stravuje, vyjadruje, jaky je jeho denni rezim, ..), jeho
sebevnimanim ve spoleCnosti a také tim, co ho privedlo a udrzelo u daného

tanecniho stylu.

Véimla jsem si uréité podobnosti v chovani a vystupovani taneénikl konkrétniho
stylu. Diky tomu jsem si stanovila nasledujici hypotézy, které se ve své

bakalarské praci budu snazit potvrdit Ci vyvratit:

1. Tanecnici, kteri se vénuji klasickému tanci, kopiruji svou profesi
do soukromého Zivota. Jidelnicek maji velmi ovlivnhény poZadavky své
profese. Oblékaji se elegantné a vystupuji s noblesou. Pdsobi povysené
a nedostupné. Jejich chovani je klidné a rozvazné, sebevédomi vétsinou

velmi nizké. Jsou individualisty.

2. Zastupci tanecniho sportu jsou prehnané ambicidzni. Zvlasté muzi velmi
dbaji o svij vzhled. Davaji pfednost extravagantnim & draZsim zna&kovym
odévim. Jsou soutéZivi, egocentricti, radi jsou stfedem pozornosti. Maji
velmi vysoké sebevédomi. Jejich inklinace k individualismu Ci kolektivismu

neni jednoznacna.

3. Tanecnici plsobici ve street dance odvétvi jsou vétsinou daleko vice
uvolnéni, uzivaji si Zivota. Styl jejich oblékani je velmi neformalni, vétsinou
sportovni, zajistujici pohodli. Vyjadruji se slangové. Byvaji hluéni, veseli.

Plsobi rozpustile, nekonvenéné. Inklinuji ke kolektivismu.



1. Definice zivotniho stylu

,Zivotni styl je spolu s pfijmem vyznamnym atributem socidlniho statusu a Ize jej
vztahovat jak k individuu, tak i k socidlnim skupindm. Domacnosti ¢i rodiny
objektivné nejcastéji uskutecnuji spolecné ty aktivity, které zdaroven byvaji
subjektivnimi zalibami jedincl, tyto celky tedy spole¢né sdili zplsoby traveni

volného casu.

Zivotni styl je dale funkéni prvek Zivota, resp. funkéni systém ¢lovéka i socidlna,
kdy si ¢lovék vybira z repertoaru dané kultury za urcitych podminek jisté prvky
podle svych kritérii (hodnot, cile atd.) a potfeb; a rovnéz to, jak tyto prvky
propojuje, transformuje a obohacuje a pretvari do vlastniho systému. Je to
zplsob propojeni soukromé a verejné sféry, prizplsobovani zvolenych prvkd
privatnimu, osobnimu rozméru. Zivotni styl(y) méze byt rovnéZ jistym vzorcem
relaci ¢lovéka mezi jednotlivymi sférami a prvky Zivota (zivotniho pole). Nejde o
oddélenou sféru zivota ¢lovéka, skupiny, ale spiSe o urcity dlleZity aspekt véech

vztahd, roli, ¢innosti a instituci.

Lze jej charakterizovat jako systém vyznamnych &innosti a vztahQ, Zivotnich
projevi a zvyklosti typickych, charakteristickych pro uréity subjekt. Zivotnim
stylem individua Ize potom rozumét konzistentni Zivotni zplsob jednotlivce, jeho?
jednotlivé cCasti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu, vychazeji
z jednotlivého zakladu, maji spole¢né jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj.
jednotny ,styl", ktery se jako Cervena linie prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi,

vztahy, zvyklostmi apod. nositele daného zivotniho stylu.™!

Zdenék Valjent (2008) piSe ve své praci: ,Pojem zivotni styl je velice slozitym
fenoménem, ktery mize byt zkoumdn z mnoha hledisek. M& celou Fadu
komponent, prvk{, slozek, aspektd a ovliviiuje jej celd fada faktor( (Duffkova,
2007). Vyznamové se v sociologii prolind spolu s dalSimi pojmy jako zivotni
zpUsob, kvalita Zivota; Zivotni sloh (Honzik, 1965); Zivotni drdha (Novy, 1989;
Kubatova, 2001) a mnohdy jej nelze odliSit ani od podminek Zivota (Duffkova,
2007; Pacl, 1988). Nejméné vymezené je odlieni pojmid Zivotni styl a Zivotni

zpUsob.

V &eské sociologii strukturovali pojem Zivotni zplsob zejména B. a J. Filipcovi.

I kdyz jejich pojeti vychazi z éry socialismu, jejich ¢lenéni nelze nic vytykat,

! Zivotni styl — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Zivotni_styl
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nebot se inspirovali zahrani¢nimi renomovanymi sociology. Filipcovi (1972)

konstatovali, Ze Zivotni zpUsob tvoFi:

1. Typické ¢&innosti, kterymi lidé rdznymi zplsoby uspokojuji a rozviji své

potreby;
2. Komplex vztahd, které v té&chto ¢innostech vznikaji;
3. Souhrn hodnot, norem a ideji, které jsou s témito ¢innostmi spojeny.

Podobné smysleji i soucasni sociologové jako Duffkova (2005). ,Zivotni zplsob
miZeme stru¢né charakterizovat jako systém vyznamnych ¢&innosti a vztahd,
Zzivotnich projevd a zvyklosti typickych, charakteristickych pro uréity subjekt
(jedince ¢i skupinu, spolecenstvi Ci spolec¢nost coby konkrétniho nositele

ivotniho zplsobu)."

Podle Burianka (1996) formuje zivotni styl u Clovéka vSechno, co si osvoji z
kultury a prakticky pak v zivoté uplatni. To si pochopitelné individualizuje a

dotvari radou specifickych detaild.

Podle Jansy (2005) je zivotni styl dynamicky proces formy byti jedince,
determinovany geneticky (zdédéné predispozice), etnicky (adaptace na rodovou
kulturu), socialné (zivotni Uroven rodiny, pozdéji adolescenta, resp.
samovydéleéného dospélého, dichodce), kulturné (tradice, ndvyky, mechanismy
reseni krizovych situaci), profesionalné (volba povolani, zmény zaméstnani)

a generacné (odcizeni svétu dospélych u mladeze)."?

2. Charakteristika vybranych tanecnich styld

Tyto tfi druhy tance, popisované ve své bakalarské praci, jsem si vybrala proto,
Zze se liSi ve vSech svych parametrech - dobé pripravy pro jeho profesionalni
zvladnuti, v psychické i fyzické naro¢nosti na tanecnika, prezentacnich
schopnostech sama sebe, vzhledu, i dispozi¢nich a télesnych predpokladech.

VSechny tfi tanecni styly jsou znamy a tanceny tanecniky po celém svété.

2.1. Klasicky tanec - balet
,Balet neboli klasicky tanec, je forma scénického tance, kterda vyuziva
choreografii. Balet mize byt jak samostatné dilo, tak mize byt sou&asti opery ¢&i

operety. Mezi nejznaméjsi baletni predstaveni patfi Louskacek, Labuti jezero,

2 Valjent, 2008
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Romeo a Julie, Don Quijote, Ptak Ohnivak, Sen noci svatojanské, Giselle a mnoho

dalsich.

Koreny baletu lze hledat ve druhé poloviné 16. stoleti jednak v tanecnich
vlozkach italskych oper a francouzském ballet de cour. Tito pfedchldci baletu
obsahovali tance, jiz v tomto obdobi se objevuji specidlni kostymy a vyzdoba.
Balet jako samostatnd umeélecka forma se zacal vyvijet ve Francii béhem vlady
Ludvika XIV. (1643-1715), ktery byl velkym priznivcem tance, a jelikoz dosSlo k
poklesu kvality taneénich standardl, zaloZil roku 1661 Académie Royale de
Danse (Kralovskou akademii tance). Dvornim hudebnim skladatelem Ludvika
XIV. byl Jean-Baptiste Lully, ten slozil prvni tzv. comédie-ballet. V této rané
formé baletu byly jednotlivé scény divadelni hry oddélované tancem. Diky
Lullymu doslo k rozdéleni tanec¢ni akademie na dvé ¢asti: opéra-ballet a Skolu pro

profesionalni tanecniky, ktera byla spojena s Académie Royale de Musique.

V 18. stoleti doslo k popularizaci baletu, ktera vedla k rozpracovani a vylepseni
baletni techniky, v této dobé se balet stal rovnopravnou dramatickou formou.
Na vyvoj baletu mélo velky vliv vydani Lettressur la danse et les balety (1760)
sepsanych Jeanem-Georgesem Noverrem, diky ¢emuz dosSlo k plnému prosazeni

pantomimy a reformé& pohybd, &mz se zlep&ily moZnosti vyjadfovat pFibéh.

Ve 20. stoleti doSlo predevsim diky ruské sSkole k urcité renesanci klasického
baletu, ktery diky Fadé vynikajicich taneénikl postupné ziskal zpét své ztracené

pozice. V Némecku doslo k rozvoji tzv. vyrazového tance."3

Balet Ize vyucovat v amatérskych souborech a institucich (napfr. baletni studia),
tanecCnich oborech Zakladnich uméleckych sSkol anebo pomoci vSemoznych
baletnich soustfed&ni & workshopd. Pro nadané jedince, ktefi uvazuji
o profesionalni kariéfe, jiz kvlli ndroéné baletni technice nezvladdne kazdy,
existuji vybérové tanecni konzervatore (napf. v Praze, Brné, Ostravé). Zde
studuji po dobu osmi let a po UspésSném vybérovém Fizeni mohou nastoupit do

prednich Ceskych i zahranicnich divadel.

Pro zvladnuti obtizné baletni techniky a pripravé tanecnika klasického tance
na jeho budouci profesi je nutné, aby dochazel na hodiny baletu jiz od utlého
véku. Neni mozné, aby se klasickému tanci na profesiondlni Urovni vénoval
kazdy. Jsou potreba vrozené dispozice. V baletu je vyzadovano vytoceni nohou

nejlépe

3 Brodska, 2008
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na 180°, vhodnad je hypermobilita, dlouhé, stihlé a zaroven pevné svaly
a Stihla postava. Pokud tanecnik toto vsSe spliiuje a ma odhodlani se tomuto stylu
vénovat, jako dalSi postup je nejvhodnéjsi zvolit kazdodenni vzdélavani na
tanecni konzervatofi. Lekce klasického tance probihaji kazdy den minimalné 90

minut a tanecnik se tak postupné zdokonaluje v technice i fyzické zdatnosti.

Balet je bran nejen jako tanec Ci sport, ale i jako uméni samo. Proto ma i kazda
hodina a vlbec styl Zivota tane¢nikd baletu svou vlastni zaZitou etiketu. Na sale
ma vzdy hlavni slovo pedagog a tanecnici jsou povinni ho respektovat.
Od klasického tanec¢nika se na tréninku ocekava poctivost pri provadéni
jednotlivych cvikll, snaha zlepsit se, dochvilnost, ohleduplnost vic&i ostatnim
tane¢nikim na sale a samoziejmé& odhodlanost a naprostd soustfed&nost. Na
lekce klasického tance by mél tanecnik chodit upraveny a v predepsaném

cvic¢ebnim uboru.

2.2. Tanecni sport
»,Tanecni sport je sportovni disciplina, ktera vychazi ze spolecenského tance.
Tanecni pary, tedy muz a zena, Ci chlapec a divka, tancuji zvolené figury podle
predepsanych pravidel na ndhodnou, druhu tance odpovidajici hudbu a snazi se
co nejlépe vyjadrit charakteristické rysy tance, i rytmus, melodii a strukturu
hudby.

Pravidelné se konaji soutéZe. SoutéZi vzdy nékolik par( na parketé najednou.
V jednotlivych kolech jsou pary hodnoceny porotci a ty s nejvyssim hodnocenim
postupuji podle postupového klice dale, az do finale, kde se urci tfi nejlepsi pary
soutéze. Do jednotlivych kategorii jsou pary rozdéleny podle véku a vykonnostni
tfidy. V poslednich letech je pfanim mnoha taneénikd, aby se taneéni sport stal

olympijskou disciplinou.™*

,Tanec je od nepameéti nedilnou soucasti spolecenskych zabav".> ,Prestoze se ale
spoleCensky tanec v nasem dnesSnim pojeti objevil v souvislosti s tanecnimi
zabavami v 19. stoleti, jeho zavodni forma se vyvinula jesté pozdéji, az ve 30.
letech stoleti dvacatého. Souviselo to zejména se zdokonalovanim jednotlivych
tancl, pro néZ byla anglickymi tanednimi mistry stanovena pFisnd pravidla.

Masovi taneénici jiz nemohli t&mto naroénym pravidlim vyhovovat. Zacaly

4 Taneéni sport — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Taneéni_sport
5> Degen, 2003, s. 123




vznikat tanecni kluby, které se vénovaly vyluéné zavodni (soutézni) podobé

tance.

Existuji kritéria hodnoceni tanecniho vykonu, kterd zahrnuji respektovani taktu a
zakladniho rytmu jednotlivych tancd, télesné linie, pohyb taneénikl, techniku

prace nohou a parketovou moudrost."®

»,Standardni tance (zkracené STT) jsou charakterizovany uzavienym parovym
drzenim. Panové maji na sobé fraky (pfip. vesty), damy dlouhé Saty. Nejvétsi
vyvoj zaznamenaly béhem 30. let 20. stoleti. Soucasny standardni styl se
vyznacuje dravosti, obdivem ke krase, romanti¢nosti a citovym prozitim hudby a
pohybu. Mezi soutézni standardni tance patfi waltz, tango, valcik, slowfox (neboli

slowfoxtrot) a quickstep.

Latinskoamerické tance (zkrdcené LAT) jsou uvoln&né&jsi v drzeni parQ, v obleceni
i v pohybu. Latinské tance charakterizuji rytmicka presnost, temperament,
smyslnost a velky citovy ndaboj. Mezi soutézni latinskoamerické tance patfi
samba, cha-cha, rumba, pasodoble a jive. Na soutézich v CR se k této discipliné

u détskych kategorii pfidava polka, byt neni latinsko-americkym tancem."’

2.3. Street dance
,Street dance plvodné vznikl jako Zivelny tanec pochazejici z hnuti pouli¢nich
gangt mladych Ameri¢ani b&hem 70. let 20. stoleti. Postupem &asu se street
dance vyvinul v profesiondlni tanecni styl, ktery ma svoji ustdlenou tanecni
techniku, nazvoslovi, tradici a strukturu a také své skoly, kurzy a workshopy a

nasledné na né navazujici soutéze a prehlidky — battly.

Stale vice oslovuje vétSinu soucasné mladé generace a nelze jej prehlizet a
podcenovat. Tento styl tanc¢i obrovské mnozstvi déti a mladych lidi po celém
svété. Stal se samoziejmé i komercni zalezitosti, mnohdy medialné velmi dobre

podporovanou.™"®

»,Mezi tanecni techniky a styly, které Ize do street dance zaradit, patfi hip hop,
hype, funky, soucasti toho je jako uUplné prvni lockin', dale pak poppin' a house.
VSechny tyto tance jsou neoddélitelné spjaty s konkrétni hudbou a Zzivotnim

stylem. Tanelnici se pohybuji voln&, a dokonce se snazi vymyslet a tvofit svij

6 Odstréil, 2004
7 Taneéni sport — Wikipedie [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Taneéni sport
8 Stejskalova, 2014




vlastni osobni styl. Improvizace je zdkladem vétsiny pouli¢nich tancd, i kdyz i zde

najdeme promyslené choreografické prvky, smisené pravé s improvizaci.

Ke street dance patfi i specificky styl v oblékani, napriklad volné kalhoty, dlouha
volna trika, ksSiltovky, poradné pevné tenisky, které se jen tak neznici, dale pak
potitka, na kterych se taneénik mizZe libovolné "klouzat" po zemi a létat
po parketu."?

3. Metody terénniho vyzkumu

Pro svij vlastni terénni vyzkum v oblasti klasického tance, taneéniho sportu a
street dance a jejich vlivu na Zivotni styl tane¢niki jsem si zvolila metodu
pozorovani a polostrukturovanych rozhovord. Véetné& pozorovani a interview jsem

také studovala literaturu souvisejici s tématem prace.°

Pozorovani jsem provadéla ve vybranych tanecnich institucich, odpovidajicich
pozadavkim mého vyzkumu. SnaZila jsem se vybirat taneéni prostfedi tak,
abych si z néj poté mohla vybrat i konkrétni informatory pro své interview. Jedna
se tedy o profesionalni soubor baletu kamenného divadla, klub tanec¢niho sportu,
jehoz clenové jsou Uclastniky Star Dance a umistuji se na prednich mistech
v celorepublikovych soutézich, a tanecni studio se zamérenim na styly street
dance, které kazdoroCné ziskava za své soutézni choreografie a vykony zlata

ocenéni.

3.1. Pozorovani
~Pozorovanim jsou sledovany jevy, které jsou primo dostupné smyslovému
vnimani vyzkumnika. Téma vyzkumu, resp. vyzkumna otdzka, muiZe vyzadovat
rizné typy pozorovani, nebot kazdy zplsob ma své vyhody i omezeni. Zakladnim
problémem pozorovani je fakt, ze rfadu zdlezitosti vyzkumnik nemusi
postfehnout, anebo je mize vyhodnotit $patn&. Pozorovani byva vyuzivano jako

soucast vyzkumu spolecné s dotazniky nebo rozhovory."!

3.2. Polostrukturovany rozhovor (interview)
,Interview predstavuje vedle pozorovani druhou nejrozsirenéjsi metodu vyzkumu
etnokulturnich  tradic. Nejde o jakoukoliv konverzaci vyzkumnika s

respondentem, ale o zvlastni, metodicky vedeny rozhovor s cilem ziskat potfebné

9 Street dance — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Street dance

10 Napf. Terénni vyzkum v socidlni a kulturni antropologii od Martina Soukupa, Pfinos latinskoamerickych tanci
pro vsestranny rozvoj ditéte od Adama Havla, Zivotni styl a vztahy vsubkulture baletniho uméni od Jakuba
Erbena, Street dance jako prostiredek rozvoje osobnosti ¢lovéka od Terezy Penslové
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informace, resp. odpovédi na sledované otazky. Jde tedy o pfimé dotazovani
jedince (individudlni rozhovor), nebo vice respondentd (skupinovy rozhovor - s
vice nez tfemi osobami). Individudlni rozhovor je méné komplikovany, nékdy je
ale zapotfebi ziskat si dUv&ru respondenta a ,rozhovofit ho“, coz vyzaduje

trpélivost a schopnost zacit komunikovat.

Polostrukturovany rozhovor - =zakladni otdzky i alternativy odpovédi jsou
v tematickych okruzich opét predem dany, ale badatel v pribé&hu rozhovoru

klade dopliujici otazky, které sméruji k upresnéni vypovédi respondenta."!?

Pro své vlastni polostrukturované rozhovory, jsem méla pfipravené tyto otazky /

okruhy zajmu:

1) Jméno; vék; styl tance; zaméstnani / profese

2) Jak dlouho a od kolika let se tomuto tanec¢nimu stylu vénujete?
3) ProC zrovna tento styl? Kdo nebo co Vas k nému privedlo?

4) Jak to, ze tanec, a pravé tento tanecni styl, u Vas zvitézil nad vSemi

ostatnimi zalibami / volnocasovymi aktivitami?

5) Kolik hodin tydné travite na trénincich? A kdyz k tomu pridate i cas

strdveny na sout&zich / ptedstavenich? (Primérné...)

6) Jak vypada Vase vizaz na tréninku (obleceni, Uces, liceni)? A jak vypada

Vase vizaz na predstaveni / soutézi?

7) Mate pocit, ze Vas to ovliviuje v soukromém zivoté tak, Ze se stylujete /

oblékate / licite jinak nez Vasi vrstevnici, kteri se tanci nevénuji?

8) Jsou u Vaseho tanecniho stylu dana pohybova / dispozi¢ni kritéria?
9) Musite splfnovat néjaka vzhledova pravidla/ocekavani?

10) Ovliviuje to néjak Vas jidelnicek?

11) Travite Cas i s vrstevniky, ktefi netanci? Mate vztah?

12) Mate pocit, Zze tanecni styl, kterému se vénujete, Vas odliSuje od Vasich

vrstevniki?

Jelikoz se jednalo o polostrukturované rozhovory, nechala jsem vzdy

respondenty, aby se rozpovidali a popfripadé jsem se ptala spontanné dal. Otazky
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jsem volila tak, aby odpovidaly tomu, co je stfedem zajmu v této praci (potvrzeni
si svych hypotéz a zjisté&ni, jak dané tanecni styly mohou ovlivnit zplsob Zivota
tanecnika). Nasledné ziskané odpovédi bylo mozné rozdélit do jednotlivych
okruht zadjmu vyzkumu a odpovédi informatori byly mezi sebou mozné porovnat

a vyhodnotit.

Celkem jsem ziskala odpovédi od deviti vybranych taneénikd. Vzdy se jednalo o
tfi zastupce daného tanecniho stylu a pokazdé v ném byl muz i Zena. Rozhodla
jsem se pro lichy polet respondentl, abych vyhodnoceni mohla provést z ndzoru
vétdiny. Pro relativné ucelenou obecnou predstavu o zplsobu Zivota taneénika
v daném taneénim stylu si myslim, Ze byl podet pozorovani i respondentl
v rozhovorech dostacujici. AvSak pro zvyseni vypovidaci hodnoty nebo pfi touze
dostat se jesté hloubé&ji do urcitych sfér zajmu ve vybranych ,tanecnich
subkulturdch“!3, by bylo vhodné roz&ifit pocet respondentl, pfipadné provést

dalsi vyzkumy.

3.3. Moje pozice ve vyzkumu
Pro sv{j vyzkum jsem si zvolila pozorovani tréninkl klasického baletniho souboru
v kamenném divadle, jeden z prestiznich taneé&nich klubd pro taneéni sport,
jehoz pary se velmi dobfe umistuji nejen na celorepublikovych soutéZich a
streetdancovou tanec¢ni skupinu, kterd je nékolikanasobnym drzitelem

medailovych ocenéni za streetdancové formace.

Za zminku uréité stoji, ze domluva pozorovani trénink( u takovychto kapacit
v oboru nebyla vibec snadna. V klubu tane&niho sportu i street dance jsem pak
po osobnim setkani s vedoucimi skupiny byla pfi kazdé navstévé vrele vitana a
bez jakychkoli formalnosti byla pripusténa do salu na trénink. Sjednani
pozorovani tréninku v souboru kamenného divadla bylo o dost slozitéjsi. Nejdrive
jsem musela telefonicky domluvit schizku s vedenim, abych se mohla sejit
s uméleckym Séfem souboru. Poté nasledoval osobni - velmi formalni -
rozhovor, ¢eho se ma prace bude tykat a co je predmétem pozorovani. Nastésti
jsem zanechala dobry dojem a bylo mi dovoleno souborové tréninky navstivit.
Musela jsem vSak minimalné dva tydny dopredu oznamit, se dostavim a pred

prichodem se vzdy ohldsit na vratnici, aby vedeni védélo, ze jsem uvnitf. Uz tato

13 Subkultura je mald skupina se specifickymi kulturnimi znaky, které ji odliduji od vétdinové kultury. PfestoZe
subkultura nese odlisné znaky v rdmci Zivotniho stylu, chovani, hodnot a norem, je nedilnou soucasti této
vétsinové kultury. (Subkultura — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Subkultura)
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zkusenost ukazuje, ze tanecnici klasického tance v kamenném divadle jsou

denné uzavreni mezi zdmi, kde vladne rad a disciplina.

3.3.1. V prostredi kamenného divadla
Pfed i pfi navstévé tréninku v souboru kamenného divadla jsem se citila nesva,
trochu nervézni, aby nevznikly ndmitky vici mé navstéveé. Nastésti jsem se znala
s nékterymi cleny a ti mé vzdy uvedli na sal a predstavili mé baletnimu mistru,
ktery vedl dany trénink. Usazena v rohu nadherného baletniho salu jsem se poté
jiz mohla jen se zaujetim divat na pribéh hodiny. Ucastnici se mi zdali uzavfeni
do sebe, kazdy se maximalné soustiedil na své télo a pokyny baletniho mistra.
Bylo evidentni, Ze kazdodenni dfina se jim jiz stala ritudlem a oni jsou odhodlani
svou techniku posouvat dal a ukazovat ji pak nam, divdkim, bez sebemensi
znamky toho, jak tézké tréninky tomu predchazi. Obdivovala jsem kazdého
jednotlivého tanecCnika v sale. Jsou to pro mé hrdinové, ktefi jsou odhodlani

obétovat mnohé pro splnéni svého snu.

Vzhledem k ¢asovému vytizeni taneénikl klasického tance bylo velmi slozité
uskutecnit planované rozhovory. Samotny rozhovor pak byl vzdy velmi pfijemny.
Dotazovani ho brali vazné a srozumitelné odpovidali na mé otazky. Snazili se mi
podat co nejpresné&j$i odpovéd. PUsobili velmi mile, klidn&, gestikulovali

s ohromnou noblesou pohybu a vyjadrovali se vétSinou spisovné.

3.3.2. Tréninky tanecnich para
U tanecniho sportu jsem se na navstévu seminare velmi tésila. Na lekcich
panovala Uplné jind atmosféra. Po&et muzi i zen byl vyrovnany a spole¢né tvofily
pary s viditelnym odhodlanim, nadSenim do toho, co délaji a vzajemnou
toleranci. Ackoli jsem sedéla u stény v sdle, zapalenost a touha po ovladnuti
techniky danych krok( sahaly az ke mné. Vyrazy tanelnikl byly kamenné
soustfed&né s lehkym naznakem namyslenosti, ale pfi pribé&znych pauzédch na
napiti mi vénovali i par Usmévl. Atmosféra tam zdaleka nebyla tak napjatd a
formalni jako na tréninku baletniho souboru. Trenér taneénikim tykal a snaZil se
jim probiranou techniku predavat velmi striktné, avSak milym a obcas i vtipnym
zpUsobem. Elan, ladnost pohybu a porozuméni s partnerem jsou vlastnosti,

kterymi se pravé oni mohou chlubit.

Pri individudlnich rozhovorech jsem zjistila, ze jsou to velmi pratelsti, mili,
usmévavi, vtipni, avsak stdle velmi vzneSené& vystupujici lidé. Vibec nebyli

namysleni, jak na oko plsobi pfi tanci. Sejit se s nimi také nebylo jednoduché
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kvali ¢asové narocnosti jejich zplsobu Zivota, presto se ndm vzdy podafilo najit
vhodny termin. Pfi kazdém rozhovoru s tane¢nikem tanecniho sportu jsem citila,
Ze naproti mné sedi osobnost, ktera si je védoma svych kvalit a je si absolutné
jista svym vystupovanim. Téma mé prace je zaujalo a spolec¢né jsme se zasmali
a pobavili, kdyz si v prib&hu rozhovoru zacali uvédomovat, jak moc jsou vlastné

tancem ovlivnéni.

3.3.3. Setkani se ,streetafi"

Pritomnost na trénincich street dance jsem si uzivala. Byl to pro mé uplné novy
svét. Lekce byly pohodové. Tanecnici se naprosto oddavali hudbé, ktera hlasité
hrala pres cely sal, a uzivali si, Ze mohou byt spole¢né na tréninku. Méla jsem
pocit, Ze se nabijim pozitivni energii jen z pouhého pohledu na jejich tanec.
Trenérka s nimi celou lekci tancila, zvukové je doprovazela, podporovala a obcas
si i jen tak popovidali a spole¢né vtipkovali. U streetafl se na mé& kazdou chvili
nékdo podival a usmal, chodili za mnou a zdravili mé&, dokonce vypadali, ze jsou
radi, ze maji divaka. Pokazdé, kdyz jsem vesSla do studia, pani majitelka mé
vitala s radosti, viele mi nesla zidli a usadila mé v sale. Citila jsem se u nich
velmi prijemné.

Na rozhovorech se streetafi nebyl zadny problém s domluvou. Velmi ochotné si
hned udélali ¢as a se zajmem se se mnou sesli. Bylo vidét, Ze je rozhovor a
pokladané otazky bavi a méla jsem pocit, Ze se diky nim i nad vSim poprvé vice
zamysleli. Citila jsem se s nimi jako na kavé s dlouholetym kamaradem. Mluvili
nespisovné a ¢asto pouzivali sv(j taneéni slang. Sedé&li uvoln&né a vzdy pftisli
v néjakém pohodiném, ale stylovém obleceni. Jejich gestikulace a vyjadrovani
bylo zase Uplné jiné nez u taneénikl klasického tance nebo tane&niho sportu.

U otazek méli tendenci se daleko vice rozpovidat.

4. Vlastni pozorovani
V této kapitole shrnuji vlastni vypozorované poznatky ziskané béhem svého
tanecniho zivota a také béhem absolvovanych pozorovani, z nichz jsem vsechny

své dojmy a zjisténé informace zaznamenala do terénniho deniku.

4.1. Klasicky tanec - balet
Kulturni prostredi, které jedince obklopuje, jednoznacné determinuje jeho vyvoj.
Tanecnici klasického tance jsou velmi cilevédomi, ctizddostivi, soutézivi,
odhodlani, pracoviti, peclivi, rddi pfekonavaji sami sebe. Peluji o svij vzhled,
jsou elegantni, upraveni a vystupuji s noblesou. Casto jsou vsak tisi, mivaji nizké
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sebevédomi. Prestoze je nelze jednoznacné zaradit mezi introvertni individualisty
(melancholiky, flegmatiky), jiz od détstvi mohou mit problém se zaclenovanim se
do kolektivQl z dlvodu jejich ¢asového vytizeni a zvyku pracovat sdm na sobé,
travit dny na tanecnim sdle individualné nebo jen se svymi kolegy ze souboru.
Mnohdy v dospivani i dospélosti podléhaji rGznym legalnim navykovym latkdm
(¢okolada, alkohol, kofein, nikotin...). Dlvodem jsou zejména vysoké naroky,
které jsou na né jiz od utlého mladi kladeny, a to jak ze strany pedagogl, tak z
vlastni ctizadosti a touhy ziskani té nejlepsSi mozné pozice nejen na jevisti. Tito
tanecnici se aktivné zajimaji o kulturni déni, divadlo je pro né mistem, kde se citi
$tastni, je pro né domovem. Jsou snadno identifikovatelni podle ladnych az
vznedenych pohybl pfi jakékoliv &innosti, vyto&enych nohou pfi chlzi i ve stoji,
ohybdni se pro spadly predmét zasadné jen s dopnutymi koleny nebo pomoci
penché!* a diky jejich elegantnimu, pro ,netaneéniky® humornému, zpUsobu
b&hu. K jejich ndvykim také patii neustalé prokfupavani kloubd a protahovani se
vSude, za pomoci ledaceho (at uz se jedna o kuchyriskou linku, sedacku v king,
ram dveri apod.). Tanecnici baletu maji perfektné ovladnutou koordinaci pohybu.
PFi intenzivni vyuce na profesionalnich sSkolach jsou vedeni k okamzitému
zapamatovani si a zopakovani jakéhokoli tanecniho prvku, ktery pravée vidéli,
nebo jim byl zadan. Pfedpokladem Uspé&sného zvladnuti té&chto narokl jsou
vrozené dispozice, anatomické i fyziologické vlastnosti organismu a zejména

inteligence.

4.2. Tanecni sport
Tane&ni sport si 7ada absolutni souznéni a vzadjemnou divéru obou ¢&lend
tanecniho paru. Jelikoz sportovni tanec nemohou vykonavat kazdy zvlast, jsou
v paru odkazani jeden na druhého. Komunikace, ohleduplnost a tolerance mezi
partnery musi byt stoprocentni. Ti, ktefi tandi standardni a latinsko-americké
tance, jsou tomu oddani. Soutéze v této discipliné probihaji po celé republice
kazdy vikend a tito zapaleni tanecnici se jich pravidelné uUcastni. Soutézivost se
v nich nezapte. Daleko vice neZ ostatni tane¢nici dbaji na svdj vzhled.
Nagelované slozité Ucesy s trpytivymi aplikacemi, hnédéni téla, vyrazné liceni a
extravagantni az vyzyvavé soutézni obleceni je pro né vikendovou rutinou.

Vétsinou jsou to sangvinici nebo silni cholerici, ktefi plsobi az namyslené&. Maji

14 penché [pensé] — Naklonény. Napfiklad pfi arabesque penchée je noha vysoko zanoZend a trup naklonény
kupredu. (Baletni terminologie a prvky — Wikipedie. [online]. Dostupné z:
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Baletni_terminologie_a_prvky)
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velké sebevédomi, jsou radi stfedem pozornosti, egocentricti, cilevédomi,
ambiciozni a ctizadostivi.

Tanecnik Adam Havel fika, ze ,latinskoamerické tance formuji Clovéka fyzicky
i psychicky a rozviji jak ty nejmladsi jedince, tak dospélé tanecniky. Uz od
prvnich krokl na parketu se mali tane¢nici uéi sprdvnému drzeni téla, ale
zaroven i ohleduplnosti vi¢&i ostatnim taneénikim na parketu i mimo né&j. Stejné
jako kazda Sachova figurka ma své pole na $achovnici, tak i tane¢nik ma svdj
sal, kde by se mél podle pravidel a s urcitou pokorou a Uctou pohybovat. Nejvétsi
autoritou na tanecnim sale, by mél byt trenér / trenérka — tanec¢ni mistr /
mistryné. Pravé oni udavaji, co se na tane¢nim sale bude dit, a ktery tanec
se bude tancit. Tanecni trenéfi maji samoziejmé za uUkol naucit tanecni pary
tanc¢it. Neméné ddleZité je vést jedince k lepsi fyzické kondici a k prirozenému
budovani svalstva, které pfi tanci vyuzivaji. Prace trenérl nekonéi jen taneéni a
fyzickou pripravou. Jeden z hlavnich bodd taneéni vychovy je, aby byli taneénici
vedeni k uréitému slusnému chovani, protoze i latinskoamerické tance a tanecni
sport jako takovy, maji svou urcitou etiku a etiketu. Pravé trenér by mél byt
zarovel i nositelem urcité moralni kvality, kterou muZe preddvat svym
svéfenclim. Rika se, ze tane¢nika nepoznédme podle toho, jestli tancuje, ale podle
toho, jak chodi. Cvi¢eni na drzeni téla jsou rlzna. Mohou zacinat prostym stanim
na Spickach nebo na jedné noze, pokracovat pres svicku na zemi a koncit
v samotném tanecnim drzeni. U této tréninkové c¢asti se hodné pouzivaji prvky z
baletu,  jelikoz celé tanec¢ni  drzeni, at uz ve standardnich nebo

v latinskoamerickych tancich, vychazi pravé z néj."1°

4.3. Street dance
Street dance pfind$i mladé generaci uvolnéni a zdbavu. Stal se zplsobem, jak
prijit na jiné myslenky, odreagovat se a zaroven vyjadrit sebe sama pohybem.
Jednd se o styl, ktery je vhodny pro Siroké masy. Prestoze se jednd o fyzicky
narocny pohyb, nejsou pro jeho zvladnuti nutné Zzadné zvlastni télesné
predpoklady. Stejné jako v ostatnich oblastech lidské &innosti, i zde je dileZitd
hlavné motivace. Street dance nema Zadné mantinely, vétSinou vychazi ze
soutasnych trendl, a tak s novou hudbou pfichdzi i nové styly a kroky od
tanecnikd street dance. Taneénik si je také pFizplsobuje podle sebe. Nekone¢&né
Lvrténi* je snad zapsané v jejich DNA! Neustadle se hybaji, skacou, nebo zkousi

novou choreografii. V nékterych situacich to mGze byt i zahanbujici a pro nékteré

15 Havel, 2017
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lidi uz dokonce otravné. Kdykoli slySi néjakou pisen, ktera je zaujme, hned se
ptaji, co to je, jak se jmenuje a uz premysli nad novou choreografii a vesele si
pohupuji hlavou. Podobnym zplsobem se tito tanecnici projevuji i v soukromém
zivoté. Nemaji zabrany, jsou spontanni ve vystupovani, vyjadfovani i oblékani.
Tanecnici street dance jsou zvykli tancit a soutézit spise jako tym nez sami za
sebe. Soutézivost je v nich samozrejmé také, ale daleko vice se mezi sebou
podporuji, na rozdil od baletnich soutézi, kde panuje zavist a rivalita mezi
jednotlivymi konkurenty. Jejich styl oblékani definuji mikiny s kapuci, volna trika,
pohodiné tenisky a volné kalhoty. Velmi ¢&asto svij ,outfit" doplfiuji také
kSiltovkou, Satkem na hlavé nebo ledvinkou, ktera je momentalnim velkym hitem

mezi tanecniky streetu.

5. Souvislosti vybranych tanecnich styll s Zivotnim stylem
Také diky polostrukturovanym rozhovortim jsem se od respondentd, které jsem v
textu oznacila (1) - (9), dozv&déla velmi dilezité informace. Tuto kapitolu tudiz

vénuji zjisténym poznatkim a vyhodnoceni oblasti vyzkumu.

Ve z vypovédi, pro tuto praci dlleZité, jsem rozdé&lila do 5 podkapitol - ,Pocatek
tanec¢niho Zivota“, ,Vzhled tanecnika", ,Denni rezim", ,Tanecnik v kontextu se

spole¢nosti* a ,Specifické navyky ziskané danym tanec¢nim stylem".

Pfisludnici taneéniho svéta maji mnoho spoleéného, at uz se vénuji jakémukoli
tane¢nimu stylu, ale miZeme se zde setkat i s rozdilnymi znaky. V této kapitole
se budu zabyvat témito jednotlivymi znaky ziskanymi prevazné z individualnich
rozhovord. Zamé&fim se na to, &m se tanednici jednotlivych taneénich styll
odlisuji od okolniho svéta a mimo jiné také na to, zda jsou profesionalni tanecnici

rlznych styll schopni se navzajem se identifikovat.

Profesionalni tanecnici si mezi sebou tvofi svlj vlastni svét. Svét, ktery je velmi
odliSny od svéta bézného jedince (,netanec¢nika"). Jejich svét je viceméné

uzavien pro béznou populaci a jen tézko se do néj pronika.

5.1. Pocatek tanecniho Zivota
Jsou to pravé zacatky profesionalni tanecni drahy, které jednotlivé tanecniky
délaji individualnimi a ¢asto je velmi ovlivni po cely zbytek jejich Zivota. At uz se
jedna o baletniho mistra, tanec¢niho sportovce nebo vrcholového ,streetare", na
zacatku meéli vSichni jedno spolec¢né. Spojuje je nadsSeni pro pohyb a jakysi chtic
tancit. Kazdy se k tanci mize dostat trochu jinak, ale neuvéfitelné odhodlani a

vasden pro tanec maji véichni zastupci vybranych taneénich stylQ.
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5.1.1. Cesta za détskym snem
Diky narocnosti techniky klasického tance je obvyklé, Ze tanecnici tohoto stylu
zacinaji svou tanecni drahu jiz ve velmi Gtlém véku. Respondenti se shoduji, ze
pokud se chcete stat profesionaly v baletu, je tfeba s nim zacit brzy. S tanecni
prdpravou nebo baletni technikou na Urovni zajmovych krouzkl se tito taneénici
vétSinou s prichodem na konzervator (okolo 11 let véku). Neni podminkou
ovladat balet jiz ve svych napfiklad 5/6 letech, avSak podminkou jsou télesné
predpoklady a fyzické dispozice. Pokud jim tanecnik neodpovida, je témeér

nemozné stat se profesiondlem v tomto tanec¢nim stylu.

Vétsina tane¢nikd za¢ina s baletem z vlastni vile, jelikoz jako déti vétdinou délali
mnoho pohybovych &innosti a konzervatof se jim pak stala doporucenou cestou,
pravé diky jejich dispozicim, které rozpoznali pedagogové na zajmovych
krouzcich Ci zakladnich umeéleckych skolach a doporudili jim pokracovat s baletem
na profesiondlni Urovni. Prvotni zarazeni tance do zivota ditéte vSak byva ze

strany rodicd.

(1) I: ,Tancuji od 8 let. Nezacal jsem uplné jako nejmensi. Ze zalatku mé
k tomu privedli rodi¢e, protoze chtéli, abych néco délal. Prihlasili mé do lidové
Sskoly uméni na rytmiku, kde jsem tancil a hral na hudebni nastroj. Prvni rok to
byly housle a posléze violoncello po dobu 6 let. Pak jsem se rozhodl, Ze bych
chtél byt pedagogem, tak jsem sel na stfedni pedagogickou skolu do Znojma
s tim, ze celou dobu jsem chodil do té lidusky. Po jednom roce na stredni se
k nam do lidusky prijela podivat pani profesorka z prazské konzervatore a rikala:
,Jéé, ten by se nam hodil na konzervator." Tak jsem jel zkusit rozdilové zkousky

a vzali mé."

(2) I: ,Maminka mé v 5 letech privedla do pFipravky Narodniho divadla. Jinak i
jako mladsi jsem byla velmi aktivni a chodila jsem na rizné tanecky do zusky a
kdyz jsem byla starsi, tak jsem si vyzkousela i street dance, hip-hop, break
dance. Taky jsem hrala tenis, na klavir, maZoretky a bavilo mé vzdycky vsechno.
KdyzZ pFisla moznost jit na konzervator, tak jsem to zkusila a ono to vysSlo. Ty
prvni roky na konzervatori jsem se pordd snaZila svij taneéni obzor néjak
rozSifovat, takze jsem chodila na step, latinsko-americké tance, soukromé lekce
salsy a bachaty a to mé moc bavilo, ale to uz se pak s prodluzujicim se rozvrhem

na konzervatori nedalo zvladat."
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(3) I: ,Ja jsem zacal spiSe s technikou Graham na zakladni umélecké skole, kdyz
mi bylo 10 let a pak jsem rok/dva délal pravé tam i klasicky tanec a pani ucitelka
mé pak doporucila na tanecni konzervatof. Jinak ja jsem si myslel, ze budu
maédni navrhar, protoZe od 5 let jsem chodil na vytvarku a navrhoval rdzné
koralky, nausnice, saty, doplriky... A ja jsem si pak rekl, ze bych chtél chodit i na
tanec a herectvi, protoze na to chodila ma spoluzacka a mé se to libilo. Strasné
mé bavilo se vzdycky ménit v néjakou konkrétni postavu. At uZ pohybem,
kostymem nebo herecky... Mé vlastné nebavi jen balet jako takovej, ale spis to
vsechno, co s tim souvisi a co k tomu patri. Navic ja jsem strasné hyperaktivni a
nedovedu si predstavit Zadné jiné zaméstnani. Asi i tim, Ze jsem byl na
konzervatori, tak pro mé moc jiné véci nepripadaly v dvahu, jelikoz na né nebyl

cas."

5.1.2. Vasen k tanci
U taneénik( tane&niho sportu se jiz lisi vék zacatku taneéniho Zivota. Divky se
s tancem setkavaji prirozené drive - v materskych Skolkach nebo zajmovych
krouZcich. Chlapci jako mali tdhnou spiSe k jinym sportdm a pohybovym
aktivitdm. K tanci ale opét vSechny respondenty prived! jejich pfibuzny a vsichni

se shoduji na tom, ze jiz od détstvi byli velmi aktivni a pohyb miluji dodnes.

(4) I: ,Vénuji se tomu od 16 let, letos jsou to 4 roky. V 16 letech jsem nastoupil
do taneénich a tam jsem byl rok. Vychodil jsem si od zakladnich kurzi az ty
pokracovaci a soutézné jsem pak zacal tancit rok nasledujici. (...) Byla to viastné
takova nahoda. Latinsko-americké tance totiz zacala tancit moje mladsi sestra a
mé se to hrozné libilo, ale nikdy jsem si nemyslel, Ze bych jako ja mohl nebo mél
tancovat a viastné mé to ani poradné neldkalo, dokud jsem to nevyzkousel
v tanecnich, kde mé to chytlo. Pak jsme se pravé s partnerkou v tanecnich
rozhodli, Ze bychom to chtéli posunout na néjakou vysSsi uroven. Primarné jsme
se chtéli hlavné naucit dobre tancovat, protoze nas to fakt bavilo, a az potom
vliastné partnerka prisla s tim, Ze néjaky soutézni tancovani existuje a na zakladé
toho jsem tomu propad! a dnes jsem za to hrozné rad. (...) Od mala jsem byl
sportovné zalozenej a délal néjaky sport. Bylo to vzdy jen na urovni néjakého
krouzku. Hlavné, abych se hybal, protoze nevydrzim sedét na misté nebo byt
cely den doma. Kdyz jsem zacinal tancit, tak jsem jesté hral v divadle, ale
s latinsko-americkymi tanci jsem poznal upiné jinou kulturu. (...) Diky ty ségre
jsem to vnimal, Ze vztah mezi partnerem a partnerkou tam hraje velkou roli, a to

se mi libilo, Zze uz od téch nejmensich je to formuluje k tomu, aby kluci byli
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gentlemani a holky jako damy. A to se mi na tom hrozné libilo, taky ta elegance
toho tancovani a aura na soutézich. Bylo mi to asi timhle vsim nejbliz.
U néjakych styld tancovani se mi vyloZené na pohled nelibi styl chovani lidi, kteri
ho tanci, takze mé to pak samozrejmé ani nelaka tancit. Treba street dance.
Navic tanecCni kroky latiny a standardu mi pfipadaji pro moje télo daleko vic
prirozené a chapu je. Kdyby na mé nékdo vybalil streetdancovou sestavu, tak

se asi jen chytnu za hlavu a nebudu védét, co s tim."

(5) I: ,0d 6 let délam standard a latinu s tim, Ze na zacatku to byla takova
pohybovka a asem se z toho stal parovy tanec. Ted’ to tedy bude 23 let, co
tanc¢im. K tancovani mé privedla babicka. Kdyz jsem byla ve skolce, tak mé vzala
na predstaveni Romeo a Julie a ja jsem pak béhala po skolce se satkem a volala
jsem, ze jsem Julie. A pak, kdyz jsem si pak vybirala zakladku, tak jsme vybrali
tu, kde byl tanecni krouzek a tim to bylo vse zpeceténé. (...) Chodila jsem i na
jiné krouzky, které se postupné pridavaly, ale tanec jsem délala nejdyl. Délala
jsem treba redaktorku v détské televizi, vytvarku, keramiku, chodila jsem
plavat... no a kdyZ jsem treba prestala néco z toho stihat, tak to tancovani tu ale
bylo vzdycky, bylo tu nejdyl a nejvic mé bavilo, takze pak Sly stranou
samozrejmé ostatni zaliby. Navic jsem to délala v paru a byla jsem tak
zodpovédna viaci partnerovi. Navic mi tanec vzdy jako jediny déval smysl a
naplrioval mé. Od mala jsem si i hrala na to, Ze jsem tanelni lektorka, Ze

vystupuju, soutézim, a to vsechno viastné ted opravdu jsem."

(6) I: ,Tancim tento styl od 3 let. Takze v podstaté 25 let. Prvni soutéZz jsem
méla ve svych 8 letech a soutézila jsem na vysoké urovni — mistrovstvi republiky
atd. - do svych 20 let. (...) K tanci mé privedla Uplné pivodné ucitelka ve skolce,
kterd tam vedla tanetky pro déti. Jd tam vZdycky zlstdvala jako posledni, tak
mé brala i na hudebni pripravu, kterd byla po $kolce. No a pak mamce fekla, Ze
mam skvély hudebni sluch a cit pro pohyb a ze bych méla tanec zkusit néjak
rozvijet, a tak jsem zacala chodit i na balet, a nakonec toho v prvni tfidé na
zakladce uz bylo moc téch krouzkd a maminka mi vybrala tancovani. (...) Kdyz
tanc¢im, tak se citim nejlip. Ve Stardance, na jevisti, na soutézi... prosté kdyz na

to prijde, tak ja uz ani nejsem nervozni. Citim se na parketé jako doma."

5.1.3. Objevovani sebe sama
Stylu street dance se vSichni respondenti zacali vénovat okolo 12 let. Pred tim se
od mala vénovali jinym sportovnim aktivitdm nebo taneéni pripravé na krouzku /

zakladni &kole. DUvody pro zadatek s tancovanim tohoto stylu se zde lisi.
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Respondenty vsak spojuje vasen, kterou v sobé pro tento tanecni styl nasli.
Vyhodou u street dance je jeho otevienost viéi véem cilovym skupindm. Své si
tu najdou jak holky, tak kluci. Tento tanecni styl na rozdil od klasického baletu a
tanec¢niho sportu je relativné nenaro¢ny na finance, a to z néj déla aktivitu

pristupnou témér vsem socialnim vrstvam.

(7) I: ,Streetu se vénuju od 12, takze to ted’ je 10 let. Normalné jsem chodil u
nds v Ceskych Budé&jovicich do NB dance crew. Tam jsem chodil jako 24k, maly
décko, 4 roky. KdyZz mi bylo 15, tak jsem Sel do Prahy a tam jsem se tomu
vénoval tak, Zze jsem studoval konzervator a viastné jsem byl tak néjak na volny
noze. Chodil jsem si po workshopech a koukal, co se tady v Praze déje a zkousel
jsem vSechny mozny lekce. Pak jsem teda chodil do Tanecniho sectoru, kde jsem
byl ve skupiné Sector dancers a délali jsme tam soutézni skupinovy choreografie,
coZ tedka uZ v ty skupiné neplsobim, ale pofad jim stavim choreografie nebo
s nima jezdim rdzny battly. (...) Mé ten tanec tak bavil, Ze vlastné jsem se tim
chtél zivit a rikal jsem si, Ze jediny vychodisko je jit na konzervatof. Coz ted’
viastné, kdyz to tak pozoruju, tak je to - vsichni vime, Ze ta Commercial slozka
tanecnikd, co se tim Zivi, tak vétsinou konzervatof vibec nemaji - zpétné to asi
bylo docela zbyteCny a to je vlastné potom takovy nefér... (...) ,ProC zrovna
street dance?" ,No, ja jsem délal od téch 6 do 12 gymnastiku. M{j starsi bracha
tou dobou chodil s holkou, ktera tancovala v Breakbeatu v Budéjovicich, a kdyz
jsem ji vidél, tak se mi to strasné zalibilo. Rekl jsem si, Ze tam prosté chci. (...)
Mg to viastné potom tak jako chytlo hlavné az diky kdmosdm z gymplu, lidem a
tak. Budéjovice jsou relativné maly mésto. Bylo tam asi 400 lidi v ty crew, ale
my jsme se tak néjak vsichni znali. Jezdili jsme spolu na vikendovy workshopy a
bylo to hrozné rodinny, coz se mi libilo. Taky jsem chodil na zpév sdlovej a
vytvarku, ale to tak bézny tanecnik v détstvi déla. Tanec ... je to takovy ... ja

nevim, co mé na tom tak strasné bavi, ale prosté mé to strasné bavi!"

(8) I: ,Zacala jsem tancit ve 4 letech, takze ted je to 14 let, ale konkrétné street
délam od 11 let. Jako mala jsem tancila disco a néjaky tanecky, a to mé tak
néjak postupné privedlo ke streetu. (..) Uplné prvotné to nebylo moje
rozhodnuti. Ono to tak n€jak samo vyplynulo. Chodila jsem ve 4 letech tady ve
Fantasy tancit to disco, a kdyz jsme dostali novou trenérku, ktera vic délala hip-
hop street, tak ja jsem tam ale chtéla zdstat s téma lidma a tak néjak jsem

pfirozené presla ke streetu. Ja jsem vzdycky chtéla zdstat a pokracovat.
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Uvédomila jsem si, Ze to je pro mé strasné eklektické a ten styl mi dava spoustu
moznosti. Prijde mi skvély, ze kdyz reknu, Ze tanc¢im street, tak do toho patri
nespocet pohybd, ve kterych se mGzu zdokonalovat a hrozné moznosti, jak se
¢lovék mdze vyjadfit. Neni tam monoténnost. (..) KdyZ jsem chodila na
zakladku, tak jsem k tomu tancovani délala spoustu dalSich véci - zkousela jsem
keramiku, vytvarku, piano, tenis, ... a tancovani mi tenkrat nezabiralo tolik casu,
takze jsem mohla délat i ty jiny véci. Velka zména se odehrala, kdyz jsem presla
na gympl. To jsem skoncila se vSim ostatnim. Tancovani jsem si vybrala asi
z nejvétsi &asti kvdli tém lidem. My jsme tam neuvéfitelnad parta lidi a a¢ se o
méni, tak i ted jsou se mnou v tymu holky, ktery se mnou tancujou od 5 let a
tam se vytvori takovy pouto, Ze jsme se navzajem nemohly prece nechat ve
Stychu. Ono to teda mozna je i tim, Ze na piano jsem hrala sama, tenis jsem
hrala sama a ja jsem ale chtéla travit Cas s téma lidma a diky tomu mé to doted’
asi i tak moc bavi. Asi tak... Myslim, Zze mé to ale stejné vzdycky vic bavilo nez ty

ostatni sporty, zaliby."

(9) I: ,No... ja jsem rozenej problémista, jelikoz jsem musel hrat fotbal od
mali¢ka kvdli tatovi, ale strasné mi to neslo a strasné jsem nechtél. Ve 12 jsem
se definitivné rozhodl, ze se vykaslu na nazory ostatnich a zkusim tancovat. Ted’
je to 6 let, co jsem teda zacal délat streetdance, ve kterym jsem ale ze zalatku
vypadal fakt hrozné. (...) J& mam takovy pocit, Ze mam problém komunikovat
s lidma verbalné, néjak se jim otevrit. Hlavné v téch osobnich vécech a ten tanec
byl uzasnej v tom, Ze jsem jim mohl ty véci sdélovat. No a streetdance proto, zZe
byl u nas jako krouzZek na zakladni Skole a rekl jsem si, Ze to prosté zkusim a
fakt mé to chytlo. Pak jsem se dostal do zavodni skupiny do Fantasy. (...) No... ja
jsem dlouho délal jiné sporty. Hlavné ten fotbal. Ale nikdy jsem na sporty nebyl
moc sikovnej. Tanec byl jedinej z my iniciativy, a tak jsem si za nim Sel. Jediny,
co mi vadilo, tak bylo, Ze jako ostatni tenkrat moc nechtéli prijmout, Ze jsem
kluk a chci tancit. No a rekl jsem si ale, Ze jim ukdzu a udélam si v tom tanci
néjaky slusny misto. Dneska je fakt, Ze uz je to jinak, ale u téch déti asi i dneska
plati, ze kluci jdou automaticky na fotbal a hokej atd. a tancovani je pro holky.

CoZ je skoda, protoZe nds klukd je tam pak malo."

5.2. Vzhled tanecnika
Zivot profesiondlniho taneénika v kamenném divadle & reprezentace
na mistrovstvi republiky tanecniho sportu rozhodné neni pro kazdého, a to

zvlasté kvali vysokym narokim na jeho vzhled. V prib&hu &asu se ménily
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pozadavky na celkovy zjev tanecnika stejné tak, jako tomu bylo napriklad u
modelek. Klasicky tanec a tanecni sport ma dnes pevné dany prototyp, jak by
mél taneénik daného stylu vypadat. Kdo tomu neodpovidd, miZe se tanci na
profesionalni Urovni vénovat jen stézi. U street dance nejsou zatim zadna pfisna

vzhledova kritéria.

Pravé tim, jak musi denné na tréninku a nasledné i na predstavenich a soutézich
vypadat, jsou tanecnici ovliviiovani. V této podkapitole se zabyvam hlavné
takzvanou ,image" neboli vzhledem a stylem oblékdni tane¢nikli konkrétniho
stylu. Stfredem mého zajmu bylo, zda Ize dle vzhledu tanecnika daného stylu

okamzité identifikovat.

5.2.1. Elegance, krasa a stihly pas
Klasicti tanecnici jsou obecné velmi stihli az hubeni. Chodi elegantné oblékani,
vzdy upraveni. Svou denni ,image" si voli vétSinou dle momentalni nalady. Jejich

ucesy byvaji uhlazené a make-up velmi precizni, prevazné vyraznéjsi.

(1) I: ,Urcité se kouka na vzhled. Mél by byt upraveny, mit viasy. Divky by mély
byt pdvabné. Nesmi byt moc velkd hlava v poméru s télem. Nemyslim si, Ze by
se po nas chtélo, abychom byli extrémné hubeni. TanecCnice u nas nevazi a pokud
jim néco Fikaji, tak jim to rikaji soukromé. Divky se ale vétsSinou hlidaji samy.
DdleZité je na partnefinu, aby byly spi$ zpevnéné neZ hubené. (...) Urcité dbam,
abych byl v Cistém obleCeni, upraveny. BéZzné mam trikot, pres to néjaké uplé
tricko a treba teplaky, mikinu, které postupné béhem tréninku svlékam. Na
nohach mam piskoty, prfes né ponozky a jesté bacCkory. Snazim se si co nejvic
zvykat tancit jen v néCem prilehlém, abych vidél své télo a vidél ho i choreograf.
(...) Vzdy se do divadla licim. Nékdy jen lehce, tfeba na modernu a v klasice to
zalezi na roli. Néjaké ty hodné slozité masky na naliceni nechavam na
profesionalnich maskérkach. Tanelnik by se rozhodné mél byt schopen sam
nalicit, ale i nechat se nalicit. (...) Ja se hlavné snazim oblékat tak, abych byl
v pohodli, aby to byl kvalitni material. Taky si myslim, Ze jsme urcité trosku
postiZzeni tim, Ze chceme, abychom v tom obleCeni vypadali vzdy dobre. Jinak
jako stylem se mi to dost strida. Zalezi na mé naladé ten dany den. Nékdy vylezu
ve sportovnim a jdu i v teplakach a teniskach nakoupit a jindy zas jdu velmi
elegantné v nalesténych botdch. Moznd i viastné moje oble¢eni na mé pdsobi,
jako bych mél kostym. Ze se chovdm tak, jak jsem obleceny. KaZdopadné dbadm

na kvalitu bot a kalhot, aby mé dolni koncetiny byly v pohodli."
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(2) I: ,Hlidat se musime, baletky by mély byt co nejstihlejsi a krasné, pivabné.
(...) Tak to se dost lisi den ode dne. Zalezi, jakou mam ten den naladu. Vzdy
mam drdol, trikot, punéochace, pfes to teplaky, Sustaky, triko, mikinu, vestu a
postupné sundavam vrstvy - jako cibule - jak se zahrfivame. Li¢eni... mam vzdy
minimalné rasenku, ale spis jsem komplet namalovana, takové vecerni liceni. (...)
Na predstaveni make-up urcité vyraznéjsi, samozrejmé kostym a snazim se byt
upravenda. Ladime to vzdy k roli. (...) Oblékam se tak, jak se citim. Nékdy vice
pohodiné, nékdy vice elegantné. Podpatky nosim jen, kdyz vim, ze mé ten den
toho tolik neCekd a ty nozky pak nebudou unaveny. No a do spolecnosti se
nebojim si vzit treba saty na télo, protoZe postava je diky kaZdodennimu

tréninku vytvarovana."

(3) I: ,Asi strasné zalezi na konkrétnim vedeni souboru - nékde hledaji
dlouhonohy, nékde zrzky, nékde osvaleny.. A u nas je ted’ ta mdda zas, Ze
vsichni musi byt hubeni. Séf tfeba po predstaveni prijde a fekne: ,No mél bys
zhubnout." Je to vsechno hodné individualni. (...) Na trénink mam na sobé
suspenzor, trikot, piskoty, tricko na télo sportovni, teplaky, mikinu a po tyci
svlikdm vrstvy. A protoZe jsem estét, tak se snazim, aby to k sobé ladilo. (...) Na
predstaveni se licim a kdyz jde o komplikovanéjsi make-up, tak se nechavam
nalic¢it v maskérné. Snazim se teda v den predstaveni byt co nejvic vyrysovany,
v kondici, ale musim se hlidat, aby ta vizaz byla uchazejici. (...) No rozhodné
nenosim takovy ty kalhoty, kde mas rozkrok u kolen, protoze mam pocit, Ze mi
to hyzdi postavu. Zalezi podle toho, jak se rano Clovék citi. Rad se oblékam

hezky a elegantné."

5.2.2. Extravagance, forma, trpyt a lesk
Zastupci tanec¢niho sportu se svou ,image" nijak vyrazné nelisi od dnesni bézné
populace. Cim se ale rozhodné odliguji, je jejich odvaha nebat se byt vystfedni,
jejich sebevédomi a také postoj a Sarm, kterym vas okouzli jiz pfi prvnim

setkani.

(4) I: ,Samozrejmé u nas plati, Ze se reprezentujeme vzhledem. Nemusime byt
hubeni, ale tanecnik tohohle stylu by mél urcité byt ve formé. Zase ... Neni to
povinnost, ale kdyz se pak na soutézi objevi néjaky oplacany tanecnik nebo
tanecnice, tak to prosté nedéld dobrej dojem. Ty pohyby vypadaji lépe na
Stihlych, vypracovanych tanecnicich. (...) U nas asi funguje néjaky takovy kodex,
ktery uz se za ty léta ustalil a funguje vsude dodnes. Je to teda tak, Ze tanecnik

ma specialni obuv a kalhoty - stfihem jako zvonace, Uzké v pase, takze stahujou
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- k tomu pak uplé triko. Zachovavame standardni barvy - Cernou a bilou, nékdy
Cervenou. Pokud je to trénink jako seminar, tak se hodi byt takhle vice
,formalné" a kdyz si jde ten par zatancit sam, tak uz je vic to na nich, klidné
v teplakach. (...) Na soutézich nosime specialni soutézni obleceni, ktery ma kazdy
tanecnik trochu jiné - své. Na standard mam standardni boty, kalhoty, kosili,
ktera je strecova, hodné na télo, a podle tfidy mame vestu nebo frak. Ze strany
liceni na sobé mam make-up a viasy mam speciadlné nagelované do ucesu,
kterému fikame ,prdelka™ - kvdli tvaru. Na latinu se navic jesté hnédime, coz
souvisi s kulturou latinsko-americkych tancG a taky abychom vypadali dobfe
v umélém osvétleni. Dam klidné vice make-upu, viasy hodné nageluju dozadu a
na sobé mam specialni latinské kalhoty a Cerny rolak na télo s dlouhym rukavem.
(...) Cim dyl se tomu &lovék intenzivné vénuje, tim vice ho to ovliviiuje v béZném
Zivoté. Asi kazdy mame v tancovani néjakého svého idola a uz u nich vidime, jak
se styluji a chceme byt tak trochu jako oni. Byt latinskoamerickym tanecnikem
mi dovoluje nosit trochu vice extravagantni véci. Soutézni obleCeni byva hodné
zdobené, velky vystrih, je dost na télo... Takze pak asi i v redlu se nebojime si
vzit néco takového, co by si pravdépodobné bézny smrtelnik mezi lidi radsi
nebral. Ale ja to spisS beru jako normal, Ze to nevnimam, to spis pak lidi si zacnou
vsimat a ja jen vidim, jak kdyZ jsme nékde s kamarady z tancovani, tak uz si o

nas kolemjdouci povidaji."

(5) I: ,Urc¢ité stihla, mlada, svézi, dokonale upravena. (..) KdyZ mame
soustredéni nebo lekci vedenou trenéry, tak jdu vice upravena, namalovana,
hezky ucesana. Na standard si beru dlouhé saty nebo sukni, na latinu zas
kratkou, odpovidajici boty. Kdyz trénujeme samy s Pétou, tak je pro mé zasadni,
abych nemusela tahat moc véci a citila se pohodiné. U tohohle tancovani se
hodné dba na vizaz a ja proti tomu trosku bojuju, nesouhlasim s tim. Vadi mi,
jaky je na to tlak uz od malych déti a spousta holéicek pak nezna svou viastni
hodnotu. Ted jsme zrovna méli s celym klubem soustfedéni zamérené na
pfipravu na MCR a prvni co bylo, tak ndm tam trenér na zalatku déval pfedndsku
o tom, jak bychom mély chodit na tréninky upravené. Ze je hezky, Ze uZ si
umime udélat soutézni vizaz, ale Ze by to chtélo néjaky lepsi make-up, nehty,
Uées i na trénink. A tohle tam poslouchaly i malé holky. Po ty lekci se pdlka $la
pfemalovat. Mé pak na tom vadi, Ze jsme permanentné premalovany a vibec
neumime byt pfirozené. Zena pak neni schopnd se podivat na svij pfirozeny

vzhled do zrcadla a s tim fakt nesouhlasim. Hlavné pak tim strasné trpi plet,
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viasy... (...) Nachystat se na soutéz je pro mé dvouhodinova zalezitost. Na soutézi
jsme nahnédéni, mam nalakované nehty na rukach i nohdch, vlasy stazeny
nagelovany a lepi se do nich rzné trpytivé aplikace. Samozfejmé pak k tomu
soutézni sSaty. (..) Ovliviiuje mé to urcité. Uz jako mald jsem se uméla
namalovat. Vlastné od 7 jsem se trochu licila na soutéz a v juniorech se pak uz i
lepily rasy, v téch 14. Lakovala jsem si pak i nehty, kdyZz tfeba spoluZzacky to
jesté nemély dovoleny. (...) Na druhou stranu si myslim, Ze je pak ¢lovék na sebe
narocnéjsi, ze pak kdyz jsem nenalicena, tak si pfipadam nedodélana. Taky to
hodné ovlivriuje to, jak vnimam svou postavu. Ja odmalicka bojuju s tim, Ze
nemam takovou tu klasickou baletkovskou postavu, Ze si pak mezi taneCnicemi
na parketu pripadam tlusta, ale pritom mezi vrstevnicemi mého véku jsem
drobouckd. Za svidj Zivot jsem s tim byla konfrontovdna mnohokrat, Ze jsme
dopadli Spatné na zavodech a trenér mi rekl: ,No, to ale musiS zhubnout." Kluci

to samozrejmé taky resi, ale neni tam takovy tlak."

(6) I: ,Myslim, ze se ocCekava, ze vsichni budou hezci, hubeni, vysoky akorat.
Holka nem(ze mit moc velky prsa. KdyZ je néjaka dokonce opldcand, tak se to
resi hodné. Je to esteticka disciplina, takze bychom fakt méli byt dokonali. (...)
Na trénink make-up minimalni, vétsinou culik nebo lehce stazené upravené
viasy, vétsinou nosim cernou - leginy, Cerné tricko, tilko a nékdy pres to sukni.
Ta Cerna je v latiné takovy nepsany pravidlo. (..) Na soutéZe se hnédime a
mame dlouhé nehty, velké liceni, aby to bylo na efekt a byli jsme vidét z dalky.
Mame teda barevné zarivé saty, slozZité nagelované ucesy, velké nausnice. (...)
No ja spi$ nosim pohodiné obleceni, podpatky ani sukné vibec. Myslim si, Ze
obecné vsechny tanecnice chodi hodné upraveny, ze kdyz maji treba culik, tak ho
musi mit ulizany, a ne néjaky rozvrkoCeny. Znam spoustu tanecnic, které se
hodné maluji i v béZném zivote, i kdyz mné vétsinou staci rasenka."
5.2.3. Pohodli, sebevédomi a ledvinky

Taneéniky street dance miZeme vétsinou velmi snadno rozeznat od ostatnich
bé&Zznych smrtelnikd pravé diky jejich vzhledu. Nejéast&ji je zahlédnete v nécem,

I\\

v Cem je jim zkratka dobre a citi se v tom, jak Fikaji, ,cool". Jako své obleceni

voli volné kalhoty, vytahané mikiny, znackovou sportovni obuv a stylové

dopliky, jako napriklad Cepici nebo ksiltovku. VSichni respondenti se shodli na

tom, Ze dnes je nejvétSim hitem na noseni mezi streetafri ledvinka.

(7) I: ,Vlastné ¢&im vic jses jinej a individudlni, tim lip. TakZze &im divnéjsi, tim

lepsi dneska. Je to uUplné jedno, jestli jsi malej velkej... (...) Mam velky teplaky!
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Mam svoje oblibeny Adidasky - bily stylovy - ktery neklouzou a adidasovy
teplaky vytazeny nahoru a v nich mam zastrkany tricko nebo pres to jesté treba
bundu nebo néco. (..) A Uplné nejlepsi, kdyz mam néjakou velkou mikinu,
protoze v tom streetu ruce, jak mas zakryty, tak ono to potom déla vétsi pohyb a
vypada to prosté vsechno jako lip. (...) Klasikari viastné, kdyz tam maji zase jen
holé ruce, tak to vypada dobre k tomu pohybu. Protoze kdyz si jako vezmes, Ze
bys tam takhle délala néjaky ten velky pohyb jen rucickama, tak je to jen
ruci¢ka-kdzi¢ka-kosticka... a neudéld to ten velky pohyb. Hlavné to obleéeni
prosté musi byt pohodiny. Vezmes tricko, teplaky a jedes. A ta soutézni vizaz se
potom uz moc nelisi od tréninkovy. VSichni chtéji byt stejny, ale ja si fikam, Ze je
spis ddleZity to sladit tak, aby se citili tanec¢nici pohodIné, aby méli tfeba stejnou
barvu toho obleceni nebo prosté podobny styl. Urcité jsou na soutéze dobry bily
boty. Je to jako vzdycky proto, Ze je dileZity, aby byla vidét préce nohou a je to
cool. (...) Tak urcité poznas normalné na ulici baletku. Jak se pohybuju v téch
véech skupindch taneénikd, tak to prosté vidim, Ze stojite ve vytocenych
pozicich, elegantné obleCeny. Treba koZeny boty vysoky nad kotniky a pak
zachumlany do svetru nebo kabatu. To my streetari, to jen tfeba pohodiny
kalhoty nebo teplaky. Holky dlouhy kabat, néjakou bundu. Vétsinou maji znacky
dost sportovni jako Adidas, Nike a tak. A pak vidis ty baletky v botach na
podpatku, a to jako vibec u nds nehrozi. My se timhle netrdpime. Prosté to tak
jako neresime. Tenisky, a hlavné pohodiné no. Na folkloristech si mdzes
vsSimnout, Ze ti vZzdycky maji néjakou placku nebo prosté tricko s napisem s
nazvem toho souboru nebo tak, ve kterym tancujou. Jinak streetari ted” hodné
nosi ledvinky. Ty ted fréi. KdyZz jdes nékam do néjakyho klubu se streetarema
trfeba tancit a pit vecer, tak vliastné abyste mohli tancit, tak ta ledvinka je uplné
super. Mas vsechno u sebe a jedes. Kdyz vidim ostatni lidi na ulici nebo jako lidi
co netanci, jak chodi do sSkoly hezky obleCeny a ted’ tfeba v saku jako hudebnici
na HAMU, tak ja si vzdycky rikam, Ze je mi to tak pohodiny a jsem tak zvyklej,
Ze ja uz prosté nechci nic jinyho nez ty sportovni hadry. Ja se prosté kamkoli

kecnu a je mi dobre."

(8) I: ,Kritéria... Ne. Ale je tu hrozna sebekritika v tom tanecnim svété. Prosté
vZdycky na videu nejsem s nécim spokojena, jak u toho kroku konkrétniho
vypadam. Streetova komunita je ale dobra, ze Clovéka nesoudi. (...) Obleceni...
tepléky, triko, tenisky, nékdy leginy. Ules... culik nebo drdol. Nékdy mém
rozpustény, ale to mi vétsSinou prekazi, lita mi to do oci. Vétsinou se pred
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tréninkem odlicim, protoZze se tam dost zpotim. Kazdej nosi vétsinou jiny barvy,
trosku jiny strihy, ale hlavné, aby to bylo pohodiny. Nic krdsnyho. Na soutézi se
pak tfeba hodné nali¢ime nebo vibec, ale mame trfeba néco vyraznyho ve
viasech. Nékdy se stane i ze jsme vSichni ve stejnym, ale ted’ spis to zkousime
délat zajimavy. (...) Nechci Fict, Ze se oblékam jinak, ale urcité si ve streetu
nachadzim inspiraci. Rozhodné jsem se nasla vty pohodinosti a to teda
praktikuju i v normalnim Zzivoté. Je pravda, Ze my na tom streetu se stylové
oblékame vsichni dost podobné, i kdyz kazdy ma svij osobity styl. KdyZ jdu na
néjakou akci, tak streetovy tanecnici jsou hrozné stylovy. Oblékaji se zajimavé.
Mozna je to tim, Ze se niceho neboji a mé to teda prijde upiné skvély. Malokdy
najdes streetare elegantné obleCenyho ... tfeba holka v satech na podpatkach -

spis ne no."

(9) I: ,Neznam treba Zadnyho tanecnika, kterej by byl osklivej... Vzdyt taneénici
se porad pozorujou v zrcadle, tak se pak snazi, aby se libili sami sobé. Nehci bejt
hnusnej, ale treba holky, co jsou silnéjsi, nejsou spokojeny se svoji postavou, tak
nikdy nezac¢nou tancovat.. (..) Uplné stejny jak u (8), ale jé teda preferuju
velkou mikinu. Nevim proc. Asi se mi v ni vsechno tak néjak vic libi, lip tanci.
Docela casto vsSichni mame Adidasky, Niky nebo Conversky. To je dost
individuadlni. Prosté kazdy nosi to, co mu vyhovuje, co ma rad. Moc mi na tom
nezalezi, jak na tréninku vypadam, ale kdyz treba sladim omylem barvu a
znacku, tak se najednou sobé libim a tanecnik se pak citi fakt cool. (...) To se
strasné méni. Zalezi na choreografii. Nebyvame upiné stejni, ale vZzdy mame
stejnou barvu, strih, styl, doplnék. Musi to tu choreografii podporit. (...) Jako
prvni, co mé napadlo, uprimné, tak je ledvinka. To teda ted’ jako jedou vsichni
streetari véetné mé. Ledvinka pokryla celou streetovou komunitu. Ono je to totiz
strasné prakticky! Mas pri tancovani vsechno u sebe. Jako nejdriv jsem si rikal
,pane bozZe, dyt ledvinky nosili nasi rodi¢e!", ale pak jsem to zkusil a je to fakt
pohodiny. Takze urcité se da najit vzorec oblékani streetovaho tanecCnika -
Adidas boty, triko, volny kalhoty, mikina, Cepice, ledvinka. Nékdy si tfeba vezmu
na sebe néco, co si normalni lidi reknou, Ze ,co to jako je?" a ja ,nevim, prosté

F41l
1

se mi to libi". Kdyby to byli tanecnici, tak ty se uz naucili pfijimat tu originalitu,

jsme tolerantni. Kolikrat ty nase doplriky jsou treba divny, ale husty prosté."

5.3. Denni rezim
Z mych vlastnich zkusSenosti a nyni i diky vyzkumu vim, Ze profesionalni tanecnici
jsou absolutné oddani zivotnimu stylu. Jejich nejvétSim problémem je Cas - je ho
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opravdu malo. A to jak b&hem tydne, tak i v prib&hu dne. Svij volny &as
taneénici podfizuji svym tréninkim, soutézim, vystoupenim a dal$im tane&nim
povinnostem. Tanec pro né neni pouhou profesi ¢i zaméstnanim, je pro né jejich

poslanim a touhou. Tancem Ziji kdykoli a kdekoli, obétuji mu vse.

Kdyz uz se jim naskytne vidina volného dcasu, vétSinou se snazi travit ji
odpocinkem, s rodinou nebo prateli. Jiné konicky nebo zaliby se u nich vétSinou

neobjevuiji.

Nékteri mohou radi sportovat, ale je zde treba brat v potaz, ze jejich télo je
jejich pracovni nastroj, a tudiz veskeré sporty s rizikem zranéni se pro né stavaji

tabu (alespof po ¢as tanedni sezény nebo pred dllezitou soutézi).

U street dance neni psychika ani jidelnicek zasazen / pozménén tak, jako
(obzvldst u Zen) v klasickém tanci a tane¢nim sportu. Zivot téchto tanecnikd je
narocCny jak po strance fyzické, tak psychické. Jiz od détstvi je divkam vstépovan
pocit télesné nedokonalosti. Objevuji se zde potom drastické diety a poruchy

prijmu potravy.

5.3.1. Zivot na tane¢nim sale
Tanecnici klasického baletu se stali obéti své profese. Témér veskery Cas travi na
tanecnim sale nebo v prostorach divadla. Pfres den nékdy ani nemaji na jidlo cCas,
takZe ani muzi se pak spravné nestravuji. Kvlli velkému poctu hodin strdvenych
na sale a nechténému pocitu plného Zaludku a nevolnosti, si musi hlavni denni
jidla odepfit nebo nechat na jindy. Cas na jidlo pfichazi tfeba aZ vecer nebo uz

nejedi vbec.

(1) I: ,My mame pracovni dobu 6 dni v tydnu. Kazdy den mame 1 hodinu a 15
minut klasicky technicky trénink a pak 4-5 hodin tréninku na repertoar. (...)
Zalezi na okolnostech. My jako tanecnici na oblasti mame povinné | opery a
muzikaly. Vétsinou 10-15 predstaveni za mésic. (...) My hlavné musime byt
schopni se adaptovat na kaZdého choreografa a jeho styl. (...) T: ,Tvdj jidelni¢ek

to néjak ovlivriuje?" I: ,Ne, nemyslim si. Jim vsechno."

(2) I: ,Jd to médm Uplné stejné jako (3). Plus jesté nékdy zdstdvam na séle,
protoZe zkousim jesté na ksefty, které mdm mimo. (..) Clovék musi vnimat
rytmus, dobre slyset hudbu. Co se tyce téla, tak rozhodné musime mit vytocené
nohy, musi tvofit krasnou linku, propnuté dlouhé narty. U déti, co zacinaji

s tancem se to da trochu odhadnout, ale nejvic se to potom musi rozvijet pod
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dohledem pedagoga, kdyz tam ten predpoklad pro klasicky tanec je. Urcité musi
byt mékka zada a celkova flexibilita téla. Treba kdyz Clovék ale nema az zas tak
velké dispozice a nauéi se s tim pracovat, tak pak klidné mdze byt sélista. Hlavné
musi byt inteligentni a chtit." (...) T: ,Ovliviiuje to néjak Tvdj jidelni¢ek?" I: ,Asi
mé to taky ovliviuje, ale jak mam tolik pohybu, tak se nemusim tolik hlidat.
Miluju jidlo - sladky, slany. Nevecefim, hodné snidam kazdé rano. Pres den mam
spiSe mensi svalinky - ovoce, knackebroty, ryZzové chlebicky. O vikendu se
snazim jist tepla jidla. Kdyz jsou néjaka narolnéjsi predstaveni, tak to se neda

jist vidbec, ale to zas vypiju hektolitry vody."

(3) I: ,My jsme kazdy den od 10:00 do 18:00 v praci, v sobotu od 10:00 do
15:00. Vzdy rano hodinu a ctvrt mame klasicky trénink - techniku, a pak
zkousime na repertodr. Ale zase mame 6 tydnd v lété volno. (...) Je potfeba
talent, pile, drina... Ale také inteligence, slyset hudbu." (...) T: ,Ovliviiuje to néjak
Tvdj jidelni¢ek?" I: ,Tak urcité. Ja tfeba posledni rok uz vibec nevecefim. Dam si
trfeba jen vino. O vikendu se snazim dat si tepla jidla, jist co nejvic zeleniny. Mam

rad freshe a salaty."

5.3.2. Zivot v paru
V tanec¢nim sportu travite vétSinu svého cCasu s partnerem na sale i na tane¢nim
parketu. Vikendy pro tyto tanecniky vétSinou znamenaji soutéz. Nejsou na né
kladeny tak velké naroky, co se tyée vzhledu jako u tane¢nik( baletu, ale divky
stejné musi pUsobit dokonale a reprezentativné. Muzi to maji v tomhle ohledu
snazsi, u nich se to tolik neresi, ale samozfejmé neni vhodné, pokud jim pres
zafizlé tanecni kalhoty pretékd bfFicho v pfiléhajicim triku. Je to z dlvodu
ustalenych estetickych pozadavki a drzeni se idedlld opalenych vypracovanych

Stihlych tél tanednikl tohoto stylu.

(4) I: ,V tydnu tak 8-10 hodin Cisté moje tréninky, dalSich 10 hodin tydné ucim a
pak vikendy seminare nebo soutéze a tam klidné travime celé dny. (...) Myslim,
Ze se tomu miZe vénovat kaZdej. Na jednu stranu je to hezky, na druhou stranu,
kdyz vidim, Ze to déla kazdej a nebere to vazné a treba tomu stylu i pak kazi
povést, ze jesté treba nic moc neumi a hned o sobé zacne vykladat, jak tanci
latinu a je vybornej tanecnik a zacne délat véci, kterému neprislusi a kazi nam
povést." (...) T: ,Ovliviiuje to néjak tvij jidelnicek?" I: ,Noo, asi zaleZi. Ja jsem si
teda vyzkousel drzet néjaky striktni jidelnicek a hlidat se pred soutézi a bylo to

pak moc fajn, Ze to télo pracovalo moc hezky a zkusil jsem si i jist co chci a pak
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s tim jet na soutéZ a nebylo to Uplné ono. Nijak zvlast se nehlidam, ale asi je

lepsi mit vyvazenou zdravou stravu. Asi to je taky dost individualni."

(5) I: ,S mym soucasnym partnerem trénujeme minimalné 10 hodin tydné.
Kazdy den 2 hodiny plus nékdy sobota / nedéle zavody. Pak mam jesté
tanecniho partnera, se kterym vystupujeme, takZe s tim pak jesté par hodin
tydné trénujeme na tanecni ksSefty a oblas i s tanecCnima skupinama. (...)
Tanecnik musi mit flexibilitu, rozsahy jsou vyhodou, ale dé se dost na vSem
pracovat. Hlavné jsou ddleZité extenze trupu a rotace. (...) T: ,Ovliviiuje to tedy
néjak tvdj jidelni¢ek?" I: ,Urcité ano. Tanecnice latiny a standardu by méla byt
stihla, mlada, svézi, dokonale upravena. Snazim se teda nejist sladké a ke
kazdému jidlu si dat ovoce a zeleninu. Jim kazdé 3 hodiny. Nejim smazena jidla.

Pizzu mam jednou za rok."

(6) I: ,Primérné asi 20-25 hodin tydné." (..) T: ,Ovliviiuje to néjak tvdj
jidelnicek?" I: ,Dneska uz ani ne. Ale kdyZz mi bylo asi 15, tak jsem méla na
soutéz saty s odhalenym brichem a méla jsem z toho trauma, tak jsem nejedla a
skoncila jsem na jipce. Myslim, Ze ve spolecenském tanci, je to dost o tom
konkrétnim Clovéku, jak moc vazné to bere a jaky ma trenéry, aby mu treba

poradili.™

5.3.3. Zivot v rytmu ,,beatt™
U tanecniho stylu street dance je daleko vétsi svoboda, co se denniho rezimu
tyce. Ackoli povinné spolecné tréninky maji vétSinou trikrat tydné, vétsinu svého
volného Casu stejné travi tancem. Psychika ani jidelnicek nejsou ovlivnény tak,

jako v klasickém tanci a tanec¢nim sportu.

(7) I: ,Na sale se skupinou vzZdycky 3x tydné hodinu a pdl, ale to, co té nejvic
posune, tak to je to, Ze tfeba potom zdstanes na séle o hodinu dyl nebo doma a
rizné si zkousis véci. TakZe spi$ tak veskery volny ¢as, kdyZ? jsem doma nebo
nejsem v hospodé a ve skole. Je to vic jak 50% myho celkového Casu. Zbytek je
skola, prace, vyjimecné néco s prateli a vztah.” (...) T: ,Ma tanec néjaky vliv
na tvdj jidelni¢ek, kdyZ takhle jsi na zavodni drovni?" I: ,Haha, vibec! Je to furt
to samy, co jsem jedl ve 12. Bohuzel teda kdyz si takhle dopravam vsechno, tak
Ze to pak vytancim - to konkrétné u mé nefunguje. Ja rozhodné nejsem ten,
ktery si na smazak tak to vytanci, takZe ja spisS si to musim hlidat, ale jako
tenhle tanecni styl to nevyZaduje. To je spis dost na osobnosti. Nikoho nezajima,

jestli jsi takova nebo makova, prosté se musis citit dobre."
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(8) I: ,No my méme 3x tydné hodinu a pdl trénink, takZe 4 a pGl hodiny plus pak
kazdy mésic nebo pred soutézi je vikendovy soustredéni. Ale samoziejmé si
tan¢ime vsude - doma nebo se treba v lété schazime. Jdeme na Stalina a
tanc¢ime. (...) Musime citit rytmus... ale nic mé jinak nenapada. Kdyz mas treba
flexibilitu vétsi, tak to pouzijes ve svym freestylu, ale neni tady nic, co by Clovék
musel mit, kdyZ prijde." (...) T: ,Ovliviiuje to néjak tvdj jidelni¢ek?" I: ,Haha,

n

ne.

(9) I: ,Upiné stejné jako (8) tim, Ze chodime do stejny skupiny. Pfed soutéZema
je to dost individualni. Samozirejmé Clovék ty tréninky zintenzivni, posloucham si
i ty pisnicky a naposlouchavam si hudbu a tak. Je pak prace i s kostymama,
ktery si vétsinou délame sami, a to je dost Casové naroCny. Pak jesté teda celej
den a nékdy i celej vikend na soutéZi. Jsou to nervy.“ (..) T: ,A co tvdj

jidelnicek? Je néjak ovlivnén?" I1: ,Ne."

5.4. Tanecnik v kontextu spolecnosti
Tanecnici vétSinou nemaji potfebu schazet se s jinymi lidmi. Mezi sebou
v souboru / klubu / skupiné se velmi dobre znaji. Sami sebe se dokazou vnimat
jako odliSnou skupinu lidi od bézné (netanecni) spoleCnosti. Rozhodné to ale
neznamena, ze se s ,netanedniky" nebavi. Jejich uzavienost vi&i okolnimu svétu
prameni z nedostatku volného Casu a také proto, Ze cely den travi mezi stejnymi
lidmi na stejném misté — na tanec¢nim sale. S lidmi mimo své tanecni prostredi se
schazeji, ale bézné se stava, Zze si s nimi nemaji tolik co fict nebo si s nimi

dokonce nerozumi, nemohou najit spoleCnou re¢. Neni na to vSak ani moc cas.

Jednoduché neni ani skloubit tanecni zivot s osobnim zivotem. Partnerské vztahy
tanecnici nachazeji ¢asto jak ve svém oboru, tak i v jiném tanecnim stylu, ale
i Uuplné mimo. Respondenti se shoduji, ze je vice nez vhodné a praktické mit
za partnery tanecniky. Dokazou se navzajem pochopit, pritahuji se diky spolecné
vasni pro tanec, sdili stejné hodnoty, nazory, a hlavné ziji stejné narocny Zzivotni
styl. Mit partnera ,netanecnika“ pro nékteré predstavuje uUnik a odpocinek
od tohoto pohlcujiciho svéta, ale partnerstvi s cClovékem mimo obor prinasi
prevazné fadu nevyhod, predevéim opét z ¢asovych divodl. Par na sebe neméa
mnoho Casu, témér nemaji kdy se vidat a nemaji spole¢né téma tak, jako tomu

je i u traveni Casu s béznymi ,netanecnimi® vrstevniky.

Tanecnici zkratka spojuje jedno velké Zivotni téma - tanec.
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Také se v této kapitole zabyvam otazkou vztahu mezi tane¢nikem jeho lektorem.
Pro vSechny tanecniky je jejich trenér / pedagog tance absolutnim vzorem. Diky
tomuto ,uctivani® vznika pak v tane¢nim svété hierarchie a vzajemny respekt a
Ucta. Formuji se jim diky tomu hodnoty a jsou tak pfirozené vedeni k discipliné.
Vztah s uditelem je mdZe poznamenat na cely Zivot a vétipit jim mnoho
uZite¢nych zku&enosti do jejich budoucich (nejen) vztahQ, ale i vnimani lidi kolem

sebe.

5.4.1. Individualita
Tanecnici klasického tance se vétSinou s jinymi vrstevniky, nez s tanecniky ze
svého profesniho okoli nestykaji. Jsou pravdépodobné nejvice oddéleni od
,netaneéni® spole¢nosti kvuli absolutnimu minimu volného &asu a naprosto
odli§nému zplsobu Zivota. Partnerské vztahy maji rGzné. Neni zde pravidlem, ze
by to musel byt tanecnik ze souboru, spiS naopak. Baletni mistr je pro né vzorem
a autoritou. Ucta k nému jim je vstépovana jiz od détstvi z vychovy na

zakladnich uméleckych Skolach a konzervatofrich.

(1) T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?" I: ,Ne. Nemam na to Cas. Kdyz
uz ten cas chvili mam, tak jsem radsi s rodinou. Mam Zenu, se kterou mame
krasnou zdravou dceru. Zname se <z konzervatore a ted spolu tancime
v souboru." (...) T: ,Jak vnimas tanecniho mistra?" I: ,Vnimam ho samozrejmé
jako autoritu. Citim tam respekt k tomu povolani. Nasleduji jeho instrukce, vidim
v tom tu hierarchii, a to uz jsem mél od mala. VZdycky vykani a uz je to asi dané
tim, Ze jako dité k tomu lektorovi vzhlizis. Urcité mi to vstipilo disciplinu a

zodpovédnost za to, co délam."

(2) I: ,Kamarady mimo divadlo mam. Také jich nemam mnoho a netravim s nimi
néjak extra moc cas, protoze neni, ale chvili si na né udélam. Vikendy se snazim
co nejvice byt s rodinou. Urcité je to velka vyhoda, kdyz zna clovék takhle
nékoho jiného." T: ,Mas vztah?" I: ,Momentalné ne. Méla jsem jich par, ale
posledni tfi roky ten ¢as vibec neni. Vétsinou to byvd &lovék mimo divadio.
Nechtéla bych nékoho ze souboru. Je tady rozhodné horsi moznost, jak se
seznamit, jak je clovék porad v divadle. S byvalyma jsem se vzdy seznamila
uplnou nahodou." (...) T: ,Jak vnimas baletniho mistra?" I: ,Snazim se kazdého
mistra brat jako autoritu - osobu, kterd mi mdze néco dat. Musi tam byt respekt

a tolerance.™
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(3) T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?" I1: ,Ano, mam ted’ diky priteli
kamarady i ,netanecniky". Nefikam, ze se vidame néjak Casto, ale obas nékam
zajdeme a je to moc fajn, protoze zas resim néco uplné jiného nez porad tanec a
divadlo a ¢lovék si tim dost odpocine." T: ,Mas tedy vztah?" I: ,Ano, mam. Mam
pfitele, je to kadernik a seznamili jsme se prfes seznamku. Jsem rad, Ze je to
,hetanecnik", protoZe stat s nékym u tyCe od rana do veclera, délat zvedacky,
pak prijit doma a resit to samy, ... to ne jako." (..) T: ,Jak vnimas baletniho
mistra?" I: ,Ja myslim, Ze vsichni ti lektofi nas hodné ovlivnili na cely Zivot.

Vzdycky je to autorita."

5.4.2. Potreba tolerantniho protéjsku
Tanecnici latinsko-americkych tancl a standardu vét$inou nemaji problém,
stykat se i s ,netane¢nimi® vrstevniky, avSak po chvili ztraceji témata
k rozhovoru & se citi byt nepochopeni kvili jejich odlidnému dennimu rezimu.
VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze se svym tanecnim partnerem by vazny
vztah mit nechtéli. Na druhou stranu se shoduji v tom, ze by jim vyhovoval
tanecnik jako zivotni partner nebo alespon nékdo s uméleckym zamérenim. Tito
lidé si vétsSinou v Zivoté lépe vychazi vstfic. Zastavaji jak stejné hodnoty, tak i
nazory. Zkratka si vice rozumi. Tanecni trenér je zde opét autoritou, ale také

pritelem.

(4) I: ,Mam samozrejmé kamarady, kteri netanci, ale ze bych s nimi vylozené
travil Cas se Fict neda, protoZe za prvé ten ¢as nemam, protoze tancéim, a za
druhé, kdyz uz nékde jsme a dostane se na to, co kdo déla a ja zacnu
s tancovénim, tak oni vibec nechdpou, Ze toho &lovék mdzZe mit tolik a spousta
z nich ani nema konicka, takze se pak rozchazite casové, nazorove, v Zivotnim
stylu... primarné mam kamarady kolem tancovani." T: ,Mas vztah?" I: ,Ano.
Seznamili jsme se tak, Ze jeji mladsi sestra hrala ve stejném divadle jako ja a
ona se prisla podivat na jednu hru. Je to taky tanecnice, ale tanci hlavné moderni
tanec a balet." T: ,Dokazal by sis predstavit, ze chodis s nékym, kdo je
,hetanecnik"?" I: ,Ne. Tanecnici maji hrozné malo asu a tady u toho parovyho
tancovani je strasné tézky, aby protéjsek pochopil, Ze spolu ty dva jen tanci a
neni v tom nic vic. Lajkdm se to vysvétiuje hrozné téZzko, tanecnici tohle chapou.
Urcité bych ale nechtél chodit se svoji partnerkou, protoZe jste spolu 24/7 a pak
mate chut se zabit." (...) T: ,Jak vnimas svého tanecniho trenéra?" I: ,Mdj trenér
je pro mé urcité tanecni vzor a zaroven kamarad. Mam z néj respekt a hrozné se

mi libi, kdyz néco zatanci a vypada v tom jako chlap."
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(5) T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?" I: ,Dnes uz ano, jelikoZ jsem
ve véku, kdy vétsina mych vrstevnikG netanci." T: ,A mas vztah?" I: ,No ted
mam vlastné takovej nové vznikajici. Neni to tanecnik. Nikdy jsem nechodila se
svym tanecnim partnerem. Tancovani miluju, ale kdyz jsem pak s pritelem, tak
chci vypnout a bavit se o néCem jinym, pozndvat jiné véci, rozvijet se v jinych
oblastech. Zajimaji mé lidi, ktery mzu obdivovat za néco jiného. Seznamili jsme
se na mém tanecnim vystoupeni, protoze tam mam situaci, kdy vytahuju divaka
z publika. Pred timhle vztahem jsem deset let chodila s klukem, kterého jsem
znala z gymplu a je to urcité tim, ze cClovék je cely den na sale a nema ani
moznost se s nékym novym seznamovat. Hlavné je taky problém, Ze
~netanecnik" malokdy pochopi, Ze v tom tanelnim paru nic neni, Ze spolu
opravdu jen tancite a Ze taky nemas cas na nic moc jiného a Ze je prosté tanec a
pres to viak nejede. TakZe j k sobé hleddm néjaky flegmouse. Zarlivy kluk u mé
nema Sanci.“ (...) T: ,Jak vnimas svého tanecniho lektora?" I: ,Vsechny své

lektory jsem vnimala jako modly, uplné hvézdy."

(6) T: ,Travis cas i s vrstevniky, kteri netanci?" I: ,No, moc ne... Diky tomu, jaky
je to zdhul, tak nemGzes moc potkat jiny lidi a kdyZz uz, tak tim, Ze tanec je
nejvétsi cast z tvého Zivota, tak si s nimi ani nemas co fict." T: ,Mas teda vztah?"
I: ,Ne. Obecné si myslim, ze chlapy laka, ze je holka tanecnice, ale my viastné
mame uplné jiny denni rozloZzeni nez normalné pracujici lidi. My jsme v praci
hlavné odpoledne a vecer, mame to uplné obraceny, tak je pak tézké nékoho
potkat." T: ,Je pro tebe lepsi, kdyZ je pro tebe tvdj pritel taneénik nebo
netanecnik?" I: ,To je téZzky. ProtoZe tanecnik té pochopi, ma to podobné
nastaveny, ale vime, jak to chodi! Jednou jsem i chodila se svym tanecnim
partnerem. Svym zplsobem to bylo v pohodé, ale my jsme v téch mych 16-18
jesté nedokazali oddélovat trénink a osobni Zivot, takze kdyz jsme se pohadali na
tréninku, tak se to pak s nami tahlo dal a hadali jsme se. Je to hodné tézky.
Urcité je pro mé ale lepsi chodit s nékym, kdo ma k uméni, sportu a tanci bliz,
protoZe tomu rozumi. Nebo nékdo, kdo to treba délal driv, ale vi, co za tim
vsechno je. Malokdo to dokaze pochopit. Je to hodné kontaktni a my to vnimani
mame pak prosté posunuty." (...) T: ,Jak vnimas svého tanecniho lektora?" I:
,VZdycky to pro mé byla obrovska autorita a méla jsem s kazdym svym lektorem
blizky vztah. Dokonce jeden par lektord pro mé byl jako mi vlastni rodice.
Protoze kdyZ jsem jezdila na tréninky z Var( do Prahy a trénovali jsme tfeba i o

vikendu, tak jsme u nich spala a tak. I kdyz to byl strasné blizkej vztah, tak si
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ani ted’ nedovedu predstavit, Ze bych si s nima treba tykala. Mam k nim obrovsky

respekt."

5.4.3. Zivot v taneéni skupiné, kde trenér je ,,kapo"
,Streetafi" travi ¢as i s jinymi prateli, nez jen s témi ,z tancovani*, velmi radi.
Mohou se s nimi bavit o jinych tématech, odreagovat se, dozvédét se néco ze
svéta ,,obycejnych smrtelnikd". I oni se v&ak shoduji v tom, Ze nejlépe jim je ve
vlastni taneéni bandé&. Maji nespocet spoleénych zazitku z tréninkd, soutéi,
vystoupeni, ale i ,streetovych" akci a vlastné daleko radé&ji pdjdou sv{j volny &as
travit ven praveé s nimi. Zda se, ze i pro tanecniky street dance je pritazlivéjsi,
kdyz jejich protéjSek ma k tanci blizko. Jejich trenér je pro né modlou, kterého
respektuji, ale jakmile opusti zdi tanecniho salu, stava se jednim z bandy, je

jejich ,kamosem®.

(7) I: ,Tenhle rok je to lepsSi, protoZze chodim do prace, tak potkavam lidi, co
netanci. Sem tam nékam zajdu. Je super, Ze se s nima da bavit o jinych vécech a
neresime jenom tanec. Pak mizes zase zjistit néco o normalnim Zivoté béZnych
smrtelnikd. Taneénici fesi pofdd ty stejny témata... jinak chodim samozfejmé
jako vic s téma tanecnikama, protoZze dycky zkousime nebo jsme na tréninku
nebo ve skole, tak se pak domluvime, Ze treba zajdeme na jedno a tam kecame.
Domluvit se tfeba s kamaradkou z gymplu... to uZ dneska moc nejde kvdli ¢asu.
(...) Kdyz takhle jdu s ,netanecnikama", tak se musim chovat jinak, mam vlastné
pocit, Ze musim uplné prepnout. Musim strasné vnimat, mezi jako skupinou lidi
jsem nebo s kym jsem a upiné jinak na né reagovat. Je to prosté jiny. Resis jiny
véci, jiny problémy. KdyZ jdes jako po tréninku s tou svoji skupinou lidi, kterou
znas a travis s nima vétsinu casu, tak je to uplné jako chill, pohoda. Samozrejmé
potom taky néjaky ten cCas chces vénovat vztahu." T: ,Osoba, se kterou chodis,
to je ,netanecnik"? Jak jste se dali dohromady?" I: ,My jsme se seznamili na
seznamce. S tou svoji skupinou lidi, s kterou se vidis kazdy den, jsem strasné
moc a asi se ti uplné jako s nikym tam chodit nechce. (...) Jediny, Ceho si tedka
jako hodné vsSimam je to, Ze jsem dost uvolnénej a je to fajn, kdyz takhle jdes a
CitiS si tu hudbu, ale ty lidi koukaj no ... Treba s lidma, co tancujou, tak se
vyjadruju v nasem slangu a bavime se i dost v anglictiné, protoze hodné novych
krok( ma anglicky ndzev. A kdyZ si viastné pfemyslim v ty angli¢ting, tak je to
taky jako... cejtim, ze to je takovy trosku jiny a pak taky mas takovy ty hantyrky
a tak. Je doba takova zvukova, Ze vznikaji novy zvuky takovy jako skrrr a my

tvofime na to ty tanelni pohyby, a tak jsme tim ovlivnény." (...) T: ,Jesté mi
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rekni, jak vnimas trenéra?" I: ,U nas trenér je kamos, ale mas jako totalni
respekt. U nas to byla Danca uz od déti, takze kdyz jsem prisel z ty gymnastiky a
najednou Danca néco, tak ja jsem si délal strasny respekt a ona byla moje
modla. Hrozné jsem ji obdivoval, protoZze ona vzZzdycky tak jako tancovala, a to
bylo super. No a jak se chovas ke Clovéku, kteryho obdivujes? Jasné, Ze hezky
no. Mezi sebou se oslovujeme prezdivkama, takze i trenéra. Kdyz mas treba
takhle soutéz ve freestylu a je to dva na dva nebo s jeden na jednoho nebo ve
skupiné tak to neni tak, jakoZe ted’ prichézi Karel Novék a Anicka Srémkovd, ale
prosté Kaja a Aja. Ale to spis taky souvisi s tim, Ze vsichni chceme byt cool. To
se mi taky takhle stalo, Ze jsem se vlastné prihlasoval na soustredéni a volal
jsem tomu reditelstvi a on normalné zved! ten telefon a jakoZe Cau, tak rikam

taky cau..., Ze viastné kdyZz jsme z toho streetu, tak jsme 1 velka family."

(8) T: ,Stihas se vidat i s vrstevniky co netanéi a vnimas rozdily mezi tebou a
jimi?" 1. ,No... street ovliviiuje vSechno, ale nejvic... Mluvu. Hlavné kdyZz mluvime
slangem mezi sebou. Jinak s ,netanecniky" se schazim docela Casto, tim Ze jsem
jesté na stredni. Ale s lidma, se kteryma tancim, ten vztah vnimam uplné jinak.
,Netaneénik" obéas nechdpe, jak my si s lidma z tymu mdzZeme byt blizky, hned
mluvime v tom slangu a fesime véci, co s normalnima lidma Fesit nemdzu. Prosté
s holkama z tancovani jsem v upiné jinym svété najednou. Urcité je to tim, jak
moc spolu trdvime &as a kolik spolu mame zazitkG - vyhry, prohry, dfina na
sale." (...) T: ,Mas vztah?" I: ,Ne. Ja jsem si docela uvédomila, Ze trénink ma
vZdycky prednost pred jinyma socialnima aktivitama. No a na trénincich travim
dost Casu, takze pak prosté neni cas na jiny véci.. Jesté jsem ted nedavno
zjistila, Zze bych vedle sebe nemohla mit nékoho, kdo se neumi hybat. Mé to
prosté Uplné vadi. Je to hrozny to fict, ale je to tak. J& prosté miluju tancit a mdj
partner musi tancit se mnou a ne, aby stal nékde v rohu." (...) T: ,Jak vnimas
svého tanecniho trenéra?" I: ,Je to vzdycky urcité kamaradsky a zaroven

autorita. Vzdycky si tykame v ty streetovy komunité."

(9) T: ,Jak vnimas tanecniho trenéra?" I: ,Je to autorita. To urcité. Ale zaroven
toho ¢lovéka beres jako kamarada. Na tréninku, jako jo rikame si néjaky srandy,
ale ten Clovék ti néco predava, takze k nému mas uctu. Venku pak kalime spolu,
mame skvély vztahy jako kamaradi." (...) T: ,Mas vztah?" I. ,Ne." T: ,A je to
ovlivnény tim, Ze tancujes?" ,No asi dost podobné jako u (8). Navic i ted’
maturita ... prosté ten cas neni... nemohl bych se tomu c¢lovéku vénovat. A s tim
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hybanim ... mé se asi ani nezacal nikdy libit nékdo, kdo by se neumél hybat. To

k tomu patri. Prosté kdo umi tancit, tak mé pritahuje."

5.5. Specifické navyky ziskané danym tanec¢nim stylem
Je vice nez samoziejmé, Ze taneénici danych taneénich styld, ktefi tancem travi
vétSinu svych dni, budou mit néjaké specifické navyky, ¢i ziskané a naucené
stereotypy, které ziskali b&hem svého taneéniho Zivota. Diky témto ndvykim
mZeme profesionalni tane¢niky oddélit od b&Zné populace, jelikoz bé&zného
smrtelnika, by vétsina z jejich zvyk( ani nenapadla. B&hem vyzkumu jsem se
opét zamérila (pfi pozorovani i rozhovorech) na tyto ziskané (zlo)zvyky u

jednotlivych taneénich styld.

Jak piSe ve své praci Jakub Erben (2013): ,Tanecnici byvaji vytrvali, cilevédomi a
ctizadostivi lidé se zakorenénou sebedisciplinou a schopnosti velké autokontroly.
Jsou to vétsinou jedinci velmi odolni a pracoviti. Byvaji také spiSe extravagantni
a vystredni."

Dal$im takovym obecnym zvykem by u taneénikd mohlo byt to, e se neustale
potrebuji hybat, délat néco s nohama, stale se protahuji a ,prokfupavaji* si
klouby. Spole¢nym znakem je také to, ze vsichni tanci (alespon néjakou casti
svého téla), kdyz poslouchaji hudbu a at uz pfijdete do styku s tanecnikem
jakéhokoli stylu, byvaji velmi kontaktni a empaticti.

5.5.1. Rovny postoj a vytocené nohy
Tanecnici klasického tance jsou na prvni pohled velmi narovnani velmi elegantné
pohybujici se a na prvni pohled plvabné éterické bytosti. VSichni stoji i chodi
s chodidly vytocenymi (paty k sobé, Spicky od sebe), naslapuji pres Spicky a
obc&as se u chlize pohupuji. PFi b&hu zase bé&%i s hrudnikem vpred a témé&F lanimi

skoky dobihaji napriklad tramvaj.

Diky atmosfére na konzervatofich a v divadlech mivaji Spatné sebevédomi a
byvaji dost sebekritiCti. Jsou zvykli na to, Ze nikdy neni nic dostatecné dobré a
jsou proto hnani k vé&t&im fyzickym vykondm, coZ se nékdy miZe projevit pravé
na psychice a jejich sebevnimani. Hlavné divky se setkavaji s velkou rivalitou a
maji potom tendenci k prehnané soutézivosti a zkreslenému vnimani sebe sama.
Séfové / reditelé mohou mit jiny vkus, jiné pozadavky na své tanecnice do
souboru a pak tam, kde by néktera mohla byt soélistkou, je sboristkou v zadni
fadé a naopak.
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Zajimavosti je, Zze si pred predstavenimi, nejcastéji pred premiérou, davaji
»Zlomvazky", coz jsou malé darecky pro Stésti, které si pro sebe navzajem sami
vyrabi (jedna z respondentek napfriklad vzdy néco dobrého upece a prinese pro

vSechny do divadla).

Mezi tanecniky koluje i mnoho povér. Nemohou napfiklad na ,Hodné Stésti!™

I\\

nebo , Tfuj, tfuj!™ odpovédét ,Dékuji®, protoze by to zakfikli, ale Fikaji si ,Cert T&
vem!". Zajimavosti je jisté také to, ze po kazdé tanecni lekci na zavér sobé,

pedagogovi i korepetitorovi zatleskaji.

(1) ,Myslim, Ze jak to délam dlouho, tak to ovliviiuje cely mdj Zivot a uz si to asi
ani neuvédomuji. Jsem dost citlivej. Vzdycky se snazim vzit i z véci, co se mi
nelibi, to dobré. Hleddm cesty, které jsou pro mé schddné, a to jsem si z téch
tréninkd odnesl do béZného Zivota. Urcité pak postoj, Ze stojim vZdy rovné a

sedim rovné, nohy vytoCené, napéti v téle."

(2) ,Porad stojim rovné, vytazena. Nehrbim se. Nékdo mi Fekl, Ze mam upiné
jiné pohyby, velmi kultivované. Spis se setkavame s pozitivnimi ohlasy lidi -
,Jéé, ty jsi tak krasné narovnana, to az ja budu mit déti, tak je dam taky na
balet, aby méli takovy krasny postoj." Jinak v kazdé volné chvili si kfupu vsechny
klouby, co se daji kfupnout. Kdyz mluvim, tak hodné gestikuluji celym télem a
rukama. Sama k sobé jsem strasné sebekriticka. Asi nikdy jsem si nerekla - Jo,
tohle se mi povedlo. Ani na videu ani na fotkach nevypadam tak, abych se sebou

byla spokojena."

(3) ,Myslim, Ze uz na skole jsme vedeny tak, Ze jsme jini. Od rana do vecera jsi
zaviena mezi 4 sténama s tim, Ze 3 ztoho jsou pokryty zrcadly, takzZe jsi
neustale pozorovana, hodnocena, sama se hodnotis... Je tézky udrzet si zdravy
sebevédomy a rozum no [sméje se]. Pak samozrejmé vytocené nozicky, ladna
chldze, kdyZ? mi néco upadne, tak pfi zveddni ze zemé a ohybani se pro to
zasadné nepokrcuji kolena. Stojim sice rovné, ale kdyz pak jsem u doktora, tak
slysim, jak Spatné na tom zada doopravdy jsou, Ze bych viastné ani nemél byt
schopny tancovat. Sebevnimani je asi dost zkresleny. Sebevédomi jsem mél na
bodu mrazu, ale po plastice nosu a s pfibyvajicim vékem se to zlepsuje. Vibec
nedokazu dlouho sedét, ani dlouhé lety nedavam. Prijde mi, Zze jsme hodné

kontaktni."

37



5.5.2. Velké ego aneb quickstepem z pokoje do kuchyné
Tanecni sportovci na prvni pohled vzbuzuji dojem sebevédomého az
namysleného jedince. VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze si v kazdé volné
chvili tanci své oblibené kroky ze soutéznich sestav nebo napfiklad maji pfimo
vytvorené Casti sestavy, jimiz se ,protancovavaji* svym bytem. Nékomu staci
pouze parkrat zopakovat ,lockstep" z Chachy, aby presli, kam potrebuji, jini tanci
celé kombinace, ale hlavné musi tancit! Kdykoli slySi néjakou hudbu, ihned si
fikaji: ,Aaa, to je skvéld Samba!™ nebo: ,Tohle by mohla byt rumba na soutéz!™.
Zkratka ve vsech pro bézné lidi pouze popovych pisni¢kach slysi rytmus néjakého

z deseti tancd.

Také maji velmi dobrou fyzickou kondici, a hlavné u nich plati, Ze pri vzajemnych
dotycich a kontaktu s dalSim clovékem jde veskery stud stranou, jelikoZz jsou

zvykli na neustaly kontakt s partnerem v tanci.

(4) ,Jakmile zacne hrat néjaka hudba, tak si Clovék hned zacCne jet v hlavé
sestavu, a aniZ by se nadal, tak tanci, at uz je to doma nebo na verejnosti. Taky
kdykoli jdu kolem zrcadla, tak se neupravuju, ale hned si zkousim né€jaké tanecni
kroky. Jinak v latiné je strasné ddlezity sebevédomi a kdo ho nemd, tak si ho
musi na soutézi vybudovat alespori na oko, protoze jinak nema Sanci uspét. Musi
si véfit. Myslim si, e ego nam zdstava nékdy vic, neZ by se chtélo, i mimo

parket."™

(5) ,Tim, ze v latiné mame vytolené spicky, tak dnes, kdyZ stojim s nohama
paralelné, tak mam pocit, Ze ty nohy mam vtocené. Chodim rovné a vypadam
permanentné sebevédomé. Jak jsem se na parketé naucila komunikovat
s publikem, tak jsem se diky tomu naucila komunikovat i s béZnou spolecnosti,
nebat se. Jsem otevriena spousté vécem, jsem hodné kontaktni diky tomu, Ze
v tanci na sebe hodné sahame. Jsem zvykla nosit dost extravagantni nebo
barevné véci, hlavné Saty a nestydim se, ale vSimam si pak Ze vrstevnice se po
mé docela otaci. Co jesté?... No... je pro mé tézky slyset hudbu a netancit na ni a
je uplné jedno, jestli ji slysim v auté, obchodé, doma, na ulici... V kazdé pisnicce
slysim néjaky rytmus. Kdykoli nékde chvili stojim, a jesté je tam treba zrcadlo,
tak si hned zkousim néjaké pozice, rotace, upravuji si vzhled. Mam taky
ohromnou fyzi¢ku, coz si uvédomuji. Kdyz tfeba jedu s kdmosema na hory a
Slapeme cely den a ja si tam v klidu vsechno vybéhnu, klidné vyskacu

v podpatkach. Neni problém [smich]."
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(6) ,Ve Skole se mi vsichni smali, Ze se tak jako houpu a chodim po sSpickach.
Potom porad stojim s vyto¢enyma nohama nebo v takové mensi 5. pozici. Nebo
kdyz jsem byla mensi, tak jsem méla udélanou sestavu z quick stepu, kterou
jsem se dostavala z pokoje do kuchyné. Krupu si prsty, narty. Nebo kdyz jedu
metrem nebo tramvaji, tak se schvalné nedrzim, protoZe chci zkouset svdj
balanc a stat aktivné. Nevydrzim pomalu jet na jezdicich schodech, takze je
vzdycky vybiham. KdyZz usinam, tak mam zasadné pravou nohu na passé.
Automaticky mam propnuté narty a vytocené nohy i kdyz lezim uvolnéné. Musim
Fict, Zze se sebevédomim je to docela v pohodé, ale kdyZz jdu na konkurz a vidim,
jak nékdo udéla treba provaz ... pritom ja ho umim taky [prohlasi pysné], tak
hned panikafim. Strasné se srovnavam s ostatnimi a hned hledam, co ma ten

druhy lepsi nez ja. Hodné se mezi sebou porovnavame."

5.5.3. ~You need to get the feeling"
Z&stupci street dance stylu maji houpavy a uvolnény styl chlize. Vé&tsinou i drzeni
téla je povolené, dokonce az shrbené. Jsou zkratka spokojeni, kdyz se citi dobre
a pohodiné. Na nic si nehraji, maji zdravé sebevédomi. V rozhovorech se
informatofi shoduji, Zze street dance jim napomaha sdélit své vlastni pocity. Diky
nému mezi sebou komunikuji. Ladéni podle hudby do urcitych nalad podporuje
tanecnika v tom, aby dal prostor pro vlastni sebevyjadreni. V podstaté diky nému

formuji svQj vlastni osobity styl.

(7) I: ,Tak streetdci jsou takovy shrbeny no... nebo jako velky. Jinak klasika
,houpacka” chlze nebo kdyZ si poslouchds hudbu, tak si do toho tancujes$ a &asto
maji streetafi cigo v ruce. Neni tam Zadny jako nic, na co bysme si hrali tim
postojem. (...) Celkové si tak myslim, ze by vsichni méli tancit. Tanec pozitivné
ovliviiuje jak fyzicky, tak psychicky. Nuti té to néjak premyslet, musis fungovat,
rozviji té to, kdyz se chces v tom tanci posouvat dal. Je to super, mam to rad a

street rozhodné nejradsi."

(8) I: ,No... ovliviiuje vsechno, ale nejvic... Mluvu. Hlavné kdyZz mluvime slangem
mezi sebou. Nebo kdyz jsem v tramvaji, mam sluchatka, tak si porad jedu takhle
tou hlavou. Nebo kdyz jsme v restauraci a zacne hrat dobra pisnicka, tak uz mé

to nuti vstat a tancit na ni."

(9) I: ,Mné trochu prijde, Ze to tancovani beru, Ze je to takovy frajersky. Kdyz

nékam prijdu a zaénu se hejbat, tak ty lidi to strasné vnimaj, Ze to umim a
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obdivujou to, je to takovyto hezky. Od ty doby, co tancuju, tak prakticky
nevyndavam sluchatka z usi a vsude i v MHD si k tomu tancuju. MGj zlozvyk je,
zZe porad kyvu hlavou do rytmu."

Kazdy jednotlivy rozhovor pro mé byl velmi obohacujicim zazitkem. Dozvédéla
jsem se mnoho zajimavych véci a jsem rada, ze se o né mohu se ¢tenari prace
podélit. Snazila jsem se vzdy vybrat zajimavy Uryvek z interview, ktery by nas co
nejvice priblizil k danému okruhu zdjmu a aby i vy, Ctenafi, jste si mohli udélat

vlastni obrazek.
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Zaver

Vybrané taneéni styly vyZzaduji rdznou intenzitu pfipravy taneénika. Druhy tance
popisované v této bakalarské praci se lisi ve vSech svych parametrech - dobé
pripravy pro jeho profesiondlni zvladnuti, v psychické i fyzické narocCnosti
na tanecnika, prezentacnich schopnostech sama sebe, vzhledu i dispozi¢nich a
télesnych predpokladech.

Profesionalni tanecnici predstavuji skupinu lidi, ktera se jiz dockala pozornosti
vyzkumnikQ, ale jejich Zivotni styl a rozdily v ném mezi jednotlivymi taneénimi
styly se dosud pfimo predmétem zajmu nestal. V této praci se snazim poukazat
na obraz Zivota taneénikl, ktefi si vybrali jeden z t&chto styll tance za své
zivotni poslani, spolu s jejich vazbou k okolnimu svétu a specifika, ktera je
odliSuji. Tohoto cile jsem dosdhla pomoci vyzkumu na zdkladé
polostrukturovanych rozhovorld a vlastniho pozorovani profesionalnich taneénikd

té&chto stylQ.

Tanednici maji mnoho spoleénych znakd. Patii mezi né hlavné spole¢nd zivotni
zkuenost, spole¢nd fe¢ a témata k hovorim, dokonce i podobné charakterové
vlastnosti ¢i myslenkové pochody. Tanecnici maji podobné ¢i stejné zajmy a cile
a velmi dobFe se mezi sebou znaji. Jiz od Gtlého détstvi travi témeéF vedkery svij
cas s kamarady z tancovani a s jinymi lidmi se prakticky nestykaji. Vétsinou
nemaji stovky pratel, ale nejvétsi poCet z nich je pravé z tanecniho svéta. Toto
neni pravidlem pro jejich Zzivotni partnery, ale hodné z nich preferuje mit za
partnera také tanecnika. Jejich nejvétsSim spojenim je vasen pro tanec. Diky
nému se mohou seberealizovat a predavat své viemy ostatnim lidem. Pravé tato
vasen a pocit toho, Ze divaky a lidi okolo sebe mohou svym tanecnim prednesem
délat stastnymi, je kazdy den Zene vpred a pomaha jim ziskat silu a zvladat
fyzicky i psychicky t&Zky Zivotni styl. Jejich zplsob Zivota ma mnoho omezeni,
prekazek a térkych situaci, se kterymi se musi vyporadat, pokud chté&ji zistat na
vrcholu a plnit si sen byt profesiondlnim tanecnikem. Nejvétsim handicapem
v zivoté tanecnika je naprosta absence Casu. Tanecnici nemaji ¢as témér na nic,
kromé tance samotného. VsSichni tanecnici chtéji tancit a vénovat se
~performerstvi® jak dlouho to jen jde, ale vSichni vime, Zze pro takovyto vykon
jsou dana kritéria vékova i vzhledova, a tak starost o zdravi a fyzikou kondici pak
vytvari napor na psychiku tanecnika. Na prisné pozadavky svého povolani si vSak

Y

disciplinu. Profesionalni tanecnici (ackoli v nékterych odvétvich / tanecnich
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stylech se to jiz lepsi) nemaji dostatecné finanéni ohodnoceni spojené s kratkou
kariérou. I pfes to vSechno je vétdina taneénikl pevné rozhodnuta pro Zivot
v tanec¢nim svété. Jisté né kazdému se podafri splnit si tento sen. Na trhu prace
vznika obrovska konkurence. To je hlavnim dlvodem, pro¢ takovy kolektiv Ize
také charakterizovat rivalitou, kterd mQze prerlst dokonce v nendvist. To je jen
jeden z paradox( pretrvavajici v taneéni sféfe, jez je plnad kontrastd, které

provazeji zivoty jejich ¢lend.

Na zdkladé svého pozorovani i rozhovorl se potvrdily mé hypotézy o vybranych

tanecnich stylech. Ve svém vyzkumu jsem dospéla k zavéru:

Klasicky tanec dava jednoznaéné nejvétdi dlraz na pfipravu taneénika, a to jiz
od utlého détstvi. Nejvice negativné ovlivnéni zvolenym tanecnim stylem jsou
tanecnici baletu. Naroky, které musi splfiovat jiz od détstvi, je ovlivauji
po cely Zzivot. Jejich psychicky i fyzicky stav zavisi velmi individudlné na
osobnosti jedince. Priprava na predstaveni, liceni, kostymy, vSechno ma sva
pravidla. Dbaji na svdj vzhled a postavu. Neziidka se zde proto vyskytuji poruchy
pfijmu potravy. Na jejich postoji, chlzi i dalich pohybech jsou prvky baletu
viditelné na prvni pohled. Trpi nedostatkem sebevédomi a zkreslenymi
predstavami sami o sobé. Mivaji obrovsky respekt z autorit a nebyvaji obklopeni
velkym mnoZstvim pratel. Presto, ze se po narocnych trénincich, zkouskach a
predstavenich radi uvolni, eleganci a vznesenost danou baletem na nich nelze

prehlédnout ani v soukromi.

Tanecni sport tanec ma svou kulturu, etiketu a pravidla v soutéznich kostymech
i ligeni. Tanednici velmi dbaji na svlj vzhled i v osobnim Zivoté (patrné je to
zejména u chlapct). Divky dbaji na svij jidelni¢ek, ze strany natlaku svych
trenérd, i aby mély dobrd umisténi na soutdZich. Muzi uZ to, co ji, tolik nefresi,
pripadné jen pred soutézi. I na tanecnich sportovcich je vidét tanecni postoj
v béZnych situacich. Pravdépodobné uz si nikdy nebudou moci poslechnou pisen
v radiu bez toho, aniZ by si predstavovali, jak na ni tanéi jeden z deseti tancd.
Tento tanecni styl vychovava divky k Zenskosti a chlapce k gentlemanstuvi.
Pomaha tanednikim uvédomovat si a chapat svoje télo, starat se o sebe, umét
dobre prezentovat sebe sama, buduje a zvétSuje jejich vilastni uvédomovani si
(tzv. jastvi). Ziji tancem neustéle. Jsou si védomi dllezitosti vlastni dokonalosti.
Maji odpovédnost za svého taneéniho partnera a jsou vedeni k absolutni divéFe a

komunikaci mezi sebou v ramci paru. Soukromy Zzivot podrizuji tanci a soutézim.
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Tanednici street dance reprezentuji svlj styl vzdy a vsude. Tanelni od&v je
totozny s jejich civilnim. Byvaji vzdy velmi stylovi, jdou s poslednimi mddnimi i
hudebnimi trendy. Hlavné se vSak za kazdé situace musi citit pohodIné. Stejné,
jak uvolnény je jejich tanec, podobné& se prezentuji v osobnim Zivot&. Vibec
nedbaji na sv{j jidelni¢ek, jen za okolnosti, e uZ by se ve svém téle necitili
dobre oni sami. Nemusi si vahu striktné kontrolovat, jako je tomu napfiklad u
baletek. Na rozdil od klasického tance a tanecniho sportu, street dance nejvice
pfirozené a zdravé pomaha taneénikim zvedat sebevé&domi. Diky tanci mohou
vyjadrit své pocity. Maji Sirokou $kalu hudebnich motivd a pohybd, které nejsou
svazovany striktné danou technikou. V komunikaci jsou uvolnéni, nenuceni a
nemaji problém se sebeprezentaci. Nestézuji si na nedostatek pratel, avsak
nejlépe jim je ,mezi svymi", kde mohou pouzivat slang a mluvu, ve které jim je

nejlépe.

Obecné Ize tedy konstatovat, ze tanecni styl, kterému se vénujeme, ovliviiuje

velkou mérou nas Zivotni styl.
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Priloha ¢. 1

Rozhovory

Vysvétleni pouzitych zkratek: T - tazatel; I — informator.

(1) - tanecnik klasického tance v souboru kamenného divadla, 39 let,
Praha - Café HAMU, 11.2. 2019

I: ,Jmenuji se (1) a je mi 39 let. Jsem sdlistou baletu v souboru kamenného
divadla. Vénuji se jevistnimu tanci klasickému a modernimu. Obcas také
vytvarim néjakou choreografii nebo vedu hodiny klasického tance - trénink - pro

nas soubor."
T: ,Jak dlouho a od kolika let se tomuto tane¢nimu stylu vénujes?"

I: ,Zhruba od téch 8 let. Nezacal jsem jako Uplné nejmensi. [sméje se] Takze ted
uz to je 31 let. Ze zacatku to byla jen lidova skola uméni a posléze konzervator.

Na liduSce jsem poznal zaklady klasického tance.”
T: ,Co té k tomuto tanecnimu stylu privedlo?"

I: ,Tak ze zacadtku to byli rodice, protoze chtéli, abych néco délal. [Fika
s usmeévem] Prihlasili mé do lidové Skoly uméni na rytmiku, kde jsem tancil a hral
na hudebni nastroj. Prvni rok to byly housle a posléze violoncello po dobu 6 let.
[odmICi se] Pak jsem se rozhodl, ze bych chtél byt pedagogem, tak jsem Sel
na stredni pedagogickou skolu do Znojma s tim, ze celou dobu jsem chodil do té
lidusky. Po jednom roce na stfedni se k nam do lidusky prijela podivat pani
profesorka z Prahy a rikala: ,Jéé, ten by se nam hodil na konzervator." Tak jsem

jel zkusit rozdilové zkousky a vzali mé." [sdéluje nadseng]
T: ,Co té primélo k tomu, Ze zkusis prijimaci zkousky na konzervator?"

I: ,No tak mé priméla ta pani ucitelka na lidusce. Hlavné mé bavilo se hejbat a
taky se mi libilo bejt mezi holkama. Vlastné uz kdyz jsem byl mensi, tak jsem
udélal prijimacky na konzervator do Brna. Uz jsem tam mél vSe domluvené -

bydleni a tak, Zze bych byl u znamych, ale nakonec to nedopadlo."

T: ,Jak to, ze tanec a zrovna tento tanecni styl u tebe vyhral nad vSemi ostatnimi

zalibami/aktivitami?"

I: [zamysli se] ,No délal jsem to od mala, takze mi to nepfislo jako nic divnhyho

a v momenté, kdy ostatni spoluzaci sli na fotbal, tak ja Sel na trénink tancovat."
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T: ,Nesetkal ses treba s posméchem?"

I: ,Ne, musim Fict, ze jsem se stim nikdy nesetkal. Nebo nedokazu si
vzpomenout, Zze by se néco takového délo. Ale dnes jsem tedy musim fict
alergickej, kdyz mi nékdo fekne: ,Ha, to je baletdk." Toho pak opravim, ze jsem
tanecnik, protoze balet je pouze tanecni technika, ze které vsSechny ty styly, co
tanéime na jevistni vychazi, ale my ovldddme vSechny. [vypravi hrdé] No a zUstal
jsem u toho, jelikoz mé bavi pohyb jako takovy a tanec miluju jako dorozumivaci

prostredek, Ze se jim skvéle dokazu vyjadrit, co citim a kdyz slova uz nestaci."
T: ,Kolik hodin tydné stravis na tréninku?"

I: ,My mame pracovni dobu 6 dni v tydnu. Kazdy den mame 1 hodinu a 15 minut

klasicky technicky trénink a pak 4-5 hodin tréninku na repertoar.”
T: ,Jak Casto mate predstaveni?"

I: ,Zalezi na okolnostech. My jako tanecnici na oblasti mame povinné i opery a

muzikaly. Vétsinou 10-15 predstaveni za mésic."
T ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: [chvili premysli] ,Urcité dbam, abych byl v Cistém obleceni, upraveny. Bézné
mam trikot, pres to néjaké uplé tricko a treba teplaky, mikinu, které postupné
béhem tréninku svlékam. Na nohach mam piskoty, pres né ponozky a jesté
backory. Snazim se si co nejvic zvykat tancit jen v né¢em prilehlém, abych vidél

své télo a vidél ho i choreograf."
T: ,Jak se pak zméni tva vizadz na predstaveni?"

I: ,To vzdy zaleZi na typu predstaveni. Vzdy se do divadla li¢im. Nékdy jen lehce,
treba na modernu a v klasice to zalezi na roli. Néjaké ty hodné slozité masky
na naliceni nechavam na profesiondlnich maskérkach. Tanecnik by se rozhodné

meél byt schopen sam nalicit, ale i nechat se nalicit."

T: ,Mas pocit, Zze té to ovliviuje ve tvém béZzném ZzZivote, Ze se stylujeS/oblékas

jinak nez tvi vrstevnici, ktefi netanci?"

I: ,Ja se hlavné snazim oblékat tak, abych byl v pohodli, aby to byl kvalitni
material. Taky si myslim, Ze jsme urcité troSku postizeni tim, ze chceme,
abychom v tom obleceni vypadali vzdy dobre. Jinak jako stylem se mi to dost

stfida. Zalezi na mé naladé ten dany den. Nékdy vylezu ve sportovnim a jdu i
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v teplakach

a teniskach nakoupit a jindy zas jdu velmi elegantné v nalesténych botach.
MoZna i vlastné moje obledeni na mé plsobi, jako bych mél kostym. Ze se
chovam tak, jak jsem obleceny. Kazdopadné dbam na kvalitu bot a kalhot, aby

mé dolni koncetiny byly v pohodli."

T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu dana néjaka dispozicni kritéria, abys ho mohl

délat?"

I: ,My hlavné musime byt schopni se adaptovat na kazdého choreografa a jeho
styl. Mit stabilitu, poradné vytocené nohy, byt flexibilni, co nejvétsi nart,
oteviené kycle. Dnes si ale myslim, ze taky jde hodné o osobnost, ze skvéla
tanecnice nemusi mit nohu u hlavy, pokud je svd a dokaze divdka na jevisti

uchvatit tim, jaka je."

T: ,Jsou tu néjaka vzhledova ocekavani? Jak by mél tanecnik klasického tance
vypadat?"

I: ,Urcité se koukda na vzhled. [chvili premysli] Mél by byt upraveny, mit vlasy
[smé&je se]. Divky by mély byt plvabné. Nesmi byt moc velkd hlava v poméru
s télem. Nemyslim si, ze by se po nas chtélo, abychom byli extrémné hubeni.
Tanecnice u nas nevazi a pokud jim néco rikaji, tak jim to rikaji soukromé. Divky
se ale vétdinou hlidaji samy. DdleZité je na partnefinu, aby byly spi§ zpevné&né

nez hubené."

T: ,Tvdj jidelni¢ek to n&jak ovliviiuje?"

I: ,Ne, nemyslim si. Jim vSechno."

T: ,Travis cCas i s vrstevniky, ktefri netanci?"

I: ,Ne. Nemam na to Cas. [fikd trochu sklesle] Kdyz uz ten c¢as chvili mam, tak
jsem radsi s rodinou. Mam Zenu, se kterou mame krasnou zdravou dceru. Zname

se z konzervatore a ted’ spolu tancime v souboru." [uz opét s Usmévem na tvari]
T: ,Jak vnimas tanecniho mistra?"

I: ,Vnimam ho samozrejmé jako autoritu. Citim tam respekt k tomu povolani.
Nasleduji jeho instrukce, vidim v tom tu hierarchii, a to uz jsem mél od mala.
Vzdycky vykani a uz je to asi dané tim, ze jako dité k tomu lektorovi vzhlizis.

Urcité mi to vstipilo disciplinu a zodpovédnost za to, co délam."
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T: ,MasS pocit, ze tanecCni styl, kterému se vénujes, té néjak odliSuje od

ostatnich?"

I: ,Myslim, Ze jak to d&ldm dlouho, tak to ovliviiuje cely mdj Zivot a uZ si to asi
ani neuvédomuji. Jsem dost citlivej. Vzdycky se snazim vzit i z véci, co se mi
nelibi, to dobré. Hleddm cesty, které jsou pro mé& schidné, a to jsem si z téch
tréninkl odnesl do b&Zného Zivota. Ur¢ité pak postoj, Ze stojim vzdy rovné a

sedim rovné, nohy vytocené, napéti v téle."

(2) - tanecnice klasického tance v souboru kamenného divadla, 22 let,
Praha - Tricafé, 12.2. 2019

I: ,J4 se jmenuiji (2), je mi 22 let. Nyni plsobim 4. sezénu v souboru kamenného
divadla. Sem tam mam také taneéni ,kdefty" a tak rizn&, co se namane."

[usméje se]
T: ,,0d kolika let a jak dlouho se tomuto tane¢nimu stylu vénujes?"

I: ,V 5 letech mé maminka pfivedla do pripravky Narodniho divadla. Jinak i jako
mlad$i jsem byla velmi aktivni a chodila jsem na rlizné tanecky do zudky a kdyZ
jsem byla starsi, tak jsem si vyzkousela i street dance, hip-hop, break dance...
Taky jsem hrala tenis, na klavir, mazoretky a bavilo mé vzdycky vSechno. Kdyz
priSla moznost jit na konzervator, tak jsem to zkusila a ono to vysSlo. Ty prvni
roky na konzervatofi jsem se porad snazila svlj taneéni obzor né&jak rozsifovat,
takze jsem chodila na step, latinsko-americké tance, soukromé lekce salsy a
bachaty

a to mé moc bavilo, ale to uz se pak s prodluzujicim se rozvrhem na konzervatofri

nedalo zvladat."

T: ,Jak to, ze tanec a zrovna tento tanecni styl u tebe vyhral nad vSemi ostatnimi

zalibami / aktivitami?"

I: ,No tam to bylo hodné dané konzervatofi. Mé nikdy nebavilo sedét ve Skole
a kdyz konzervator vysla, tak jsem si jeSté moc neuvédomovala, do ¢eho jdu
a postupné po téch letech jsem si uvédomila, Ze je to fakt to, co mé bavi. Navic
jsem zjistila, e z baletu mize &lovék vyuzit ty schopnosti ke v&em ostatnim
tane¢nim styldm. Clovék z toho mlze pak krasné vychazet a tfeba ucit, a to

. . . Vs o V4 . v s .V Vé v .V ré
cokoli - nejen klasicky tanec, ale ruzna koordinacni cviceni, kompenzacni cviceni,
protahovani..."

T: ,Kolik hodin tydné stravis na tréninku?"
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I: ,J4 to mam Uplné stejné jako (3). Plus jesté nékdy zOstdvam na sale, protoZze

zkousim jesté na ksefty, které mam mimo."
T: ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: ,Tak to se dost liSi den ode dne. Zalezi, jakou mam ten den naladu. Vzdy mam
drdol, trikot, puncochace, pres to teplaky, Sustaky, triko, mikinu, vestu a
postupné sunddavam vrstvy - jako cibule [zasméje se] - jak se zahrivame.
Liceni... mam vzdy minimalné frasenku, ale spiS jsem komplet namalovana,

takové vecerni liceni [opét se sméje]."
T: ,No a jak se pak zméni Tva vizadz na predstaveni?"

I: ,Tak make-up je urcité vyraznéjsi, samozrejmé kostym a snazim se byt

upravena. Ladime to vzdy k roli."

T: ,Mas pocit, ze té to ovliviiuje ve tvém bézném zZivoté, ze se stylujeS/oblékas

jinak nez tvi vrstevnici, ktefi netanci?"

I: [zamysli se] ,Ja jsem Clovék, co se asi nevymezuje do zadnyho stylu. Oblékam
se tak, jak se citim. Nékdy vice pohodIné, nékdy vice elegantné. Podpatky nosim
jen, kdyz vim, ze mé ten den toho tolik neceka a ty nozky pak nebudou unaveny.
No a do spolecCnosti se nebojim si vzit treba Saty na télo, protoze postava je diky

kazdodennimu tréninku vytvarovana." [zasméje se]

T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu dana néjaka dispozicni kritéria, abys ho mohl

délat?"

I: ,Mame rozhodné. Clovék musi vnimat rytmus, dobie slySet hudbu. Co se tyce
téla, tak rozhodné musime mit vytoCené nohy, musi tvorit krasnou linku,
propnuté dlouhé narty. U déti, co zacinaji s tancem se to da trochu odhadnou,
ale nejvic se to potom musi rozvijet pod dohledem pedagoga, kdyz tam ten
predpoklad pro klasicky tanec je. Urcité musi byt mékka zada a celkova flexibilita
téla. Treba kdyz Clovék ale nema az zas tak velké dispozice a nauci se s tim

pracovat, tak pak klidn& muze byt sélista. Hlavné musi byt inteligentni a chtit."

T: ,MusiS splihovat néjaka vzhledova kritéria? Jak by mél tanecnik klasického

tance vypadat?"
I: ,Hlidat se, baletky co nejstihlej&i a kréasné, plvabné."

T: ,Ovliviiuje to n&jak Tvdj jidelnicek?"
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I: [chvilku pfremysli] ,Asi mé to taky ovliviiuje, ale jak mam tolik pohybu, tak se
nemusim tolik hlidat. Miluju jidlo - sladky, slany. [smé&je se] Nevecerim, [trochu
zvazni] hodné snidam kazdé rano. Pres den mam spiSe mensi svacinky — ovoce,
knackebroty, ryzové chlebicky. O vikendu se snazim jist tepld jidla. Kdyz jsou
néjakd narocné&jéi predstaveni, tak to se nedd jist vibec, ale to zas vypiju

hektolitry vody."
T: ,Travis ¢as i s vrstevniky, ktefi netanci?"

I: ,Kamarady mimo divadlo mam. Také jich nemé@m mnoho a netravim s nimi
néjak extra moc cas, protoze neni, ale chvili si na né udéldam. Vikendy se snazim
co nejvice byt s rodinou. Urcité je to velka vyhoda, kdyz zna clovék takhle
nékoho jiného."

T: ,Mas vztah?"

I: ,Momentalné ne. Méla jsem jich par, ale posledni tfi roky ten &as vibec neni.
Vétsinou to byva Clovék mimo divadlo. Nechtéla bych nékoho ze souboru. Je tady
rozhodné horSi moznost, jak se seznamit, jak je clovék porad v divadle.

S byvalyma jsem se vzdy seznamila Uplnou nahodou."
T: ,Jak vnimas baletniho mistra / lektora tance?"

I: ,Snazim se kazdého mistra brat jako autoritu — osobu, kterd mi mdZe néco

dat. Musi tam byt respekt a tolerance."

T: ,Cim bys fekla, ze té balet poznamenal, ze diky nému jsi odliény nebo co
v tobé zanechal/zanechavad? Kdyz se vidas s vrstevniky, co netanci, vnimas

rozdily mezi tebou a jimi?"

I: ,Porad stojim rovné, vytazena. Nehrbim se. Nékdo mi rekl, ze mam uplné jiné
pohyby, velmi kultivované. Spis se setkdvame s pozitivnimi ohlasy lidi - ,Jéé, ty
jsi tak krasné narovnand, to az ja budu mit déti, tak je ddm taky na balet, aby
méli takovy krasny postoj." Jinak v kazdé volné chvili si kfupu vSechny klouby,
co se daji kfupnout. Kdyz mluvim, tak hodné gestikuluji celym télem a rukama.
Sama k sobé jsem strasné sebekriticka. Asi nikdy jsem si nerfekla - Jo, tohle se
mi povedlo. Ani na videu ani na fotkdch nevypadam tak, abych se sebou byla
spokojena.”
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(3) - tanecnik klasického tance v souboru kamenného divadla, 32 let,
Praha - Tricafé, 12.2. 2019

I: ,Jmenuji se (3), je mi 32 let, tan¢im uz 13 let v souboru kamenného divadla a
mimo to mam jesté spoustu tanelnich kseftd okolo - folkldr nebo néco

moderniho nebo tfeba kooperace s operou, ¢inohrou."
T: ,,Od kolika let a jak dlouho se tomuto tanecnimu stylu vénujes?"

I: ,Ja jsem zacal spise s technikou Graham na zakladni umélecké skole, kdyz mi
bylo 10 let a pak jsem rok/dva délal pravé tam i klasicky tanec a pani ucitelka
mé pak doporudila na tanecni konzervator. Jinak ja jsem si myslel, Zze budu
modni navrhar, protoze od 5 let jsem chodil na vytvarku a navrhoval rGzné
koralky, ndusnice, Saty, dopliky... A ja jsem si pak rekl, ze bych chtél chodit i na
tanec a herectvi, protoze na to chodila ma spoluzacka a mé se to libilo. Strasné
mé bavilo se vzdycky ménit v néjakou konkrétni postavu. At uz pohybem,

kostymem nebo herecky."

T: ,Jak to, ze tanec a zrovna tento tanecni styl u tebe vyhral nad vSemi ostatnimi

zalibami/aktivitami?"

I: ,Mé vlastné nebavi jen balet jako takovej, ale spiS to vSechno, co s tim souvisi
a co k tomu patri. Navic ja jsem strasné hyperaktivni a nedovedu si predstavit
zadné jiné zaméstnani. Asi i tim, ze jsem byl na konzervatori, tak pro mé moc

jiné véci nepripadaly v Gvahu, jelikoz na né nebyl ¢as."
T: ,Kolik hodin tydné stravis na tréninku?"

I: ,My jsme kazdy den od 10:00 do 18:00 v praci, v sobotu od 10:00 do 15:00.
Vzdy rano hodinu a c¢tvrt mame klasicky trénink - techniku, a pak zkousSime

na repertoar. Ale zase mame 6 tydnQ v 1été volno." [Sibalsky se usmé&je]
T: ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: ,Mam na sobé suspenzor [zasméje se], trikot, piSkoty, tricko na télo sportovni,
teplaky, mikinu a po tyci svlikdm vrstvy. A protoze jsem estét, tak se snazim,

aby to k sobé ladilo." [Sprymarsky nahodi vazny vyraz]
T: ,Jak se pak zméni Tva vizaz na predstaveni?"

I: ,Na predstaveni se licim a kdyz jde o komplikovanéjsi make-up, tak se
nechavam nali¢it v maskérné. Snazim se teda v den predstaveni byt co nejvic

vyrysovany, v kondici, ale musim se hlidat, aby ta vizaz byla uchazejici."
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T: ,Mas pocit, ze té to ovliviiuje ve tvém bézném Zivoté, ze se stylujes/oblékas

jinak nez tvi vrstevnici, ktefi netanci?"
I: ,No rozhodné nenosim takovy ty kalhoty, kde mas rozkrok u kolen, protoze

mam pocit, ze mi to hyzdi postavu. Zalezi podle toho, jak se rano Clovék citi. Rad

se oblékdm hezky a elegantné."

T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu dana néjaka dispozicni kritéria, abys ho mohl

délat?"
I: ,Je potreba talent, pile, dfina... Ale také inteligence, slySet hudbu."

T: ,MusiS splihovat néjaka vzhledova kritéria? Jak by mél tanecnik klasického
tance vypadat?"

I: ,Asi strasné zalezi na konkrétnim vedeni souboru - nékde hledaji dlouhonohy,
nékde zrzky, nékde osvaleny... A u nas je ted ta mdda zas, ze vSichni musi byt
hubeni. Séf tfeba po predstaveni prijde a fekne: ,No mél bys zhubnout." Je to

vsechno hodné individualni.*
T: ,Ovliviiuje to n&jak Tvij jidelnicek?"

I: ,Tak uréitd. J& tfeba posledni rok uz vibec nevelefim. Dam si tfeba jen vino.
[Fikd s hrdosti] O vikendu se snazim dat si tepla jidla, jist co nejvic zeleniny. Mam

rad freshe a salaty."
T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?"

I: ,Ano, mam ted diky priteli kamarady i ,netanecniky". Nerikdm, Ze se vidame
néjak Casto, ale ob¢as nékam zajdeme a je to moc fajn, protoze zas reSim néco

uplné jiného nez porad tanec a divadlo a Clovék si tim dost odpocine.™
T: ,Mas vztah?"

I: ,Ano, mam. [sdéluje mi pySné] Mam pritele, je to kadernik a seznamili jsme se
pres seznamku. Jsem rad, ze je to netanecnik, protoze stat s nékym u tyce
od rdna do velera, délat zvedacky, pak pfijit domQ a fesit to samy, ... to ne

jako."
T: ,Jak vnimas baletniho mistra / lektora tance?"
I: ,Ja myslim, ze vSichni ti lektofi nds hodné ovlivnili na cely zivot. Vzdycky je to

autorita."
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T: ,Cim bys fekl, Ze té balet poznamenal, ze diky nému jsi odli$ny nebo co v tobé
zanechal/zanechava? Kdyz se vidas s vrstevniky, co netanci, vnimas rozdily mezi

tebou a jimi?"

I: ,Myslim, ze uz na skole jsme vedeny tak, ze jsme jini. Od rana do vecera jsi
zaviend mezi 4 sténama stim, Zze 3 ztoho jsou pokryty zrcadly, takze jsi
neustdle pozorovana, hodnocena, sama se hodnotis... Je tézky udrzet si zdravy
sebevédomy a rozum no [sméje se]. Pak samoziejmé vytocené nozi¢ky, ladna
chlize, kdyZz mi néco upadne, tak pfi zvedani ze zemé& a ohybdni se pro to
zasadné nepokrcéuji
kolena. Stojim sice rovné, ale kdyz pak jsem u doktora, tak slysim, jak Spatné
na tom zada doopravdy jsou, Zze bych vlastné ani nemél byt schopny tancovat.
Sebevnimani je asi dost zkresleny. Sebevédomi jsem mél na bodu mrazu, ale
po plastice nosu a s ptibyvajicim v&kem se to zlepSuje. Vibec nedokaZu dlouho

sedét, ani dlouhé lety nedavam. Prijde mi, ze jsme hodné kontaktni."

(4) - tanecnik tanecniho sportu, 20 let, Praha, 18.2. 2019

I: ,Jmenuju se (4) a je mi 20 let. Jsem tanecnik latinsko-americkych a
standardnich tancl a zaroveri tyto tance jsou i naplni mé prace, protoze udim
tancit v tanec¢nich a také vedu kurzy Lady Latino. Pak také ucim tento tanecni

styl déti na zakladni Skole. A jsem student univerzity - obor medialni studia.”
T: ,Jak dlouho a od kolika let se tomuto tane¢nimu stylu vénujes?"

I: ,Tak letos jsou to 4 roky. Vénuji se tomu od 16 let. S tim, ze v 16 letech jsem
nastoupil do tanecnich a tam jsem byl rok. Vychodil jsem si od zakladnich kurzl

az ty pokracovaci a soutézné jsem pak zacal tancit rok nasledujici."

T: ,Co nebo kdo té k tomu privedl, Zze ses zacal vénovat tomuto tanec¢nimu

stylu?"

I: ,Byla to vlastné takova nahoda. Latinsko-americké tance totiz zacala tancit
moje mladsi sestra a mé se to hrozné libilo, ale nikdy jsem si nemyslel, Ze bych
jako ja mohl nebo mél tancovat a vlastné mé to ani poradné nelakalo, dokud
jsem to nevyzkousel v tanecnich, kde mé to chytlo. Pak jsme se pravé
s partnerkou v tanecnich rozhodli, ze bychom to chtéli posunout na néjakou vyssi
uroven. Primarné jsme se chtéli hlavné naucit dobre tancovat, protoze nas to

fakt bavilo a az potom vlastné partnerka priSla stim, ze néjaky soutézni
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tancovani existuje a na zakladé toho jsem tomu propadl a dnes jsem za to

hrozné rad."

T: ,Jak to, Ze tanec, a pravé tenhle tanecni styl u tebe zvitézil nad vsemi

ostatnimi zalibami a volnocasovymi aktivitami?"

I: [chvili premysli] ,Tak ja jsem byl od mala sportovné zalozenej a od mala jsem
délal néjaky sport. Bylo to vzdy jen na uUrovni néjakého krouzku. Hlavné, abych
se hybal, protoze nevydrzim sedét na misté nebo byt cely den doma. Kdyz jsem
zacinal tancit, tak jsem jesté hral v divadle, ale s latinsko-americkymi tanci jsem
poznal Uplné jinou kulturu. K tomu, ze se to nauci lidi tancit, tak je to vlastné

i trochu vychovava. Uz to, jak pristupuji k partnerovi.”
T: ,A tohle ti bylo jasné, nebo védél jsi to, kdyz jsi do toho Sel?"

I: ,Asi ano. Diky ty ségre jsem to vnimal, ze vztah mezi partnerem a partnerkou
tam hraje velkou roli, a to se mi libilo, Ze uz od téch nejmensich je to formuluje
k tomu, aby kluci byli gentlemani a holky jako ddmy. A to se mi na tom hrozné
libilo, taky ta elegance toho tancovani a aura na soutézich. Bylo mi to asi timhle
véim nejbliz. U né&jakych styld tancovani se mi vyloZzené& na pohled nelibi styl
chovani lidi, ktefi ho tandi, takze mé to pak samozrejmé ani nelaka tancit. Treba
streetdance. Navic taneéni kroky latiny a standardnich tancG mi ptipadaji pro
moje télo daleko vic prirozené a chapu je. Kdyby na mé nékdo vybalil

streetdancovou sestavu, tak se asi jen popadam za hlavu a nevim co driv."
T: ,Kolik hodin tydné travis na trénincich?"

I: ,V tydnu tak 8-10 hodin cisté moje tréninky, dalSich 10 hodin tydné uc¢im a

pak vikendy seminare nebo soutéze a tam klidné travime celé dny."
T: ,Jak vypada tva vizadz na tréninku?"

I: [zasméje se a zapremysli] ,U nas asi funguje néjaky takovy kodex, ktery uz se
za ty léta ustalil a funguje vSude dodnes. Je to teda tak, ze tanecnik ma specialni
obuv a kalhoty (stfihem jako zvonace, uzké v pase, stahujou), k tomu pak uplé
triko. Zachovavame standardni barvy - ¢ernou a bilou, nékdy Cervenou a divky
nékdy néjaky zvireci vzor, aby tomu dodaly eleganci nebo extravaganci. Pokud je
to trénink jako seminar, tak se hodi byt takhle vice ,formalné" a kdyz si jde ten

par zatancit sam, tak uz je vic to na nich, klidné v teplakach."
T: ,Jak se pak tva vizdz zméni na soutéz?"
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I: ,Na soutézich nosime specialni soutézni obleceni, ktery ma kazdy tanecnik
trochu jiné - své. Na standard mam standardni boty, kalhoty, kosili, ktera je
streCova, hodné na télo, a podle tfidy mame vestu nebo frak. Ze strany liceni
na sobé mam make-up a vlasy mam specialné nagelované do uUcesu, kterému
Fikdme ,prdelka® - kvlli tvaru. Na latinu se navic je$té hnédime, coZ souvisi
s kulturou latinsko-americkych tancd a taky abychom vypadali dobie v umé&lém
osvétleni. Dam klidné vice make-upu, vlasy hodné nageluju dozadu a na sobé

mam specialni latinské kalhoty a ¢erny rolak na télo s dlouhym rukavem."
T: ,,A mas pocit, ze té tenhle styling ovliviiuje i v béZzném zivotée?"

I: [zasklebi se] ,Urcité ¢im déle se tomu Clovék intenzivné vénuje, tim vice ho to
ovliviiuje v bézném zivoté. Asi kazdy mame v tancovani néjakého svého idola a
uz u nich vidime, jak se styluji a chceme byt tak trochu jako oni. Byt
latinskoamerickym tanecnikem mi dovoluje nosit trochu vice extravagantni véci.
Soutézni obleceni byva hodné zdobena, ma velky vystrih, je dost na télo... Takze
pak asi i v realu se nebojime si vzit néco takového, co by si pravdépodobné
béZzny smrtelnik mezi lidi radsi nebral. Ale ja to spiS beru jako normal, ze to
nevnimam, to spiS pak lidi si za¢nou vSimat a ja jen vidim, jak kdyz jsme nékde

s kamarady z tancovani, tak uz si o nas kolemjdouci povidaji."

T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu néjaka télesna - dispozi¢ni kritéria, ktera musis

splfiovat, abys to mohl délat?"

I: ,Ne. Myslim, Ze se tomu muze v&novat kazdej. Na jednu stranu je to hezky, ze
to mUze dé&lat kazdej, na druhou stranu, kdyZ vidim, Ze to d&ld kazdej a nebere
to vazné a trfeba tomu stylu i pak kazi povést, ze jesté treba nic moc neumi a
hned

0 sobé zacne vykladat, jak tandi latinu a je vybornej tanecnik a zac¢ne délat véci,

kterému nepfislusi a kazi nam povést."
T: ,Musis splfnovat néjaka vzhledova c¢ekavani?"

I: ,Samozrejmé u nas plati, Zze se reprezentujeme vzhledem. Nemusime byt
hubeni, ale tanecnik tohohle stylu by mél urcité byt ve formé. Zase.... Neni to
povinnost, ale kdyz se pak na soutéZi objevi néjaky oplacany tanecnik nebo
tanecnice, tak to prosté nedéld dobrej dojem. Ty pohyby vypadaji Iépe na

stihlych, vypracovanych tanecnicich."
T: ,Ovliviiuje to n&jak tvij jidelnicek?"
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I: ,Noo, asi zalezi. J& jsem si teda vyzkousSel drzet néjaky striktni jidelni¢ek a
hlidat se pred soutézi a bylo to pak moc fajn, Zze to télo pracovalo moc hezky a
zkusil jsem si i jist co chci a pak s tim jet na soutéz a nebylo to Uplné ono. Nijak
zvlast se nehlidam, ale asi je lepsi mit vyvazenou zdravou stravu. Asi to je taky

dost individualni.®
T: ,Jak vnimas svého tanec¢niho trenéra?"

I: ,M0Qj trenér je pro mé& urcitdé taneéni vzor a zérover kamardd. Mam z néj

respekt a hrozné se mi libi, kdyz néco zatanci a vypada v tom jako chlap."
T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?"

I: ,Mam samozrejmé kamarady, ktefi netanci, ale ze bych s nimi vylozené trauvil
cas se rict neda, protoZze za prvé ten ¢as nemam, protoze tancim, [zasméje se] a
za druhé, kdyz uz nékde jsme a dostane se na to, co kdo déla a ja zacnu
s tancovanim, tak oni vibec nechdpou, Ze toho &lovék mdZe mit tolik a spousta
z nich ani nema konicka, takze se pak rozchazite ¢asové, nazorove, v zivotnim

stylu... primarné mam kamarady kolem tancovani."
T: ,Mas vztah?"

I: ,Ano. [fikd s Usmévem] Seznamili jsme se tak, Ze jeji mladsi sestra hrala
ve stejném divadle jako ja a ona se pfrisla podivat na jednu hru. Hral jsem tam
knizete a ji jsem se zalibil a ji si ji tam vSiml a zacal se pak na ni vyptavat jeji
sestry a napsali jsme si. Je to taky tanecnice, ale tanci hlavné moderni tanec a
balet."

T: ,Dokazal by sis predstavit, ze chodis s nékym, kdo je netanecnik?"

I: ,Ne. Tanecnici maji hrozné malo c¢asu a tady u toho parovyho tancovani je
strasné tézky, aby protéjSek pochopil, Ze spolu ty dva jen tanci a neni v tom nic
vic. Lajkim se to vysvétluje hrozné t&zko, tanecnici tohle chapou. Uréité bych ale
nechtél chodit se svoji partnerkou, protoze jste spolu 24/7 a pak mate chut se

zabit." [sméje se]

T: ,Cim bys rekl, ze té tanecni sport poznamenal, ze diky nému jsi odliSny nebo
co v tobé zanechal/zanechava? Kdyz se vidas s vrstevniky, co netanci, vnimas

rozdily mezi tebou a jimi?"

I: ,Jakmile zac¢ne hrat néjaka hudba, tak si Clovék hned zacne jet v hlavé
sestavu, a aniz by se nadal, tak tanci, at uz je to doma nebo na verejnosti. Taky

56



kdykoli jdu kolem zrcadla, tak se neupravuju, ale hned si zkousim néjaké tanecni
kroky. Jinak v latiné je strasné dulezity sebevédomi a kdo ho nemad, tak si ho
musi na soutézi vybudovat alespon na oko, protoze jinak nema Sanci uspét. Musi
si v&Fit. Myslim si, e ego nam zlstadvad né&kdy vic, nez by se chtélo, i mimo

parket."

(5) - tanecnice tanecniho sportu, 29 let, Praha - recepce Centra
Tance, 23.2.2019

I: ,Jmenuji se (5) a nyni plsobim jako lektorka latiny, standardu, zumby, flirt
dance... a pravidelné se Ucastnim soutézi v latinsko-americkych a standardnich

tancich."
T: ,Jak dlouho a od kolika let se tomuto tane¢nimu stylu vénujes?"

I: [zapremysSli] ,Ted to bude 23 let. Od 6 let déldam standard a latinu s tim, ze

na zacatku to byla takova pohybovka a ¢asem se z toho stal parovy tanec.”

T: ,Co nebo kdo té k tomu privedl, ze ses zacal vénovat tomuto tanecnimu

stylu?"

I: ,K tancovani mé privedla babicka. Kdyz jsem byla ve Skolce, tak mé vzala
na predstaveni Romeo a Julie a ja jsem ak béhala po Skolce se Satkem a volala
jsem, ze jsem Julie, a tak kdyz jsem si pak vybirala zakladku, tak jsme vybrali

tu, kde byl tanecni krouzek a tim to bylo vSe zpecCeténé."

T: ,Jak to, Ze tanec, a pravé tenhle tanecni styl u tebe zvitézil nad vSemi

ostatnimi zalibami a volnocasovymi aktivitami?"

I: ,Chodila jsem i na jiné krouzky, které se postupné pridavaly, ale tanec jsem
délala nejdyl. Délala jsem tfeba redaktorku v détské televizi, vytvarku, keramiku,
chodila jsem plavat... no a kdyz jsem treba prestala néco z toho stihat, tak to
tancovani tu ale bylo vzdycky, bylo tu nejdyl a nejvic mé bavilo, takze pak Sly
stranou samozrejmé ostatni zaliby. Navic jsem to délala v paru a byla jsem tak
zodpovédna vU¢&i partnerovi. Navic mi tanec vzdy jako jediny daval smysl a
naplnoval mé. Od mala jsem si i hrala na to, ze jsem tanecni lektorka, ze

vystupuju, soutézim a to vSechno vlastné ted opravdu jsem."
T: ,Kolik hodin tydné travis na trénincich?"

I: ,S mym soucasnym partnerem trénujeme minimalné 10 hodin tydné. Kazdy

den 2 hodiny plus nékdy sobota/nedéle zavody. Pak mam jesté tanecniho
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partnera, se kterym vystupujeme, takze stim pak jesté par hodin tydné

trénujeme na tanecni kSefty a obcas i s tane¢nima skupinama."
T: ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: ,Jak kdy. Kdyz mame soustredéni nebo lekci vedenou trenéry, tak jdu vice
upravena, namalovana, hezky ucesana. Na standard si beru dlouhé Saty nebo
sukni, na latinu zas kratkou, odpovidajici boty. Kdyz trénujeme samy s Pétou,
tak je pro mé zasadni, abych nemusela tahat moc véci a citila se pohodiné. U
tohohle tancovani se hodné dba na vizdz a ja proti tomu trosku bojuju,
nesouhlasim s tim. Vadi mi, jaky je na to tlak uz od malych déti a spousta
holCi¢ek pak nezna svou vlastni hodnotu. Ted jsme zrovna méli s celym klubem
soustredéni zamérené
na pripravu na MCR a prvni co bylo, tak ndm tam trenér na zacatku daval
prednasku o tom, jak bychom mély chodit na tréninky upravené. Ze je hezky, ze
uz si umime udélat soutézni vizaz, ale ze by to chtélo néjaky lepsi make-up,
nehty, uces
i na trénink. A tohle tam poslouchaly i malé holky. Po ty lekci se pllka $la
premalovat. M& pak na tom vadi, Ze jsme permanentn& pfemalovany a vibec
neumime byt pfirozené. Zena pak neni schopna se podivat na sv{j pfirozeny
vzhled do zrcadla a s tim fakt nesouhlasim. Hlavné pak tim strasné trpi plet,

vlasy...
T: ,Jak potom tedy vypada tva vizaz na soutézich?"

I: ,Nachystat se na soutéz je pro mé dvouhodinova zalezitost. Na soutézi jsme
nahnédéni, mam nalakované nehty na rukdach i nohach, vlasy stazeny
nagelovany a lepi se do nich rdzné tipytivé aplikace. Samoziejmé& pak k tomu

soutézni Saty."
T: ,Mas tedy pocit, Ze to ovliviiuje tv{j styling i v b&Zném Zivot&?"

I: ,Ovliviiuje mé to urcité. Uz jako mald jsem se uméla namalovat. Vlastné od 7
let jsem se trochu liCila na soutéz a v juniorech se pak uz i lepily fasy v téch 14.
Lakovala jsem si pak i nehty, kdyz treba spoluzacky to jesté nemély dovoleny.
Clovék se vlastné diky tomu umi hezky nali¢it, ucesat na ples nebo pak
kamaradkdm do tanecnich mohu pomoct nebo je ucesat na svatbu a tak.
Na druhou stranu si myslim, ze je pak clovék na sebe naroc¢néjsi, ze pak kdyz

jsem nenaliCena, tak si pripadam nedodélana. Taky to hodné ovliviuje to, jak
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vnimam svou postavu. Ja odmalicka bojuju stim, ze nemam takovou tu
klasickou baletkovskou postavu, Ze si pak mezi tanecnicemi na parketu pripadam
tlustd, ale pritom mezi vrstevnicemi mého véku jsem droboucka. Takze vim, Ze
to hodné ovliviiuje tohleto vnimani. Za sv{j Zivot jsem s tim byla konfrontovéna
mnohokrat, ze jsme dopadli Spatné na zavodech a trenér mi rekl: ,No, to ale
musi§ zhubnout." To si mize§ véimnout, Ze pak na soutéZich v Mkach, uz jsou
samy hubenoucky holky. Kluci to samoziejmé taky resSi, ale neni tam takovy
tlak.™

T: ,Jsou u tvého stylu néjaka dispozi¢ni kritéria, aby ho mohl ¢lovék tancit?"

I: ,Urcité flexibilitu, rozsahy jsou vyhodou, ale da se dost na vSem pracovat.

Hlavné jsou dulezité extenze trupu a rotace."

T: ,A néjaka vzhledova oCekavani?"

v v/

I: ,Urcité stihla, mladd, svézi, dokonale upravena."
T: ,Ovliviiuje to tedy né&jak tv{j jidelnicek?"

I: ,UrCité ano. Snazim se nejist sladké a ke kazdému jidlu si dat ovoce a
zeleninu. Jim kazdé 3 hodiny. Nejim smazenad jidla. Pizzu mam jednou za rok. A

tak. [smé&je se]"

T: ,Travis Cas i s vrstevniky, ktefi netanci?"

I: ,Dnes uz ano, jelikoZ jsem ve véku, kdy vétdina mych vrstevnikl netanéi."
T: ,A mas vztah?"

I: ,No ted mam vlastné takovej nové vznikajici. [pousméje se a na chvili se
odmilci]. Neni to tanecnik. Nikdy jsem nechodila se svym tanecnim partnerem.
Tancovani miluju, ale kdyz jsem pak s pritelem, tak chci vypnout a bavit se o
nélem jinym, poznavat jiné véci, rozvijet se v jinych oblastech. Zajimaji mé lidi,
ktery mGzu obdivovat za néco jiného. Sezndmili jsme se na mém tanecnim
vystoupeni, protoze tam mam situaci, kdy vytahuju divaka z publika. Pfed timhle
vztahem jsem deset let chodila s klukem, kterého jsem znala z gymplu a je to
urcité tim, ze Clovék je cely den na sale a nema ani moznost se s nékym novym
seznamovat. Hlavné je taky problém, Ze netanecnik malokdy pochopi, ze v tom
tanec¢nim paru nic neni, ze spolu opravdu jen tancdite a ze taky nemas cas na nic
moc jiného a Ze je prosté tanec a pres to vlak nejede. Takze ja k sobé hledam
né&jaky flegmouse. Zarlivy kluk u mé& nema $anci."
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T: ,Jak vnimas svého tanecniho lektora?"
I: ,VSechny své lektory jsem vnimala jako modly, Uplné hvézdy."

T: ,Jak té tanecni sport poznamenal, ze diky nému jsi odliSnd nebo co v tobé
zanechal/zanechava? Kdyz se vidas s vrstevniky, co netanci, vnimas rozdily mezi

tebou a jimi? Mas néjaké zlozvyky?"

I: ,Tim, ze v latiné mame vytocené Spicky, tak dnes, kdyz stojim s nohama
paralelné, tak mam pocit, ze ty nohy mam vtocené. Chodim rovné a vypadam
permanentné sebevédomé. Jak jsem se na parketé naucila komunikovat
s publikem, tak jsem se diky tomu naucila komunikovat i s béznou spolecnosti,
nebat se. Jsem oteviena spousté vécem, jsem hodné kontaktni diky tomu, ze
v tanci na sebe hodné sahame. Jsem zvykla nosit dost extravagantni nebo
barevné véci, hlavné sSaty a nestydim se, ale vSimam si pak Ze vrstevnice se po
mé docela otaci. Co jesté?... No... je pro mé tézky slySet hudbu a netancit na ni a
je uplné jedno, jestli ji slySim v auté, obchodé, doma, na ulici... V kazdé pisnicce
slySim né&jaky rytmus. Kdykoli nékde chvili stojim, a jesté je tam treba zrcadlo,
tak si hned zkousSim néjaké pozice, rotace, upravuji si vzhled. Mam taky
ohromnou fyzi¢ku, coz si uvédomuji. Kdyz treba jedu s kamosema na hory a
Slapeme cely den a ja si tam v klidu vSechno vybéhnu, klidné vyskacu

v podpatkach. Neni problém. [zasméje se]"
(6) - tanecnice tanecniho sportu, 28 let, Praha - kavarna Paul,
26.2.2019

I: ,Délam spolecenské tance a pracuji jako ucitelka tance / lektorka,

profesionalni tanecnice v divadle."
T: ,Jak dlouho a od kolika let se tomuto tane¢nimu stylu vénujes?"

I: ,0d 3 let. Takze v podstaté 25 let. Prvni soutéz jsem méla ve svych 8 letech a

soutézila jsem na vysoké urovni — mistrovstvi republiky atd. - do svych 20 let."

T: ,Co nebo kdo té k tomu privedl, Ze ses zacal vénovat tomuto tanec¢nimu

stylu?"

I: ,K tanci mé& pfivedla upln& plvodné utitelka ve Skolce, kterd tam vedla
tane¢ky pro déti. J4 tam vzdycky zUstavala jako posledni, tak mé& brala i na
hudebni pripravu, kterd byla po $kolce. No a pak mamce tekla, ze mam skvély

hudebni sluch a cit pro pohyb a ze bych méla ten tanec zkusit néjak rozvijet, a
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tak jsem zacala i chodit na balet, a nakonec toho v prvni tfidé na zakladce uz

bylo moc téch krouzk( a maminka mi vybrala tancovani."

T: ,Jak to, Ze tanec, a pravé tenhle tanecni styl u tebe zvitézil nad vsemi

ostatnimi zalibami a volnocasovymi aktivitami?"

I: ,No... my kdyz jsme ten rok 2001 zacali soutézit, tak jsme i hned zacali mit
Uspéchy a vyhravat a ja tim padem niky za soutézni kariéru neméla chut s tim
trisknout. Kdyz prisel konec toho soutézeni, tak jsem to strasné obrecela. Kdyz
tanc¢im, tak se citim nejlip. Ve Stardance, na jevisti, na soutézi... prosté kdyz na

to prijde, tak ja uz ani nejsem nervézni. Citim se na parketé jako doma."
T: ,Kolik hodin tydné travis na trénincich?"

I: ,Prdmé&rné asi 20-25 hodin tydn&."

T: ,Jak vypada tva vizadz na tréninku?"

I: ,Na trénink make-up minimalni, vétSinou culik nebo lehce stazené upravené
vlasy, vétsinou nosim cernou - leginy, Cerné tricko, tilko a nékdy pres to sukni.

Ta cerna je v latiné takovy nepsany pravidlo."
T: ,Jak potom tedy vypada tva vizaz na soutézich?"

I: ,Na soutéze se hnédime a mame dlouhé nehty, velké liceni, aby to bylo na
efekt a byli jsme vidét z dalky. Mame teda barevné zarivé Saty, slozité

nagelované ucesy, velké nausnice."
T: ,Mas3 tedy pocit, Ze to ovliviiuje tv(j styling i v b&Zném Zivot&?"

I: ,No ja spi$ nosim pohodlné obleteni, podpatky ani sukné& vibec. Myslim si, Ze
obecné vSechny tanecnice chodi hodné upraveny, ze kdyz maji tfeba culik, tak ho
musi mit ulizany a né néjaky rozvrkoCeny. Znam spoustu tanecnic, které se

hodné maluji i v bézném Zivote, i kdyz mné vétsSinou staci rasenka."

T: ,Jsou u tvého stylu néjaka dispozi¢ni kritéria, aby ho mohl ¢lovék tancit?"
I: [chvili premysli a pak se zasméje] ,Asi ani ne."

T: ,A néjaka vzhledova ocekavani?"

I: ,Myslim, Ze se o¢ekava, ze vSichni budou hezci, hubeni, vysoky akorat. Holka
nemQZe mit moc velky prsa. KdyZ je n&jakd dokonce oplacana, tak se to resi

hodné. Je to esteticka disciplina, takze bychom fakt méli byt dokonali."
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T: ,Ovliviiuje to tedy né&jak tv{j jidelnicek?"

I: ,Dneska uz ani ne. Ale kdyz mi bylo asi 15, tak jsem méla na soutéz Saty
s odhalenym bfichem a méla jsem z toho trauma, tak jsem nejedla a skoncila
jsem na jipce. Myslim, ze ve spolecenském tanci, je to dost o tom konkrétnim

Clovéku, jak moc vazné to bere a jaky ma trenéry, aby mu treba poradili."
T: ,Travis ¢as i s vrstevniky, ktefi netanci?"

I: ,No, moc ne... Diky tomu, jaky je to zdhul, tak nemudZze$ moc potkat jiny lidi a
kdyz uz, tak tim, ze tanec je nejvétsi ¢ast z tvého zivota, tak si s nimi ani nemas

co fict."

T: ,Mas teda vztah?"

I: ,Ne.®

T: ,A myslis, Zze je to tim tvym zivotnim stylem?"

I: ,No obecné si myslim, Ze chlapy laka, ze je holka tanecCnice, ale my vlastné
mame Uuplné jiny denni rozlozeni nez normalné pracujici lidi. My jsme v praci
hlavné odpoledne a vecer, mame to Uplné obraceny, tak je pak tézké nékoho
potkat."

T: ,Je pro tebe lepsi, kdyz je pro tebe tv(j ptitel tane¢nik nebo netaneénik?"

I: ,To je tézky. Protoze tanecnik té pochopi, ma to podobné nastaveny, ale vime,
jak to chodi! [Sibalsky se zasméje] Jednou jsem i chodila se svym tanecnim
partnerem. Svym zpuUsobem to bylo v pohodg, ale my jsme v t&ch mych 16-18
jesté nedokazali oddélovat trénink a osobni zivot, takze kdyz jsme se pohadali na
tréninku, tak se to pak s nami tahlo dal a hadali jsme se. Je to hodné tézky.
Urcité je pro mé ale lepsi chodit s nékym, kdo ma k umeéni, sportu a tanci bliz,
protoze tomu rozumi. Nebo nékdo, kdo to tfeba délal dfiv, ale vi, co za tim
vSechno je. Malokdo to dokaze pochopit. Je to hodné kontaktni a my to vnimani

mame pak prosté posunuty."
T: ,Jak vnimas svého tanecniho lektora?"

I: ,Vzdycky to pro mé byla obrovska autorita a méla jsem s kazdym svym
lektorem blizky vztah. Dokonce jeden péar lektorl pro mé& byl jako mi vlastni
rodi¢e. Protoze kdyZ jsem jezdila na tréninky z Vart do Prahy a trénovali jsme

tfeba i o vikendu, tak jsme u nich spala a tak. I kdyz to byl strasné blizkej vztah,
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tak si ani ted’ nedovedu predstavit, Zze bych si s nima tfeba tykala. Mdm k nim

obrovsky respekt."

T: ,Jak té tanecni sport poznamenal, ze diky nému jsi odliSha nebo co v tobé
zanechal/zanechava? Kdyz se vidas s vrstevniky, co netanci, vnimas rozdily mezi

tebou a jimi? Mas néjaké zlozvyky?"

I: ,Ve skole se mi vsSichni smali, Zze se tak jako houpu a chodim po Spickach.
Potom porad stojim s vyto¢enyma nohama nebo v takové mensi 5. pozici. Nebo
kdyz jsem byla mensi, tak jsem méla udélanou sestavu z quick stepu, kterou
jsem se dostavala z pokoje do kuchyné. Krupu si prsty, narty. Nebo kdyz jedu
metrem nebo tramvaji, tak se schvaln& nedrzim, protoZe chci zkouSet svUj
balanc a stat aktivné. Nevydrzim pomalu jet na jezdicich schodech, takze je
vzdycky vybihdm. Kdyz usinam, tak mam zasadné pravou nohu na passé.
Automaticky mam propnuté narty a vytocené nohy i kdyz lezim uvolnéné. Musim
fict, ze se sebevédomim je to docela v pohodég, ale kdyz jdu na konkurz a vidim,
jak nékdo udéld tfeba provaz (pritom ja ho umim taky), tak hned panikarim.
Strasné se srovnavam s ostatnimi a hned hledam, co ma ten druhy lepsi nez ja.

Hodné se mezi sebou porovnavame."

(7) - tanecnik street dance, 22 let, Praha - Café Nona, 28.1.2019
T: ,Rekni mi prosim své jméno, kolik je ti let, jakému stylu tance se vénujes a

jakou momentalné délas profesi nebo co té Zivi?"

I: ,Tak nejmenuju (7), je mi 22 let a nejhlavnéjsi styl tance, kterému se teda
vénuju, je Streetdance. Ale jelikoz studuju na HAMU, tak se vénuju i trochu
souCasnému tanci, klasickému tanci a trochu folkloru. Je to takovy eklekticky.
Kromé toho teda u&m tanec v DDMku Kralupy a rtzné tfeba dé&ldm chorografie,
kdyZz se mé& nékdo zeptd ze skupiny, tak tfeba pomdzu. No... a k tomu délam
jesté brigadu v parfumerii, protoze mé to Uplné neuzivi. Musim mit brigadu,

ktera je casové flexibilni. Ale to v Praze celkem neni problém sehnat."
T: ,Kdyz uciS nebo stavis chorosku, tak je to v jakém stylu?"

I: ,No, délam spis modernu néco jako freestyle, show dance... Nebo kdyz ucim,
tak s nima délam néjakou jako smés Streetu, folkléru néjaky freestyle..., vlastné

hlavné, aby je to bavilo. Nebo zase ten streetdance a hip-hop."
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T: ,Ted mi povéz, od kolika let a jak dlouho se vénujes streetdancu?"

I: ,Streeatu se vénuju od 12, takze to bude 10 let. Normalné jsem chodil u nas
v Ceskych Budé&jovicich do NB dance crew. Tam jsem chodil normalné jako 73Kk,
maly décko, 4 roky. Kdyz mi bylo 15, tak jsem Sel do Prahy a tam jsem se tomu
zacCala vénovat tak, ze jsem studoval konzervator a vlastné jsem byl tak néjak
na volny noze. Chodil jsem si po workshopech a koukal, co se tady v Praze déje
a zkousel jsem vSechny mozny lekce. Pak jsem teda chodil do Tanecniho sektoru,
kde jsem byl ve skupiné Sector dancers a délali jsme tam soutézni skupinovy
choreografie, coz tedka uZ v ty skupiné neplsobim ale pofad jim stavim

choreografie nebo s nima jezdim rdzny battly."

T: ,Honzo, co té vedlo k tomu, zZze kdyz jsi délal Street tak jsi Sel na

konzervator?“

I: ,No, mé ten tanec tak bavil, Ze vlastné jsem se tim chtél zivit a rikal jsem si,
Zze jediny vychodisko je, jit na konzervator. Coz ted vlastné, kdyz to tak
pozoruju, tak je to - vSichni vime, Ze ta Commercial slozka tane&nikd, co se tim
Zivi, tak vétdinou konzervator vibec nemaji - zpétné to asi bylo docela zbyteé¢ny
a to je vlastné potom takovy nefér... Ale nevadi, protoze ja tfeba do skupiny jako
JADu tak asi Uplné nechci, protoze ten tanec chci délat se cti. Oni si to vlastné
délaji tak jako po svém. Silenost trochu. Takovéa skupina lidi se zna mezi sebou a

zase je to jiny, Ze dost tady fungujou ty streetovy gangy a tlupy a tak...”
T: ,ProC zrovna street dance?"

I: ,No, ja jsem dé&lal od té&ch 6 do 12 gymnastiku. MUj starsi bracha tou dobou
chodil s holkou, ktera tancovala v Breakbeatu v Budé&jovicich a kdyz jsem ji vidél

tak se mi to strasné zalibilo. Rekl jsem si, ze tam prosté chci."

T: ,Hezky! Jak to, Ze tento tanec, tento tanecni styl, u tebe zvitézil nad vSemi

ostatnimi zalibami? Jak to, Zze zrovna tohle sis rekl, Ze chces délat?"

I: ,Mé& to vlastné potom tak jako chytlo hlavné aZ diky kdmo&im z gymplu, lidem
a tak. Budéjovice jsou relativné maly mésto. Bylo tam asi 400 lidi v ty crew, ale
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my jsme se tak néjak vsichni znali. Jezdili jsme spolu na vikendovy workshopy
a bylo to hrozné rodinny, coz se mi libilo. Taky jsem chodil na zpév sdlovej
a vytvarku, ale tak to tak jako bézny tanecnik v détstvi déla. Tanec..., je to
takovy..., ja nevim, co mé na tom tak strasné bavi, ale prosté mé to strasné

I\\

bavi

T: ,Dobre. [smich] Kolik tak hodin tydné jako aktivni soutézici ve streetdance

stravis na trénincich? Kolik ¢asu jsi vénoval tomu, Ze ses zdokonaloval?"

I: ,Na sale se skupinou vzdycky 3x tydné hodinu a pul, ale to, co t& nejvic
posune, tak to je to, Ze tfeba potom zlstane$ na sale o hodinu dyl nebo doma a
rlzné si zkoudi§ véci. Takze spi§ tak vedkery volny ¢&as, kdyZ jsem doma nebo
nejsem

v hospodé a ve sSkole. Je to vic jak 50 % myho celkového casu. Zbytek je Skola,

prace, vyjimecné néco s prateli a vztah.”

T: ,Jak vypada tva vizaz na trénincich? Jak se stylujes?

I: ,Mam velky teplaky! [smé&je se] Mam svoje oblibeny Adidasky - bily stylovy -
ktery neklouzou a adidasovy teplaky vytazeny nahoru a v nich mam zastrkany

tricko nebo pres to jesté treba bundu nebo néco.”

T: ,Aha a v tom se citiS pohodIné?"

I: ,Jo jo, v tom se citim cool. A UpIné nejlepsi, kdyz mam néjakou velkou mikinu,
protoze v tom streetu ruce, jak mas zakryty, tak ono to potom déla vétsi pohyb a

vypada to prosté vSechno jako lip."

T: ,Fakt? Vypada to lip jo?"

I: ,Jako zase to podpori ten pohyb... urcité. Klasikari vlastné, kdyz tam maji
zase jen holé ruce, tak to vypada dobre k tomu pohybu. ProtoZze kdyz si jako
vezmes, ze bys tam takhle délala néjaky ten velky pohyb jen rucickama, tak je
to jen rucicka-kuzicka-kosticka... a neudéld to ten velky pohyb. Asi to ma néco
do sebe, protoze to dohrava celkové ten pohyb. Hlavné to obleceni prosté musi
byt pohodiny. Vezmes tricko, teplaky a jedes. A ta soutézni vizaZz se potom uz
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moc nelisi od tréninkovy. VSichni chtéji byt stejny, ale ja si rikdm, Ze je spis
dilezity to sladit tak, aby se citili tane¢nici pohodIing&, aby méli tfeba stejnou
barvu toho obleceni nebo prosté podobny styl. Urcité jsou na soutéze dobry bily
boty. Je to jako vzdycky proto, Ze je dileZity, aby byla vidét préce nohou a je to

|\\
.

coo

T: ,To je super!™

I: ,No, ale ted vlastné prichazim na to, ze se dost zacind mixovat street s téma
Contemporary technikama a vznika z toho takovej maglajz a ty kostymy potom

podle toho vypadaji, coz mné se moc nelibi teda..." [zamradi se]

T: ,A mate ty skupinové kostymy na soutéze stejné, kdyz je to teda ta skupina?"

I: ,J& jsem ted spiS dospél k tomu, ze mi to asi vadi, ze jsou vSichni Uplné
stejny. Mame treba..., nékdo ma tmavé modry a nékdo Cerny a nékdo ma triko,
nékdo mikinu.... jako né&jak to sladit, ale vSichni maji urcité stejny boty. Takze

kazdej si tam zase mUze dat néco svyho a je to takovy vic upfimny mi ptijde."

T: ,Mas teda pocit, ze to, jak se oblékas a stylujeS na soutéze, té néjakym
zplsobem ovliviiuje i v tom, jak se oblékd$ v b&zném Zivotd? Pozna$ tieba

streetare od ostatnich podle outfitu?"

I: ,Tak urcité poznads normalné na ulici baletku. Tu pozndm. Jak se pohybuju
v té&ch vdech skupinach taneénik(, tak to prosté vidim, Ze stojite ve vyrobenych
pozicich, elegantné obleceny. Treba kozeny boty vysoky nad kotniky a pak
zachumlany do svetru nebo kabaty ted v zimé. To my streetafi to je jasné néjaky
tfeba pohodiny kalhoty nebo tepldaky. Holky treba dlouhy kabat + néjakou
bundu. VétsSinou maji znacky dost sportovni jako Adidas, Nike a tak. A pak vidis
ty baletky v botdch na podpatku, a to jako vibec u nds nehrozi. My se timhle
netrdpime. Prosté to tak jako nereSime. Tenisky a hlavné pohodiné no. Na
folkloristech si mGze&§ v&imnout, Ze ti vZdycky maji néjakou placku nebo prosté
tricko s napisem s nazvem toho souboru nebo tak, ve kterym tancujou. Jinak ted’
si mGze$ urité véimnout toho, Ze streetafi hodné nosi ledvinky. Ty ted’ fré&i. Kdyz
jdes nékam do néjakyho klubu se streetarema treba tancit a pit vecer, tak
vlastné abyste mohli tancit, tak ta ledvinka je Uplné super. Mas vsechno u sebe a
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jedes. No... Ja kdyz vidim ostatni lidi na ulici nebo jako lidi co netanci, jak chodi
do skoly hezky obleceny a ted jako tfeba v saku jako hudebnici na HAMU, tak ja
si vzdycky rikam, Zze je mi to tak pohodiny a jsem tak zvyklej, ze ja uz prosté
nechci nic jinyho nez ty sportovni hadry. J& se prosté kamkoli kecnu a je mi

dobre."

vvvvvv

svyma vrstevnikama, ktefi netanci?"

I: ,Tenhle rok je to lepsi, protoZze chodim do prace, tak potkavam lidi, co netanci.
JdeS pak nékam s nima. Sem tam zajdu, tak je super, Ze se s nima da bavit
o jinych vécech a nefedime jenom tanec. Pak mize$ zase zjistit néco o
normalnim Zivot& bé&znych smrtelnikd. Tanecnici Fedi pofad ty stejny témata...
jinak chodim samozrejmé jako vic s téma tanecnikama, protoze dycky zkousime
nebo jsme
na tréninku nebo ve skole, tak se pak domluvime, ze tfeba zajdeme na jedno
a tam kecadme. Domluvit se tfeba s kamaradkou z gymplu..., to uz dneska moc

nejde kvdli ¢asu."

T: ,A kdyzZ jsi takhle s ,netanecnikama" tak vnimas néjaky rozdily?"

I: ,No urcité to je treba, kdyz takhle jdu s ,netanecnikama", tak se musim
chovat jinak, ze j@ mam vlastné pocit, ze musim Uplné prepnout, protoze musim
strasné vnimat, mezi jako skupinou lidi jsem nebo s kym jsem a uplné jinak na
né reagovat je to prosté jiny. Re&i§ jiny véci, jiny problémy. KdyZ jde$ jako po
tréninku s tou svoji skupinou lidi, kterou znas a travis s nima vétsinu ¢asu, tak je
to uplné jako chill, pohoda. Samozfejmé potom taky néjaky ten cas chces

vénovat vztahu."

T: ,Osoba, se kterou chodis, to je ,netanec¢nik"? Jak jste se dali dohromady?"

I: ,My jsme se seznamili na seznamce. S tou svoji skupinou lidi, s kterou se vidis

kazdy den, jsem strasné moc a asi se ti Uplné jako s nikym tam chodit nechce."

T: ,Uréité souhlasim, Ze to je pro taneéniky dobry zplsob, jak si nékoho naijit.
Jsou u tvého tanecniho stylu néjaka dana dispozicni kritéria, kterd bys musel
67



splfiovat?"

I: ,Nemyslim si. U Streetu si to vlastné véechno musi§ svymu télu ptizplsobit."

T: ,Mysli§, Ze street mGze délat kazdy?"

I: ,No jasné! Urcité tady nemusiS mit nic jako vytahany nohy nebo tak. Spis

potom tieba, kdyz jsou jako néjaky voguefi, tak si vystrecCujou ruce. A tak."

T: ,Musis spliovat néjaka vzhledova ocekavani?"

I: ,Tyjo, vibec. [zamysli se] Vlastné &m vic jse$ jinej a individudlni, tim lip.

Takze ¢im divnéjsi, tim lepsi dneska. Je to Uplné jedno, jestli jsi malej velkej..."

T: ,Ma tanec n&jaky vliv na tvlj jidelni¢ek, kdyz takhle jsi na zavodni Grovni?"

I: ,Haha, vibec! Je to furt to samy, co jsem jedl ve 12. BohuZel teda kdyZ si
takhle dopravam vsechno, tak ze to pak vytanéim - to konkrétné u mé
nefunguje. Ja rozhodné nejsem ten, ktery si na smazak tak to vytanci, takze ja
spiS si to musim hlidat, ale jako tenhle tanecni styl to nevyzaduje. To je spiS dost
na osobnosti. Nikoho nezajima, jestli jsi takovd nebo makova, prosté se musis
citit dobre."

T: ,Jasny. [zsmé&jeme se] Honzo, jak se odlisujes diky tane¢nimu stylu, ktery

délas od ostatnich a jak se vnimas ve spolecnosti?"

I: ,Jediny, Ceho si tedka jako hodné vSimam je to, ze kdyz mam treba sluchatka,
tak Uplné porad jedu si tou hlavou a do toho posloucham hudbu. Jsem dost
uvolnénej a je to fajn, kdyz takhle jdes a citiS si tu hudbu, ale ty lidi koukaj no...
Treba s lidma, co teda tancujou jo, tak se vyjadfuju v nasem slangu a bavime se
i dost v angli¢ting, protoze hodné& novych krokl ma anglicky nazev. A kdyZ si
vlastné premyslim v ty anglicting, tak je to taky jako... cejtim Ze to je takovy
trosku jiny a pak taky mas takovy ty hantyrky a tak. Je doba takova zvukova, ze
vznikaji novy zvuky takovy jako Skrrr a my tvofime na to ty tanecni pohyby a tak

jsme tim ovlivnény."
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T: ,A co néjaké pohybové zavislosti?"

I: ,Tak streetaci jsou takovy shrbeny no... nebo jako velky. Jinak klasika
,houpacka” chlize nebo kdy? si posloucha hudbu, tak si do toho tancuje$ a ¢asto
maji streetari cigo v ruce. Neni tam zadny jako nic, na co bysme si hrali tim

postojem.”

T: ,Jak se sebevnimas? Jestli jsi teda tfeba hrdej nebo namyslenej?"

I: ,No treba baletky... tak jsou néjaky strasné zakomplexovany... néco udélaji
a nejsou spokojeny a jsou jako dost individudlni, ale u nds - my fungujeme jako
skupiny a je to vSechno takovy, Ze jsme ta banda a takovy jako rodinny ...
véfime si mezi sebou. Nic jako individudlové. Jsme jeden klub a ta rivalita tam
neni tak strasna, jako treba v klasice, i kdyz jezdime na soutéze, tak soutézis
proti jinym skupindm a podporujete se v ty skupiné. Ta rivalita je mezi
jednotlivyma skupinama, ale ty ostatni tanecnici jinych styld ndm jsou celkem
ukradeny, takze kdyz vidime néjaky baletky, tak jenom slySime jako nékoho
kritizujou nebo sebe kritizujou, jak furt néco pokazili Ze ses jako Spatna... pritom
to tak vibec neni
a myslim si, ze to z nich udélala konzervatof, protoze u nas se podporujem
a vsichni si vé&fime né&jakym zplsobem. Vyjadfujeme sami sebe tim tancem.
U klasikarQ... tam je to jako narudeny. To muZu Fict, protoze jsem ji studoval
chvilku. Nastésti to ve mné nic nezanechalo a ja vlastné vSechny ty styly dost
ctim a obdivuju, protoze kazdy ma néco. Co mé urazi, je to, kdyz lidi rikaji, ze

hip-hop neni tanec."

T: Ty jsi tedy psychicky v pohodé?"

I: ,Jo asi jo. [chvili se odmIci a premysli] J& necitim, ze by to na mé mélo néjaky
extra vliv... jako kdybych byl asi vylozené tfeba v 1 jako odvétvi celej zivot, tak
jsem asi Uplné bez ponéti ohledné& téch jinych styll, ale takhle vlastné akorat
mozna v tom oblikdni. Mam streetovy kamos a ty jsou taky vSichni nejvic

v pohodé."

T: ,Jesté mi rekni, jak vnimas trenéra?"
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I: ,U nas trenér je kdmos, ale mas jako totdlni respekt. U nas to byla Danca uz
od déti, takze kdyz jsem priSel z ty gymnastiky a najednou Danca néco, tak ja
jsem si délal strasny respekt a ona byla moje modla. Hrozné jsem ji obdivoval,
protoze ona vzdycky tak jako tancovala, a to bylo super. No a jak se chovas
ke Clovéku, kteryho obdivujes? Jasné, ze hezky no. Mezi sebou se oslovujeme
prezdivkama, takze i trenéra. Kdyz mas treba takhle soutéz ve freestylu a je to
dva na dva nebo s jeden na jednoho nebo ve skupiné tak to neni tak, jakoze ted’
pFichazi Karel Novdk a Ani¢ka Sramkova, ale prosté Kaja a Aja. Ale to spi§ taky
souvisi s tim, ze vSichni chceme byt cool. To se mi taky takhle stalo, ze jsem se
vlastné prihlasoval na soustredéni a volal jsem tomu reditelstvi a on normalné
zved| ten telefon a jakoze Cau, tak rikam taky Cau ... Ze vlastné kdyz jsme z toho

streetu, tak jsme 1 velka v family."

T: ,Jasny, takze vy néjaky jako kasty a nékdo, Ze je jako néco vic tak to tam

prosté neresite? Nezavidite si tfreba néco?"
I: ,Tak urcité nékomu to jde lip, nékomu min... ale ten Uplnej hate tam asi neni."
T: ,Ja ti moc dékuju. Mas néco, co by té napadlo?"

I: ,Celkové si tak myslim, Ze by vsichni méli tancit. Tanec pozitivné ovliviuje jak
fyzicky, tak psychicky. Nuti té to néjak premyslet, musis fungovat, rozviji té to,
kdyz se chcesS v tom tanci posouvat dal. Je to super, mam to rad a street

rozhodné nejradsi."

(8) - tanecnice street dance, 18 let, Radotin - Café U nas, 8.2.2019
I: ,Jmenuju se (8) a délam street dance s tim, Ze nejvice se vénuji hiphopu.
K tomu studuju stfedni a mam brigddu - administrativa pro jednu firmu a vic

v v . a1 0. s s w
c¢asu uz na nic jineho kvuli tancovani nemam.
T: ,Bety, jak dlouho a od kolika let se street dance tanci vénujes?"

I: ,Zacala jsem tancit ve 4 letech, takze téch 14 let, ale konkrétné streeet délam
od 11 let. Jako mald jsem tancila disco a néjaky tanecky a to mé tak néjak

postupné privedlo ke streetu."
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T: ,Co té k tomu privedlo, ze jsi zaCala tancit streetdance?"

I: ,Uplné prvotné to nebylo moje rozhodnuti. Ono to tak néjak samo vyplynulo.
Tancila jsem ve 4 letech tady ve Fantasy tancit to disco a kdyz jsme dostali
novou trenérku, kterd vic délala hip-hop street, tak j& jsem tam ale chtéla zUstat
s téma lidma a tak néjak jsem prirozené presSla ke streetu. J& jsem vzdycky
chtéla zUstat a pokra¢ovat. Uv&domila jsem si, Ze to je pro mé stradné eklektické
a ten styl mi dava spoustu moznosti. Prijde mi skvély, ze kdyz feknu, ze tan¢im
street, tak
do toho patfi nespolet pohybl, ve kterych se mlZu zdokonalovat a hrozné

moznosti, jak se &lovék mdzZe vyjadFit. Neni tam monotdnnost."

T: ,Super, diky moc. No a jak to, Ze tanec a tento tanecni styl u tebe zvitézil nad

vSema ostatnima volnocasovyma zalibama?"

I: ,Kdyz jsem chodila na zakladku, tak jsem k tomu tancovani délala spoustu
dalsich véci - zkousSela jsem keramiku, vytvarku, piano, tenis,... a tancovani mi
tenkrat nezabiralo tolik Casu, takze jsem mohla délat i ty jiny véci. Velka zména
se odehrala, kdyz jsem presla na gympl. To jsem skondila se vSim ostatnim.
Tancovani jsem si vybrala asi z nejvét§i &asti kvdli t&m lidem. My jsme tam
neuveéritelna parta lidi a a¢ se o méni, tak i ted jsou se mnou v tymu holky, ktery
se mnou tancujou od 5 let a tam se vytvori takovy pouto, Ze jsme se navzajem
nemohly prece nechat ve Stychu. Ono to teda mozna je i tim, Ze na piano jsem
hrala sama, tenis jsem hrala sama a ja jsem ale chtéla travit ¢as s téma lidma a
diky tomu mé to doted asi i tak moc bavi. Asi tak... Myslim, ze mé to ale stejné

vzdycky vic bavilo nez ty ostatni sporty, zaliby."
T: ,Jasny. A jak ses dostala do zavodni slozky?"

I: ,Hele Sabi, Uplné jednoduse. [zasméje se] Mé prosté v téch letech doporucila
trenérka spolu s dalSima lidma, ktefi vypadali, ze na to maji. Jak nas pozorovala
na trénincich, tak si prirozené vybirala plus pak to musela schvalit reditelka
FDC."

T: ,Kolik hodin tydné travis na trénincich?"

I: ,No my mame 3x tydné hodinu a pdl trénink, takZze 4 a pal hodiny plus pak
kazdy mésic nebo pred soutézi je vikendovy soustfedéni. Ale samozrejmé si
tanc¢ime vsSude - doma nebo se tfeba v Iété schazime. Jdeme na Stalina a

tanc¢ime."
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T: ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: ,Obleceni... No... teplaky, triko, tenisky :D. Nékdy leginy. Uces... culik nebo
drdol. Nékdy mam i rozpustény, ale to mi vétsSinou prekazi, litd mi to do oci.
VétsSinou se pred tréninkem odli¢im, protoze se tam dost zpotim. Kazdej nosi
vétsSinou ale jiny barvy, trosku jiny strihy, ale hlavné, aby to bylo pohodiny. Nic
krasnyho.

Na soutéZi se pak tfeba hodné& nali¢ime nebo vibec, ale mame tfeba néco
vyzraznyho ve vilasech. Nékdy se stane i ze jsme vSichni ve stejnym, ale ted' spis

to zkousSime délat zajimavy."

T: ,Mas pocit, ze té to pak ovliviuje v béZném Zivoté, ze se stylujeS a oblékas

jinak nez tvi vrstevnici?"

I: ,Myslim si, ze jo. Nechci fict, ze se oblékam jinak, ale urcité si ve streetu
nachazim inspiraci. Rozhodné jsem se nasSla vty pohodinosti, a to teda
praktikuju i v normalnim zivoté. Je pravda, Zze my na tom streetu se stylové
oblékéame vsichni dost podobné, i kdyZ kazdy ma svij osobity styl. Ale je fakt, ze
kdyz jdu na néjakou akci, tak streetovy tanecnici jsou hrozné stylovy. Oblékaji se
zajimavé. Mozna je to tim, Ze se niCeho neboji a mé to teda prijde uplné skveély.
Malokdy najdes elegantné oblecenyho Cclovéka... treba holka v Satech na
podpatkach - spiS ne no [smich]."

T: ,Aha a &m mysli§, Ze to je zplisobeno?"
I: ,]Ja bych rekla, Ze se asi najdou v ty pohodInosti."
T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu dana néjaka pohybova kritéria?"

I: ,Citit rytmus... ale nic mé jinak nenapada. Kdyz mas treba flexibilitu vétsi, tak
to pouzijeS ve svym freestylu, ale neni tady nic, co by Clovék musel mit, kdyz
prijde."

T: ,Musite splfnovat néjaka vzhledova kritéria?"

I: ,Mmm, ne. Ale je tu hrozna sebekritika v tom tanec¢nim svété. Prosté vzdycky
na videu nejsem s nécim spokojena, jak u toho kroku konkrétniho vypadam.

Streetova komunita je ale dobra, Ze ¢lovéka nesoudi."
T: ,Ovliviiuje to n&jak tvij jidelnicek?"
I: ,Haha, ne."
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T: ,Cim bys fekla, Ze té street dance poznamenal, ze diky nému jsi odlind nebo
co v tobé zanechal/zanechava? Stihas se vidat i s vrstevniky co netanci a vnimas

rozdily mezi tebou a jimi?"

I: ,No... ovlivihuje vSechno, ale nejvic... [chvili pfemysli] Mluvu. Hlavné kdyz
mluvime slangem mezi sebou. Nebo kdyz jsem v tramvaji, mam sluchatka, tak si
porad jedu takhle tou hlavou. Nebo kdyz jsme v restauraci a zacne hrat dobra
pisnicka, tak uz meé to nuti vstat a tancit na ni. Jinak s ,netanecniky" se schazim
docela c¢ast, tim Ze jsem jesté na stredni. Ale s lidma se kteryma tancim ten
vztah vnimam uplné jinak. ,Netanecnik" obc¢as nechape, jak my si s lidma z tymu
mUzeme byt blizky, hned mluvime v tom slangu a Feime véci, co s normalnima
lidma Fe$it nemUZu. Prosté s holkama z tancovani jsem v Uplné jinym svété
najednou. Uréité je to tim, jak moc spolu trédvime ¢as a kolik spolu mame zazitkl

- vyhry, prohry, dfina na sale."
T: ,Jak vnimas svého tanec¢niho trenéra?"

I: ,Je to vzdycky urcité kamaradsky a zaroven autorita. Vzdycky si tykdme v ty

streetovy komunité."

T: ,Mas vztah?"

I: ,Ne.

T: ,A je to ovlivnény tim, ze tancujes?"

I: ,No ja jsem si docela uvédomila, Ze trénink ma vzdycky prednost pred jinyma
socialnima aktivitama. No a na trénincich travim dost ¢asu, takze pak prosté neni
¢as na jiny véci... Jesté jsem ted nedavno zjistila, ze bych vedle sebe nemohla
mit nékoho, kdo se neumi hybat. Mé to prosté Uplné vadi. [zasméje se] Je to
hrozny to fict, ale je to tak. J& prosté miluju tanéit a mUj partner musi tancit se

mnou a ne, aby stal nékde v rohu."

(9) - tanecnik street dance, 18 let, Café U nas - Radotin, 8.2.2019

I: ,J& jsem (9), je mi 18 a vé&nuji se street dancu, muj nejobliben&jsi styl je
house. Studuju na gymnaziu a jako brigddu mam, ze trénuju déti v DDMku -

ucim je hip-hop."

T: ,Wow! To je skvélé. Jak dlouho a od kolika let se street dancu vénujes?"
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I: ,No... ja jsem teda rozenej problémista, [zasklebi se] jelikoz jsem musel hrat
fotbal od mali¢ka kvQli tatovi, ale stradné& mi to ne$lo a stra&né jsem nechtél.
Ve 12 jsem se ale definitivné rozhodl, ze se vykaslu na nazory ostatnich a zkusim
tancovat. Zacal jsem teda délat street dance, ve kterym jsem ale ze zacatku

vypadal fakt hrozné. [smich]"

T: ,Co té k tomu privedlo, Ze jsi zacal tancit street dance - zrovna tento tento

tanec¢ni styl? Jak ses k tomu dostal?"

I: ,J&4 mam takovy pocit, Ze mam problém komunikovat s lidma verbalné, néjak
se jim otevrit. Hlavné v téch osobnich vécech a ten tanec byl Gzasnej v tom, Ze
jsem jim mohl ty véci sdélovat. No a street dance proto, ze byl u nas jako
krouzek na zakladni Skole a rekl jsem si, Ze to prosté zkusim a fakt mé to chytlo.

Pak jsem se dostal do zavodni skupiny do Fantasy."

T: ,Jak to, ze tento tanecni styl u tebe =zvitézil nad vSema ostatnima

volnocasovyma zalibama?"

I: ,No ja jsem dlouho délal jiné sporty. Hlavné ten fotbal. Ale nikdy jsem na
sporty nebyl moc Sikovnej. Tanec byl jedinej z my iniciativy, a tak jsem si za nim
Sel. Jediny, co mi vadilo, tak bylo, ze jako ostatni tenkrat moc nechtéli prijmout,
Zze jsem kluk a chci tancit. No a rekl jsem si ale, ze jim ukazu a vybuduju si
v tom tanci néjaky slusny misto. Dneska je fakt, ze uz je to jinak, ale u téch déti
asi

i dneska plati, ze kluci jdou automaticky na fotbal a hokej atd a tancovani je pro

holky. CoZ je koda, protoze nas klukd je tam pak malo."
T: ,Kolik hodin tydné travis na trénincich?"

I: ,UpIné stejné jako Bety :D tim, ze chodime do stejny skupiny. Pfed soutézema
je to dost individualni. Samozirejmé Clovek ty tréninky zintenzivni, posloucham si
i ty pisnicky a naposlouchavam si hudbu a tak. Je pak prace i s kostymama,
ktery si vétSinou délame sami, a to je dost Casové narocny. Pak jesté teda celej

den a nékdy i celej vikend na soutézi. Jsou to nervy [sméje se]."
T: ,Jak vypada tva vizaz na tréninku?"

I: ,UpIné stejny jak u (8), ale j& teda preferuju velkou mikinu. Nevim pro¢. Asi
se mi v ni vSechno tak néjak vic libi, lip tanci. Docela casto vSichni mame
Adidasky, Niky nebo Conversky. To je dost individualni. Prosté kazdy nosi to, co

mu vyhovuje, co ma rad. Moc mi na tom nezalezi, jak na tréninku vypadam, ale
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kdyz tfeba sladim omylem barvu a znacku, tak se najednou sobé libim a tanec¢nik

|\\
.

se pak citi fakt coo
T: ,Jak se to pak zméni na vystoupeni / soutéz?"

I: ,Noo, ... to se straSné méni. Zalezi na choreografii. Nebyvame Uplné stejni, ale

vzdy mame stejnou barvu, strih, styl, doplnék. Musi to tu choreografii podpofit."

T: ,Mas pocit, ze té to pak ovliviiuje v bézném zivoté, ze se stylujeS a oblékas

jinak nez tvi vrstevnici?"

I: ,Jako prvni, co mé napadlo, upfimné, tak je ledvinka. To teda ted jako jedou
vSichni streetari véetné mé. Ledvinka pokryla celou streetovou komunitu. Ono je
to totiz strasné prakticky! Mas pfi tancovani vSechno u sebe. Jako nejdfiv jsem si
fikal ,pane boze, dyt ledvinky nosili nasi rodi¢e", ale pak jsem to zkusil a je to
fakt pohodlny. Takze urcité se da najit vzorec oblékani streetovaho tanecnika -
Adidas boty, triko, volny kalhoty, mikina, Cepice, ledvinka. Nékdy si tfreba vezmu
na sebe néco, co si normalni lidi feknou, ze ,co to jako je?" a ja ,nevim, prosté
se mi to libi*. Kdyby to byli tanecnici, tak ty se uz naucili pfijimat tu originalitu,

jsme tolerantni. Kolikrat ty nase doplriiky jsou tfeba divny, ale husty prosté."
T: ,Jsou u tvého tanecniho stylu dana néjaka pohybova kritéria?"

I: ,Hele vibec.."

T: ,Musite splfhovat néjaka vzhledova ocekavani?"

I: ,Kdyz se nad tim zamyslim, tak asi ne... [na chvili se jesté odmlci a premysli].
Ale zase jako... neznam tfeba zadnyho tanecnika, kterej by byl osklivej... Vzdyt
tanecnici se porad pozorujou v zrcadle, tak se pak snazi, aby se libili sami sobé.
Nechci bejt hnusnej, ale tfeba holky, co jsou silnéjsi, nejsou spokojeny se svoji

postavou, tak nikdy neza¢nou tancovat..."
T: ,Ovliviiuje to n&jak tv{j jidelni¢ek?"
I: ,Ne.™

T: ,,Cim bys fekl, Zze té streetdance poznamenal, ze diky nému jsi odli$nd nebo co
v tobé zanechal/zanechava? Stihds se vidat i s vrstevniky co netancéi a vnimas

rozdily mezi tebou a jimi?"

I: ,Mné trochu prijde, ze to tancovani beru, ze je to takovy frajersky. Kdyz

nékam prijdu a zacnu se hejbat, tak ty lidi to strasné vnimaj, ze to umim a
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obdivujou to, je to takovyto hezky. Od ty doby, co tancuju, tak prakticky
nevyndavam sluchatka z usi a vdude i v MHD si k tomu tancuju. MGj zlozvyk je,

ze porad kyvu hlavou do rytmu."
T: ,Jak vnimas tanec¢niho trenéra?"

I: ,Je to autorita. To urcité. Ale zaroven toho clovéka beres jako kamarada.
Na tréninku, jako jo rfikame si néjaky srandy, ale ten Clovék ti néco predava,
takze k nému mas Uctu. Venku pak kalime spolu, mame skvély vztahy jako
kamaradi."

T: ,Mas vztah?"

I: ,Ne™

T: ,A je to ovlivnény tim, Ze tancujes?"

I: ,No asi dost podobné jako u (8). Navic i ted’ maturita prosté ten ¢as neni...
nemohl bych se tomu clovéku vénovat. A s tim hybanim ... mné se asi ani
nezacal nikdy libit nékdo, kdo by se neumél hybat. To k tomu patfi. Prosté kdo

umi tancit, tak mé pritahuje."
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