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Abstrakt

Tato bakalarska prace pojednava o efektivnim cvieni i instrumentalistl, se
specifickym zamé&fenim na houslisty a violisty. V prvni ¢asti se vénuje obecnym
principlim. V dalSich ¢astech predstavuje vyznamné osobnosti houslové
pedagogiky, Haté Havas, Ivana Galamiana a ltzhaka Perlmana. Kazdému z nich
je vénovana jedna kapitola, kde vysvétluji jejich pfistup a nazor na efektivni

cviceni.

kliCova slova: cvi¢eni, Havas, Galamian, Perlman, housle, viola

Abstract

This bachelor thesis deals with efficient practice of instrumentalists with a specific
focus on violinists and violists. The first part deals with general principles. In others
parts presents important personalities of violin pedagogy, Haté Havas, Ivan
Galamian and Itzhak Perlman. One chapter is devoted to each of them, explaining

their approach and opinion on efficient practice.

Keywords: Practice, Havas, Galamian, Perlman, violin, viola
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Uvod

Tématem moji bakalarské prace je ,Efektivni cvieni instrumentalistu se
zameérenim na houslisty a violisty”. Toto téma mé velmi zajima a pfitahuje, nebot’
se kazdy den snazim ucinit svoje cvi¢eni co nejvice efektivnim.

Na po&atku mého badani byla bakalafska prace Libora Smoldase,
absolventa katedry jazzové interpretace brnénské JAMU, v oboru hra na kytaru.
Ackoli se jedna o zcela jiny nastroj, dokonce jiny hudebni zanr, nez studuiji ja,

s velkym zajmem jsem si jeho diplomovou praci preCetla. Téma této prace — ,Jak
efektivné cvicit na nastroj“ — mé zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla vytvofit
obdobné téma, avSak se specifickym zfetelem na houslisty a violisty.

Ve své préci se predevSim zaméfim na velké pedagogické osobnosti a
predstavim svému Ctenafi €ast jejich metodiky, zarover se pokusim najit jejich

odpovéd na otazku, jak cviCit efektivné.



1. Zakladni principy pro efektivni cvi€eni

1.1. Vyznam naseho mozku p¥i cviceni?

Zatimco dobre nacviCené pasaze dokazeme zahrat ve vysokém tempu,
zvladnout novou frazi, ktera je stejné nebo podobné technicky obtizna, je pro nas
ze zacatku velice nesnadné. Pro¢ tomu tak je? Pfi cviCeni na nas nastroj
netrénujeme nase ruce, ale ve skutec¢nosti se uc¢i nas mozek. Pfi hfe jsou nase
ruce a télo pIné ovladany nasim mozkem. Ruce se ve skutecnosti nic neuci.

Pokud by bylo - Cisté hypoteticky - mozné vyménit mozek virtuézniho
houslisty za mozek Spi¢koveého chirurga, jejich ruce by ziskaly schopnosti toho
druhého.

Jinymi slovy, kdyZ cvi¢ime na hudebni nastroj, netrénujeme nase ruce, ty
jsou ve skutecnosti zcela ovladany mozkem. Ruce Zadnou inteligenci nebo pamét’
nemaji.

Tento princip v praxi cvi¢eni nazyvam ,principem védomé mysli“, podrobnéji
a specifitéji o ném budu psat v ramci kapitoly o lvanu Galamianovi.

Pfedevsim ve sportovni Iékarské terminologii se pouziva pojem ,svalova

pamét*. Tento pojem ovdem ve skuteCnosti znamena, ze mozek ovlada svaly,
zatimco Elovék provadi pohyby zazité z minulosti, aniz by o nich musel védomé

premyslet, nebot se je naucil prostfednictvim zvyku.

1.2. Princip zvyku

Vsichni dobfe zname prislovi, Ze zvyk je Zelezna kosile. Cinnost, kterou
stale dokola a znovu opakujeme, se stava zvykem. Lépe feCeno, nas mozek se
dostateCnym poctem opakovani nauci a zafixuje urcitou ¢innost, kter4 se pro nas
stava zvykem a my tuto Cinnost jiz nemusime védomé kontrolovat. Tak jako

v kazdodennim zivoté i pfi cvi¢eni na hudebni nastroj vytvafime zvyky, které

1 Smoldas, Libor: Jak efektivné cvigit na nastroj, Bakalafska prace, JAMU, Brno 2013



mohou byt velmi dobré. Druha skupina jsou zvyky Spatné, takzvané zlozvyky.
Jakykoli zvyk, at' uz doby nebo Spatny, je nesnadné zménit.

Jestlize se potfebujeme zbavit zlozvyku, je potfeba jen ho nahradit zvykem
novym a spravnym. Jit do urcitého nepohodli, donutit se provést a nékolikrat
zopakovat tu véc novym zpusobem.

Efektivni cvieni na housle nebo violu je ve skute€nosti tvofeni spravnych
zvyku a nahrazovani pfipadnych zlozvyku. V idealnim pfipadé cvi¢ime od zacatku
spravné tak, aby zlozvyky nevznikaly. Kazdé jedno opakovani upevriuje urcity

zvyk, at’ uz dobry nebo Spatny.

1.3 Princip uvolnéni

Katé Havas, véhlasna houslova pedagozka madarského puvodu, ve svych
knihach? nabada, abychom ze své hry odstrarnovali jakoukoli napjatost. Budeme-li
pozorovat Spickoveho virtuézniho hrace, at' uz na housle Ci violu nebo jiny nastroj,
bude na nas jeho hra pUsobit dojmem, jakoby hrani bylo velmi snadné. Jazzovy
pianista svétového formatu, Kenny Warner? ve své knize Effortless mastery*
vysvétluje, Ze mira namahy vynalozena k hrani je pfimo umérna vzdalenosti- toho
kterého hrace- od virtuozity.

Budeme-li hovofit specificky o houslistech, lvan Galamian ve své vynikajici
knize Principles of Violin playing and teching, upozornuje napfiklad na sevieni
Vysvétluje, Ze tento neSvar je hlavni pfiinou Spatného stavu levé ruky.

Uvolnénost je tedy naprostym zakladem efektivniho cvieni. Ztuhlost
v nasem téle limituje nase technické moznosti, stejné tak nasledné negativné
ovliviiuje schopnost komunikace s publikem, pfipadné se spoluhraci pfi komorni
hre.

,Cim déle jsem cvigila, tim vice jsem se pfesvédéovala, Ze jakékoli fyzické

napéti v mechanice houslové hry je Spatné, mari mé plvodni zameéry, a co vice,

2 HAVASOVA, Kato: Nebojte se trémy, Editio Spraphon, 1990, Praha

8 Kenny Warner https://kennywerner.com/about

4 WARNER, Kenny: Efortless Mastery: Liberating the master musician within, Jamey Aebersold
Jazz, 1996, New Albany, Indiana, USA
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neni viilbec nevyhnutelné.“® , piSe ve své knize Novy pfistup k houslové hie Katé
Havas. Absolutnim zakladem efektivniho cvic¢eni podle metody K. Havas je nékolik
cvieni pro uvolnéni a jejich kazdodenni praxe. Tato cviCeni podrobné popisuiji

v kapitole o Kat6 Havas.

5 HAVASOVA, Kato: Novy pfistup k houslové hie, Agentura Adveture, 1997, Praha
11



2. Katdé Havasse

Katé Havas se narodila 5. 11. 1920 v transylvanském mésté
Készdivasarhely v Rumunsku, ale vzdy se povazovala za Madarku. Okouzlena
hudbou mistnich cikanskych houslistu, ve tyfech letech poprosila své rodice o
détské houslicky. Dostala je o rok pozdéji, a jako osmileté zazracné dité zacala
studovat na Kralovské akademii Franze Liszta v Budapesti. Jeji pfichod do
Budapesti byl zacatkem neobycCejné kariéry. Sedmnactileta Katé Havas
debutovala v Carnegie Hall v New Yorku, opévovana hudebnimi kritiky.

Prespfilis intenzivni hudebni ,dril” ji vSak pfivedl k bolestem — jak fyzickym,
tak psychickym, az touzila své kariéfe uniknout.

Vdala se roku 1940 za amerického spisovate Williama Woodse. Zaroven se
stahla z koncertniho Zivota. S manzZelem se pfestéhovali do Velké Britanie, kde se
narodily jejich tfi dcery.

Az ve stfednim véku nalezla svou druhou kariéru, tentokrat jako houslova
pedagozka. S ohledem na Uzkosti a bolesti, které ji postihly - a stejné tak mnoho
dalSich profesionalnich hracu na smyc€cové nastroje - vyvinula pfistup ke hie na
housle, ktera Cerpala inspiraci ze svobody a radosti madarskych cikanskych
houslistl, které kdysi, jesté jako dité, obdivovala.

Napsala nékolik knih o houslové metodice, vedla workshopy a jeji kniha z
roku 1961 Novy pfistup k houslové hre, je mezinarodné uznavana. Knihy byly
prelozeny do mnoha jazyku, véetné éestiny. Casto pfednasela na univerzité v
Oxfordu.

Kat6 Havas byla kralovnou Alzbé&tou Il. vyznamenana Radem britského
impéria za sluzby v oblasti hudby.

Vyucovala az do poslednich tydn( svého Zivota. Zemrela 31. 12. 2018 ve
véku 98 let. Kromé tfi dcer- Susanny, Pamely a Kate- méla Katé Havas i Sest

vnoucat a devét pravnoucat.

6 HAVASOVA, Kato: Novy pfistup k houslové hie, Agentura Adveture, 1997, Praha
7 “Katd Havas obituary”, [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
https://www.theguardian.com/music/2019/mar/31/kato-havas-obituary

8 “Katd Havas the website”, [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
http://www.katohavas.com/katohavas.html
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2.1. Uméni spravného cviceni podle Katé Havas®

Ve své knize- Nebojte se tréemy- vénuje Katé Havas celou kapitolu
spravnému cvi€eni. Cvi¢eni nespravnym zpusobem oznacuje za vubec
mylné povazuje za opakujici se svaloveé cviky a zaroven zapomina na vytvareni
hudebnich mysSlenek. Jak je mozné, Ze interpret, ktery celé mésice cvici nékolik
hodin denné, trpi obavou, Ze na koncerté nedokaze vubec hrat?

“Jadro problému je v tom, Ze bezducha, a v mnoha pfipadech i vynucena
cvi¢eni neprinaseji hraci zadnou skutecnou jistotu. Naopak, stejné, stale se
opakujici chyby ve stejnych pasazich vzdor dlouhym hodinam cviceni, vedou jen k
tomu, Ze houslista ztraci duvéru ve vlastni schopnosti.” - uvadi ve své knize Kat6
Havas. Hra¢ upada do bludného kruhu stale vétsi zavislosti na velmi dlouhém
neefektivnim cviCeni. Nesplini - li sv(j mnohahodinovy cvi¢ebni plan, trapi se
pocitem viny.

Knihy a v nich obsazené rady Katd Havas, jsou zdanlivé uréeny pouze
nastrojem nez housle. ,Viola je krasny nastroj s nadhernym zvukem* piSe ve své
knize. Technické nesnaze, v€etné obav z upusténi nastroje a to pfedevsim pfi hie
ve vysokych polohach, jsou vSak u violy jeSté podstatné vétsi nez u housli. Pro
violisty je dvojnasob dulezité dbati eliminace pevného drzeni nastroje.

2.3. Jak je mozné vyhnout se mechanickému cviéeni

Nepodcenujte vyznam dobré pohody duse i téla pro svoji praci. Je to stejné
dulezité, jako samotné cviceni.

Katé Havas doporucuje cvi€it hned rano, protoZe nas mozek je po no¢nim
odpocinku svézi. Ranni cvi¢ebni rutinu doporucuje, i kdybychom méli cvicit
pouhych dvacet minut nebo pal hodiny. Idealni je cvicit rano 1 - 2 hodiny. |
kdybyste méli €as cviCit cely den, nikdy necvicte vice nez Ctyfi hodiny - radi ve své

knize Katd Havas. Dulezita je kvalita, nikoli tolik délka vaseho cvi¢eni. Dlisledna

9 HAVASOVA, Kato: Nebojte se trémy, Editio Supraphon, 1990, Praha, 146 s., ISBN 80-7058-155-
7
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pravidelnost kazdodenniho cvi¢eni po ranu pfinasi dobré vysledky. Je dulezité tuto
rutinu dodrzet i v pfipadé zkouSek orchestru nebo vyucovani.

Program cviCeni sestava ze tfi ¢asti. Prvni je uvolnéni blokad, druhou je
aplikace konstruktivnich postoju. Kombinace téchto dvou splyne ve tfeti krok - tim
je hudebni komunikace.

Zpusob prace podle Havas nema byt pfipravou na jedno koncertni

vystoupeni, ale je cestou k nepfetrzittmu hudebnimu rastu.

2.4. Kratky program cvi€eni

| kdybychom méli na cvi¢eni jen dvacet minut nebo pll hodiny, z divodu
jinych povinnosti, je dobré dodrzet nasledujici program. Pravdépodobné bude
velmi uzite€ny pfedevSim pro ty, ktefi jiz pracuji na plny uvazek. Je smysluplné
vénovat nasemu cvi¢eni ,pouhych” dvacet minut velmi kvalitni prace, pokud vice

¢asu ten den nemame.

1. Cviceni rytmické pulzace se zpévem bez nastroje

Pfedstavme si, Ze je naSe télo sloZeno ze spiralovych per a pohybuje se na
nasich pruznych kolenou. Nahlas pocitejte tfeba napfiklad do Ctyf, zaroven
rytmicky pérujte v kolenou nahoru a doll a tleskejte rukama. Nasledné skladbu,
kterou studujeme - nebo se chystame studovat - celou projdeme, zatimco nase

télo takto rytmicky pulsuje.

Poté skladbu zpivame a zaroven nechame nase télo rytmicky pulsovat.

“Komu toto cviceni, zviasté hlasité pocitani a pérovani v kolenou, pfipada z
pocatku smésné nebo trapné, mize si pustit metronom a cvicit pi ném. (...) Jen
malokteri houslisté si uvédomuji, Ze zpév (s rytmickou pulsaci) bez doprovodu
nastroje, ze v8eho nejvic uvolriuje napéti a uzkost pri hie na housle” - piSe ve své
knize Havas.

“Zpév je stary jako lidstvo samo, je nejstar§i formou hudebniho vyrazu a
jeho lé¢ebna hodnota pro uvolnéni napéti a uzkosti pfi hfe na housle nemuze byt

ani dost zduraznéna®, vysvétluje autorka.
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Pro okamzZité a jasné porozuméni tomuto ponékud netradi¢nimu cvi¢eni
doporucuji zhlédnuti videa z masterclassu Katé Havas, naleznete ho pod ndzvem

.K. Havas workshop 01: The rhythmic pulse“ na serveru Youtube?©.

2. Cviceni pro eliminaci pevného drzeni nastroje

Housle nebo violu polozime na klavir, nebo podobné vysoky kus nabytku.
My se postavime rovnobézné k nastroji, pravou pazi blize. Zachovavame pruzny
postoj. Nyni pravou pazi zvedneme az nad hlavu a nasledné ji spoustime do
,zaveésené” hraci pozice. ,Ujistime se, Ze paze, predevsim zalokti je lehoucké jako
pirko” radi Havas. Z ramenniho kloubu kyvame pazi doleva, smérem od téla,
abychom predesli ztrnulosti paze. Zapésti, bez napéti, pfirozené vytvafi ,gesto
davani”.

~Zkusenost mé poudcila, Ze nejlep§im zpusobem k dosazeni vyvazené
pohyblivosti, je na drzeni housli viitbec nemyslet a dovolit ruce, aby zaujala
prirozenou polohu pri ,zavésené” poloze paze.”

Kontrolujeme pfirozenou pozici hlavy - musi byt pfirozené vzpfimena, nikoli
sklonéna ani zvednuta.

Leva paze zUstava v ,zavés$ené” poloze, zatimco pravackou zvedneme nas
nastroj - uchopime jej za pravou stranu korpusu, palcem na vrchni desce, ostatni
prsty na spodni. Pfedstavte si, Zze vaSe housle jsou lehoucké jako vaSe paZe a
vlozte nastroj do paze. Zkontrolujte, Ze se housle opiraji o klicni kost. Brada se
lehce opira podbradku, nesmi na néj vibec tlacit. Krk nastroje zlehka spociva v
prostoru mezi palcem a ukazovackem - nezapominame na polohu ,gesta davani”.
.10 je velice duleZité, chceme-Ii se vyjadiovat ,skrze” housle” vysvétluje Havas.
Nezapominejme si pfedstavovat, Ze housle (pfipadné viola) i paze jsou lehoucké a
.Zzaveésené”. To jesté podpofime pfedstavou, Ze nade brada a podbradek se
dotykaji tak jemné, jako by byly z hedvabi.

Existuje mnoho cvi¢eni pro dosazeni pocitu lehkosti a pocitu lehkych housli
nebo violy, fantazii se meze nekladou, miZzete vymyslet vlastni obdobna cviceni.

Budu zde citovat cvi€eni, jehoz auterem je Jasha Heifetz:

10 K. Havas workshop 01: The rhythmic pulse®, [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
https://lwww.youtube.com/watch?v=XOEOxH88ESE
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~LAbychom se vyhnuli jak mySlence, tak pocitu, Ze zvedame néco tézkeho,
uchopime housle do ruky ve tfeti poloze, s prsty rozprostfenymi pfes struny a
palcem na spodni desce, smérujicim k Zaludu. Polozime si je na kli¢ni kost, a
vida, jak se zdaji lehounké.”

Kdyz si osvojime lehkost zavéSeni nastroje, mizeme zaradit cvi€eni pro
uvolnéni ramenniho kloubu. Tato cvieni ujisti hrace, Ze neni tfeba se obavat
upusténi nastroje, ani jej silné svirat.

Pfiklady moznych cviceni:

1. Housle nebo violu opirame o kli¢ni kost. Nyni zvedame paze nad hlavu s
mirné ohnutymi lokty. Obé ruce polozime na temeno hlavy, jako vidime na
obrazku nize. Mirné pokréime kolena, otevieme Usta a fikame dlouhé “aaa”. Ze
zaCatku Katé Havas doporucuje toto cvi€eni zkousSet nad posteli, pro zmirnéni
strachu z upusténi a rozbiti nastroje. Pad nastroje samoziejmé ve skuteCnosti

nehrozi.

2. Vychozi pozice pro druhé cvi€eni zUstava stejna - housle spocivaji v
hraci poloze na kli¢ni kosti. Zaroven kyveme pazemi jako pfi chizi. Dbejme, aby
obé paZze, jak leva tak prava, byly stejné uvolnéné, obzvlasté pfi pohybu dozadu

za télo (znazornuje obrazek vilevo nize).
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3. S houslemi nebo violou, v hraci poloze na kli¢ni kosti, se mirné
predklonime v pase, abychom se ujistili, Ze ani takto nam nas nastroj nevypadne.
Béhem tohoto cviCeni zlUstavaji paze volné spusténé pred télem, jako vidime na

obrazku vyse vpravo.

3. Cvi€eni pro eliminaci svirani smyéce

Celé nase télo zaujima uvolnény, vyvazeny postoj. Obé paze zvedneme
nad hlavu - zatim v nich nedrzime nas nastroj ani smyc€ec - a spustime je do
Jhraci” pozice. V obou pazich procitujeme lehkost. Zivé si pfedstavujeme, Ze

drzime housle a smyc&ec na struné.

Dvoji dotyk palce

Pfi drzeni smyCce dbame na palec - ten je na smycci v pfirozené, mirné
zahnuté poloze — jeho $picka je pod prutem, zahnuta ¢ast palce se dotyka Zzabky
nebo Zini. Katé Havas toto nazyva ,dvoji dotyk palce* a mnohokrat ve své knize
zduUraznuje dulezitost tohoto navyku.

Nyni viozime housle nebo violu na kli¢ni kost, tak, jak je to popsano ve
cviCeni pro eliminaci pevného drzeni nastroje. Pravou paZi se smy&cem zvedneme
nad hlavu, pokréime loket i zapésti a nachylenim paze smy¢ci dovolime
blizkosti Zabky - pfiblizné v misté, kde kon¢i stfibrné opfedeni, smérem ke stfedu
smycCce. Uvédomme si, jak struna podpira smycec, zatimco na struné smycec
spoéiva. Spicka palce nesmi tlagit prut nahoru, dbame pfirozeného ohnuti lokte a
zapésti. Pomalu oddalime prsty od prutu. Nyni muzeme vidét a citit, Ze k udrzeni

17



smycce na struné, staCi pouhy €lanek palce s pomoci struny. Toto cvi€eni
provedeme vzestupné také na vSech dalSich strunach (D, A, E pro housle,
pfipadné G, D, A pro violu). AZ si toto cvieni dobfe osvojime, mizeme jej
provadét na vSech Castech smycce vcetné Spicky. ,Pfi smykani (nebot je nutné
neustale vyrovnavat tizi smyc¢ce) musi prsty ztstavat na prutu v lehké, klidné
poloze, jako prirozena protivaha palce.” PiSe ve své knize Katé Havas. ,Je vSak
mimoradné dulezité dbéat na to, aby se bfiska prstu nedotykala a prvni klouby aby
byly lehce zvednuté.”

4. Cviceni pro spravné tahy smyécem

Klic¢ové pro zdokonalovani smy&cové techniky, je eliminace blokad v lokti a
zapéstnim kloubu. Slovy autorky ,dosaZeni pfirozené pohyblivosti paze*.
V idealnim pfipadé je smycec ,pouhym“ prodlouzenim pfirozenych pohybu.
Denné vénujme nékolik chvil cvi€eni spravné vedenych smykam, jak

v dolni, tak v horni poloviné smy¢ce a celym smy¢cem na prazdnych strunach.
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5. Cviceni pro zabarveni vrchnimi alikvoty

Nasleduijici cvi€eni nejprve zpivame a zaroven napodobujeme hru bez
nastroje, potom hrajeme. Zpév je pro efektivitu tohoto cviceni kliCovy. Kazdy den

se zabyvame jednim z uvedenych cvi€eni. Obmé&riujeme toniny.

Prvni den hrajeme cviCeni 1.
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6. Ticha cviceni palce

Tato cvi€eni pomahaji uvolnit napéti pfi hie ve vysSich polohach.

Cilem hrace na housle nebo violu je pruzna, pohotova, uvolnéna a bez namahy
béhajici leva ruka po hmatniku, nahoru i dolu. A¢koli uz vime ze ,nesmime byt
ztuhli®, od tfeti polohy vySe nastava problém, nebot’ se ¢ast ruky dotyka korpusu
nastroje.

Mnoho houslistu a violistl je pfi hie ve treti (a vy$Si) poloze ,pfilepena“ ke
svému nastroji. Vibrato a vymény poloh jsou proto nesnadné. Tento problém se
v malé mife tyka i nékterych velmi dobrych hracu.

Cilem nasledujiciho cvi€eni je odstranit topornost svalu a pfedchazet jejimu
vzniku.

Cviéeni

Housle nebo violu dame do ,hraci“ polohy, leva ruka je ve treti poloze. Pro

spravné provedeni cviceni je nejprve velmi dulezité jej provadét bez smycce.
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. 1) ,Palec musi byt pravé tak vzprimeny, pruzny a pohyblivy, jako v prvni
poloze a musi pusobit jako protivaha prstd, nikoliv vytvaret protitlak.”, piSe Havas.
Peclivé kontrolujme, Ze palec levé ruky nepomaha ,podpirat” nastroj,

k ¢emuz byva od tfeti polohy znacna tendence, ani nesméfuje ke Sneku dozadu.
,Davajici“ pozice ruky zlstava, aviak v mirné formé.

2) Uvédomme si, ve kterém misté se ¢ast nasi ruky dotyka lubu. Pfesné ty
body lokalizujme. Pozor, u jednotlivych hracu se tato mista lisi. Je nezbytné
védomé zmékcovat tyto ,body dotyku“ lehkym kolébavym pohybem ruky i palce.

3) Prvni prst ve tfeti poloze polozime na nejnizsi strunu (housle - ton c na G
struné, viola - ton f na struné C). Kofen ukazovacku sméfuje ke Sneku, tim
zabranime, aby tento prst tlacil kolmo na strunu. Rukou, ktera je pod krkem
nastroje, neprestavame ,kolébat". Jedna se o lehky pohyb ruky a palce ,jako
bychom hladili néco velmi jemného, stvofeného z hedvabi a saténu*.

4) Pravy ukazovak vsuneme mezi krk housli a kofen palce. Kontrolujeme
ohebnost palcovych kloubu a lehké zahnuti levého palce.

6) Palcovy sval ohmatame pravou rukou. Mél by byt uvolnény, pruzny a
mékky jako pénova guma.

7) Dbame uvolnéné hybnosti ramene a lehkosti spojeni naSi hlavy
spocivajici na podbradku. Kontrolujeme, ze viechny prsty jsou mirné zahnuté a
volné. Prvni prst pfi tom zUstava na ,svém tonu*.

Tato speciélni ticha cvi€eni popisuji pro prvni prst ve tfeti poloze, cvi€ime je
stejnym zpUsobem 2., 3. i 4. prstem, opakujeme na vSech strunach.

Ticha cvi€eni nasleduje stejné cviCeni se smyccem. Kazdy ton zahrajeme

dvakrat s rytmickou pulzaci.

7. Cvicéeni tercii a oktav

Naleznete v notové pfiloze Cislo 1, ve verzi pro housle i violu.

8. Cvi€eni pro pruznost levé ruky

Neleznete v notové pfiloze Cislo 2, pomaha ziskat jistotu pro vymény poloh.
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9. Cvi€eni nebo etuda
Triolové tfioktavove cviceni nebo etuda- dobrym pfikladem je Kreutzer etuda €. 5.

Jeden Ffadek denné. Nejprve cvitte s pauzou po kazdé triole.

10. S6lovy Bach nebo jiny prednes dle vlastni volby
Kratky program cviceni uzavira nékolik fadku prednesu, dbejte vSech principl

rovnovahy, které jsme aplikovali ve cvi€enich.

2.5. Ctyrhodinové cviéeni

Pfipomenme si doporu€eni Havas pro maximalni Ctyfi hodiny cviceni
denné. Dodrzujte pauzy mezi témito hodinami. DUlezité je, abyste cvicili kvalitné,
nikoli obrovské mnozstvi hodin.

Pro Ctyfhodinové cviCeni pouzijeme stejna uvoliujici cvi€eni, ktera jsou
detailné popsana vyse. Vétsi prostor ziskava cviceni dvojhmatu, kromé tercii a
oktav zafazujeme také cviceni sext - obdobnym zpUlsobem.

Dalsi dalezité cviceni jsou stupnice. Havas doporucuje systém stupnic od
Carla Fleshe. Denné cvicte dvé stupnice - paralelni dur a moll.

Ackoli se nazoroveé rozchazeji, Katé Havas doporucuje do ,dlouhého
programu cviéeni” zafadit Sevéika op. 8. Zatimco Havas doporuéuje houslistiim
cviCit maximalné ¢tyfi hodiny denné, tak minimalni penzum odcvi¢enych hodin,
které ve své tfidé vyzadoval Otakar Sevéik!?, bylo Sest hodin, maximum pak
celych tfinact hodin denné. ,Mél prezdivku ‘kat houslistl’. Pouze nékolik jeho Zakd
dosahlo uspéchu, protoze pouze nekolik z nich dokazalo vydrzet dril, jaky zavadél;
cviéeni zabirala vétsinu dne.* Takto vzpominal na Sevéika Yehudi Menuhin, ve

své knize Housle a ja*°.

11 BURCZYK, Michal: Otakar Sevéik - houslovy pedagog, s. 84 — 85, Olomouc, 2016, Disertaéni
prace, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta

12 BURCZYK, Michal: Otakar Sevéik - houslovy pedagog, s. 97, Olomouc, 2016, Disertaéni prace,
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta
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Sélovy Bach, koncerty a pridavky

Dlouhé cvi€eni se pfirozené poji se studiem a budovanim repertoaru.
Predkladam zde dUlezita doporuceni Katé Havas pro jejich studium:

Studujte koncerty a sonaty také z partitury.

Sestnactinové pasaZe cvitte na prazdnych strunach.

Zpivejte na jména not, zaroven s napodobovanim hry obéma rukama.

Nezapominejte studovat po ¢astech.

Dbejte na pfirozené pohyby, vyvarujte se nasilnych nebo nepfirozenych
pohybU pfi hfe na housle nebo violu.

Obtizné pasaze nacviCujte s rytmickou pulsaci a zpévem.

Poslouchejte nahravky skladeb, které aktualné studujete.
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3. lvan Galamianiziais

Ivan Alexader Galamian je autorem knihy Principles of violin playing and
teaching, kde celou jednu kapitolu vénuje aspektim efektivniho cvi¢eni na housle,
ackoli si dovolim tvrdit, Ze budou stejné skvéle slouzit i pro violisty.

Legendarni lvan Galamian (1903 - 1981) patfi mezi nejvyznamnéjsi a
nejvlivnéjsi osobnosti houslové pedagogiky. Narodil se arménskym rodi¢im na
Uzemi dnesniho Iraku, v tehdejsi Persii, ve mésté Tabriz. Vyrastal v Moskvé, kam
jeho rodina emigrovala v roce 1904. V ruské metropoli byl studentem Konstantina
Mostrase, rozvnéz vyznamného houslového pedagoga.

Roku 1922 emigroval do Pafize, kde byl jeho ucitelem Lucien Capet, autor
hnihy ,Art of bowing“ (Uméni smy¢&ce) — ktery ovlivnil Galamianovo pozdéjsi
pedagogické plasobeni - zejména teorii o praci pravé ruky.

Kratce po svém debutu v PafizZi roku 1924, se rozhodl ukoncit kariéru
v oblasti koncertni ¢innosti, dvodem byly zdravotni problémy - pfedevSim bolesti
zad, nervozita, druhym davodem také jeho laska k u€eni. Zacal se plné vénovat
Cinnosti pedagogické. Stal se ucitelem na takzvané ,Ruské konzervatori* v Pafizi,
kde puUsobil v letech 1925 — 1929. K jeho prvnim studentim na této Skole patfila
Vida Reynolds?®.

PiSe se rok 1937, kdyZ lvan Galamian odchazi do Spojenych statl
americkych a usazuje se v New Yorku. Vyucuje zde ve svém soukromém studiu
na adrese Zapadni 73. ulice, Manhattan. Jeho povést vynikajiciho houslového
pedagoga se brzy rozsifila. Mél nejen vlastni soukromé studenty, ale také
pomahal s problémovymi Zaky jinych kantoru.

V roce 1941 uzavrel v New Yorku snatek s Judith Johnsonovou, Zili spolu
az do jeho smrti v roce 1981. Spole¢né se svou Zenou Judith zaloZili roku 1944

Meadowmount School of Music. Tato letni Skola houslové hry byla ze zaCatku

13 SCHILL, David: lvan Galamian a jeho pedagogicka &innost, Praha, 2014, BakalaFska prace
(BcA.), Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta

14 KUBANKOVA, Jana: Ivan Galamian, Praha, 2010, Bakalaiska prace (BcA.), Akademie
muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta

15 OERTEROVA, Daniela: lvan Galamian, Praha, 2006, Magisterska prace (MgA.), Akademie
muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta

16 Koncem 50. letech se stala zastupkyni koncertniho mistra ve Philadelphia orchestra. V té dobé
to bylo velmi neobvyklé postaveni pro Zenu.
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urCena pouze Galamianovym zakum, pozdéji se otevrela i pro dalSi zajemce. Tyto
kurzy funguji dodnes.

Taktéz roku 1944 se lvan Galamian zhostil postu profesora na Curtisové
Institutu!’ ve Filadelfii*®. Profesorem na Julliard School*®, predni svétové vysoké
Skole, byl jmenovan o dva roky pozdéji, roku 1946.

Ilvan Galamian byl ¢lovék nesmirné pracovity. Za€al vyu€ovat vzdy v osm
hodin rano, mél jedinou obédovou pauzu, a koncil v Sest hodin odpoledne.
Obdobnou pili vyzadoval i od svych student. Tém zakam, ktefi byli snazivi méné,
volaval brzy rano se slovy: ,Jsem rad, Ze jsem vas vzbudil. Pro¢ uz necvicite ?*

Galamian(v pfistup ke hfe na housle byl velmi rozumovy a detailisticky,
avsak nikoli dogmaticky. Zasadni byl individualni pfistup ke kazdému z jeho
studentu. Dbal, aby drzeni housli bylo pro kazdého co nejpfirozenéjsi. Pfesto
muzZeme u jeho 2akl a nasledovatelu sledovat perfektni techniku, silny zvuény ton,
charakteristické drzeni smycce s ,odtazenym ukazovackem® — viz. obrazek
dvanactiletého Joshuy Bella z kurz(l v Meadowmountu?C. Béhem této hodiny, kde
Galamian vyucuje Joshuu Bella, mé zaujala ,perlicka“ ohledné cvi¢eni pred
zrcadlem. Tim nejjednodussim zpusobem vysvétluje, Ze kdyz se pfi hie divame do
zrcadla a vypada to osklivé, je to Spatné. V houslové hfe vSe, co vypada hezky, je
spravné.

Védoma kontrola pohybu je podle Galamiana klicova k technickému
mistrovstvi pfi hie. Pedagogické metody Ivana Galamia kombinuji jak ruskou, tak

francouzskou houslovou techniku.

17 https://www.curtis.edu/

18 Curtis Institute of Music je - co do poctu studentd - velmi mala hudebni Skola, patfici

19 https://www.juilliard.edu/

20 |. GALAMIAN: Masterclass on Dont Etude - Joshua Bell 1980 [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny
z WWW:

https://www.youtube.com/watch?v=cvADrn6HUOE
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3.1. Cvi€eni podle Ivana Galamianazz

Nejcennéjsi schopnosti instrumentalisty je pravé efektivni cviéeni, piSe ve
své knize Galamian. To definuje jako dosazeni maxima kvalitnich vysledkl v co
nejkratSim Case. Pro studenta by spravné cviceni mélo byt pokracovanim hodiny s

pedagogem. S tim rozdilem, Ze se musi stat u€itelem sam sobé.

3.1.1. Vytrvalost

Pedagogicky odkaz |. Galamiana nas uci, Ze jednou z podminek uspésneho
cviCeni houslisty je vytrvalost. Cesty k cili byvaji dlouhé, vyzaduiji pili a vytrvalost -
a totéz plati o cviceni. Talent houslistovi jeho cestu k mistrovstvi usnadriuje, avSak
neni mozné, aby zcela nahradil poctivé cvi¢eni. Vytrvala a poctiva prace je
nezbytnosti. AvSak ani vytrvalé cvi¢eni, neni—li provadéno spravné, nemusi byti
efektivnim. Existuje cvi€eni dobré a cvi€eni Spatné. Bohuzel, Spatné cviCeni je
mnohem CastéjSi. Velmi dlouhé, vytrvalé, avSak Spatné cviceni je zbytecné usili,
bezmyslenkovité opakovani stejnych chyb dokonce kontraproduktivni snazeni. Je

nutné dbat na spravné cviceni.

21 GALAMIAN, lvan: Principles of violin playing and teching, s. 93-104, 2. vydani, Dover
Publications, New York, 2013

22 SCHILL, David: lvan Galamian a jeho pedagogicka ¢innost, s. 7 -14, Praha, 2014, Bakalarska
prace (BcA.), Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta
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3.1.2. DuSevni bdélost pfi cviéeni

Tento nezbytny pfedpoklad efektivniho cvi¢eni nazyvam principem
.pritomné mysli”. Pfipomerfime si, Ze pokud cvi€ime spravné, musime se stat sami
sobé pedagogem. Jinymi slovy, pro efektivni cvi€eni je nutné byt ,supervizorem*
své vlastni prace. Abychom skute¢né cviCili efektivné, nase myslenky musi byt ,s
nami” v pfitomnosti, zcela soustfedéné na nasi hru. Je nezbytné si uvédomit
dulezitost stalé bdélosti a soustfedénosti nasi mysli b€hem cvi€eni. Pfi cviceni
nedovolte svym mysSlenkam bloudit jinde, zatimco prsty nefizenou automatikou
béhaji po hmatniku.

~Soustfedte se na cviCeni” - tato rada zni velice banalné, ale jeji nedodrzeni
je velice €astou a zasadni chybou, které se vétSina z nas dopousti.

CviCeni bez mentalni koncentrace je ztrata ¢asu, nebo se mize stét
dokonce kontraproduktvnim ,u€enim chyb”. Je tfeba védomé kontrolovat vse, co
hrajeme, co slySime. Podle Galamiana je rovnéz velmi dulezitym ukolem

pedagoga vést své zaky ke koncentraci pfi cviceni.

3.1.3. Citlivé ucho

Budete-li opakované hrat s chybami, nejen Ze je bude nesnadné odstranit,
ale takeé si vypéstujete ,necitlivé ucho“. To znamena, Zze vaSemu uchu pfestanou

takové chyby vadit. Trénujte své ucho k citlivosti.

3.1.4. Jak dlouho cvicit

Ivan Galamian ohledné délky cvi¢eni kladl diraz na individualitu. Kazdy
Clovék neni stejny, ne kazdy se dokaze stejné dlouho soustfedit, stejné tak
vSechny dny v nasem Zivoté nejsou stejné. Nedava smysl dogmaticky pozadovat
od vSech studentl stejny denni pocet hodin cvi¢eni podle neménného rozvrhu.
Obecné Ize fici, ze pro vSechny je lepSi kratSi pravidelné cviCeni kazdy den, nez

cvi€it velmi dlouho, ale narazové a nepravidelné.
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3.1.5. Denni plan cviéeni

Tak jako nelze stanovit optimalni pocet hodin cviceni pro vdechny houslisty,
nelze stanovit neménny denni plan stejny pro vSechny. Nicméné je velmi dulezity
navyk pro kazdého studenta vytvofit si kazdy den plan svého cvi€eni, jak mu to
umoznuji dalSi okolnosti. Vytvrofit nas denni plan pomuze t.zv. “inteligentni

experimentovani”.
3.1.6. Inteligentni experimentovani

Nabourejte stereotyp v pofadi vaseho cvi¢eni. Mnoho adeptl houslové a
violové hry cvi¢i den co den stale ve stejném poradi — stupnice, rozloZzené akordy,
etudy, pfednesy. Metoda ,inteligentniho experimentovani“ spociva v tom, Ze
zmeénite poradi a za¢néte napfiklad koncertem nebo etudou. Podle Galamiana
neni zadny dlvod, abychom stupnice nezaradili napfiklad az na konec cvi¢eni.
Nesetrvavejte u jednoho bodu cvi€eni pfili§ dlouho. Podminkou zistava cvicit vse,
co je obsahem cviCebniho planu, ktery jsme si pro svoje cviCeni vytvofili, avSak
v libovolném poradi. Nezlstavejte pfili§ dlouho u jednoho bodu vaseho cviceni.
Inteligentni experimentovani pomaha udrzet koncentrovanou a aktivni mysl béhem

cviceni.
3.2. Cas vystavby, éas interpretaéni, éas interpretace

Je velmi dulezité moudfe vybalancovat prostor pro vystavbu, interpretaci a
predstaveni. Cas vystavby je nezbytny prvni krok pro pifekonani technickych
problémui. Cas interpretadni se tyka vyrazu, je o vé&lefiovani hudebnich myslenek.
Kdykoli mate skladbu pfectenou, zahrajte ji celou celou bez zastavovani, nejlépe
vCetné doprovodu a pfedstvavujte si publikum, které vas posloucha. Tento

posledni krok je Cas interpretace.
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1. Cas vystavby

Tato nezbytna souc€ast naseho cvieni zahrnuje stupnice, dalSi zakladni
cviceni a také feSeni technickych problém v repertoaru, ktery aktualné
studujeme.
mysSlenkova priprava. ,To znamena, Zze mysl vzdy musi pfedjimat fyzickou akci,
ktera ma byt provedena, a potom posila pfikaz k jejimu provedeni.” vysvétluje
Galamian ve své knize. Tento mechanismus nazyva ,koleraci” a je klicem k
technické kontrole.

Pfipomenme si zakladni princip pfitomné mysli, nedovolujeme nasSim
mysSlenkam kdesi putovat, ale pIné se soustfedi na dany technicky problém.
zvladneme urc€itym zplsobem tak, Ze nepotfebuje dalsi cvi€eni - prvnim krokem
muze napriklad byt stupnice smykem martele, kazdy tén zvlast - neplytvejme
¢asem a neopakujme jej stale znovu zcela totoznym zpusobem. Namisto toho
pomalych triolach - tfi noty pod legatem. PokraCujeme stéle k mirné obtizné&jSim
rytmdm a smykdm, pfipadné cvi¢ime s riznou akcentaci. MoZnosti a kombinace
jsou nekonecné. Cilem neni pfehrat danou stupnici, nebo naroény usek skladby
ve vSech moznych smycich, rytmech a akcentacich (ani to neni mozné), ale
kazdy den jej cviCit nékolika malo novymi zpusoby.

Kdykoli se objevi technicky problém, je tfeba nejprve analyzovat, v ¢em je
prekazka - jde o intonaci, vymény poloh, rychlost, naro€ny smyk, koordinaci rukou,
nebo snad kombinaci nékolika potizi? Jakmile vime, v em je problém, co nejvice
si problematické misto zjednodusime. Analogicky postupujeme ve cvi¢eni od
je popsano vyse. Cvicte pomalu, ale ne v prespfilis pomalém tempu. Nékolik

prikladt zpUsobu cvic¢eni podle Galaminana naleznete v pfiloze.

2. Interpretacni ¢as
Béhem interpretacni faze naseho cvi€eni se zabyvame vyrazovymi
moznostmi a frazovanim na delSich usecich, pozdéji na celé vété a nakonec na

celé skladbé. Zatimco béhem faze vystavby si neodpustime sebemensi chybu a
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vSe opravujeme, v této fazi pro malé chyby hru nepferusujme. Tento navyk nam
pozdéji pomuze na pddiu pfipadné drobné chyby preklenout.

Pokud se objevuji Casto velké chyby, nékdy je tfeba se vracet do
predchoziho stadia vystavby. Je velmi dllezité spravné vybalancovat ¢as pro
vystavbu a €as pro interpretaci béhem naseho cviceni.

Jsou razné typy interpretd, jeden z nich inklinuje k pfespfiliSnému
analyzovani. Tento prespfili§ analyticky typ hra¢e ma tendenci pferusit hru béhem
cviCeni pro interpretaci a to i pro sebemensi chybu. Tento navyk je velmi zradny a
vede k chybam pfi koncerté pred publikem. Pokud drobné chybuje béhem
koncertu, hrozi, Zze pfestane hrat, nebo bude rozruseny natolik, Ze bude ohrozet
zbytek koncertu. Pfespfili§ analyticky typ se musi naucit, jak se chybou nenechat
vyvést z miry. To je mozné, kdyz da béhem svého cvi¢eni vétsi prostor
sinterpretacnimu Casu”.

Druhym typem jsou interpreti, ktefi maji naopak tendenci zanedbavat Cas
vystavby a vétSinu ¢asu svého cviceni ,sami pro sebe koncertuji”. Maji obecny
problém s technikou, stejné tak obtizné pasaze vykazuji znacné nedostatky.

Extrémnim typem jsou studenti, ktefi se pfi cvieni vénuiji jen a pouze
technické ,vystavbé”. | ty nejjednodussi paséaze rozkladaji na nejmensi
komponenty. To jim zabrafuje vnimat celek skladby jako umélecké dilo, nebot vidi
jen sérii technologickych probléma.

Kazdy typ potfebuje zdravou protivahu k vytvoreni optimalniho
vybalancovani €asu pro vystavbu a €asu pro interpretaci. Neustale ,koncertujici”
typ musi vénovat mnohem vice €asu analyze a opravovani chyb. Prespfilis
analyticky typ se oproti tomu bude vice zabyvat hledanim hudebniho vyrazu a

hrani celkl - delSich ¢asti, celych vét az po celou skladbu.

3. Cas interpretace

Reknéme, Ze jsme kvalitné zanalyzovali technické obtiZe, nasledné jsme je
v tom inkriminovaném technicky obtizném misté chybujeme, nékdy dokonce zcela
vypadneme z paméti. Existuje néjaké vysvétleni? Jestlize hrajeme urcité misto
jako technické cviceni a pozdéji jako soucast celého hudebniho dila, nase mysl i
télo pracuji v téchto dvou pfipadech ve zcela odliSnych podminkach. Chyba

nemusi byt v nezbytném prvnim kroku, kterym je technicka vystavba. Méjme na
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paméti, Ze stejné tak jako jsme vycvicili techniku, stejné tak musime skladbu cvicit
jako celek, jako hudebni dilo. KdyZ mame skladbu pfectenou, pfedvadime ji celou

nasemu imaginarnimu publiku, bez zastavovani, idealné s doprovodem klaviru.
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4. Iltzhak Perlman

V nasledujici kapitole svému &tenafi predstavuji doporuceni, rady a nazory
ltzhaka Perlmana ohledné efektivniho cvieni. Re& je o jednom z nejslavnéjsich

Vv s

4.1. ltzak Perlman — stru¢né predstaveni?

Israelsko — americky houslista Izthak Perlman (* 1945) patfi

v celosvétovem méfitku mezi nejvyznamnéjSi houslisty sou€asnosti. Studoval na
Julliard school v New Yorku pod vedenim legendarnich houslovych pedagogu -
Ivana Galamiana a Dorothy DelLay. Perlman, jako devatenactilety mladik, zvitézil
v prestizni Leventrittové soutézi. Tento vyznamny uspéch vedl k celosvétové
kariéfe. Od té doby tento houslovy virtuos spolupracuje s vyznamnymi orchestry,
stejné tak predstavuje své uméni v recitalech a na festivalech po celém svété.

Pro nade badani o efektivnim procesu cvieni je vyznamna také skutecnost,
Ze ltzhak Perlman se v poslednim desetileti intenzivné zabyva pedagogickou
¢innosti. Mezi jeho zaky na newyorské Julliard school byl i esky houslista,
koncertni mistr Ceské filharmonie Josef Spadek?4.

4.2. Itzhak Perlman hovori o efektivnhim cvicenizzz

4.2.1. Jak dlouho bychom méli cvi€it
Perlman zddraznuje jasny fakt, Ze cvieni je velice dulezité i pro velmi
talentované hrace. Nejdfive kratce hovofi o vlastnim cviceni - kdyz vyrastal,

vétsinou cvicil tfi hodiny denné. Néktefi jeho studenti se — nepravné - domnivaji,

23 jtzhakperlman.com, [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW: http://www.itzhakperlman.com/
24 josefspacek.com, [online]. [cit. 2015-05-01]. Dostupny z WWW: http://www. josefspacek.com/

25 ltzhak Perlman - How to practise” , [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
https://www.youtube.com/watch?v=tP9Xp0zmarA

26 ltzak Perlman talks about practise”, [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
https://lwww.youtube.com/watch?v=FAQ_Jlof6FU

21 ltzhak on practising” , [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupny z WWW:
https://www.youtube.com/watch?v=h3xEHigW ShM
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Ze je lepsi cviCit vice — Cim vice tim lépe. Napfiklad pét hodin je lepSi nez Ctyfi
hodiny, jesté lepsi je cviCit osm hodin. Pfed tak dlouhym cvi€enim tento velky
houslista ovSem varuje. ,Lidé mi nevéri, véetné nékterych mych studentd”, fika
Itzhak Perlman. Nikdy necvicte vic nez maximalné 4 — 5 hodin. P&t hodin je
maximalni limit, ktery té€lo vydrzi, hovofime-li specificky o houslistech. Po tak
dlouhé dobé jiz cvieni neni nadale pfinosné. Ani velmi ambiciézni studenti by
neméli cviCit vice. Neni to dobré ani pro télo a muzete si pfivodit zdravotni
problémy. Itzhak Perlman za sebe osobné fika, ze tfihodinové cvieni je v
poradku. Pétihodinoveé cviCeni nemusi byt efektivni, jestlize student pouze
nevédomeé prehrava, pokud se spravné nesoustredi. Je pfinosné;jsi cvicit vedomé

dvé hodiny, nez bezmyslenkovité ,cviCit* hodin osm — to zkratka nefunguje.

4.3. Perlmanovi praktické rady ke cvi€eni

1. Cviéte pomalu

Nema smysl byt netrpélivi pfi cvieni. Za Itzhakem Perlmanem pfichazeji
lidé pro autogram, mezi nimi také déti, které hraji na housle. Ty si kromé podpisu
odnesou také tuto zakladni a zasadni radu ke cviCeni. ,Practise slowly®, chcete-li
v ¢estiné ,,Cvi¢ pomalu“ — toto doporuceni vzdy piSe do rohu pod svij autogram
pro adepty houslové hry. Na nasledujicim pfikladu zdUrazriuje dllezitost trpélivosti
a cvieni ve velmi pomalém tempu a to i pfipadé, Ze se nedafi:

,Budte trpélivi. Mize se stat, Ze budete hrat uréitou véc skvéle v pondéli,
ale v utery to bude znit haf. Nezdavejte se. Pokracujte ve cviceni v pomalém
tempu. Ve stfedu to bude o néco malo lepSi a ve Ctvrtek to bude znit jeSté lépe.
Nezapominejte, Ze trpélivost je velmi dulezita.”

Kromé cvi€eni ve velmi pomalém tempu je také mnohem vice pfinosné,
pokud se skladbu naucite v delSim ¢asovém horizontu. ,Pokud se néco naucite
pomalu, také to budete pomalu zapominat® fika Itzhak Perlman, ,Pokud se néco
naucite velmi rychle, okamzité to také zapomenete“dodava. Nas mozek potfebuje
Cas k osvojeni dovednosti. Pro efektivni cvi€eni je tedy dobré Fidit se pravidlem -
¢im pomaleji, tim Iépe.

2. Utvorte si rozvrh svého cviéeni. Zodpovézte si otazku, pro€ chcete

cvidit.
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3. Cvicte v malych sekcich. Necvicte celé hodiny kontinualnég, cvicte 15
minut, 10 minut odpocinek, 15 minut cvi¢eni, 10 minut odpocCinek etc.

4. Cvi¢eni technikou opakovani je velmi dllezité pro vybornou intonaci,
abyste si zapamatovali vzdalenost mezi pozicemi prstl. Pokud uslysite, ze néco
nehrajete ve spravné intonaci, hrajte to misto ve velmi pomalém tempu, stale to
opakujte, avSak opakujte pouze velice kratkou ¢ast — jeden nebo dva takty. Nikdz
neopakujte nic, aniz byste dobfe poslouchali vSe, co hrajete.

Rekné&me napfiklad, Ze se pokousite vycvigit naroény smyk, ale
zapomenete kontrolovat spravnou intonaci. Pokud budete urcitou pasaz opakovat
kvuli tézkému smyku — zaméfite se pouze na smyk a pfestanete Cisté intonovat,
potom vycvicite nespravnou intonaci. Pokud budete naro¢né misto opakovat
dvacetkrat a jeden ton zahrajete dvacetkrat v nespravné intonaci, nasledné bude

extrémné nesnadné opravit tuto ,dobfe nau¢enou” chybu.
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Zaver

Diky zvolenému tématu ,Efektivni cviceni® jsem si konecné precetla
nesmirné zajimavé knihy a poslechla velmi pfinosné rozhovory na toto téma.
Dnesni moznosti internetu mi umoznily schlédnuti pomérné novych videi
s ltzhakem Perlimanem, ale také deset let stary zaznam vyuc€ovani Katé Havas a
dokonce pfres ftficet let staré videozaznamy, takze jsem mohla na vilastni oci
zhlédnout praci lvana Galamiana.

Pokud by to bylo v mych kompetencich, zavedla bych pfedmét o efektivnim
cviCeni do osnov konzervatofi a vysokych hudebnich Skol. Knihy lvana
Galamiana, Katé Havas, rozhovory s Itzhakem Perlmanem a video zaznamy jejich
uceni viele doporucuji vSem houslistim a violistdm, studentim i absolventim
konzervatofi i akademii. Bylo by mozné najit fadu dalSich kvalitnich zdoju k tomuto
tématu.

Velmi bych si pfala vydani knihy Principles Violin Playing and teaching od
Ivana Galamiana v kvalitnim pfekladu do ¢eského jazyka.

Na uplny zaveér si dovoluji popfat svym ¢tenarflim mnoho $tésti v hledani

toho nejefektivnéjsiho zplsobu cvi€eni na nase krasné nastroje.
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