Bakalafska prace Anny Simkové ma titul , Efektivni cvigeni instrumentalist( se
zaméfenim na houslisty a violisty”. V prvni kapitole popisuje nazory Kato Havas. Je
zde predstaven manudl, jak spravné cvitit, kdy cvi¢it, jak dlouho, jak postupovat pfi
studiu nové skiadby, jak eliminovat pevné drieni nastroje, smy&ce, atd. Havas
doporucuje cvi€it Ctyfi hodiny denné a za¢inat hned rano. Otakar Sev¢ik, , Kat
houslist(i“, jak jej nazval Yehudi Menuhin, vyZadoval cvigit $est a? tfindct hodin
denné.

Druha kapitola ukazuje pfistup ke hie na housle Ivana Galamiana. Podle néj jsou
ddlezité vytrvalost, soustiedénost a intonace. Resi otazku, kdy a jak dlouho cvidit, jaky
postup zvolit pfi stavbé skladby.

Posledni kapitola pfiblizuje rady, nazory a doporuéeni ltzhaka Perimana. Tento
houslista mini, ze dlouhé cvi¢eni neni dobré pro télo. On jako mlady cvicil tfi hodiny
denné. Péti a vicehodinové cviceni neni efektivni. Pro mne, radou nad zlato pro
zaCinajici adepty je ,practice slowly”, kterou doplfioval svij podpis. Perlman radi
vytvofeni rozvrhu svého cviceni, prokldadané pauzami, koncentraci, cvicit s ohledem
na intonaci.

Na konci prace jsou uvedeny notové pfilohy pro housle a violu podle K.Havas a
I.Galamiana.

Zajimalo by mne 1/ kolik hodin by mél cvi€it hudebnik, pFipravujici se naptiklad na
souté, jejiz program ma délku 3-4 hodiny. 2/ KaZdy ¢lovék méa nastavené biologické
hodiny jinak. Kdyby méla zacit cvi€it sova, a kdy skfivan? 3/ Na strané 23 je véta:
»Sestnactinové pasaZe cvitte na prazdnych strunach.” Tomu nerozumim.

Doporucuji k obhajobé a udéluji znamku A.
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