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Abstrakt

Tato diplomova prace je vénovana tanecnimu studiu Contemporary -
prostor pro tanec, které sidli v Praze na namésti Miru. Uvod prace kratce mapuje
historii pojmU tance pred vznikem taneéniho stylu contemporary dance. Vé&tsi
¢ast prace je zamérena na historii, vizi, akce poradané tanecnim studiem, ale
také na lektory a lekce, které se zde vyucuji nebo vyucovaly. Zavér popisuje
nové vzniklou platformu Contemporary Theatre, kterd davd mladym studentdm

a choreograflim pfileZitost se v tanci zdokonalit a prezentovat se.

Abstract

This diploma thesis is dedicated to dance studio Contemporary — space for
dance which is located at ndmésti Miru in Prague. The introduction maps out
the history of dance which preceded the establishment of the contemporary
dance style. The body of the thesis covers the history, visions and events
organized by the studio, as well as the description of lessons and teachers which
are or used to be taught in the studio. The conclusion contains the description
of the Contemporary Theatre — a newly emerged platform which enables
students and choreographers to improve their dancing skills and gain more

confidence while performing.
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1. Uvod

Tématem mé diplomové prace je tanecni studio Contemporary - prostor
pro tanec. V praci se zabyvam jeho historii, vizi, ale i lektory, ktefi vyucuji
v tomto tanecnim studiu. Popisuji akce a lekce, které jsou poradané pro déti
a dospélé. Na konci se zminuji o nové vzniklé platformé Contemporary Theatre,

ktera je pobocnym spolkem tanecniho studia Contemporary — prostor pro tanec.

Zpracovani tématu vychdazi z osobni zkuSenosti. S tane¢nim studiem

poradani tanecnich vystoupeni, ale i chodu samotného studia.

Vzhledem k tomu, Ze o zminovaném studiu nebyla doposud vydana zadna
publikace, opirdm se ve své praci predevsim o informace ziskané z vyrocnich
zprav, webovych stranek nebo soukromého archivu tanecniho studia

Contemporary — prostor pro tanec.

Ve své praci nejprve struéné popisuji prolindni taneénich pojmQ, nez se
dostanu k tanecnimu stylu contemporary dance. Dale uvadim historické Udaje
o vzniku samotného tanecniho studia Contemporary - prostor pro tanec.
V nasledujicich kapitolach se zabyvam vizi, akcemi poradané studiem a také
Zivotopisnymi Udaji lidi, ktefi studio zalozili, vyucuji zde nebo zde vyucovali. Na
zavér také popisuji nové vzniklou platformu zvanou Contemporary Theatre, do

které spada napriklad projekt Summer LAB.

Hlavnim cilem prace je historicky vyvoj studia, zasadit jej do dobového
i profesniho kontextu a také rozsifit povédomi o tanec¢nim studiu Contemporary -

prostor pro tanec.



2. Vymezeni tanecnich pojmi

Urcit presny pocatek tanecniho stylu contemporary dance, ktery zname
z dnesni doby, je velice slozité. TanecCni styly vznikaji postupné, prolinaji se
a stejné tak i jejich pojmenovani. Nejprve byla na jevisti uznavand pouze
klasicka baletni technika, ale od prelomu 19. a 20. stoleti miZzeme zaéit hovofit
prevazné o modernich tanecnich stylech. Ty se proménuji od vyrazového tance,
novodobého tance, moderniho tance, scénického tance, postmoderniho tance az
k dnesSni dobé, kdy jej nazyvame contemporary dance neboli soucasny tanec.

Jednoznacné definice pro tyto tanecni styly dodnes neexistuji.

Na pocatku 20. stoleti se objevuje pojmenovani vyrazovy tanec, ktery se
v mezivalecném obdobi zacind propojovat a vymezovat na tanec novodoby.
Hlavnimi predstavitelkami ¢eského vyrazového tance je tanecnice Anna Dubska!

a Laurette Hrdinova?, které se staly vedoucimi oddéleni prazské konzervatore.

V obdobi tricatych az Sedesatych let 20. stoleti vznikly propracované
metody amerického moderniho tance zabyvajici se konkrétnimi pohybovymi
teoriemi, které jsou napriklad zalozené na filozofickém zdakladu, osobnich
zajmech nebo socidlné spolecenskych tématech. Tyto metody dostaly
pojmenovani podle zakladateld, kterymi jsou napfiklad: Martha Grahamova3,

Lester Horton#, José Limdn>, Merce Cunnigham?® a dalsi.

Na pocatku Sedesatych let 20. stoleti se zacina formovat postmoderna
neboli tzv. americky postmoderni tanec, ktery vznikl na newyorské umeélecké
scéné. Do tohoto obdobi spada napriklad Merce Cunningham. Postmoderni tanec
vytvari nova pravidla a principy, kterymi je sofistikovany pohyb a prirozenost
redlného téla. Dale je do tance vkladdana kaZzdodennost, jako je chlze, béh,

sedéni a dalSi. Prirozené pohyby, které Clovék uplathuje béhem dne, se stavaji

! Anna Dubska - tanecnice, pedagozka, studovala u E. J. Dalcroze, vedla kurzy
Spolecnosti Jaques — Dalcrozovy rytmické gymnastiky pro déti a dospivajici mladez

2 Laurette Hrdinova - tanecnice, pedagozka, choreografka, studovala u E. Tordisové a
v Dalcrozeho skole,

3 Martha Grahamova - americka tanecnice, choreografka, pedagozka, tanecni vzdélani
ziskala v Los Angeles na Skole Danishawn School

4 Lester Horton - americky tanecnich, choreograf, pedagog

5 José Limodn - tanecnik, choreograf, zakladatel José Limén Dance Company

6 Merce Cunningham - tanecnik, choreograf, zakladatel vlastniho souboru Merce
Cunningham Dance Company



zakladni inspiraci. Postmoderni znaky muZeme také najit v choreografiich

Williama Forsytha” nebo Jifiho Kyliana&.

Vyhradné ceskym pojmem je scénicky tanec, ktery se postupné zacind
vytvaret od druhé poloviny 20. stoleti. Je vniman jako ,amatérsky soucasny
tanec". Tento termin se zacal oficidlné pouzivat v Sedesatych letech 20. stoleti.
V zadsadé jde ale spiS o hnuti v oblasti amatérského tance, nez o specifickou
tanecni techniku. Tento styl tance bere za inspiracni zdroj pfirodu, lidské vztahy
a predevsim hudbu. Také vyuziva slovo, zvuky a pohyb v tichu. V dnesni dobé je
spojeno zejména s organizaci NIPOS-ARTAMA, kterd se zamérfuje na
neprofesiondlni umélecké aktivity dospélych a déti. Porada soutéze, seminare,
workshopy, festivaly, prehlidky nebo také zajistuje odborné expertizy pro organ
statni spravy a samospravy. Nejvétsi rozsah déni scénického tance zarazujeme

do osmdesatych let 20. stoleti.

Oznaceni pojmu contemporary dance z historického hlediska se poji
s posledni Ctvrtinou 20. stoleti a pocatkem 21. stoleti v Evropé a Americe. Tento
tanecni styl navazuje na postmoderni tanec, kterému predchazel modern dance -
v prekladu do cestiny moderni tanec - v obdobi Sedesatych let 20. stoleti.
Contemporary dance vychazi z modernich tanecnich technik jako je napfriklad
technika Merce Cunninghama, Marthy Grahamové, José Liména, Doris
Humphreyové®, Lestera Hortona, ale také Charlese Weidmanal®. Inspiruje se
také Feldekraisovou metodu, tzv. Release technikou, jogou, tai-chi, cvienim

Pilates a dalsimi.

Pojem contemporary dance je prevzaty z anglického jazyka a v prekladu
miZe znamenat soucasny, novodoby, soudoby, ale také dobovy tanec. Autorem
pojmu soucasny tanec je Phillip Le Moala, ktery ve francouzském slovniku toto
heslo pfirovnava k ideji aktualna. Déni v obdobi prvni poloviny 20. stoleti
oznacuje pod pojmem soucasny tanec. Dale jej strukturoval do kapitol moderni
balet vychézejici z tvorby Dagilevova souboru a moderni tanec ovlivnény
tane¢nim projevem Isadory Duncanové. Ceskym ekvivalentem pro tanecni styl

contemporary dance se stava heslo soucasny tanec.

7 William Forsythe - americky tanecnik, choreograf, zakladatel The Forsythe Company
8 JiFi Kylian - Cesky tanecnik, choreograf, vystudoval prazskou konzervator, tvofil
choreografie pro Nederlands Dans Theater

° Doris Humphreyova - americka tanecnice, choreografka, pedagozka, ¢lenka
Denishawn company

10 Charles Weidman - tanecnik, choreograf, pedagog, vytvofil jedinecny americky styl
pohybu



Charakteristickym znakem soucasného tance je, zZe se neztotoznuje
s zadnou tanecni technikou ani konkrétni osobou, zaklada si na individualitach

autora.l!

2.1. Soucasny tanec a ceské tanecni soubory po roce 1970

V sedmdesatych a osmdesatych letech existovaly tanecni skupiny
amatérského razu. Nahrazovaly profesiondlni soubory moderniho tance, které
u nas existovaly pred rokem 1989. Jednou ze skupin byla tanecni slozka
Vysokoskolského uméleckého souboru Univerzity Karlovy. Ta se z pocatku
zajimala o folklér, poté jazzbalet a pozdéji se zacal soubor soustrfedit na modern
dance, konkrétné na jazzovy tanec. V osmdesatych letech zacala tanecni slozka

VUS poradat seminare modernich tanecnich technik.

V sedmdesatych letech vznikd Studio komorniho tance, kde se predevsim
rozviji technika Isadory!? a Elisabeth!® Duncanovych. Hlavnim principem této

metody je autenticita vychazejici z emoce.

Dalsim souborem, ktery se zabyval vyrazovym tancem, byla Chorea
Bohemica. Vznikla na konci Sedesatych let a vyjimala se svym rukopisem

i v oblasti folklorniho umeéni.

Do scénickych amatérskych skupin musime také zminit Studio pohybového
divadla, které se ale zafazovalo spiSe do divadelnich souborl a zajimalo se
predevsim o pohybové divadlo. Soubory, které v tomto obdobi vznikly, se dostaly

na hranici profesionality a pozornost upoutaly i v zahranici.

Vysokoskolsky umélecky soubor Univerzity Karlovy byl prejmenovan na
Tanec¢nim centrum Praha Univerzity Karlovy. V roce 1992 vznikla Konzervator
Duncan Center a o dva roky pozdéji Tanecni centrum Praha - konzervator.
Soubory Chorea Bohemica i Studio pohybového divadla ukoncily svou cinnost
v roce 1992.

V devadesatych letech se nékteré amatérské soubory a tvdrci

profesionalizovali. Po roce 2000 zacaly pronikat vlivy soucasného tance do

11 Zdroj: OPAVSKA, Andrea. Cesky soucasny tanec v devadesatych letech 20.stoleti.
Praha, 2015. Disertacni prace. Hudebni a tanecni fakulta Akademie muzickych uméni v
Praze. Vedouci prace Dorota Gremlicova.

12 Isadora Duncanova - americka tanecnice, vytvorila vlastni styl zaloZzeny na vlastni
filozofii, opirajici se o nové tendence moderniho tance

13 Elisabeth Duncanova - spojila ve své metodé esteticky pojem krasy s prvky
delsartismu G. Stebbinsonové a vychazela ze systému G. Demenyho



neprofesiondlni sféry. Zacaly se poradat celostatni prehlidky scénického tance
nebo letni tanecni Skoly. Prestoze cile amatérského prostredi s profesionalni

scény se liSi, maji spole¢nou dlouholetou tradici.

Po¢atkem 21. stoleti zac¢ala vznikat soukromd studia, do kterych mizeme
napriklad zaradit tanecni studio Dance Perfect. To vzniklo v prostorech na
Narodni tfidé v Praze. Studio nabizi kurzy pro dospélé a déti ve véku od dvou do
Sestnacti let. V rozvrhu mdZeme najit tyto taneéni styly: balet, power joga,
pildtes, mini brodway, zumba, contemporary dance, tanecni prlprava, total

barre, moderni tanec, port de bras, hip hop, street dance a dalsi.

Pozdéji vznika tanecni studio Contemporary - prostor pro tanec na

nameésti Miru v Narodnim domeé na Vinohradech.

Dalsim mistem, které nabizi tanecni lekce pro verejnost a vznikd na
po¢atku 21. stoleti, je Tane&ni SECTOR. I tady mizeme najit Sirokou &kalu
tanecnich lekci, napriklad: power joga, fortnite dance, contemporary fusion,
mtv style, new style hustle, hatha jéga, house dance, vogue femme, sexy heels

dance a dalsi.**

14 Zdroj: OPAVSKA, Andrea. Cesky soucasny tanec v devadesatych letech 20.stoleti.
Praha, 2015. Disertacni prace. Hudebni a tanecni fakulta Akademie muzickych uméni v
Praze. Vedouci prace Dorota Gremlicova.

Studio Dance Perfect [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.danceperfect.cz/cz

Tanecni SECTOR [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://tanecnisector.cz/



3. Tanecni studio Contemporary - prostor pro tanec

3.1. Historie tanecniho studia Contemporary - prostor pro tanec

Pocatky soucasného studia Contemporary - prostor pro tanec se daji
vysledovat jiz v roce 1999. Tehdy vznikly jako volnoCasova aktivita asi deseti
déti z druhého stupné na zakladni Skole v Radotiné pohybové krouzky.
Po zkuSenostech ze své vlastni tanecni praxe a s vyukou tance v Bambini di
Praga je vedla Vendula Poznarova. Pracovala se svym vlastnim pojetim tance
a pohybovym vypravénim prib&hQ. Jeété b&hem prvniho roku se na krouZek
prihlasilo dalSich tficet déti a sezénu zakoncily predstavenim ,Ta ruda divka, co
byla snad tanec sam"™ v mistnim kulturnim domé. V dalSich letech déti pribyvalo,
zvySila se Casova naroCnost a vékové rozpéti, kdy krouzky zacali navstévovat
i Zaci prvniho stupné zakladni &koly. Plsobisté krouzku se presunulo do
pronajatych prostor ve Velké Chuchli a plvodni zajmovy krouZek pfi Zakladni
Skole Vendula Poznarova pretransformovala do tanecniho studia pro déti od ctyr

do patnacti let s nazvem Hot Shenose.

Na pocatku 21. stoleti prichazi vlivy soucasného tance, kterym se studio
zacalo ubirat. Spolupracovalo i s dalSimi lektory, zatim vSak pouze na urovni
workshopd, napfiklad z ¢eskych Petra Dafhelovd nebo zahrani¢nich Florance
Meregali. Déti také zacaly jezdit na letni tanecni soustfedéni a tanecni vyuka

zacinala probihat vice systematicky.

Teprve s Uspéchem studia se Vendula Poznarova plné zacilila na tanec,
tanecni vyuku a vedeni studia. Zacala se v ném sama systematicky vzdélavat
a pronikat do prostredi profesionalniho tance, coz ji nakonec dovedlo ke studiu

na Hudebni a tanecni fakulté Akademie muzickych uméni v Praze.

UZ pred tim vSak na konci roku 2008 zaregistrovala obcanské sdruzeni
Contemporary se sidlem v Praze 5. Obcanské sdruzeni je pravnickou osobou
zaloZenou podle zékona €. 83/1990 Sb., o sdruZovani ob&ant a je dobrovolnym,
nevladdnim a neziskovym Utvarem s cilem aktivné vzdélavat déti, mladez
a dospélé v oblasti tance a dramatické vychovy béhem volného casu a Sifit
povédomi o soucasném tanci v Ceské republice a zahranid¢i. Hlavnim cilem
obcanského sdruzeni je poradat kurzy klasického, soucasného a moderniho
tance, taneénich sout&zi, seminail a workshopd, ale také tvorba multimedialnich
predstaveni, organizace kulturnich akci, informacnich kampani a vyménnych

tane¢nich workshopl, setkdni &eskych a svétovych taneénikl, choreografl



a propagace moderniho tance. Firma po ¢ase zménila své plsobiété a presunula

se z Velké Chuchle do méstské c¢asti Prahy 2.

Pocet klientl studia Hot Shenose stdle rostl, rozsifoval se spadovy okruh
a také se zvydoval jejich vékovy pridmér. Z nejstarich &lenl se vygeneroval
soubor, ktery produkoval celovecerni predstaveni. Prostory ve Velké Chuchli uz
ztracely kapacitni moznosti i ptivodni spaddovou logiku. Vendula Poznarova zacala

hledat nové prostory blize k prazskému centru.

Zajimavosti je, ze plUvodné chtéla najit pouze nové plsobiété pro
pokracovani studia pro déti a mladez. Hledala tedy sal primérené velikosti
a finan¢ni i vzdalenostni dostupnosti pro déti z Prahy 5. Nahoda nebo mozna
prozietelnost ji vSak diky jejimu muzi, ktery objevil volné prostory na
Vinohradech, poslala do Narodniho domu - Kulturniho domu Zelezni¢afl. Tak
veliky projekt neplanovala a Sla se na misto podivat spiSe ze zvédavosti. Genius
loci
a dech nékolika generaci, které se protancily nabizenymi, pro tanec od pocatku
projektovanymi prostorami, byl neuvéritelny, stejné jako vySe najmu a mnozstvi
nutnych investic. Ty Uplné ménily plvodni pfedstavu nendro¢ného détského
studia. Rozhodla vsSak véta tehdejsi zastupkyné Narodniho domu: ,Jste posledni,
komu tyto prostory nabizime pro provozovani tance, pokud to nevezmete,
roz¢lenime sal na vice jednotek a nabidneme je jako administrativni kancelare."!>
Tuto vétu si Vendula Poznarova dodnes pamatuje, protoZze se stala motorem pro
nasledujici zdamér - nenechat misto znicit, ale naplnit ho dalSimi tanec¢nimi
generacemi, pohybovou tvorbou a vytvorit z ného profesionalni prostor pro

tanec, ktery bude srovnatelny se svétovymi studii podobného zaméreni.

Tanecni studio Contemporary - prostor pro tanec, které nyni sidli na
nameésti Miru v Narodnim domé na Vinohradech, otevrelo prvni sezénu 30. zari
2010. Narodni dim na Vinohradech poskytuje novorenesanéni prostory, které

byly postaveny vyhradné pro tanec uz v roce 1920, k prondajmu.

V roce 2015 bylo Contemporary - prostor pro tanec prepsano

z obCanského sdruzeni na zapsany spolek.

Contemporary - prostor pro tanec plynule navazalo na predchozi

zkuSenosti studia Hot Shenose a zamérilo se na vyuku moderny, contemporary,

15 Zdroj: citace Vendula Poznarova



jazz dance, ale také nabizelo kurzy baletu, latinskoamerickych tancl, b-boy

style, urban style nebo jégy.

Dnes studio disponuje dvéma saly. Krasny prostorny bily sal, ktery méri
187 m?. Sal je vybaven odpruzenou podlahou, bilym baletizolem, zrcadlovou
sténou, baletnimi tyc¢emi, svételnymi pary a zvukovym systémem. Komorni sal
ma velikost 50 m?, je vybaven odpruzenou podlahou, zrcadlovou sténou,
baletnimi tyéemi, zvukovym systémem a modrym baletizolem. Oba saly jsou
uréeny pro tvorbu divadelniho, hudebniho, tane¢niho a filmové uméni, ale také
pro workshopy, castingy a foceni. Pfi vstupu do studia najdeme reprezentativni
zdzemi recepce a Saten, které navrhla specialné pro Contemporary — prostor pro
tanec scénografka, plvodné taneénice Marianna Stranskd. Tapetovy dekor je
vytvoreny ze siluet ¢lenl plvodniho souboru Hot Shenosel®. Logo taneéniho
studia vypracovalo grafické studio Petrohrad z Plzné, které nasledné vyuzivalo

bily sal pro nataceni grafickych videi a reklam.

Tanedni kurzy pro déti jsou nabizené na pll roku (neboli semestru) a pro
dospélé jsou pripravené pravidelné lekce dle rozvrhu, které Ize platit jednorazové
nebo si klienti miZou zaplatit zvyhodn&nou permanentku od péti lekci az po cely
semestr. Soucasti sezdénniho rozvrhu jsou jednorazové workshopy externich

lektord jak z Ceské republiky, tak z celého svéta.

Optimalni dostupnost Narodniho domi je velkou vyhodou pro rodice
s détmi, ale také pro dospélé klienty.

Tanecni studio Contemporary - prostor pro tanec nabizi prostory pro
komercni Ci nekomercni pronajmy, ale také pro tvorbu tanecniho, filmového
a divadelniho uméni &eskym i zahrani¢nim souborim nebo také konkrétnim
projektim. Od roku 2011 je rezidentnim souborem PraZsky komorni balet, ktery
v prostorach Contemporary - prostor pro tanec zkousi a pripravuje nova
predstaveni. Mezi pravidelné uZivatele prostornych sali lze zaradit také soubor
Lenka Vagnerova & Company, Art4people, Pop Balet, Tanecni Skola InDance,
VerTe Dance, soubory ucinkujici na festivalu Tanec Praha, Jalegado Dance
Company, fecké tance Marthy Elefteriadu, orientdlni tance Adilah, Hiah-Park

(korejska Samanka a tanecnice), tanecni uskupeni DANCE2XS, ViVid Dance

16 Nakresy rekonstrukce interiéru Contemporary - prostor pro tanec naleznete v pfiloze



Company, Projekt AWA. Tyto prostory také vyuzivd americky tanecnik Joshua

Pelatzky, David Strnad, Tanec 5 rytm0 a dal&i.’

3.2. Vize a zaméreni tanecniho studia Contemporary - prostor pro
tanec
Pojem contemporary znamena soucasny, moderni, soudoby, soucasnik,
a timto smérem se studio ubira!®. Je to misto pro tanec, které tvofi prijemné
profesionalni prostredni pro détskou a dospélou kategorii. Velice brzy se dostalo
studio do povédomi verejnosti a od ostatnich studiich se odliSuje zamérenim na

tanecni styl contemporary dance.

Dodatek nazvu ,prostor pro tanec" v sobé zahrnuje nejen Sifeni informaci
formou tanecni publicistiky, skromné knihovny s tanecni tematikou, vyuku tance
pro déti a dospélé, ale také fungovani studia jako zazemi pro prazské, regionalni
a také zahrani¢ni tanecni soubory, které se prezentuji na prazskych scénach

a festivalech.

Tanec je uméni, ale i pohybova aktivita, kterd détem, dospé&lym, muzim
i Zendm velice prospiva. Provazi nds generacemi tane¢nikl, ktefi pfijimaji novy
priliv technik a trendd dané doby. V tanednim studiu Contemporary - prostor pro
tanec v Narodnim domé na Vinohradech si kazdé dité, dospély, amatér
i profesional muiZe vybrat lekci dle svého vkusu, fyzickych dispozic, ale
i pokrocilosti. Studio se zaméruje predevsim na tanecni styl contemporary, ale
nabizi spousty jinych taneénich styli. Velmi &asto spolupracuje s lektory, ktefi
jsou schopni vyjit z contemporary dance jako zakladniho stylu a zkombinovat ho
s jinym tanec¢nim zanrem. Z téchto fazi vznikaji lekce, které Ize blize specifikovat
jako contemporary folklor, contemporary latin, contemporary jazz, apod. Pro
kombinace t&chto tanednich styld je Contemporary - prostor pro tanec idealnim
mistem, a tim se také odliSuje od ostatnich studii v Praze. Studio se stalo

multifunkénim prostorem, kde soucasny tanec je jen jednou z mnoha alternativ.

17 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2018-12-12].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=deti

Soukromy archiv Contemporary — prostor pro tanec

DEDKOVA, Petra. Vyroéni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2012.
DEDKOVA, Petra. Vyroéni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2013.
DEDKOVA, Petra. Vyro¢ni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2014.
DEDKOVA, Petra. Vyroéni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2015.

18 Zdroj: Slovnik. Seznam.cz [online]. [cit. 2019-04-19]. Dostupné z:
https://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=contemporary



Zaméruje se predevSim na tanecni vzdélani déti i dospélych v mnoha
tanec¢nich oborech. Vyhleddvda nové tanecni styly, metody ¢i techniky.

Spolupracuje na kreativnich projektech.

V pribé&hu kazdé sezdny lektofi spole¢né s détmi tvoFi ve svych hodinach
choreografie, které jsou predvedeny o Vanocich na tzv. X - MAS predstaveni
nebo nasledné na zavérecném GALA predstaveni probihajici v Salesidnském
divadle v Kobylisich. Motivace u déti je velice dilezita, a tak kazdé pololeti maji
nejnadanéjsi zaci moznost ziskat stipendium !® na dalSi semestr, aby mohly

rozvijet svdj talent.

Vyuka détskych i dospélych lekci je vedena lektory, ktefi jsou zkuSenymi,
vzdélanymi pedagogy a zaroven Uspésnymi profesionaly. Vétsinou jde o aktivni
Ceské, ale i zahraniéni tvlrce, taneéniky, choreografy, absolventy taneénich kol
nebo studenty Hudebni a tanecni fakulty Akademie muzickych uméni
v Praze. Vysoké poZzadavky na vzdélani pedagogl zajistuji pozadovanou Groveri
vyuky. Patfi k nim znalosti anatomie a orientace v tanec¢nim déni, v némz se sam
lektor aktivné pohybuje. Lektori v Contemporary - prostor pro tanec maji
propracovany metodicky plan a pribéh lekci neni nahodily, ale ma jasny obsah

a cile.

Contemporary - prostor pro tanec ddvd moznost svym lektordim vyvijet
nové Ceské pohybové metody. Velmi vyrazné podporilo Klaru Lidovou pfi praci na
jejim unikatnim systému Yotai?°, Filipu Stankovi umoznilo rozvijet techniku
Smart Body2!. Jako jediné studio v Ceské republice hosti Petru Zikovskou
s technikou privezenou z USA New York City Ballet Workout??. Stale je otevieno
novym tanecnim aktivitam, a to i tanci terapeutického vyznamu, které se tolik
nezabyvaji technikou, ale prindseji pozitivni dopad na dusSevni zdravi a rozvoj

tanecnikd. Pfikladem je lekce pod ndzvem Tanec 5 rytmi23.24

19 Stipendium je udéleno nadanému ditéti, které ziska financni prispévek na skolné v
nasledujicim roce.

20 Yotai - vysvétleno nize

21 Smart Body - vysvétleno nize

22 New York City Ballet Workout - vysvétleno nize

23 Tanec 5 rytmi je metoda, ktera se zabyva pfenesenim pozornosti do fyzického,
emocialniho a dusevniho téla.

24 Zdroj: DEDKOVA, Petra. Vyroéni zpréva: Contemporary - prostor pro tanec. Praha,
2012, 2014, 2015.
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3.3. Vedeni tanecniho studia Contemporary - prostor pro tanec
3.3.1. Zakladatelka a reditelka Vendula Poznarova

Vendula Poznarova je narozena 23. 8. 1976 v Nachodé, kde jako dité
zacala s tancem na Zakladni umélecké sSkole. Také navstévovala détsky folklérni
soubor Hadafek v Cerveném Kostelci. Ve &trnacti letech se zadala vénovat

spole¢enskym tanctiim, ke kterym ji pfivedli rodice.

Nejvétsim podporovatelem byla jeji matka Jifina Poznarova, roz. Stépova.
Sama pochazi z tanecni rodiny, kterd jiz nékolik generaci vyucuje spolecensky
tanec ve vychodnich Cechach. Se svym manZelem Blahoslavem Poznarem
vystudovali obor spole¢enskych tanci na konzervatofi pod vedenim ostravské
tanecni legendy pani Jarky Caldbkové a dodnes udi tanec a spolecenskou
vychovu na Nachodsku, Trutnovsku a Broumovsku. Vendula Poznarova Sla

zpocatku v jejich Slépé&jich a interpretacné se vénovala tomuto tane¢nimu stylu.

Taneéni kola Krok v Hradci Kralové dovedla Vendulu k nékolika titulGm ve
spolecenskych tancich, jako je napfiklad 2. misto na mistrovstvi Ceské republiky
v latinskoamerickych tancich, 1. misto na mistrovstvi Ceské republiky
v tanecCnich formacich, 4. misto na mistrovstvi svéta ve Stavangeru (Norsko)
v latinskoamerickych tancich nebo 6. misto na mistrovstvi svéta v tanecnich

formacich.

Jeji cesta dale vedla ke studiu Gymnazia v Broumové. Poté se prihlasila na
Lékarskou fakultu v Hradci Kralové. Toto studium nedokoncila a ve stejném
mésté nastoupila na Ekonomické lyceum na obor Cestovni ruch. Po vystudovani
této Skoly pracovala v prazské cestovni agenture, zacala se vénovat pedagogické

cinnosti v oboru tanec a soucasné vyucovala na zakladni Skole anglicky jazyk.

Jeji pedagogicka praxe je velmi bohata. Od roku 1996 vyucovala tanec
v mnoha studiich jako je napfiklad Bambini di Praga?®®, kde pfi vyuce zpévu bylo
mozné navstévovat lekce tance, ale také ve Studiu Aspekt, tanecnim studiu
Freedom a v roce 1999 zalozila vlastni tanecni studio pod nazvem Hot Shenose,
pro které vytvorila jedenact autorskych détskych predstaveni jako je napriklad:
1999 Ta ruda divka, co byla tanec sam, 2003 Maly princ, 2005 Civiliza¢ni ¢melak,
2007 Inside war, 2009 Little occasion, 2010 End of epoch a dalsi.

25 Bambiny di Praga byl ¢esky p&vecky sbor, pod timto ndzvem pusobici od roku 1973
- 2001.
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V letech 1999 - 2000 studovala akredita¢ni kurz soucasné formy vyuky
pohybové vychovy déti a mladeze se zamérenim na scénicky tanec, coz bylo
studium akreditované statni konzervatofi v Praze, které zakoncila seminarni praci
~Metodika tanecni techniky Marty Graham" a akreditaci tanecniho instruktora
technik moderniho tance pod vedenim Jifiho Lossla. Mezi lety 2001 - 2005 se
zucastnila mezindrodni tanecni stdze v Itdlii v Calabrii se zamérenim na
contemporary, jazz dance, street dance pod vedenim svétovych tanecnich
pedagogl a choreografl jako byl naptiklad Mia Michaels, Wes Velding, Mandy

Moore, Jason Parsons a dalsi.

Své tanecCni vzdélani si dopliovala na mezindrodnich tanecnich

workshopech Tanec bez hranic.

V roce 2010 byla Uspésné prijata na Hudebni a tanecni fakultu Akademie
muzickych umeéni v Praze, na obor Choreografie, a jeji tvorba se pod vedenim
Daniela Wiesnera, Jana Kodeta a Bohumiry ElidSové zacala ubirat smérem
k souc¢asnému tanci. Na této Skole vytvorila nékolik choreografii, napriklad: 2012
Zarlivost — filmové taneéni adaptace Janackova libreta, 2013 Al s fod - tanedni
fuga inspirovand pobytem skladatele Pavla Hasse v koncentracnim tabore
Terezin, 2014 Gravitace ticha, 2015 KratsSi kousky - program Sesti kratSich
performanci a jako zavéreCnou praci vytvorila celoveCerni multimedialni
predstaveni na motivy dramatu Samuela Becketta zvané Godoti. Uz béhem studii
na prazské vysoké skole byla supervizorem a choreografem Contemporary night
na festivalu Ceské televize Zlatd Praha. Také byla pii vzniku libreta
a nastudovani Malé morské vily pro Stavovské divadlo v Praze s choreografem
Janem Kodetem a rezisérskych duem SKUTR, Martinem Kukuckou a Lukasem

TrpiSovskym.

Po skonceni studia na Hudebni a tanecni fakulté Akademie muzickych
umeéni v Praze se nadale vénovala choreografii. Mezi prace z tohoto obdobi patri
napriklad: 2016 Kridla - spoluchoreograf na détském predstaveni na motivy
mytl ¢eského folkléru, 2017 pohybova spoluprace na videopromotion pro nadaci
Magdaleny Kozené ZUS OPEN ve spolupraci s rezisérkou Alici Nellis,
2017 choreografie pro videoklip Martiny Barta k Eurovision Song Contest, 2017
choreografie pro film Rasin v rezii Jifiho Svobody ve spolupréaci s Ceskou televizi,
2018 Baobab “s mind, Jerab ¢. 1000 a dalsi.

V roce 2008 zalozila obCanské sdruzeni Contemporary, které pak v roce

2010 otevrelo tanecni studio Contemporary — prostor pro tanec na ndmeésti Miru
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v Praze v Narodnim domé na Vinohradech. Ve studiu se také stala feditelkou
a lektorkou détskych i dospélych lekci. Tanecni studio Contemporary — prostor
pro tanec v letech 2015 - 2016 koprodukovalo s nejvétsim prazskym
mezinarodnim workshopem International Contemporary Dance Workshop
Prague. V roce 2017 Vendula iniciovala zalozeni produkéni spolecnosti
Contemporary Theatre, kterd funguje jako pobocny spolek vedle Contemporary
z.s., kde pracuje jako koordinatorka projektl a choreograf.

V soucasné dobé jezdi po workshopech, vyucuje a tvofi choreografie. Nyni
pracuje na projektu zvany Comm.UNI.ty, ktery bude mit premiéru 11. a 12.
kvétna 2019.2°6

Obrazek 1: Vendula Poznarova

26 Zdroj: Soukromy archiv Contemporary — prostor pro tanec
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3.3.2. Spoluzakladatelka studia Petra Dédkova

Petra Dédkova se narodila 26. 12. 1984 ve mésté Trutnov a od malicka se
vénovala hudbé a tanci. Béhem let 1992 - 2004 navstévovala Zakladni
uméleckou $kolu Anny Marie Buxton v Upici, kde absolvovala hudebni vychovu,
devét let hry na klavir a sedm let byla ¢lenem péveckého sboru. Uz v této dobé
také dochazela na vyuku scénického a lidového tance a byla clenkou
mazoretkové skupiny Koletovy Hornické hudby. Jeji tanecni cesta vedla také ke
spole¢enskym tancim, ve kterych se zdokonalovala v Taneénim klubu Dukat
v Cerveném Kostelci pod vedenim manzeld Poznarovych (rodi¢e Venduly

Poznarové).

Pfestoze ji byl tanec velice blizky vystudovala Gymndazium v Upici
a nasledné Vysokou Skolu ekonomickou v Praze, kterou zakoncila titulem
inzenyr. V rdmci studia na vysoké Skole se zuclastnila zahrani¢ni staZze Erasmus
v Darmstadtu v Némecku na skole Hochschule Darmstadt - University of Applied
Sciences, kterou zakoncila certifikdtem B2 z némeckého jazyka. Uz béhem téchto
studii zacala pracovat v Tanecnim studiu Hot Shenose, ve kterém vyucovala déti
a to v oblasti moderniho tance, jazz dance, street dance a latinskoamerickych
tancl. Dale také vyulovala tanec v Taneéni $kole Bonifac ve Rtyni v Podkrkonosi,
ve Steffi dance v Praze, v Tanec¢nim studiu Refflexive ve Rtyni v Podkrkonosi,
v Tanecnim studiu Ballare ve Rtyni v PodkrkonosSi a v Zakladni umélecké sSkole
Anny Marie Buxton v Upici, kde se zaméfila na moderni tanec, latinskoamerické

tance a street dance.

V roce 2010 se stala manazerkou, provozni reditelkou, lektorkou déti
a dospélych v Contemporary - prostor pro tanec. O tfi roky pozdéji se ujala
mista reditelky détského tanecniho oddéleni Hot Shenose. Ve stejném roce
nastoupila na Hudebni a tanecni fakultu Akademie muzickych uméni v Praze na
obor Pedagogika se zamérenim na moderni tanec, které Uspésné dokondila
v roce 2016 s titulem bakalafr uméni. BEéhem studia na této fakulté vystupovala
v mnoha projektech Contemporary - prostor pro tanec nebo v projektech

Akademie muzickych umeéni.

Ucastnila se také nékolika kurz{, a to v oblasti moderniho tance (technika
Graham, technika José Liména), street dance (house, hype, wack, hip hop),
contemporary, modern jazz, latino, lidovy tanec a klasicky tanec. Dale

absolvovala mezinarodni tanecni workshopy Tanec bez hranic, kde v roce 2013
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ziskala stipendium od amerického lektora Joshua Pelatzky na mezinarodni staz

World Dance Movement.?”

s “ TR

g

Obrazek 2: Petra Dédkova

3.4. Akce poradané v Contemporary - prostor pro tanec

3.4.1. Akce poradané pro déti

3.4.1.1. Tanculata

V roce 2010, 2011 a 2012 se uskutecnil specialni program pro déti zvany
Tanculata. Zivy porad pro predskolni déti, ve kterém poznaly novy svét tance,
Fikanek, her a kamaradd. Vstup na tuto akci byl zdarma. V programu se déti
stavaly spolutvirci a inicidtory, U¢inkujicimi, ale také se naudili joginskou sestavu
Pozdrav slunci a daldi cviky. K pochopeni a lepéi fixaci pohybl napomahaly
plySové jogové hracky kocka Salamba a pes Jogin. Tyto lekce vedla zkuSena
lektorka Hana Luhanovd, kterd je reditelkou Ceské asociace détské jogy

a autorkou konceptu Lali jéga28. Do tohoto konceptu spadaji pomdcky jako vyse

27 Zdroj: Soukromy archiv Petra Dédkova

28 Lali joga - vychazi z prirozeného pohybu déti, hravou formou se snazi v détech
vzbudit radost
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zminéna kocka Salamba, pes Jogin, ale také kniha Lali cvi¢i jogu a napriklad

jégové karty, které détem napomahaji pfi cviceni jégovych pozic.

Do této akce se také zapojili lektofi Contemporary — prostor pro tanec.
V listopadu v roce 2012 vytvorili pro déti tanec¢ni pohadku o unesené Vile, zlé
Carodéjnici a state¢ném Bubnu, kterd se jmenovala Pohadka o Vile, co byla tanec

sam.??

3.4.1.2. Contemporary Creative Camp

Prvni priméstsky tabor3° pro déti byl uskutec¢nén v roce 2017. Od té doby
se v letnich mésicich na rozvrhu pravidelné objevuje. Contemporary Creative
Camp (v prekladu soucasny kreativni kemp) je priméstsky tabor pod vedenim
Petry Hajkové a Kristyny Pokorné, ktery se kond v Contemporary — prostor pro
tanec. Je urcen pro déti ve véku pét az jedenact let. Pfiméstsky tabor ma vzdy
Ustredni téma, které déti provazi cely tyden. Program pro déti je pfipraven od
devaté hodiny rdno az do paté hodiny odpoledne. Jeho soucasti je tanecni,

pohybova vyuka, tvorivé dilny, vylety a dalsi aktivity.

Cilem Contemporary Creative Camp je détem priblizit tanecni styly, které
jsou nabizeny v pravidelném rozvrhu béhem skolniho roku. Tvorivé dilny jsou
naopak zameéreny na rozvoj détské fantazie. V této Casti taborového dne si kazdé
dité mize vytvofit své malé umélecké dilo nebo je vedeno ke spolupraci
s ostatnimi détmi. Celotdborova hra ma také naucny charakter. Déti si zde

védomosti fixuji pomoci her, kvizl, Gkold a jsou podporovany k fyzické aktivité&.

Vizi Contemporary Creative Camp je otevrit prostory Contemporary -
prostor pro tanec i navétévnikim, ktefi toto studio pravidelné nenavstévuji, dat
jim prilezitost okusit tanec, najit vlastni kreativitu, poznat nové pratele, ale

i zabavu, ktera je neodmyslitelnou soucasti.

29 Zdroj: Lali jéga [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
htvtps://www.jogasdetmi.cz/
DEDKOVA, Petra. Vyrocni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2012.

30 pFiméstsky tabor je dochazkova tydenni akce pro déti a mladez nabizejici
volnocasovy program.
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3.4.1.3. Tanec bez hranic, letni soustredéni Contemporary -
prostor pro tanec

Jednd se o letni tanecni staz, kterd se poprvé uskutecnila v roce 1998
v Pardubicich. Tanecni akce se v predeslych letech konala vedle Pardubic v Praze
a Humpolci nez organizatofi nasli stalé vyhovujici misto, kterym se stal Hotel
Medlov ve Fry$avé pod Zakovou horou. Lektofi, ktefi zde vyucuji, jsou zvani
z celého svéta. Napiiklad Iker Karrera (Spanélsko), Jeremy Lepin (Svycarsko),
Fabio Fiorillo (Italie), Joshua Pelatzky (USA) a mnoho dalSich. Tanecni plocha,
kterou Tanec bez hranic poskytuje, je nejvétSim zastfeSenym venkovnim
prostorem vybaveny zrcadly v Cechdch. Je umisténa venku a kapacita je
priblizné pro sto Gc¢astnikd.

Diky sprateleni Skol Contemporary — prostor pro tanec a Tance bez hranic
mizeme vyuzit vyhod, které ndm tato taneéni stdZ nabizi, a usporadat tak letni
soustfedéni béhem vysSe uvedené akce. Vzajemna spoluprace a pravidelné konani
letniho soustredéni Contemporary — prostor pro tanec je navazana uz od roku
2002.

Koncept je vymysleny tak, aby déti mohly navstévovat lekce z Tance bez
hranic, ale také zaroven lekce, které nabizi Contemporary - prostor pro tanec.
Program je vzdy pfizpUsoben poltu a véku déti, které se dany rok cht&ji
soustfedéni zucastnit. Hlavnim cilem je zlepSeni tanecni techniky intenzivnim
tydennim ¢i ¢trnactidennim tanecnim planem. Vedlejsi aktivity, do kterych jsou
zahrnuty napfriklad vecerni a venkovni hry Ci soutéze pro déti, organizuji lektori
z Contemporary — prostor pro tanec, ktefi se Uucastni celé akce. Letni soustredéni
je doporuceno détem od sedmi let a je povinné pro déti, které navstévuji béhem

Skolniho roku soutézni skupinu3! Small Shenose nebo Hot Shenose.?3?

3.4.1.4. Zavérecna predstaveni pro déti

Contemporary prostor — pro tanec kazdoro¢né porada predstaveni, kde se
ukazuji vSechny déti z lekci, které se v tomto tanecnim studiu béhem sSkolniho
roku vyucuji. Akce je vzdy poradana v Salesianském divadle. Ve vanoc¢nim case
probihd predstaveni pod nazvem Contemporary X - mas. Zde déti ukazuji své

schopnosti a dovednosti, které se naudily b&hem tif mésicl. Toto podvelerni

31 Small Shenose a Hot Shenose jsou soutézni soubory pro talentované déti, které se
chtéji blize zajimat o tanec. Funguji od roku 2017.

32Zdroj: Tanec bez hranic: historie [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://www.tanecbezhranic.cz/cz/informace/historie
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predstaveni ma hlavni téma, do kterého lektofi ze studia vymysli své

choreografie v daném vyucujicim stylu.

Zavérecné predstaveni, které probihd v kvétnu nebo cervnu ma nazev
Contemporary GALA. Toto predstaveni je narocnéjsi vzhledem ke kazdorocni
snaze vytvorit celovecerni predstaveni s tématem. Nutnosti jsou hlavni postavy
a také je potreba propojit jednotlivé lekce, tak aby tanecni styl sedél tématu
i obrazu, ktery maji déti predstavovat. Casto k témto pfilezitostem jsou vybrany
pohadky a déti tandi napriklad postavy, véci ¢i zivly. Cilem je vytvorit jednotnou
choreografii, do které jsou zakomponovany déti ve véku ctyf az sedmnacti let,

ale i lektofri, ktefi vyucuji v Contemporary - prostor pro tanec.

Jako motivaci a finanéni podporu mladych talentd ddva taneéni studio
Contemporary - prosto pro tanec k dispozici dvé stipendia pro déti, které vynikaji
svymi tane¢nimi schopnostmi nebo se vypracovaly na urcitou Uroven. Stipendium

Ize vyuzit na lekce v nasledujicim Skolnim roce.

3.4.2. Akce poradané pro dospélé

3.4.2.1. Contemporary marathon

Tato akce se stala pravidelnym programem od pocatku vzniku studia
Contemporary - prostor pro tanec. Jedna se o mési¢ni marathon, kde klienti
mUzou navstévovat jakékoliv lekce v rozvrhu studia pfes vdechny rizné nabizené
styly a Urovné pokrocilosti. Akce je vhodna pro stale klienty, ale i nové prichozi,
ktefi ve studiu jesté lekce nevyzkouseli. Klient si na webovych strankach nebo ve
studiu zarezervuje své misto, zaplati snizenou cenu za jeden meésic, ktera je pro
tuto prilezitost upravend, dostane zdkaznickou kartu, a poté muize plné
navstévovat vSechny lekce. Akce je specialné konana v mésici dubnu, protoze se
29. 4. se oslavuje den tance a i Contemporary - prostor pro tanec chce tento den

podporit a zviditelnit.

3.4.2.2. Summer week

I pres letni prazdniny v meésicich cervenec a srpen, kdy se ve studiu
neobjevuji lekce v pravidelném rozvrhu, je prichystan pro klienty tanecni
program pod nazvem Summer week. Koncept této akce je, ze vybrany lektor uci
Ctyfi dny v tydnu od pondéli do Ctvrtka vzdy v odpolednich nebo ve vecernich
hodinach. Klienti se mdZou Géastnit jedné lekce nebo také si mizou zakoupit

zvyhodnény bali¢ek na celé Ctyfi dny. Béhem léta vyucuji stali lektofri, ktefi vedou
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lekce i v pravidelném rozvrhu, ale také lektori, ktefi u nas vyucovali vikendové
workshopy. Tyto tzv. weeky béhem cervence a srpna jsou kazdy rok
nepravidelné a odvozuji se od ¢asovych moznosti vech lektord a prondjmd

studia Contemporary - prostor pro tanec.

3.4.2.3. Workshopy béhem roku

V prib&hu &kolniho roku jsou specidlné organizovany workshopy nad
ramec pravidelnych lekci v rozvrhu, které probihaji v sobotu nebo nedéli. Tanecni
styly té&chto akci jsou obmé&novany, tak aby studio vyslo vst¥ic véem klientdim
a mohli si najit vyhovujici styl lekce, ktery navétévuji v pribé&hu roku, nebo také
vyzkousSet néco nového. Délka i koncept se liSi podle stylu tance a také podle
zaméru vyucujiciho lektora ¢i organizatora z Contemporary — prostor pro tanec.
Nékteré workshopy jsou planovany jako jednodenni maraton, kdy jsou lekce
rozdéleny napriklad na protazeni, trénink v daném tanecnim stylu, repertoar a na
zavér choreografie. Takové workshopy maji napriklad délku i ctyfr hodin.
Jiné specialni akce jsou zase koncipovany hodinové. Napriklad tfi lektofi za
sebou, tak aby tanecnik mohl okusit jedinecny styl lektora ve stejném tanecnim
stylu. Variant pro zorganizovdni workshopl je nespolet a Contemporary -

prostor pro tanec je neustdle obménuje, aby byly pozadavky klientl uspokojeny.

3.5. Reference klientli Contemporary — prostor pro tanec
3.5.1. Prazsky komorni balet

~Soubor Prazsky komorni balet vyuziva sluzby studia Contemporary jiz od
samotného vzniku tohoto studia v roce 2010. Prostory i zazemi umoZzriuji nasemu
souboru kvalitni pripravu pro nasi uméleckou tvorbu. Na salech studia
Contemporary vzniklo mnoho z nasich uUspésnych premiér, jejichz tvorba byla
diky prijemnému prostredi v téchto prostorech vzdy velice inspirujici." 33

MgA. Martin Kolda, Company manazer PKB.

3.5.2. Lenka Vagnerova & Company

,Zkouseni ve studiu Contemporary bylo pro nas soubor vyjimeénym

zazitkem. Prostor ma velmi dobrou dispozici, pratelské zazemi, je prosvétleny

33 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: pronajem [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=rezidence
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a navodi pozitivni atmosféru. Je to krasné misto, které poskytuje idealni
podminky ke tvorbé"34

Lenka Vagnerova

3.5.3. VerTeDance

,Dékujeme organizatorim Contemporary za utulny a pohodiny zkuSebni
prostor, vstficnou komunikaci s persondlem a skvélou kavicku na "baru"! Byli
jsme u vas poprvé, ale snad ne naposled!"*

Veronika Knytlova, VerTeDance

3.5.4. David Strnad

"Kultura, a tim i tanec, si Zada kulturni prostredi. Sal Contemporary je na
kulturnim misté, ma kulturni velikost i design, kulturni zazemi a v neposledni
radé disponuje, coz je dnes ¢im dal tim vzacnéjsi, také kulturni komunikaci.
Spokojenost moje, jako lektora, i frekventantd mych semindrd je snad i jednim
z mnoha cild, kterych chtéji provozovatelé dosahnout. Preji v tomto usili mnoho
Stésti a genidlnich népadd."3°
David Strnad

3.5.5. Tomas Protivinsky

,Je mi potésenim vracet se “"dom{" pravé do Contemporary. Nejsme od

"amikG" aZz tak daleko, chybi nédm jen kurdZ a trochu vic zdravého sebevédomi.
Vérte v sebe, kazdy z nas je jedinecny!!!"3”

Tomas Protivinsky

34 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: pronajem [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=rezidence

35 Zdroj: tamtéz

36 Zdroj: tamtéz

37 Zdroj: tamtéz
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4. Lektori vyucujici déti a dospélé v Contemporary - prostor pro
tanec

4.1. Filip Stanék - SMART BODY (dospéli)

Filip Stanék se narodil 4. 10. 1989 v Ostravé. V détstvi se vénoval sportu,
jako byl napfriklad tenis nebo horolezectvi, nakonec se ale rozhodl pro tanecni
kariéru. V roce 2002 byl prijat na Janackovu konzervator v Ostravé, kde se
vénoval klasickému, modernimu, ale i lidovému tanci. Na této Skole zaroven
s tane¢nim oborem studovat herectvi a loutkoherectvi. Béhem studia se ucastnil
nékolika workshopl jako byly napfiklad International Ballet Masterclasses
v Praze, Impuls Tanz ve Vidni nebo také Pro Art Summer workshop v Brné.
Jeho cesty také vedly ke steparské draze, ve které ziskal nékolik ocenéni. V roce
2006 ziskal 2. misto na Mistrovstvi Ceské republiky, 16. misto na Mistrovstvi
svéta v Riese a v roce 2007 dosahl nejvyssiho umisténi, a to 1. misto na
Mistrovstvi Ceské republiky. Na Uspéchy navézal a hned v roce 2008 se stal
finalistou mezinarodni tanec¢ni soutéze New Generation v Budapesti v kategorii
moderni tanec. V roce 2009 ukazal na Jazz Dance Open v Pardubicich vlastni
choreografii pod nazvem Dance is in the Air a v tomtéz roce vyhral v klasickém

tanci International Theatrical Dance Championship v Sydney.

Po Uspésném zakonceni Janackovy konzervatore v Ostravé v roce 2010
ziskal angazma do Narodniho divadla moravskoslezského, kde ztvarnil nékolik
klasickych i modernich roli. Filip se zajima predevSim o moderni nebo soucasny
tanec, jeho oblibenym predstavenim bylo napfiklad Barocco & Carmina Burana,
Navraty domu nebo Posledni samuraj. V roce 2013 se stal demisdlistou. V tomto
obdobi byl také pedagogem na konzervatori, kde vyucoval step, ale byl také

pedagogem na volné noze.

Po péti letech jeho plsobeni v Moravskoslezském divadle v Ostravé se
prestéhoval na dva roky do Monaka. Zde pracoval jako trenér v MC Pole Fitness,
kde ved| kondic¢ni a fitness tréninky pro verejnost. Projevil také literarni nadani.
V tomto obdobi napsal nékolik povidek, které publikoval na své internetové
strance. Jako priklad bychom mohli uvést: Lehké drogy jako inspiracni

prostredky, Mladi, cistota a deodorant nebo Pribéh Jima Strawberryho a dalsi.

V roce 2017 se vratil zpét do Ceské republiky, kde se stal ¢lenem

tanecniho souboru 420PEOPLE a v soucasnosti se vénuje pedagogické c¢innosti po
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celé Ceské republice. Své tréninky vyucuje v Opavé, Olomouci, Ostraveé,

vvvvv

Po vazném Urazu patere v roce 2005 prehodnotil pFistup k tréninku a zacal
se vénovat fitness. Zacal navétévovat mnoho workshopl po celém svété, které
byly zamé&Fené na rliznd odvétvi pohybu. Nové védomosti zUrocil v 3D FITNESS
Academy 38, kde se stal certifikovanym trenérem. Nasledné se zacal zajimat

o vlastni pohybovy vyzkum, ktery nazval SMART BODY.3°

Filip vyucuje lekce SMART BODY pro dospélé v nedéli pro mirné pokrocilé
v Case 17:30 - 19:00 a pro zacatecniky v dobé od 19:00 do 20:30. Své poznatky
z cest a workshopl skloubil do jedine¢ného stylu, ktery nazval Smart Body
a zacal je praktikovat v tanecnich lekcich.

Smart body je metoda nebo spis nova komplexni forma tréninku. Vychazi
z technik soucasného tance, ale také se inspiruje sportem, bojovym uménim,
fyzioterapii, Fighting Monkey a dalSimi. Esteticka stranka nebo forma pohybu
neni dlleZita, hledd se predevsim funkénost pohybu. Hleda takové principy, které
usnadnuji prechody v pohybovych drahdach. Rozviji mysl, kreativitu,
predstavivost, a tim se napliiuji pohybové Ukoly. Pracuje s rytmem, dynamikou,
prenasenim tézisté, s plynulym pohybem a zaroven hledd ekonomické vyuziti
energie. Diky procvi¢ovani vedkerych pohybovych Ukold se zlepSuje rychlost,
hbitost, koordinace, mobilita v kloubech, svalova sila a kondice. U&i nas vnimat
vlastni télo, ale i okoli. Snazi se vypracovat takzvané chytré télo. Cilem této

metody je najit radost kolem nas nebo svobodu v pohybovém projevu.

Oproti b&Znému tréninku soucasného tance mizeme vidét rozdil, ktery je

viditelny v pravdivosti pohybu.

38 3D FITNESS Academy je profesionalni vzdélavaci centrum pro trenéry ve fitness
oblasti, ale také centrum dostupné verejnosti k zdokonaleni sportovnich aktivit a
Zivotniho stylu.

39 Zdroj: 420PEOPLE: o nas [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.420people.org/o-nas/filip-stanek/

Narodni divadlo moravskoslezské: o nas [online]. Ostrava [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.ndm.cz/cz/osoba/1617-stanek-filip.html

3DFA: trenéri [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://www.3dfa.cz/akademie/treneri/vladimir-valouch-2/

CIGANKOVA, Tereza. Tane¢nik a lektor Filip Stanék: Na svych lekcich predavam jen to,
¢emu sam vérim. Ostravan.cz [online]. Ostrava, 23. 2. 2018 [cit. 2019-04-20]. Dostupné
z: http://www.ostravan.cz/46513/tanecnik-a-lektor-filip-stanek-na-svych-lekcich-
predavam-jen-to-cemu-sam-verim/

22



Filip Stanék popisuje priklad: ,Jdu si stoupnout pred zrcadlo a usméji se -
mé svaly vytvori grimasu, které Fikame usmév. Neni to pravdivy pohyb. Proc?
Jednoduse proto, Ze nema divod, je to jen tvar. Kdyz potkam dobrého pfitele,
mé svaly provedou naprosto totoznou kontrakci, ovséem impuls k tomu dostanou
z mozku jiny. MJj usmév méa ddvod: jsem rdd, Ze svého kamardda vidim.
A Uplné stejné je to s jakymkoliv taneCnim pohybem: mohu se naucit perfektné
zvladnout tanecni variaci tim, Ze si zcela osvojim jeji formu, avsak pokud se
pouze pohybuji v naucené dréaze, aniz by mdj pohyb byl reakci na konkrétni -
skutecny - impuls, pak to neni pohyb pravdivy. Takovy tanec je pak stejné

prazdny a falesny, jako mdj tsmév pred zrcadlem."#°

Smart body pracuje na ideomotorice, coz je zamérné vyuZiti predstayv,
imaginace Ci vizualizace. Snazi se propojit tyto vlivy, a tak ziskat prirozeny
pohyb. Napodobovanim nebo posuzovanim pohybového vysledku v zrcadle nikdy
tane¢nik nemudZeme dosdhnout pravdivého pohybu, protoZe kazdy &lovék ma své

vlastni predstavy. Jakykoliv zadany Ukol bude u kazdé osoby odliSny.

Smart body neurcuje tanecnikovi presny pohyb, pouze mu dava impulsy
k jedineCnosti jeho pohybu skrze vlastni predstavivost. Respektuje odliSnost

a unikatnost kazdého z nas.*!

Obrazek 3: Filip Stanék

40 Zdroj: SMART BODY :: Filip Stanék [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.filipstanek.cz/smart-body/

41 Zdroj: SMART BODY :: Filip Stanék [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.filipstanek.cz/smart-body/

Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=12
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4.2. Petra Zikovska — New York City Ballet Workout (dospéli)

Petra Zikovska se narodila 11. dubna 1972 v Praze. UZ od svych tiech let
se veénovala sportovni gymnastice, dale navstévovala Lidovou sSkolu uméni
v Praze na Petfinach, a poté Gymnazium a konzervatof Jaroslava Jezka. Dale
vystudovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy, kterou zakoncila v roce 1996
statni zkouskou a diplomovou praci na téma ,Autorskopravni ochrana
choreografii." Jeji zajem o tanec ji dovedl na Hudebni a tanecni fakultu Akademie
muzickych uméni v Praze, kde v roce 1997 zacala studovat na katedfe tance
obor Tanecni teorie a kritika ve tfidé u profesorky Bozeny Brodské. Nasledné se
zacala zajimat o rozsifeni klasické tanecni techniky mezi laickou verejnost. V roce
2001 studovala na New York University za podpory Fulbrightovy nadace
predméty z oblasti tance (Department of Dance Education), kde ziskala certifikat
instruktora New York City Ballet Workout a je jedinou certifikovanou osobou této
metody v Ceské republice. V roce 2002 ukoncila studium Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy rigordzni praci na téma ,Srovnani autorskopravni ochrany
choreografickych déI*. V soucasné dobé je reditelkou ceské narodni skupiny
Mezindrodni federace hudebniho prdmyslu a zdrover nastoupila na doktorské
studium na Hudebni a tanecni fakulté Akademii muzickych uméni v Praze v oboru

Tanecni véda, kde prednasi o autorskych pravech a tanci.

Petra vyucuje New York City Ballet Workout ve ctvrtek od 17:30 do 18:30.
Zakladatelem této tanecni baletni techniky byl Peter Martins, ktery se narodil
29. 10. 1946 v Dansku. Byl vynikajicim tanecnik, choreograf napfiklad
v Kralovském danském baletu nebo se také stal baletnim mistrem v New York
City Ballet.

New York City Ballet Workout je jedine¢na tanecni technika, kdy neni
potfeba mit predchozi zkuSenost s tancem. Je urcena pro jakoukoliv vékovou
kategorii. Cilem je posileni hlubokych svall trupu, pé&stovani dlouhych svald
konéetin a zlep$eni hybnosti kloubl. V lekcich se miZete naudit i pasaze ze
svétoznamych baletd, jako je napfiklad tanec sné&hovych vlo&ek z baletu

Louskacek od Petra Iljice Cajkovského a dalSich.42

Lekce ma vzdy ustaleny pribé&h. Zadind posilovanim a nasledné prechazi

do nacviku zakladnich baletnich krokd ¢& prvkl. Konec hodiny je vénovan

42 Sarah Jessica Parker je znama herecka, ktera propaguje tento tanecni styl.
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choreografii. Jako hudebni doprovod béhem hodiny je pouzivana hudba klasicka

pfimo z repertoaru baletniho souboru New York City Ballet.*3

——— A — g
|

Obrdzek 4: Petra Zikovskéa

4.3. Natasa Novotna - Gaga/dancers (dospéli)

Natasa Novotna se narodila 29. 10. 1977 ve mésté Opava. V roce 1992
nastoupila na ostravskou konzervatof. Po ukonceni konzervatore v roce 1997
byla prijata do nizozemského juniorského souboru Nederlands Dans Theater 2
pod vedenim Jifiho Kylidna. Poté plsobila dva roky ve &védském souboru
Goteborgs Operan Ballet. Nasledné se vratila do Nizozemi, kde nastoupila do
Nederlands Dans Theater 1. Od roku 2006 pracuje bez stalého angazma
a hostuje po celém svété v tanecnich souborech. Je spoluzakladatelkou tanecniho
souboru 420PEOPLE a zakladatelkou Kylidnova nadacniho fondu v Praze. V roce
2017 po vybérovém studiu v Tel Avivu ziskala certifikat pro vyuku tanecni

techniky zvané Gaga.

Natasa vyucuje v pondéli od 18:15 do 19:30 lekci Gaga. Tuto techniku vyvinul

choreograf a umélecky reditel souboru Bathseva Dance Company Ohad Naharin.

43 Zdroj: Peter Martins. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 13. 4. 2019 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Martins

Tanecni studio Contemporary nabizi lekce baletniho mistra New York City

Balletu. PROTISEDI.CZ [online]. 27. 3. 2013 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
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Je to pohybova rec, kterd je zalozend na zakladech viry v uzdraveni, dynamiky
a neustdle se kumulujici sily pohybu. Jedna se o instinktivni pohyb posilujici
vazbu mezi védomim a nevédomim. Hodina je po celou dobu vedena lektorem,
ktery presné vysvétluje, co se s télem v danou chvili déje. Tanecnici objevuji
nové pohybové moznosti a pocity. Pojem Gaga/dancers je urlen pro
profesionalni nebo pokrocilé tanecniky. Lekce probihd 75 minut a prohlubuje

nase povédomi o fyzickém pocitu a zvySuje schopnost pracovat s energii.*

Obrazek 5: Natasa Novotna

4.4. Daniela Krehlova - Contemporary jazz (dospéli) Tanecni
prliprava (déti)

Daniela Krehlova se narodila 20. 1. 1984 v Praze. Vystudovala a Uspésné
zakoncCila Soukromou hotelovou Skolu s.r.o. a poté nastoupila na Pedagogickou
fakultu Karlovy Univerzity v Praze. Uz od détstvi se ale Daniela vénovala tanci.
Nejdfive zacala v TaneCnim studiu Pop Balet. Poté se Ucastnila tanecnich
zahranic¢nich stazi jako je napriklad Calabria Artedanza, Broadway Dance Centre
a Step on Broadway v New Yorku, ale také absolvovala workshopy v Ceské
republice International Contemporary Dance Workshop nebo Tanec bez hranic.

Spolupracovala s nékolika ¢eskymi i zahrani¢nimi choreografy. V soucasné dobé

44 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=70

HAJKOVA, Petra. Vyznamni absolventi ostravské konzervatofe. Praha, 2016. Bakalaiska
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tanc¢i v muzikalech Pomada, Robin Hood, Aida, Addams Family a také pracuje

jako ucitelka v materské skole Na VysSinach.

Daniela vyucuje contemporary jazz v pondéli od 18:00 do 19:30. Lekce je
uréena klientdim s Grovni mirné pokro¢ily. Vyuka tohoto stylu vychazi z jazzového
a moderniho tance. Lekce je soustfedéna na prozitek z choreografie, pohybu a na
vyrazovy projev a vciténi se do hudby. Na zavér se vyucuje choreografie

v daném taneénim stylu uplatfiujici principy, na které Daniela klade diraz.

Také vyucuje taneéni pripravu ve vékové kategorii ¢tyFi az Sest let. V této
lekci se vénuje a propojuje zaklady jazz dance, baletu, contemporary dance
a gymnastiky. Vazby a kroky, které se déti nauci, se postupné vkladaji do
hudby.*

Obrazek 6: Daniela Krehlova

4.5. Frantisek Cech - Street jazz (dospéli)

Franti$ek Cech se narodil 22. 9. 1991 v Jilemnici. K tanci se dostal uz jako
dité. Prosel si mnoha tanecnimi styly od disco dance pres standardni
a latinskoamerické tance az ke street jazzu. Nejdrive navstévoval Tanecni studio
Paul-Dance v Jilemnici, poté T-Bass Hradec Krdalové, az se stal ¢lenem skupiny
pod nazvem Projekt AWA. Pravidelné se vzdélava jak u Ceskych, tak zahranic¢nich

lektor(, a tim prohlubuje svou taneéni techniku. Také se U¢astni riznych tane¢né

4> Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=5
Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=36
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vzdélavacich kempl, jako je napfiklad Street Dance Kemp Europe, Hip Hop
Meeting a Choreo Connection. Spolupracuje také s fadou Ceskych i zahrani¢nich
umélch a choreografil - Dashaunem Wesleym, Benem Cristovao nebo také tanéi
s Markétou Konvickovou. V soucasné dobé se vénuje hip hopu, vogue a street

jazzu.

Franti$ek vyucéuje street jazz v pondéli od 19:30 do 20:30. Uvod lekce je
vedeny k zahrati a protazeni, tak aby télo bylo pfipraveno k tanci. Druha cast
lekce, ktera Cini priblizné 45 minut, je zamérend na vyuku tanecni choreografie.
V této Casti lekce dba na dynamiku, muzikalitu a pohybovou pruznost. Lekce je
uréend pro mirné pokrocilé az pokrocilé tanecniky. Rozviji se nejen tanecni

schopnosti, ale také pamét a osobity styl kazdého tanecnika.*®

Obrézek 7: Fanda Cech
4.6. Patrik Cermak - Contemporary pro zaéateéniky (dospéli)

Patrik Cermak se narodil 18. 10. 1992 v Praze. V roce 2012 ukonil
studium v Tanecnim centru Praha - konzervator. Uz béhem studii na této skole
byl ¢lenem Skolniho souboru Baby Balet Praha a Balet Praha junior. Nasledné
ziskal angazma v Jiho¢eském divadle, kde plsobil v letech 2012 - 2014. Poté
nastoupil do souboru Prazského komorniho baletu. V souc¢asné dobé spolupracuje
s Lenkou Vagnerovou & Company a od dubna roku 2019 se stal ¢lenem Laterny

magiky.

46 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=1
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Patrik vyucuje v Contemporary — prostor pro tanec pro dospélé kazdé
Utery od 18:00 do 19:30 lekce pro zacatecCniky. Tento kurz ma dvacet lekci a je
uzavieny pro klienty, kteri si zaplati pétimési¢ni kurz, tak aby se dosdahlo
pravidelného tréninku, a tim i aktivniho posunu a zlepseni v této hodiné. Naplni
hodiny je prace s tézistém, gravitace, posileni celého téla, koordinace, orientace
v prostoru, ale také protazeni a uvolnéni. Jednotlivé lekce na sebe navazuji
a vazby se opakuji, aby se vysSe uvedené principy zacatecnikovi prohloubily. Na
konci lekce se vyucuje po kratSich kusech choreografie a kazdou hodinu se
pridava, tak aby klient dosahl na konci kurzu uceleného vysledku, se kterym ma

moznost vystoupit na zavérecném Contemporary GALA predstaveni.?’

Obrédzek 8: Patrik Cermék

4.7. Jitka Tadmova - Contemporary pro mirné pokrocilé (dospéli),
moderna 13+ (déti)

Jitka Timova se narodila 21. 11. 1984 v Most&. V roce 2005 dokondila
studium v Tanecnim centru Praha - konzervator. Poté odjela do Velké Britanie,
kde studovala na London Contemporary Dance School. Tam také ziskala
stipendium na pétimési¢ni studium v SUNY Purchase v New Yorku. V zahranici
také spolupracovala s nékolika soubory jako je napfiklad Phil Sanger Dance
Company, Balbir Singh Dance Company a Phoenix Dance Theatre v Leedsu. Ve
Velké Britanii se setkala s choreografy jako byl Phil Snager, Charlotte Vincente,

Uri Ivgi a Johan Greben, Didy Veldman, Darshan Singh Bhuller, Richard Alston,

47 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=35
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Sharon Watson, Henri Oguike, Ana Lujan Sanchez a dalsi. V letech 2014 az 2018
byla ¢lenkou Prazského komorniho baletu. Nyni vyucuje lekce v Contemporary -
prostor pro tanec a v Zakladni umélce skole v Mosté.

Jitka vyucuje pravidelné ve stfedu modernu 13+ od 16:30 do 18:00
a lekce pro dospélé od 18:00 do 19:30. Jeji lekce se zaméruji na release
a vychazi z Cunnigham techniky. Klade dliraz na dynamiku v pohybu a jasné
iniciaci pohybu, odkud pohyb vychazi, tak aby se docililo Cistého a jasného
provedeni bez vétsSiho Usili, nez je potreba pro tento dany pohyb. Dale pracuje
s rychlosti pohybu, prenaseni vahy téla, ale také se zaméruje na koordinaci
dolnich a hornich koncetin téla.*®

Obrdzek 9: Jitka Timova

4.8. Eva Sleisova - Fusion (dospéli), Street jazz (déti), Hot
Shenose (soutézni skupina)

Eva Sleisovéa se narodila 19. 8. 1989 ve mésté& Ostrava. V détstvi se zacala
vénovat tanci v Tane¢nim klubu Akcent Ostrava, kde se také pozdéji stala
lektorkou a choreografkou. Zde se predevsSim soustredila na soutézni slozky.
Jako lektorka a choreografka také plsobila v Tane¢nim klubu Deep na Slovensku
nebo oddilu sportovni gymnastiky TJ Sokol Brno. Vystupovala na scéné divadla
Jifiho Myrona v Ostravé nebo v Mahenové divadle v Brné. Pozdéji se stala v Brné
Clenkou tanecniho divadla MAXIMVS Davida Strnada. Jeji tanecni styl je

formovany mnoha tanecnimi technikami, kterymi si posla (street dance, disco

48 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=33
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dance, show dance, contemporary, spolecensky tanec, balet, moderni techniky
José Limona a Lestera Hortona). Tanecni techniku prohloubila na mésic¢ni stazi
v Los Angeles. V souCasné dobé je vedouci détského oddéleni
v Contemporary - prostor pro tanec, kde mimo jiné vyucuje lekce pro dospélé
i déti.

Eva vyucuje tanecni lekci Fusion pro dospélé ve stredu od 19:30 do 20:30.
Zaméfuje se na propojeni taneénich styll street jazz, moderni tanec, floorwork,
balet a contemporary. Lekce =zacind kratkym rozehfati a efektivnim
rozpohybovanim. Do této &asti také zapojuje posileni celého téla, které klientim
zvétsSuje silu, vnitfni stabilitu a rovnovahu téla. Ve druhé ¢asti hodiny se vyucuje

choreografie.

Z détskych tanecnich lekci vyucuje street jazz ve véku sedm az sedmnact
let. Tyto hodiny jsou energické a zaméfuji se na osvojeni rdznych taneénich
technik. Propojuje zde jazzové prvky s prvky streetovych styll. Do lekce také

patri protazeni, posilovani a nacvik choreografie.

Dale také vede soutézni skupinu Hot Shenose ve véku dvanact a Sestnact
let. Zde se zaméruje na vypracovani tanecni techniky a poté vystavéni soutézni

choreografie.*?

Obrdzek 10: Eva Sleisovéd

49 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=65
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4.9. Lucia Molcanyiova — Femme fusion (dospéli)

Lucia Molcanyiova se narodila 14. 9. 1993 v Bratislavé. Od Sesti let se
vénovala scénickému tanci a nasledné latinskoamerickym tancdm a street dance.
Po prestéhovani do Ceské republiky se Lucia prezentuje jako tanecnice,
performerka a choreografka. Je c¢lenkou JAD Dance Company Prague by Yemi
A.D. Pracuje také na autorskych projektech Neobitchejné/i a Rrrr Show. Jako
tanecnice ucinkovala v divadle Studio dva v muzikale Funny Girl. Dale vystupuje
v televiznich show Tvoje tvar ma znamy hlas v hudebnich videoklipech, filmech

a umeleckych projektech.

Lucia vyucuje lekci v utery v Case 20:00 az 21:00. Lekce pod nazvem
Femme fusion je smés taneénich pohybl inspirovand burlesque, cabaretem,
vogue femme a jazzem. Uroven této lekce je zacatecnickd az pokrocild. Cilem
lekce je naudit se hybat jako femme fatale, tancit smysiné sexy, ale ne laciné,
a odhalit v sobé vlastni zenskost. Podminkou pro tyto lekce je vékova hranice
patnacti let.>°

Obrazek 11: Lucia Mol¢anyiova

50 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=74
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4.10. Veronika Brzkova - Balet Small Shenose (détska soutézni
skupina)

Veronika Brzkova se narodila 19. 9. 1995 ve mésté Brandys nad Labem.
Vystudovala Tanecni konzervatof hlavniho mésta Prahy a nyni studuje na
Hudebni a tanecni fakulté Akademie muzickych uméni v Praze obor Pedagogika
tance. Jako interpret se Ucastni predstaveni v divadle Hybernia v baletu Labuti
jezero, Louskacek nebo také vystupuje ve Fantomovi v opere v Goja Music Hall.
Pedagogickou praxi ziskala v Baletni Akademii Adély Pollertové, v Tanecni
Skolicce Ivy Cenkové - Skrivankové, na Riverside School Sedlec a v nékolika
dalsich tanecnich studiich. Nyni je clenkou souboru Hartig Ensemble, kde se

vénuje baroknim tanclim a se souborem hostuje na mnoha festivalech.

Veronika vyucuje déti lekce klasického tance. Tyto hodiny se zaméruji na
zvladnuti zdkladnich prvkd této ndroéné techniky. Cilem lekci je se naudit
spravnému drzeni téla, vnimani hudby a orientace v tanecnim prostoru jak
individualng, tak ve skupin&. Klasicky tanec je univerzalni pripravou pro jiné

tanecni techniky, tudiz je doporucovan jako zaklad pro jiné tanecni styly.>!

Obrazek 12: Veronika Brzkova

4.11. Linda Rancakova - Contemporary pro pokrocilé (dospéli)

Linda Rancakova se narodila 20. 2. 1978 v Jilemnici. Vystudovala Stredni
zdravotnickou Skolu v Turnové a poté nastoupila na VyssSi odbornou skolu
v Brandyse nad Labem, kde se zamérila na obor Fyzioterapie. K tanci se dostala
az v devatenacti letech, kdy zacala navstévovat amatérskou tanecni skupinu.

Postupem casu se vypracovala a dostala se do profesionalni skupiny pod nazvem

51 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=62
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~Q". V roce 2001 ziskala stipendium od Michele Assaf do Calabrie a v roce 2003

ziskala stipendium od Wese Veldinka na Brodway Dance Centre v New Yorku.

V Cechéch produkuje choreografie pro televizi, alternativni projekty,
divadla, reklamni spoty, videoklipy, filmy. Vytvofila choreografie do muzikald,
Adéla jesté neveclerela nebo Krysafr. Nyni spolupracuje s Losers Cirque
Company>? a také na autorském projektu ve spojeni s Vendulou Poznarovou,

ktery bude uveden v kvétnu 2019 jako site specific pod nazvem Comm.UNI.ty.

Linda vyucuje kazdy ctvrtek od 18:30 do 20:00 lekci contemporary pro
pokrocilé. Na zacatku lekce dojde k rozehrati téla pomoci improvizacnich technik
a dychani. V této Casti lekce je také zahrnuta prace s podlahou, po prostoru
a interakci s ostatnimi. V prib&hu tohoto rozehfivani se pracuje s dynamikou
a navozovanim pocitd nebo vyuzivani pfedstav tanenika. Do lekce jsou také
vloZena stabilizacni cviceni, pri kterych se klient snazi o zpevnéni a balanci svého
téla, ale také protazeni hlavnich svalovych skupin. Rozehrati na zacatku hodiny
je zakonceno aktivaci téla do vertikalni polohy. Druhd cast lekce je vénovana
tanecni variaci neboli choreografii, kterd klade dlraz na muzikalitu, emoce
a rozvoj osobnosti v pohybu. Jsou pouzity principy, které byly procvi¢eny v prvni
¢asti hodiny. Osobity projev je velmi cenén. Cilem této lekce a variaci, které se
klienti v prib&hu uéi, je oteviit se novym ptistupdm, uvolnéni psychiky
a posouvani svych vlastnim moznosti. Na zavér lekce se nékolikrat za sebou tanci

naucena variace za Uucelem vylepseni samotného provedeni a prozitku.>3

Obrazek 13: Linda Rancakova

52 Loser Cirque Company je staly tym hercl, taneénikl a akrobatl vzdy ptizve ke
spolupraci dalsi etablované umélce z rliznych oborl, a tak vzniknou jedine¢né projekty.

53 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
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4.12. Karolina Beerova - Balet (dospéli)

Karolina Beerova se narodila 3. 10. 1993 v Brné, kde také vystudovala
Tanecni konzervator. Béhem studia navstévovala zahrani¢ni kurzy a workshopy
v Drazdanech a Dortmundu, nebo také tanecni festival World dance movement
v Italii. V sezéné 2013/2014 byla angazovana na Ctyfi roky do divadla Josefa
Kajetdna Tyla v Plzni. V soucdasné dobé studuje na Hudebni a tanecni fakulté
Akademie muzickych uméni v Praze obor Pedagogika tance a jako interpret tanci

na prazskych muzikalovych scénach v divadlech Kalich, Karlin a Hybernie.

Karolina vyucuje klasicky balet ve stfedu pro dospélé v case 18:30 az
20:00. Lekce je zamé&Fena jako taneéni priprava pro dalsi tane&ni styly. Upravuje
drzeni téla, posiluje svaly, ale také je protahuje. Lekce je uréend pro zacatecniky

az mirné pokrocilé.>*

Obrazek 14: Karolina Beerova

4.13. Katerina Kvasnicova - Litefeet (dospéli)

Katefina Kvasnicova se narodila 4. 8. 1988 v Praze. K tanci byla privedena
uz ve svych trech letech, kdy lekce, které navstévovala, byly spiSe klasického
razu. Prvni tanecni Skolou, ve které méla moznost se v tanci zdokonalovat, bylo
Hladik Dance Center. Poté navstévovala ECHO Tanecni studio Praha a nasledné
BDS Academy. Katerina je lektorka, choreografka a performerka, ktera se

zaméruje na tanecni styl hip hop, house dance, popping, dancehall a litefeet.

>4 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=9
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Je také organizatorkou mezinarodniho tanec¢niho eventu STRAIGHT UP PRAGUE.
Déle je reprezentujicim zastupcem prvni ,lifefeetové™ unie Ceské republiky LITE
FEET NATION CZ jmenované mentorem a zakladatelem Chrybaby Coziem,

seskupujici tanecniky z celého svéta.

Katefina vede lekci v pondéli pod nazvem Litefeet v ¢ase 18:30 az 19:30.
Tanedni styl se stal v dnedni dobé jeden z nejvice populdrnich styld vychazejici
z Hip hopu. Tento typ tance pochazi z ulice, newyorského metra a do tanecnich
studiich se dostava velice rychle diky tanecni komunité, v jejimz cele stal
Chrybaby Cozie. Litefeet jsou plynulé a rychlé kroky propojené se stylovymi
pohyby vrchni ¢asti téla a vlozené do energické hudby.>>

Obrazek 15: Katefina Kvasnicova

4.14. Petra Hajkova - Contemporary (déti), Tanecni priprava

(déti), Small Shenose (soutézni skupina), Improvizace (déti)

Petra Hajkova se narodila 29. 9. 1993 v Jeseniku. Vystudovala Janackovu
konzervator v Ostravé obor Klasicky tance. Uz béhem studia na Skole ucinkovala
v Moravskoslezském v divadle v Ostravé v baletu Labuti jezero, Giselle nebo také
v opere Orfeus v podsvéti. Po ukonceni sSkoly nastoupila na Hudebni a tanecni
fakultu Akademie muzickych uméni v Praze obor Choreografie a nasledné
v magisterském studiu i na obor Pedagogika tance. Pri studiich na vysoké sSkole
spolupracuje jako interpret na mnoha projektech a k tomu tvori choreografie pro
profesionalni tanecniky, déti nebo amatérské tanecni skupiny.

55 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=73
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Petra vyucuje contemporary ve véku sedm az jedenact let. V této lekci
kombinuje rdzné taneéni styly, jako moderni tanec, floor work, klasicky tanec,

improvizaci a klade diraz na individualni pohybovy projev ditéte.

Soutézni skupina Small Shenose je zamérena na zvladnuti tézsich
pohybovych vazeb inspirované z contemporary, moderniho tance, gymnastiky
a klasického tance. V hodiné se procvicuje technika a na zakladech jejiho

zvladnuti se vytvari soutézni choreografie.

Nejmensi déti ve véku cCtyfi az Sest let prochazi vyukou pod nazvem
Tanedni priprava. Zde se klade dlraz na predani taneéniho pohybu rlznou
formou. Napfiklad prace s rekvizitou, fikanky nebo prace s prostorovym
vnimanim, a to vsSe formou hrou, aby hodina byla zdbavna, ale zaroven naucna.
Hodina je také koncipovana tak, aby se déti poznaly navzajem a udrzely

pozornost celych 45 minut.

Tanecni lekce improvizace je zamérend na rozvijeni kreativniho mysleni
a pohybu déti. Hodina ma 90 minut. Béhem ni déti dostanou zadani, na kterém
se v prib&hu pracuje. Vysledek prace je ukazan na konci této lekce. Improvizace

probihd samostatné, ve skupinach nebo podskupinkach podle daného tématu.>®

Obrézek 16: Petra Hajkova

6 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=14
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4.15. Irena Nolova - J6ga (déti)

Irena Nolova se narodila 22. 4. 1975 v Praze. Lektorka ma dlouholetou
praxi s praci s détmi v oblasti pohybové vychovy v rlznych vékovych kategoriich,
jako jsou predskolaci nebo skolaci. Jeji zaméreni je joga pro déti, které neustale
zlepSuje na skolenich, seminarich nebo workshopech. Jeji praxe zahrnuje cviceni
s détmi, ale také porada lekce pro téhotné a zeny po porodu. V soucasné dobé se
zajimd o déti trpici nadvahou a seniory, pro které vede kurzy v Praze

a Dobrichovicich.

Irena vyucuje jégu pro déti ve véku pét az deset let. Tyto lekce probihaji
hravym zplsobem, aby déti pravidelnym cviéenim poznaly své télo. U& se

respektovat okoli i sebe, odpocivat, ale i soustredit se.>’

Obrazek 17: Irena Nolova
4.16. Veronika Hanusova - Tanecni prliprava (déti)

Veronika HanusSova se narodila 10. 7. 1989 v Liberci, kde také v détstvi
navstévovala tanecni skolu Takt. Vystudovala Obchodni akademii v Jablonci nad
Nisou. Od roku 2007 je drzitelem certifikdtu Trenér. Byla clenkou skupiny
DANCE2XS. Ucastnila se workshop(l jak se zahrani¢nimi, tak i s ¢eskymi lektory

a ziskala nékolik ocenéni na Svétovém pohdaru v Polsku, Freedom cup nebo na

57 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=20
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Mistrovstvi Ceska v Modern Dance formace. V soucasné dobé ji mizeme vidét

vystupovat v televiznich show, reklamach nebo také na muzikalové scéné.

Veronika vyuluje taneéni prlpravu ve véku ¢tyFi az Sest let. Ve svych
hodindch propojuje zaklady taneénich styld jazz dance, street dance,
contemporary dance a gymnastiku. Lekce pojima hravé, aby se déti Iépe
sousttedily a uvédomily si propojeni svall celého téla. V lekcich se uéi kratké

vazby na popularni hudbu napfiklad z pohadek.>8

Obrazek 18: Veronika HanusSova

4.17. Kristyna Pokorna - Balet (déti)

Kristyna Pokorna se narodila 8. 12. 1992 v Opavé a je absolventkou
Janackovy konzervatore v Ostravé. Po studiu na této Skole se stala clenkou
baletniho souboru Narodniho divadla moravskoslezského a externé& plsobila na
jevisti Slezského divadla v Opavé. Jako pedagog vyucovala v baletnim studiu
v divadle Antonina Dvoraka a v Zakladni umélecké sSkole v Bohuminé. V soucasné
dobé dokoncuje magisterské studium na Hudebni a tanecni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze obor Pedagogika tance se zamérenim na klasicky
tanec. Také je Clenem folkldrniho souboru Rosénka, se kterym jezdi na festivaly
v Ceské republice i zahranié¢i. Pedagogickou praxi ziskava také v Baletni Akademii

Adély Pollertové a v Zakladni umélecké skole Ilji Hurnika.

8 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=26
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Kristyna vyucuje klasicky tanec soutézni slozku Hot Shenose ve véku
dvanact az Sestnact let. Zde jsou kladeny vy3&i naroky na zvladdnuti zakladG
klasického tance. Hodiny jsou zameéreny na mobilitu celého téla, protazeni

a zvétseni dispozic u déti.>®

Obrazek 19: Kristyna Pokorna

4.18. Barbora Brandejsova - Jazz (déti), Balet (déti)

Barbora Brandejsova se narodila 13. 1. 1988 v Koliné. Vystudovala
Taneéni centrum Praha, kde také v pribéhu byla ¢lenkou souboru Balet Praha
Junior, a poté v roce 2007 nastoupila na Hudebni a tanecni fakultu Akademie
muzickych uméni v Praze. Na této Skole dosdhla magisterského titulu se
zamérenim na klasicky a moderni tanec. Od roku 2007 také vyucuje na Zakladni
umeélecké skole v Podébradech a spolupracuje s amatérskym tanec¢nim souborem
pod nazvem Tanecni klub Kocour Modroocko. V soucasné dobé se objevuje na
muzikalové scéné v predstavenich Osmy svétadil, Aida, Addams Family nebo
také v opere Mam “zelle Nitouche. Lektorkou v Contemporary - prostor pro tanec

se stala uz v roce 2010.

Barbora vyucuje klasicky tanec a jazz déti ve véku sedm az jedenact let.
V klasickém tanci dbad na zvladdnuti zdkladnich prvk( této naroéné techniky,
spravnému drzeni téla, pohybovému citéni, ale také vnimani prostoru jednotlivce
i skupiny. Lekce je pfizplsobena primérné vékové kategorii déti a s ohledem na
jejich vék jsou do hodin vkladany tanecni a rytmické hry.

9 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=16
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Lekce jazzu je sestavena tak, aby déti dosahly zakladim této taneéni
techniky. Zaméfuje se na rytmus, pohybovou pamét, protazeni, posilovani

i zakladim akrobacie.6°

Obrazek 20: Barbora Brandejsova

4.19. Barbora Rokoszova - Contemporary (déti)

Barbora Rokoszova se narodila 8. 4. 1995 v Bohuminé. Vystudovala
Janackovu konzervator v Ostravé obor Klasicky tanec. Po ukonceni Skoly
nastoupila na Hudebni a tanecni fakultu Akademie muzickych uméni v Praze obor
Pedagogika tance, ktery ukoncila bakalarskou zkouskou. Béhem studia
ucéinkovala v inscenacich Narodniho divadla moravskoslezského, v Narodnim
divadle v Brné ale také ve studentskych projektech. Jako interpret ziskala na
soutézi v Makedonii ocenéni ,The most impressive dancer". V soucasné dobé

spolupracuje s Lenka Vagnerova & Company.

Barbora vyucuje déti ve véku sedm az sedmnact let, tanecni techniku
contemporary. V lekcich klade dlraz na zaklady moderniho tance. Hodina
zahrnuje zahrati protazeni, posilovani, praci s podlahou a nacvik choreografie.
Taneéni vazby jsou uzplsobeny podle toho, pro jakou vékovou kategorii je

hodina urcena.®!

60 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=29
61 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=31
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Obrazek 21: Barbora Rokoszova

4.20. Libuse Kralova - Balet (déti)

Libuse Kralova se narodila 12. 12. 1948 v Praze. Vystudovala Hudebni
a tanecni fakultu Akademie muzickych uméni v Praze a také Statni konzervator
v Praze v oborech klasicky, historicky, lidovy, novodoby tanec a charakterni
tance cizich narodd. Spolupracovala se souborem baletu Jihoceského divadla, kde
ji bylo udéleno Ceské uznadni Taneénim sdruzenim za tvofivou praci. Jako
tanecnice a choreografka pusobila v mnoha divadlech jako je napfiklad Divadlo
Josefa Kajetana Tyla v Plzni nebo Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé.
V soucasné dobé je pedagogem odborné vyuky na Vyssi odborné skole herecké
v Praze, kde je také vedouci tanecniho kabinetu. Dale je ¢lenkou Prazské statni

konzervatore a Mezinarodni poroty Festivalu déti a mladeze.

LibuSe vyucuje balet déti ve véku sedm az jedenact let. V hodinach klade
diraz na zaklady klasického tance, jsou ale také vkladany kroky z tance
lidového. Prvky a vazby obou technik, které se zde vyucuji, jsou precizné

propojeny, tak aby déti dosahly lep&ich pohybovych vysledk(.62

62 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=25
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Obrazek 22: Libuse Kralova
4.21. Jan Cindar - B - boy style (déti)

Jan Cinc¢ar se narodil 30. 9. 1997 v Neratovicich. Tane¢nimu stylu break
dance se vénuje od svych sedmi let. V souc¢asné dobé& plsobi ve skupiné Sklepni

Chapter a ucastni se tuzemskych i mezinarodnich soutézi.

Jan vyucuje déti B - boy style neboli break dance pro déti ve véku sedm az
patnact let. Jedna se o hiphopovy tanec, ktery vznikl v 70. letech v Bronxu
v New Yorku. Tento styl tance propojuje gymnastiku a bojové uméni, tudiz
protahuje vSechny svalové skupiny, vylepSuje koordinaci téla, obratnost nebo
také prohlubuje vétsi vnimani hudby a rytmu u déti. B - boy style je vhodna
aktivita i pro déti, které se vénuji jinému sportu jako je fotbal nebo hokej, nebot

zlepsuje také fyzické schopnosti.®3

Obrédzek 23: Jan Cin&ar

63 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=21
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4.22. Michaela Svabenicka - Latino (déti)

Michaela Svébenické se narodila 30. 6. 2000 v Neratovicich. V détstvi se
zacala vénovat dance aerobicu, poté vyzkousela scénicky tanec a na to navazala
studiem na standardnich a latinskoamerickych tancd. V této oblasti vyhrala
nékolik zavodl jako je napriklad Mistrovstvi Ceské republiky, kde byla
semifinalistkou, nebo se také stala vitézkou Grand Prix v Teplicich. V soucasné

dobé studuje c¢esko-némecké gymnazium.

Michaela vyucuje hodinu pod nazvem Latino. Vékova hranice této lekce je
sedm aZ jedendct let. D&ti se zde naudi zakladni kroky latinskoamerickych tancQ

jako je samba, chacha, rumba a jive.%*

Obrazek 24: Michaela Svébenicka

4.23. Anna Cadkova - Gymnastika (déti)

Anna Cadkova se narodila 14. 11. 1991 v Praze. UZ v détstvi se zacala
vénovat sportovni gymnastice, ve které reprezentovala Ceskou republiku na
mezinarodnich zavodech nebo mistrovstvi Evropy a svéta. Poté pfisSlo zranéni
a zacala se vénovat skoku o tyci na prazské Dukle. V soucasné dobé je lektorkou

bikram jégy, vede lekce gymnastiky a je trenérkou plavani ve Sport Academy.

Anna vede lekce gymnastiky, které jsou primarné uréeny pro soutézni
skupinu Small Shenose a Hot Shenose. V lekcich se vyucuji akrobatické

64 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=15
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a gymnastické prvky, které jsou nasledné vyuzivany do soutéznich choreografii.
ZlepSuje se zde u déti pruznost, koordinace celého téla, a také je do hodiny

zarazeno posilovani a protazeni.®®

Obrézek 25: Anna Cadkova

65 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: déti [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=68
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5. Lektori, kteri vyucovali v Contemporary - prostor pro tanec

Tanec¢nim studiem Contemporary - prostor pro tanec proslo od zalozeni
mnoho lektorl zamé&tenych na rlizné tanedni styly. Jsou to lektofi, ktefi zde nyni
neplsobi nebo se studiem v soucasné dobé& pouze spolupracuji na projektech
nebo workshopech poradané pro verejnost. Mezi né patri: Jaroslav Blaha, Dita
Franklova, Tereza Gasperotti, Martin Goga, Ivana Hannichova, Otakar
Chaloupka, Marika Chrzova, Vaclav Janecek, Jifi Jelinek, Barbora Kaplanova,
Svatava Kobzova, Lukaé Kolek, Barbora Kralova, Petr Kfiz, Simon Kuban,
Veronika Kunikova, Klara Lidova, Hana Luhanova, Filip Macenauer, Kristyna
Millerova, Adam Eduard Orszulik, Agur Perez, Tomas Protivinsky, Jakub
Sedlacek, Eva Severinova, Jakub Sigmund, Tomas Smicka, Rosta Srom, Katefina

Vidinska, Martin Vrany a Michaela Zitna.

S proménou lektorl dodlo i ke zmé&né taneénich styll. Jako pFiklad dfive
vyuéovanych taneénich styll, které byly na pravidelném rozvrhu mizeme
uvést: lyrical jazz, modern jazz, be-pru, port de bras, vogue, harmonizing
stretching, partnering, house, hype, hip hop, dancehall, contemporary latino,

contemporary folklor a dalsi.

Jednou ze zajimavych lektorek, kterd vedla lekce v Contemporary -

prostor pro tanec, je Klara Lidova.

Klara Lidova - Yotai (dospéli)

Klara Lidova se narodila 5. 1. 1979 v Praze. Je to tanecnice, choreografka,
here¢ka, plsobi ale také jako pedagozka a dramaturgyné&. Uz od svych C&tyf let
zacala tancit v Baletnim ucilisti v Narodnim divadle v Praze, kde ziskala zaklady
klasického a lidového tance. O rok pozdéji, ve svych péti letech, se poprvé
objevila na jeviti a na této scéné plsobila aZz do roku 1996. V détstvi se mimo
tanec zajimala o filmovou scénu a vystupovala v nékolika ceskych filmech,

televiznich inscenacich a serialech.

Od roku 1998 se zacala aktivné vénovat divadelni choreografii nebo
choreografii v oblasti filmu. Jako herecka se objevuje na scéné Divadla Bez
zabradli, v Dejvickém divadle, Divadla Komedie a dalSich. Jejim manzelem se stal
Petr Zelinka, ktery je rezisérem, scénaristou a dramatikem. Tanecni choreografie

Klary Lidové mlzeme napfiklad vidét ve filmu: 1988 - Podzimni mléko,
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1989 - Kocici ples, 1990 — Duch c¢asu, Trinactery hodiny, 1991 - Romeo a Julie,
Ten lokaj, 1995 - Golet v udoli, 2002 - Zvon Lukas, 2005 - Pribéhy obycejného
Silenstvi, 2008 - Karamazovi v seridlech: 1988 - Cirkus Humberto, 1989 -
Pfisaham a slibuji, 1994 - Laskavy divak promine, 1995 - Kdyz se slunci nedari
nebo také na divadelni scéné: 1983 - Prihody liSky Bystrousky, 1987 - Brouk
Pytlik, 2010 - Les enfants terribles.

Uz od roku 2001 vytvarela choreografie nebo spolupracovala na téchto
titulech: 2001 - Pribéhy obycejného Silenstvi (divadelni hra), 2007 - Tajnosti
(film), 2010 - Les enfants terribles (divadelni hra), 2011 - OhroZené druhy
(divadelni hra), 2013 - Toufar (opera).

Mezi lety 1998 - 2006 studovala na Hudebni a tanecni fakulté Akademii
muzickych uméni v Praze obor Tanecni véda a zaroven v roce 2003 - 2004
studovala na Janackové akademii muzickych uméni na katedre klaunské scénické
a filmové tvorby. Také absolvovala nékolik zahrani¢nich stazi u vyznamnych
lektorG. Mezi né& patii napriklad v oblasti klasického tance: Libby Farr,
Janet Panetta, Zvi Gotheiner, Yannick Boquin v modernim tanci: Joe Alegado,
Risa Steinberg, Claude Brumachon, Andrew Harwood, Marie Kinsky nebo také

v dance yoga: Sri Luise.

Jako pedagog plsobila na Taneéni konzervatofi v Praze, Janackové
akademii muzickych uméni v Brné, VysSsi odborné Skole herecké nebo
v Contemporary — prostor pro tanec, kde vedla lekce pro Sirokou verejnost. Od
roku 2001 se vénuje soukromé vyuce moderniho a klasického tanec, jégy, pilates

a v roce 2012 zacala rozvijet vyuku vlastniho pohybového systému zvany Yotai.®®

Lekce Yotai Klara Lidova vyucovala v Contemporary - prostor pro tanec
Sest let. Nazev vznikl ze dvou jazykl, a to z japonstiny a ¢&instiny. Yo
v japonstiné znamend cesta a Tai v dcinstiné harmonie, rovnovaha nebo
dokonalost. Tanecni lekce Yotai je inspirovana klasickym tancem, ktery se
kombinuje s posilovanim. S tim nam také napomaha gymnasticky balancni mic,
ktery je k témto lekcim vyuzivdn a pomaha zapojovat obé strany téla symetricky.

Disbalance mezi pravou a levou stranou téla by méla po spravném cviceni tato

66 Zdroj: Klara Lidova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2019, 6. 3. 2019 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/KlI%C3%A1lra_Lidov%C3%A1; https://www.fdb.cz/lidi-
zivotopis-biografie/33652-klara-lidova.html

Studio Dance Perfect [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://www.danceperfect.cz/cz/lektor/klara-lidova
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metoda vyrovnat. Napomaha protahovat svaly, zvétsit pohybové rozsahy, nauci
tanecnika pracovat s rovnovahou, soustfedénim a také ziskat zaklady baletni
techniky. Pohybovy systém je také vhodny pro vsechny, ktefi tanec nikdy
nevyzkouseli. Jako hudebni doprovod v lekcich miZzeme slySet jak klasickou, tak
i jazzovou nebo moderni hudbu. Yotai zohledriuje poznatky z fyzioterapie,
vyvojové kineziologie, a to se také projevuje ve vyvoji této metody. Vékova

hranice pro tento tanecni systém neni dana.

Klara Lidova rika: ,Jde viastné o tanecné-kondicni cviceni s gymnastickym
mi¢em, které odrazi nejnovéjsi poznatky o moznostech téla, a které je zarover

pestré a nerezignuje na lehkost, eleganci a radost z hudby."%”

Lekce, které vyucuje Klara Lidova, zacala navstévovat znama herecka
Tereza Brodska, ktera se o lekci vyjadrila: ,Dlouho jsem hledala cviceni, které by
mé bavilo, bylo alternativou k zaplnénym hlu¢nym posilovnam a zaroven funkéni.
U Yotai poslouchate prijemnou jazzovou hudbu, skvéle se protahnete, zpevnite

a pokorite své limity v rovnovaze. "8

Pribéh hodiny mizeme popsat takto. Uvodni &¢ast je vénovand rozehiati
a zpevnéni celého téla, a to pomoci gymnastickych mi¢d podle metodiky Yotai.
Poté se prechazi k baletni tyci, kde zacatecnici cvici bez Spicek a pokrocilejsi cvici
na Spickach. Ke konci hodiny se dostavame na volnost, kde opét zacateclnici
cvici bez Spicek a pokrocilejsi ve Spickach. V této Casti se vyucuje kratka tanecni
choreografie, kterd je slozend se znamych prvki nauéenych v pfedchozi &asti

lekce. Na zavér celé hodiny prichazi stretch opét podle techniky Yotai.®®

67 Zdroj: Tanecni studio Contemporary nabizi lekce baletniho mistra New York City
Balletu. PROTISEDI.CZ [online]. 27. 3. 2013 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://archiv.protisedi.cz/article/tanecni-studio-contemporary-nabizi-lekce-baletniho-
mistra-new-york-city-balletu

68 Zdroj: tamtéz

69 Zdroj: Contemporary - prostor pro tanec: dospéli [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: http://www.contemporary.cz/index.php?page=detail&did=13

Tanecni studio Contemporary nabizi lekce baletniho mistra New York City

Balletu. PROTISEDI.CZ [online]. 27. 3. 2013 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://archiv.protisedi.cz/article/tanecni-studio-contemporary-nabizi-lekce-baletniho-
mistra-new-york-city-balletu

Cviceni "Yotai" - Klara Lidova a Petra Zikovska. Ceskd televize [online]. 26. 3. 2013 [cit.
2019-04-20]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/213562220600048/obsah/250480-cviceni-yotai-klara-lidova-a-petra-zikovska
Zijte v rovnovaze a dychejte s Usmévem, radi Klara Lidova, autorka metody Yotai. Cesky
rozhlas [online]. 9. 7. 2015 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://dvojka.rozhlas.cz/zijte-v-rovhovaze-a-dychejte-s-usmevem-radi-klara-lidova-
autorka-metody-yotai-7504472
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Obrazek 26: Klara Lidova
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6. Contemporary Theatre

Projekt Contemporary Theatre zacal fungovat v roce 2017 jako dalsi
prirozeny stupen rozvoje dosavadni cinnosti Contemporary z.s.. Zamérem
zakladajicich &lend bylo, aby se jeho aktivity staly rovnocennou soucasti aktivit
Contemporary z.s. a jeho provozovanim Contemporary - prostor pro tanec.
V roce 2018 byla nadacni a produkéni jednotka ¢innd v oblasti vyvoje a vzniku
nového tanec¢niho uméni Contemporary Theatre neboli Conteatr zapsana jako
pobo¢ny spolek Contemporary z.s.. Je to zivad fungujici platforma, ktera
podporuje choreografické talenty nebo tanecniky, kteri chtéji sdélit tancem néco
nového, vytvofit zajimavé projekty nebo také oslovit Sirokou verejnost. Dale si
klade za cil dovést k tanci nové divaky, obohatit prazskou kulturni scénu a zaplnit

verejny prostor.

Vizi projektu Contemporary Theatre je inovovat tviréi procesy, hledani
cest mezi profesiondlnim svétem a popularnimi pfistupy k tanci a vzajemna

spoluprace budoucich i stavajicich profesionald.

Hlavnim cilem je zajistit fungujici platformu pro tanecniky a choreografy.
Dale také vytvorit prostorové zazemi, profesionalni vedeni i odbornou pomoc ve
véech uméleckych oborech. Také zajistovat finanéni podporu tvlrciim. Dokaze
tedy vytvofit idedlni podminky pro tvorbu daného dila a novych tviréich
myslenek. Vlastnimi iniciovanymi projekty, které jsou garantovany prednimi
odborniky, mdze dojit k podpore vzniku dal$ich autorskych dél jak v Ceské

republice, tak v zahranici.

Contemporary Theatre neni pouze zaméreny na jeden tanecni styl, ale
vyhledava fuzi a propojeni mezi tradi¢nimi tanecnimi predstavenimi s popularni
scénou. Zastava myslenku, Ze predstaveni ma mit urcité téma. Na zpracovanosti,
sdélitelnosti, dramaturgii, vykonu interpretd a jakym pohybovym materidlem ho

umeélec naplni, je Cisté otazka osobniho vkusu.

Klicovymi slovy pro tento projekt je energie, kreativita, inovace, kvalita,

otevienost, nestrannost, iniciativa, ptileZitost, divéra, intelekt a zabava.”®

70 Zdroj: DEDKOVA, Petra. Vyro¢ni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha,
2017.
Soukromy archiv Vendula Poznarova a Katefina Pekova
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6.1. Zakladatelky Contemporary Theatre

Zakladatelkami a hlavnimi inicidtorkami projektu Contemporary Theatre

jsou Katerina Pekova a Vendula Poznarova’?.

6.1.1. Katerina Pekova

Katefina Pekova se narodila 15. 7. 1992 v Duchcové. Mezi lety
2006 az 2011 vystudovala Tanecni centrum Praha - konzervator, které zakoncila
maturitni zkouskou a absolutoriem s titulem diplomovany specialista. Béhem
studia byla c¢lenkou souboru Baby Balet Praha a pozdéji Balet Praha Junior.
Interpretacni cCinnosti ziskala cenné zkusenosti a jevistni praxi na scénach
v Ceské republice, ale i zahrani¢i. Po ukonceni tanecni kariéry nastoupila na
Vysokou Skolu obchodni v Praze obor Mezinarodni teritoridlni studia - cestovni
ruch. V roce 2012 se zucastnila vyménného programu Erasmus a stravila jeden
semestr studia na Poznan University College of Business. O rok pozdéji byla
prizvana k participaci na internim grantovém projektu Vysoké sSkoly obchodni
v Praze ,Konkurenceschopnost regionl v turismu®, na kterém spolupracovala
s prednimi odborniky v oboru cestovni ruch a s agenturou Czech Tourism.
V letech 2012 az 2014 pokracovala ve studiu na Vysoké skole obchodni v Praze
v magisterském oboru Management cestovniho ruchu. Po absolvovani vysoké
Skoly stravila rok v australském Sydney, kde se vénovala studiu angli¢tiny na

Kaplan English College.

Svou profesni kariéru zahdjila jiz béhem studii, kdy pracovala jako
produkéni manaZerka $kolnich soubort na své domovské konzervatofi Taneéni
centrum Praha. Produkci se vénovala i po svém navratu z Austrdlie a v letech
2015 - 2016 zastupovala pozici produkéni manazerky v Prazském komornim

baletu.

Po celou dobu své aktivni kariéry se intenzivné vénuje praci
v Art 4 People. Tato aktivita vyustila v roce 2014 v zalozeni spolecnosti
Art 4 People production s.r.0., ve které od té doby plsobi jako jednatelka
a projektova manazerka. Art 4 People je kreativni a eventovou agenturou, ktera
organizuje nékolik desitek akci ro¢né&, véetné vlastnich iniciovanych projektd.
Mezi nejzasadnéjsi tanecni akce patri festival LIFE! na brnénském vystavisti, na
kterém se agentura podili dramaturgii a celkovou organizaci ¢asti Dance LIFE!.

DalsSi vyznamnou akci je oslava Mezinarodniho dne tance. Art 4 People slavi tento

71 Vendula Poznarova - zivotopisné udaje viz vyse
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svatek jiz vice nez pét let, pricemz posledni dva roCniky se odehravaji ve
spolupraci s Narodnimi divadly, regiondlnimi baletnimi soubory i skupinami

rlznych taneénich zanrd na Stifeleckém ostrové.

V roce 2017 spolu s Vendulou Poznarovou zalozila tanecni platformu
Contemporary Theatre. Vénuje se zde zejména produkénimu managementu,
fundraisingu, ale vytvari také dramaturgickou napln platformy. Oficialni
legislativni ustanoveni probéhlo na podzim roku 2018, kdy byla platforma
evidovana jako pobocny spolek Contemporary z.s. a Katefina Pekova se stala

predsedkyni spolku.”?

Obrazek 27: Katerina Pekova

6.2. Summer LAB

Je stipendijni program, ktery podporuje mladé nadané tanecniky
a choreografy. Jedna se o intenzivni laborator, ktera se kona v letnich mésicich
v Contemporary - prostor pro tanec na nameésti Miru v Praze. Program je
vytvofen pro tfi choreografy a tficet tanelnik(. Zprostfedkovdva redlné
prostredi, které ceka choreografy nebo tanecniky po vystudovani sSkoly nebo

nastoupeni do pracovniho poméru.

72 Zdroj: Art 4 People: Katefina Pekova [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
http://art4people.cz/o-nas/katerina-pekova/
Soukromy archiv Katefina Pekova
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Vybrani choreografové v letnim programu se seznami s tanecniky
a vysvétli jim jejich zameér, jejich choreografickou ideu. V prvnich dnech si
vyberou do své choreografie prvni a druhé obsazeni, se kterym budou tvorit
vlastni choreografii. Maximalni pocet taneénikl v jedné choreografii je pét.
Zacdinajici choreograf ma k dispozici svého profesiondlniho choreografického
mentora, ktery mu predava zpétnou vazbu nejen ke stavbé choreografie, ale
také i k vhodné zvolenému tempu pfiprav. Mentor je také velkym pfinosem pro
zacinajici tanecniky, od kterého dostavaji cenné rady k interpretaci, tak aby

choreografie dosahla predstavovanou finalni podobu zacinajiciho choreografa.

V prdbé&hu tohoto programu jsou vzdy v rannich hodinach zajistény taneéni
lekce pro vsSechny Ucinkujici. Navozuji pravdivy program dne v profesionalnich
souborech nebo divadlech, které vzdy =zacinaji pohybovym tréninkem

a naslednou tvorbou choreografie nebo opakovanim repertoaru.

Summer LAB také pro své Ucastniky zajistuje veéerni seminare, které jsou
naplnény praktickymi informacemi z pridruzenych oborl. Na tyto seminafe

jsou pozvani profesionalové ve svém oboru.

V zavéru letniho programu probéhne generalni zkouska, kde jsou pritomni
vSichni Ucastnici stipendijniho programu a mentor, ktery na zakladé vysledku
intenzivni prace béhem letniho programu preda zpétnou vazbu. Zacinajici
choreograf tak mize premyélet o zmé&nach ve své choreografii a propracovat

jeho kompozici nebo pohybovy slovnik.

Na konci zari se opét ucastnici projektu sejdou a zacinajici choreograf ma

moznost praci prepracovat nebo dovést choreografii do findlni podoby.

Vysledkem této letni intenzivni prace je predstaveni slozené ze tfi
jednoaktovych choreografii, které byly vedeny profesionalnimi mentory. Tyto
tfi choreografie mezi sebou soutézi. Dramaturgickd rada slozena
s profesionalnich tanelnikl, choreografli, ale i vedoucich taneénich $kol nebo
souborl vybere jednu choreografii, kterou doporuéi k rozsifeni choreografie do
triceti minut nebo celovecerniho predstaveni. Pri nedostatecné kvalité ma
dramaturgicka rada pravo nepodporit ani jeden projekt. Podporena choreografie

zkousi na premiéru, kterad se uskutecni vzdy na jare nasledujiciho roku.

Jako choreograf se mize prihldsit nejen student, ale také absolvent
umélecké skoly. Jeho vék musi splfiovat pozadované rozpéti dvacet tfi az tficet

let. Cilem pro choreografa je nastudovat choreografii s vlastni ideou pro jednoho
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az pét tanecnikd v délce deseti az patnacti minut. Choreograf také ziska finanéni
podporu sedm tisic korun na zaplaceni néklad( spojené s timto programem. Déle
také dostane jednorazovy prispévek na kostymy na zarijovou prezentaci. Finance
souvisejici s propagaci a prostorl jsou zajistény platformou Contemporary
Theatre.

Do interpretaéni sekce se mlze hlasit student, absolvent, nebo studujici
vysokych umeéleckych sSkol. Vékova hranice pro tuto skupinu je Sestnact az
dvacet pét let. Po Uspésném vybéru do tohoto programu se tanecnik musi
Ucastnit rannich tréninkl a veéernich seminafl. Po prvnich dnech je po konkurzu
vSech udinkujicich vybran choreografem a je mu uréeno prvni nebo druhé
obsazeni. Po cely letni program spolupracuje s vybranych choreografem na jeho
praci. Velkou prilezitostni je pro tanecniky zapojeni se do choreografie, ktera
zvitézi. Nasledné ma moznost vystupovat v celovecernim predstaveni, a tim
padem byt obsazen do dlouhodobého profesionadlniho projektu. Poplatek za Ucast

v tomto programu béhem léta a zarijového ukonceni je tfi tisice korun.”3

6.2.1. Nulty rocnik

Pilotnim aktivnim projektem Contemporary Theatre se stal nulty rocnik
stipendijniho programu Summer LAB, ktery probéhl v |été a na podzim v roce
2017. Celkové probéhlo ctrnact intenzivnich dni, kdy na svych choreografiich

pracovali zacinajici tvirci z Ceské republiky a Slovenska.

Dramaturgicka rada sestavena tymem Contemporary Theatre vybrala
z patnacti tvircd tii choreografy a ze Etyficeti osmi taneéniky tficet interprett do
tohoto programu. V této radé byli renomovani umélci, jako je napriklad: Vaclav
Janecek, Lenka Vagnerova, Ivanka Kubicova, Michal Caban, Jan Kodet, Antonin
Schneider, Alena Peskovda, Mirka ElidSovd a =z mladsi generace Jana
Burkiewiczova, Simon Kuban, Linda Ran¢dkova a daldi. V tomto roéniku vznikla
jedna nesoutézni a tfi choreografické soutézni miniatury, z nichZz jednu

dramaturgicka rada podpofrila pro rozsifeni v jednoaktovou tanecni produkci.

Vitézkou nultého stipendijniho programu se stala Zuzana DobeSova

s choreografii The Blame Game. Tato prace byla rozpracovana a jeji interpreti

73 Zdroj: Contemporary Theatre [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https //contemporarytheatre cz/summer lab-2018/
DEDKOVA Petra. Vyrocni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2017.
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ziskaly projektové angazma do predstaveni pod nazvem Triptych, které bylo
dopInéno choreografii Deadline Simona Kubané a choreografii Jefab ¢&. 1000

Venduly Poznarové. Prezentace téchto praci probéhla v bfeznu v roce 2018.

Béhem letniho stipendijniho programu se interpreti a choreografové
Ucastnili jedendcti tréninkG rlznych taneénich stylG: Klasicky tanec - Vaclav
Janecek, Jazz dance - Ivana Hannichova, Contemporary - Lenka Vagnerova,
Jana Burkiewiczovd a Linda Rancakovd, Partnering - Simon Kuban a Jaroslava
Jane¢kovda, Pozemni akrobacie - Jindfich Pansky, S&lovd akrobacie - Zuzana
Havrlantova a Barbora Kralova, Street dance - Wahe Akopyan a Acro yoga -

Svatava Kobzova.

V ramci programu také probéhly profesiondlni dialogy s profesionaly
z tane¢niho oboru na téma angazma, freelance, tvlrce, interpret
a z pridruzenych oborl na téma kostymy, priprava portfolia, konkurzy

a dalsi.”4

6.2.2. Prvni roc¢nik

V |été 2018 oficialné probéhl prvni ro¢nik stipendijniho programu Summer
LAB. Hlavnimi mentory v tomto roce byla Natasa Novotna a Lenka Vagnerova,
které spolec¢né s dramaturgickou radou vybrali pouze jednu choreografku, a to
Petru Hajkovou. Do prvniho rocniku bylo také vybrano pouze osm tanecnic, které

usilovaly v konkurzu do zarazeni v prvnim obsazeni.

V letoSnim roc¢niku meéla choreografka moznost s tanecniky pracovat
intenzivnich &trnact dni. Kazdé rdno také probihal trénink rdznych taneénich
stylG, napiiklad: Contemporary dance - Patrik Cermak, Acro yoga - Svatava
Kobzovad a Barbora Hajkova, Repertodr - Simon Kuban, Street jazz - FrantiSek
Cech, Klasicky tanec - Natasa Novotna a Jifi Jelinek, Partnering - Simon Kuban
a Patrik Cermdak, Smart Body - Filip Stanék, Gaga dancers - Natasa Novotna
a Klasicky repertoar - Jifi Jelinek. Vecerni program vyplnil Martin Goga, ktery
ved| dvé lekce pod nazvem video shooting a Lenka Vagnerova, ktera se zamérila

na interpretacni seminar.

Na konci zari probéhlo predstaveni, které se konalo v divadle Ponec. Zde

choreografka ukdazala vyslednou préci letniho programu a usilovala o kladnou

74 Zdroj: Contemporary Theatre: Summer LAB 2017 [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dgstupné z: https://contemporarytheatre.cz/summer-lab-2017/
DEDKOVA, Petra. Vyrocni zprava. Praha, 2017.
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reakci dramaturgické rady k prodlouzeni jejiho dila. V letoSnim roce byl
v dramaturgické radé Vaclav Kunes (predseda poroty), Linda Rancakova,
Martin Kolda, Lucie Hayashi a Jaroslav Slavicky. Zarijovy vecer byl doplnén
choreografii Tryptych trailer, coz je kolaz vytvofena z praci nultého rocniku
Summer LAB. Jednda se o slozeni vitézné choreografie nultého rocniku
Zuzany Dobeové The Blade Game a choreografii mentori Venduly Poznarové
Jefdb ¢. 100 a Simona Kubané Deadline. PFedstaveni bylo také doplnéno filmem
pod nazvem Portrait Parlé, které jsme na platné mohli shlédnout v provedeni
tane¢niho souboru 420PEOPLE.

Choreografie Petry Hajkové pod nazvem Xian He byla v nedéli 30. 9. 2018
po rozhodnuti dramaturgické rady doporucena k prodlouzeni na celovecerni
predstaveni. To se uskutecnilo 13. 4. 2019 v divadle Ponec pod novym nazvem
1000 Jefabl.”s

6.3. Comm.UNI.ty

Dalsim projektem Contemporary Theatre je z profesionalni sféry, a to

multimedialni site — specific z prazského prostredi pod nazvem Comm.UNI.ty.

Téma tohoto predstaveni je na motivy psychologického testu zvané
,Krychle" zasazené do prazského prostredi. V pribéhu sledujeme na
archetypalnich vztazich milostného trojuhelniku uzavieného clovéka, ktery ma
sklony k samotarstvi. NecCekané situace ho béhem zivota vyvedou z jeho
stereotypl. Nasledné za¢ne zkoumat zmény a rizika interakce s okolnim svétem
a sam se do nich zacne poustét. Postupné se zacina zajimat o spolecenské
angazovani. Klicovymi slovy se stava jedinec ve spolec¢nosti, rizika komunit, vliv

na blizké okoli az Sirokou verejnost.

Tento projekt je interaktivné multimedialni, jehoz zavérem bude Zivé
prestaveni site specific pro devét interpretd a obyvatelé Prahy. Ve venkovnim
prostoru tzv. meeting pointu se propoji tanec, ¢inohra, film, hudba s vizualnim
uménim. Comm.UNI.ty zkouma prazskou komunitu lidi. Zabyva se jejich pokusy
o kontakt, navazani vzajemné komunikace mezi sebou nebo naopak o unik ze
spoleCnosti, vzestupy a pady v osobnich vztazich i v SirSim spolecenském

prostredi.

75 Zdroj: Contemporary Theatre: Summer LAB 2018 [online]. Praha [cit. 2019-04-20].
Dostupné z: https://contemporarytheatre.cz/summer-lab-2018/
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Projekt je cilen na interaktivni komunikaci mezi prazskymi obcany
prostiednictvim socidlnich siti. Prazané budou vytvaret umeélecké dilo pomoci
zasilani vlastnich fotografii. Iniciatofi projektu budou obclany vyzyvat ke sdileni
vlastnich fotografii nebo videi z rlznych zakouti Prahy na instagramovém nebo
facebookovém Uctu #communityprague. Nejlépe zpracované fotky nebo videa

budou soucasti zivého predstaveni, poradané interaktivni vystavy a soutéze.

Soucasti celého projektu budou zpracovany filmové tanecni miniatury, ve
kterych hlavni hrdina postupné predstavuje prazské pribéhy v prostiedich
a situacich na rlznych mistech Prahy. Videa budou slouZit jako teasery
k aktivnimu zapojeni Prazan( do projektu a nasledné budou slouzit jako projekce

ke kone¢nému predstaveni.

Predstaveni ma byt jakymsi experimentem, ktery by mél primét divaky
k Uvaze, debaté, vytvoreni nebo zmény nazoru a uvédomeéni si lasky k vlastnimu

meéstu.

Pribéh bude vypravén kombinaci pohybovych a cZinohernich scénickych
a multimedidlnich prostiedkl. Pro predstaveni i videa budou angaZovani
taneénici z rlznych taneénich styll, aby se zdlraznila odlidnost a jedineénost
konkrétnich skupin a jednotlivel. Pohybové se propoji styl fyzického divadla,

contemporary a urban styles.

Prostredi, ve kterém se projekt bude odehravat, vychazi ze site specificu
na Seydlerové ulici u metra Nové Butovice. Dominantou je zde skulptura Trifot
vytvarnika Davida Cerného a schody, které vedou nad sochou. Prostory budou
doplnény nékolika reflektory, které se budou soustredit na mista, kde se budou

odehravat klicové situace.

Zvukovou kulisu dotvori autentické zvuky velkomésta v kombinaci z nich
vzniklych hudebnich motivd. Dal$im zvukovym propojenim bude mluvené slovo

interpretd.

V prostorach Czech Photo Centra bude usporadana vystava instagramovych fotek

a kratkych videi obyvatel Prahy, ktefi se do projektu zapojili.”®

76 Zdroj: Contemporary Theatre: Conteatr [online]. Praha [cit. 2019-04-20]. Dostupné z:
https://contemporarytheatre.cz/
Soukromy archiv Vendula Poznarova
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Tvlirci projektu Comm.UNI.ty

Namét: Vendula Poznarova, Linda Rancakova
Dramaturgie: Adéla Stodolova

Scénar: Vendula Poznarova, Linda Rancakova
Rezie: Vendula Poznarova, Linda Rancakova
Choreografie: Vendula Poznarova, Linda Ranc¢akova

Kamera, stfih, projekce: Tomas Novacek

Hudebni rezie: Robin Seba
Produkce: Barbora Mikova, Katerina Pekova
Obsazeni: Matou$ Ruml, Kristyna Martanovi¢ova, Michal Cerny,

Svatava Kobzova, Tomas Prazak, Petra Hajkova,

Zuzana Havrlantova, Patrik Cermak, Mulla Zuev

6.4. Ashgrove

Pripravovany projekt inspirovany povidkou Jorge Luis Borgese pro dva
seniorské tanecCniky. Skladatelem a divadelnikem je Roman Zach

a choreografkou Vendula Poznarova.”’

77 Zdroj: DEDKOVA, Petra. Vyro¢ni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha,
2016.
DEDKOVA, Petra. Vyroéni zprava: Contemporary - prostor pro tanec. Praha, 2017.
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7. Zavér

Tanecni studio Contemporary - prostor pro tanec vzniklo v roce 2010.
Otevrelo dvefe mnoha tane¢nikim. Vznik studia prispél k rozvoji tane¢niho stylu
contemporary dance, ktery je kombinovan a ovliviiovan mnoha dalsimi styly,
které k nam prisSly. Diky této Skole dochazi k rozsifeni povédomi o tanci u déti
i dospélych v oblasti &iroké vefejnosti. Velka &kala workshopl rlznych vékovych
kategorii, tane¢nich styld a Grovn& davd moznost i profesionalnim taneénikim

a tanecnicim se v tomto studiu aktivné vzdélavat a angazovat.

Cilem této diplomové prace bylo shromazdit informace tykajici se
predevsSim historie a vize tanecniho studia a vypsat aktivity, které se zde konaji

spole¢né s rozvojem pobocného spolku Contemporary Theatre.

V praci jsem se také pokusila predstavit osobnosti pedagogl, ktefi
v tane¢nim studiu Contemporary - prostor pro tanec plsobi a pUsobili. Jejich
prace a specialni techniky, které vznikly pfimo pro tuto Skolu, jsou jedinecné.
Toto povazuji za jednu z nejvétSich vyhod studia, které dalo moznost takto

rozvinout ¢esky moderni tanec.

Za velky prinos povazuji souhrnny popis historie a vize tohoto tanecniho

studia, o kterych nemame zadné dostupné informace.
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Priloha ¢. 3

Pirehled akci konanych nebo organizovanych tane¢nim studiem

Contemporary - prostor pro tanec v letech 2010 - 2019

2010

Prosinec: Workshop muzikalového tance - Martin Goga a Daniela Lebedova
2011

Leden: Workshop New York City Ballet Workout — Petra Zikovska

Unor: Workshop latinskoamerickych tancG - Petra Hyvnarovd a Vendula

Poznarova, High heels & Dancehall Workshop — Martina Pirna
Brfezen: Fit Brazil - Carlos (Brazilie)

Duben: Workshop Portdebras - Lukas Kolek, Velikono¢ni workshop - Michele

Oliva, Contemporary dance marathon
Kvéten: Contemporary GALA
Cerven: Floor work — Véra Ondrasikova, Den otevienych dvefi

Cervenec: Workshop DANCE2XS - Preston Mui, Workshop Klasického tance -
Vaclav Janecek, Hot Shenose week pro déti od sedmi let po mladez, Workshop
balet - Klara Lidova, Workshop Lyrical jazz - Daniela Lebedova, Workshop

Be-PRU - Rostislav Srom, Workshop Flamenca - Kristyna Mazankova

Srpen: DANCE2XS WEEK Modern jazz - Ivana Hanichova a Hip hop/House -

Tomas Smicka, Hot Shenose week déti od tfi let

Zari: Contemporary Gaga s zivym doprovodem - Martin Goga, High heels

& Dancehall Workshop - Martina Pirna
Fvll'jen: Contemporary 1st Anniversary
Prosinec: X — MAS Contemporary
2012

Leden: Tanecni vychova 4 - soucasné pohybové trendy scénického tance - Zuna
Vesan Kozankova a Milan Kozanek, Workshop Hip hop/High heels a Dancehall -

Martina Pirna



Unor: Workshop soucasného tance - Joe Alegado, Workshop contemporary -
Vendula Poznarova a Linda Rancakova, Tanecni vychova 4 - soucasné pohybové

trendy scénického tance - Zuna Vesan Kozankova a Milan Kozanek

Brezen: DANCE2XS, Freestyle party (party spojena s lekci zumby), Certifikace
lektord Hoopnotica, Workshop Musical dance - Daniela Lebedova a Martin Goga,
Tanecni vychova 4 - soucasné pohybové trendy scénického tance - Zuna Vesan

Kozankova a Milan Kozanek, Workshop Feldenkraisovy metody

Duben: Contemporary dance marathon, Workshop DANCE2XS, Workshop
Flamenca - Kristyna Mazankova, Workshop Contemporary Latino - Vendula
Poznarova a Petra Hyvnarova, Tanecni vychova 4 - soucasné pohybové trendy
scénického tance - Zuna Vesan Kozankova a Milan Kozanek, Workshop

orientalnich tanc(, Mezinarodni den tance — workshop DANCE2XS

Kvéten: Workshop soucasného tance - Joe Alegado, Tanecni vychova 4 -
soucasné pohybové trendy scénického tance - Zuna Vesan Kozankova a Milan

Kozanek

Cerven: Contemporary GALA, Tanec 5 rytml - Raduca Vojackova, Tanelni
vychova 4 - soucasné pohybové trendy scénického tance - Zuna Vesan

Kozankova a Milan Kozanek

Cervenec: Contemporary crew week, Preston Mui DANCE2XS week, Tomas Kutak

a Hoopnotica week, Vaclav JaneCek a DANCE2XS week
Srpen: Joe Alegado week, Contemporary kids a Hot Shenose week
Zari: 2nd Contemporary birthday party, Workshop DANCE2XS

Rijen: Tanec 5 rytm - Raduca Vojackova, Workshop soucasného tance - Joe

Alegado a Lucie Drabkova

Listopad: Workshop Michele Oliva

Prosinec: Série workshopt - Joshua Pelatzky, X - MAS Contemporary
2013

Leden: Workshop African contemporary — Kaolack, Casting Miss Expat, Workshop

soucasného tance - Joe Alegado a Lucie Drabkova

Unor: Workshop African traditional dance DAUDET GRAZAI



Bfezen: Vikendovy workshop Feldenkraisovy metody, Workshop - Anka

Sedlackova

Duben: Contemporary dance marathon, Workshop African contemporary -
Kaolack, Workshop - Anka Sedlackova, Workshop soucasného tance - Joe
Alegado a Lucie Drabkovd, Charitativni veéer Tanec 5 rytmd - Raduca Vojackova,

Vikendovy workshop Feldenkraisovy metody, Oslava mezinarodniho dne tance

Kvéten: Workshop - Anka Sedla¢kovd, vikendova dilna Tance 5 rytmud - Raduca

Vojackova
Cerven: Charitativni veéer Tanec 5 rytm0 - Raduca Vojackova, Hiah park
(korejska Samanka a tanecnice), Workshop Tai-chi - Lenka Kolarova,

Contemporary GALA, Workshop Feldenkraisovy metody

Cervenec: USA week - New York City Ballet Workout, Jazz funk a Contemporary,
Men’s week - contemporary a jazz, Contemporary crew week - yotai,
contemporary dance lab, Contemporary latino, DANCE2XS week - house,

modern jazz a street jazz

Srpen: Jazz week - lyrical jazz a musical jazz, Joe Alegado week - joga, moderni
tanec, variace a hype, B&S] week - balet a street jazz, Contemporary week -

contemporary dance lab a contemporary, HH&M week hip hop a moderna

Zari: Konkurz Prazského komorniho baletu, Workshop Feldenkraisovy metody,
Cauky Mnauky workshop - Tomas Protivinsky a Michal Cerny, Workshop tanec

5 rytm0 a zazitkového ritudlniho divadla - Amber Ryan

Rijen: 3rd Contemporary birthday party, Workshop pro déti z détskych domovd -
Tomas Smicka, Narozeninovy workshop - Vendula Poznarova a Petra Hyvnarova,

Workshop Jogy - Stanka Bittnerova, Workshop Tai-chi - Lenka Kolarova

Listopad: Kontaktni improvizace - Martin Vrany, Body mind centering - Anka
Sedlackova, Workshop Sirpa Moéksy, Contemporary fashion bazarek, Kontaktni
improvizace - Martin Vrany, Tanec 5 rytmd - Raduca Voja¢kovd, Taneéni
vychova 4 - soucasné pohybové trendy scénického tance - Zuza Vesan Kozanek

a Milan Kozanek

Prosinec: Workshop - Tomas Kutadk, X - MAS Contemporary, Hlasohled -

prozpivejme se do Nového roku



2014

ZafF: Workshop orientalnich tanct Adilah, SeminaF modernich tane&nich technik
- David Strnad, Mezindrodni den Flamenca - nacvik flashmobu, Workshop

Feldenkraisovy metody, Hiah Park (korejska Samanka a tanecnice)
Rijen: Hiah Park (korejska $amanka a tanecnice)

Listopad: Priprava premiéry VerTe Dance - Jospehem Tmimem, vikendova dilna
Tanec 5 rytmd - Raduca Vojackova, Zkoudka VerTe Dance, Seminai modernich

tanecnich technik - David Strnad
Prosinec: X — MAS Contemporary

Unor: Workshop Body Mind Centering, Workshop Feckych tancl - Martha

Elefteriadu

Bfezen: Workshop pro déti z détskych domovi - Tomé&$ Smic¢ka, Contemporary
dance workshop - Megan Lawson, Tanecni seminar - Zuna Vesan Kozankova
a Milan Kozanek, Workshop Thai-chi - Lenka Kolarova, Workshop BMC - Karolina

Kalinova, Workshop kontaktni improvizace — Martin Vrany

Duben: Contemporary dance marathon, Workshop Feldenkraisovy metody,
Baletni maraton - Klara Lidova, Tanecni seminar - Zuna Vesan Kozankova a

Milan Kozanek
Kvéten: Baletni maraton - Klara Lidova

Cerven: Workshop contemporary dance - Lucie Drabkovd, Workshop
Feldenkraisovy metody, Workshop soucasného tance Joe Alegado a Lucie

Drabkovda, Workshop moderniho tance - Simon Kubar, Contemporary GALA
Srpen: Workshop jazz funk a street jazz — Preston Mui
2015

Leden: Workshop - Sara Kramerova, Priprava détského predstaveni Krkavci

s operni pévkyni, CPA tvofiva tanecni vychova

Unor: Workshop contemporary dance - Vendula Poznarovd a Simon Kuban,
Workshop body mind centering, Seminar modernich tanecnich technik - David
Strnad

Bfezen: Nova generace - Kratsi kousky - Vendula Poznarova, Workshop jogy



Duben: Contemporary dance marathon, Mantra jéoga — Stanka Bittnerova, Baletni
maraton - Klara Lidova, Workshop body mind centering, Seminar modernich

tanecnich technik - David Strnad

Kvéten: Nataceni a foceni ,new promo" Afresh Plzeri, Foceni pro Barnie  suits,
Workshop moderniho tance - Simon Kubaf, New York City Ballet Workout - Petra

Zikovska, Baletni maraton - Klara Lidova

Cerven: Workshop contemporary dance - Silvia Marti, Contemporary GALA,

Priprava premiéry Gossip - Lenka Vagnerova & Company
Cervenec: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer

Srpen: Specialni letni workshopy - Contemporary summer, Nataceni do poradu
V.I.P. zpravy na TV Prima - Filip Jankovic¢, Letni tanecni soustfedéni pro déti,
zkouska do poradu Star dance do Ceské televize — Choreograf Linda Ranc¢akova,

Priprava projektu Markéty Jandové HAMU

Zari: Workshop Feldekraisovy metody, priprava na Site - specific na piazzeté

Narodniho divadla - Zlata Praha, Ground floor — Tanec 5 rytmd

Rijen: Natdceni instruktdZzniho videa na flashmob Zlatd Praha - Piazzeta
Narodniho divadla, Seminar modernich technik - David Strnad, IWWI Intensive

workshop with Ivana Hanichova, Hiah Park (korejska Samanka a tanecnice)

Listopad: Mandata (denni kurzy ranni jogy), Workshop step flow - Carli
Jefferson, Hiah Park (korejska Samanka a tanecnice), Workshop Feldenkraisovy

metody

Prosinec: X - MAS Contemporary, Fairy Market (prodej domécich vyrobki),

Workshop street jazz - Tomas Protivinsky
2016

Leden: Workshop Salsa roots on Cuban Sunday - Doris Martinez, Pohybem

k v&déni - Tanec 5 rytmu

Unor: Workshop Movement Medicine pro Zeny - Caroline Carey, IWWI Intensive
workshop with Ivana Hanichovd, Workshop Acro joga, New York City Ballet
Workout — Petra Zikovskd, vikendova dilna Open Floor - Plnost a prazdnota

tance, Seminar modernich technik — David Strnad



Bfezen: Workshop modern fusion - Jeremy Lapine on tour, Workshop
Feldenkraisovy metody, Workshop contemporary partnering - Simon Kuban

a Jaroslava Janeckova

Duben: Contemporary dance marathon, Workshop contemporary partnering -
Simon Kubdr a Jaroslava Janec¢kovd, Workshop Feldenkraisovy metody, Baletni

maraton - Kldra Lidova, Zemfit pro Zivot — Tanec 5 rytmd

Kvéten: IWWI Intensive workshop with Ivana Hanichova, Priprava predstaveni -

TS Primavera, Baletni maraton - Klara Lidova, Workshop - Vika Kozakova

Cerven: Contemporary GALA, Hiah Park (korejska $amanka a tanecnice), Baletni

maraton - Klara Lidova, Workshop Feldekraisovy metody

Cervenec: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer, International

Contemporary Dance Workshop Prague, Workshop DANCE2XS

Srpen: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer, Letni tanecni
soustfedéni pro déti, Workshop - Joe Alegado, Limon workshop pro tanecni

pedagogy pro stfedni Evropu, Workshop modern fusion - Jeremy Lepine on tour

Rijen: Workshop Feldenkraisovy metody, Pfiprava nového predstaveni - Lenka
Vagnerovd, Pozvednout zavoj - Tanec 5 rytmd, PFiprava nového predstaveni -
Simon Kuban

Listopad: Workshop contemporary partnering - Simon Kuban a Jaroslava

Janeckova, Repriza Kralovstvi (Contemporary GALA) a premiéra Kridla — détské

celovecerni predstaveni, IWWI Intensive workshop with Ivana Hanichova

Prosinec: X - MAS Contemporary, Workshop burlesque, Contemporary slavi
6 let, X - MAS Contemporary, Priprava nového predstaveni - Lenka Vagnerova,
Fairy Market (prodej domacich vyrobk{), Vanoéni Acro — Heart — Flow - Svatava
Kobzovéa a Carol, New York City Ballet Workout - Petra Zikovska

2017
Leden: Workshop - Projekt AWA

Unor: Principy souc¢asné metody Duncan - Tanecni skupina Nadotek, Workshop
contemporary partnering - Simon Kuban a Jaroslava Janec¢kova, Baletni maraton

- Klara Lidova



Bfezen: Contemporary dance workshop pro zacatecniky - Filip Stanék, IWWI

Intensive workshop with Ivana Hanichova

Duben: Yoga4Dancers - Simi Solarin, Seminarf modernich technik - David
Strnad, Contemporary dance marathon, Workshop - Joe Alegado, Oslava

Mezinarodniho dne tance

Kvéten: Libido Fundamentals Praha, Workshop - Preston Mui, Baletni maraton -

Klara Lidova, Hiah Park (korejska Samanka a tanecnice)
Cerven: Contemporary GALA

Cervenec: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer, Prague Ballet

Intensive, Summer LAB, Contemporary Creative Capm

Srpen: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer, Letni tanecni
soustifedéni pro déti, Alegado Movement Language & Yoga4Dancers,

The Ultimate Dance Package, Workshop - Tomas Protivinsky
Zari: Workshop - Lucie Drabkova
Rijen: Pfedstaveni - Summer LAB

Listopad: Workshop pro HAMU - Joe Alegado, Workshop s 420people - Vojtéch
Rak, Alegado Movement Language & Yoga4Dancers, Contemporary master class

workshop - Leila a Martin z New Yorku
Prosinec: X - MAS Contemporary

2018

Leden: Somatické télo - Rena Milgren
Unor: Barokni tance - Lenka Horalova
Bfezen: Tanec 5 rytmd - Raduca Vojackova

Duben: Workshop contemporary partnering - Simon Kuban a Jaroslava
Janeckova, Predstaveni Triptych - Summer LAB, Workshop pro déti - Simon
Kuban, PFiprava predstaveni KAR - Jitka TUmova a Markéta Jandova,

Contemporary dance marathon
Kvéten: Priprava predstaveni - Lenka Vagnerova

Cerven: Contemporary GALA



Cervenec: Specidlni letni workshopy - Contemporary summer, The Ultimate

Dance Package, Contemporary Creative Capm, Summer LAB

Srpen: Specialni letni workshopy - Contemporary summer, Contemporary

Creative Capm, Prague Ballet Intensive, Letni tanecni soustiedéni pro déti
Listopad: Alegado Movement Language

Prosinec: X - MAS Contemporary, Contemporary birthday party

2019

Leden: Alegado Movement Language, Workshop street jazz Franti$ek Cech,

fusion - Eva Sleisova a litefeet - Katefina Kvasnicova

Brezen: Welcome spring workshop - Veronika Tékdly a Funny Barrouquere, New

York City Ballet Workout Intensive — Petra Zikovska

Duben: Contemporary dance marathon, Smart Body Maraton - Filip Stanék,

Alegado Movement Language

Kvéten: May Mission - Filip RUZi¢ka a Kristina Martanovi¢ova, Contemporary
GALA

Cervenec: Contemporary Creative Capm, Specidlni letni workshopy -

Contemporary summer, Summer LAB

Srpen: Prague Ballet Intensive, Letni tanecni soustifedéni pro déti, Specialni letni

workshopy - Contemporary summer

Prosinec: X - MAS Contemporary



