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Abstrakt

V praci Maly klavirista je v jednotlivych kapitolach nastinéno ucivo, které se tyka
malych déti za¢inajicich hrat na klavir. Je zde stru¢né vystizeno, jakym zplsobem

se postupuje u nejmladsich 24¢ka.

Prace se zabyva Uplnymi zacatky, jako je sezeni u klaviru a postaveni ruky. Klade

o - - 7 . .V
se zde duraz na motivaci a spolupraci s rodici.

Pfes hrani jednou rukou se dostdvame k hrani obéma rukama a i k ¢tyrrucni hre.
Je zde uvedeno jak, a do jaké miry, se dité seznamuje s notami, odbornymi

terminy i jak pouziva vlastni fantazii.

Uvadi se, jak je zak seznamovan s rytmem, dynamikou nebo tempem. Bylo

nezbytné se dotknout ddleZitého cvi¢eni a domaciho poslechu.

Abstract

The work Little pianist focuses on curriculum and materials related to little
children starting to play the piano. The purpose is to briefly describe how to work

with the youngest pianists.

The concern of this work are the very beginnings, like a correct posture or hand
position. Emphasis is put on the matters of motivation and cooperation with

parents.

Through playing with one hand we get to playing with two or even four. It is
noted how and to which extent is the student acquainted with sheet music,

special terms or how to use his own fantasy.

There is also stated how the student gets familiar with rhythm, dynamics,
or tempo. It was necessary to touch upon the essential home practicing and

listening to music.



Podékovani

Mé diky patfi predevsim pani ucitelce klavirni hry Kateriné Fialové, ktera u mne
v détském véku dovedla navodit radost z hudby a pani uditelce Evé Braunové,

kterda mé pripravila na studium hudebniho gymnazia.

Za vedeni na gymnaziu jsem vdécny pani profesorce Hané Dvorakové - ta se mé
snazila vybavit nejen hudebnimi znalostmi, technikou klavirni hry, ale vedla

me i jako clovéka.

Na HAMU se mé ujal pan profesor Kasik, od néhoz do ted ¢erpam z jeho velkych

klavirnich a pedagogickych zkusenosti.

Panu profesoru Kasikovi také dékuji za vedeni mé bakalarské prace.
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Uvod

Mdj vztah ke klaviru je vztahem ddvérnym. Znédme se s klavirem dobrych

patnact let a ledacos jsme spolu prozili.

Mé zacatky studia na klavir ovlivnila pfirodni pohroma - povoden. Diky
ni jsem ke klaviru jako zacek usedl pozdéji, nez mi bylo rodinou naplanovano.
S trochou nadsdazky, kdyz jsem usedl, uz jsem nevstal. Kazdodenni cvi¢eni
se stalo naprostou samozrejmosti. Nepamatuji se, Ze bych nékdy odmlouval,

ze hrat nechci. Klavir ke mné zacal neodmyslitelné patfit.

Nevadila mi ani prstova cviceni a stupnice, které nékteré déti odradi. Byl

jsem rad, ze se posouvam, ze jsem zvladl dalsi obtiznost.

Samoziejmé, kdyz jsem objevil opravdové skladby opravdovych
skladatell, byl jsem chycen navzdycky. Najednou se i mné&, introvertovi, podafilo
davat hudbou najevo své city. K ¢emu slova, kdyz mé prsty na klaviru hraji dila

MartinQ, Janacka &i Liszta ...?
Pral bych vSem, ktefi teprve zacinaji, aby v hudbé, a specialné u klaviru,
Vs O. wv. 7 v,V 4
nasli svuj zivot, sve stesti.
Vychdzim ze své zkusenosti, kdyz fikdm, ze prvni ucitelé zasadni

meérou ovlivni cely dalSi hudebni (a zdaleka ne jen ten) zivot ditéte.

Ucitel by mél byt trpélivy, empaticky, vstficny, chdapavy, prisny
i odpoustéjic. A také jisté ,UCitel na elementarnim stupni musi ovladat nejen
prakticky a teoreticky svij obor, nybrz i metodiku zacatecniho vyucovani,

a zejména také vseobecnou pedagogiku.™!

A zak? Ten by mél byt predevsim nestresovany, otevieny a radostny.

! Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 9.



2 Kdy zacit

Jednoducha otazka, odpovéd' tézsi.

V soucasné dobé neni jednotny ndzor na to, kdy by dité mélo zacit hrat
na klavir (nebo i jiny hudebni nastroj). Mnozi by radi posadili dité k nastroji
co nejdFive, zda se jim, Ze ve EtyFech letech je uZ na &ase. Konec koncll vyborna

Klavirni skolicka od Janzurové a Borové pocitd i s détmi triletymi.

LJednim z mnoha ddvodd, pro¢ zaéinat s vyukou klavirni hry v pfedskolnim
véku je okolnost, Ze dité navstévujici zékladni skolu pFijimé vyuku na ZUS jako

druhofadou.™?

Jina, a pomérné velkd skupina, zastava nazor, ze lépe je vyucovat az dité
Skolni, tzn. ve véku 6-8 let. Pravda je, zZe zacinat ve stejnou dobu povinnou

$kolni dochdzku a vyuku klaviru mGze byt pro dité nadmérnou zatéi.

.V elementarnim vyucovani prichazi ucitel do styku vétsinou s détmi
7-8letymi. Tento vék je totiz pro zacatecnika nejvhodnéjsi, ponévadz jiz ovlada

z8klady &eni a psani, které potfebuje pfi ndcviku notového pisma."?

Zalezitost, ve kterém véku zaéit, je velmi individudlni. Dllezité je brat
v potaz a pak spravné vyhodnotit vice faktorl. Fyzicky vyvoj ditéte nejde vzdy
ruku v ruce s vyvojem psychickym. A pri jakékoli vyuce jsou potrebné i volni

vlastnosti, v tomto pripadé prinejmensim pripravené zacit se rozvijet.

Podstatné je také rodinné zadzemi. Zvlast v nizkém véku je spoluprace

s rodinou nezbytna.

Domnivam se, ze pri posuzovani, kdy zacit, nesmime zapominat na jednu
dilezitou vé&c. Myslim, Ze bychom méli mit na paméti pfedevsim to, e chceme

rozvijet harmonického clovéka.

Tak kdy zacit? Tehdy, kdy je dité dostatecné vyspélé a umi spolupracovat
s cizim Clovékem - ucitelem. Hrani by ditéti nemélo prinaset stres. Je-li
dité néjak jinak zamérené, ucit se hudbu mu neni potésSenim, ale zatézuje
ho - nechme ho dospét. Ma-li hudbu v sobé, ona se mu pfipomene. Je pak

jedno, je-li mu osm, devét nebo Ctyfi roky.

2
3

Alena Vlasakova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 22.
Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.
Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 10.



Obvykle velmi dobrym se jevi predstupen vyuky na hudebni nastroj, klavir
nevyjimaje, a tim je vSeobecnd hudebni vychova. Déti ve spolecnosti svych
vrstevnik( obvykle ztraceji ostych a nevnimaji, Ze se pomoci her uéi rytmus,
uvolniuji si ruce a jinak se pripravuji na ke hfe na hudebni nastroj. A ucitel
dovede rozpoznat, které dit€ v sobé ma hudebni citéni a které ne, pripadné,

ktery hudebni nastroj je pro to ¢i ono dité vhodny - a promluvit si o tom s rodici.

10



3 Vybér vhodného nastroje

Zdalo by se, ze pro malé déti neni kvalita nastroje véci zasadni.
Profesionalni hudebnici se shodnou na tom, Ze pro né je pouzivani Spickového
nastroje mimoradné dllezité. Stav nastroje ma velky vliv na vysledek

koncertniho provedeni. Je toto stejné dileZité pro za¢ate&niky?

U déti nemusime jesté o nejvyssi kvalité nastroje uvazovat. Ani vSechny

hudebni Skoly, byt by to bylo jejich pfanim, nejsou takto vybaveny.

Pro denni domaci cvi¢eni postacdi starsi dobre naladény klavir a zidlicka,
u které lze nastavit vysku. Vzdy, kdyz mluvim o klaviru, myslim tim klavir
akusticky. Akustické klaviry rozdélujeme na pianina a kridla. Kfidlo je kvalitnéjsi,

ale ne kazdy pro né&j mdze najit v byt& misto.

U modernich elektrickych nastrojd sice stale stoupd kvalita, ale presto

neumoznuji kvalitni Uhoz.

Pokud neuvazujeme o tom, Zze dité bude pomyslet na pozdéjsi

profesiondlni kariéru, mGzeme pomyslet i o cviéeni na elektrickych klavirech.

Keyboardy jsou vak kapitolou Gpln& samostatnou. Produkce na nich midze
jen tézko dosahnout uméleckych hodnot akustického klaviru. Jsou vhodné
pro jiné umélecké zanry, zejména pro pop muziku. Hra na keyboardech
se vyucuje na uméleckych Skolach ve specialnim oddéleni. Toto oddéleni Ize
doporudit rodi¢dm a jejich détem, pokud by nechtéli investovat do akustického

nastroje a chtéji si hrat jen sami pro radost.

Hezky to napsal Alfred Brendel: ,Jsou klaviry, s nimiz si musime vystacit,
a klaviry, jez svou zarivosti a dusi vyjdou hraci vstric. RCeni, Ze neexistuji
spatné klaviry, ale jen Spatni klaviristé, musel vymyslet dabel vydavajici

se za prodavacde klavirg.™*

4 Alfred Brendel. Abeceda klaviristy. Praha: Volvox Globator, 2019, s. 126.
11



4 Motivace zaka

Ne kazdy povazuje motivaci za soucast vyuky. I mezi pedagogy se najdou

ti, kteri povazuji motivaci za zbytecnou ztratu ucebniho casu.

Opak je pravdou. Kdyz je zak spravné motivovany, natéSeny, potom chce
sam néceho dosahnout, chce se vydat na cestu, kterou mu pedagog naznadil,
ukazal. Lze f¥ici, i kam ho naldkal. Rad potom podstoupi i nezazivna cviceni,

kdyz je presvédceny, ze vedou k naznacenému cili.

ProtoZe dité neni domaci mazlicek, ale svépravny clovék, jen v mensim
vydani, neni vhodné ho uplacet dobrotami. Sami uznate, Ze takova
motivace - stupnice G dur je jeden bonbdn, ale Czerneho cvieni uz dva ... kolik
potom budeme platit za zvlddnutého Haydna? To uz by byla pfinejmensim celd

bonboniéra.
Samozrejmé nevylucuji, ze i ta sladkost bude nékdy na misté.

LepSi je vSak motivovat prikladem. ,AZ zviadnesS dobre prekladat prsty,

budes si moci zahrat tohle®™ - a ditéti zahrat na klavir ¢ast skladby.

#Libi se ti skladba, kterou hraju? Vis, tu mél rad i ... (znama osobnost).

AZ se naucis dobre uhodit na klavesy, zahrajeme si kousek Ctyrrucné".

.Za Sest tydn( budou Vanoce, myslis, Ze spolu zviddneme nacviéit tuhletu
koledu? Predstav si, az prijde navstéva a ty ji zahrajes. Nebo ve Skole na vanocni

besidce.®

Prace s metaforami a pfiméry, zvlasté v détském véku, je nepostradatelna.
Fantazie déti se zda nekonecna a ukolem ucitele je ji nejen rozvijet, ale zejména
vhodné vyuzit k motivaci a pracovnimu naladéni. I klavirni lekce mohou byt

pohadkové.

Casem mizeme zjistit, ze kdyz dobie motivujeme Zzadka, on se rychleji,
a predpokladdam radostnéji, néco nauci - vrati se nam to zpét. I my budeme

Uspéchem zaka motivovani k dalsi praci.

12



5 Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i je velmi dllezitd. Cim mlads$i zak je, tim hraji rodice

v jeho rozvoji, i v tom hudebnim, ddleZit&jsi roli.

Jednoduseji se obvykle domluvime na spole¢ném pristupu s rodici, ktefi uz

maji starsi déti a podobné zacatky jiz absolvovali.

A& to vypada pfili§ prozaicky, je dlleZité si vyjasnit hned na zadatku, jaké
hmotné pozadavky budete vyzadovat, aby nasledné nebyla vyuka rusena stalym

projednavanim.

Alena Vlasakova k tomu Fika: ,Vzhledem k tomu, ze je nékdy pocatek
klavirni hry znaénym zdsahem do zplsobu Zivota rodiny a jejich vztah(
se sousedy a okolim, je ZzZadouci, by méli rodi¢e na pfipravu podminek cas,
a védéli, jak si poc¢inat.>

Jesté pred zacatkem vyuky je treba vyjasnit financni stranku, Fici své
pozadavky na seSity a notovy material. Urcit, kdy dité bude dochazet, kdo si ho
bude vyzvedavat. Prosté vSe, co by pozdéji narusovalo atmosféru a pracovni

nasazeni zaka i ucitele.

Je dobré, podafi-li se ziskat k rodi¢dm (a oni k uciteli) pratelsky vztah.
Témér vSe, co budeme s rodi¢i o postupech vyuky probirat, by mélo mit spis
nadech doporuceni nez prikazu. Na rodiné hodné zalezi, jak rychle a radostné

bude dité v hudebnich znalostech pokracovat.

Domaci Ukoly zadavame vzdy a rodi¢ bude ten, kdo doma dohlizi

na pravidelném procvic¢ovani. Ani doma by neméla byt uspéchanost, stres.

Je dobre Casto ve Skole s rodici promlouvat, doporucovat jim napr. vhodné
koncerty, divadelni predstaveni a dalsi kulturni porady, které ditéti pomohou

poznavat uméni.

Vhodné byva rodi¢dm fici, jaké obleeni se hodi pro dité na pfipadné
vystoupeni, pobidnout je, aby se prisli podivat i na vystoupeni jinych Z3akd.
Tak dostanou moZznost srovnani a uvidi (a uslySi), kam se mohou déti

pfi pravidelném procvi¢ovani posunout - to mdze byt pro hodné rodi¢d motivaci.

Alena Vlasakova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 25.
13



Je velmi dobré, moznd i Zadouci, aby na prvnich lekcich byli rodice

pritomni, aby se naucili s détmi doma cvicit podle nastavenych pravidel.

Ale primlouval bych se za to, aby se to nestalo zvykem na cely rok. Dité
by se mélo naucit spolehnout se na svého ucitele. Méli by spolu vytvorit pracovni

dvojici.

Praci na doma zapisuje ucitel do Ukolového sesitu.

14



6 Jak zacit

Prvni hodina bude zcela urcité hodinou seznamovaci, motivacni. Dité
by si mélo klavir prohlédnout, zafixovat si v paméti, ze se pravidelné opakuji bilé
a Cerné klavesy, podivat se i do klaviru — aby védélo, kde tény vznikaji. Prosté
si klavir osahat o¢ima i rukama. Vhodny je jakysi motivacni pohovor. A urcité
by mélo dojit na to, aby pedagog predvedl na klaviru néjakou skladbic¢ku. Je

mozné si i spole¢né zazpivat.

.0d samého zacatku je zapotrebi usilovat o pratelsky kontakt ucitele

a Z3ka, ktery se opird o divéru a blizky citovy vztah."®
DalSi ze zacatecnich hodin uz budou vice pracovni.

Sezeni u klaviru bude tim podstatnym zacatkem. Mozna, ze si leckdo
Fekne, e sedé&t umi kazdé dité, ale dobfe sedét muize byt jiz &ast Uspéchu.
MOzeme predpokladat, Zze zacinajici z4k bude sedé&t u nastroje hodinu denné.
Hodina denné pri dobrém sezeni a hodina pfi chybném sezeni je podstatny rozdil.

MGze se projevit i v dospélosti bolestmi zad.

,2ak by mél sedét u ndstroje nenucené. To znamend, Ze neni nepfirozené

napjaty, ale také nema ochabld zada.“’

Nejprve seznamime zdka s tim, jak se nastavuje vyska zidlicky. Méla
by byt nastavena tak, aby dité pohodiné dosahlo na klavesy, nemélo ruku

ani prilis vysoko nad klavesami, ani nizko pod klavesnici

Casto se stava, ze kdyz je ruka ve spravné vysce s klavesnici, nohy
se zaCkovi kmitaji nad zemi. Tehdy nohy podlozime nizkou stolickou nebo
stupinkem. Nohy musi byt pfi hrani pevné optfeny do tvrdé podlozky. Zidlicka
bude vzdy umisténa pred prostfedkem klaviatury. Vzdalenost sezeni od klaviru je

dana délkou détské paze.

PfestoZe tento popis vypada slozité, vzdy dbame na to, aby se zak citil
komfortné, nebyl v kreci. Zda tomu tak je, zjistime tim, Zze ho nechame hlasité
dychat. Dech by mél pravidelny, nendsilny. Na kontrolu dechu miZeme zkusit

zazpivat i jednoduchou pisnicku.

6 Alena Vlasakova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 18.

Tamtéz, s. 69.
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,Postaveni ruky patfi k problémim, které v elementdrnim vyuéovani hraji

dilezitou roli, zatim co pozdé&ji stale vice ustupuji do pozadi."®

PFi pocatecnich hodindch mizeme vzdy po chvilce prace nechat dité vstat
a protdhnout se. MUZeme si s nim zahrat n&jaké rytmické cviceni. Byva to tak

u dospélych i u déti: u hry se vétSinou zasméji a tim i uvolni napéti.

8 Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 21.
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7 Prvni tony

Nejprve nacvi¢ime postaveni ruky. Opét se vyhybame jakékoli kreci. Ruka
by méla byt rovna s mirné& ohnutymi prsty, méla by pUsobit pfirozen&. Za¢indme
hrat kazdou rukou zvlast. Cvicme v pofadi od ukazovacku, posledni bude palec.
Zpocatku doporucujeme slaby Uhoz, aby se prsty neprohybaly. Dobré je zkousSet

si Uhozy i mimo klavir na rovné podloZce. Prvni Uhozy budou portamento.

Mimo klavir Ize zkoudet stiidani a Ghozy prstl pFi deklamovani néjakého
détského rikadla - tfeba Plave mydlo po Vitavé, Pekar pece housky aj. Takto Ize

nastavit rdznd cvi¢eni. Napf. Uhoz kazdym prstem levé a potom pravé ruky.

Téch moZnosti je mnoho a dé&ti hra s fikadly bavi. Pedagog muze

ovliviiovat rytmus vyklepavani.

Nejprve cvi¢cime jen podle sluchu nebo napodoby - noty jesté
nepouzivdme. A nejen proto, ze pro vétsinu malych hudebnik( je orientace

v notédch slozita, ale i proto, Ze si tak nendsilné trénuji hudebni pamét.

.DdleZitou ulohu hraje také péstovani hudebni paméti. Je treba volit

takovou motivaci, aby mélo dité divod si hudbu zapamatovat.™®

Vzdy zadindme vytukdavat tony jednou rukou. Podle vyspélosti ditéte vsak
muUzZeme zadit hned trénovat ruku pravou i levou. Co nejdfive zafadime né&jakou
zndmou melodii lidové pisni¢ky, aby zak pocitoval svdj vyvoj. Je také mozné,
Ze zak pravou rukou vytukdvd melodii a ucditel mu hraje doprovod. A Ulohy

si mohou i vymeénit.

Po fazi pouhého vytukavani prejdeme k plynulému navazovani ténd. U&ime
Zzaka nehrat tény oddélené, ale vazané - legato. Nejlépe legato ukazeme
na lidské reci. ,Lidsky hlas spojuje predchozi notu s tou nasledujici tim
nejpfirozenéjsim zpdsobem ™*°

Snazime se dbat na to, aby se dité nenudilo, neztracelo pozornost. Zda-li
se zak unaveny, vyménime cinnost. Treba tak, Ze ucitel zahraje jednou rukou
melodii znamé pisnicky a zak pisnicku poznava, nebo ucitel zahraje neznamou

melodii a dité se snazi ji zazpivat.

? Alena Andraszewska. Pocatecni vyucovani klavirni hry. Praha: Vyzkumny Ustav

pedagogicky, 1981, s. 34.
10 Alfred Brendel. Abeceda klaviristy. Praha: Volvox Globator, 2019, s. 62.
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8 Hra obéma rukama

Zvladlo-li dité hru kazdou rukou zvlast, miZzeme pristoupit ke hie ob&ma

rukama soucasné.

ZaCneme tim, Ze si zak nastavi ruce v oktavé od sebe. Kazda ruka hraje
zatim zvlast, ale predavaji si jakousi pomysinou Stafetu v melodii. Jednoduché
skladbi¢ky jsou tomu uzplsobené. Plnost melodie mdlZe svou hrou podpofrit

ucitel. Hru ¢tyfruéné maji déti rady.

#TFi- a Ctyrrucni hra v prvém obdobi vyucovani znamena velké obohaceni
a zpestreni klavirnich zadatkd. UmoZriuje daleko rychlejsi vyvin Zakova
rytmického a zejména harmonického citéni, nez by tomu bylo mozno jen pri hre

jednoruéni a dvouruéni ™t

Dal$i faze je, ze pravd ruka hraje melodii, vétdinou v rozsahu péti ténd,
levd ruka hraje jednoduchy doprovod na ostinatu. Vyhoda této metody je,
ze hrani levou rukou se zautomatizuje a zak se plné soustredi na pravou ruku,

ktera tvori melodii.

Podobnym zplsobem nacvi¢ujeme hru levou rukou, kdy pravéd ruka pini

funkci doprovodu.

Tuto fazi nelze vynechat, ba ani uspéchat. Je dobre setrvat tak dlouho,

nez hlava stihne vstrebat, ze kazda ruka vykonava jiny ukon.

Teprve po dobrém zvladnuti pristoupime postupné k tomu, ze kazda ruka

hraje stale vice svij plnohodnotny part.

Alena Vlasakova varuje pred priliSnym spéchem: ,Pokud zaradime prilis
obtizny prvek do vyuky predcasné, stoji jeho zviadnuti zbytecné mnoho usili

uditele i Zaka, takZe se fakticky celkovy postup zpomaluje.“*?

1 Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 30.
12 Alena Vlasakova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 19.
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9 Seznameni s notami

Jestlize se nam zda, ze zak je po 3-4 lekcich pfipraven na hru z not,

zacneme ho s notami seznamovat.

U Aleny Vlasakové se docteme: ,Pocatky hry z not jsou mozné az po
zvladnuti zakladnich technickych dovednosti a po ziskani dobré hmatové

predstavy klaviatury '3

Nejprve se zaméfime na vzhled not a s tim spojime spravné pocitani.
Zaciname od noty celé a pocitame ji. Pouziva se nejcastéji pocitani raz-dva-tri-

¢tyr (vzdy jedna slabika = jedna doba).

Na zadatek si vystadime s notou celou, pllovou a ¢&tvrfovou. Osminové

noty priddme tehdy, kdyz se nam prvné vyskytnou v néjakém cviceni, skladbicce.

Spole¢né s notami naucime zdka poznavat i pomlky - vzdy vysvétlime,

Ze i ty jsou nedilnou soucasti hry.

~Nepfipustime pasivni chapani pomlk, coZ ma za nasledek jejich

vynechavani, kréceni, nebo nemuzikaini interpretaci vibec.***

Vytukdvame na jedné klavese a pocitame. Pro vétsi zazivnost nacviku je

vhodné spojit s néjakym fikadlem. Ucitel deklamuje fikadlo a dité pocita.

Zname-li vzhled a délku not, zaneme je s zdkem umistovat do notové

osnovy.

VétsSinou se zacind s notami na linkach, ale nemyslim, ze to musi platit
nekompromisné. Je mozné zacit prvnimi péti notami, které jdou za sebou

na klavesnici - samozrejmeé na bilych klavesach. Jedna se tedy o noty c-d-e-f-g.
ZaCneme-li takto, potom vysvétlime, ze nota c ma svoji vlastni linku.

K procvi¢ovani not vyuZijeme prsty na ruce. Prstl je pét, jako linek

v osnové. Mezi prsty je pét mezer jako u osnovy.

Je velmi dulezité pfidat v této fazi notovy kli¢. Zde zatim jen houslovy.

Dité by si mélo uvédomit, ze kli¢ nam rika, v jakém ,jazyku" noty ¢teme.

13
14

Alena Vlasakova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 80.
Alena Andraszewska. Pocatecni vyucovani klavirni hry. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 1981, s. 39.
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Vyhodou je, je-li sou¢asti uéebny velka tabule, na které mizeme s ditétem
noty psat (kreslit, malovat). Tehdy si Zak nenasilné ukladd do paméti, kdy

stoupdme, klesdme, zUstadvame na misté.

Je-li 73k dostateéné vyspély, muUZeme zafadit po zvlddnuti klice
houslového i kli¢ basovy. Pristupujeme k tomu hlavné proto, aby dité mélo

moznost vyuzivat pri hie z not celou klaviaturu.

,Nékteré Skoly probiraji oba klice soudasné. Tento zplsob vsak klade
na zakovu inteligenci dosti velké naroky. Hodi se proto pro Zaky starsi nebo

zvIadsté nadané.™*®

Musim souhlasit s timto nazorem: ,VSeobecné [ze stanovit, Ze latka musi
systematicky pokracovat od nejlehéiho k obtiznéjsimu. Postup pfrilis rychly
by zaka unavoval, zatimco prilis pomaly by mohl vést ke ztraté zajmu

o vyucovani.,*®

15 Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 18.
16 Tamtéz, s. 11.
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10 Rytmus

Pravidelné stfidani prizvuénych a nepfizvuénych dob..., tak s timto
sdé&lenim bychom u za&kud t&Zko uspéli. Tak totiz definuje rytmus Struény hudebni
slovnik. Vétsiné déti byva prirozeny rytmus vlastni. Rady pochoduji a hraji si tak
na vojaky. Dité, které rytmus nemad, byva vyjimecné. Zname urcité takové dité,
které, kdyz ostatni pochoduji, za nimi bezradné pobiha. Nevi, v ¢em to tkvi,

Ze ostatni védi a ono ne.

.Dité se s pojmem rytmus setka hned v pocatcich vyucovani. Na tomto
stupni by bylo obtizné vysvétlovat jeho plny vyznam. Spokojime se s vykladem,

Ze rytmus je stfidénim dlouhych a kratkych not, uspofddanych do taktu.™’

D4 se vlbec rytmus naucit? PFiklanél bych se k tomu, e ano. N&kdy
to stoji hodné trpélivosti. Mnohé se da naucit vytleskavanim jednoduchych

fikadel a lidovych pisnicek.

Ditéti miZeme rytmus priblizit tfeba tak, Ze kdyz prochdzi uklizenym
pokojem, jde klidné a stejnomérné. Pokud ma na zemi rozhazené hracky, klopyta
a vyhyba se jim. My chceme, aby vSe krasné plynulo, abychom nemuseli zadné

hracky prekracovat.

Neni Spatné si rytmus ne zacatku kazdé lekce pfipomenout, pokud mozno
pokazdé na jiném Fikadle. Ucitel mize vytleskdvat a ?ak napodobuje. Mohou
si i role vymeénit: tleskd zak a ozvénu mu déla uditel. Seznamime zdka s tim,
Ze existuje pristroj, ktery nam ukaze presny rytmus. Metronom mu ukazeme
a nechame ho poslouchat. Podotkneme, ze nyni ho jesté pravidelné pouzivat

nebudeme, budeme ho zapinat jen pro kontrolu.

KdyZ s ditétem trénujeme rytmus, nesmime opomenout zdUraznit,
Zze i pomlky do rytmu patfi. Méjme stale na paméti, ze rytmus utvari rad kazdé

skladby a i chvile ticha do tohoto radu neodmyslitelné patfi.

Aby dité bylo schopno pri hrani dodrzovat spravny rytmus, je treba,
aby si pocitalo. Budeme ze zacatku trvat na tom, aby pocitani bylo hlasité, ne jen
proto, aby ho mohl ucitel kontrolovat, ale nezapomindme na Komenského rady,

e pti uéeni se novym vécem je potfeba zapojit co nejvic smysld.

17 Zdenka Bohmova a Arnostka Griinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 20.
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11 Tempo

Tempo pro nds v podstaté znamena rychlost. Déti svou pfirozenosti chtéji
vSe uspéchat. I ve svém télesném vyvoji nejprve béhaji a teprve potom se naudi

pomalu chodit.

SlySel jsem, Zze Daniel Barenboim pfirovnaval tempo k cestovnimu kufru.
Je-li kufr moc maly, tak se tam vSe potfebné nevejde. Je-li naopak prilis velky,

véci se uvnitf pohybuji. Proto je potreba zvolit primérené tempo.

U malych déti je vhodné, kdyz tempo nacvicované skladby urdi ucitel.
Ucitel také zakovi vysvétli, Zze tempo musi odpovidat charakteru skladby.
PohFebni pochod nem{zeme hrat rychle a jdsavou skladbu nem@zeme nelimé&rné

zpomalovat.

Pedagog predvede na nékolika skladbach spravné a nespravné tempo

a dité se pokousi zhodnotit.

.~Také zrychlovani a zpomalovani ma dité fyzicky citit a prozit. UcCitel hraje
skladbiCky se zrychlenim a zpomalovanim a pak dité s timto problémem

seznamuje ve formé her.!®

Seznamime dité i s pojmem rubato, ale zaroven upozornime na to,

Zze ho budeme zatim vyuzivat pouze prilezitostné.

U nékterych skladeb se mdZe ménit tempo i v jejich prib&hu, ale
to ukazeme ditéti jen na své hre. NaznaCime mu tak, ze tempo je jednim

z vyrazovych prostfedkd.

18 Zdena Janzurova a Milada Borova. Klavirni skoli¢ka. Praha: Schott Music, 1981, s.
132.
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12 Transpozice

Je vhodné zaclit s transpozici co nejdfive, nejlépe uz pfi prvnich

zvladnutych, byt jednoruénich skladbic¢kach.

Transpozice otevira ditéti cestu k pochopeni dude ndstroje. Dité& si mdze
podmanit celou klaviaturu. Ui se nenasilné pouzivat bilé i ¢erné klavesy. Nedéla

mezi nimi rozdily, pouziva je se stejnou samozrejmosti.
Barva dal&ich ténin mGze prispét k vnimani skladby jinym zptsobem.

.28k si musi byt védom, Ze klavirni tén neni hotovy tim, Ze se pfi stisknuti
klavesy ozve jeho urcita vyska. Kazdy ton je treba vytvorit, jako kdyz sochaFr

modeluje z hliny své dilo.™*°

Pedagog ukaze ditéti, ze lze zahrat pisnicku i jinak, nez je zapsana
v notach nebo jak je zak zvykly ji hrat. Potom ucitel vyzve zaka, aby zahral
pisnicku od ténu, ktery on sdm uréi. Je-li dit& nejisté, vzdy ucitel pomuize.

Pro dité by uz samo hledani mélo byt radosti, ne trapenim.

Méjme na paméti, ze pro dité je vzdy snazsi transponovat skladbu, ktera

ma vyraznéjsi melodii. Nejradé&ji pristupujeme k lidovym pisnim.

Dllezitym prvkem v transpozici je naucit se slySet rozdily mezi vys&imi
a nizsimi tény. Dostava zde prednost sluchové vnimani, pred vnimanim

hmatovym a zrakovym.

~Hudbu nestadi jen citit, je tfeba ji i rozumét.**°

Transpozice ma jesté jiny kladny dopad na Zaka. Ten se uci nenasilné

prizpUsobovat klasické drzeni téla a ruky potfebdm hudebnim, sluchovym.

19 Alena Andraszewska. PocatecCni vyucovani klavirni hry. Praha: Vyzkumny Ustav

pedagogicky, 1981, s. 46.
20 Alena Vlasadkova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 20.
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13 Dynamika

Dynamika je dalSi oblast, kterou by mél zak zvladnout. Jiz v prvnich
hodindch vyuky predvadime ditéti, e na klavir se d& hrat s rlznou intenzitou.
Vysvétlime mu, ze ovladat silu tonu je prednost klaviru pred jinymi klavesovymi

nastroji, napriklad cembalem.

Nechdme Z3ka procvi¢ovat rGzné sily Uhozd a dbdme na to, aby se se
zvys$ujici silou Uhozu nedostadval do krece. MiZeme mu i pomahat tim, Ze

mu ruku drzime za loket a tak ho vedeme.

Sledujeme, aby dynamika nebyla ditétem pouzivana samoucelné, ale vzdy
slouzila k vySSimu hudebnimu cili. Ackoli dité snadno sklouzne do pocitu, ze umi

hrat, kdyz najde spravnou klavesu, role uditele je v neustalém pripominani,

7e i ton zahrany na stejné kldvese mize mit rozdilnou kvalitu.

.Nacvik dynamiky povaZujeme jiz u zalatecnikd za velmi ddlezity, nebot je
pfipravuje na prednes melodické fraze, budi jejich smysl pro tén a tim velmi

poméaha rozvijet jejich hudebni citéni >

K pochopeni dynamiky mUzeme zakovi predvést to, co jiz dobfe zna - to,
7e i nase mluva mé rGznou silu zvuku. Jinak mluvime, kdyz se mazlime
s domacim zviratkem, jinak kdyz tfeba voldme o pomoc. Pro lepsi pochopeni
sami predvedeme. Silu tonu prehanime, snazime se vyuzit i krajni polohy
od témé&F neslysitelné az k burdcejici. MGZzeme i ukdzat, co by se stalo,

kdybychom silu reci v obou situacich zaménili.

V této fazi se hodi predstavit ditéti i dalSi soucast klavirni hry — pedalizaci.
Predpokladame, Ze malé dité samo na pedal nedosahne, pouzijeme proto

pomocnou stolicku s pedalem. Neni-li k dispozici, funkci pedalu prevede ucditel.

21 Zdenka Bohmova a ArnosStka Grinfeldova. Methodika elementarni hry na klavir.

Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 33.
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14 Domaci prace

Praci na doma zadavame na kazdé lekci. Je témér nezbytné, pokud se ma

zak rozvijet, aby kazdy den procvicoval.

,2aci by méli nabyt hlubokého presvédceni, Ze o dobrém vysledku jejich

vykonu rozhoduje pfedevsim spravny zplsob doméci pfipravy."??

Ucitel zaddva jen takova cviCeni, ktera s ditétem ve Skole radné probral
a vysvétlil. Dobré je zapisovat vsechny ukoly do seSitu, aby rodi¢e méli kontrolu
a mohli doma se svym ditétem opakovat a procvi¢ovat. U malych 2akU je dohled
rodi¢d nezbytny. Z pravidelného cvi¢eni se musi stat samoziejmost, musi se stat

denni rutinou.

Rodice dohlizeji na spravnost provedeni, protoze je nezadouci, aby si zak
zafixoval Spatné navyky, které jdou pozdéji jen velmi téZzce napravovat. Z tohoto
divodu je také uvédomélost cvi¢eni nadfazend poctu hodin stravenych u

nastroje.

Je dobré, aby rodi¢ jednou za cas konzultoval s pedagogem spravnost

domaciho cviceni.

Délka domaciho cviceni se bude fridit podle vyspélosti ditéte. V prvnich
mésicich to mdzZe byt pro rodiée i slozité vystihnout, kdy je dité opravdu unavené
a kdy se mu jenom nechce a radsSi by si hradlo se stavebnici. Nicméné

odpovédnost za doméaci pripravu je opravdu na rodicich.

Pokud se nedafi rodi¢im svému ditéti vysvétlit potfebu denniho cvideni,
potom je na uciteli, aby s rodi¢i promluvil, zda je dité uz dost vyspélé anebo

doporucil jiny, méné naroc¢ny obor.

22 Alena Vlasdkova. Klavirni pedagogika. Praha: H&H, 1992, s. 22.
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15 Poslechové skladby pro zacatecniky

Poslechem klasickych klavirnich skladeb se zacci uci vnimat krasu hudby.
Na b&Znych lekcich ve &kole, nelze stravit hodinu poslechem. U¢itel mdze ditéti

pustit ¢ast skladby nebo néktery Usek sam prehrat.
Nejvétsi podil na seznamovani s hudbou maji rodice.

~Zvukova fantazie Zaka je rozvijena predevsim castym poslechem hudby.
Pri vyuce ji podporujeme tak, aby vedla po prohloubeni celkové sluchové

pfedstavivosti aZ k improvizaci."*?

Vhodné je treba zacit hravym Mozartem. Poslouchat jeho opery ¢i Requiem
neni pro zacatecniky snadnd véc. Pristupnéjsi jsou napf. Mald nocni hudba nebo

Turecky pochod.

Stejné tak neni nejstastnéjsi u Beethovena zacit 9. symfonii nebo pozdnimi
klavirnimi sonatami. Takova sonata Mési¢ni svit je velmi melodicka a dobre

zapamatovatelna.

Z obdobi romantismu je Chopin nejlepsi volbou. Jeho nocturna mivaji
ve svém repertoaru i nejlepsi klaviristé a détem zni melodicka Chopinova hudba

prijemné.

Pokud v romantismu preferujeme Liszta, potom se dobre posloucha

néktera z Uherskych rapsodii.

Pro rozvijeni obrazotvornosti a fantazie ditéte mdzeme zvolit Debussyho

Svét luny nebo od Ravela Vodotrysky.

Domnivdm se, e kazdy ucditel rdd doporué¢i rodi¢dm daldi vhodné

poslechové skladby.

23 Alena Andraszewska. Pocatecni vyucovani klavirni hry. Praha: Vyzkumny Ustav

pedagogicky, 1981, s. 50.
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16 Hudebni nazvoslovi

Bézné pouzivané hudebni nazvoslovi, to by vydalo na tenky sesit. Slovniky
hudebniho nazvoslovi &itaji i stovky stran. Tim samoziejmé nemizeme malé dité
zatézovat. Nékteré pojmy vsSak bude muset i v tomto véku znat, aby védélo,

co po ném ucitel vyzaduje, nebo se orientovalo v notach.

Uved! bych ty nejbéznéjsi, ale zasadni pojmy, s kterymi by mélo byt dité

v prvnich lekcich sezndmeno.

Druhy UhozQ:

e Staccato - kratky Uhoz s odrazem z klavesy,

e Legato - vazané, spojovani ténd,

e Portamento - noty se nevazi, ale odraz neni tak rychly, jako staccato.
Prace s notami:

e Nota - zapis ténu,

e Notova osnova - linky, na které se zapisuji noty,

e Notova hodnota - délka trvani ténu,

e Repetice - znacka pro opakovani Useku hudby,

e Koruna - znaménko, prodluzuje notovou hodnotu,

e Akcent - ddraz na uréitych dobéach.

A dalSi pojmy pridavame dle potreby, abychom jimi dité hned zpocatku
nezahltili, aby nenabylo dojmu, Ze to nemiZe zvlddnout. M&jme stale na paméti,

Ze prevazovat by méla radostna prace.
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17 Co se zaci naudcili

Jestlize déti zvladly vse, co je v predeslych kapitolach naznaceno, umé;ji
jiz hodné. Uméji se pripravit ke hre: nastavit zidlicku, spravné usednout,
pripravit ruku. Znaji klavir se vSsemi klavesami, dovedou na ném jednoduse
improvizovat. Védi, kdy ma byt tén hlasity a kdy témér neslySny a umi ho také
tak zahrat. Poznaji, kdy je skladba rychld a kdy pomald, Ze pfi rychlém tempu
nemohou pochodovat, ale musely by utikat. Jsou zvyklé pfi hrani poditat

a dodrzovat tak predepsany rytmus.

Vyznaji se v notach, zakladni dovedu precist a prifadit ke spravné klavese.
Uz nemusi vytukadvat jednotlivymi prsty, ale hraji obéma rukama najednou.

Hraly-li ¢asto s ucitelem ctyfruéné, dovedou se sladit se spoluhracem.

UZ jim nejsou neznamé nékteré hudebni vyrazy, a to i presto, ze nejsou
v ¢edtiné. Zaci v této fazi uleni jsou schopni &ast kazdého dne vénovat

procvic¢ovani. Doba domaciho cvieni se prodluzuje Umérné s ucivem.

Zrejmé i rodice zvladli naroky, které jsou na né kladeny, ale které
i dobrovolné pfrijali. Mozna, Ze uz si spolu s détmi doma poustéji klasickou hudbu,
doporucenou jejich ucitelem, moznd, ze uz byli spolec¢né i na néjakém koncerté,

byt tam zfejmé jesté jejich dité nevystupovalo.
A snad si vSichni pomysli spolu s Martinem Lutherem:

.Hudba je jednim z nejkrasnéjsich a nejnadhernéjsich dard boZich.
Je jednim z nejlepSich uméni. Noty ozivuji slova. Hudba zahani duchu smutek,
jako bychom se divali na krale Saula. Je nejlepsi utéchou pro zarmoucené lidi,
ji se srdce upokoji, ob&erstvi a osvéZi.“** Martin Luther némecky mnich, knéz

a profesor teologie, klicova postava protestantské reformace 1483-1546.

24 Citdty o hudbé. In: Citaty.net [online]. 2017 [cit. 5. 4. 2019]. Dostupné
z: https://citaty.net/citaty-o-hudbe/
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Zaver

Ve své praci jsem se snazil zmapovat pocatky jednoduché vyuky hry

na klavir u malych déti.

»Podle Einsteina by se mélo vSechno délat tak jednoduse, jak jen to jde,
ale ne jednoduseji. Neprijatelna zjednoduseni a zbytecné komplikace jsou stejné

zavrzenihodné.“?®

Musim poznamenat, Ze jiz tfetim rokem udim na ZUS. V této praci jsem
se snazil vychazet ze svych zkusenosti a propojit je se znalostmi odbornikl. Sdm
jsem byl mile prekvapen, Ze dochdzim pf¥i uceni k velmi podobnym poznatkim
a zavérim, jako uzndvani ulitelé. Také nyni, poté, co mam za sebou praxi
s vyukou malych déti, 1épe rozumim odbornym textlim. UZ to pro mne nejsou

jen nic nefikajici tézko zapamatovatelné poucky.

To, co jsem psanim této prace chtél Fici ostatnim, je stejné& dileZité i pro
meé. Dlouho jsem ucil jenom intuitivné, ale vzdy jsem se snazil o to, aby mi zaci
hudbu milovali a radostné prozivali. Pfi psani jsem si uvédomoval, ze délam

dobre, kdyz se snazim, aby vyuka probihala v pratelské atmosfére.

Byt tato prace zdaleka neobsahuje vse, co se déti pfi pocatecni vyuce hra

na klavir v ZUS uéi, myslim, Ze jsem vystihl nejdllezit&jsi témata.

25 Alfred Brendel. Abeceda klaviristy. Praha: Volvox Globator, 2019, s. 51.
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