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Abstrakt

Tato bakalarska prace je zamérena na problematiku vztahu herce a
kostymu. V prvni kapitole jsou uvedeny pristupy k divadelnimu kostymu v
prib&hu doby. Ve druhé pak funk&énost kostymu, jeho materidl a moZna pomoc
herci pri tvarovani postavy. Zavérecna kapitola pojednava o “prevtéleni” se do
postavy diky kostymu. Zdrojem jsou predevsSim osobni zkusSenosti, zazitky a
hereckd i odévni praxe. Déle rozhovory s aktivnimi kostymnimi vytvarniky a
korespondence s herci.

Klicova slova

Kostym, Herec, Divadlo, Kostymni vytvarnictvi, Télesna pamét

Abstract

This bachelor thesis focuses on the relationship between actor and
costume. In the first chapter you can find a number of approaches to a theater
costume over time. In the second chapter I am exploring the usability of a

costume, its material and also its possible assistance to an actor in creating a
theatre character. The last chapter is about "reincarnation" into the character
through the usage of costume. The sources are mainly my personal experience,
both as an actor and tailor. Conversations with active costume designers and

correspondence with fellow actors were used, too.
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Uvod

V této praci bych se rad zabyval vztahem herce ke kostymu a naopak. Vzhledem
ke svému minulému studiu na Stredni Skole odévni a obchodné podnikatelské,
pozdéji prejmenované na Stredni Skolu gastronomie, odévnictvi a sluzeb ve
Frydku-Mistku, kde jsem studoval obor Odévnictvi a mdodni navrharstvi, mne
problematika kostymu jako partnera herce velmi zajima. V praxi jsem si
mnohokrat mohl vyzkouset vytvarnou praci na odévu, ¢i kostymu, jeho realizaci
a omezeni ve stfetu s hercem a hereckou akci. Stejné tak v praxi herecké stret
opacny, tedy strfet s omezujicim nebo naopak perfektné funkénim kostymem,
ktery slouzi jako pomocnik herecké postavy. Chtél bych vytvofit praci, ktera bude
urcitym nahlédnutim do premysleni herce nad kostymem. Vytvarné slozce jako
takové se budu vénovat minimalné. Budu se zabyvat moznostmi, jakym herec
mize ke kostymu pFistupovat a jakym zplsobem muze ptistupovat kostym k
herci. Literatury o tomto tématu neni mnoho, presto si myslim, Ze je toto téma
hodno pozornosti. Herec si ¢asto stéZuje na svlj kostym. Stejné tak si kostymni
vytvarnik casto stézuje na herce. Proto jsem pozadal nékolik prednich ceskych
kostymnich vytvarnikl, ale také hercl, se kterymi jsem toto téma Fedil a kladl
argumenty z druhé strany. Kostymnimu vytvarnikovi se moZna mdlzou nize
zminéné kapitoly zdat jako samozrejmé otazky, které resi kazdy divadelnik.
BohuZel tomu tak neni a fada herct nad svym kostymem vibec nepfemysli, nebo
jen okrajové. Proto si myslim, ze tato prace by meéla byt uréena predevsSim
hercGm.



1. Pristup k divadelnimu kostymu

Uvodem bych se rad zminil alespori kratce, jak Sel kostymu dobou & spide jak se
ke kostymu pFistupovalo na &eském Uzemi. PfestoZe zdrojd, ze kterych bych
mohl Cerpat, je velmi omezené mnozstvi, najdou se publikace a nakresy, které
poskytuji vcelku uceleny obraz o kostymech i jejich vztahu k herci a divadlu.

Jak piSe Véra Ptackova ve své knize Cesky divadelni kostym, prvni zminky o
divadelni dekoraci coby umélecké discipliné& mUZeme zaznamenat uZ v baroku.
Dochovanych materiald je ale poskrovnu. Existuje par rytin a nacértQ,
vypovidajicich o velké zdobnosti a pfepychu kostyml a také vzacné dochované
divadelni kostymy ceskokrumlovského zamku. Kostym se vsSak v této dobé (a
jesté ani mnohem pozdéji) nepovazoval za autorské dilo (Ptackova, 2011). Nikdo
na né&j nekladl zvldétni dlraz, byl mechanickym pFeviekem, ktery nemusel
souviset s inscenaci. Kostym herce byl tehdy nejspis obrazem aktudlni mdédy a
zobrazoval archetypy postav z redlného Zzivota. Nebyl stylizovan, ani néjak
vytvarné pretvaren. Tézko Fici, jak se takovy kostym vybiral. At to byli herci nebo
rezisér, byl kostym povazovan za zbytny detail. Dnes uz snad tento pfistup ke

kostymu nikdo nema.

Za vaznou divadelni slozku se kostym zacal povazovat az ve druhé poloviné 19,
stoleti. Zde se o ném zacina premyslet jako o soucasti inscenace, kterd ma mit
svlj vlastni vyznam. Dostdvame se k divadelnim reformdm. Vyraznymi jmény
reformy byli Adolph Appia (1862-1928) a Edward Gordon Craig.

Appia strhnul na herce a tudiz i jeho kostym vsSechnu svou pozornost. Postavil jej
na vrchol divadelni hierarchie a prosazoval, aby kulisy byly stejné plastické jako
Clovék, nikoli ploché. Scéna se méla upravit potfrebam herce. Podtrhnout ¢lovéka

jako zivou bytost.

“Také Craig upozorfiuje na hercovu ,jinakost’, na fakt, ze Ziva bytost podléha
jinym méFitkdm neZ konstrukce okoli, v némz se pohybuje" (Ptac¢kova, 2011, str.
29).



Na zacatku 20. stoleti se zacinaji v divadle angazovat avantgardni malifi, coz
podporuje uvazovani o herci a jevisti tvorici komplexni celek. ,Scéna, ktera
nebyla nijak prostorové zvyraznénda, tu byla pro herce a jejich kostymy,
komponované v barevnych kontrastech oproti scéné" (Ptackova, 2011). Kostym
tak zazival svQj stale siln&j&i vyvoj. Vyuzivd novych moznosti, které mu nabidlo

moderni uméni.

V roce 1919 zinscenoval v Divadle na Vinohradech Vlastislaf Hofman
(1884-1964) inscenaci Husitd Arnosta Dvordka. Jak se sam vyjadfFil, inscenaci,
.kde se resili kostymy po individudini strance", kostymy ,jen pro jednu hru".
Kostym se stava tématem. Startuji Uvahy, pokusy, hledani novych rfeSeni v jejich
tvorbé. Nejde jiz jen o formu, ale i ducha. Vytvarnici zde ve vétsi mire uplatnuji
svou kreativitu. Impresionismus a symbolismus se v druhé dekadé lame v

kubismus a futurismus. Pfichazi avantgarda.

Avantgardy tézi z formy co se da. Abstrakce, konstruktivismus, futurismus,
kubofuturismus a suprematismus hybou divadelnim svétem. Geometrické Gtvary
jsou s oblibou prenaseny i do kostymu. Nezastavitelny proud novych resSeni a
napadd, experimenty, geometrie, volnost fantazie, kreace, stylizace, to vée také
vede k urcité spoutanosti herce kostymem. Nejenze musi naplnit predstavu
reziséra, ale také odpovidat navrhu kostymu tak, jak je nakreslen. Omezeni
kostymem je téma, kterym se budu zabyvat v hlavni Casti této prace, presto
bych vsSak podotkl, ze v tomto pripadé spoutanosti a omezeni se jedna o zamér

vytvarnika, ovsem pouze vizualni. Nejde o pomoc herci pfi tvorbé postavy.

Nasledné vsak zacina tato avantgardni obrazovost prechazet az v extrém, kdy
herec rezisérovi na jevisti prekazi. Kazi mu jeho vizi dokonalé souhry a
dokonalého obrazu. Herec proto zacinad byt formovan kostymem tak, aby splynul
se scénickou architekturou. FrantiSek Zelenka (1904-1944), Séf vypravy
Osvobozeného divadla u inscenace Caesar, ,vytvofil sténu ¢lenénou malovanymi
dorskymi sloupy jako pozadi pro stejné akcentované malovany kostym. Pruhy -
vodorovné, svislé, &ikmé na antickych krojich hrdind spojuji je se scénou,
upresnuji jeji i jejich karikaturu, nebo spiS pobaveny pohled na patetické antické
kothurny" (Ptackova, 2011).



Osvobozené divadlo nelze v tomto stru¢ném vyctu pominout. Masky, liceni, ucesy
a kostymy, klaunsky ozvlastriovaly dvojici V+W s kazdou hrou se ménici.
Postupem dcasu se paruky stavaly ¢im dal vice abstraktnimi, oboéi se
geometrizovalo. Nic z toho v8ak hercim a tanecnikdm nebranilo v pfirozeném
pohybu. Jednalo se o stylizaci pouze vizualni.

Jak uvadi Véra Ptackova: ,Hercovo télo zacalo byt vyznamnym, casto
nejsilnéjsim tématem ... Z metafory se stala metamorféza, konkrétni podobnost s
hercovym télem & metaforicky obraz jeho dramatické role prestaly byt prikazem.
Vitézi ¢istad imaginace. Kostymy ve tvaru sudd (Sofokles - Cocteau: Kral Oidipus,
Divadlo Dada 1928, rezie Jifi Frejka) a ty, v nichZ se styl commedie dell’ arte pojil
s kubofuturistickym dekorem, vytvateli z hercd mobilni vytvarné
objekty” (Ptackova, 2011).

Pravdépodobné jako reakce na kreativni svobodu a tvarové rozmarild dvacata
léta se ve tricatych letech stava aktualnim tématem realismus. Téma kostymu se
lehce odsouva z hlavniho déni.

V roce 1948 se na DAMU zaklada Katedra jevistniho a kostymniho vytvarnictvi,

coz znamena zrod kostymniho vytvarnika jako profese.

Po skonéeni druhé svétové valky se Ceskoslovensko, a tak i uméni, ocitlo v
mantinelech. Jak uvadi Véra Ptackova ,[..] jsem presvédcena, ze neni o ¢em
psat, Ze tu schazely artefakty, schopné oslovovat nasledujici generace, protoze
nebyla moznost svobodného vyjadreni. Kostym v tu dobu splfioval predevsSim

funkcéni pozadavky" (Ptackova, 2011).

V povale¢ném obdobi se oteviraji v ¢eskych zemich nové moznosti, kterymi jsme
se mohli konfrontovat se svétem (divadelni festivaly Avignon, Edinburgh, Pafiz...).
Objevuje se také nova avantgarda. Z Polska pronikaji jména jako Tadeusz Kantor
a Jerzy Grotowski.

V 3Sedesatych letech muZeme hovofit o chti¢i vyjadfit pritomnost, ,osobni
interpretaci tvlircl inscenaci, ktefi maji potfebu hovofit sami za sebe, za dobu v
niz ziji, a v té prezentovat hrdiny” (Ptackova, 2011). U Josefa Svobody
(1920-2002) kostym naprosto zapadd az splyva se scénografii, nevycniva.
Naopak u Marcela Pokorného (1922-1977) se kostym nesnazi zapadnout do
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scénografie, nybrz byt v kontrastu. Zacind se také pouzivat civil. Inscenace
nepotrebuje scénu, rekvizity ani kostym. Namisto kostymu symbol. V Sedesatych
letech také vznika tzv. chudé umeéni a také estetika osklivosti. ,,Chudé umeéni
pouziva programové Sedivé, pouzité, ponicené materialy, manipuluje s objekty,
které doslouZily v plvodni funkci a které pouze nepatrné upravuje" (Ptackova,
2011). Nepadnouci odévy, naptl roztrhané, jeansy, $pina a osklivost, nahota jako
kostym se staly na divadelnich prknech médou.

Z ,chudého uméni” a pop-artu cerpala také akéni scénografie. ,Jednalo se o
alternativni pristup k divadelnimu prostoru, kdy se programové upoustélo od
klasického kukatkového jevisté. Zacaly se hledat nové moznosti inscenovani v
netradi¢nich, mnohdy nedivadelnich prostorach, které nabizely vétsi kontakt s
divakem. V estetickych pristupech se akéni scénografie odvracela od prebujelé
vytvarnosti, iluzivnosti, kasirovani a slozitych technickych reseni. Rekvizity, které
se ocitly na jevisti, mély byt predevsim mnohovyznamové. To znamena, ze jeden
scénicky prvek mohl v prib&hu predstaveni pomoci hry herct nékolikrdt zménit
svlj vyznam a funkci. Napf. postel se tak stala jidelnim stolem, oltdfem, nebo
také vézenim. K tomu byla zapotfebi velkd fantazie obecenstva, které se casto
stavalo soucasti predstaveni. Na svém vyznamu nabyva v akcni scénografii
kostym a maska. Tyto prvky se spolu se scénou a hereckou akci vzajemné
dopliuji, ozivuji a nékdy i splyvaji. Scéna se obclas stane hercem nebo
kostymem, herec zase scénou, kostym hercem. Dohromady tak vznika originalni
a pUsobivy dramaticky celek, ktery jednoduchymi prostfedky dosahuje maximalni
acinnosti” (Frydlova, 2012).

Vytvarnici, aktivni v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti byli jisté
timto celoevropskym slohovym proudem ovlivnéni. Zasadnimi jmény tohoto

nového principu byli Jaroslav Malina, Miroslav Melena a Jan Dusek.



Véra Ptackova k tomuto pise: ,Jak ve scénografii, tak v kostymu rozbiji Malina
inscenadni realitu provokativnim dialogem s ¢asem, kfizenim rdznych &asovych
rovin. Neutrdlni "souéasnost” anglickych tvidovych dvorand je zpochybnéna
renesancnim okruzim, rokokové paruky ve tvaru nacistickych cepic... Malina resi
otazku o vztahu historie a soucasnosti ve vétsiné svych vyprav” (Ptackova,
2011).

Pro Malinu je take typické setkavani hercl s divdkem. Bez ramp a v atypickych
prostorech.

Pro Jana Duska je kostym ,rekvizitou, kterou herec nosi na téle”, napf.: plast se
meéni ve stan a prendsi nds z prostredi soudniho preliceni do odliSného
vojenského tabora.

A prichazi postmoderna: , Uz na zacatku osmdesatych let se udalo néco, co Ceska
divadelni teorie pojmenovala jako konec avantgardy a nastup divadelniho
postmodernismu. Scénicka prostiedi nehraji zadnou roli, vSechny vyrazové prvky
se soustiedi na herce, kostym, liceni a rekvizitu. Autofi vychazeji z okamzitych
napadd, délaji si prosté legraci, probouzeji z dlouhého uméleckého spanku také
kyé. PHimo oslava Cistého krasna, jehoz koteny miZeme hledat az v teorii
~hovadismu” Jifiho Voskovce a Jana Wericha, hry na blbost a proti
blbosti” (Ptackova, 2011).

O kostymu v 80. a 90. letech pise Andrea Kralova ve sve dizertacni praci: ,Prvni
se k c¢eské divadelni postmoderné v 80. letech pfihlasily skupiny slozené z
amatérskych divadelnik(, vytvarnikd, architektd, filmafa ¢i hudebnikd, ktefi byli v
té dobé vétSinou jesté studenty. Do novéjSich déjin ¢eského divadla se tak
zapsaly predevsim soubory tzv. Prazské pétky: Baletni jednotka Kie¢, Divadlo
Sklep, Recitaéni skupina Vpied, vytvarné divadlo Koloto¢ a pantomimicka skupina
Mimosa. Soubory se posléze spojily do generaéniho hnuti a jejich spole¢na
vystoupeni v plné sestavé predstavovala ve své dobé az jakysi generacni

manifest, ktery zasahl do vétsSiny oblasti kultury” (Kralova, 2010).

Baletni jednotka Krec¢ pfiSla s Uplné novou formou tanecniho a pohybového
divadla. Diky tomu se stala nejsilnéjSim projevem postmoderny 80. let u nas.
Vyznacovala se efektni vypravnosti a manyristickymi kostymy predevéim Simona
Cabana a Simony Rybakové.



V Brné nalezneme jiz od 70. let fungujici HaDivadlo a Divadlo Husa na provazku,
vytvarejici obdobnou alternativu ke klasickému divadelnictvi jako u Prazské
pétky. Divadlo Husa na provazku cerpalo svou estetiku z lidového divadla,
folkloru, komedie dell’ arte a epického divadla. ,Oprosténé scénické fesSeni,
metaforicka vypravnost, hravost, smysl pro komedialni zkratku jsou typické
znaky vytvarného projevu s t&mito divadly spfiznénych scénografi J. Ciller, J.
Zbofrilova, J. Konecny a V. Houf” (Kralova, 2010).

Ve stejném prostoru plsobil vedle HaDivadla také amatérsky Ochotnicky
krouzek, ke kterému se asi nejvice vaze jméno J. A. Pitinsky se kterym si jisté
spojime Janu Prekovou, jejiz charakteristiku popsala Andrea Kralova: ,Vytvarnice
Jana Prekovd ma stejné jako rezisér Nebesky v oblibé estetiku destruktivni
zvracenosti, vykloubenosti a osklivosti, pfesnéji feéeno: antiestetiku nebo
estetiku osklivosti, hnusu. To ovSem neznamenad, ze by jeji kostymy nebyly
zvlastnim zptsobem krasné i scénicky efektni a originalni. Prekova vzdy patfila k
prakopnicim nového pfistupu ke kostymni tvorbé. Je ji vlastni ¢isté vytvarna cesta
scénografického pojeti, zalozena na zcela neliterarni interpretaci pftedlohy, proto
Ize jeji umélecky rukopis charakterizovat jako ,télesné kostymy". Jana Prekova
ve spojeni s Janem Nebeskym reprezentuje na ¢eském divadle devadesytych let
osobity styl, ktery obrazotvornosti ¢asto provokuje, nékdy je i zabavny, jindy az
obtizné ¢itelny. Vzdy vSak probouzi zvédavost a zasahuje divaka zevniti” (Kralova,
2010).

K loutkovému divadlu Kralova dodava: ,Velmi novatorské a osobité originalni
pristupy se v 80. letech pochopitelné objevily také v ¢eském loutkovém divadle.
Pfedevsim se loutkova scénografie osvobodila od iluzivnich konvenci a herec se
stal rovnocennym partnerem loutky, coz ovlivnilo nejen rezijni, ale vyznamné

také scénografické a kostymni pojeti inscenace” (Kralova, 2010).



V 90. letech se objevila také coolness dramatika. Na inscenacich tohoto zZanru se
vytvarné podileli Petr B. Novak, Klara Culikovd, Zuzana Krejzkovéd a Andrea
Kralova, ktefi se snazili vytvaret scénu a kostymy rovnéz v duchu coolness

dramatiky.

~Na zacatku nového stoleti po roce 2000 se divadelni scéna zklidriuje a na misto
vrSeni napadd a gejziru citaci nastupuje chladna, elegantni estetika, prazdné
nebo jednim znakem uréené jevisté, a civilné neutrdlni kostym, v souc¢asné dobé

vytvarnici expanduji vSemi moznymi sméry” (Kralova, 2010).

Véechny tyto vytvarné pfistupy ke kostymu mdZeme rozdélit do dvou kategorii:
Kostymni vytvarnik se zabyva hrou, Ci textem intenzivné jesté pred zacatkem
zkou$eni. Pripravi si v8echny materidly predem a vytvoFi navrhy kostymd. Na
prvni ¢tené zkousce tak herec presné vi, co bude mit na sobé a béhem zkouseni
se tento navrh vétsSinou nezméni. Druhym pristupem, ktery se v kamennych
divadlech praktikuje jen ve velmi omezeném mnozstvi, je vytvareni kostymu
béhem zkousSeni. Kdy se vytvarnik, stejné jako u prvniho prikladu, predem
zabyva textem a resSi zamér s rezisérem, ovSem na pvni ¢tenou zkousku prichazi
jen s jakymsi nacrtem kostymu. Pocitd se s jeho postupnym pretvarenim “na
télo” herce. K ob&ma t&mto tématdm se dostanu nize. Proto zde ukon&m
historickou ¢ast o kostymu a dale uZ se budu vénovat hlavnim tématim této

prace.



2. Funkcnost kostymu

V této kapitole se budu vénovat otdazkam, které se tykaji praktického hlediska
kostymu v0Q¢&i zdméru vytvarnika. Prvnim bodem ktery bych rdd zminil je

material.

2.1 Material

Druhl materidll, které maji vétsinovy podil ptirodniho materidlu je mnoho. Jsou
materidly vyrobeny ze 100% baviny, ale také ty, které sice maji zakladnim
vlaknem bavinu, ovSem s pfimési vlaken umélych. Pro lajka dosti nepodstatna
véc, ovSem pro herce, ktery je nucen byt, minimalné tyden pred premiérou
nékolik hodin denné a posléze pri kazdém predstaveni, vystaven nevétranému
divadelnimu prostoru, ktery je plny Zhnoucich reflektord, véci dosti zdsadni. V
inscenacich, které vyzaduji mnohovrstvé kostymy, napriklad zimniho charakteru,
vyrobenych z umélych textilii, dokazi silné zneprijemnit pobyt na jevisti. Z vlastni
praxe v rdznych divadelnich krejéovnach vim, Ze napfiklad v ND vybird materialy
vytvarnik kostym0. Naopak v Ostravském NDM vedouci krejéoven prosazuje
taktiku ”“hlavné, aby to vypadalo”. Bez ohledu na potreby herce a vytvarnika se
nakoupi ty nejlevnéjsi materidly, které spliuji pozadavky kostymniho navrhu,
nikoli vSak prakti¢nosti ¢i kvality. Otazkou je samoziejmé také rozpocet, ktery
podle mého nazoru v pripadé NDM, neni tak nizky, aby se muselo Setfit
takovymto radikalnim zplsobem. Ptdm se tedy, jde jen o nezdjem o toto téma?
Nebo v téchto umeéleckych pozicich pracuji Grednici? Kazdy vedouci divadelnich
krejéoven fedi ndkup materiall jinak a t&%ko bychom to mohli zmé&nit, ale pfijde
mi dlleZité na toto téma upozornit.

2.2 Vznik kostymu

Velmi ddleZzitym bodem je podle mého nazoru otdzka domluvy mezi vytvarnikem
a hercem. M& se herec ptizplsobit vytvarnému navrhu nebo se musi vytvarnik
podridit potfebam herce? Myslim, Ze ani jedna moznost neni spravna. K
rozhodnuti by mélo dojit kompromisem, ktery bude vyhodny pro obé strany.
Pokud se nemohou shodnout, posledni slovo ma vzdy rezisér. Pfestoze ve vétsiné
piipadd je jiz dnes vzadjemny dialog samoziejmosti, jsou i pripady, kdy ke
spole¢né domluvé nedochdzi a to zejména ve vétSich kamennych divadlech, kde
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vytvarnik musi dodrzet terminy predavaci porady a oblékané zkousky. Vytvarnik
nakresli navrh, jesté pred prvni ¢tenou zkouskou a k dalSimu vkroceni do
vytvareni kostymu vétSinou dochazi jen velmi malo a tézce. U mensich divadel je
situace jina. Jak uvadi Tereza Venclova ,Nejvice mi vyhovuje vytvareni kostymu
b&hem zkou$eni. MUZu pfi zkouskach pozorovat herce, jeho pohyby, tvar postavy
a podle toho jak na mé pdsobi vymyslet kostym, ktery vychdzi pfimo z herce, ne
z moji predstavy” (Z rozhovoru s Terezou Venclovou, 11.5.2018).

Jak bychom mohli nechat it kostym na miru nékomu, koho neznédme? Udélem
kostymu je pretvorit herce na nékoho jiného. Pokud se dostate¢né neseznamime
s hercem samotnym, jak bychom jej chtéli pretvaret? Pritomnost vytvarnika na
zkouskdch povazuji za velmi ddleZitou. Za hrubou chybu povaZuji, kdyz se
vytvarnik poprvé obévi v generadlkovém tydnu. Osobné povazuji kostym vznikajici
za pochodu za mnohem lepsSi variantu. V takovémto pripadé je samoziejmé
obtiZnéjsi nechat kostym Sit.

,Casto vyuzivdm fundus, protoZe tieba omselost téméF nelze vyrobit. A taky je to
stylem prace na autorskych inscenacich, ménime nékteré scény za pochodu a
obcas potrebujeme zménit obleceni, které jiz nelze usit... Vlastné i vice nakupuji,
protoze se snazime potlacovat umélost” (Z rozhovoru s Markem Cpinem,
Divadelni noviny, 2016).

Tento princip se ve velkych kamennych divadlech da& jen stézi praktikovat.
Katefina Stefkovd na toto téma Fikd ,Napriklad v Narodnim divadle ¢&lovék
odevzdad navrhy s obrovskym predstihem, takze ve chvili realizace je néjaké
prvotni nadseni davno pry¢. Herec na prvni ¢tené zkousce o postavé nevi témér
nic, ale uz vi, jaky bude mit kostym. Ja s tim v zasadé nesouhlasim, tim spis,
kdyz se kostymy Siji v poslednich ¢trnacti dnech pred premiérou. Samozrejmé se
proti tomu da& bojovat a to velmi jednoduchym zptsobem. Clovék néco odevzda,
ale pak nechad usit néco Uplné jiného.” (Z rozhovoru s Katefinou Stefkovou,
11.5.2018).
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Dovedu si predstavit situaci, kdy kostym navrzeny dlouhou dobu dopfedu bude
lepSim pomocnikem pro herce, nez kostym vznikajici za pochodu. Jsou inscenace,
které to i vyZzaduji, ale to jsou vyjimky. Ovéem zda se Ze pribé&zna prace je
mnohem pfinosnéjsi, kreativnéjsi a poskytuje vytvarnikovi svobodu. Stejné tak
tomu je nejspise i u scénografie. Jak popisuje Kristyna Taubelova ve své tezi
dizertacni prace Divadlo jako vytvarné médium: ,Idedlem ,vytvarného vyvoje"
inscenace obecné je pro mne na zacatku prazdné jevisté, které se teprve
v pribé&hu ¢asu a akcemi hercl zaplfiuje, proméfuje, pretvari, coz vede k dojmu
zmény velikosti, hloubky a charakteru prostoru” (Taubelova, 2007).

Véechny ddmy se shodnou (a j& tuto skute¢nost kvituji), Ze prib&Zna prace na
kostymu s zivymi herci a béhem zkousek, je pro né prijemnéjsi cestou, zaroven
véak nepopiraji a naopak povazuji za dilezité, aby mél herec predem né&jakou
predstavu. Alespofi malou. Aby vé&dél a dokazal si predstavit vytvarniklv a
rezisérQv umélecky zamér. I kdyZ se bude finalni vysledek tomu prvnimu podobat
velmi malo, herec se miZe jednoduchého nakresu okamzité chytit. Jednak uz na
Uplném zacatku muiZe sdm upozornit na nékterd omezeni a nebo také na mozné
vylepseni kostymu, ale hlavné dokaze z kresby vycist zdmér a ma tak jisty
zachytny bod, se kterym muize pocitat, &imZ se dostdvdm k hlavnimu tématu této

kapitoly a tou je funkénost kostymu.

2.3 Funkcni kostym

Funkénost kostymu pro mne ovSsem neznamena jen to, jestli je material
prody$ny, nebo jestli mdZu pohodiné zvednout ruku. Jakd je funkce kostymu v
divadle? Kostym mUize byt budto mechanickym previekem herce, ale také muze
byt klicovym elementem inscenace. Scénografie i kostym, jako zasadni jevistni
gesto. Takové scénografie a kostymy tvori bezesporu jedno z nejzvucnéjsich
jmen soudasné scénografie Marek Cpin, ktery ve vétsiné pripadl vytvari cely
vizual inscenace. ,Rad vytvarim vypravy, ne jen scénu &i kostymy - skladam
dohromady urcity obrazek” (Z rozhovoru s Markem Cpinem, Divadelni noviny,
2016).
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V této praci se vSak zabyvam jinou funkci kostymu na divadle. Kostym ve vztahu
k herci povazuji za dilc¢i slozku pfi tvarovani dramatické osoby. Néktefi herci tvori
postavu ,zevnitr”, nékteri ,,z venku”, kam patfi i kostym. Stanislavskij si byl také
védom ddleZitosti ztvarnéni vnéjsiho fyzického projevu role, ale kostym pro néj
byl tim nejjednodug$im zplsobem promény. Jedna z nutnych &asti zmén, které

musi herec podstoupit.

Cilem ztélesniovani, tedy vnéjsich technik, je u Stanislavského ,ucinit neviditelny
tviréi herclv Zivot viditelnym” (Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij, Moje
vychova k herectvi. Dil 2.), a sice prostfednictvim hlasu, dikce, rytmu, vyrazu
téla a v neposledni radé pohybu. Zacatkem presvédcCivého vnéjsiho ztvarnéni je

charakterizace.

Kostym je vSak ma silnd pomoc. Pri tvorbé dramatické postavy je kostym mym
. Vv 7 O v v 7 v Vv . .7 7
nejblizsim partnerem. S nim se muzu szit, oprit se o n€j, nechat se jim ovladat
co se pohybu a vyrazu tyce. Z vétsiny odpovédi na mou otdzku, zda muize
kostym herci pomoci pfi tvarovani dramatické osoby jsem se dozvédél, ze nad
timto tématem realné premysli velmi malo tdzanych, nicméné kdyz jsem je

vyzval k zamysleni, ukazalo se, ze je kostym pro vSechny vyraznym prvkem.

,Kostym je pro mne dlleZitou sou&asti pti premysleni o postavé. A obcas, kdyz
nevim, jak postavu hrat, hraji kostym” (Z emailové korespondence s Petrem
Jenistou, 8.5.2018).

,Kostym povazuji za rovnocennou slozku pfi tvorbé role” (Z emailové

korespondence s Anitou Krausovou, 9.5.2018).

Ve vsech ohledech, nékdy je to to posledni stéblo kterého se chytas” (Z
emailové korespondence s Janem Medunou, 6.5.2018).

Herci tedy kostym za dileZity povaZuji. Veronika Lazor¢dkovd mne dokonce
presvédcila, Zze o kostymu premysli jako o hercové pomocniku: ,Myslim, ze
kostym je velkym pomocnikem pfi tvorbé dramatické postavy. Ve chvili, kdy si
kostym obléknu, tak se uz c¢astec¢né onou postavou ,stanu”. Navic kazdy herec
pracuje na vytvareni postavy jinak. N&ktefi postavu tvofi zevnitf a jinym pom0ze
vnéjsi obal (tedy kostym a liceni), aby se dostali do nitra své postavy. Ja osobné
se snazim postavu pochopit a najit zprvu zevnitf. Kostym tomu vsSak doda jistou
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konturu, ktera mi postavu vice vydefinuje i z vnéjsku” (Z emailové

korespondence s Veronikou Lazor¢akovou, 8.5.2018).

Za funkéni povazuji kostym tehdy je li pravé mym pomocnikem pfi vzniku
postavy. KdyZ mi dopomize vytvofit co nejliteln&jsi obraz jak vizualni, tak
vnitfni. Neni pouze mechanickym previekem, ale dava mi néco navic. Potfebuji z
vytvarnika citit, ze premyédli nad tim, jak jeho kostym muiZe podpofit jisté
konkrétni aspekty mé postavy. Jak lze zajistit, aby dojem napf. shrbeného
nervozniho c¢lovéka byl jesté pravdivéjsi, aniz by se jednalo o hereckou akci? Jak
mi nékteré akce ulehdit, nékteré naopak stizit ve prospéch inscenace a divackého
zazitku? Jsem si jist, Zze kostym je jakousi nosnou kostrou herce na jevisti.

Kdybych si ji nevzal, vykon by byl polovicaty.

K tomu abych se s kostymem szil, je tfeba jistého c¢asu. Ovsem kdy je idealni
chvile zagit zkouset v kostymu? Vétsina herci mi odpovédéla, Ze &m dfive, tim
lépe, ale vétSinou staci néjaky ndznak, nebo cast obleceni, kterou budou mit na
sobé dokud nebude kostym hotov zcela. Nezbytné je mit kostym kompletni
alespon tyden pred premiérou. Herec si musi osahat materidl, zjistit vSechna
jeho omezeni. Za sebe mUZzu fici, Ze aZ s pfichodem kostymu a po sZiti se s nim
se postava stane postavou komplexni. S pfichodem kostymu pfichazeji i nové
moznosti. Zjistuji, co vdechno si mdzu dovolit, jak kostym formuje napfiklad mou

chlzi etc.

,Dobry kostym dotvoii celek. Kostym nakonec ur&i chlzi, drzeni téla, doda
zrddnost, krasu, nebezpeénost, oby&ejnost, humor... J& se na kostym vzdy moc
té$im. N&kdy mam pocit, Ze uZ se bez kostymu dal ani nemdzu hnout. Mnohokrat
se mi stalo, ze az s kostymem moje postava opravdu ozZila! Nejvic mi vadi, kdyz
je kostym nic nefikajici a nudny. Pro dobry kostym jsem ochotna podstoupit i
nepohodli” (Z emailové korespondence s Magdalenou Zimovou, 6.5.2018).
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Zminé&né nepohodli nebo omezeni se miZe pfi tvarovani dramatické osoby ukazat
jako jedna z moznych cest. Kostym, ktery neni prijemné mit na sobé nemusi byt
jen omezenim postavy, ale naopak mé& muZe nasmérovat spravnym smérem. K

tomuto tématu se dostanu nize.

Ve chvili, kdy jest& nemizu mit kostym, pomiZe mi ona kresba vytvarnika.
VytvoFHim si tak predstavu se kterou muZu priblizné pocitat a orientovat se pfi
zkouskach, zohledriovat ji, aniz bych mél kostym na sobé. Totiz prechod ze
zkouseni v teplacich do zkousek v kompletnim kostymu je velmi radikalnim
skokem. Herec zkousi mésic v teplacich, hleda postavu, gesta, pohyby, stylizaci
mluvy a najednou se ocitne v Uplné jiném odévu, ktery automaticky nabizi, nebo
dokonce urcuje jiné moznosti. A tak ma herec jen tyden, nebo dva kostymu
privyknout, szit se s nim a uplatnit v ném vSe na ¢em pracoval predesly mésic.
Tento ndraz ovSsem nemusi byt tak prudky, pokud jsem od zacatku srozumén s
tim, jak kostym bude vypadat a jakd omezeni miZe obsahovat. Jsem tak alespori
¢astecné pripraven na to, co mé ¢eka a s ¢im se budu muset potykat. Stejné tak,
jako se herec u¢i texty, které se ¢asto az na zkoudce variuji a zkousi, mize se

takto ,naudit” i svdj kostym.

Pokud mam hrat v plasti, mGzu nejprve zkouset budto s plastém jinym, nebo s
kusem latky, kterym jej prozatim nahradim. MUZu si tak jasné&ji predstavit, jak se
bude chovat vysledny kostym, jak se budu s takovym plastém chovat ja, jak
dokaze pouze plast donutit mé télo, aby se chovalo ur¢itym zplsobem, aniz by
védomi mélo o né&tem tuseni. Ale také mQZu s predstihem zjistit, Ze musi byt
plast deldi, neZ se plvodné zamyélelo, coZ udetii spoustu ¢asu v krejéovnach,

které by musely kostym upravovat.

V tomto pfipadé kladu vétsi vahu na vytvarnika, ktery by mél byt, krom umélce,
také praktikem a dokazat dostate¢né herci vysvétlit svij zamér. Herci jsou jak
znamo bytosti svéhlavé a snazi se vydobyt si kostym co nejpohodInéjsi. Stézuji
si, ze kvlli t8mto botdm nemohou pfirozené chodit nebo nedokdZou zvednout
ruku vzhQru, jelikoz jim brani pfili§ nizky prdramek. Diky tomu nam také
vyvstava otdzka jiz naznaceného omezeni a nepohodinosti jako uméleckého a
rezijniho zaméru. Omezeni jako dil¢i slozka formovani dramatické osoby. Ve
chvili, kdy herci nasadime masku, skrz kterou vidi omezené a musi tapat rukama
po prostoru, aby se dostal na né&jaké misto a nemlzZe dobfe dychat, se téméF¥
jist& zméni jeho energie, postoj, tempo chlze atd...
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Pfesto, Ze herecky jednda stejné, kostym proméni jeho fyzické vlastnosti natolik,

Ze pred nami stoji jiny Clovék.

Ve stylizaci postavy syna v inscenaci Mordata mi pomohl i kostym, ktery je mi
maly, rukdvy i nohavice kratsi. Jana Prekova mi ke kalhotdm pridala i kSandy,
které umocriuji muj pocit svazujiciho kostymu. KdyZ jsem si ho poprvé oblékal,
myslel jsem, Ze v ném nebudu schopny predstaveni odehrat, ale po chvilce jsem
zjistil, Ze mé nuti se neustale oSivat a popotahovat si ho na sobé a ukazalo se to
jako hezky prostfedek pro vytvoreni neposedného décka” (Z emailové

korespondence s Michalem Lurie, 9.5.2018).

WV nékterych pripadech je dobré, kdyz kostym herce omezuje, ale myslim, ze
hodné zalezi na zanru. Napriklad pokud hraji v komedii a kostym je navrzen tak,
aby mé ucelné omezoval, je pak prace s touto prekazkou zdrojem komickych
situaci. To samé by ale urcité nefungovalo v antické tragédii. J& osobné nemam
rada, kdyz mé kostym omezuje, ale pokud to i jen troSku jde, snazim se
ptizplsobit, protoZe i to je &aste¢né cesta k postavé. Jako pfiklad bych uvedla
roli Doubravky v inscenaci Hany BureSové Lidska tragikomedie, kde mi
vytvarnice Jana Prekova navrhla overal z vatonu, na kterém mam jesté Saty z
velmi neprody$ného materidlu. Clovék se v tom neuvéfitelné zpoti, ale na jevisti
to pIni kyzeny komicky efekt tlustého rozmazleného ditéte - tyrana svého

otce” (Z emailové korespondences Veronikou Lazorcakovou, 8.5.2018).

Ma |li ma postava vykazovat znak $patné chilze, mdj kostym by mi v tom mél
pomoci pravé tim, ze mé omezi. Jsou dokonce i herci, ktefi sami od sebe
vyzaduji kostym, ktery jim bude stézovat jejich vykon a tak prispivat k jeho
pravdivosti. DleZité mi ovéem pfijde zminit, Ze omezeni kostymem by mélo byt
vzdy zamérem, pokud zamérem neni a nijak funkéné nepfispivd k tvarovani
postavy, naopak omezuje pozadovany pohyb ¢i skrti, pak je nutné kostym

predélat.
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Pfiklad omezeni kostymem, které je vSak prinosem ve své dizertacni praci
zaznamenala Andrea Kralova napriklad u Jany Prekové: ,Pro Janu Prekovou je
typické odestetizované provedeni, k postavdm pFistupuje sochaiskym zptsobem,
zdmérné je hyzdi, civilni kostymy destruuje, herciim svazuje koné&etiny, natird je
barvou, oblékd je do igelitu, jakoby z nich chtéla timto zpUsobem vytvofit
vytvarnou plastiku. Kostym tak plsobi na divaka az fyzicky haptickym dojmem,
pri predstavé kontaktu téla s materidlem, mnohdy odpudivym. Svazané
koncetiny postav pak herci znemozniuji pohyb, vycpand a zohyzdéna téla
znesnadnuji herecké akce, nékteré materialy znepfrijemnuji samu existenci herce
na jevisti a provéfi hercovu schopnost tviréiho ptistupu. Herci kromé toho, Ze
podstupuji boj s kostymem, kostym také v prib&hu predstaveni dotvaieji a cely

tento proces jim pomaha pri vytvareni divadelni postavy” (Kralova, 2010).

Takto cilené omezeni ¢ dokonce znemoZfovani pohybu mdZe vést k naprosto
jedine€nym hereckym akcim, aniz by to herce stdlo mnoho Usili "hrat
nekonformitu". Nekonformita je v takovém pfipadé redlnd, herec ma pak vétsi
moznost soustredit se na prozitek a sdéleni.

Pokud je vSak cilem vytvorit postavu pohodiného clovéka, potrebuji jako herec co
nejvétsi pohodli a chci, aby mi v kostymu bylo dobfe. Nespokojim se s
nepadnoucim sakem a kousajici kosili. Je li role krasnd, musim si i ja pfipadat

krasny. Pokud mam byt odporny, chci se sdm sobé co nejvice osklivit.

“Pokud mi to ma v kostymu sluset, musi mi to sluset. Pokud, ale hraji nékoho,
kdo je chudy & nedbda na zevnéjSek, pak mi to naopak sluset nesmi” (Z

korespondence s Petrem Jenistou, 8.5.2018).
“Kostym musi napliiovat moji i vytvarnikovu predstavu o postavé. Potom

vypadam dobre vzdy, protoze ji véfim”(Z emailové korespondence s Vaclavem
Neuzilem, 18.5.2018).
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“Pokud to role vyzaduje a napriklad vSichni na scéné mluvi o tom, Ze dana
postava je impozantni, krasna nebo okouzlujici, tak vyzaduji i ja, abych méla
vSechny pomocniky na scéné. Coz je kostym, maska. A v neposledni radé i ja
svou existenci na jevisti musim divaky presvédcit, ze vidi to, co chceme aby
vidéli. Aby neméli Sanci pochybovat. A to plati i na druhou stranu. Pokud hraji
zebracku, tak chci vSechny atributy, které dojem umocni... Hadry, ztrata pohlavi-
idealni, kdyby bylo na mé, rada bych dodala i patficny ozén. To bych byla
$tastna! Jen nevim jestli by po prestavce divaci dorazili zpét do hledisté. V tomto
pripadé bych doporucovala hrat bez pauzy” (Z emailové korespondence s Ivanou
Chylkovou, 15.5.2018).

Vzpominam si na inscenaci Ostravského NDM, kde predstavitelka bezdomovkyné
Sle¢ny Shepherdové, Veronika Forejtovd, krom toho, Ze jeji kostym byl vytvoren
z mnoha vrstev neprodysného materialu, pouzila pred kazdou reprizou cibulovo
c¢esnekovy ,parfém”, aby umocnila postavu jak pro divaka, tak pro sebe.

Setkal jsem se vsSak také s nazory, kdy herec prosté chce vypadat dobre za
kazdych okolnosti. Casto se jedna o stardi herecky, které presné védi co jim slusi
a kostym si tak vétSinou vymysli samy. Jak uvadi i Tereza Venclova: “Jedna
nejmenovand herecka méla hrat babi¢ku. Navrhla jsem ji sako a kalhoty. Cimz
jsem narazila. Kalhoty byly zamitnuty se slovy 'V tom budu vypadat stare’.” (Z

rozhovoru s Terezou Venclovou, 11.5.2018).

V tomto pripadé, i podle Terezy Venclové, neslo ani o omezeni v pohybu, nebo
priliS odvazny kostym, ktery by nebyl vhodny. Touhu vytvorit dilo co nejlépe,

nejpravdivéji, evidentné prebila herecCina potreba co nejvice se libit.

Marek Cpin ovSem k tomuto tématu zminfiuje podstatnou skutecnost: ,Mockrat mi
herci Fekli, Ze si m{j kostym nevezmou na sebe. A j& v&tSinou ustoupim. Musite
krotit svoji jesitnost, protoze prece jen jsou to oni, kdo ma kostym na sobé.
Pfesto mam rad herce, ktefi skoro ani nevnimaji, co maji na sobé&, a soustredi se

na svou praci” (Z rozhovoru s Markem Cpinem, Divadelni noviny, 2016).
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Ano, jsem to ja, kdo ma kostym na sobé. Pokud mi vsSak, jako herci, dava smysl
vytvarniklv a rezisérlv zamér, vétsinou jsem ochoten obléci si de facto cokoli.
Ale jisté spokojenost herce se svym kostymem je také podstatnou c¢asti vzniku
kostymu. Jestlize donutime herce hrat v kostymu, ktery naprosto odmita, bude
to mit dopad na jeho vykon. Kdezto, bude |i mit kostym, se kterym je spokojen,
bude li se do néj prevlékat rad, odrazi se to na jeho vykonu velmi intenzivné. V
takovém piipadé je jistd® lepsi jako vytvarnik ustoupit. Zde opét zdlrazfiuji
potfebu vést o tématu dialog. Obclas se ale také vyskytne extrém, ktery je
otazkou predevsSim praktickou. Priklad uvedu na kostymu medvéda/Vaska z
inscenace divadla DISK Prodana nevésta na prknech Prozatimniho, Stavovského
a Narodniho divadla v letech 1868 az 2018, ktery je vyroben z tézké kozesSiny. Je
to takova prenosna sauna, ktera nema jedinou skulinku, kterou by mohl proudit
vzduch. Vétsinu predstaveni nemam nasazenou masku, ale ve chvili kdy se to
stane, nastava problém. Uz hodinu jsem uzavrfen v tomto neprodysSném vézeni,
ve velkém teple kdyz prichazi scéna, kdy medvéd vbiha na naves. Na hlavé mam
masku, kterd je opét obalend koZedinou a ma v sob& velmi maly prizor pro
orientaci v prostoru a obepina cely krk. Trikrat dokola obéhnu scénu, pricemz
zadycham masku natolik, Ze v ni neni zadny kyslik. Na konci upadnu na zem a
lezim, dokud mé nevysvobodi replika kolegy. Na jedné ze zkousek jsem diky
tomu malem upadl do mdlob. Od té chvile jsem byl nucen pfi zminéném
poslednim padu, nepostiehnutelné vyklouznout z masky, abych mél alespon Usta
venku a mohl vydychat béh, ktery je diky kostymu velmi narocny. Prestoze tento
kostym pro mne neni tim nejpohodinéjSim, jsem ochoten podstoupit ono
nepohodli, jelikoz v celou inscenaci a scény které vyzaduji fyzickou narocnost
v&Fim. Jsem od reZisérl srozumén pro¢ si masku nemohu sundat UpIné a toto

porozumeéni je podstatou.
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Myslim si, ze komunikace mezi hercem a vytvarnikem by neméla byt
upozadovdna, ale naopak by méla mit stejnou dileZitost jako komunikace s
rezisérem, dramaturgem a scénografem. Kostym je plnohodnotnou soucasti
tvdréiho procesu a pro herce velmi dileZitou. Obé strany by mély byt otevieny
argumentim toho druhého a chtit najit spole¢né vychodisko, které bude
vyhovovat obéma, ale také scénografii a rezii. Funkcéni kostym je tedy ten, ktery
spliuje pozadavky vSech divadelnich slozek co nejvice.

19



3. Prevtéleni se diky kostymu

V nasledujici kapitole se budu vé&novat onomu kouzelnému slivku prevtéleni se a
jeho spojitosti s kostymem. Jak uz bylo naznaceno v predeslé kapitole, kostym
mUzZe herci b&hem zkoudeni pomoci tvarovat jeho postavu. Naptiklad mam-li
upnuty stahujici limecek a vestu, télo se automaticky vyrovna, hlava se vytahne
vzhiru a stejné tak i nos. Diky tézkému kabatu s vycpanym bfichem se mi
propadne hrudnik, povoli kolena a hlava klesne k zemi. Tyto aspekty muiZeme

pozorovat i v civilnim oblékani.

3.1 Civil

Civil, jako takovy, je podle mého nazoru kapitola hodna SirSiho rozboru. Presto
se pokusim toto téma alespon otevfit. Herec ve svém civilu, je porad stejnym
Clovékem v osobnim zivoté i na jevisti. Ne ze by se choval stejné, ale urcita cast
jeho védomi vi, ze je to on. Napriklad, pokud mam vyjit pred obecenstvo ve
svém osobnim obleceni, vykfikujic hesla a fraze dejme tomu politického
charakteru, se kterymi krajné nesouhlasim, citim se nesvlj. Mam dojem, Ze
mluvim za sebe, nebo spiSe dojem, Ze si divaci budou myslet, ze mluvim za
sebe. MUZe mé to silné spoutat a pokud neni zadmérem sdélovat své osobni
zkusenosti a nazory, civil podle mého na jevisté nepatfi. Uz ve chvili, kdy se
obléknu do odévu, ktery je stejného charakteru jako mdj civil, ale neni m{j, neni
to odév, ktery mam doma ve skfini, rano jej beru na sebe a vecer vracim zpét,
oblékam si nékoho jiného a ne sebe. Odév odpradavna slouzi ke tfrem zakladnim
v&cem a sice jako ochrana proti pocasi, zplsob zakryvani nedostatk( a intimnich
partii a pozdéji jako estetické vyjadreni své osobnosti. Dnesni méda nema témér
hranic. Clovék si mze obléknout cokoli a nikoho neprekvapi. Mdme v odivani
absolutni svobodu, coz ma myslim také velmi co docinéni s dnesni spolecnosti.

Oblékne-li si muZ oblek, at chce, & nechce, proméni to jeho styl chlize, tempo
chlize, drzeni téla, chovani a jedndni. Vytvofi se z né&j archetyp “kravataka”.
Pfesto Ze se nejednd o kostym, obledeni pofad je a zlstava jakymsi previekem.
Pravdou je, e muzlv $atnik byva vétdinou omezeny na jeden “styl” a to
formalni, nebo neformalni. KdeZto Zeny maji moZnosti vice. Zena si muze
vybirat, zda pQjde v sukni, nebo v kalhotech, v $atech s vysoky podpatkem, v
overalu, v kostymku, nebo v teplakové soupravé. Proto jsou zeny schopny stravit
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hodiny pred zrcadlem, musi si totiz peclivé rozmyslet, za jakou “postavu” dnes
pUjdou. Materidlové, stfihové a vizualni vlastnosti odévu se na &lovéku odrazeji,
aniz by to dana osoba védéla. PrestoZze jsme presvédceni, ze myslime, jedname
a drzime télo porad stejné, odév dokaze tyto jisté a zabéhlé zvyky lehce
upravovat. Také tim, co nosime, jiz vyjadfujeme néjaky postoj. Ukazujeme svou
osobnost svétu kolem nas. Télo zahalime, ale odhalime svou povahu a charakter.
Dokazeme na prvni pohled rozlisit introverta od extroverta jen podle jeho odévu.
Introvert si nevezme Zlutou bundu, cervené kalhoty a lakyrky. A extrovert
nebude zanikat. Kdokoli nas potkd, vnima jakou mame néaladu, postoj a jisté i
odév, prestoze si to neuvédomujeme my, ani on. Jde o podvédomou informaci
vSem kolem nas. Pokud zaujmeme nékoho na ulici, kdo nam obleceni bud
pohledem nebo slovem pochvali, udélda nam to radost a diky tomu mame hned
lepsi den. Clovék se, at si to pripousti ¢i ne, chce zalibit sobé i jinym. Donedavna
byla mdda celkem jednoznacna. Damy v Satech a muzi v oblecich. Dnes mame
na vybér neuvéfitelné mnozstvi typl odévl, materidlQ, stfihd, barev a nic neni
Spatné. Myslenkova a diky tomu i modni svoboda hybe svétem. Kombinuje se
jesté nedavno nekombinovatelné. Myslim si, ze i civil je kostym, kterym néco
vyjadruji. OvSem neni iluzivni, ale redlny. Pokud jsme se seznamili s timto
“prevtélovacim” principem v civilu, miZzeme ptejit k prevtéleni se na divadle, v

nasledujici podkapitole.

3.2 Prevtéleni se

V predstaveni Utrpeni mladého Werthera v Divadle D21 jsem od Lenky
Odvarkové dostal kostym floutka. Mokasiny jsou boty velmi pohodiné, elastické
uplé jeansy nezabranuji zadnému pohybu a horcicovy roldk také ne. Mam v
tomto kostymu pocit naprosté svobody a mdZzu byt Uplné& uvolnény, protoZe
materidly ptesné pfiléhaji k mému télu. Kozeny kfivak je naopak volné&jsi a vibec
nevim o tom, Ze jej mam na sobé. VSechny tyto aspekty prispély k tomu, Ze se
ze mé po prvni kostymové zkousce stala velmi uvolnéna az “hadrova” figurka.

Ovsem nejen v pohybu, ale také v jednani.
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Zkouseni Werthera do té doby byl trochu boj. Neustdle se mi nedafilo vyhovét
pozadavkim reZiséra, abych byl vétsi floutek, vice uvolnény a spontanni. Byl
jsem prkenny, svazany svym civilem, ktery mé nutil byt stale v pozoru a nad
kazdym pohybem ¢&i slovem dikladné premyélet. Nedok&zal jsem se ,odvazat”.
Jakoby mé néco nutilo byt stejné rozvazny a klidny clovék, jako v civilu. Vzdy
jsem si potfeboval vSechny myslenky urovnat v hlavé, probrat si je a vyhodnotit
urcity zaveér. Takto by ale Werther jisté nepremysilel, snazil jsem se na silu donutit
svlj mozek byt nerozvdznym. Bez Uspéchu. Premiéra se blizila, ale j& byl stale ve
fazi seznamovani se s postavou. Ale od prvni chvile v byt jen naznakovém
kostymu se néco v mé hlavé zlomilo. Zacal jsem se chovat naprosto nezfizené a
nerozvazné. Jen kvili kostymu. B&hal jsem po divadle, kfi¢el jsem nesmysiné
fraze a vSichni, ktefi mé do té doby znali jen jako sluSného zamlklého kluka z
DAMU, ktery prisel na hostovacku, se mé zacali trochu bat. Je to az neuvéritelné,
jak tak zdanlivé maly detail dokaze proménit tak velkou cast osobnosti. Tato
nezrizenost pro nas byla vysvobozenim, ovSem prinasela i sva rizika. Béhem
zkousek v kostymu jsem se totiz nedokazal plné soustredit na zkousku, na texty
a nezvladal jsem fixovat situace. Nastésti jsem velmi rychle porozumél onomu
problému a zjistil jsem jak jej vyresit. Jakmile zkouska byla u konce a kostym
jsem odkladal a previlékal se opét do svého civilu, zase jsem vystrizlivél a
dokazal raciondlné uvazovat a tribit si myslenky z oné zkousky a zafixovat je. Na
druhy den jsem tak byl pIné pripraven, védél jsem o vSech zménach a novych
scénach a mohl jsem s jistotou vklouznout do kostymu a opét se, jiz pripraven,
utrhnout ze retézu. Poprvé jsem tak zaZil nezrizené zkouseni, objevovani a jeho

pozdé&jsi sumarizaci a fixaci. Zkugenost velmi silna a dllezita.
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Podle tohoto pfikladu si troufam fici, ze v mém pripadé tvori kostym polovinu
postavy, kterou ztélesnuji. Mohu plné zkouset dva mésice, pracovat na postavé
“zevnitr”, vytvaret scény a situace, ale az s kostymem pfichazi ona celistva
postava, kterd je schopna jednat pravdivé. Dokud jsem v civilu, jsem to porad ja
Krystof Krhovjak, kdyz vSak dostanu kostym, stdva se ze mé nékdo jiny, koho ja
Uuplné neznam a musim ho prozkoumat a poznat. K tomu je potreba urcitého
¢asu. Dllezité je zde upozornit, e takto funguje kostym na mou osobu a u
kohokoli jiného mUzZe fungovat jakkoli jinak. Ovéem nemyslim si, Ze jsem jediny,
kdo to tak ma.

Fakt, Ze se vsichni herci, prakticky pokazdé, na svij kostym velice t&&i, ¢asteéné
svédCi o potrebé zkousSenou postavu oramovat, uchytit a ukotvit. Potfebuji se
vysléknout z civilu a vstoupit s nazkousenymi situacemi do postavy. Tento

prechod, troufam si fici, je z velké &asti zplsoben kostymem.
Uvedu zde dva pristupy prevtéleni herce ze strany vytvarnic:

,Katefina Stefkova nikdy nepouzivd nahrazky nebo ndznaky, vzdy ptesné vi, jak
ma kostym a celd jevistni postava vypadat. Jeji nadsazka neni ve stylizaci ¢i
zkratce, nybrz v tom, Zze vzdycky vytvoii z herce zcela ,jinou postavu™ nez je on
sam. Dosahuje toho kombinaci velkého mnozstvi ¢asto dekorativnich latek a
zdobnych materidlt, posSiva spousty krajek, stuzek, knofliki, necha vyrabét
specidlni bohaté zdobené c&epce a dalsi pokryvky hlavy, barevné sladéné s
kostymy, ¢asto extravagantni boty, a k tomu vSemu piiklada padnouci a dokonale
vypadajici paruky a vousy. Tato pfebujelost, opakovani a vrstveni, ovSem nikdy

nepiekrodéi vyznamové unosnou mez, vzdy vznika ,dokonalost"” (Kralova, 2010).

Jak piSe Andrea Kralova ve své Dizertadni praci, Katefina Stefkova vytvari z
herce ,jinou postavu”. Pretvari jeho redlné télesné vlastnosti dokonalym
previekem, ktery z herce udéla nékoho jiného. Dokonalou uniformou navodi herci
pocit, e je opravdovym dustojnikem, coz jisté proméni jeho fyzické vlastnosti,
gesta i mluvu. Nepouziva stylizaci ani omezujici prvky kostymu. Jde o dokonalou
proménu v jinou postavu. Vizualné i vnitfné. Naopak u Jany Prekové nejde o

vytvoreni jiného clovéka.
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~Prekové kostymy ve vétsSiné pfipadu zcela ignoruji dobovy, historicky kontext,
jsou spiSe metaforickym znakem postavy, respektive spiSe je télo postavy
jakymsi obrazem jejiho vnitfniho zaloZeni . Tvorba této vytvarnice se vyznaduje
drsnym, odestetizovanym, absolutné nedekorativnim provedenim, ale vyuziva i
krutou, groteskni nadsazku, véetné pro ni typické zamérné devastace kostymd i
hereckych tél. Pouziva proto svébytné materidly, které se zdanlivé nehodi k
tvorbé odévu - kostymu (naptiklad netkany textil, folie, plast), a pracuje s
bizarnosti tvaru a stfihli a spojovanim nespojitelného. Jednotlivé postavy, jejichz
kostymy navrhuje, jsou pojednany celostné, v podstaté sochaisky. Kresebny
navrh je pro Prekovou pouze pomocnym polotovarem, nebot zdkladni kostym
¢asto vytvari pfimo na hercové téle a poté jej spolu s nim jesté v procesu
zkousSeni inscenace vyviji a promérnuje. Nékteré kostymy se tvaréim pristupem
hercli dotvati az pfimo na jevisti v prabéhu konkrétni inscenace . Lze tady proto
hovofit az o jakési procesudlni formé kostymu, kterd neodpovida konvenéni
predstavé o praci kostymniho vytvarnika a piesahuje bézné chdpané pojeti
divadelniho kostymu” (Kralova, 2010).

Jana Prekova vychazi z herce a Casto jej kostymem silné omezuje. Svazuje jej
neprodysnymi materidly, potird jej barvami atd., ¢imz dochazi k cilenému
omezeni, které herci pomilZe ,prevtélit se”. Nenavodi mu pocit zni¢eného

zanedbaného clovéka. Vytvori ho z néj.

3.3 Télesna pamét

Co mne zaujalo asi nejvice je pamét téla vi¢&i kostymu. MUze si t&lo pamatovat
kostym? A pokud ano, je mozné, ze si zaroven vzpomene jak postava jedna? Jen
na zakladé kostymu? Ve chvili kdy si ja osobné v divadle obléknu kostym i po
delSi pauze, kdy se nehrdlo, opravdu jako by si mé télo vzpomnélo, co za
postavu v daném kostymu hralo. Naskakuji repliky, rozpominani si na urcité

scény, vyrazy kolegl na jevisti, atmosféra v sdle, viné...

“Opradovaci zkoudky bez kostymu, jsou vzdy jen pllka” (Z emailové
korespondence s Magdalenou Zimovou, 6.5.2018).
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“Ano. Casto kdyz se oblékdm do kostymu, jako by si télo samo vzpomnélo na to
jakym zplsobem se naposledy v tom kostymu chovalo..” (Z emailové
korespondence s Halkou Jerabek Tresnakovou, 5.5.2018).

“Ur¢it&, dotek i viiné kostymu patii mezi vjemy, které pomahaji paméti vybavit si

detaily” (Z emailové korespondence s Ivo Sedlackem, 10.5.2018).

Vzhledem k tomu, ze divadlo je zavyslé na opakovani néceho nauceného stale
dokola, je jasné, Ze se snazime v$e zapamatovat a tvofime si tak pamét. Télo
vSak , aniz bychom si to jakkoli uvédomovali tvofi pamét senzorickou, nebo jinak
fecen smyslovou. “Senzorickd pamét ndm slouzi k velmi kratkému uchovavani
nasi senzorické zkusenosti, toho, co vnimame nasimi péti smysly. Doba, po
kterou z(stdvd zachycend informace v této paméti uloZena &ini pouze nékolik
sekund”. Pfi ¢emkoli co déldame mozek ukladad informace, ale dale s nimi
nepracuje. Dokud si nevzpomeneme na néjakou situaci, nebo udalost. V té chuvili
nejspise budou nade vzpominky pramenit pravé ze smysl{, vzpomeneme si, jaka
byla v mistnosti nalada, jakou vlni & pach jsme zaznamenali, dokadZeme si
predstavit i hladinu zvuku a samozfejmé obraz. Oblas se mi stane, ze
nevédomky uchopim néjaky predmét a automaticky si vzpomenu na naladu,
pachy, zvuky, atd.. Treba si ani nevybavim jaka to byla situace, ale v paméti
mozku ma hmat sva pojitka k daldim smysldm a pfesné vi jak je k sobé pFiradit.

Nyni, kdyz pfifadime tuto pamét k divadlu, kde se opakuje vse, bylo by
neuvéfitelné, aby vzpominky nepfisly. Vzdyt jde o co nejpreciznéjsi snahu
zopakovat co jiz bylo nazkou$eno a predvedeno. ZUstdvaji stejné kulisy,
nasviceni, repliky kolegl, dokonce i viné& v divadle je vétSinou stejnd a
specifickd. Herec jakoby prozival znovu néco, co uz prozil v Uplné stejném
prostredi i obleceni, naprosté deja vu. I velmi nepatrné zmeény svétla na jevisti si
dokazu véimnout, vybavit si pfesnou svételnou atmosféru, vzdyt uz jsem stejnou
situaci zazil totozné nespocetnékrat. Stejnétak si télo vytvori pamét na kostym.
Jako si pamatuji atmosféru pamatuji si i pocit, ktery v kostymu mam. Tésnéjsi
kalhoty u kolen, nebo jakakoli jind drobnost odliSnd od civilniho odévu vytvari

zdznam v pameéti.
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Neda se fici komplexné&, Zze u vsech hercl pfichdzi role s kostymem, napfiklad

Petr Jenista uvadi nasledujici:

“Nemyslim si, Zze s kostymem oblékam zaroven postavu. Co bych jako postava
délal jiz hodinu pred predstavenim obleceny, kdyz jesté nemam zadny text,

zadné publikum” (Z emailové korespondence s Petrem Jenistou, 8.5.2018)?

Nem(Zeme tedy obecné fici, e obledenim kostymu je rozpominani hotové,
ovdem z urdité &asti tomu tak byt miZe. V MeetFactory jsem hrdl v inscenaci V
oku smy¢ky, reZisérky Halky Tre$fidkové. Inscenace se kvili vytizenosti hercl
nehrala priblizné rok, poté priSla oprasovaci zkouska na které jsme ovSem
bohuzel nemohli mit kostymy. Celou zkousku jsme se nemohli dostat do
pozadované energie, tempa, stylu mluvy. Néco bylo jinak, zapomnéli jsme, neslo
nam to, trapili jsme se. Tésné pred predstavenim jsme dostali kostymy, prevlékli
jsme se a inscenaci odehrali bez sebemensiho zavahani. VSichni jsme se poté
shodli, Ze se nam oproti zkouSce hrdlo perfektné, tak jako pred rokem. Je
otazkou, zda za to mohou kostymy nebo néco jiného, ovsem ja jsem presvédcen,
7e to byl muj kostym, diky kterému jsem si dokazal vzpomenout, jak na to. Od
chvile kdy jsem si tuto skuteCnost poprvé pripustil se nemusim pred
predstavenim tolik soustfedit na vzpominani. Zopakuji si text, prochodim si
jevisté, ale zbytek pfijde s kostymem.

Riziko nastava, kdyz si télo zapamatuje i to co bychom nechtéli. V generalkovém
tydnu zkouseni Prodané nevésty na prknech Prozatimniho, Stavovského a
Narodniho divadla v letech 1868 az 2018, jsem onemocnél. Mél jsem takovy
kasel, ze jsem témér nemohl mluvit. Pfed premiérou uz mi bylo |épe, ale kasel
meé trapil stale. Na kazdé nasledujici reprize, vzdy, kdyz obleCu kostym medvéda,
prestoze jsem zdrav a plny sil, télo si vzpomene, Zze v tomto odévu jsem kaslal a
aniz bych nad tim premyslel, spusti se mi kasel. Vzdy kdyz ¢ekdm na zacatek
predstaveni, stahne se mi krk, vyschne mi v Ustech, mam dojem, Ze jsem opét
nemocny. Pfipadd mi to az neuvéfitelné, jak si télo a mozek tvofi pamét podle

viné, hmatu, nebo tim co mame na sob&. Neprestadva mé to fascinovat.
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Kazdy z nds se rano obléka do kostymu. Aniz bychom si to uvédomovali, staradme
se o to jak vypadame, jak nas vnima okoli, v ¢em se citime dobre, zda budeme
ladit s potahy v auté, jestli budeme vyrazni, nebo splyneme s davem velkomésta.
Kostym stylizuje nase fyzické jednani. Pretvari ho. Oproti divadlu jsme to vsak
my, kdo vybird v &em pljdeme, ne kostymni vytvarnik a ve vét$iné pfipadd

chceme vzdy vypadat dobre.
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4. Synacci

Nakonec jsem se rozhodl uvést jednu inscenaci jako pFiklad véech faktord
ovlivAujici kostym o kterych v této praci piSi. Od Tomase Louzného jsem dostal
nabidku hrat v jeho inscenaci Synacci, realizované pod souborem Tygr v tisni
plsobicim ve VILE Stvanice. Jednalo se o dramatizaci romanu Roberta Musila
Zmatky chovance Torlesse. CtyFi chlapci z vytfibenych rodin, zavieni spolu na
stiredosSkolském internaté.

Od zacatku zkouseni jsme méli jasnou predstavu scénografie od Petra Vitka a
stejné tak pFedstavu o kostymech z navrh( Vojtécha Hany$e. Zkouseni probihalo
celkem v poklidu a na nékolika zkouskach jsme reSili kostymy. Vojtéch dochazel
na zkousky a ptal se nas na néjaké zvlastni pozadavky. Béhem téchto diskuzi o
kostymu, jsme byli schopni predejit uréitym uskalim, kterd by ndas mohla potkat.
Kostymni vytvarnik byl pfitomen na mnohych zkouskach a tak mohl pozorovat
kazdy pohyb jednotlivych hercd, jejich energii vyvoj postavy v prib&hu inscenace
a tak se s kazdou postavou postupné seznamit. Prestoze se jednalo o tzv. low-
cost kostymy, nakoupil se materidl pro kratasy z ne Uplné levného materidlu,
abychom méli pohodli. Pfesto jistd uniformita bilych roldkl, podkolenek a
polobotek nakonec vyrazné dopomohla k urcité krecovitosti vSech Cctyr
chlapeckych roli. V mém pripadé jesté pribyly panské podvazky, které
neuvéritelné skrti, svédi a kousou do kolen. I diky tomu je Térless v mém podani
vysSponovanou, vychrtlou figurkou, coz podporuje i upnuty roldk a nuti mé mit
neustale propnuta kolena. Kdybych nohu pokrcil, znamenalo by to nevyzadanou
bolest. Télo se narovnda a postava chlapce z vytfibené rodiny je tady. S tim
prichazi také stylizace mluvy, celkového pohybu po jevisti, gesta, mimika. Nevim
jak se to dé&je, ale je to tak. Kostym nijak neomezuje mdj pohyb, ale usmérfiuje
ho, tam kam reZisér pozaduje. Pro mne idedlni komunikace mezi rezisérem i

hercem ze strany vytvarnika. Funkéni kostym ve vSech ohledech.
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Tuto inscenaci jsem zacal zkouset na zacdatku druhého ro¢niku DAMU. Hraje se
priblizné rok a pul. Cely prosinec 2017, leden a Unor 2018 se Syndd&ci nehrdli.
Poté, co jsem si oblékl kostym na opraSovaci zkousce se nedostavilo je n
rozpomenuti se na postavu, gesta, jednani a mluvu, ale prisla také vzpominka na
zkou$eni. Zacalo se mi vybavovat, jak jednodu$e jsem pred rokem a pdl
premyslel o postavé, o uchopeni. Dnes bych Toérlesse nejspis pojal jinak, presto
se vSak pokazdé dostanu “zpatky” do minulosti a hraji jej jako tenkrat. Tento
priklad se mi jevi jako neuvéritelné zajimavy a hodny psychologického rozboru.
Synacci jsou pro mé srdecni zalezitosti, nejen proto, ze to byl de facto prvni
charakter, se kterym jsem se na divadle potkal, ale také diky vSem uvedenym
aspekttiim kostymu.
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Zaveér

Myslim se, Ze tato prace mdlze byt pfinosem hlavné pro herce v hereckém vyvoji
a pristupu k praci s kostymem. V praci vytvarim stru¢ny obrazek o pristupech ke
kostymu a moznostech premysleni o ném. Dale predkldddm nézory hercd i

vytvarnikl na dand témata a tim potvrzuji své myslenky.

Domnivam se, ze kostym je velmi podstatnou soucasti kazdého herce. Jak jsem
se jiz snaZil popsat vy$e, herec bez kostymu nemdZe existovat, je s nim splynut.
Kostym herci v nejlep$im pripadé mlze pomahat, v tom hor&im mu $kodit, proto
je dllezité se nad timto tématem zamyslet a spole¢né o vdem diskutovat.
Diskuze je nejdulezitdjsim aspektem lidského byti a u kostymu a divadla tomu je
stejné tak. Nemyslim si, Zze jsem objevil téma, které jesté nikoho nenapadlo, ale

co se literatury tyce, nedohledal jsem publikaci zabyvajici se témito otazkami.

Pokud tato prace ctenare donuti nad danou problematikou alespori premyslet,
splnila svij Gcel.
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