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Abstrakt

V praci se zabyvam procesem prechodu do role. Tak jak ji vnimam ja a taktéz jini
herci. Popisuji pFistup hledani role a vztah k roli rdznych divadelnich tvircd.
Barbovu predexpresivitu a potfebné techniky k jejimu nalezeni. Uvadim vlastni
vnimani a prostredky pro vznik koncentrace a inspirace na jevisti. Shrnuji ritudly,
které jsem si v ramci prace stanovila a po dobu psani pred predstavenim
realizovala.

Klicova slova

Herec, herecka role, postava, prechodova faze do role.



Abstract

In my thesis I look closely upon the process of role transition. I look at it from
my own perpective as well as from the perspective of other actors. I describe the
role-searching approach and the relationship to a role of different theatrical
creators. I work with Barba’s concept of preexpression and also with other
techniques leading to the state associated with it. I present my own perception
and means of creating concentration and inspiration on the stage. I summarize
the rituals that I have set for myself within the work on my thesis and

implemented them in my own theatrical practise.

Keywords

Actor, Actor role, Role transition phase.
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Uvod

Nevim, jestli jde tento stav mysli a nastaveni clovéka néjak ohranicit a
dekddovat, pro mé je prozatim zédhadou. Co a jak se ve ¢lovéku musi zménit pro
to, aby se stal hercem, ktery je v roli. Kde je ta hranice, bod zlomu. Co se v
¢lovéku odehrava. Jak se vpiji do role. Kolik ¢asu pro to pred vstupem na jevisté
potfebuje. Ma své osobni ritudly pred predstavenim? Jaky vliv na néj ma prevlek

do kostymu, setkani s ostatnimi herci...

Pro mé je tento proces prozatim neuchopitelny a nestabilni. Nevim jak k nému

pristupovat a zda mu davat takovou vahu, jakou v ném citim.

Chtéla bych se seznamit s principy vnitfnich a vnéjsich promén z bézného byti
¢lovéka, kterému v pribéhu dne prob&hne hlavou stovky mys$lenek, ke klidné,

zpfitomnéné a inspirované postaveé v roli.

Uvédomuji si, Zze nelze popisovat prechodovou fazi do role vytrzené od
predchoziho procesu zkousSeni, které je pro nalezeni a vztah s postavou
zdkladem. Bez toho by herec jen t&Zko zazil nasledny inspirovany tviréi stav na

jevisti.

Pokusim se najit a popsat nékteré z pristupl rliznych divadelnich tvircl, ktefi se

zabyvali hledanim vztahu herce s roli a jejich prechodem do role.

Provedu si screening u svych spoluzak( a studentl nasi koly. Zajima mé jejich

pristup k této “prechodové” fazi.

Stanovim si své prechodové ritualy, které budu po dobu psani prace realizovat a

zpétné pak zhodnotim, jaky na mé mély vliv.

Doufam, ze mé hledani a zabyvani se tématem nasméruje k jasnéjSimu cili

v podobé inspirovaného a tviréiho stavu na jevisti.
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Vlastni vymezeni

Zakladni otazky
Na zalatek si potiebuji polozit nékolik otdzek, na které budu hledat v pribéhu

psani odpovédi. A to:

Pro¢ mé tento mezistupen mezi béznym dennim fungovanim a inspirovanym
stavem na jevisti zajima? V ¢em se liSi od kazdodenniho fungovani? V ¢em se lisi
od jevistni pfitomnosti? Jak si myslim, Zze se da tohoto stavu docilit? Jak ji ja

sama prozivam? Jaké dalsi vnitfni ¢lenéni v sobé prechodova faze obsahuje?

Kdo z divadelnich tvircl se procesem hledani a prechodu do role zabyval? Jaké

jsou jejich vystupy?

Jak pristupuji k prechodové fazi mi spoluzaci a vrstevnici? Co je jejich ritualem?

Svét divadla a moderni gymnastiky
Tyto otazky jsou pro mé bodem nula celého psani a hledani odpovédi. Nez zacnu
listovat a procitat vSechny moudré texty, chci si na otdzky odpovédét sama.

Abych se nevédomé neovliviiovala cizimi nazory.

Zaroven popisu prostredi moderni gymnastiky, kterd mé od détstvi az do obdobi
dospivani ovliviiovala a budu hledat paralely se svétem divadla. Prozkoumam
faze priprav, zkouseni, prechodové faze a byti jak na jevisti, tak na cvicebni

plose.

Jednou z nejdulezitéjsich odpovédi pro mé bude, pro¢ se o tuto ptechodovou fazi
vibec zajimdm. Pro¢ je pro mé& nepochopitelny jeden okamZik ze sta. Pro¢
hleddm kli¢ a doufam, ze az ho najdu, stane se zazrak, mé do sebe vsechno
zapadne a budu v klidu, protoze “uz vim”. ProC to neprejdu a nereknu si: “Hele
Baro, nedélej z toho velkou védu, prosté béz na jevisté a hezky si zahraj.“ To
bych ze srdce rada... Prijit do divadla, dat si kavu, pozdravit ostatni, prohodit par
vét, prevléct se do kostymu, nalidit se, na prvni zvonéni se jit prichystat do
portadlu, se tfetim zvonénim se zpfitomnit jednim nadechem a vydechem, pak

vkrodit na jevisté a byt inspirovanym a tvorivym hercem az do finalniho potlesku.
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Z podobnych situaci jen odliSného prostredi jsem uz jednou odesla. Mé détstvi a
dospivani patfilo celodennimu drilu v té&locviéng&, vikendy pak zavodim.
Vrcholovy sport vyzadoval naro¢nost fyzickou, psychickou i ¢asovou. Clovék se
tak vzdaval volného casu vyménou za mozné dobré umisténi na zavodech.
Nebudu odbocovat k pro mé nepochopitelnému svétu moderni gymnastiky a
jejich zdkouti, to by samo vydalo na desitky stran. Zastavim se ale u prisedikd s

divadlem.

Doba, kdy hledate, zkousite, objevujete. Doba tviliréiho zkouseni, kdy existuje
nespocet variant. Vy jste zivy, hravy a vSemu otevieny. V gymnastice si vybirate
skladbu, na kterou budete cvicit, planujete vizual a materidl trikotu, barvu nacini,
hledate inspiraci u gymnastek v zahranici, vybirate originalni cviky, které se v
prib&hu sezony budete uéit. Podobné je tomu v divadle pfi zkoudeni nové
inscenace. Mluvim o zkouseni autorského predstaveni, kdy cely tym, rezisér,
herci a scénografové hledaji zplsob zpracovani tématu a jazyk inscenace. Herec
je podle mé v tomto obdobi v nejotevienéjSim stavu tvoreni, kdy nabizi
inscena¢nimu tymu rizné cesty interpretace tématu. Postupem ¢asu a bliZici se
premiéry se u obou t&chto svétl poupravujete, vétdinou zkracujete a Cisti forma
vysledného celku. Prvotni nepreberné mnozstvi materidlu se zuzilo v jasnou

upravenou linku, kterd ma ale hluboké podhoubi.

Ve fazi hledani se o sobé nejvic dozvim. Kde jsou mé rezervy, v ¢em se citim
.e 7 7 O v 7y v Ve
jista, za co se zkratka muzu pochvalit a na cem musim naopak zapracovat.

Béhem hledani a zkouseni se chyby jesté toleruji.

Protipdlem je pak stav na zavodech nebo na jevisti. Skladba v gymnastice
trvd minutu a pal. Trénujete ji nékolik mésicl a pak je doba, kterou stravite na
place kratSi nez dojiti si na zachod. Jedind chyba vas stoji umisténi na prednich
mistech a pochvaly od trenérky. Kdyz vam spadne nacini, nedotocite tocku nebo
se nedostatecné odrazite na skok, vidite pfi odchodu z koberce trenércina zada a
nasledujici hodinu opakujete nezvladnuty cvik, aby se chyba pristé neopakovala.
Na jeviéti malad chyba nezkazi celé predstaveni, ale vée ma taky svij jasny tad a
rytmus. Herec uz nezkous$i, nem(ze se v pllce monologu zastavit, Fict, Ze to
nerekl tak, jak si predstavoval a zacit od zacatku. Musi na jevisti predvést ten

nejlepsi vykon, s kterym bude spokojen a to samé uciti i divaci.

Proto jsou pro mé prijemnéjsi inscenace s volnéjsim textem, ktery se smi
interpretovat pokazdé trochu jinak. Dodava mi to pocit vétsi svobody. Timto
12



zplsobem funguji loutkovd predstaveni. Podobné to mam v predstaveni Lazné
rezirované Alzbétou Vitvarovou, pfi monologu o Jifim Plachém v absolventském
predstaveni Prodané nevésty nebo v predstaveni Posedlost. Pozoruji na sobé, ze
jakmile musi byt text odvypravén slovo od slova podle predlohy, pfichdzi na mé

stav podobny minuté a pal kontinudlniho stresu na koberci.

Mezidobi mezi béznym fungovanim a vstupem na jevisté/ zavodni plochu je
doba prechodova, tedy doba pred verejnym vystupem. Podivdm se zase zpatky
do télocvicny. Télesna priprava probihala od rana. Rozcviceni a pak projizdéni
sestavy az do chvile, nez se Slo na zavodni plochu. Chvili pred vystoupenim jste
se oprela rukama o zed, stdla jste na Spickach a trenérka vam rekla: “Zavfi oci a
projed’ si celou sestavu v predstave”. Nevim, jak to Slo ostatnim, ale mé z toho
vzdy vyslo zrychlené video. Védéla jsem, ze za chvili to uz bude na ostro, lital ve
mné adrenalin a hlavné pocit, Ze nesmim nic zkazit. Abych si v klidu projela v
mysli sestavu, potrebovala bych alespon ¢tvrt hodiny o samoté, ne par sekund
pred vystupem, k tomu hudbu predchozi zavodnice, stani na labilnich Spickach a
desitky lidi kolem sebe. Pak zaznélo vase jméno, poplacala jste se aktivacné po
stehnech, vstoupila na koberec, zaujala vychozi pozici a ¢ekala na hudbu. Tohle
byla druha zlomova faze. Sympatikus pracoval na hranici snesitelnosti a vy jste
si uvédomila, ze jste tam, vSichni koukaji na vas a rozhoddi cekaji na chyby,
které prijdou. Kdyz se vSe podafrilo bez chyby, priSly ovace, objeti a medaile.
Kdyz ne, pridly détské slzy a zada trenérky. Vé&tsinu trenérlinych pfistupd a
zplUsob vedeni tréninku zpé&tné neschvaluji, ale premitani nadchazejiciho vykonu

pro zpritomnéni mi prijde prinosné. Skoda, ze jsem se to nenaucila.
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Prechodova faze

PopisSu ted, jak vnimam celou prechodovou fazi ve svété divadla. Zacatek této
faze, tedy prechod do rezimu mimo bézné fungovani, pro mé predstavuje vstup
do divadla. Okamzik, kdy vkrocite a nadechnete se ducha divadla. Prepnuti do
jiného stavu vnimani a chovani. Svét divadla, ve kterém technici pripravuji

scénu, kostymérky prinasi kostymy, inspicient chysta rekvizity.

Jsem zvykla chodit pfed predstavenim dfive, nez je domluveno, abych méla

poklidnou aklimatizaci. Celd ptrechodova faze v mém pFipadé obnasi hodinu a pdl.

Dal$im dulezitym a viditelnym prechodem je pak prevleceni se do kostymu a
liceni. Je to chvile, kdy vnimate kazdou vnéjsi proménu. To neni jako kdyz na
sebe rano bezmyslenkovité hodite kalhoty a halenku. Kostym v sobé nese

vaznost a ritudlnost. Védomé na sebe pfrijimate postavu.

Po dobu vnimani prostoru, souboru, kostymu vnimam ndstup vegetativnich
zmén. Védomeé necitim strach z predstaveni, ale sympatikus se bez ptani dostava
do nadvlady nad klidnym parasympatikem a ve mné& nardstd vnitini tfes, zaénou
se mi potit ruce a vysycha v uUstech. Védomé se nebojim, ale télo mluvi jinak.
Ctvrt hodiny pred predstavenim je pak mira vnitiniho chaosu nejvyraznéjsi,
predposledni zlomova faze. Herec je pripraveny, ¢eka a ma prostor jen pro sebe.
Zkou$im na sobé rlizné pristupy. Metodu: “V klidu, hlavné si to uZij.”, “UZij si to
ty i divaci.”, “Dychej do stfedu, Stanislavskij i Brook vychazeli taky z jogy.”
Problém je v tom, ze vim, Ze se snazim obelhat. A jak tak pisu, dochazi mi, ze je
to podobny pocit jako v gymnastice pred vystupem. I presto, Zze tentokrat mam
dostatek casu, neumim porucit klidu myslenek. Nemam fokus na jednu cinnost,

ktera mi da klid mysli a téla.

Treti zvonéni a tma na jevisti ukoncCuje fazi pripravnou a pfichdzi vstup na
jevisté. VétSinou béhem okamziku opadne tréma, chaotickd mysl se uklidni a
vnimam jevistni pritomnost. Neméla bych si tedy asi na nic stézovat a byt rada,
Ze to vétSinou dopadne. Ale. Potrebuji si byt jistd sama sebou a spolehnout se na

svlj vykon. Chci k sobé najit kli¢ a byt sama pred sebou stabiln&j&im hercem.

Kazda faze pfechodu do role a tim do idedlniho inspirovaného a tvir&iho stavu na
jevisti je pro m& neméné dilezitd. Zpfitomnéni a zkoncentrovani se na sebe

sama a na hereckou roli vyzaduje dostatek ¢asu pro postupny plynuly proces.
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V ¢em se pro mé liSi stav kazdodenniho fungovani od pfitomnosti a stavu
inspirace na jevisti? Dle mého nazoru je to predevsim ve védomém chovani.
Béhem dne vykoname nespoclet rutinnich funkci, které prosté probéhnou.
Mnohdy jde o tak zautomatizované Cinnosti, Zze musime zpétné vzpominat, jestli
jsme je vlibec vykonali, nejobecn&jsim ptikladem je bezesporu zamknuti bytu.
Na jevisti vnimame. Uvédomujeme si kazdy pohyb, ktery udéldme. Kazdym
krokem, gestem, pohledem komunikuje postava s divdkem. Zadny pohyb neni
prazdny, mimodé&k, vée md svlj vyznam a tak i herec vnima postavu mnohem

citlivéji nez sdm sebe v bézném Zivoté.

Jak se da stavu aktivniho klidu docilit? Obdivuji Stanislavského, Brooka,
Grotowského a dalsi velké ucitele za jejich zkoumani a praci s nevédomim
prostfednictvim meditaci. Meditace podle mé nabizi nejblizSi mozny kontakt se
sebou samym. UCi zpfitomnéni, vnitfnimu klidu, srovnani myslenek a proto

vyzaduje dlouhodobou praxi.

VSechna Vychodni uméni, at uz bojova nebo napfiklad divadlo N6 vychazeji

z cvik( propojujicich té&lo a mysl.

15



Prostredky k hledani stavu inspirace

AKTIVNI KLID
PLNA KONCENTRACE

15min - Omin

Ritual
Bod nula

Vstup do divadla
Vstup

na jevisté
Kostym
Postupny nardst koncentrace
- kontakt s postavou
KAZDODENN{ PRECHODOVA STAV INSPIRACE
FUNGOVANI FAZE TVURCI OKAMZIK

Obrazek 1 Prechod do role.

V obrazku vykresluji, jak vidim celou mezifazi mezi dennim bytim a stavem na

jevisti, tedy jak ma v idealnim pripadé vypadat.

V nasledujicich strankach popisu, jak vnimam ritual, co pro mé znamena a jaké
ritudly jsem si pro sebe nasla. Jak velky vyznam ma postupné prichazejici
koncentrace a jaka cviceni k tomuto stavu pomahaji. A co je pak obsahem stavu

inspirace a tviréiho okamziku na jevisti.

Ritual

Ritudl je pro mé zachytny stabilni bod. At se jedna o ritudl jedince nebo skupiny,
je zalozeny na vire. Pokud v néj nevéfime, nema cenu ho délat. Kazdy z nas
b&hem dne provede nékolik b&Znych ritudll (pro vétsinu hercl je to ranni kdva a
cigareta, pro véfici je to kazdodenni modlitba). Pokud jsme ochuzeni o tento

opakovany ritual, rozhodi se nam vnitrni biorytmus. Pro mé je to zvlastni pocit
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nesvobody. Jako bych preskocila jednu potfebnou (na okamzik od casu

oddélenou) fazi mého fungovani.

Osobni ritualy

V ramci mé prace jsem si stanovila tfi osobni ritualy, které pred kazdym
predstavenim provadim. Nejdrive jsem hledala néco hmatatelného s duchovni
hodnotou. Vzpomnéla jsem si na malou panenku, kterou mi dovezla blizka
pritelkyné z Peru. Tato panenka chrani perudnské déti proti zlym snim. Pied
predstavenim vezmu talisman do ruky a pronesu kratkou modlitbu. Tato chvile
mi davad pocit jistoty, Ze tu nejsem sama (tim nechci snizovat duleZitost

pritomnosti spoluzak(d; madm na mysli presah, ktery mi talisman dava).

V dalSim ritualu nachazim spojeni mysli a téla. Praktikuji prohloubené dychani do
stfedu téla a panve. Tradi¢ni vychodni nauky popisuji oblast panve za zakladnu
energie (v joze popisovanou jako prvni a druhou Cakru). Tato oblast je centrem
stability a spojeni Clovéka se zemi. K dechovému cviCeni pozdéji pridavam
rozhybdvani, uvolfiovani kyéelnich kloubd. Ze studia fyzioterapie vim, Ze vétsina
psychického napéti se uklada v oblasti t&chto nosnych kloubd. Nedrzim se pfesné
danych cvikd a opakovani, naopak, pokazdé pristupuji k télu jinak, podle

potreby.

V poslednim ritudlu se setkavam ,tvari v tvar® s postavou. Jde o primou
konfrontaci herce s postavou, kdy se postava s lehkosti sméje herci-Bare, ktera
nemda ddvod si nevéfit. Zrcadlo, pred kterym stojim, mi davd pfimy vné&jsi

kontakt s postavou, na kterou se v prib&hu pfechodové faze napojuiji.

Zpétnou vazbu provadénych rituall jsem shrnula v kapitole: Vliv ritudld.

Skupinové ritualy

Soubor déla divadlo. A pokud soubor nema jednotného ducha, pociti to béhem
inscenace i divaci. Kazdé predstaveni, které ma hluboké zakladni koreny
v nékolikatydennich zkouskach, by mélo byt Svatkem, jak piSe Grotowski.

Divadlo ma byt Zivé a Zzivym se stava diky setkavani lidi, hercl a publika.

Nas rocnik, slozeny Janem Mikulaskem a Dorou Vicenikovou, byl zajimavym
mixem lidi. Ve vétdiné pfipadl se sedli lidé, ktefi uz absolvovali Skoly jiného
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zaméreni (psychologie, animace, poruchy chovani). I presto, Ze nadm hledani
spoleCné cesty a komunikace trvalo nadmiru dlouho, odména v podobé
fungujiciho kolektivu je pro nds odménou. Vérfim, ze se nékdy obtizné tvorené,
diky tomu ale silné mezilidské vztahy promitly i do naseho absolventského

predstaveni.

Pfed predstavenim je nasSim spole¢nym ritudlem rozezpivani a zazpivani si
Ustfedni pisné predstaveni. 15 minut pred zacatkem inscenace jdeme na
dvorecek, kde si tanc¢ime na hudbu, s kterou prichdzime mezi divaky do foyer.
Nemdame jednotné stanoveny ritual, ktery musime udélat, myslim, ze nam staci

pohled do oci a uvédoméni si, ze jsme tu spolu.

Koncentrace

Je pro mé vybalancovanym stavem mysli a téla, ktery plynule prichazi béhem
prechodové faze. Z ,chaotického", rychlého, zautomatizovaného kazdodenniho
Ziti postupné prechazime do koncentrovaného aktivniho klidu herce. Tento stav
se automaticky objevuje pred kazdym vstupem na jevisté. Herec se prirozené
uzavira, na jemu potrebny cCasovy Usek, do svého vnitfniho svéta. Hleda v sobé
klid, srovnava si mysSlenky. Jde o jakékoli navazani kontaktu se sebou.
Koncentrace dle mého ndazoru prichdzi, jiz v ,nulovém" pocatec¢nim bodu
prechodu, s uvédomeénim si, ,dnes mam predstaveni®. S postupnym vrstvenim
postavy, tedy dal$im a dal$im setkdvanim se s postavou, at uZ vnitfnim nebo
vnéjsim kontaktem (opakovani textu, promitani si posloupnosti jednotlivych scén
v predstavach; oblékani se do kostymu, liceni, provadéni osobnich nebo
skupinovych ritudld,...), se prohlubuje hercova koncentrace, s kterou vstupuje na

jevisté.

Vedle prirozené prichazejici koncentrace na sebe je dle mého presvédceni nutna
predchozi, tréninkem ziskana koncentrace. Tedy ,vycviCeny" stav mysli a téla.
Jsou dny, kdy je herec v zcela klidném Zivotnim obdobi a vSe funguje jak ma, a
stejné tak jsou dny rozlitané, unavené a ve stresu. Pro to, aby se herec dokazal
mysSlenkové oprostit od osobnich tézkosti, musi kontinualné a dlouhodobé
pracovat na svém vnitfnim klidu v jakychkoli zivotnich situacich. Jak nam uz na
jedné z prvnich hereckych hodin fikal nas vedouci ro¢niku Jan Mikulasek:
,Predstavte si na podlaze Caru, pres kterou prekrocite a tim odpadnou bézné
denni povinnosti, starosti a vy jste tady, pritomni a koncentrovani."
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Stejné tak vnimam ,nulovy bod", zlom, kdy clovék prijde do divadla, prekroci

prah a odstrihne se od zbytecnych myslenek.

Cviceni na koncentraci, zpritomnéni

Dlouhodobym tréninkem a cvienim se herec dostava do psychické a fyzické
rovnovahy. Tréninkem koncentrace se zpfritomnuje v prostoru. Zakladem pro
ziskani koncentrovaného byti je napojeni se na sama sebe. Je to rozhodné jeden

v vrs

z nejt&zSich Ukold pro kohokoli. Snazéi cestou jsou cviéeni ve skuping, kdy ¢lovék
jednoduse nasleduje néci pokyny. Narocnéjsi variantou je individudlni cviceni.
Clovék v sobé musi najit dostatek vile a sebekadzné, aby uklidnil tok

nadbytecnych a rusivych myslenek a soustredil se jen na své télo a provadéné

cviCeni. Je zaroven tim, co cviceni Fidi i tim, co ho realizuje.

J4 jsem se ve $kole naucila rliznd skupinova zpfitomfovaci cvi¢eni, jako jsou
Samurajové (kde se propojuje fyzickd aktivita s postfehem a silou hlasu,
opreného o stred téla), Poéitani (v klidné verzi ve stoji, nebo pfi chlizi), Zip Zap

Zup (podobné cviceni, trochu méné naroc¢né, jako jsou Samurajové),...

S cCisté individualnimi cvi¢eni jsem se setkala pouze na workshopu s Frankem Van
de Venem. Byla to kratka, ale intenzivni vyuka. Kazdy den jsme dostavali rGzné
zadani v podobném duchu. Zakladni myslenkou je zména pozice téla minimalnim
az okem nepostfehnutelnym pohybem. VSechna cviCeni se provadéla se
zavienyma ocima, v ur¢eném case. Zacinali jsme malymi zménami pozice (leva
dlafl zaviena, pravd oteviend; v prib&hu 15 minut se pozice rukou vyménily;
tento cvik jsem po dobu psani trénovala) a koncili velkym presunem (vychozi
pozice- sed na zidli, konecnd pozice- stoj; v intervalu 30ti minut). Frank nas tak
naved| k zcela védomému a jemnému vnimanim téla. Mysl| se odtrhla z kolobéhu
kazdodennosti a soustredila se na jednoduchy fyzicky uUkol. Doslo k plnému
propojeni mysli a téla. Vnimate kazdy mikro-pohyb kloubd a svall. Mysl nema
prostor vymyslet néco jiného, jste plné pritomni. Musim priznat, Ze jsem

prijemnéjsi pocit sama se sebou do té doby nezazila.

ZkousSela jsem uz nékolikrat objevovani vnitfniho klidu pomoci meditaci, ale
prozatim jsem nedozrala k tak velké sebediscipliné a regulaci myslenek. Pristup
Franka Van de Vena je jemnou a nenasilnou cestou (hereckou technikou), jak

propojit mysl s fyzicnem.
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Proto jsem si i jeden z t&chto cvikl (pfeménu pozic dlani) v prib&hu psani prace
trénovala. Jde pouze o kratkou dobu tréninku a tak prozatim nevnimam

vyznamnéjsi vliv na mou pritomnost na jevisti.

Inspirace a tvirci okamzik
Idedlnim a hledanym okamzikem na jevisti je pro herce stav inspirace a tviréiho

okamziku.

Jouvet reflektoval ve vlastni tvorbé i pfi vychové 2akUd tajemny horizont inspirace
a tvaré¢iho ladéni, pfi némz se dosahuje: “citové meditace, kterd umoZiiuje hru”
(Hyvnar, 2011, s. 116). U hereckého projevu je to stav nejisté rovnovahy mezi

tichym naslouchanim a mluvenym projevem.

“Unava a skleslost zmizi, nastdvd vnitini proména, kterd ndm umozni slysSet,
poslouchat, vyjit ze sebe a obratit se k druhym, byt k dispozici nékomu jinému.
Vyjdeme-li ze sebe, mame pocit, Zze Zijeme plnéji, realnéji. Opoustime sami sebe,

aby se v nas mohlo ozvat a projevit nase vnitrni ja " (Hyvnar, 2011, s. 116-117).

"Kdyby tedy herec mohl zhodnocovat svij stav v okamZiku, kdy hraje, kdyby
mohl dospét aZz k tomu, Ze by jasnozfivé pocitoval nebo zakouSel vztahy a
souznéni mezi sebou a publikem, mezi sebou a roli, a to zvlastni souznéni, tu
naprostou jednotu vsech tri: publika, autora a sebe sama, pak by dosahl
nejvyssiho bodu, totiz toho, co bych nazval vysostnym dramatickym momentem
(Hyvnar, 2011, s. 117).

Parkrat jsem u tohoto neprenosného prolnuti vSech vnitfnich i vnéjsich okolnosti
na jevisti byla. Plujete na vyvazené viné hrani a nehrani, radu a volnosti, euforie
a klidu, vnimani sebe, souboru i publika. Je to stav blazenosti, ktery je vSude, ve
vas i kolem vas. Prozatim to pro mé neni uchopitelny stav, o kterém bych se
mohla dlouhosahle rozepisovat. Zazila jsem ho jen parkrat. Predpokladem
k tomu, aby mé&l herec moznost co nejéasté&ji pocitovat tento inspirovany tvaréi
stav, je podle mé v tréninku technik, které herce uci aktivnimu klidu a jiz

zminéné balanci na hranici neukotvené spontaneity a ztuhlé konvence.

Asi kazdd premiéra se nese v duchu inspirovaného tvlrého procesu. Prvni
uvedeni se nesou na velké viné prejici energie publika, kterou se nesmi soubor

nechat unést a v dalSich reprizach pak ubrat. Kazdy herec, potazmo cely soubor,
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musi v naslednych reprizach neustdle hledat a objevovat cesty k inspirativhim a
tviréim stavim byti na jevisti. Herci nesmi ani potom, co se zabydli ve své roli,
ubirat z pokorného pristupu k postavé, predstaveni a publiku. Pfipravy pred

kazdym predstavenim maji byt stejné peclivé jako pred prvnim uvedenim.

Stanislavskij vidi zaklad celého tviréiho procesu v hlavnim Ukolu dramatu,
tématu predstaveni a s tim i herecké role, kterou pojmenovava jako zrno. Zrno
prochazi vSemi epizodami, je jako kompas, ktery ridi plavbu. Herec nikdy nehraje
podle pripraveného scénare, zakladem je pro né&j vytvoreni pldy a schopnost
vyvolat vnitfni technikou stav existuji. Herec si Cleni roli na drobné casti a pro
kazdou si urdi volni Ukol. Ukoly se pak skladdaji do celkové kompozice, v které je

obsazen jak hlavni tkol, tak prib&zné jednani.

Divadlo N6 popisuje stav inspirace a tviréiho okamziku jako moment, kdy herec
dosahne dokonalosti a je schopen hrat v nevédomi. Jeho duse je jakoby vzdalena
od masa a kosti. Divaci tento stav vnimaji a ocenuji samozrejmost a dokonalost

hereckého projevu, coz herec zpétné vnima na jevisti (BureSova, 2013, s. 24).
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Divadelni tvlirci a jejich pristupy
Divadelnikd, ktefi objevovali spole¢né s herci podstatu herectvi, tvorbu role,

prechod do role, stabilni koncentraci, inspiraci a tvirdi stav na jevisti neni malo.

Zminila bych napfriklad Stanislavského, Grotowského, Jouveta, Copeaua, Brooka,
Barbu, Cechova,... Aby viak vétéina prace nebyla jen rozborem tvircl, vybrala
jsem pouze Ctyfi priklady, a to: Jouveta, ktery prinosné popisuje vztah a
rozhovory s postavou, ktera prichazi k herci zvnéjsku; Stanislavského s jeho
opacnym pristupem a hledanim postavy uvnitf sebe sama a pro jeho vnimani
okruhQ pozornosti; Divadlo N6 a vidéni prechodu do role skrze masku a idealniho
herce s Pravym kvétem; Barbovu fazi predexprese, tedy predvyrazovou fazi a

techniky, které vedou k naslednému stavu inspirace na jevisti.

O této fazi, popisované Barbou jsem se dozvédéla az pfi psani prace, proto ji

nezahrnuji do vlastniho vnimani prechodové faze.

Kapitolu za¢nu tedy hned Barbovym popisem predexpresivity.

Predexpresivita

Predexpresivita je dobou predvyrazovou. Je to rovina hereckého vyrazu, ktery
ma byt scénicky zivy a dosahnout tak intenzivni jevistni pfitomnosti, jez
okamzité upouta divakovu pozornost. Predexpresitiva obsahuje celistvy herecky
vyraz vnimany divakem. Divak vnima télo, i presto ze herec nevyjadruje zadny
pocit a reakci, zaroven vsak vnima, ze je hercovo télo pfipraveno v pohotovosti.
Herec tak vytvari zaklad pro divakovu predinterpretaci. Fyziologickou reakci

divaka, nezavislou na daném kulturnim prostredi, jeho citech a stavu mysli.

Akulturace a inkulturace

Barba zminfluje dvé zakladni vychodiska pro budovani techniky a naslednou
pritomnost na jevisti. Je inspirovan kulturnimi antropology, popisuje terminy
inkulturace a akulturace. Inkulturaci rozumi hereckou techniku, kdy herec
vychazi ze své spontaneity, z prirozenosti, z toho, co vstrebava od narozeni ze

své kultury a prostfedi. Nejddlezit&jsi metodologicky ptinos k této cesté
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spontaneity propracoval Stanislavskij, ktery v hercich ozivoval a rozpinal jejich

prirozené inkulturace prostrednictvim magického “kdyby”.

Akulturace je typ kulturni zmé&ny. Nevychdzi z pFirozenyOch projevi bé&Zného
zivota. Herci/tanecnici si osvojili jiné prostredky jednani. Je to projev
“naroubovany” zvnéjsku, ktery méni prirozené ve stylizované. Vyvolava u publika
jinou kvalitu energie. Divaka udivuje. Jde napriklad o techniky japonského
divadla, techniky baletni a mim& (Barba, 2000, s. 176).

Konecné jsem pochopila absenci svobody a spontaneity nastavenou od détstvi
gymnastikou a tradici baletu, presné& danych cvikli, opakovani a jejich co
nejpresnéjsi provedeni podle stanoveného idedlu. A jeji znovuobjeveni diky
divadlu, kde jsem od prvniho ro¢niku herectvi hledala své vyjadreni pres

improvizace a pohybova cviceni.

Zlatym stfedem mezi spontaneitou a konvenci je pro mé bezesporu Brookdv
pohled na zkouseni. Divadlo se odehrava mezi témito dvéma pdly. Na jednom
konci by totiz dilo ztuhlo a na druhém by pro samou neohranic¢enost svobody

nevznikl celek.

Kodifikace

Kodifikace sméruje dvoji cestou k rozpinajicimu se télu. Prvni cestou je rozpinani
se v prostoru, kdy se herec/tanecnik dostdva mimo kazdodenni automatismy
téla. V druhém pripadé si herec/tanecnik vytvori prekazku a nedovoli, aby se
rozpinani zrealizovalo vnéjsi podobou, ale udrzuje napéti uvnitft. V obou
pripadech pracuje herec/tanec¢nik nekazdodenni télesnou technikou (Barba,
2000, s. 177).

NekaZzdodenni techniky se praktikuji jak u divadelnikl, tak u bojovych sporty.
Bojové sporty obdobné jako jevistni techniky nevychdzeji ze vSednich
spontannich pohybd. Jejich zdkladni pozici jsou nohy v mirném podfepu a paze
ohnuté v lokti, coZ je pozice téla rozhodnutého k jednani. Jednim z cild bojového
umeéni je zvladnuti plného nasazeni, pocit pritomnosti v daném okamziku akce. Z

této pozice vychazi jak Vychodni, tak Zapadni tanecnici (Barba, 2000, s. 183).
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Podobny cil vnimam v mém rozhybavacim ritudlu, kdy uvoliuji kycelni klouby a
tim i klouby kolenni. Pokud se faddné& neuvolnim, nem(zu se pak zaktivizovat a

byt pfipravena.

Herci divadla N6 chodi klouzavym posunem chodidel vpred, aniz by zvedli patu
od zemé a kolena maji mirné pokrcenad. Stred tézisté se jim tak zcela zméni a tim

se zméni i rovnovaha. Jde opét o pozici Clovéka, ktery se chysta k jednani.

Opacna pravidla si stanovil balet. Tanecnik je vétSinu ¢asu v labilnich pozicich na
vyponu ve vratké rovnovaze. Vaha celého téla v té chvili spociva na jedné noze.
Jedinym prvkem, kdy je tanecnik na pokréenych kolenou, je pozice plié, z které

se odrazi ke skokim nebo zaé&inad a koné&i piruety (Barba, 2000, s. 75).

Ja vnimam své télo ve stavu predexprese jako chvili, kdy se z normalniho drzeni
téla zaktivizuji a napfimim. Barba popisuje toto drzeni téla jako pozici pozoru.
Paravertebralni svaly (napinace patere), gluteui maximii (hyzdové svaly) a
quadricepsy (svaly predni strany stehen) se okamzité kontrahuji. Osy natazeni a
staZeni kloubd jsou ve stejné vertikaIni roving, tedy v linii t&zi&t&. Té&lo je v pozici
vratké rovnovahy a pohyblivé kloubni ¢asti se tomu musi pfizplsobit (Barba,
2000, s. 76). Soucasné s tim vnimam duleZitost ,odemé&enych® kolennich kloubd

a uvédomuji si oporu plosek o zem.

Louis Jouvet
Jouvet vnima postavu jako idedlni, duchovni bytost, kterd herce presahuje.
Herec ozivuje postavu diky vzajemnému dialogu. Jediné dialog, setkani herce s

postavou prindsi pfimou zkusenost se sebou samym (Hyvnar, 2011, s. 115).

Podle Jouveta z(stdva herec neprevtéleny: “Do ni¢eho se nevtélujes. Postava se
vice nebo méné vtéluje do tebe. To je zakladni poznatek. Proto mluvim ne o
prevtéleném herci, jsi jim, kdyZ uz nejsi sebou samym, ale jen loutkou, prazdnou
dutinou, nic nevédouci a védomou si této nevédomosti, této skromnosti, této
pokorné sluzebnosti. Oprosti se od sebe sama, to je zalatek. Tak nalozZis nejlépe
sam se sebou. Budes-li naplnén dusemi postav, které hrajes, budes nejvice

naplnén sebou samym” (Hyvnar, 2011, s. 115).
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Herec diky dlouhé dobé stravené na zkouskach hledanim, setkdvanim se
s postavou, si postupné vykresluje obraz o jejim vnitfnim zivoté. Oziveni, znovu
setkani se s postavou v den reprizy predstaveni, je jako setkani s pritelem, pred
kterym nemate tajnosti. Jouvet popisuje, jak k nému postavy “prichazely” a on s
nimi ved| dialog. Predstavoval si, Zze mu postava piSe dopisy, kde mu sdéluje
rady, vysvétluje odliSnosti ve své povaze, aby mu pomohla zbavit se sama sebe.
Alcest pise: "Nemysli si, Ze mas-li v prvnim jednani vstoupit na jevisté a vrazet
do Zidli, Ze je to mQj zvyk, jestli mne chce$ hrat, zakaz si tedy na urcitou dobu
vsechny ty hrubé reakce, nepraskej doma dvermi a neodstrkuj talif, neprovazej
svlj hnév hrubymi gesty pod zdminkou, Ze se chces procvi¢it nebo si osvojovat
mé zpdsoby. Nejsou to moje zplsoby, protoZe jsi je mohl vidét u jinych herci

nebo si je sam tak predstavujes” (Hyvnar, 2011, s. 117).

Vtipnou nahodnou vznikl i jeden z mych rituadlu - setkani se s postavou. Poradila
mi ho jedna ze studentek rezZie. Povidala jsem ji o nedavném hrani, kdy jsem
nezvladla zpracovat trému. Celé predstaveni jsem byla pohlcena vnitfnim
tresem, nedokazala jsem ho odbourat a nasmeérovat mysl ke koncentrovanému
jednani. Pronesla jsem: “To ale nebylo poprvé, to uz snad neni ani k placi, ale k
smichu”, odpovédéla mi: “No vidis, tak se té Bare s trémou vysméj”. A tak to
délam. Vysmivadm se sobé, herci, co pocituje obavy ze sebe samého. A sméje se
mu postava. Postava, kterd se nema ceho bat, vi, co chce lidem fict, vi pro¢ tam
je a co si prozila. Je tam, aby prfedala svij pfib&h lidem. At uZ slovem nebo

neverbalné.

Kdyz ¢tu Jouvetova slova, chapu, ¢im mi pomaha tato prima konfrontace pred
zrcadlem s postavou primo pred predstavenim. Jde o odstfihnuti se od
kazdodenniho ziti a povinnosti. Musime se dilu s pokorou odevzdat. (Hyvnar,
2011, s. 115).

Poté, co herec podle svého nejlepsiho védomi a svédomi pracuje béhem zkouseni
na vztahu s postavou, pred predstavenim zpracovava postupny proces prechodu
do role, aktivniho klidu a koncentrace, idedlnim a kyzenym prozitkem na jevisti

je pro herce stav inspirace.
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Divadlo N6

I pfesto, Zze nespada divadlo N6 mezi jednotlivé divadelni tvirce, zahrnuji ho do
této kapitoly pro popis zplsobu piechodu do role pomoci masky, pFistup k herci a
také prostredky vedouci k inspirovanému stavu na jevisti (v jejich pojeti Kvétu

herce).

Prechodova faze

Pokorné a s klidem pristupuje k prechodové fazi tradic¢ni japonské divadlo Né6. ,V
satné s velikym zrcadlem, oddélené od mdstku jen oponou, panuje naprosté
ticho. Garderobiéfi se neslysné pohybuji po mékkych rohozich a pomahaji
hlavnimu herci Siteovi s oblékanim a upravou kostymu a s nasazovanim paruky.
Herec pak useda pred zrcadlo a soustfedén na svdj vystup nepromluvi ani slovo.
Z lakované krabice je s uctou vyjmuta maska. Prsty se dotykaji jen jejiho okraje,
kde jsou tkanicky na uvazani. Herec drzi masku obli¢ejovou casti obracenou k
sobé a dlouze se na ni diva. V tiché koncentraci na postavu, kterou bude
predstavovat, vtiskuje do sebe jeji vyraz. Pak ji obrati, obfadné se ji ukloni a
nasadi si ji. Prevtéleni herce se tim dovrsSilo. Maska ho proménila. Stal se
tragickym valeCnikem, starym bohem, pfizrakem divky, jejiz laska presahla i

hranici smrti*(Fischerova, 2002, s. 82).

Smyslené, fiktivni télo

Zapadni divadlo, nebo alespon moderni zapadni divadlo, je zaloZzeno na
ztotoznéni civilniho kazdodenniho téla se smyslenym télem postavy. Predpoklada
se, nebo se alespon predpokladalo, Zze to jsou jediné existujici roviny télesné
existence herce. Naproti tomu u vétsSiny Vychodnich tradic vnimame prechodnou

rovinu mezi télem herce a tim, co mizeme nazvat smyslenym télem postavy.

Kdyz herec divadla N6 odchazi po lavce hasigakari z jevisté, ponévadz
predstaveni je v celém rozsahu a zaméru u konce, provadi pouze jediné: jde
velmi pomalu, jakoby jeho odchod byl nedilnou soucasti predstaveni. Neni uz
postavou, ponévadz jeji jednani bylo ukonceno, ale neni ani v poloze své denni
reality. Je v ptfechodovém stavu. Svym zplsobem hraje vlastni nepfitomnost.
Nejde o smysSlenou dramatickou postavu, ale o télo, jez se dostane do jistého

“fiktivniho” pasma, télo, které nehraje néco smysleného, ale které napodobuje
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jistou proménu civilniho, kazdodenniho téla na predexpresivni roviné. (Barba,
2000, s. 181).

Kvét a krasa

Cilem divadla N6 je vyjadreni krasy jevistniho uméni. Krasy, ktera je nékde nad
¢i za postavou, kterou herec vytvari. Herec uz od brzkého véku pracuje na
ziskani Pravého kvétu. V Zaemiho teorii je Kvét (hana) klicovym pojmem,
obrazem pro pochopeni vztahu mezi hercem a jeho vystoupenim. Je-li publikum
vtazeno do hercova vystoupeni, znamena to, ze Kvét je pfitomen. Kvét je pro
herce vSim. Krasa je synonymem zivotni energie, sily. Stejné tak i Stanislavskij,
Cechov, Brook,...(vychazejici ve svych technikdch z Vychodnich nauk) hovofili o
energii, ktera je na jevisti vyzarovana. Krasa (jugen) je obsazena v nitru véci a

mUze byt uménim probuzena (Vostrd, 2003, s. 49 - 50).

Tedy tim nejddlezitéjsim na této cesté, Zivotem uméni NGO, je pravé kvét...
Ovsem trebaze by on sam (herec) ve svém srdci zretelné citil kvét, ale
nerozvazil, jak ho vyjevit o¢im ostatnich, je to jako kdyz polni kvétiny a plané

stromy nepovsimnuty kvetou a voni" (Fischerova, 2002, s. 43).

,Predné je treba porozumét ukrytému kvétu. Je znamo, Ze ukryté je kvét a
odkryté kvétem neni. Rozlisit tuto hranici je na kvétu nejddleZitéjsi... Kdyby lidé
védéli, Ze ,kvét je jen to, co je jedinecné", plni napéti by oCekavali: ,Ted’ prijde
néco jedinecného," a jakkoli ojedinéle by herec pred takovym publikem hral, v
srdcich divakd se pocit jedineénosti jisté nezrodi. Hercovym kvétem se mizZe stat
jediné kvét, o némz divak nevi. Kvét herci vykvete, pokud divak vidi jen nad
oCekavani zajimavé a dovedné predvedenou hru, aniz by si ovsem uvédomoval,
Ze vidi kvét. Kvét proto spociva v takovém hernim projevu, jenz v srdci divaka

vyvola netuseny zazitek"(Fischerova, 2002, s. 57).

Zaemi rozliSuje Kvét pomijivy a pravy. Pomijivy kvét oznacuje predevsim
pfirozeny plvab mladého chlapce a nasledné plvab mladého herce, ktery si

dobre osvojil hereckou techniku, umi pékné zpivat a tancit. Cilem herce je ale
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kvét Pravy, ktery je identicky s mistrovstvim, je synonymem sily a oznacenim

pro toho “kdo vi".

S Zadnym z cvikd uméni N6 jsem se nikdy nesetkala. Kdybych méla v mych
dosavadnich zkusSenostech najit techniky podobné Vychodnim naukam, nejbliz
jim byl bezesporu workshop se studentem Mina Tanaki, Franka Van de Vena.
Obdivuji uméni klidu divadla Né. VSichni vyznamni reziséfi, at zminim Brooka,
Stanislavského nebo Grotowského, vychazeli z nauk vychodnich kultur a
praktikovali jégu a dalsSi cviky pro zpfitomnéni a napojeni se na své nevédomi.
V&Fm, Ze herec miZe byt sebe talentovanéjsi, sebevédoméjsi, zkuSenostmi
ostrileny, ale k tomu, aby byl schopen podavat stabilni vykony a dochazet na
jevisti k inspirovanym stavim, potfebuje celoZivotné trénovat techniku. Nejen
techniku hlasovou, ale i techniku koncentrace, kde bude pracovat ve svém
nevédomi a provadét fyzicka cviceni na propojeni téla s mysli. Jen diky
neustalému tréninku a cvi¢eni mize pak herec dosédhnout svého mistrovstvi pro
tvaréi inspiraci, kterou pociti on, kolegové i publikum. Je jedno jaké pojmenovani
tomuto stavu pfriradite, u Zeamiho hledate Pravy kvét, u Jouveta stav vysostného

dramatického momentu, u Stanislavského plnite svij nadukol a existujete.

Cviceni vzhledem k véku
Pro zajimavost jsem nahlédla jesté do clanku, kde Zaemi popisuje cviceni
vzhledem k véku. Abych si uméla bliz predstavit, jak pracuji s herci v mém véku

a jaka je jejich priprava uz od brzkého véku.

S cvi¢enimi zacinaji uz v sedmi letech. Nechavaji ditéti svobodu a cvic¢i pouze
melodeklamaci, pohyb a tanec. Od dvanactého roku, kdy dité uz ovlada hlas a je
schopné chapat uméni N6, se krok po kroku u¢i rdzné vhodné role. Rozviji své
dovednosti a objevuje v sobé Pomijivy kvét. Svym Kvétem snadno divaky dojme,
ale musi dal rozvijet hereckou techniku. Svoboda pohybu a rozvoje pro rizné
role je krasnym prikladem protikladného pfistupu uplatiovaného v moderni
gymnastice. Umélci N& cti dlouhaleté tradice cvikl, nejsou vdak na dit& pFisni,
aby neztratilo zdjem a nezastavili tak jeho pokroky ve vyvoji. V gymnastice si
jako dité neuvédomujete systém, ktery je trenérkou nastaven, plnite zadani.
Trenérka je brana za druhou maminku, ktera vi vSe nejlépe a ani vas nenapadne
smyslet jinak. Poté co jsem z gymnastiky odesla, pocitila jsem neschopnost v

rozhodovani. Najednou tu nebyl nékdo nade mnou, kdo to vi lip nez ja. Kdo bez
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ptani urcuje pravidla a vy je bezhlavé napliujete. Svobodu rozhodovani a vlastni

iniciativy jsem zacala znovu objevovat az pri studiu na DAMU.

Se sedmnactym rokem prichdzi nesnaze. Herci se méni hlas, télo se dospivanim
stdva neohrabané, herec pripada publiku spis komicky. V tomto véku musi
zmobilizovat své sily, byt trpélivy a usilovhé se vénovat cvi¢enim, v nichz

respektuje moznosti svého hlasu.

A koneéné se dostdvdm k vékovému rozpéti mému a mych vrstevnikd. Dvacaty
¢tvrty a paty rok je obdobi, kdy se rozhoduje o hercové uméni pro cely zivot.
Dozral hlasové i t&lesné. Herec dozrdl a na publikum muZe zapUsobit svéZesti
svého Kvétu. Herec vSak velkou chvalou nesmi nabyt dojmu, ze je jiz mistrem.
Prilis sebevédomym hranim by se mohl odchylit od vlastni cesty. Prozatim nejde
o Pravy kvét. Je to kvét, ktery je dlsledkem mladosti a chvilkového nad&eni
ostatnich nad nevéednim zjevem. Uméni Né hovorfi o dobé& za&atkl (308in), tim je
minéno praveé toto obdobi. Herec se musi hluboce zamyslet, na jakém stupni se

jeho umeéni nachazi, aby mohl dal Kvét rozvijet.

Tak jako herec zapadniho uméni hleda idealni rovnovahu a balanci pro ziskani
inspirovaného stavu na jevisti, stejné tak ma s pokorou pristupovat ke chvale.
Ego casto prevladne nad zdravym sebevédomim a herec tak zacne ztracet

rovnocenny vztah s divakem.

Tricaty ctvrty az paty rok je obdobi, kdy ma herec dosahnout mistrovského
rozvoje. Pokud neziska takové uznani, jaké si predstavoval, je mozna schopnym
hercem, ale jesté definitivné neziskal Pravy kvét. Pokud ho neziska do

¢tyricatého roku zivota, zacne jeho uméni upadat.

Ctyricaty Ctvrty az paty rok. Herec je ve véku, kdy je uzndvany a dokonale zvladl
své umeéni, zacind se starat o své nastupce. Jeho Kvét opadava, nemél by hrat

role vysilujici, ale klidné a s lehkosti.

V padesatém roce by se mél herec s hranim rozloucit. Avsak pokud je herec

skute¢ny mistr, smi si ponechat nékolik mensich roli (Vostra, 2003, s. 55-57).
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K. S. Stanislavskij

Stanislavskij vidél jevistni idedl v nejprostSim a nejpfirozenéjsim jednani a byti
herce, kdy dojde k organickému spojeni mysli a téla. K tomuto spojeni dochazi,
reaguje-li t&lo na pfikazy mysli zplsobem, ktery neni nedostatedny ani
nadbytecny. Coz se herci vkrocenim na jevisté Casto déje, ztraci svou lidskou

prirozenost.

Znovuobjeveni lidské skutecnosti Stanislavskij hledal prostfednictvim prozivani a

fyzického jednani.

“Jevistni jednani znamena pohyb od duse k télu. Od centra k periferii, od

vnitrniho k vnéjsimu, od prozivani k ztélesnéni " (Hyvnar, 2011, s. 27).

Prozivani je “pobidkou k jednani”. Hercovo védomi musi vytvaret logicky
motivacni a emocni kontext reakce, a aby mohl tento kontext fungovat, musi
herec véfit, jako by to byla pravda. Prozivani nemdZe byt ploché a linedrni, musi
byt slozité, dynamické a kontrastni. Vzdy hledej ve Spatném to dobré, moudré v
hloupém a rozpinej tak lidské vasné (Barba, 2000, s. 218-219). Jinymi slovy,

hledej tak rdzné cesty pro zdklad vnitfni predexpresivity.

Svymi vnitfnimi technikami rozvijel predstavivost, svalové uvolnéni, pozornost,
evokaci pravdy a viry a afektivni paméti. Afektivni pamét je schrankou nasich
emoci. “Emoce, které jsme proZili, jsou vlastni nasemu minulému ja, nikoliv ja
pfitomnému. Pfivolame-li je védomé, zldstane z nich jen stin, nebot rozum ma
jiné vlastnosti nez nalada. A pokud se emoce objevi nahodné pomoci
pfipravenych okolnosti, nevraci se v pdvodni jedineCnosti, ale stava se

opakovanou, a tedy jen podobnou™ (Hyvnar, 2011, s. 22).

Podle mé je zakladem jakékoli herecké akce na jevisti pravda. Herec vSemu, co
rikd a vSemu co na jevisti déla, musi vérit. Pokud tomu sam nevéri, 1Zze sobé i
lidem okolo. Herec nemusi byt obdivovatelem Stanislavského systému, nemusi
vychazet ze své afektivni paméti, muiZe vedkery Zivot postav tvofit z
napodobovani jinych lidi, pfedloh jinych Zivotl, ale pokud si takto postavu

vytvori, musi pak pfibéh zit/hrat, jako by byl jeho vlastni, s plnou vaznosti.
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Ztélesnéni umoznuje prechod k “uskutec¢nénému jednani” a dava tak celému
systému celistvost. Lidské télo musi byt vycviceno k vnimani sebemensich

. o]
impulzu.

Interpretace role

Organickym spojenim téla a mysli vytvori herec podminky poznani smyslu
postavy a postava pak tvofi podminky pro smysl role. Herecka role je postavou,
kterd pIni hlavni Ukol. Postava musi podle Stanislavského existovat v minulosti i
v budoucnosti role, musi tedy zit i v okamzicich mimo pfitomnost. Musi existovat
i v jednanich, které role nepredvida, tedy v prostoru, kde neni pfitomna, a tim

jednani presahuje.

Stanislavskij hledal a vytvarel systém, kterym chtél herci otevrit dvere k
tvorivosti. "Bude ale nutné ovladnout systém zevnitr, prijmout jej do sebe, ztratit
se v ném a osvojit si jej, jako by byl viastnim dilem kazdého” (Hyvnar, 2011, s.
15). Vytvarel systém a soucasné si uvédomoval, ze herec netvori podle danych
technologickych postupd, ale sdm si musi hledat dovednosti a herecké techniky a

tvori si tak svou vlastni metodu.

Vychozi podminkou pro prirozené herecké jednani je hercovo svalové uvolnéni,
aby se zbytecné fyzicky a psychicky nevycerpaval. DalSi podminkou je
koncentrované a soustredéné jednani. Herec musi vytésnit ze své pozornosti
divaky v hledisti, nesmi se na né obracet a nechat se jimi rusit. Periferné je
vnima a soustreduje se na kontakt a jednani s partnerem. Tim si vytvari osobni
verejnou samotu a okruhy pozornosti, jez odpovidaji charakteru dramatické

situace.

Herec se musi naudit okruhy pozornosti rozsSifovat a zmensSovat podle fokusu k
hlavnimu objektu, se kterym je ve vzajemném dialogickém kontaktu. Hlavnim
objektem je bud predmét, nebo partner. Touto interakci v sobé herec rozpina jak
své fyzické, tak psychické schopnosti, plné aktivované jsou vsSechny smysly,

periferni vnimavost i hlubinny prozitek, k Gcasti podnécuje jak predstavivost,
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rozum, vUli, tak i emoce (vyvolané pies emociondini pamét) (Hyvnar, 2011, s.
17-18).

V absolventském predstaveni Prodana nevésta s vnitfnim rozpinanim a okruhy
pozornosti vyrazné pracujeme. Vybrala bych asi tfi pro mé nejsilnéjSi momenty
celého predstaveni. V predstaveni se Casto vyuziva otevienéjsiho svétla v publiku

pro blizkou interakci.

Nejdrive bych popsala asi nejnarocnéjsi scénu z predstaveni, pracujici s vnitfnim
rozpinanim a se soucasnou snahou o co nejcivilnéjsi hrani. Jde o scénu, kdy
jeden ze spoluzakl musi, jakozto herec narodniho divadla, precist po Utoku na
Heydricha Deyldv text, kde se herci hlasi k Risi. My, jako zbytek ansablu, stojime
za nim, vnimame tihu situace (nutnost povinné Ucasti) a pritom hleddme stav
“neviditelnosti”. Jsem tu, koukate na mé, vevnitf ale kfi¢im a udélala bych cokaoli,
pro to, abych mohla byt kdekoli jinde. V této scéné pracujeme s obrovskym
vnitfnim napétim. Celou dobu uprené hledime do publika, v téle jedname, jako
by se nic nedélo, ale z oci vysilame slova strachu. Oima navazujeme kontakt s
publikem, vime, co jim nonverbalné rikdme. Tézko prenést tento prozitek do
slov, ale je to jeden z momentd, kdy vnimam na jevisti absolutni pravdu. To je

dle mého ukdazkovy priklad vnitfniho rozpinani.

Pro inspiraci a uvédomeéni si situace, v které se herci v dobé druhé valky nebo pfri
shromazdéni k podpisim anticharty nachazeli, ndm reziséfi poudtéli nejeden

dokument a dlouho jsme tyto vnitini pocity na zkouskach hledali.

Druhym prikladem okruhu pozornosti je scéna Jifiho Plachého. Usedam mezi
divaky a vypravim jim pribéh jeho poslednich chvil. Hrani je civilni a velmi blizké
v kontaktu s divaky. V kazdém predstaveni hledam tu zvlastni balanci mezi
intimnim rozhovorem s par lidmi, kteri jsou kolem mé a udrzenim civilniho
projevu pro divaky, ktefi jsou v SirSi vzdalenosti. Soucasné stim hleddam
optimalni hladinu hlasitosti, abych nemluvila priliS nahlas, divadelné a pro mé
nepraveé. Snazim se v mysli rozsifit sebe sama a energii, kterou vyzafuji na

vzdalenost véech divaka.

Pfesny popis vnimani celého predstaveni Prodané nevésty nachazim ve slovech
Stanislavského a jeho magickém kdyby. “Co kdyby to vSe byla pravda, jak bych
se citila, jak bych se chovala?” Aby svét na jevisti herce a divaka zaujal, musi v

néj uvérit, jako by véril redlnému svétu (Hyvnar, 2011, s. 18).
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Vztah herec divak

Zalezi na povaze a pristupu kazdého herce k tomu, jak vytvari postavu.
Snadné&jsi cestou je pouZiti divacky ozkoudenych a fungujicich gest a postupd.
Takovy herec, “uz vi jak na né”, jak vyvolat v divakovi smich a jak soucit. Herec
jedna podle Glelovych navykl, které si osvojil b&hem praxe. Vytéstiuje tim ale
jevistni nejistotu potencionalniho stavu existence a na néj navazujici dialogické
otevienosti s publikem. Vyuzivd tak védomé ¢i nevédomé manipulace. Tento
pristup neodsuzuji, prijde mi, Ze se herec boji byt zranitelny. Boji se odhalit,
otevfit a nebyt chranén obalem ozkousené jistoty. Je to cesta povrchova,

jednodussi a bezpecnéjsi (Hyvnar, 2011, s. 15).
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Otazky

Abych se dozvédéla, jak pfistupuji k prechodové fazi jini herci, zeptala jsem se
svych spoluzdkl a studentl herectvi (v daldim pokradovani mé prace chci do
zkoumani prechodu do role a hledani stavu inspirace zaradit i $irsi okruh hercq,

profesionald).

Dvaceti hercim jsem poloZila nize uvedené otazky, nechtéla jsem odpovédi

generalizovat a vytvaret grafy, proto uvadim vybrané citace.

Idealni doba, kterou potiebujes pro sviaj plynuly poklidny piechod do

postavy, role?

Primérnad doba, kterou vétdina uvedla je v rozmezi hodiny az hodiny a pul.

Dvéma z dotdzanych stadi pdl hodiny.

vwvrv

Mas néjaké své osobni ritualy, kterym vériS a délas je pred kazdym

predstavenim pro zkoncentrovani a snazsi prechod do role?
»,Kava a cigareta"

»~Zavru si oi, nadechnu se a vydechnu, uvédomim si svoje télo a uvolnim napéti

v ramenou."
»,Hodné mi pomaha prevleceni do kostymu. Potfebuju klid a uzavrit se do sebe.”

,Dulezité je se uvolnit a pak zaktivovat. RozloZit a zase slozit a pak dat impulzy

pro télo do vSech stran."

,Rikdm si, Zze jsem ta postava. Rozmlouvdm se. Civilné si zopakuju texty.
Protahnu si celé télo. Pokud mame improvizace, délame az hodinu spole¢nou

rozcvicku."
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»~Rozmlouvam se. Poslednich 10 minut pred predstavenim potrebuju klid. Mame
spole¢né koncentracni cviceni (pocitani, samuraj a cvi¢eni na prohlubovani
dechu)."

,Kostym je pro mé 70 % postavy. Rikdm si: “bud’ v klidu, délas, to protoze té to

bavi, nebojis se, dej do toho vse.”

»,Délam rozcvicku hlasovou a pohybovou. Chodim po jevisti, orientuju se v
prostoru a tikdm si do toho repliky. Zkou$im i rdzné uhly pohledd, jdu i do
hledist&. Prolistovavam si svdj denik postavy, ktery si pi§u b&hem zkoudeni. K

jednomu predstaveni jsem méla i Ustfizek vlasl, ktery mé spojoval s postavou."

»Jako spolec¢ny ritudl nepotrebuji nic velkého, sta¢i mi navazani ocniho kontaktu

s ostatnimi. Postava ve mné Zije i béhem bézného Zivota."

,0Oddéluji se od sebe oblékdanim, licenim a postupné si tak prechazim do role,
jsem pred okolim vic uzaviena. Cistim si zuby. Prodychdm se. Zakofenuju se,
abych byla stabilni v nohou. Naladuju se na své okoli a ostatni herce. Davam si

fotku na instagram, pokazdé stejnou.”

Ritudly jsou prevazné v praci s dechem pro napojeni a uzavreni se do sebe, dalsi
spojeni se s télem jde pres uvolnéni a naslednou aktivaci. Herci rozpinaji energii
po celém téle. Dale zmifiuji dulezitost ptevleeni se do kostymu a néktefi z nich
si rikaji, jakou postavou dnes jsou. Spolecné ritualy souboru vidi jak ve

skupinovém rozmlouvani, rozezpivani, tak uvédoméni si, ze jsou vsichni spolu.

V jednom z ritudlQ, ktery jsem si stanovila, spojuji rozhybani se s dechem do
stredu téla, v ¢emz se s ostatnimi potkavam. Stejné tak s vlivem kostymu a
potreby spole¢ného navazani kontaktu. Prekvapilo mé, ze nikdo nema Zzadny

hmotny talisman nebo kuprikladu svou osobni modlitbu.
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Co je pro tebe “"bodem zlomu” mezi kazdodennim Zivotem a vstupem do

role?

»~Zhruba 15 minut pred zacatkem predstaveni. Nejdrive si zrelaxuju, “vypnu” celé
télo, a pak se zaktivuju (proskacu se a protahnu si kycelni klouby do vsech

stran.)"

»,Ta chvile, kdy se zkoncentruju a hluboce vydechnu. Tak 10 minut pred

zaCatkem."
»,Chvile, kdy vstoupim na jevisté. Prosté jsem tam a uz nic nefeSim."
»,Tak minuta pred zacatkem."

»,Tak 5 minut pred zacatkem, kdy jsem nachystany v portalu. Uvédomim si, ze

jsem ta role, vydechnu a jdu."

,PFechod je pak hned, za minutu, chvili pfed pfedstavenim. DileZitd je hlavné ta

faze hlasova a pohybova predtim."

Odpojeni od kazdodenniho zivota probéhne béhem chvile. Tato faze prichazi
v Casovém rozmezi 15 ti minut pred predstavenim az po prichod na jevisté.

NejCastéji jde pravé o okamzik vkroceni na jevisté.

Pro vétSinu bylo rozpominani a uvédomovani si tohoto mezidobi pfinosné a k
zamysleni. Sami nad tim nikdy vic nepremysleli a pfistupuji k této fazi spise
automaticky a nevédomé. Vnimaji prichod trémy, ale postavu, ktera se ozivuje

zvnéjsku nebo zevnitf, berou spis jako nevédomy proces.

36



Vliv rituald

Mnou stanovené ritudly jsem délala pred kazdym predstavenim. S generalni
zkouskou Prodané nevésty zacal i mQj trénink plynulého prechodu do role. Mimo
Prodanou nevéstu jsem hrala i predstaveni v divadle Na zabradli a pohadky pro
déti.

Do divadla jsem vzdy pfichdzela hodinu a pll pred predstavenim. V pripadé
Prodanky nasledovalo spole¢né rozezpivani a zazpivani pisné. Nasledné liceni a
previeceni do kostymu. Poté, co jsem v kostymu, prichazi zrcadlové “vysmivani”
strachu. 15 minut pred zacatkem predstaveni odchazime vsichni na Dvorecek.
Pfed odchodem si vezmu do ruky perudnsky talisman (toto je chvile, kdy se mi
vzdy zastavi cCas). Na Dvorecku se pak vSichni rozhybavame, uvolfiujeme,

poskakujeme a vime, Ze jsme spolu.

Ze zalatku jsem se k ritudldm musela nutit, s poétem repriz a dal$im hranim
mimo i divadlo Disk, postupné odchazel pocit nejistoty na jevisti. Pri Ctvrté
reprize jsem uz ritudly brala jako nedilnou soucast prechodové faze do role.
Opakovanim se z nich nestaval stereotyp, naopak prijemny zvyk, ktery mé

plynule sméroval na jevisté a na setkani s publikem.

Diky zpracovani prechodové faze a celkovému uklidnéni vnitfniho chaosu pred
predstavenim jsem v predstavenich pritomna. Idedlni stav inspirace jsem prozila

jednou, ale vérim, ze tréninkem techniky budu zvysovat svou stabilitu na jevisti.

Cviceni koncentrace
Béhem psani mé prace a jsem trénovala i cvik na koncentraci ziskany z vyuky
s Frankem Van de Venem. Timto cvikem propojuji mysl a télo. Témér kazdy den

vénuji deset minut soustfredénému pohybu mého téla.

Nejdfive bylo t&Zké se odpojit od nepieberného toku rdznych myslenek a deset
minut mi pFislo jako nekone¢nd doba. Vnimala jsem nepatrné pohyby kloubd, do
toho jsem se ale vyrusSovala zbytecnostmi, coz mé samozrejmé rozcilovalo. Po
zhruba ctyrech az péti dnech jsem zacala lip vnimat béh ¢asu a myslenky uz tak
chaoticky nelitaly. Zacala jsem si cviCeni konecné uzivat. Prozatim jsem stale u
stejného cviku, nestiham ho kazdy den, ale snazim se o co nejvétsi pravidelnost.

V soucasné dobé& jsem schopna ve vét&iné pripadld (pokud jsem dostate¢né
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vyspand, najedend a nerozlitand) dosdhnout klidného vnimani pohybt prstd. Cvik

mi prinasi jak zastaveni se v bézném cCase, tak navazani kontaktu se sebou.
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Zaveér
Samotna faze prechodu do role neni nijak podrobné zkoumana a popisovana. Jde
o zcela individualni proces kazdého herce a souboru. Proto jsem vedla rozhovor

se ostatnimi herci a zajimala se o jejich pohled a pristup.

Sama jsem diky vlastnimu rozpominani objevila pri¢inu vzniku vnitfniho chaosu
vytvofenou z dob gymnastiky. Diky ritudlim, které jsem po celou dobu psani
prace provadéla, jsem v sobé nalezla klid pro toto dfive zmatené mezidobi.
Zaroven jsem si uvédomila, kolik prace na sobé jesté mam. Pokud chci na jevisti
prozit co nejcastéji inspirovany stav, musim pracovat na technikach, které trénuji
koncentraci. Mozna pFistupuiji k té hodiné pll pfed predstavenim, az moc vazné.
I presto planuji v mych ritudlech pokracovat a stejné tak ve cvi¢enich od Franka

Van de Vena a budu postupné prechazet k naro¢néjsim zménam pozic.

Seznamila jsem se se spoustou pfistupd ve vztahu kroli a jejimu vzniku, i
k uré¢itym momentdm prechodové faze. Naptiklad u E. Barby a jeho pfipravy na
stav predexprese. U mnohych jsem nasla paralelu s mymi stanovenymi cviky a
ritudly pred predstavenim. At jde o Jouveta a jeho komunikaci s postavou, nebo
o Stanislavského a jeho uvolfovani a aktivovani téla fyzickymi cvic¢enimi.
Spoleény prusedik viech divadelnik a divadelnich pFistupl je v technikach, které

pracuji na vyvazeném propojeni mysli a téla.

A to je asi to hlavni, co jsem si diky psani této prace uvédomila. Ze tak jako
v béZném zivoté hledam vyvazenost v Case straveném s ostatnimi a v case
strdveném sama se sebou, v praci a v odpocinku, ve mésté a v prirodé, stejné
tak hledam rovnovahu na jevisti. V tomhle se pro mé svét bézného zivota se
svétem divadla shoduje. Oboji musi byt vyvazené. Tak akorat pokory, tak akorat
sebevédomi. Tak akorat svobody pro volnost, tak akorat koncentrace pro
zpritomnéni. Tak akorat mysli a tak akorat téla. Neustale balancovat a hledat tu

zdravou rovinu byti.
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