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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva pojetim €asu v divadelné uméleckych tvarech. Na
poli tane¢niho happeningu Momentum sleduje efekt zménéného vnimani Casu a
klade si otazky tykajici se vyznamové hodnoty samotné délky pfedstaveni. V dalSich
Castech se zabyva kontrastem slow artu a zrychlené doby stejné tak jako uvadi rozdil
mezi riznymi zkuSenostmi Casového trvani. Posledni kapitola se vénuje reflexi
klauzurniho pfedstaveni, které se dotyka tématu svobody béZzného konani, stejné tak
jako klade otazky tykajici se vnimani ¢asu z pohledu divackého i autorského.

Klicova slova

Slow art, long art, Casova retardace , lenghtly productions, zménéné vnimani ¢asu,
subjektivni ¢as, objektivni ¢as, trvani



Abstract

This bachelor thesis deals with the concept of time in the theatrical art forms. In the
field of physical performance Momentum watches the effect of altered perception of
time, and questions the significance of performance duration itself. Later the contrast
of slow art and fast time sis discussed, as well as the difference between the variol
experiences of time duration. The last chapter deals with the reflection of a school art
performance that deals with the issues of freedom and daily routines, as well as

questions the perception of time from both spectator’s and author's point of view.
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1. Uvod

Na zacatku stoji zajem o kontrast mezi kazdodennim ¢asem plynoucim ordinérné,
bez povSimnuti a Casem, ktery je zaroven aktérem divadelniho pfedstaveni.

I'“

Hledam rtizné pfistupy tvarcu k praci s Casem a popisuji kontext dnesni “zrychlené
doby”, ktery mé& navadi ke kontrastujicim uméleckym pocinim, tedy tém, které
smeéfuji ke zpomaleni. Je pro mé dulezité propojeni uméni vSedniho Zivota,
kazdodennosti plynouci v béZzném ¢asovém vnimani a divadelniho ¢asu.

Své zkoumani zpomaleni provedu na poli tane¢niho happeningu Momentum, ktery v
extrémni délce uvedly taneénice a performerky Mifenka Cechova a Sabine Seume

na piazzetté Narodniho divadla v ¢ervnu roku 2017.

Ve své praci se zaméfim na popis a analyzu jednotlivych tvar€ich ¢asti zminéné
performance a budu hledat tematické celky, které se dotykaji mé otazky pribéhu
Casovosti a obecné prace s ¢asem. V dalSich kapitolach se chci vénovat teoretickym
uvaham zahrnujicim polemiku nad “normalni” délkou predstaveni a porovnat ji s
deélkou, ktera tuto prfesahuje. Chci popsat a ukotvit pojem slow art a dat jej do
kontextu mého uvazovani o Case.

V praktické ¢asti se chci vénovat popisu a analyze dokumentarniho projektu s
pracovnim nazvem “ Snidej moji snidani”, ktery jsme vytvofily spolu s Barborou
Bockovou na zimni klauzury 2018. Provedli jsme jednodenni experiment vymény
rannich scénaru, véetné vymeény vSech osobnich véci, bytl apod. Plivodné jsme
pracovaly s tématem performativity herecké akce béznych ukond, ale v pribéhu se
nam objevila i témata uzce souvisejici s plynutim ¢asu v béZzném dni v kontrastu

s plynutim v prabéhu “herecké akce” motivované danym scénarem.

Cilem této prace je zmapovat a popsat riznorodou funkci ¢asu v umeéleckeé praci a
zejména klast otazky tykajici se uZiti Casu jako prostfedku k dosazeni efektu

zpomaleni.



2. Momentum

Jako hlavni zdroj osobniho vyzkumu funkce €asu v uméni/na jevisti/v Zivoté jsem
pouzila tane¢ni happening Momentum, ktery s tématem pracuje na vice urovnich,
které popiSu v nasledujicich kapitolach. Jednak je to umélecky projev, ktery €as
vyuziva jako jedno ze stéZejnich témat ale pracuje i s extrémnim objektivnim

Casovym polem jako takovym.

2.1. Momentum- popis

Jedna se o0 25/30 hodinovy tanecni happening, ktery mél premiéru na Piazzetté
Narodniho divadla v Praze na konci Cervna roku 2017. Dvé tanecCni performerky
Mifenka Cechova a Sabine Seume se po pfedem uréenou dobu pohybovaly ve
vyhrazeném prostoru viastniho otevieného pokoje. Lidé tak mohli chodit kolem i skrz
“scénu”, kde se obé tanecnice pohybovaly v extrémnim zpomaleni vyuzivajicim
prvkd tanecniho stylu But6. Druhé uvedeni bylo mozné vidét o mésic pozdéji v
Cervenci 2017 v ramci festivalu Nulty bod v zahradé Werichovy vily. Toto uvedeni se
liSilo zejména pojetim scény, kde se otevieny pokoj beze stén proménil v uzavienou
sklenénou krychli. Novinkou bylo také doplnéni dua performerek o tanec€nici Markétu
Vacovskou. Treti a zatim posledni uvedeni se odehralo v kvétnu 2018 v Brné na
Piazzetté pred Janackovym divadlem jako soucast programu festivalu Divadelni svét
Brno. V tomto pfipadé zlstala scéna oteviena stejné jako na Piazzetté Narodniho
divadla. Uz z povahy projektu je jasné, Ze se jednotlivé reprizy od sebe co do
pribéhu vyrazné liSi. Rozdily jsou patrné i na poli kostymU a rekvizit. Zatimco
prazské Momentum na Piazzetté upoutalo vyraznymi kostymy a zabydlenou scénou,
to na zahradé Werichovy vily zafilo jemnym minimalismem vycisténého prostoru s
kostymy vylucné bilych barev. Jedna se o site-specific projekt a tak je nasnadé
nejednotné vyuziti performativnich prostfedku. V&Ffim, ze pro téma mé prace tyto
zmeény nejsou zasadni, nakonec koncept zlstava pokazdé stejny. V této praci se

budu pro prehlednost strikiné vénovat uvedeni prvnimu.



2.1. Prostor, zvuk, svétlo a cas

V objeti historické budovy Narodniho divadla, Nové scény a proudici tramvajové
zastavky byl vymezeny velkorysy prostor pokoje, ktery byl coby scéna funkéné
oddélen linii patrné bilého baletizolu. Bylo to strategické potkani zrychlené tepajiciho
meésta s pomalym plynutim soustfedéného pohybu. Scéna byla zabydlena nabytkem
zapuj¢enym z rozli¢nych divadelnich her a stejné tak vyraznymi kostymy. Pokoj pak
vybaveny posteli s napadnymi mosaznymi boky, stolem s Zidlemi, zrcadlem, lednici,
sofou, Stendrem a Cetnymi svételnymi prvky. Dojem divadelni scénografie se lamal s
dojmem divérného prostoru. K tomu vyraznou meérou pfispivalo pravé osvétleni,
které nebylo divadelni. Scénograf svétel Jakub Taus vyuzival skuteCné lampy
rozmisténé po pokoji.

Prostor nekone&ného pokoje beze stén vyzyval divaky a kolemjdouci k nahlédnuti,
vzbuzoval zvédavost. Obé tanecnice v pokoji zistaly celych 30 hodin, uvéznéné jen
samy se sebou a nekone&nym plynutim &asu. Cim hloubé&ji jsem poznavala cely
koncept projektu Momenta, tim vice mé zajimalo, jak se v realném Case orientovaly
samy performerky. Neni to totiZz na prvni seznameni patrné. Pfedem byl znam ¢asovy
“harmonogram?”, ktery drzel jakousi volnou dramaturgickou linku. Ten nabizel nové
tematické celky kazdou celou hodinu. Divaci se mohli s body seznamit diky digitalnim
tabulim, kde harmonogram v Case pfedstaveni bézel.

Je to vyrazny prvek orientace v €asu i déni. Podporuje zvédavost, co pfijde pFisté a
zaroven pomaha nahlédnout a porozumét vidénému. Orientaci mezi jednotlivymi
body usnadnila zvukova scénografie prostoru, ktera vzdy oddélila Casové segmenty.
Nechybél ani rozmér méfeného €asu v podobé digitalnich hodin umisténych na

lednici. Ten, jak véfim, byl hlavni ¢asovou kontrolou pro obé aktérky.

2.1. Divate se a cekate

Momentum nabizi jiny prozitek ¢asu, Casovou retardaci, coz byl hlavni zamér

autorek, performerek. Nabizi zastaveni a novy pohled.

Mifenka Cechova v rozhovoru pro Divadelni noviny na otazku Lenky Dombrovské,

pro¢ se rozhodly se Sabine Seume vytvofit takovy tvar, odpovida: ,Myslim, Ze to

10



vyslo z toho, jak vsichni jedeme na plné obratky, kazdy den a nonstop,
nestacime zivot poradné zit, konzumujeme ho, udalostmi prolitavame
skrze virtualni prostor, vztahy, zazitky, vsechno je zhltnuto a
nezprocesovano. Prozit okamzik je vzacna véc. Chtéla jsem poukazat na
to, Ze nékdy je tfeba zpomalit, aby &lovék vidél.”

O tomto projektu se mluvi ve spojeni s long art neboli nekone€nym uméni. Béhem
performance vSe plyne pomaleji nez ve skute€nosti pfi€emz je v souvislosti s nim
Casto uzivané spojeni maraton vSednodennich intimnich momentd, jde nejen o
zpomaleni a nastaveni jiného vnimani ale stejné tak o extrémni fyzickou zatéz pro
pohybech. Pozorujeme komunikaci zaneprazdnénosti bézného proudéni Zivota v
kontrastu s divadelnosti, ktera se ubird smérem hlubokého ¢asu. Divak maze byt jak
nahodny kolemjdouci tak ¢lovék, ktery se jde na déni podivat zamérné.

V tomto pfipadé se divadelni zazitek velmi liSi od toho “klasického”, kdy divak pfijde
do divadla a vi, Ze tam stravi hodinu &i dvé.

Ze zaznamu je patrné, ze dochazelo k interakcim. Néktefi lidé si probihajiciho
happeningu nevSimli a prosli rovnou skrz vymezené pole scény, jini se zastavili a
pozorovali déni. Néktefi dokonce pfimo kontaktovali aktérky. Do scény také

vstupovali organizatofi, ktefi pfinaseli jidlo, piti a jiné nezbytné propriety.

Plavodné jsem se chtéla zdrzet jakéhokoliv recenzi podobného popisu, protoze jsem
samotné Momentum poznala jen zprostfedkované, a tak mi pfislo pfirozené zabyvat
se spiS$ konceptem jako takovym nez analyzou. Neodpustim si ale citaci recenze

Lucie Brinkové z Tanednich aktualit.

"Divate se a Cekate. VSechno je tak pomalé, az vas to rozciluje. Na
hlemyzdi tempo prece nikdo nema Cas. Presto Cekate, Cekate na urcité
sdéleni, na néco mimoradného, Cas se zastavuje a nechce se vam odejit.
Kazdou hodinu se totiz rozehrava néco nového, néco, co by mohlo byt
zasadni....Pokud na nékolik hodin odejdete, zase se vratite, ten nutkavy
pocit stravit s obéma protagonistkami co nejvic Casu je velmi silny! Jako

by vam ucaroval nejen prostor a pribéh, ale hlavné obé damy. Byla to

1DOMBROVSKA, Lenka. Mitenka Cechova- proZit okamzik je vzacna véc. In: divadelni-noviny.cz [online]. 15.5.2017 [cit.
27.8.2018]. Dostupné z: http://www.divadelni-noviny.cz/mirenka-cechova-prozit-okamzik-je-vzacna-vec.
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jisté obrovska psychické zkouska, i pro divéky."

V reakci na tento uryvek vyvstava otazka, co je to “néco mimoradného”, co je to
sdéleni, na které ¢ekame. Ukryva se v nékterém z momentu, na ktery si musime
poCkat a nepropasnout ho? Na otazku neni tézké odpovédét. Obecna tendence
uméleckych pocinua Fadicich se k slow artu je snaha ukazat, Ze naSe divacka
zkuSenost je v kone¢ném dusledku odvisla od stylu pohledu, ktery se vyznacuje
pozornym vnimanim drobného rozvijeni ¢asu. To, co se béhem happeningu odehraje
a k ¢emu nas to vnitfné pohne je pfimou mérou odvislé na ochoté a schopnosti
odvratit se od méreni Casu zaZitou optikou a otevieni se tekutému plynuti, které

Casto nelze smysly uchopit.

2.1. Zazit ¢as jako duration- trvani

Vyznam €asoveého vnimani se posouva od konceptu k prozitku. Je to podobny princip
jako kdyz si ¢teme o meditaci a pak si kone¢né sedneme a zavieme oci. Cesta ke
skute¢né meditaci byva velmi dlouha. Mark Lawson, redaktor Guardianu, ve svém
glanku Endurance performances: Why length matters in the theatre®* mluvi ve

spojitosti s dlouhymi divadelnimi produkcemi o “time conscious culture®

, tedy o
kultuFe, ktera si je védoma svého éasu. Cas se stava komoditou, ktera nas zajima.
Daji se na ném vydélavat penize. Kazdého zajima jak ho mit vic, jak ho lépe vyuzit,

jak stihat vic. Momentum pfichazi z protichdnou tendenci.

Cechova reflektovala ddivod vzniku predstaveni jako reakci na hekticky a rusny Zivot,
ktery je spojeny s vyzvami Internetové generace. Vyvoj umeéni soustfedéného na
pomaly prozitek neni ahistoricky, je odpovédi na dobu modernosti. V druhém

uvedeni na zahradé Werichovy vily se aktérky fidily “harmonogramem?”, ktery byl

2 BRINKOVA, Lucie. Momentum aneb kdy? se zastavi ¢as. In: tanecniaktuality.c [online]. 7.7.2017 [cit. 27.8.2018]. Dostupné
z: http://www.tanecniaktuality.cz/momentum-aneb-kdyz-se-zpomali-cas/

3 Vytrvalé divadlo: Proc zalezi na délce predstaveni v divadle [volny pfeklad, Krusinova].

* LAWSON, Mark. Endurance performances: Why length matters in the theatre. In: theguardian.com[online].
19.6.2012 [cit. 27.8.2018]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/stage/2012/jun/19/endurance-
performance-theatre-length-matters

> Kultura védomd si &asu [volny pfeklad, Kruginovd].
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slozeny z tituld vytvarnych dél impresionistl a krajinai(. Degas, Renoir, Cassatt,
Greacen, Slavicek a denni program probihajici od “Slunce v lese” pfes “Divku na
modré pohovce”, “Mladou Zenu s pletenim” a dale smérfujici ke “Koupeli” i “Cibuli”.
Tituly zachycuiji jak kazdodenni €innosti, tak i pfedméty, kone¢na skladba titul(
vytvari fantazii pfibéhu.

Vybér vytvarnych dél poukazuje na skutecnost, ze pred 250 lety potfeba Slow art
nebyla, protoze cely zivot byl veskrze zpomaleny. Méfitko se s postupem doby

pfirozené méni. Hezky to na pfikladu popisuje Zykmunt Bauman.

"KdyzZ jsem byl dité, nebylo neobvykié slyset otazku, “Jak je to odsud
daleko?” na kterou vam odpovédéli: "Snad hodinu, mozna min, pdjdete-Ii
raznym krokem.” PFedpokladam, Ze v jesté starsich dobach, nez jsou léta
mého détstvi, mohlo byt jesté béznéjsi odpovédi: “"Kdyz vyjdete ted,

mdzZete tam byt kolem poledne. "

Pojeti toho, co je blizko a co daleko se méni stejné tak jako se méni smysl pro
vhimani ¢asu. Je to neodmyslitelna soucast vyvoje spole¢nosti. Uméni je jednim z
prostfedkU, ktery nam pomaha vzniklé kontrasty ukazovat a nabizet védomou cestu
proti toku konvencni zrychlené ¢asovosti.

2.1. Momentum ¢as tematizuje, prozitek je dobrovolny

Ptam se sama sebe na dopad takového predstaveni. Co by mélo byt vysledkem? S
jakou pohnutkou by mél divak odchazet? Muze dojit ke zméné vnimani, k hlubokému
Casovému prozitku rovnou na misté nebo je to dlouhodobég;jsi proces, ktery dozniva
az posléze? Mize doopravdy nabidnout prozitek hlubokého €asu nebo flow? Nebo je
to spis$ koncept, ktery nas zaujme jako nabidka k zamysleni?

Oproti dlouhym divadelnim produkcim, které se odehravaji na pudé klasického
divadelniho prostoru (tedy prostoru, kde ¢lovék zjednoduSené feceno sedi a hledi
pficemz jsou jednotlivé asti d8leny jednou &i nékolika prestavkami) panuji Cechova

a Seume jinymi nastroji. Cely happening sice skute¢né trva neuvéfitelnych 30 hodin,

e BAUMAN, Zygmunt. Tekutd modernost. Ptelozil S. M BLUMFELD. Praha: Mlada fronta, 2002. Myslenky (Mlada fronta).
ISBN 80-204-0966-1, str. 176-177
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ale v takové délce ho proziji jen performerky samy. Pro divaky a kolemjdouci mize
byt zazitek dlouhy pal minuty stejné tak jako 30 minut, 2 nebo 6 hodin. Funguje jako
nabidka k jinému vnimani ¢asu ale ne nutné. Umélecké zpracovani nabada k
zamysSleni a o to primarné jde. Vidime kontrast. Nékdo se s maximalnim zpomalenim
pohybuje v prostoru, uprostfed mésta, kde vSe plyne rychle a uspéchané. Stejné tak
je neosobni centrum mésta v napjatém vztahu s iluzi zabydleného intimniho
prostoru. Co ov8em ovlivnit nelze je zapojeni divakl. Za ucast na performance nic

neplati. Ve je dobrovolné. V popisu udalosti stoji:

"Kolemjdouci se budou moci zapojit, zpomalit svou kazdodenni
uspéchanost, naladit se na stejny rytmus, nebo jen pozorovat, meditovat,

nechat plynout ¢as i pomalu se odvijejici pfibéh."”

Kdybych se o Momentu dozvédéla dfive a méla moznost se premiéry zucastnit, byla
bych vystavena nutkani zaznamenat reakce pfihlizejicich i kolemjdoucich divaku.
Plyne z toho pro mé nekonecna fascinace nad tim, jak se s podobnymi happeningy
srovnavame jako spolecnost, jestli vnimame vyznam a mySlenku sdéleni a jestli sami

na sobé pozorujeme néjakou zmeénu.

2.1. Deniéek pod ¢arou- Jak jsem chtéla zazit Momentum

O Momentu jsem se dozvédéla pozdé. Poprvé na prvni konzultaci s vedouci mé
bakalarské prace Mgr. MgA. Martou Ljubkovou na jafe roku 2018. V té dobé jsem se
zameérovala na otazky sméfujici k délce divadelniho predstaveni. Pfemyslela jsem
nad tim, co to se mnou udéla (jako s divakem) kdyz vim, Ze jdu na dlouhé
predstaveni a jak je tomu v opaéném pfipadé. Jak mize tato samotna informace
ovlivnit m0j zazitek z pfedstaveni. Také jsem v ten den zrovna provadéla socialni
experiment na letni klauzury, ve kterém jsme se s moji spoluzackou Barou BoCkovou
zabyvaly vyménou v§ednodennich momentd (podrobné se mu budu vénovat v
nasledujicich kapitolach). Momentum tedy krasné protlo mé dva hlavni palCivé zajmy.

Praci s extremnim ¢asem a kazdodennosti.

’ Narodni divadlo, 134. Sezona ND informacni zpravodaj Narodniho divadla. Praha: Narodni divadlo, 2017,
ISSN: 1212-1045, str. 30
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Mrzelo mé, Ze jsem si nemohla vyzkouset dopad Momenta na vlastni kuzi, a tak mé
napadlo si zkuSenost zprostfedkovat. Na internetu je k dispozici nékolik zaznama z
pfimych pfenosu. Kazdy zaznam je z jiné ¢asti a ma vétSinou do 20 minut. Z téchto
zaznamu jsem si vybrala tfi. Vybirala jsem je namatkové, protoze jsem v té dobé
jesté nevédéla o dramaturgické lince jednotlivych témat. Stejné namatkové jsem si
stanovila 3 Casy (11:23, 14:56, 22:22). Muj zamér byl jednoduchy. V kazdy
stanoveny Cas se podivat na jeden ze zaznamu v pIném soustfedéni, od zacatku do
konce. Nedélat u toho nic jiného. Chtéla jsem si v§imat detail. Uzit si to a hlavné
sledovat, jestli u sebe vnimam né&jakou zménu. Tento maly pokus jsem provedla
hned druhy den, bez rozmyslu, jestli se to zrovna hodi, ¢imz jsem chtéla navodit to,
Ze i samotny happening se odehrava sice po dobu 30 hodin, ale vedle toho probiha
osobni zivot, plany, povinnosti, chuté, nazory a nalady.

Byla jsem s timhle napadem velmi spokojena a skoro mi bylo lito, Ze se na zaznamy
nemuzu podivat hned. Prvni stanoveny ¢as mé upfimné prekvapil. Potkali se rizné
nepfiznivé podminky. Jednak bylo neunosné teplo (v té dobé jsem psala a pracovala
v Portugalsku a teploty ve stinu Splhaly k 37°), prace se vyraznéji protahla a musela
jsem Fesit neCekané (pfirozené) potize. K tomu jsem citila osobni nepohodu kvli
nedostatku spanku (spala jsem ve stanu, kde se nedalo dychat). Jednim slovem
vymluvy. Vymluvy nemam rada, ale kdyZz jsou soucasti pokusu, tak se jich nemuazu
uSetfit. Také jsem si v tu chvili poznamenala, ze pro mé koukani na zaznam ztracelo
vyznam. Neméla jsem chut’ koukat na to, jak se nic nedéje. Jen pfi té pfedstavé mi z
toho bylo blbé. Také jsem zaznamenala pocit, Ze mi to nemuze nabidnout nic nového
nez to, co uz vim.

Druhy €as jsem "prosvistéla" skoro bez povsimnuti. Sama sobé vzdorem jsem si
nevzala do mésta pocita€. Méla jsem takovy pocit, jako kdybych se chtéla odplatit
mému nadSenému ja z pfedchoziho dne, které vymyslelo pokus, ktery mé ted
obt&Zuje a vibec neni prakticky proveditelny. Rikala jsem si, necham &as plynout a
uvidim. A tak jsem vidéla, Ze jsem sice ve mésté (konecné u bazénu) ale bez
pocitace. Navic jsem v duchu zdrbla maj vtipné nahodily vybér ¢asu. Ani ¢as 14:56
tedy nenabidl novou zkuSenost retardace ¢asového vnimani. Poslednim ¢asem
22:22 jsem se dobrala kone¢né k tomu, Ze jsem si zaznamy pustila. Se zajmem jsem
sice pozorovala, co se tam odehrava, ale méla jsem chut pfechazet z jednoho do
druhého potazmo se u toho vénovat i jinym vécem. Byla jsem troSku zklamana, Ze
jsem nebyla schopna dodrzet svij plan, ale zaroven jsem musela uznat, Ze to je

pfirozeny vysledek mého pokusu. Jakakoliv kyZena zména meého nastaveni byla
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ztracena. S odstupem vidim, Zze chut ke zméné vnimani v béZném provozu je néco
vyjimecného. Celou dobu jsem pfemyslela nad tim, jak to muselo byt fyzicky i
psychicky naro¢né pro obé performerky. Ted vidim, Ze je to naro¢né i divacky.
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3. Teoretické uvahy pojeti €asu v kontextu divadelniho tvaru

V praci se zmifuji o zménéném vnimani ¢asu, jako o kyZeném stavu plsobeni uméni
na Clovéka. V této ¢asti se chci vénovat vnimani nezménénému. Kratce popsat rozdil
mezi subjektivnim a objektivnim ¢asem. A jednoduchou Uvahou vykreslit zplsob, jak

nam tento zakladni rozdil miize pomoct v rozliovani mezi jednotlivymi druhy long®

artu a slow® artu.

3.1. Subjektivni a objektivni €as

Jak jsem jiz naznacila, o ¢ase mizeme v jednoduchosti uvazovat ve dvou zakladnich
rovinach. V této souvislosti mizeme miluvit o ¢ase objektivnim a subjektivnim.
Objektivni Cas je ten, ktery Ize méfit a méfené useky pojmenovat (hodiny, mésice,
roky...). Subjektivni €as naopak vnima a proziva kazdy Clovék individualné. Takeé
trvani subjektivniho ¢asu hodnoti kazdy ¢lovék sam, odrazi se jednotlivé charaktery a
osobni zkusenosti. Toto rozdéleni vnimam jako uzite€né k oznaceni rozdili mezi

riznymi divadelnimi produkcemi, které se fadi k long art a slow art.

3.1. Slow art a long art v birezich normality

"Jit na velmi dlouhou performanci vyzZzaduje podobné rozhodnuti jako

precist si velmi tlustou knihu, koupit si velky barak nebo se oZenit.”10

Je tézké vysledovat hranici mezi slow artem a long artem, protoze se dané pojmy v
uzivani provazeji. Pokud bychom vysly z doslovného prekladu, dostali bychom se na

¢ Dlouhé uméni [doslovny preklad, Kruginova].
° Pomalé uméni [doslovny pFeklad, Kru$inova].

1% Taneéni zéna. Revue soutasného tance, fyzického divadla a performing arts. Red. Vladimir Hulec. Praha:
Sdruzeni pro podporu vydavani revue soucasného tance, 3/2017, ISSN 1213-3450, str. 35
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rozhrani pomalosti a délky (Easové), pficemz néco dlouhého (to co ma dlouhé trvani)
muze byt i rychlé a to co je pomalé, mize byt kratké. Zda se to jako ladkovani se
slovy, ale véfim, ze nam to ukazuje cestu k jadru pochopeni o ¢em tzv. slow art je a

¢im je pro na$i sou€asnou spolecnost pfinosné.

3.1. Jsou tfi hodiny normalni?

Na uplném zacCatku stoji otazka od jakého c<¢asového Useku muUzZeme o
pfedstaveni/performanci uvazovat jako o “dlouhém”. Je tézké vysledovat objektivni
zdroj, ktery by udaval néjaky konsensus. Smérodatnym méfitkem nam je prakticka

stranka véci. Tuto trefné shrnuje Mark Lawson v nasleduijici citaci.

"But it's also [the duration] of concern to audiences, not only because of
transport connections and baby-sitting arrangements but because live
drama is an art form that demands intense concentration in a dark warm

space at the end of what is for many people a working day.”1112

Délka vznika srovnanim. A tak je pro mé nakonec k dosazeni odpovédi postacujici
vypis desitek sou€asnych divadelnich predstaveni a jejich délek. Pohybujeme se v
rozmezi 1-3hodin, pfiCemz pfedstaveni dosahujici nebo dokonce presahujici 3
hodiny najdeme jen sporadicky. Touto Uvahou mizeme dojit k zavéru, ze normalni

predstaveni je 1,5h-2,5h dlouhé.

3.1. Kratké slow art

Dalsi otazkou je jestli muze byt i kratké predstaveni zafazené ke slow artu. Touto
otazkou se dostavam k uvaze, kterou jsem nastinila v pfedchozi kapitole (Slow art a
long art v bfezich normality). Tedy, Ze vztah slow artu a délky pfedstaveni je volny.

1 Ale je to [trvani] také starosti divak(, a to nejen kv(li dopravnim spojenim a zatizeni hlidani déti, ale proto,
Ze divadlo live je uméleckd forma, které vyZzaduje intenzivni soustifedéni vtemném teplém prostoru na konci
toho, co je pro mnoho lidi pracovni den. [volny pfeklad, Kruginova].

2 L AWSON, Mark. Endurance performances: Why length matters in the theatre. In: theguardian.com[online].
19.6.2012 [cit. 27.8.2018]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/stage/2012/jun/19/endurance-
performance-theatre-length-matters
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Dulezity je efekt subjektivniho vnimani ¢asu. Arden Reed popisuje slow art jako

formu ktera ukazuje:

»...fundamental relations of stillness and motion, flatness and depth, art

and life, art and death, and art and perception in modernity.”1314

Z pohledu mnou zvolené problematiky je stézejni uvédomeéni, ze Casova (objektivni
Cas) pfislusnost neni jednim ze stézejnich prostfedkd komunikace slow artu. V tomto
pripadé by tedy neslo o pomalost, ale zpomaleni. Zaroven by se jisté dala dosledovat
korelace mezi subjektivné dlouhym pfedstavenim a prvky slow artu, které popisuje

Arden Reed nebo prvky, které pouziva Cechova a Seume.

” ré

3.1. Zpomaleni, které nabizi novou dimenzi vhimani

Petr Odo Machacek v citovaném ¢lanku pro Tanecni zénu popisuje tzv. “revelaéni
pole” (coz je pojem, ktery si sam patrné k dané tématice vymyslel). Coz je dle mého
chapani jakysi mentalni prostor zprostfedkovany plsobenim umeéni, ktery pravé
nabizi novou vrstvu, dimenzi vnimani. Tato vrstva vnimani neni ve v8ednim Zivoté
bézné pfistupna a pravé uméni ji mize otevfit. ZjednoduSenou optikou bychom
mohli vnimat spojitost pravé mezi slow artem a uspéchanosti Zivota. Zda se byt totiz
logické, Ze chceme otevirat dimenze vnimani, které se ubiraji smérem ke zpomaleni
v kontrastu s rychlosti okolniho svéta. Zpomaleni je kyzeny stav, ktery vyrovnava a

balancuje stav naSeho védomi.

B ...zakladni vztahy ticha a pohybu, plochy a hloubka, uméni a Zivota, uméni a smrti, uméni a vnimani

v modernité. [volny pFeklad, Krusinova].

1 REED, Arden. Slow art: the experience of looking sacred images to James Turell. Oakland: University of
California Press, [2017]. ISBN 978-0-520-28550-7.
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3.1. Long art v pojeti €asového chapani

V obecnosti Ize fict, Ze long art zahrnuje dlouha pfedstaveni a vice narazi na
problematiku délky jako takové. V Ceském kontextu narazime na preklad nekone¢né
uméni, které s lehkou nadsazkou poukazuje na lidskou neochotu byt v prvém planu
vystaven nesvobodnému zavazku setrvani s nabizenymi podnéty po (ne)pfijemné
dlouhou dobu. Tedy dobu, kterou v pfipadé naseho nepohodli €i nelibosti nemizeme
jen tak ze sluSnosti preklenout. Nabizi se teze, Zze v takovy okamzik velmi uzce

souvisi plsobeni long artu se slow artem.

4. Reflexe praktické ¢asti- klauzurni projekt Snidej moji snidani

Tuto kapitolu vénuiji popisu a reflexi klauzurniho projektu, ktery se sice primarné
nevénoval tematizaci vnimani ¢asu (vznikl pfed tim, nez jsem si stanovila téma mé
bakalafské prace), ale ve svém zavéru mi dal zkusenost v tomto ohledu cennou a tak
jsem se ho rozhodla zreflektovat v praktické ¢asti.(Do prilohy davam fotografii

“scénare”, ktery jsem napsala pro Baru.)

4.1. Vznik

Projekt “Snidej moji snidani” vznikal na zimni klauzury Proces 2018 ve spolupraci s
moji spoluzackou Barborou Bockovou (dale jen Bara). Na samém zacatku jsme pfisli

s jednoduchym konceptem.

“Na omezenou dobu si vyménime Zivoty.”

Hledaly jsme konkrétni formu, v jaké mizZeme experiment provést a i z hlediska
Casové naroc¢nosti jsme si zvolily dobu rana. Rano jsme si definovaly jako ¢as od

samého probuzeni az po moment, kdy z bytu odchazime.
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Cilem bylo rano prozit bez jakychkoliv pfikras, bez védomého vedeni. Den jsme
zvolily namatkové. Redlné omezeni ¢asovych moznosti kvuli (nebo Iépe fe¢eno diky)
blizicim se klauzuram bylo v tomto pfipadé vyhodou. Nebyl to den, kdy by se nam to

hodilo, coz nam pomohlo podtrhnout autenticitu vSednosti.

4.1. Provedeni

Samotné provedeni mélo dvé &asti. Tedy vlastni rano bez zasahu, nato¢ené na
mobilni telefon a inscenované rano fizené napsanym “scénafem” taktéz toCené na
mobilni telefon. VSe se odehralo béhem jednoho dne. Tedy realné rano v bézném
Case a inscenované rano odpoledne. Experiment jsme zavrSily potkanim a “vyménou

Zivotl” zpatky.

4.1. Vysledek

Vysledkem byla prezentace na zminovanych zimnich klauzurach Proces 2018. Ze
zaznamu jsme vytvorily 2 dlouhostopazova videa s rozdvojenym obrazem. Jedna
pulka obrazovky patfila originalu rana a druha pulka kopii. Pokud jste se chtéli
podivat na Bary rano v Dejvicich, vidéli jste na jedné strané Baru, ktera proziva sveé
rano v realném Case bez jakychkoliv instrukci a ukoll a na druhé strané mé, jak si
odpoledne na rano hraji a fidim se instrukcemi, které mi Bara u sebe nechala. Tato
videa byla opatfena voiceoverem s nasim ex-post komentafem s Cerstvymi dojmy
vztahujici se na pravé probihané akce. Videa byla mozné sledovat na dvou
pocitacich, které byly volné k dispozici v naSem koutku v mistnosti R 302. Koutek
jsme koncipovaly jako ¢ast pokoje s posteli lampu a stoleCkem s Zidlemi. Pokoj jsme
vybavily par pfedméty z nasich opravdovych domovu. U kazdého pocitace byly k

dispozici scénare v té podobé, v jaké jsme je samy pfi vyméné dostaly.

4.1. O co nam slo

Prozkoumat a na vlastni klizi si zazit rozdil mezi béznymi ¢innostmi, které délame
zcela pfirozené, bez rozmyslu v kontrastu s béznymi ¢innostmi, které jsou

inscenované. Vtélovani se do jinych osob je esenci herectvi. Bavi mé sledovat
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detaily kazdodenniho pocinani jak u sebe tak u druhych. V bézném chodu tézko
postfehnutelné malickosti dat do centra pozornosti. BEhem dne délame mnoha mala
rozhodnuti, ktera ve vysledku ovliviiuji naSe myslenkova nastaveni a maji zasadni
vliv na rozhodnuti velka, mimo to se v kazdém v8ednim kroku nakonec ukazuje nas
charakter a temperament. Start a cil je stejny, ukol je stejny. Vstat, umyt se, vycistit

si zuby, obléknout se, nasnidat, pfipravit, co potfebuji do batiuzku a vyrazit.

4.1. Prabéh

Svoje rano jsem prozivala jako z rychliku. Da se fici, Zze nebylo ni¢im zajimavé. Na
nic nebylo dost ¢asu. Provadéla jsem ho viceméné mechanicky. Jediné, co mé
vytrhlo z bezmyslenkovitého provadéni rannich ritual a pfiprav na cely den byla
technicka stranka véci. Kam dat mobil tak, aby bylo patrné, co délam. Boj s
nedostatkem paméti v telefonu. Zapasila jsem i s problémy blizkymi lidského
pocinani. Napfiklad mi bylo trapné, Ze nemam uklizeno. Nutkani na zkrasleni
skute¢nosti, zvlast kdyz ji po Vas nékdo bude opakovat, bylo nasnadé. Pfedné mi
bylo lito, Ze experiment vySel zrovna na tento den, protoze jsem spala doma a ne v
mém pronajatém byté, kde jsem méla zaZzity ranni rytmus, ktery v mych oci l1épe
odrazel mé samotnou (zejména Iépe sedél obrazu mé vilastni reprezentace pro
okoli). Taky mé napadlo pustit si hudbu, protoze se mi to zdalo jako néco, co “se
délava a je to hezké”a ja to nékdy taky délam jen ten den a to rano by mé to jinak
nenapadlo (nakonec jsem to neudélala). Puvodné jsem chtéla “odflaknout” snidani,
dat si ji nékde po cesté nebo vibec, ale bylo mi lito, Ze by tam tak dulezity a muj
velice oblibeny ritual chybél. VSechny tyto pohnutky byly spiSe zanedbatelné, ale
zpétné vidim, ze vyrazné proménily moje €innosti. Jinak tuto cast neni tfeba vice

komentovat.

Délici ¢asti byla pfiprava na pfichod Bary ke mé do bytu. Byly jsme domluvené, ze
se sejdeme a vyménime si obleceni, batohy a kli¢e. Pfedné bylo tfeba napsat
pokyny nebo nadnesené scénar. Seznam jednotlivych akci jsem psala po paméti a
jen obCas se podivala na zaznam, kdyz jsem potfebovala poradit. Drzela jsem se
struCnosti, protoze jinak by byl vyCet neunosné dlouhy. | tak to bylo nad oCekavani
naroc¢né. Zvédomeni probéhlych €innosti je jedna véc a jejich struCny ale presto

srozumitelny popis véc druha.
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K Bare jsem dorazila uz previleCena, odemkla jsem si jejimi klici, €imz jsem
symbolicky zacala druhou ¢ast experimentu.
Jesté nez jsem zacCala, musela jsem se dostat do vychozi pozice- “lezim v pyZamu v
posteli”. Ocenila jsem, Ze tuhle ¢ast Bara zahrnula do scénare a bylo mi lito, Zze mé to
nenapadlo.
Pamatuiji si pocit neustale stresu, chaosu. Ukoly jsem si musela &ist znovu a znovu.
Délala jsem chyby. Mnohokrat jsem si nebyla jista, jestli jsem zadani dobfe
pochopila. Pfislo mi tfeba zvlastni obléknout si pod pyZzamo jesté tilko. Taky jsem se
v tom, co jsem méla na sobg&, necitila pfijemné. Hlavné proto, Ze mi pfislo, Zze mi to
neslusi. Védéla jsem, Ze se u toho natacim a tak to bylo dalezité. Tenhle pocit mé
provazel celym experimentem. Dalo by se fict, Ze se obleCeni stava kostymem.
Nebylo to daleko od divadla, kdy ¢lovék vnima, Ze je sledovan a tak tomu upravi i to,
jak se chova (performativita). Celou dobu jsem méla na mysli, Ze chci vSe provadét
co nejpfirozengji. Nedélat to ani hez€im, koukateln&jSim, snesiteln&jSim ani
zajimavéjSim nez to ve skute€nosti je. Nicméné jsem se nevyhnula pohybovych a
vyrazovych komentari. Napadalo mé, jaké by to bylo, kdyby mé nékdo sledoval a
nesmél poznat, Ze si na rano jenom hraji, iluze by musela byt zcela dokonala a
zejména prirozena. Dalo by se fict dobfe zahrana.
Také jsem méla uplné jiné osobni potieby, které jsem se CasteCné snazila potlacit,
ale kdyz se mi napfiklad hned ze zacatku chtélo na zachod, Sla jsem. Postupné jsem
pozbyvala obyCejného instinktu. V byté, ktery dobfe znam a mam to tam rada, jsem
byla cizi. Nemohla jsem najit skleni¢ku. Nebyla jsem si jista, jestli si délam ten
spravny &aj tim spravnym zptsobem. Béla jsem se, Ze pouZiju néjaky ,hodobozovy*,
ktery si Bara Setfi. Zkratka stres. Velmi zajimavym aspektem byly také mySlenky.
Zpétné jsem si uvédomila, ze jsem vibec neméla svoje vlastni myslenky. VSechno
se odvijelo od €innosti, které jsem méla ve scénafi, byla jsem obklopena vécmi, které
nebyly moje a tak se mi (nadnesené feCeno) zdalo, ze ani myslenky nebyly moje.
NejvétSim problémem se ukazala byt technicka stranka véci, samotné nataceni.
Neustale jsem, myslejic na budouci divaky, fesila, kam umistit mobil s kamerou, aby
bylo viditelné, co délam. Taky jsem feSila, jestli mam zadané ukoly komentovat.
NejhorsSi ¢ast byla, kdyZ jsem se méla jit vykoupat a umyt si vlasy. Celou tuhle pasaz
jsem se musela naucit nazpamét, protoze jsem ve vodé logicky nemohla mit papir s
poznamkami. Takové mali¢kosti mé uplné paralyzovaly, zcela zménily moje prozivani
a vnimani. Po skon€eni experimentu jsem byla vyCerpana. Hned po skonceni jsem si
zapsala tyto poznamky:
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1. Svoboda rozhodovani/ vézeni cizich myslenek.

2. Podrobovani kazdé jednani kritice. Otazky, které mi nemohl nikdo
zodpovédét. Jestli to délam dobre. Jestli na tom opravdu zalezi. Jestli si
toho nékdo opravdu vsimne.

3. Najednou, kdyz vidim to, co délam ja délat druhého clovéka, probudi to
ve mé zajem. Ukazuje mi tak zrcadlo mych vilastnich rozhodnuti. On mé
zastavi v mém okamziku.

4. Jak dlouho se na to lidi vydrzi koukat?

4.1. Prubéh- Barin pohled

Cely experiment vnimam jako dvoji pohled na stejnou véc. Dvoji proziti samého a
proto mi pfiSlo zajimavé doplnit mij popis prubéhu o ten Bafin. Poprosila jsem ji, aby

zpétné popsala svoji zkuSenost. Tak jak mi ho poslala, ho tu uvadim.

"Nestanovily jsme si s Maruskou presny cil, kterého chceme dosahnout.
Projekt vymény rana byl vymezen jen par zakladnimi pravidly: nahraj na
kameru své bézné rano, pak ho sepis na papir, sepsany navod si pak
vyménime a jesté v ten den v byté té druhé prozijeme. No prozijeme. Své
rano jsem prolitla v rezimu “autopilot” a tak prvni setkanim s mym ranem
pripadlo az na sepisovani navodu. V druhém pripadé, tedy v odpolednim
ranu podle navodu, jsem naopak nedokazala vnimat sebe sama. Navod mi
presné stanovoval, co jak a kdy délat. Odstrihla jsem se od svych potreb,
od vnimani téla. Jako bych prisla o svobodné rozhodovani. Uz bylo
rozhodnuto za mé. I kdyby se mi chtélo na zachod, nesla bych, porusila
bych pravidla a jesté by to zaznamenala kamera. Celé odpoledni rano
zacinalo Ctvrt hodinovym leZzenim v posteli. Koukala jsem do stropu, kolem
sebe, neustale premyslela nad tim kolik ¢asu uz uplynulo a co mé ceka
dal, misto toho abych zazila ticho a klid pFi lezeni. Stridaly se okamziky,
kdy jsem roboticky plnila ukoly ze seznamu s chvilemi “rozsifeného”

vnimani. Chvile, kdy jsem citila vini polstafe, tvrdost povieceni, material
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kalhot, proslapnuti bot nebo vini kdvy, kterou jsem sice nepila z vlastni
vile, ale jeji chut jsem vnimala vic neZ v béZném Zivoté. Cas se pro mé
stal polozkou v seznamu a rozhodné mi prisel mnohonasobné delsi nez
realné plynuti.

Nejddlezitéjsi pro mé byl ale okamzZik stretnuti. PfibliZujeme se k sobé a ja
se potkavam sama se sebou. Obleceni, boty, batoh, mé klice, penézenka.
Vonite jako ta druhd, vase chlze je jind, bota neni pfizpisobena vasi
noze, vy se musite pfizpisobit boté.

Nejde jen o povrchovou zménu. Smysly a receptory pohybu reaguji na
nové podnéty. Pro jednoho jsou to rutinni ¢innosti, které Zije kazdy den
bez povsimnuti pro druhého védomé a nékdy az slozité ukoly, které daji

zabrat hlavé a pozornosti.”

4.1. Jak se divaci divaji- testovani pozornosti

Na zacatku jsem zminila, Ze vysledkem byla dvé dlouhostopazova videa. Snazily
jsme se vytvofit komfortni prostor, v kterém si je mohli divaci prohlédnout. Byly jsme
si védomé uzkého sepjeti s voyeurstvim. Vibec prvni krok divaka muselo byt viozeni
hesla do pocitacd, coz je vyrazny akt naruSeni soukromi, i kdyz bylo zjevné, Ze je to
v porfadku a zamérné. Z mého pohledu a zvlasté v kontextu mé bakalarské prace
bylo nejzajimavéjsi sledovat, jakym zpusobem se divaci divaji.

Jak se vyporadaji s dlouhym trvanim. Jestli budou dostate¢né trpélivi k sledovani
celého pribéhu. Mym pranim bylo, aby sledovali videa od za¢atku do konce a sdileli
s nami realny €as a zaroven byli ochotni pfijmout hru inscenovaného ¢asu. Aby se
nam podafilo je zaujmout ne jenom nasim zadanim, které slo pochopit béhem kratké
doby ale zejména a predevsim aby pfijali nabidku k prozitku, nabidku k zastaveni,
vyhnuli se konzumovani obraz( a vychutnali si délku, ktera oteviela cestu k detailim
a hlubSim vrstvam. Nechali jsme absolutné svobodnou vuli v rozhodnuti, zda se na
videa podivaji od zaCatku nebo jestli si je budou stopovat. Instalace pozbyvala

navodu, jak nas projekt “pouzit”’, a tak jsme byly svédky raznych reakci.
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Co z toho?

Zabyvat se jednotlivymi komentafi divaku, které jsme zachytily bud pfimo v pribéhu
instalace, nebo ex post je z mého pohledu zavadéjici. Védomi prevladajiciho zajmu
bylo pfijemné. Vzbudilo ve mé ovSem dojem, ze se tykal spiSe Casti experimentu.
Pfirozené lidska zvédavost, jakeé to je, kdyz si lidé vyméni zZivoty. Mnohem plodnéjSi
bylo pozorovani, jak dlouho u videi divak vydrzi. Setkali jsme se jak s divaky, ktefi na
videa koukali pozorné od zaCatku do konce skoro s detektivni peclivosti i s témi, ktefi
si cely dlouhy proces proklikali bEhem nékolika par minut. V druhém pfipadé jsem
méla chut je néjak “donutit”, aby si sedli a vénovali svUj ¢as, pozornost. Byli schopni
zaméfrit se na detail. Néjak jim zprostfedkovat védomi, Ze nejde jen o pochopeni
konceptu, ale pozvolnou zménu vnimani. Takovym prostfedkem panuje klasické
divadlo, volné pfistupné video bohuZzel ne. Pravé v tu chvili jsem zaCala poprvé
zazivat rozlicné vnimani ¢asu a rozdil mezi upevnénym tokem Casu (pravé v
klasickém divadle) a roztfiSténym tokem Casu. Mozna je zbyte¢né davat ¢asu
privlastky pfipominajici pojem. Jde mi jen o vykresleni rozdilu mezi rozdilnou
zkuSenosti s plynutim Casu. Zavérem mohu fici, ze ve mé projekt oteviel otazku, jak
je mozné zpomaleni, soustfedéni, trvani zprostfedkovat umeéleckou potazmo
divadelni cestou. Timto projektem zacalo moje cilené vyhledavani zajimavych

projektu, které s moji otazkou ¢asovosti souvisi.

12. Zaver

V této praci jsem méla za cil zmapovat a popsat riznorodou funkci €asu v umeélecké
praci a zejména klast otazky tykajici se uziti Casu jako prostfedku k dosazeni efektu
zpomaleni. Chtéla jsem popsat a analyzovat jednotlivé tviréi ¢asti Momenta, hledat
tematické celky, které se dotykaji mé otazky pribé&hu Casovosti a obecné prace
s Casem. To se mi, jak véfim, ve vymezeném prostoru bakalarské prace podafilo.
Zjistila jsem, ze délka predstaveni nema sama o sobé& vliv na vnimani C¢asu a otevieni
novych dimenzi vnimani. Kladenim otazek tykajicich se prozitku ¢asu jsem zjistila, ze tento
je prtnikem osobnich charakteristik divaka a jeho zku$enosti s tvlréim zamérem
uméleckych forem. Na uplném zacatku jsem se chtéla vénovat kontrastu mezi vnimanim
Casu u kazdodennich €innosti a ¢asu uméleckych forem. To se ukazalo v kontextu mého
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dalSiho zkoumani marginalni. Vice jsem se zaméfila na oznaceni slow art a long art a otazky
k samotné délce predstaveni. Vychazela jsem také ze své osobni frustrace a ze
zkuSenosti s dlouhymi uméleckymi formami. Zajem o problematiku C¢asu se u mé
v pribéhu psani zvySoval a ja doufam, ze konec¢na forma nabizi pro ¢tenare logicky
oblouk, ktery je privodcem mého vlastniho mysleni a uvazovani nad zvolenou

tématikou.
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	Anotace��Tato bakalářská práce se zabývá pojetím času v divadelně uměleckých tvarech. Na poli tanečního happeningu Momentum sleduje efekt změněného vnímání času a klade si otázky týkající se významové hodnoty samotné délky představení. V dalších částech se zabývá kontrastem slow artu a zrychlené doby stejně tak jako uvádí rozdíl mezi různými zkušenostmi časového trvání. Poslední kapitola se věnuje reflexi klauzurního představení, které se dotýká tématu svobody běžného konání, stejně tak jako klade otázky týkající se vnímání času z pohledu diváckého i autorského. 
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