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Abstrakt

Tato prace si klade za Ukol popsat umélecky stav flow, které vznika
pfi tvlréim procesu. Mapuje autorovu osobni zkusenost se stavem flow
pri divadelni tvorbé, prevazné pri volné improvizaci se skupinou 20 000
zidd pod motem. Prace nabizi pohled na zkousky a pribé&h pfedstaveni
skupiny, je doplnéna o prakticka cviceni, ktera dopomahaji nalezeni
a udrzeni stavu flow. Autor srovnava rlzné zazitky stavu flow, napt.
pti vedeni workshopQ, pfi improvizovani v cizim jazyce, jak ovliviiuje stav
flow prostredi, které vas obklopuje nebo jaky je rozdil mezi stavem flow

pfi improvizovani v jednom, ve dvou nebo vice lidech.



Abstract

The goal of this paper is to describe art flow experience emerging during
the creative process. The work maps the author's personal flow
experience during theatre work, mostly during free improvisation with the
troupe, 20 000 Jews Under the Sea. This paper offers insight into the
troupe's rehearsals and show process. Practical exercises are presented in
this paper illustrating how the flow experience can be found and
maintained. The author compares a variety of flow experiences. Examples
of these include; Flow experience while facilitating workshops and
improvisation in another language. The author further explores how the
surrounding environment influences the variation of flow experience in

improvisation between one, two, or more people.
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1. Uvod

"Dusevni stav, pfi kterém je osoba ponorena do urcité cinnosti tak, Ze nic jiného
se ji nezda ddlezité, okamzik, kdy se jeji télo nebo mysl vzepne k hranicim jejich

moZnosti ve védomé snaze dosahnout néCeho obtiZného, co stoji za to."*

Zkusil jsem florbal, fotbal, karate, tenis, plavani, aikido, basketbal, kendo,
gymnastiku. U ni¢eho jsem nevydrzel. Kdyz jsem zkusil divadlo, zaZival jsem
pocity, jaké u fotbalu nikdy. Od patku jsem odpocitaval dny do dalSiho ctvrtku,
kdy probihal dramatak. Chtél jsem vic. Zadal jsem se s lidmi z krouzku stykat i
mimo ctvrtky, chodili jsme spolu do hospody, zacali jezdit na divadelni prehlidky
a divadelni tadbory a zjistoval jsem, ze pfi praci i mimo praci s témito lidmi
prozivam to, co si moji rodice mysleli, ze budu zazivat pfi sportu. Jednou mé lidé
z dramataku vzali i na improvizacni predstaveni.? Byl jsem ponofen, ponofen
hluboko a chtél jsem se naucit plavat, a ve chvilich, kdy jsem se udrzel na hlading,
jsem se chtél naucit dalsi plavecké styly, sledovat ostatni plavce a seznamit se
s nimi, nechat je zjistit, Ze taky umim plavat a prihlasit se na plavecky zavod,
ktery jsem chtél jednou vyhrat, stat na stupni vitéz( se zlatou medaili. Chtél jsem
toho dosahnout. Tak dlouho jsem trénoval improvizaci, az jsem zacal trénovat
vlastni tym. Tak dlouho jsem se chodil divat na slam poetry, az jsem byl druhy
na mistrovstvi Ceské Republiky. Patnactkrat jsem se hlasil na divadelni $kolu?, nez
jsem se tam dostal. Snazil jsem se toho dosahnout, toho obtizného, toho, co za to

stoji. To je stav flow.

"Ale presto jsme vsichni zazili chvile, kdy jsme méli najednou pocit, Ze Fidime
své ciny, ze jsme pany vlastniho osudu, misto abychom se jen nechali viacet
anonymnimi vnéjsimi silami. PFi vzacnych chvilich, kdy se tohle déje, se citime
jakoby rozjareni a mame hluboky pocit radosti, ktery si dlouho hyckame a ktery

se v nasi paméti stava orientacnim bodem pro predstavu, jaky by mél zZivot byt."*

' <https://cs.wikipedia.org/wiki/Flow>.
2 Jedna se o rok 2004, kdy se improvizaéni pfedstaveni hrala jen jednou mési¢né, kazdé
prvni pondéli v Klubu Klamovka.
3 Dvakrat na €inoherni herectvi, jednou na dramatickou vychovu a jednou na rezii na JAMU,
tfikrat na Cinoherni herectvi a jednou na €inoherni rezii, jednou na KATaP, dvakrat na rezii
KALD, jednou na produkci na DAMU a tfikrat na herectvi KALD na DAMU. Dvoje pfijimaci
fizeni na JAMU jsem neabsolvoval do konce, v roce jsem byl 2013 pfijat na herectvi KALD
na DAMU a zaroveri na €inoherni rezii na JAMU.

4 CSIKSZENTMIHALYI, M., Flow, O Stésti a smyslu zivota, s. 13.
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O divadelni improvizaci bylo na svété napsano stovky knih, vétSina z nich
popisuje techniky a obsahuje soubor rad, co je dobré pro improvizac¢ni scénu.’
Z4&dné ale nedokaZe popsat ten pocit, kdy jsou na sebe vsichni herci, divaci
i divadelni technici napojeni a z ni¢eho vznikd néco, co ma nasledné néjakou
hodnotu. Ten pocit, kdyz se citite souc¢asti néceho GUzasného, velikého ozubeného
kola, které se toli neuvéritelnou rychlosti a vSechny ostatni mensi kolecka do néj
perfektné zapadaji a vy chcete, aby se uz nikdy neprestalo tocit. Svaty gral

improvizace.

"Skupinové mysleni je svatym gralem improvizace. Je to magicka cast
improvizovani. Je to ten moment, kdy vsichni improvizatofi na jevisti presné
védi, co udélaji ostatni jesté pred tim, nez to udélaji. Je to jako mimosmyslové
vnimani. (...) ProZiti skupinové mysli je ddvodem, pro& se improvizatofi po léta

vraci na pédia."®

Tato prace je pravé o téchto momentech, které jsem prozil na vlastni kzZi, t&ch
momentech, které se staly orientacnim bodem pro vytvoreni improvizacni
skupiny 20 000 ZidG pod mofem a poté pro jeji nasledné fungovani. Mohou byt
popisovany rdzné - jako kolektivni mysl, skupinovd chemie nebo mohou byt

podobné zazitkim mimosmyslového vnimani.

ProtoZe nechci jen v superlativech a metaforach popisovat tyto pocity, budu se
zabyvat i procesem, jak se k takovému stavu dostat. Budu se zabyvat i tim, ¢im
jsme si prochazeli béhem hleddni nadeho osobitého jevistniho plsobeni, &eho
jsme chtéli dosahnout a nedosahli, ¢eho jsme chtéli dosahnout a dosahli a nebo
kdyZ jsme dosahli jsme né&eho jiného, nez jsme plivodné chtéli. V této praci
se nachdzi i cviéeni, kterd vychazi z riznych pfirué¢ek nebo jsem je vymyslel nebo
jsem si je precetl a nasledné upravil nebo je upravila sama skupina, které bylo

cviceni zadano. Tato cvieni mohou prfi stalém trénovani pomoci na jevisti

® Viz podkapitola Pojmoslovi.
® GWINN, P., Group improvisation, s. 6.



dosdhnout stavu flow. Nejvice mé ovlivnila technika Ghld pohledu” a technika
mindfulness®. 1 presto, Ze je improvizace jednanim bez pripravy, je vyhodné

se na ni pripravovat. Pouzivam vyraz "je vyhodné", protoze divadlo je vysoce
individualni disciplina a to, co plati pro jednoho, nemusi platit pro druhého. Cela
tato prace mize byt chdpana i jako systém doporucéeni trénovani improvizace,
pokud na ni trénujete. Co ale fungovalo mné a 20 000 Zidim pod morem, nemusi

fungovat vam.

"Existuji dvé cesty, jak mohou improvizatofi najit spolecnou hru: hranim
organickych scén nebo scén s premisou. V organické scéné najdete prvni
neobvyklou nebo zajimavou® situaci béhem hrani. Ve scéné s premisou zjistite
prvni neobvyklou nebo zajimavou situaci jesté predtim, nez samotna scéna

zacne."*°
Cemu se naopak vénovat nebudu, je historie improvizace a jeji rozé¢lenéni,
protoze jsem se tomu vénoval jiz v bakalarské praci. VeSkera improvizace

kratkych a dlouhych forem!! je s premisou. Tato prace pojednava o improvizaci
volné*?, tedy organické.

1.1. Pojmoslovi

Scene

Ve veskeré anglické literature i pfi workshopech se pouziva jednotné scene.

" Kniha popisuijici uziti metody viewpoints (Cesky uhly pohledu) pfi pfipravé a tvorbé divadelniho
pfedstaveni, je uréena divadelnim profesionalim, herclim, rezisérim, performerdm a tane¢nikam.
Vedle nutného teoretického zakladu obsahuje pfedevsim systematicky popis cvi¢eni, ktera definuji
existenci performera (herce, tane¢nika) na scéné z mnoha uhld pohledu.

& Midfulness (Cesky vSimavost) tedy schopnost si v§imat, zaznamenavat prozivané psychické a
télesné jevy, tak jak probihaji v pfitomném okamziku.

® Upright Citizen Brigade popisuji ve své knize metodu, pfi které mate v rozehrané scéné po néjaké
dobé najit neobvyklou nebo zajimavou situaci, ktera posune déj dal.

1 BESSER, M., ROBERTS, I., WALSCH, M., The Upright Citizens Brigade Comedy Improvisation
Manual, s. 70.

" Jedna se napf. o Theatresports, improviza¢ni zapas, improshow nebo improvizovany pfibéh.
Dlouhou formou se mysli jeden delSi improvizovany pfibéh od cca tficeti do Sedesati minut, kdeZto pfi
veCeru kratkych forem uvidite nékolik improvizaci trvajicich od dvou do deseti minut. Ke kratkym
formam se fadi i improvizaéni zapas a Theatresports.

2 Nékdy téZ nazyvana absolutni nebo totalni improvizace. 4



V improvizacich s premisou byva toto slovo prekladano jako disciplina nebo
kategorie. Jenomze v organické improvizaci se tato slova nehodi. J& osobné
. 7 V7 7 . 7 O v 7 7 v ar 7 . v .
nejvice pouzivam slovo situace, ktere ale muze byt zavadejici stejne jako
neutralni improvizace, které naopak mize odkazovat k improvizaci jako takové.
Pro potreby této prace a pro lepsi orientaci v textu jsem se rozhodl pouzivat
jednotné, i kdyz ne pfiliS presné slovo scéna. Pro porovnani prikldadam anglickou

citaci s jejim prekladem.

"One improvisor jumps out to start a scene, and the rest of their team is
leaning against the wall with their arms crossed, auditioning the scene. They are
judging whether it is a good enough scene to be in. (...) Do not judge the scene
from the side. Go be in the scene."?

"Jeden z improvizdtor( rozehraje improvizaci a zbytek tymu se opird se
zalozenyma rukama o sténu, Cekajic na svoji chvili, béhem které scénu hodnoti.
Hodnoti, jestli je to dost dobra situace na to, aby v ni hréli. (...) Nehodnotte

improvizaci zvenci. Bézte a hrajte v ni."
Vnéjsi a vnitrni inspirace

"Keithova prace je specificky styl improvizacnich technik a predstaveni.
Zakladem této prace je pochopeni ducha této prace. (...) Zakladni obranou
improvizatord je pfilisné mluveni a vysvétlovani svych pocitd a tuZeb.
Alternativou je improvizovat fyzicky, takze pribéh vypravi nase télo misto naseho
intelektu. "

V anglictiné jsou slova spirit a intellect v improvizacni terminologii antonyma.
Casto se pouziva termin intellect a go intellectual ve chvilich, kdy na jevisti moc
premyslite, a spirit je povazovan za zakladni predpoklad k improvizaci. MzZete
mit naucenou techniku sebelip, ale pokud vam chybi spirit, je to jako jit do kina
na film v origindlnim jazyce bez titulkd, pokud jazyk neovlddate na obstojné
urovni. Ziskate dojem, ale vas zazitek neni kompletni. Protoze tato slova mohou
byt v Cestiné opét zavadéjici a zaroven vnimam toto rozdéleni jako vychozi bod

pro to, co vyjde ven z nasich Ust, jakysi druh uvazovani béhem improvizace,

s BERNARD, J., Small Cute Book of Improv, kapitola Auditioning the Scene.
* INTERNATIONAL THEATRESPORTS INSTITUTE, A guide to Keit Johnstone's Theatresports, s.
16. 5



nase jevistni jednani, budu proto pouzivat slovni spojeni vnitrni inspirace a vnéjsi

inspirace.

a) intellect / vnéjsi inspirace - Vite, co reknete, myslenka vas napadla
uz pred nékolika sekundami a vy jen cekate, az ji budete moct Fict.
b) spirit / vnitfni inspirace - Slova se derou z vasich Ust sama, vase

koncetiny se hybou podle pocitu, jen reagujete na aktualni déni.

Druhy stavu flow

Stav flow pfri divadelnim predstaveni rozdéluji na Ctyfi typy.

a) flow individudini - Je takovy stav flow, ktery prozivate vy jako
jedinec. MQzete ji dosdhnout pfi ¢teni knizky, pti prochazce po
hordch nebo pfi sledovani divadelniho predstaveni. Na jevisti se
jednd o vas vnitfni prozitek.

b) flow kolektivni - Stav kolektivni flow proZivd skupina hercl, kterd
spolu improvizuje. Nejenom, Ze citite sv(j individudIni stav flow, ale
i vadich jevidtnich partnerl. Sou&asti kolektivniho stavu flow mohou
byt i osvétlovaci, zvukari, hudebnici, ...

c) flow recipienta - Jednda se o stav flow v hledisti. Zde se tézko urcuje
pomé&r napojenych a nenapojenych divak(. Pokud je vétsina
obecenstva napojena na stav flow, tak to citite.

d) ultimatni flow - Je vzacny moment, kdy citite, Ze jsou stoprocentné
pritomny vsSechny predchozi moznosti prozitku flow v jeden
okamzik. Je to moment, ke kterému pri improvizaci spéjeme, ktery
nékdy i dlouho budujeme a je to, jako kdyby vSemi lidmi v divadle
(ve festivalovém stanu, ....) najednou projel pfijemny blesk nebo
série bleskd za sebou. Je to pocit, kdy se vSichni citi $tastni a maiji

radost, z toho, co se na jevisti stalo.



2. Improvizace a flow

LImprovizaci Ize stru¢né a obecné charakterizovat jako takovy zpdsob herectvi,
ktery se vyznacuje rdzné odstupriovanou snahou omezit apriorni, pfedem dany
projekt, program a predstavu role: redukovat rozsah predem fixovaného textu
dramatické osoby, zrovna tak ovsem omezovat apriorni predstavu herecké
postavy a jejiho jednani. Jde tedy viastné o tendenci k omezeni, popfipadé
k Uplné eliminaci apriorni partitury hereckého jednani, ktera je obvykle souhrnem
instrukci textu, rezijniho pojeti postavy a hercovy vlastni predstavy role
i zkusSenosti ziskané souhrou s partnery a fixované procesem zkouseni inscenace.
Improvizace je naproti tomu projevem tendence zddrazriujici stalou otevfenost
dila, jeho nedefinitivnost a procesualni povahu. Herectvi zalozené na improvizaci
pocita stale s moznosti zmén, vyvoje pojeti i realizace role, je otevieno nahodeé,
okamzité situacni inspiraci — z komunikace s partnery, s divaky a z atmosféry
predstaveni. PIné realizuje obecny princip zasadni nedourcenosti inscenacniho
programu kazdého predstaveni. Podstatou tvorby s riziky i vyhodami nahody. Je
to tvorba prevazné pfima, to znamena Ze herec je suverénnim tvidrcem vsech

stranek svého dila — herecké postavy." **

Lee White'® o sobé rad fika, Ze zacal s improvizaci, protoze byl liny se udit
texty. Pokud je ale improvizator suverénni tviirce véech stranek svého dila, je to
tedy préce navic. Postavy improvizatorl navic nebyvaji propracované, byvaiji
nahozené, jsou jakousi skicou, naznakem. Neni totiz C¢as premyslet o vSech
motivacich postav, prichazi vétSinou z prvniho impulsu. Tato postava se pak
tvaruje za chodu predstaveni a nékdy se z ni stane skvéla zapamatovanihodna
role, jindy zas vysublimuje pred o¢ima. Cim se ale tyto postavy li$i od postav
nazkoudeného divadelniho tvaru, je pravé jejich nehotovost, kterd dava divakim

prilezitost nahlédnout do hercovy kuchyné.

'®* ROUBAL, J., Ludicka koncepce nedivadla lvana Vyskodila, s. 36.
' Lee White je kanadsky improvizator Zijici v Berliné. 7



Z pohledu divaka vidime herce, ktery je zaroven postavou a zaroven sam
sebou. Divak je pritomen procesu, kdy se z herce stava postava a z postavy zase
herec, a kdy se tyto dvé entity potkavaji a kdy zase rozchazeji, a to je hodno
omluvy za jeho nehotovou postavu. Z pohledu herce se jednd o jiny jevistni
prozitek. Stav flow je popisovan pfri kreativni ¢innosti, ¢imz tvorba postavy je. Pri
tomto procesudlnim zazitku je snazSi dosahnout stavu flow a mit tedy z
improvizacniho predstaveni vétSi pozitek a radost, nez z nazkouseného

"hotového" predstaveni.

"Herec hraje a zaroven se zpovida. Divakovi to prinasi potéseni ze sdileni; mysli
si jako Emmanuel Levinas: "stadvam se autorem toho, co slysim". A toho, co

vidim, dodava divak. "’

V pevnych inscenacnich tvarech stav flow zazivdm pfi momentech absolutni
jistoty, které se mi, paradoxné na rozdil od improvizacnich predstaveni,
nedostava, napf. pii predstaveni Osamélost komixovych hrdind jsou to nékteré
pasaze v monolozich, které se mi vzdy pletou, v predstaveni Mési¢ni sonata ¢. 11
je to naro&né ovladani syntetizatoru, pti predstaveni Klub Lhail ve Studiu Ypsilon
je to premysleni o naslednosti scén. Tyto momenty mi nebrani soustredit se na
svlj vykon, ale ob&as mé vytrhnou z pfitomného okamZiku a hldsi se moje
vnitrni inspirace, kterd hlidd a kontroluje moje jednani. Nékdy byva premiéra
jednoduddi pravé z toho dlvodu, e vie nazkou$ené je jestd Cerstvé a nékolikrat
dokola ochozené. Nékdy je potfeba dvaceti repriz, aby si predstaveni "sedlo".
Neni nemozné stavu flow dosdhnout, ale po skonceni vaseho jevistniho vystupu
prichadzi opét kontrolor, ktery zhodnoti svij pravé odehrany part, zjistuje, jaka

scéna nasleduje a kam si polozil lahev s pitim.

2.1. Improvizacni vystup

"Kdo chce délat improvizaci dobfe, musi byt ochoten vyjit ze své komfortni
zény a neustéle ji pfekradovat. Je ddlezZité to neustdle. Pokud totiZ s improvizaci
zacnete, uz to je prekroceni komfortni zony - znamena to, Ze budete vystupovat
pred lidmi, mluvit pred lidmi spatra, dotykat se lidi, na které byste v Zivoté

nesahli a prekrocite jesté mnoho dalsich, co byste v bézném Zivoté nedélali.

7 BANU, G., Nepodrobeny herec, s. 20. 8



Mizete se stat dobrym improvizdtorem, ale nemdlZete dosdhnout mistrovstvi,
pokud v tom nebudete pokracovat. ProtoZze se vam po nékolika letech stanou
prvni prekroceni zdny vlastni a stane se z nich souclast vaseho ja. Vase
improvizacni ja je zvyklé vystupovat pred lidmi, mluvit spatra a sahat na
neznamé lidi. Dobrd prdace! Posunuli jste se o krok vys$ - mizZete koukat na
ostatni z vétsi vysky, ale pouze jednoho schodu. K vyslapu na rozhlednu

a dosahnuti 360 stupriového vyhledu vas déli dalsich padesat, sto nebo tri sta

schodd. Kazdy ma po&et schodd jiny. "8

Autor vybizi k poruseni vlastni komfortni zény, coz je samoziejmé nezbytné,
jinak se s vami bude ostatnim hrat Spatné (herec, ktery si neustdle hlida svoje
pohodli, nepfistupuje na napady ostatnich). Jesté nezbytnéjsi nez prekrocit svou
komfortni zénu ale je pustit do ni ostatni a nechat je prijmout vas takové, jaci

jste.

Jonathan Pitts!® mél béhem mezinarodniho improvizacniho festivalu Zpatra 2017
20 v Praze predndasku na téma "Osm vrcholl improvizace"?, kde srovnaval osm
zakladnich svétovych improvizacnich skol. Pro Jonathana maji vSechny skoly

ve svém uceni pravdu a neni tedy potreba vést neustalé spory o tom, ktery

z pristupl je nejlep&i. Prirovnaval improvizaci k vysoké hofe, na kterou se da
vystoupat mnoha cestami a nezalezi, kterou cestu jsme si zvolili nebo zda-li nas
touto cestou nékdo vede, dilezité ale je, e jdeme stale nahoru. Do té doby,

dokud na vrchol nevystoupame.

Tato dvé vyskové prirovnani maji obé pravdu. Prvni vybizi k narusovani
vlastnich stereotypl a nezakonzervovani hereckého stylu, a to druhé nam Fika,
Ze Ucel svéti prostredky. V této praci nechci udavat navody a recepty na spravné
improvizovani nebo vystavéni scény. Posledni dobou ¢im dal vic zjistuji, Ze to
celé neni o tom, jak improvizuji, ale s kym improvizuji. MGzu byt na vrcholu hory,
stat na poslednim schodu rozhledny, ale pokud tam budu stat sam, tak mam sice

neuvéritelny rozhled, ale nemam ho s kym sdilet, a improvizace je o sdileni -

'8 Zapsal jsem si tuto citaci, bohuzel uz jsem nikdy nedohledal jejiho autora. Piesto ji zmifiuji, protoze ji
povazuiji ji za dilezitou. Kdyby nékdo citaci poznal, prosim kontaktujte mé, chci si tuto knihu znovu
predist.

19 Jonathan Pitts je improvizator, rezisér, producent a ugitel z Chicaga. SpoluzaloZil a 20 let je
feditelem Chicago Improv Festival, také vytvofil a 10 let organizoval improvizaéni turnaj College
Improv Tournament.

20 Festival prob&hl 19. - 21.10.2017.

21 Celou prednasku najdete zde: <https://www.youtube.com/watch?v=Igm7I5Wf6Zg>.



sdileni ndpadd a sdileni odhodldni spole¢né podstupovat nebezpedi nezndma.
Martin Vasquez byl za svych studii na DAMU presvédcéen, Ze improvizace je
skvélad pravé v tom, Ze muizZete improvizovat s kymkoliv. VSichni hraji podle

stejnych pravidel,?? a proto nic nebrani tomu, aby dva lidé,

ktefi se vidi poprvé v zivoté, spolu odehrali improvizacni zapas. Ivan Vyskocil
Martinu Vasquezovi cCasto oponoval. I ja jsem byl pred lety zastancem slov
Martina Vasqueze, nicméné praxe ukazala opak. S nékym se vam prosté hraje lip
a s nékym huf. Proto jsem se pti sklddani improvizaéni skupiny 20 000 Zid& pod

morem Fridil nékolika kritérii:

a) musi to byt otevieny clovék

b) &lovék, ktery ma blizko i k jinym divadelnim nebo uméleckym zanrim nez
jen k improvizaci

c) je to nehotovy improvizator, ktery je schopen experimentovat a
improvizacni zkusSenosti a zarytd pravidla nebudou na sSkodu, ale budou
vyhodou

d) musim ho mit rad

e) musi padnout do tymu k ostatnim a doplfovat skupinu, ne z ni vybocovat

f) intuice

Napriklad Rod Ben Zeev?? zacal cely workshop, jehoz jsem byl pfitomen, vétou:
"Nejddlezitéjsi je pfi improvizaci ldska. Musite lidi, se kterymi hrajete milovat."
Clovék se nékdy mlze snazit sebevic, ale nékteré lidi prosté réd mit nebude.
Neda se uméle do nékoho zamilovat, jen proto, ze jste si to rekli. Dfiv nebo
pozdéji stejné zjistite, Ze vase city nejsou upfimné a laska neni respekt. Mohu
rict, ze respektuji vSechny lidi, se kterymi hraju, ale ne vSechny miluji. A je
nasnadé, Ze stavu flow dosahnete na jevisti snaz s lidmi, které mate rad nebo

dokonce milujete, nez s lidmi, se kterymi si nemate, co Fict.

2.2. 20 000 zid& pod moFem

2 |mprovizaéni zapas podléha urgitym pravidliim. Za poru$eni pravidel mize byt hradi pisknut faul
hlavnim rozhod¢&im a jeho tym dostane trestny bod. Vice o pravidlech improvizaéni zapasu zde:
<https://improliga.cz/zapas-v-divadelni-improvizaci/>.

2 |zraelsky improvizator Zijici v Nizozemi. 10



Skupina 20 000 2id§ pod mofem vznikla ptivodné jako mUj bakalarsky projekt
na téma prostor a prostredi jako partner pri improvizaci. Skupina méla mit
kratkodobé trvani, jeji vystupy nebyly zamysleny pro publikum, méla slouzit Cisté
pro experimentovani a rozsireni zkusenosti skupiny. Nicméné po konzultaci
s vedoucim mé prace Jifim Havelkou®* jsme dosli k tomu, Ze by ma bakalarska
prace mohla byt spiSe o sdlové improvizaci, a ze si necham prostor a prostredi
pro magisterské studium. Moji kolegové souhlasili s prodlouzenim trvani skupiny,
nicméné na pfijimacim pohovoru k magisterskému studiu nebyl mdj projekt
prijat a plvodni zdmér se skupinou vymizel. Clenové (skupina je slozend z hercl
Jdchyma SQry?®, Alzb&ty Novakové?, Pavly Sedlackové?”, ElidSe Jerdbka®,
Vaclava Zimmermanna®®, mé*® a hudebnice Tanity Yankové3!) chtéli ale
pokracovat dal a tak se skupina vydala "vlastnim smérem" a nyni je orientovana

na jevistni formy improvizace.

K totdlni improvizaci jsme pfisli nahodou na festivalu Vinoplocha v Banské
Stiavnici®?, kde jsme vystupovali pod ndzvem Grundle United®. Mél jsem
pripravenou formu, kterou predvedeme, ale na posledni chvili jsem se rozhodl,
(bud’ kvili spole¢nému naladéni, které bylo pfi tréninku pfed predstavenim velice
silné anebo z nedostatku ¢asu - rad bych vé&fil tomu prvnimu) Ze si mizeme délat
na jevisti (na nadvoricku), co chceme. Kazdé nase dalsi predstaveni zacalo
z bodu nula. Pro dlouholeté improvizatory ve skupiné to byla nova zkusSenost,
protoze jsme se do té doby pohybovali v prostredi, kde méla improvizace jasna
pravidla a jasné mantinely - tady zacina tva herecka akce a tady kondi; témata

zadana divaky, kterd uréuji smér dé&je; discipliny a formy, které uréuji nas zpdsob

2 Cesky divadelni rezisér a ¢len improvizaéni a divadelni skupiny VOSTOS5, vedouci katedry
alternativniho a loutkového divadla na DAMU.
2 Byvaly student ¢inoherniho herectvi na JAMU. Ve $kolnim roce 2018/2019 nastupuje ke studiu
herectvi na KALD. Byvaly ¢len improvizacni skupiny Raci, ¢len improvizaéniho dua Instantni gaucink.
% \/e skolnim roce 2018/2019 nastupuije ke studiu herectvi na KALD. Byvala ¢lenka improvizaéni
skupiny Stfeli.
27 |ektorka ve Skole improvizace. Byvala ¢lenka improvizaéni skupiny Klika, élenka improvizaéniho
dua Teapacks.
2 Student herectvi KALD.
2 Student KATaP. Byvaly ¢len improvizaéni skupiny Olivy.
%0 Student herectvi KALD. Byvaly ¢len improvizaéni skupiny Klika, élen improvizaéniho dua Teapacks
a improvizaéni skupiny Just!Impro.
1 Absolventka Konzervatore Jaroslava Jezka.
32 Festival prob&hl 16. - 19.6.2016 v Banské Stiavnici.
% Nas pavodni zamér byl vystupovat pokazdé pod jinym nazvem a stat se Eernym koném festival(l a
divadelnim undegroundem. Po Usp&3ném pfedstaveni na festivalu Povale€ 2016 pod nazvem 20 000
zidd pod mofem uz nam ale tento nazev zUlstal.
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vyjadrovani. A nyni nic a zaroven vsSechno. Vse je dovoleno, nic neni zakdzano,

jevisté je vase.

Tato zména prinesla jeden zasadni prvek. V improvizacnich zapasech
a improshow prijdete na jevisté sam za sebe a pak vstupujete do jednotlivych
improvizacich v néjaké roli, ze které po kratké dobé vystoupite a jste zase sami
sebou. V totadlni improvizaci jste vtazeni do hry od prvni chvile jejiho trvani, az do
zavéreCného potlesku. Zcela zdsadné tato skutecnost ovliviiuje stav flow
jednotlived i celé skupiny. J4 sdm jsem takovy poZitek z improvizace nikdy

predtim nemél.

2.2.1. Priibéh predstaveni

Strukturu nasich nynéjsich predstaveni rozdéluji do téchto fazi:

1. faze ticha
2. improvizaéni ddm

3. hledani konce

2.2.1.1. Faze ticha

Po nékolika nasich predstavenich jsme si vSimli, Ze se slovo stalo zakladnim
stavebnim kamenem nasich improvizaci, Ze se jedna spiSe o intelektualni situace
(Casto prichazejici z vnéjsi inspirace) a Ze se tyto situace odehravaji prevazné ve
dvojicich az trojicich a ostatni herci jen ¢ekaji, az se "vykecaji" k pointé a budou
moct rozehrat dalsi situaci (Dennis Cahill** fika, Ze improvizace ve tfech uz je
naro¢nd). Casto se stavalo, ze herci, ktefi se nezapojili do poc¢ateéni situace, uz
se pak b&hem predstaveni hiF chytali a ostatni herci s nimi do situaci vstupovali
méné cCastéji nez s témi, se kterymi se na zacatku predstaveni sehrali. Proto

jsme pridali do naSich predstaveni fazi ticha.

"Podivej, co probiha mezi tebou a tvym jevistnim partnerem. Prichazi to ve

chvili, jesté nez cokoliv reknete a prichazi pfimo od vaseho kolegy. Pravé jste

% Dennis Cahill je umélecky $éf improviza¢niho divadla Loose Moose Theatre.
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nalezli zlatou zilu. Takze, kdyz fikame neni to o slovech, je to o propojeni”,
myslime tim nonverbalni propojeni. Nonverbalni propojeni je ticho mezi vami
a vasim kolegou jesté predtim, nez zacnete hrat. Je to Simrani v brise, kdyZ se

na sebe poprvé podivate."*®

Faze ticha. Jedna se o Uplny zacatek predstaveni, trva pét az patnact minut

a prolomi ji aZz prvni slovo (v této fazi se mohou objevovat zvuky a mize se hrat
na hudebni nastroje). Herci maji ¢as na naladéni sami na sebe a na sziti se

s prostorem. Je dulezity oéni kontakt, doporuduji mékky pohled.*® Budte k sobé&
obezfetni, naslouchejte si, kazdy pohyb a kazdy zvuk mé sv{j vyznam, je to klid
pied boufi, protoze za chvili se rozjede koloto¢, ktery uz nepujde jen tak zastavit.
Zkuste si v rdmci cvi¢eni pfidavat do fize ticha rGzné Ukoly: vsichni chté&ji odejit
z mistnosti, ale v&ichni vi, Ze miZe odejit jenom jeden; jeden z vas je psychopat,
ktery se mUZe vrhnout na ostatni, ale nesmite na sob& nechat nic znat, jinak by
vam ublizil a samozfejmé nevite, kdo v mistnosti to je; jednoho v mistnosti
povazujete za pritazlivého, jednoho za chytrého a jednoho za hloupého. Uvidite,

kolik napéti se da v improvizaci docilit bez jediného slova.

ProtoZe totalni improvizace nema zadna pravidla, tak faze ticha je pouze nasim
vnitfnim doporucenim, jak docilit stavu flow. Ne kazdé nase predstaveni nutné
zac¢ina fazi ticha. Jakmile by se stala pravidlem, tak se po Case stanoe jen

mechanickym systémem zacatku predstaveni.

2.2.1.2. Improvizacéni dam

V této podkapitole se pokusim alespon ¢astecné popsat mechanismus, ktery se
déje po fazi ticha. V této fazi byva stav flow nejmarkantnéjsi. Je to jadro celého
predstaveni, jeho nejdelSi Cast. Protoze je improvizace neustdle tekutd, nejde
vzdy urcit presné, kdy stavba improvizacniho domu zacina a kdy konci, také tato
struktura neni absolutni a ani ji s 20 000 Zidy pod morem nepouzivame (a ani
pouzivat nebudeme). Jakmile ddm nécemu neohrani¢enému jasné mantinely,
jakmile se objevi kontury, které mohu vybarvovat a obtahovat, tak se ze
zazracnych chvil plnych pritomnosti stane pouhda rutina. Jde spiSe o priblizeni

nékterych postupl, ke kterym jsme se za tfi roky fungovani dostali.

% ALLEN, L., CARRANE, J., Improvising better, s. 41.
% Viz podkapitola Improvizace a prostor. 13



Vstupu do domu predchazi faze ticha, ve které mame zaklad naseho domu,
tzn. vybudovanou atmosféru, naladéné herce, ptipravené techniky. Dim je
misto, kde jsme relativné v bezpedi, divaci si nas prohlidli a my malymi nuancemi
nebo vétSimi gesty ve fazi ticha otestovali, jak bude publikum reagovat a kam az

dnes mizeme zajit. Reknéme si, Ze vstup do domu zacind prvnim slovem.

Fotoskener od Fotek Google

Na obrazku vidime nékolik mistnosti, do kterych se da vstoupit a neustale mezi
nimi prechazet. Neznamena to, Ze kdyz se vydate do jedné mistnosti, musite v ni
zUstat po celou dobu, kdy jste vevnitt domu, mizete do dal&i mistnosti jenom
nahlédnout a hned se zase vratit do té plvodni, prebihat v nich, kazdy muzZete
byt v jiné - v domé jste svobodni.
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Scéna

Scéna je zakladnim stavebnim kamenem improvizacniho domu. Jedna se
o situaci, ve které se resSi jedno téma nebo postavy jsou néjakou dobu jasné
dané. Scéna mizZe trvat od sekund aZ po minuty. Pokud z(stdvdme déle neZ

patnact minut v jedné scéné, stava se z ni pribeh.
VracecCky

Objevily se prirozené a staly se Castou soucasti nasich predstaveni. Jedna se
o motivy, postavy, hlasky nebo situace, které v predstaveni uz byly a opét se jim

dostava prostor. Nejcastéjsimi vraceckami jsou:

a) Celd scéna, do které se vracime a pokracujeme tam, kde jsme v ni
skondili.

b) Leitmotiv, ktery se objevuje v prib&hu celého predstaveni.

c) Hlaska nebo série replik, které se vraci do Ust stejnym nebo jinym
postavam, hercim.

d) Postavy, které se vraci a prolinaji se s jinymi scénami nebo se potkavaji

s postavami z jinych scén.

VracecCky sklizi velky divacky i herecky ohlas. Z pohledu herce mame radost, ze
se Uspésné momenty vraci a dava se jim tfeba novy kontext. Mame radost, ze
jsme si néco zapamatovali, protoze improvizacni scény casto mizi z nasich
pameéti, hned jak jsou odehrany, neni na to pri improvizovani kapacita. Navic se
ndm v domé& buduje nadstavba, dal$i patro, do kterého se vzdycky mdZeme
vratit, citime se tedy bezpecnéji v nizSich podlazich. Vracecky nam také mohou
propojit i tfi ¢tyFi nesourodé scény a mame pocit, ze se nam dobre podafrilo scény
propojit, ze jsme k tomu smérovali od zacatku. Stejny pocit dostava i divak,
objevuje se mu v predstaveni struktura a nesourodost predchozich situaci mu
najednou dava smysl. V tuto chvili divdk mdZe nabyt dojmu, Ze mame pfedem

domluveny jakysi scénosled. Nemame.
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Pribéh

MlZe se stat, Ze se ndm z fize ticha vyloupne jeden del$i linedrni pFibé&h.
Pribéh ma vétSinou jednu nebo dvé hlavni postavy, misto (mésto, doba,
atmosféra), ve kterém se pfib&h odehrdva, zlstava vétsinou neménné a vedlejsi
postavy maji delSi zivotnost. Takovy pfibéh smérfuje k jasnému konci, resp.

k jasnéjSimu konci nez pobihani po domé sem a tam, a proto byva hledani konce

37 kratsi a konec jasnéjsi jak pro divaky, tak pro herce.
Bahynko®®

Bahynko je mistnosti, kterou improvizatofi oteviraji nechténé a jesté radéji by
ji zavreli, ale ne vzdy je to mozné. Bahynko jsou pro nas momenty, kdy se

nedafri, placdme se v tom a snazime se “nahodit Fremen”.

Ctvrtd sténa

Které mistnosti jsou slozeny ze tfi a které ze Ctyr stén? My si Ctvrté stény
nebudujeme. ProtoZze nezaCiname jako vétSina improvizacnich predstaveni
komunikaci s divaky, jejich warm-upem, ale rovnou zadindme "hrat", mdzou
nabyt divaci dojmu Ctvrté stény. Nicméné pomysiné ctvrté stény bourame - tato
mistnost obsahuje pfimé pohledy do divakd na konkrétni jedince, promlouvani
k publiku, bourani iluzivnosti a pfipominani, Ze jsme v divadle, brani publika do
hry jako soucdst prostredi, ... Jsou to spis dil¢i momenty nez celé pasaze. Napfr.
jedno z nasSich predstaveni zacalo tim, ze nam maminka dala do ruky jeji dité;
pozadali jsme divaky, aby si sundali boty, se kterym jsme pak hrali loutkové
predstaveni; nechali jsme hlasovat divaky, jestli by se radé&ji vyspali s medvédem
s hlavou clovéka nebo s ¢lovékem s hlavou medvéda; nékdo na vas néco zakfici;
prijde za vami na pddium opilec odhodlany odehrat s vami predstaveni do konce
atd.

Dalsi faze ticha

37 Viz podkapitola hledani konce.
% Bahynku je vénovana samostatna podkapitola.
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Tato mistnost nebyva navstévovana hojné, bohuzel. V rozjeté a horlivé stavbé
improvizacniho domu se da do faze ticha opét vratit, trochu ubrat a zamérit svou
pozornost opét na sebe - na herce na jevisti. Jednd se o restart pozornosti,
kterym se da predejit bahynkdm nebo nepfehlednosti scén. Nejde do ni vstoupit

z prvni faze ticha.

Vybaveni

Momenty, kdy hrajeme format Theatre.Rip*® nebo vyuzivame moznosti divadla,
festivalového stanu nebo kulturniho domu a nesoustredime se na vztahy mezi
postavami, neakcentujeme pribéh, spiS si jen hrajeme s tim, co nam dany

prostor nabizi. Fokus herecké akce je soustiedén na vybaven.

Cokoliv jiného

Jak uz jsem naznadil v Uvodu této podkapitoly, improvizaéni dim neni pevnou
strukturou, kterou se ridime, ani ndavodem, kterym by se mély fridit ostatni
skupiny pfi organické improvizaci. Nechavam proto jednu mistnost zcela
prazdnou pro veskeré ostatni moznosti, které improvizace v daném prostoru,

s danymi lidmi, v dany c¢as nabizi. Nechavam ji i symbolicky nejvétsi prostor.

Vas$ improvizaéni ddm stoji a vy jen pfechazite z mistnosti do mistnosti nebo
spole¢né budujete dalsi patra, nebo je dokonce bofite, abyste vzapéti mohli
postavit nové, lepsi nebo horsi nez ty predchozi. Celad tato stavba, toto hrani si
na piskovisti, stavéni babovek a placani lopatickou do babovek ostatnich, spéje
ke svému konci. Od chvile, kdy improvizace zacala, pomalu se splachuje do cerné
diry zakondené potleskem divakl. A ve chvili, kdy citite, Ze ta chvile pfichazi,

zacina faze hledani konce.

2.2.1.3. Hledani konce

Faze hledani konce ma opét co do Cinéni s prozitkem flow. Totalni improvizace

ma na rozdil od strukturovanéjsich improvizacnich forem tu nevyhodu, Ze se

% S formatem Theatre.Rip jsme zacali v sezoné 2017/2018 v Divadle DISK, poté jsme ho hrali v NoDu
nebo Ypsilonce. Je to volnd improvizace ve scénografii ciziho pfedstaveni.
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neda ukondit zvné&jsku. MlZete se samoziejmé& domluvit s osvétlovadem, at vam
zhasne, az si bude myslet, Zze je konec, ale nedoporucuji to. V Loose Moose
Theatre*® ukoncuje kazdou improvizaci osvétlovac a velice Casto se stava, zZe ji
utne v nespravnou chvili, po prvnim gagu anebo si herci musi Ffict o opétovné

rozsviceni. MUZe se stat, Ze:

a) konec propasneme kolektivné - v tu chvili se odpojuji divaci a dalsi situace
uz pro né nejsou takovym zazitkem (divak je chytrejsi, nez herec)

b) néktefi herci nepoznaji konec a hraji dal - v tuto chvili se odpojuji herci,
ktefi uz maji predstaveni za ukoncené (nékteri herci jsou chytrejsi, nez jini
herci)

c) konec vyciti herci spole¢né - v tuto chvili jsou vSichni napojeni a faze

hledani konce neprobéhla (vSichni jsou stejné chytri)

Pfi variantach a) a b) pak probiha stav podobny bahynkim, akorat s rozdilem,
7e cilem neni “nahodit opé&t Femen”, ale najit nejvhodné&jsi zplsob zakoné&eni
predstaveni. Mohou se vracet nékteré motivy z prib&hu predstaveni, které se

snazime vypointovat (bahynkové vracecky).

2.2.1.4. Bahynko

To jsou presné ta mista, kde se vytrati z jevisté prozitek flow a vy se ho
snazite zase nahodit, takovy pocit jako kdyZz se propadate do mékkého bahna,
udélate dalsi krok, ale zase do né&j §lapnete - témto momenttm Fikdme bahynko.
Po chvilce v bahynku citite, ze se prozitek flow vytraci, a to i divakim a vy je
ztracite a zaCnete se snazit o to vic, ale propast mezi vami a divaky se zvétsuje.
Bahynko muze trvat klidné i desitky minut, nejéast&jsi trvani je kolem pé&ti minut.

Jevy, které mohou doprovazet bahynko jsou:

a) gagovani - snazite se kolegovu nahravku zgagovat a rozesmat publikum,
coz kdyz se nepovede, tak se stav flow nahazuje od znovu a nabidka

kolegy je promarnéna

% Improvizaéni divadlo v Calgary, které zalozil Keith Johnstone.
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b) zachranaisky komplex - citite, Ze se koleglim nedafi a proto vtrhnete na
jevisté s ndpadem, ktery ale vétinou kolegm nepomuize, protoZe pfichazi
z vnéjsiho podnétu

c) zablokovani se - pokud jste ve scéné, tak se z ni snazite rychle odejit,
protoze s ni nechcete mit nic spoleéného, nechcete za ni nést odpovédnost
anebo pokud v ni nejste, tak jste rozhodnuti do ni nevstoupit a ¢ekate, az
vyhnije nebo se znovu nahodi

Cemu je tedy dobré se v téchto chvilich vyvarovat nebo pouZit? Pri
nepovedeném gagovani (a z reakci publika to moc dobfe poznate) doporuduji

zapojit aktivni poslech/vsSimavé naslouchani.

"Naslouchat a slyset je rozdil. Slyset znamena schopnost vnimat zvuk. Je to
pasivni proces. Naslouchani je védomé vnimani zvuku; naslouchani je proces

aktivni, "
Cviceni: Aktivni poslech*

Pribé&h cvi¢eni: MUzete ve dvojici rozehrat situaci nebo pouzivat pfimo b&hem
predstaveni. Jde o to, Ze ve své nasledujici replice musite pouzit jedno slovo
z repliky, které pred vami zaznéla z Ust vaseho kolegy.

Rozsireni: Neni vyhodné pouzivat dlouhd souvéti s pocitem, ze svému
partnerovi nabidnu Sirokou skalu slov, naopak se v jejich poctu ztrati, prestane
vas poslouchat a pouzije posledni slovo, které uslysel.

Cil: Nepremyslet nad tim, co vtipného a originalniho bych mél Ffict, ale

soustredim se na svého partnera a ddvéam mu plnou pozornost.

Pokud se vam podafi aktivni poslech zaclenit do vaseho systému, tak po urcité
dobé zacnete vnimat kazdé slovo svého kolegy jako nabidku, od které se da
odrazit a pokud budete tuto techniku ovladat oba, tak se prvni véta stane

zakladnim kamenem a pak uZ jen budete spoleéné stavét improvizaéni ddm.

V pripadé zachranarského komplexu je dobré se zhluboka nadechnout,

uveédomit si, co se na jevisti déje (co je to za situaci, jaké jsou v ni postavy)

“ HASSONOVA, G., Tehcnika Mindfulness, s. 86.
2 Toto cviceni znam od Roda Ben Zeeva a pouzivam ho s nékolika obménami.
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a pozorné sledovat vyvoj udalosti. Pokud vam neustdle naskakuji napady, jak
situaci zachranit (véfte, Ze je to vétsinou cesta do pekel), svlj napad zastielte.

V lété 2017 jsme ziskali s 20 000 zidy pod morem rezidenci ve slovenském
divadle Poton,*® kde jsme stravili deset dni a méli jsme c¢as pracovat na nasem
novém formatu Theatre.Rip a vénovat se vécem, na které v hektické Praze neni
prostor, ¢as a soustfedénost. Vénovali jsme se i technikdm mindfulness

a kombinaci zakladni meditace a uvédomovani si vlastnich myslenek jsme dosli

k uziteCné technice pfi predstaveni a v zZivoté.
Cviceni: Strelba myslenek*

Prdb&h cvieni: PFi této meditaci je potfeba jednoho vedouciho, ktery celou
meditaci ostatni provede. Ucastnici meditace by si méli sednout na Zidli
s vysokym opéradlem a opfit se o néj celou plochou svych zad, mohou mit oci
oteviené nebo zavrené, podle libosti. Meditace ma Ctyri Casti, jedna trva
p&t minut. V prvni fazi se G¢astnici soustiedi pouze na sv{j dech, s nddechem
v duchu vyslovuji slovo "stoupd" a s vydechem slovo "klesa". Ve druhé casti
nechame Ucastniky sledovat svoje vlastni mysSlenky. V Ccasti treti kazdou
mysSlenku onalepkujeme pismenem M, B nebo F (M jako myslenka na minulost, B
jako myslenka na budoucnost a F jako fantazirovani). A v ¢asti posledni kazdou
mysSlenku zastrelime - z prostfedku naseho cela vystrelujeme Sipy a myslenka
zmizi jakmile je zasaZena (komu je nepfijemnd predstava $ipu, mize myslenku
uzavrit do bubliny a nechat ji odplout).

RozSireni: ZkousSejte onalepkovavat své myslenky pismenky i béhem béznych
dennich cinnosti. Kdyz se potrebujete na néco soustredit, strilejte myslenky,
které vas rozptyluji. Pridavejte si na jednotlivé faze vice ¢asu a vSimnéte si, jaky
je interval mezi jednotlivymi myslenkami. Zvétsuje se?

Cil: Naucit se pracovat se svymi myslenkami, zvlasté v situacich, kdy se jich
potfebujeme zbavit. Strileni mysSlenek ndm pomahd vracet se do pritomného

okamziku.

Pri uvédomeélém zablokovani, je dobré udélat krok vpred. Pokud jste ve scéné
a chce se vam z ni odejit, vase télo reaguje odmitavé na kolegovy nabidky nebo

se vam nelibi téma situace, udélejte na jevisti védomé krok vpred, ¢imz se

43 Divadlo Pétoni je jediné profesionalni slovenské divadlo na vesnici. Sidli v Batovciach.
44 Kombinace cviéeni z knih Deniku v8imavosti, Technika Mindfulness a nasi vlastni invence.
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pomUzete presvédéit, Ze chcete nést ndsledky za situaci spole¢né se svym
kolegou. Vasi kolegové jsou na tom pri takové bahynkové scéné pravdépodobné
dost podobné jako vy, a kdyZ je v tom nechéate, nikomu tim nepomdZete, hlavné
jim ne. "KdyZ riskujes, mizes$ jenom ziskat," fika Jacob Banigan.* Pokud situaci
pozorujete ze strany jevisté a trpite za kolegy, je také dobré udélat krok vpred,
ale trochu jinym zplsobem (bezmyé$lenkovity vstup do situace se podoba
zachranarskému komplexu a pfindsi jen vétSi zmatek). Odpovédi je sats,
dopredna vazba nebo otevieny postoj a protoze je povazuji za klicové, vénujme

jim samostatnou podkapitolu.

2.2.1.4.1. Sats, dopiredna vazba, otevieny postoj

Kazdd z téchto tfi véci definuje jiny princip, presto maji vSechny néco
spole¢ného a vsSechny pomahaji udrzet na jevisti stav flow. Sats a dopredna

vazba pouhym uvédoménim a otevreny postoj aplikaci.

"Co maji navzdory kulturnim rozdildm a rdznym jazykGm vsichni herci na
celém svété spolecného? Odpovéd’ zni sats. Jedna se o norské slovo, které
popisuje energii chvili tésné pred akci. Akce samotna, tedy post-sats, odpovida
kulture jednotlivého performera. Oproti tomu kvalita energie pred akci je néco,
co maji spolecného vsichni herci na celém svété. Kvalita pripravy, tedy vilastné
sats, uréuje uspéch akce. (...) MiZe se vyskytovat na rdznych Urovnich, jako
druh ticha predchazejiciho pohybu, jako ticho naplnéné oclekavanim, nebo se

mdze jevit jako zastaveni akce v daném okamZiku.

Ukazme si sats na prikladu hudebnika, ktery se pripravi ke hrani skladby.
Odehrava se v ném predehra, kterou nikdo neslysi, ale jeho télem hudba uz
prochazi, dokonce je ji mozné slySet. Stejné tak hudebnik, ktery ma v dile
napriklad takt ticha a vytvari tak napéti. Kdyby tento hudebnik ustrnul ve svém
pohybu, tak se nachazi v pozici sats. Hudebnik i divaci citi energii, i kdyz se
hudebnik nehybe. Ve skladbé Johna Cage*’ "4:33" je hudebnik také v sats.
Skladba ma tfi ¢asti a v kazdé je jedinad instrukce tacet znacici, mimo jiné, klid

%5 Jacob Banigan je kanadsky improvizator Zijici ve Styrském Hradci.
46 BARBA. E, SAVARESE N., Slovnik divadelni antropologie, kapitola Sats.
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pro daného umélce. Pokud maji fagoty v orchestru pokyn tacet, neznamena to
prece, ze odpocivaji. Musi sledovat noty, hudba se v nich odehrava a tésné pred
dalSim nastupem se musi pripravit k akci, vlozit si fagoty do Ust a spolecné se
nadechnout. Je vibec mozna instrukce “klid pro umélce”? Tacet je takové
oznaceni sats pro hudebniky a sats oznacuje tacet pro herce Ci tanecniky. Herci
nemaji ve svych instrukcich povel sats, jako hudebnici tacet, ale stejné jsou

v ném, i kdyz nékdy nevédomé.

"Evropské divadlo kodifikaci uméni herce/tanecnika nezna. Herec/tanelnik
improvizuje, ale v souladu se stereotypy kazdodenniho Zivota, nebo v souladu
s mylnym pojetim spontaneity, podle néhoz byt spontanni znamena byt divoky,
délat zurivé pohyby, kricet, zufivé jednat s ostatnimi anebo je objimat. Ve
skutecCnosti improvizace zacina, kdyz si herec/tanecnik zvoli jista, velmi konkrétni

a presna omezeni.”®

UkaZzme si jesté sats primo na improvizaci, na prikladu Pavly a Filipa, kdy tym
Klika*® hral format Pohfeb.® Na zacdatku improvizace bylo pét hercl, stéli na
jevisti, nehybali se a Cekali, kdo prvni promluvi nebo zahaji improvizaci néjakou
akci. Tato chvile je velmi napinava a herci se béhem ni musi soustredit jeden na
druhého a naladit se na sebe. Aby byl pohyb, musi byt nejdfiv “nepohyb”. Jenze
Pavla misto sats premyslela o své postavé, aby byla v pfibéhu klicova a vyrazna.
Skupina byla v oCekavani, v napéti, bylo zajimavé sledovat jejich energii
a zaroven bylo vidét Pavlu, kterak je uzavrena do sebe a nic z ni nevyzaruje,

i kdyz paradoxné pak vytvorila jednu z nejzajimavéjSich postav predstaveni. Tato
nuance ale nemusela byt viditelna pro vSechny divaky stejné, nékteri vidéli pét

koncentrovanych hercd, ja jen Etyfi.

V tom samém predstaveni hral i Filip. Skupina se vzdy po kratké improvizaci
vraci na své startovni sats pozice a znovu se vytvari napéti pro dalsi impuls. Celé
publikum citilo, ze se pribéh uz chyli ke konci, jenomze Filip si chtél jesté zahrat.
Kdyz se vSichni vratili na startovni pozici, Filip ji témér okamzité prerusil a dal

takovy impuls, aby se jeho postava stala v samém zavéru dlleZitym hybatelem,

48 BARBA. E, SAVARESE N., Slovnik divadelni antropologie, kapitola Sats.
8 Improvizaéni tym pasobici v Klubu Klamovka.
% Divaci uréi, kdo z improvizator(i hraje na pohibu mrtvolu, ostatni improvizatofi hraji pozustalé.
Postupné se pfehravanim scén ze Zivota zesnulého dozvidame vztahy mezi jednotlivymi postavami i
to, jak hlavni postava zemfela.
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i kdyZ uz ddvno neméla v improvizaci své misto. Filip svij ukol pfi predstaveni
splnil, ale chtél ho splnit jesté lip a vic. Z této zkuSenosti bych jen pokusil doplnit
citované tvrzeni. AC herci nedélali zurivé pohyby, nekficeli a zufivé nejednali

s ostatnimi, dostalo je z koncentrace jejich ego, jejich vlastni popud. Jedna se
jeSté o sats? Vzdyt jejich télo bylo nehybné a v tenzi a na prvni pohled
nerozeznatelné od ostatnich. Nebyli ale soustfedéni na nepohyb, ale na dalsi

akci. Ja bych nazval toto vykolejeni doprfednou vazbou.

V knize Uhly pohledu najdeme kapitolu feedforward and feedback, ¢ili dopredna

a zpétna vazba. Doprednou vazbu popisuji jako:

"...vysilanou energii, ktera predchazi nutnosti akce. Hrajeme-li napriklad volejbal
a mic leti prostorem, vyZaduje si hra intenzivni vyuzivani dopredné vazby.

Zpétnou vazbou jsou informace a pocity, které dostaneme jako vysledek akce."**

Podle mé by se dala dopredna vazba nazvat jako sats v pohybu (i kdyz je to
oxymoron). Vysildm energii dopredu, hybu se, ale ddleZitou akci teprve
vykonam. Pokud si za priklad sats uvedeme ludistnika, tak je tedy doprednou
vazbou natazZeni tétivy, sats je chvile tésné pred vystrelenim, post-sats je let Sipu
a zpétnd vazba je zabodnuti Sipu do terce. Pokud si za priklad uvedeme
improvizatora, tak je tedy dopredna vazba nadech, sats je chvile tésné pred
vyslovenim slova nebo vykonanim pohybu, post-sats je samotné mluveni
&i pohyb, gesto, a zpé&tnou vazbou miZe byt jak reakce publika, tak reakce

naseho kolegy.

"Otevreny postoj ¢lovéku pomize véci vidét v novém svétle a délat je jinak,
spise nez aby v dobre znamych situacich reagoval porad tim samym, naucenym,
automatizovanym zplsobem. Vypéstujte si zvyk otevrit se novym moZnostem
a v dobre znamych situacich si vSimejte toho, co je na nich nové. KdyZz si budete

vsimat toho, co je na nich nové, ukotvi vas to v 'tady a ted."?

Otevreny postoj nas zase uci divat se na znamé véci novym pohledem. Pokud
mate za sebou nespocet improvizacnich predstaveni, tak se vdm muize stat, Ze

jste nékteré situace a scény uz zazili a celkem jasné dokazete odhadnout, kudy

5t BOGARTOVA, A., LANDAU, T., Uhly pohledy, s. 42.
%2 HASSONOVA, G., Technika Mindfulness, s. 68.
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se bude pribéh dal odehrdvat anebo pokud hrajete s nékym uz nékolik let,
dokazete odhadnout jeho nebo jeji reakce dopredu. Tyto momenty nas, ac
chceme nebo ne, caste€né zbavuji tady a ted, nas mozek zacne situaci
vyhodnocovat a jako poslusny improvizator se chceme vyvarovat tomu, abychom

se neopakovali a zacneme premyslet.
Cviceni: Privodce novym méstem®’

Prib&h cviceni: Vyrazte na mista, kterd velmi dobfe znate a dasto jimi
prochazite. Uréete jednoho ze skupiny jako prlvodce. Zbytek skupiny se chova,
jako by v mésté byli poprvé v zivoté, tedy nejde jen o to chovani, ale zkuste se
na vase mésto podivat o¢ima, jako byste v ném byli poprvé. Vzpomerite si na ty
pocity z cestovani, kdy je pro vas kazdy kout a zahyb cCerstvou novinkou.
Privodce ma za Ukol provést turisty méstem, vypravét jeho historii a ukazat
zajimavé pamatky. VSechno si musi samozrejmé vymyslet a nedat na sobé nic
znat.

Rozsifeni: Zkuste se chovat, pohybovat a komunikovat v mistech, ktera
neznate, jako doma. Pokud se vas nékdo zeptd na cestu, presné ji popiste.
Nenechte se vytrhnout jazykovou bariérou.

Cil: Timto cviCenim trénujeme otevieny postoj a zdaroven se ucime vnimat
prostor, ktery dobfe zname, jako novy - tedy plny nabidek a nezatézkany nasi

spole¢nou minulosti.

Pokud jste si pfi improvizaci védomi sats, dopredné vazby, a zkousite otevreny
postoj, tak by se vam nemélo stat, Ze se na jevisti zablokujete. Ba naopak, mélo
by vas to udrzet bdélé a ve strehu po celou dobu predstaveni. A zvlasté pokud se
zrovna nevyskytujete ve scéné a Cekate, az se tok improvizace posune kousek
dal, nevypinejte svoje télo a udrzujte se v pozornosti. Improvizace je nékdy
rychld a pokud propasnete svoji moznost, tak uz ji nikdy nedostanete zpét.
Poslouchejte svoje télo. Casto mizete vidét na jevisti ¢ekajici improvizatory, ktefi
udélaji krok dopredu, ale vzapéti se zarazi a jejich mozek jim rekne: "Pozdé!"
nebo: "To neni to, na co si ¢ekal." Nase télo je chytfejSi nez mozek a proto tyto

impulzy nasledujte.

%3 Pfi jednom z trénink( ucit se vnimat prostor jinak jsme s 20 000 Zidy pod mofem vesli do ulic Prahy
a nevédomky jste si cvicili i otevieny prostor.
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2.2.2 Pred predstavenim

ProtoZe si pfed improvizovanym predstavenim nemUzete dat projizdécku, je
vyhodné se na sebe naladit (misto zkouska pred predstavenim budu pouzivat
trénink). Da se tim predejit tomu, Ze se budete ladit az béhem samotného
predstaveni. Trénink pred predstavenim je klasickou soucdasti vétsSiny
improvizacnich skupin a kazda skupina to déla po svém. Nékdo jde spolecné

na pivo, nékdo si da nékolik improvizacnich cviceni.

Ja jsem za zadatku u 20 000 ZzZidd pod morem Ipél na dvouhodinovém
pfipravném tréninku obsahujici rozmluveni, rozezpivani, nazvuéeni nastrojd,
rozhybani, naladéni, ... Po nékolika predstaveni to ale zacalo nékteré mé kolegy
unavovat a chtéli si spiSe povidat. Jini zase ale urcitou pfipravu vyzadovali. Je
tedy potieba vycitit situaci a zeptat se kolegl, jak se pred predstavenim citi, co
by potfebovali, a najit spoleény kompromis. Nyni za nejdUlezit&jsi povazuji travit
¢as spolecné. Kdyz napf. hrajeme na festivale, kde jsme uz nékolikaty den
spolecné, tak trénink neni ani potreba, protoze Cas straveny spolu a spolecné
zazitky hravé stréi do kapsy kdejaky improvizaéni warm-up. NejvétSim
rozptylenim pred predstavenim mohou byt nasi pratelé nebo pribuzni, ktefi jesté
deset minut pred zacatkem chtéji zaridit listky, pokecat si o tom, jak to jde,

a predstavit vam nového clena rodiny. My jsme si zakazali tyto véci pred
predstavenim resit, protoze jakakoliv predchozi snaha o naladéni na spoluherce
je najednou pryé. Pfed predstavenim travime &as spolu a nasim pratelim se

vénujeme po predstaveni.
Cvifeni: Sest predstav®

Pribéh cviceni: Nechte skupinu, at se rozmisti po prostoru a kazdy si najde
svoje misto (at se nesoustfedi vsichni jen do centra prostoru). Postupné
zadavate pét predstav, kazdy se je snazi svym télem co nejlépe vizualizovat.
Nechte je zavrit si odi.

1. Predstavte si, Ze mate kolem hlavy krasnou zlatou obru¢, ktera vas jemné

tdhne smérem vzhuru.

% Povazuiji toto cviceni za idedlni pro zagatek tréninku. Najdete ho v knize Uhly pohledu. Cvigeni jsem
upravil pro nase potieby.
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2. Predstavte si, ze mate silné a tézké nohy, z jejichz chodidel vystupuji
koreny do zemé.

3. Predstavte si, Ze se vam na ramenou rozpousti kostky masla, vase ramena
a paze se uvoliuiji.

4. Polozte ruce na srdce, nahmatejte jeho tlukot, rozpazte ruce a predstavte
si, Ze pracujete s otevienym srdcem. Tato predstava casto vyvolava
usmev.

5. Aktivujte mékky poslech.>®

6. Otevrete oli s aktivhim mékkym pohledem.>®

Rozsifeni: Nechte skupinu pomalu rozejit (pro nékteré pfedstava korend
znemoziuje pohyb, zmifite tedy, Ze i s koFeny z chodidel se da hybat), at se
soustfedi na véech est predstav b&hem chlze a uvédomuiji si, kdy jakou opustili,
a které se jim dafi drzet celou dobu. At na sebe nejsou nastvani za ztratu jedné
nebo druhé predstavy, ale at si jen uvédomi, Ze ji ztratili - mohou se zastavit
a znovu si ztracenou predstavu nahodit. Pokud se dari drzet vSech Sest predstav
pohromadé&, mohou si jednotlivci zkusit hrat s rychlosti své chiize. At si zkusi
drzet Sest predstav po celou dobu tréninku.

Cil: Toto cvic¢eni ndam pripomina, ze nase télo tvorfi spojnici mezi nebem a zemi.
Ucastnici si velice rychle dokazi uvédomit svoje télo a aktivovat ho. Zapomenou

na véci, které resili do doby, nez prisli do divadla. Napoji se na prostor divadla.

2.2.3. Po predstaveni

Béhem predstaveni kratkych forem mate obcas pri predstaveni ¢as si néco Fict,
jednoslovné zreflektovat odehranou scénu nebo si Fict, kdo pljde do scény jako
prvni. Navic je béhem prestavka, pri které se domluvite, co budete hrat dal.

PFi neustdlé jevistni pritomnosti organické improvizace to neni mozné. Prvni
okamziky v atné patfi hlubokym vydechim, smichu, sprostym sloviim a
citoslovcim. Jako kdyZ bé&Zite zavod, soustfedite se b&hem ného na sv{j vykon

a na konci si jdete promluvit s trenérem a polibit manzelku.

Soucasti kazdého naseho predstaveni je i spolecna reflexe. Nez se vydame

% Viz kapitola Improvizace a prostor.
% Viz kapitola improvizace a prostor.
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za prateli, promluvime si spole¢né o prozitém. Tato Cast je pri organické
improvizaci velice dllezita, protoZze se nemizeme bavit o tom, zda jsme spravné
naplnili formu a jestli jsme si dobre drzeli charaktery. Reflexe se vlastné stava
odrazovym mdstkem pro dal$i improvizaci. Reflexe byva zaloZena hlavné na
osobnich pocitech, a pokud se nékdo v néjakych momentech na jevisti necitil
komfortné, je dobré zkusit spole¢né pfrijit na to proc a pristé tomu zabranit.
Jakmile se nékdo neciti komfortné na jevisti, skoro jisté ho to vytrhne z prozitku
flow. Stava se nam, ze par lidi ma pocit, Zze jsme pravé odehrali vyborné
predstaveni a ¢ast ho povazuje za velice nepovedené a laciné. Nema cenu si
vzdjemné argumentovat, kterd situace byla lepsi a kterd horsi, ale je dilezité
ptat se proc? Ve kterych momentech jsme citili spolec¢né napojeni a co jim
predchazelo? Kdy jsme necitili podporu ostatnich? Jak jsme se dostali z bahynka
a ktera vracecka uz byla zbytecna? Ktera témata nam prisla blizka a kterym

bychom se radi pristé vyhnuli?

Prozitek flow je velice individudlni a povaZuji proto za dulezité tyto momenty
s kolegy sdilet. Castym kritériem pro hodnoceni byva, jestli se divaci bavili. J&
fikdm - poslouchejte divacké postiehy a reakce. Pokud mate pocit, ze se vam
predstaveni nepovedlo a prijde za vami divak s komplimentem, nerikejte mu,
Ze se vam to dnes nepovedlo, oteviené mu tim fikate, ze jeho vkus je Spatny
a ze se myli. Naopak, zeptejte se ho, které momenty mu prisly nejlepsi

a porovnejte je se svym vlastnim prozitkem.

~Reakce divakd, jejich smich, potlesk, jejich povzbuzovani, tedy véechny
jejich verbalni i nonverbalni reakce na zpfitomnénou tvorbu pdsobi jako pfima,
okamZzitd zpétna vazba aktérdm. Divak predstavuje ,divaka' sportovniho zdpasu,
tedy nejen prihlizi, ale také sam sebe (si) predstavuje jako nékoho jiného a takto
je druhou stranou vniman a spoluhran. Toto spolecné predstavovani nékoho
jiného dava hre rysy spojenectvi, spoluhry, spoluprezence. Zapasu. Divaci nejsou
pouze pozorujici, ale participujici, spoluhrajici. Spoluhrac jako spolecna hra,
souhra jako spolecné herni naladéni, jako kooperace, vyladéni, souhra jako

akceptace a porozuméni spole¢nym pravidlim a znakdm hry."”

Sice se tato citace tyka improviza¢niho zapasu, nicméné je platna i pro

organickou improvizaci. I kdyZ pred predstavenim k divakdm nepromlouvdme a

5" VASQUEZ, M., Principy divadelni improvizace, s. 178.
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nefikdme jim, na co se pfisli podivat®®, stejné se dfiv nebo pozdé&ji stanou nasimi

spoluhraci a dostane se jim stav flow recipienta.

Casti divaci vasich improvizaci maji tendenci srovnavat véechna predstaveni
a sestavovat si pomysIné Zebfti¢ky. Ptejte se té&chto divakd, jaké momenty jim
prisly dnes slabsi a v ¢em bylo predstaveni pred ¢tvrt rokem lepsi. V improvizaci
je role divak( poné&kud jina, neZ pfi b&Zném predstaveni. Jdou s ndmi spole¢né
podstoupit ta rizika mozného neuspéchu ¢i brilantnich point, citi se nepfijemné,
pokud se placdme v bahynku, maji radost, kdyz se nam néco povede a na konci

predstaveni jsou to spolupachatelé, ¢astecné zodpovédni za to, co se praveé stalo.

2.3 Improvizace ve dvojici

Tuto zkusenost prozivam v improviza¢nim duu Teapacks® a pfi formatu 2 Zidi
pod morem®, ktery se lisi od pfedstaveni 20 000 zZidd pod mofem pouze tim,

ze hraji pouze dva herci, pripadné hudebnik.

S Vaclavem Zimmermanem jsem hrali 2 Zidy pod morem na festivalu
v Landkrouné&®® a poté s Jachymem Sulrou v Liberci®?. Byly to dva nejintenzivnéjsi
zazitky flow, které jsem kdy zazil. Na fazi ticha staCi mnohem min casu, troufnu
si fict, ze mUze klidné prob&hnout pfed samotnym predstavenim. Pokud si dobte
pamatuji, tak v obou dvou pfipadech jsme prolomili ticho v prvnich péti minutach
predstaveni. Nebyl dlvod otdlet, naladéni jsme byli a druhak - fize ticha je pro
divéka vizualné pritazlivéjsi, kdy? je na jevisti vice hercQ. Parkrat jsme se
dokonce do faze ticha vratili (druha faze ticha) a opét se od ni odrazili. To je
napriklad to, co chybi improvizovani ve vétSim poctu. Po fazi ticha se rec skoro
nezastavi, a pritom by stacilo se do ni jen na chvili vratit a tim predejit
bahynkidm. 1 ve chvilich, kdy jsem na kolegu nevidél (byl jsem za oponou nebo
pod jevistém), jsem stav flow neztratil a porad jsem védél, kde se pohybuje -

citil jsem ho.

% Pfed kazdym predstavenim v kamenném divadle davame divakim programy s kratkou anotaci.
% Ja a Pavla Sedlackova.
% Tento format byl vytvoren, aby poradatelé nebyli zklamani, kdyZ si objednali celou skupinu 20 000
zidd pod mofem, ale nakonec mohli hrat jenom dva.
¢ Festival Lathife probé&hl 15. - 18.11.2017.
62 Liberec je mésto na severu Cech.
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Z mého pohledu je pro dosazeni stavu flow na jevisti nejideadlnéjsi improvizace
ve dvojici (partnerska improvizace). Nejsnaze se do néj dostava a nejsnaze se
také udrzuje, mate kolegovu plnou pozornost a on ma tu vasi. Pokud vas kolega
ze stavu flow vytrhne neocekdavanou vétou nebo pohybem, snaze se dostanete

zpét, nez kdyz prijimate podnéty od dalsich tfi lidi.

Tato zkuSenost pfi partnerské improvizaci®® se pro mé stala natolik zasadni,
Ze jsem se rozhodl| pravidelné improvizovat ve dvojici s lidmi, se kterymi jsem
na jevisti nikdy nestdl nebo jsme neméli moznost zahrat si pouze ve dvou,
a zaroven citim, Ze by mezi nami bylo snadné prozit flow. Tyto veCery se nazyvaji
VEKSLimpro.®
S témito vecery budu pokracovat i v sezoné 2018/19 a nebudu oslovovat pouze
improvizatory. Vérim totiz, Ze napojeni ve dvojici je tak intenzivni, ze neni tfeba,
aby muij kolega disponoval improvizaéni technikou. Navic jsem si timto

rozhodnuti potvrdil svou teorii z bakalarské prace.®®

Nékteri improvizatori hraji dokonce s ndhodnymi divaky. Pfed samotnym
zacCatkem si vytahnout dobrovolnika, ktery s improvizaci nema nic spole¢ného
a odehraji s nim celé predstaveni.®® A protoze se moje zkusSenost s divaky na
jevisti omezuje pouze na opilé odvazlivce z davu, prikladam reflexi Neila Currana
%7, jeho osobnich zkusenosti s formatem Neil+1, které by pro nas z hlediska

stavu flow mohly byt uzite¢né.

"Jako improvizatofi se mizeme zamknout uvnitf vlastni hlavy a pfedpokladat, ze
predstaveni potrebuje rychlou injekci vtipnosti ¢i okamzitou vyménu nékteré

postavy za lepsi. PfestoZe to mlze fungovat, obcas to neni nezbytné a nékdy ani

& Improvizace ve dvou.
% Nazev jim dala moje prvni "vekslacka" Barbora Cernikova, studentka ze Skoly improvizace. Prvni
takovy vecer se uskutec¢nil v kavarné Potrva 25.4.2018.
8V totalni improvizaci se nedaji predepsat Zzadna pravidla, muze se pouze sledovat jak pravidla sama
vznikaji, jak si je jednotlivec nebo skupina utvari, aniz by o tom védéli. Je tudiz jedno, jestli herec
totalné improvizuje sam nebo ve skupiné. Aby bylo docileno vysledku, ktery Urban zminuje ("Neni zde
totiz ((v sélové totalni improvizaci, pozn. autora)) pfitomen statutarné rovnocenny herecky partner,
ktery by vlastnim spontannim improvizovanim vytvarel nepfedvidané situace a odklanél tak hlavni
hereckou hvézdu ze zabéhnutych koleji a osvédceného konceptu, ktery muze v takovém pfipadé
suplovat pripraveny scénar nebo scénosled. Pro fungujici totalni improvizaci je tedy podle mého
nézoru prvek kolektivnosti nezbytnym predpokladem, jak dokazuje i praxe vSech ostatnich ryze
improviza&nich divadel." URBAN, J. Improvizaéni divadlo — Divadelni sporty v Ceské republice, s.
12.), musel by herec pokazdé improvizovat s nékym jinym.
® Napf. Lee White nebo Neil Curran.
7 Neil Curran je irsky improvizator.
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zajimavé. Podobné Casto zejména v Uvodu scény ignorujeme rec téla naseho
partnera, protoZze mame pocit, Ze prece ,nedéla nic fyzického. Kdyz hrajete s
divakem, ten nevi, co je néjaka nabidka; proto je ma pozornost zcela zamérena
na vnimani nejen verbalnich a ale i nonverbalnich informaci. Jak poznate, Ze jste
opravdu naslouchali a davali pozor? Na scéné to nepoznate, ale pokud si pozdéji

uvédomite, Ze jste neplanovali zadné dalsi tahy, jste na dobré cesté."®®

Diky nasledujicimu cviceni se da dosahnout zazitku flow s partnerem, které

popisuji vyse. Na tomto cviceni se da dokonce zalozZit celé predstaveni ve dvojici.
Cviceni: Co je to za hru?*®

Pribé&h cvieni: Postavte se naproti sobé& ve dvojici a po celou dobu trvani
cviceni si v hlavé opakujte otazku: "Co je to za hru?" Kazdy okamzik, kazdy
pohyb mlZe znamenat jinou hru mezi vdmi dvéma. Jakmile si myslite, Ze uZ jste
pochopili, co je to mezi vami za hru, polozte si otdzku znovu, dosavadni hru
opustte a hledejte dal.

Rozsireni: Da se hrat i ve vice lidech, ale musi se dbat na to, aby se
nerozehrdvala situace a celd skupina zUstala "tekutd". Zkuste verzi beze slov
a se slovy. Jaky vnimate rozdil?

Cil: Dostat se do pritomného okamziku s partnerem a naucit se vnimat svoje

napady jenom jako nahrdvku pro kolegu, kterd mdZe hned zaniknout.

2. 4 Solova improvizace

Zkusenosti se sélovou improvizaci jsem popsal ve své bakalarské praci, kterd
je eponymni s touto kapitolou, ale musim ji zminit i zde, protoze se jedna opét
o jiny druh prozitku flow a to se sebou samym. Sélovou improvizaci popisuji
takto:

8 <https://improliga.cz/5-rad-za-pet-let-neil1/>
% Toto cviGeni znam od Antonia Vulpia, italského improvizatora. Povazuiji ho za jedno z
nedulezitéjSich a nejefektivnéjSich cvi€eni pro improvizaci a pro pochopeni podstaty volné
improvizace.
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"Je pro mé predevsim o poslouchani sebe sama, o byti sobé partnerem. Na
jevisti je vice Ladl a zarover jen jeden. KdyZ reaguji na postavu, kterou jsem
pred chvili hral, a prebéhnu do jiné, reaguji na sebe samého. (...) Proto vSechna
pravidla, ktera jsou popsana v improvizacnich pfiruckach, jenz jsou vsechny
uréeny pro improvizaci ve vice lidech, plati i pro sélového improvizatora. Jediny

rozdil je v tom, Ze vasim partnerem na jevisti neni vas kolega, ale vy sam." ”°

Pokud tedy vSechna skupinova pravidla plati i pro sélového improvizatora,
mély by tedy postupy popsané v této diplomové praci platit, i kdyz jste na jevisti
sam. A tady musim sam sebe uvést v omyl. Pocity, které jsem prozil
pri kolektivni improvizaci (natoz pfi improvizaci ve dvojici), jsem nikdy neprozil
pfi solové. Pri sélové improvizaci neni mozné dosahnout kolektivniho stavu flow.
Jenomze jsem nikdy nedosahl ani stavu individualni flow. Bude to patrné z toho
ddvodu, Ze pFi sélové improvizaci neustdle pouzivate svij intelekt. Ne, Ze bych
nikdy nepocitoval vnitfni inspiraci, ale jste pod neustalou kontrolou sama sebe.

I kdyz reagujete spontanné na svoje repliky, nékde vzadu se porad kontrolujete

a premyslite nad vyvojem dalsi situace.

"Re¢eno jednoduse, uvnitf nejste sami. Existuji dvé odlisné stranky vasi vniténi
bytosti. Prvni jste vy, védomy svédek, centrum vasich umysinych zamérd; ta

druha je to, co pozorujete."*

Je velice pravdépodobné, Ze pfi solové improvizaci se nejde zbavit ani jedné
z t&chto bytosti a stavu flow prosté nemUzete dosédhnout. Nikdy jsem nepocitil
ani flow recipientd. A to i pres velké publikum ve Styrském Hradci, kde jsem
nehrdl zrovna Spatné. Pfitomna stranka intelektualni slozky a pozorovatele je
natolik silnd, Ze nejste schopen pftijimat jiné podnéty. MoZnd i to je ddvod, pro¢
jsem sdélovou improvizaci prestal vyhledavat. Kde ale prozitek individualni flow

mUZete pocitit je dialogické jednani.

"Do dialogického jednani vstupujeme tim, Ze jeden v ndas néco udéla a vzapéti
na ten skutek odpovi jinym skutkem "ten druhy" v nas. Vznikne dialog,

podvojnost nebo chcete-li rozdvojenost nazirani na jeden jev, jev je oteviran

" KARDA, L., Sélova improvizace, s. 27.
" SINGER., M., Nespoutana duse, s. 28.
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a zkouman prostrednictvim hry. Podivné pritom je, Zze nevznika jen jeden z obou
hlasd. Dialogickym jednanim vznikaji hlasy oba, je tedy v tomto smyslu jednanim
vnitfnich partnerd. (...) Opovéd’ vnitfniho partnera je pravé relativizovani Hlasu,
uvedeni Hlasu do kontextu svéta. Kontextem nebo Iépe horizontem svéta pak

v nasem pojeti rozumime onu urovern védomi, kteréd nam zpritomnuje svét jako

totalitu nabizenych moznosti."”?

Dialogické jednani se od sélové improvizace (v kontextu improvizovaného
pribéhu) lisi tim, ze je pozorovatel pfitomen na jevisti (v ateliéru) a zhmotnén
Hlasem. Pokud bych tedy pfi sélové improvizaci zpritomnil neustalého kontrolora
nad mym vlastnim jednanim, mohlo by dojit k dosazeni stavu individualni flow
a tedy mohu popfit to, co jsem sam sobé poprel. Jednalo by se o totalni sélovou
improvizaci, se kterou nemam zZadné zkusenosti a jejiz jedinym predstavitelem

u nas je Jaroslav Dusek.”?

2.5 Improvizace v cizim jazyce

Improvizovani v jiném, nez v materském jazyce, nabizi Uplné jiny zazitek. Bud’
o stav flow velice snadno prijdeme z pocitu nedostatku slovni zdsoby anebo nam
naopak nabidne celou skalu jinych moznosti, jak se do néj dostat. ProtoZe se
fadim do té prvni kategorie, rozhodl jsem se tomu pfijit na kloub a tuto
diplomovou praci pii b&hem pobytu v Calgary, kde se mésic a pll improvizaci

v anglictiné vénuji.

Poprvé jsem improvizoval v anglic¢tiné na workshopu s Rocket Sugar Factory’,
ktery probéhl v Praze 27. a 28.2. 2016. Protoze vétSina improvizacnich her
a cviceni jsou mezinarodné znama a s malymi Upravami se predavaji z jednoho
improviza¢niho workshopu do druhého, dostali jsme se ke cviceni v Cechach
znamém jako jsem a beru.”> Pfestoze jsem toto cvi¢eni délal nespocetnékrat,
jsem se najednou zasekl. MUj mozek najednou hledal vedkera anglicka slova,
kterd znal a zadné nebylo dost dobré, mél jsem pocit, ze s ¢imkoliv pfijdu,

nebude dost origindlni. I kdyz, mé lektofi workshopu nabadali, at pfijdu

2Kolektiv autoru, Dialogické jednani jako oteviena otazka, s. 9.
3 Jaroslav Dugek je Gesky herec a improvizator.
™ Jim Libby a Jacob Banigan.
s Anglicky napf. "l am and | take" nebo "l am a tree".
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s ¢imkoliv, stal jsem na misté - intelektualné jsem se zasekl. Moje, v té dobé,
desetiletd zkuSenost s improvizaci jakoby nikdy neprobéhla a ja opét stal
nehybné na misté a marné hledal slova. Tim se dostavame k samotnym

zakladlm improvizace a Keithu Johnstonovi a jeho kapitole o originalité.

"Kdyz se nékdo zepta: "Co je k veceri?" - bude se Spatny improvizator zoufale
snazit prijit s néCim originalnim. (...) Nakonec se vytasi s néjakym napadem,
jako "smazena morska panna." Kdyby rfekl prosté "ryba", okouzlil by divaky. (...)
Kdyz se bude snazit udélat na nas dojem svou originalitou, budou ho napadat

véci, které jsou ve skutecnosti obycejnéjsi a méné zajimavé."”®

Anglic¢tinou se stavam Spatnym improvizatorem a vracim se na samotné
zac¢atky své improvizacni kariéry. Ma to ale jedno velké plus. Jako lektor ve Skole
improvizace’’ jsem obcas kladl na studenty vysoké naroky a rozciloval se, kdyz
nebyli schopni splnit zadani a neslo jim to tak, jako kdyz jsem to zkousel sam
(vzdyt je to prece tak jednoduché!). Improvizace v angli¢tiné mi pomohla vratit

se zpatky do jejich kize a opét prozivat pocity, kdy za boha nedokazu nic Fict.

Dva dny po pfiletu do Calgary mi na dvefe zatukal mdj spolubydlici Tomko
Lamb’® a zeptal se mé&, jestli nechci nékam jet. Odsouhlasil jsem mu to, aniz
bych presné rozumél kam, ze to pojedeme, co tam budeme délat a jak dlouho
tam budeme. Vyklubal se z toho hezky vylet do hor, ale cestou zpatky se mé
Tomko zeptal, jestli si nechci vecer zahrat v predstaveni. Ridic se heslem yes
and...”® jsem odsouhlasil a zacaly se ve mné dit strasné véci, polil mé strach

a z predstaveni jsem vycouval.

"Umite slovicka, umite fraze, docela rychle prekladate texty, nicméné v zivém
hovoru zjistite, zZe sice skladate vétné celky na urcité komunikacni drovni, v hlavé
vsak stale prekladate ze svého materského jazyka. (...) Mezi myslenkou a jejim
vyjadrenim je spousta prostfednikd, ktefi vas brzdi, a vy diky tomu citite, Ze to

viastné nejste tak docela vy."s°

6 JOHNSTONE, J., Impro, s. 96.
77 Skola improvizace je Geska firma nabizejici semestralni kurzy improvizace.
8 Hudebnik a ¢len Loose Moose Theatre.
8 HAVELKA, J., Zmrazit Cerstvé ovoce, s. 33.
33



Presto, ze jsem s angli¢tinou nemél problémy na zakladni Skole (museli mé
prelozit do lepsi skupiny) ani na stfedni (jedind moje jednicka vedle tfech Ctyrek
na maturitnim vysvédceni byla pravé z anglictiny), citim, Ze to nejsem tak docela
j&. MQj nejvétsi strach prameni z improvizace s rodilym mluvéim. Pokud jsem na
jevisti s nékym, kdo ma anglictinu jako druhy jazyk, tak jsme na stejné lodi
a strach je ten tam. Pravdépodobné nebudeme pouzivat slozita slova a hlavné
se pres nase prizvuky snazime mluvit velice srozumitelné. Kdezto pfi improvizaci
s rodilym mluvéim vam snadno unikne kontext, neznate frazi anebo prosté
néktera slova zni jinak v britském, kanadském nebo americkém prizvuku.

Na mezindrodnim festivale ve Styrském Hradci®' jsem mél improvizovat scénu
s Britkou, a proto jsem zacal mluvit gibberish®-francouzsky, na¢ez mi plynné

francouzsky odpovédéla.

"Cizi herec® na jevisti pfedvadi svij zapas. Jazyk a vse, co je v kaZzdodennim

Zivoté béZnym nastrojem, se pro néj stava uzemim, které musi dobit a obsadit."
84

Publikum to ale z vétsi ¢asti vidi opacné - vidi na jevisti cizince, coz je pro
nékteré exotické (z ¢im vétsi dalky jste, tim vétsi zazitek je to pro publikum), citi
se byt pfitomni né¢emu exkluzivnimu, protoze na pfristim predstaveni
pravdépodobné nebudete, zaroven ocenuji vasi odvahu a radi uslysi jiny pfizvuk
vlastni reci (vzpomerite si jak se vam libi, kdyz se néjaky cizinec pokousi mluvit
¢esky). Na mezinarodni letni improvizacni Skole v Loose Moose Theatre se mnou
byla i Finka Raisa Savolainen. Pfestoze uméla z celé skupiny tfinacti lidi nejhdf
anglicky a méla tak silny pfizvuk, Ze ji néktefi viibec nerozuméli, byla milaékem
publika. Pouzivala totiz angli¢tinu sebevédomé, mluvila jasné a zretelné (i kdyz
s velice silnym finskym prizvukem), kdyz né¢emu nerozuméla, tak se hned
zeptala nebo to vzala do hry a kdyz ji doSla na jevisti slova, tak zacala skakat
nebo béhat. Presto mohou nastat situace, kdy vase angli¢tina bude znit jako, jak

pise Georges Banu,® huhfiavé magma.

8 Festival Impro Cup probéhl v kvétnu 2018.
82 Gibberish nebo ¢esky svojstina je vas vlastni vymysleny jazyk.
8 Cizim hercem mysli autor cizince, ne neznamého herce.
% BANU, G., Nepodrobeny herec, s. 69.
8 Georges Banu je francouzsky divadelni kritik a autor knihy Nepodrobeny herec
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"S trochou nadsazky by se dalo tvrdit, Ze existuje urcity 'prah jazykové

tolerance’, a je-li prekrocen, mizi radost z poslechu a konci veskera komunikace."
86

Kdyz jsme v Rakousku s Jacobem Baniganem, zkouseli novy format solo-duo,
tak jsem od néj dostaval pripominky jako nepolykat slova nebo nesuskat si je
pod vousy. Moji tendenci bylo schovat nejistotu ze spravné slozené véty tim, ze ji
nikdo neuslysi. Myslel jsem si, ze dokazu zbytek repliky dohrat nebo dat najevo
jeji konec velikym gestem. V tuto chvili divak vidél jen nékoho, kdo zapoli s
jazykem a jesté to schovava, misto toho, aby to priznal. Kdyz jsme pak na jevisti
solo-duo hrali, zasekl jsem se, protoze jsem nedokazal fict vétu "chci celé mésto
zbavit prokleti" a misto toho jsem rekl "nechci, aby bylo celé mésto prokleté".

Kdyz néjaké slovo nevite, tak to pfiznejte nebo ho opiste.

Po mésici strdveném v Calgary si uz mtj mozek zvykl a pfijal angli¢tinu jako
souéast b&Zného Zivota. MUj strach opadl, presto ale poFad pozoruji, pro¢ se
v komunikaci s nékterymi lidmi zadrhavam a s jinymi mluvim plynné anglicky.
Kdyz srovnam Sest odehranych improvizacnich predstaveni béhem mého pobytu
v Kanadg, tfi v Loose Moose Theare v Calgary a tfi s Rapid Fire Company®’
v Edmontonu, tak jsem pfi prvnim byl vzdy paralyzovan strachem, pfi druhém
jsem byl nervézni a treti bylo zazitkem. Dokonce jsem se zacal tésit na Ctvrté.
Strach z nelspé&chu se proménil v radost z pfekroceni vlastnich limitd, zacal jsem
sdm sebe povaZovat za ciziho herce a mUj vnitini jazykovy policajt byl pry¢.
Nicméné pri cviceni jsem a beru na International Summer School 2018 v Loose

Moose Theatre jsem se zasekl znovu a nerekl jsem ani slovo.

2.6 Improvizace z pohledu lektora

Pfi lektorovani workshopl improvizace dochazi ke stavu individudini flow
a flow recipientd. Je mozné dosahnout flow kolektivni, ale byva to pouze zfidka
a vétdinou se skupinou, se kterou jste uz néjakou dobu sziti. Cim to? Jako lektor

citite zodpovédnost za vedeni hodiny, mate pfipravenou néjakou strukturu. To

% BANU, G., Nepodrobeny herec, s. 70.
87 Rapid Fire Company je improvizaéni spole¢nost sidlici v Edmontonu.
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byva paradoxné nejvétsim kamenem Urazu. Ve Skole improvizace, kterd
provozuje semestralni kurzy, u¢ime vétsinou ve dvojici - jeden je lektor hlavni

a druhy vedlejsi, kdy hlavni ma zodpovédnost za vedeni hodiny a cviceni, ktera
budou ten ktery den probihat. Hlavni lektor ma tedy i odpovédnost za
informovanost vedlejsiho lektora a jeho nabrifovani pred zacatkem hodiny.
B&Znou praxi je rozdéleni, kdo bude zadavat jaké cviceni. Casto se tedy stava, at
uz vedu workshop ve dvojici nebo sam, Ze se snazim/e dodrzet to, co jsme si
pripravili, chceme aby si zaci prosli jesté timhle a jesté tamtim, ¢imz klademe
zbyteéné naroky na nade studenty a hlavn& sami na sebe. I pfesto, Ze je dilezité
dostat za semestru uréitych témat a dovednosti, tak je ddlezit&j&i vnimat skupinu
a jeji stav flow, poté budou odchazet vasi zaci z hodin mnohem spokojenéjsi.
Ukazme si to na pfikladu: Shawn Kinley®® u¢i déti z rGznych zemi, zada jim
cviceni a v jednu chvili Fekne: nechte toho. Kdyz déti nereaguji, dava jim pokyn
znovu a znovu. Jednou se mu stalo, ze kromé vsSech jedno dité neuposlechlo ani
jeden z jeho ptikazl a dal pokradovalo v &innosti. KdyZ mu doslo, Ze se na néj
vsichni divaji, tak se omluvilo. Shawn Kinley fekl, at se neomlouva, ze nema za
co, ze by se mél omluvit on, protoze ho vyrusil pfi zapalu &innosti, a at si z néj
ostatni déti vezmou pfiklad. Nasledné se zeptal, kolikrat si déti mysli, Ze fekl, at
toho nechaji. Déti ze dvakrat az Ctyrikrat. Odpovéd byla devétkrat. To je krasny
priklad toho, Ze bychom méli nechat nase studenty projit cvicenim "az do konce",

neprerusovat jejich prozitek flow.

8 Shawn Kinley je lektor a herec v Loose Moose Theatre.
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"Jestli chcete ucit spontaneitu, budete muset byt sami spontanni. Az na par
vyjimek, si vSichni moji ucitelé mysleli, Ze pozornost ma prichazet od nas, ale
pozornost by se méla objevit sama, nebo by ji mél ucitel zvysit svym pristupem.
Jestli nékoho ucite mantry, musite byt vazny a 'vyrovnany' a nevyvolavat ve
studentech hrizu. Pokud uéite klauniadu, tak byste méli byt trochu prasténi.
Nikdy nestaci jenom spravné vysvétlit zadani a poté - pokud studenti neprojevuji

nadseni - si prat, abyste méli lepsi studenty."°

Eva Spoustova®, zacala kazdou individualni hodinu tim, Ze si nastavila na
mobilu budik za Ctyficet pét minut, kdy méla hodina skoncit. Pak prosté ucila
a skondila az budik zazvonil. Toho bych chtél dosahnout i ja. V mistnostech, kde
ucime jsou neustdle pritomny hodiny a neustale si kontroluji, kdy bude
nejvhodnéjsi dat pauzu a jaké cviceni jesté do pauzy stihneme a jaké po pauze.
Pokud udite, zkuste si hodiny sundat nebo zakryt a ucit do té doby, dokud vam
nezazvoni budik, zkuste pauzu prosté odhadnout nebo dejte pauzu ve chvili, kdy
budete citit, Zze jsou vasi zaci unaveni. V letnim semestru 2018 jsme vedli kurz
spole¢né s Jifim Charvatem?®! a jako hlavni lektor jsem navrhl, at ve druhé ¢asti
délame jednotliva cviceni tak dlouho, az budeme citit, ze jsme z néj vyzdimali
maximum, i za cenu, Ze by celé jedno cviéeni trvalo celou druhou pili lekce
(jedna lekce ma tfi hodiny). My i celd skupina se vyrazné vice soustfedila na

praci béhem druhé casti.
Cviceni: Spolecné pocitani

Pribéh cviceni: Nechte skupinu at se postavi do kruhu éelem dovnit¥. Dejte jim
pokyn, at napoéitaji do konkrétniho poétu (20, 50, 100) nebo do co nejvétsiho
&isla. Cislo musi Fict vzdy jen jeden ze skupiny a pokud dislo feknou dva a vice
lidi najednou, musi zacit od zacatku.

Rozsifeni: Zadejte skuping, at si sladi spoleéné dech predtim, nez zaéne
pocitat. Reknéte jim, at davaji mezi ¢isly pauzu a poslouchaji se. Nechte skupinu
si zaviit o¢i. Reknéte, at kazdé &islo je vysloveno s klidem a at poradné zazni.

Cil: Cilem je, aby se skupina na sebe napojila a spole¢nymi silami dosahla

urcitého Ukolu. Dejte si ale vnitfni cil - sledujte, kdy se skupiné dafi a nedari,

8 JOHNSTONE, K., Impro for sotrytellers., s. 55.
% Ma hlasovkarka b&hem studia na DAMU.
91 Jifi Charvat se vénuje slam poetry a je autorem nékolika knih.
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a pridavejte rozsireni podle vaseho citu. Nenechte je napospas snaze napocitat
rychle do velkého poctu.

Pod vedenim Vrati Srdmka®? jsme v nasem ro¢niku napocitali do sto $edesati
¢tyr. Pfestoze jsem toto cviceni délal predtim uz tolikrat, nikdy jsem se skupinou
nedosahl tak velkého poctu. Vrata nas primél k Uzasné citlivosti jeden na
druhého. Chtél jsem dosahnout podobnych vysokych Cisel se svymi skupinami.
Kdyz jsem toto cvi¢eni délal s rozdovadénymi teenagery v New Yorku na Tisch
School of Art, rychle zacali plnit Ukol a snazili se fikat Cislice jednu za druhou co
nejrychleji je to mozné, ¢imz dosahnou zaroven velice rychle toho, Ze nékterou
z Cislic rekne vic lidi najednou. Ze cviceni se stava zavod, lidé zapominaji dychat
a za kazdou vyrcenou dislici vidi moznost rychle se projevit. Po nékolika
nelspésnych pokusech jsem zadal, at za¢nou dychat spole¢né pred kazdym
pocitanim. Nékdo ze skupiny udélal hlasity nadech, vsichni ostatni se pridali
a hned jak hlasité vydechli, zacal zase pocitaci zavod. Po kazdém nelspésném
pokusu jsem jim fekl, at se znovu spole¢né nadechnou, at nikdo neni jasnym
vedoucim, za kterym vSichni tdhnou, at dech ostatnich citi a ne slysi. KdyzZ se jim
konecné zacalo darit a dosahli vysokého poctu, byli po skonceni cviceni Uplné
u vytrzeni. Cim se zvysuji ¢isla, tim se zvysuje risk, tim se zvy$uje obezfetnost
k ostatnim.

9% Vratislav Sramek je pedagog hudebnich predméti na KALD DAMU.
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2.7 Improvizace a prostor

MU3j zajem o prostor a prostfedi jako dal$iho hereckého partnera datuji na prvni
festival Improtfesk®®, kdy za mnou v den kondni pfisel jeden z organizatord Ivo
Klvan®* a fekl: "Lddo, mame vic lidi, neZ workshop( - bude$ mit workshop,"

a pripsal do nabidky Impro pro zacatecniky a ja se ohradil, Ze takovy workshop
mit nechci. "Mas Ctyrfi minuty na to vymyslet si workshop." Béhem téchto Ctyr
minut jsem premyslel, jaké jsou moje silné stranky, co mé na improvizaci bavi

a co bych mohl predat dal. Vzpomnél jsem si, jak jsem pri jednom predstaveni se
skupinou Just!Impro®® v Cerné Labuti®® v osmém patre odehral kousek
predstaveni na balkoné. "Napis tam improvizace a prostor." To, k ¢emu jsme za
vikendovy workshop s moji skupinou dosli, mé natolik uchvatilo, Ze jsem se
rozhodl experimentovat timto smérem i nadale. NejcastéjSim neSvarem
improvizacnich predstaveni je, ze Ustredni dvojice se sejde v centru jevisté

a maji spolu dialog.

"Zkuste si takovy maly test. Pred predstavenim posypte celou scénu moukou.
Po predstaveni se podivejte na své otisky stop na scéné... Vidis néco? Pro mnoho
improvizatord bez divadelni zkusenosti je na velké scéné obtizné uvédomovat si
prostor. Improvizatori se asto nacpou Uplné dozadu a popredi scény je uplné

zanedbané. "’

Chtél jsem se tohoto fenoménu zbavit, chtél jsem brat do ruky skutecné véci
misto imaginarnich, chtél jsem se koukat z okna a ne jen predstirat, Zze se z néj
koukam, chtél jsem vytvorit jakousi site-specific improvizaci. Tento popud mé
doved| k zajimavym pokusim a cvi¢enim, které doposud nebyly v improviza&ni
praxi prilis obvyklé. S 20 000 zidy pod morem (ktefi se v tu dobu jesté nijak
nejmenovali) jsme se schazeli na ateliéru na DAMU na pravidelnych trénincich
s prostorem. Chtél jsem, abychom brali ten dany prostor, ve kterém se pravé
nachazime, hrajeme, abychom ho brali jako rovnhocenného partnera, nebo se o to

alespon pokusili. Pokud je nas na jevisti pét, hrajeme v Sesti, jeSté s prostorem.

% Prvni Improtfesk prob&hl v dubnu 2011 v Brné.
% Je Cesky improvizator a byvaly trenér improviza¢niho tymu Bafni.
% Je Geska improvizaéni skupina pusobici od roku 2010.
% Cerna Labut je divadelni prostor mezi Naméstim Republiky a Florenci.
%< https://improliga.cz/5-rad-za-pet-let-neil1/>
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Prvni, ¢eho se tedy musime zbavit, je typicka "zavislost" na divacich,
improvizacni divako-centrismus. Centrem mého jednani a napli moji improvizace
je zasdhnout divaka, pobavit ho. Zbavit se vnéjsi inspirace a prejit k vniténi. Rekli
jsme si, Ze kasleme na divaky - ne tedy v tom smyslu, Zze bychom je ignorovali

a vytvareli si ¢tvrté stény, ale Zze ohniskem naseho soustfedéni budeme my sami
(vCetné prostoru jako dalSiho partnera). Pokud bude improvizovani bavit nas,
preneseme tuto radost na divaka. Potfebovali jsme se tedy zbavit nutnosti byt za
kazdou cenu vtipni, potfebovali jsme se zbavit slov. Zacinali jsme cvic¢enimi jako
jsou pét replik nebo sedm slov, kdy pti improvizaci nemUGzete pouzit jiny polet
replik ¢i slov, nez je predem zadany. Nuti vas to soustredit se vice na druhého,

nuti vas do akce.

V improvizacni tradici se pouziva pantomima pro jakékoliv znazornéni prostoru
nebo prostredi. I kdyz ne tak docela - v Severni Americe jsou témér na kazdém
jevisti alespon jedny dvere. V Loose Moose Theatre maji pfi predstaveni
v zakulisi jednoho nebo dva lidi, ktefi pred kazdou scénou pfipravi néjakou
zakladni scénografii, napt. stll a dvé Zidle pro znadzornéni kancelaie, nicméné ve
ostatni, tfreba notebook nebo telefon, je zndzornéno pantomimou. Pantomimu
pouzivaji improvizatori i presto, ze drtiva vétSina z nich nema s pantomimou
zadné zkusenosti. Jsme proto Casto svédky scén, kdy jeden néco déla a druhy
nevi co. Vénovali jsme se i procesu, ktery jsem nazval "od abstraktniho ke
konkrétnimu". Nejdrive jsme rozehravali situace, kde jsme pouzivali pantomimu.
Poté jsme kromé pantomimy mohli pouzit i predméty, které nabizelo samo
prostredi a nakonec jsme si pantomimu zakazali a mohli hrat jen s tim, co jsme
nasli. Poté jsme se vydali cestou "od konkrétniho k abstraktnimu" a predméty
mohly mit i jiné vyznamy, nez skutecné nesly, mohly se stat ¢imkoliv. (V tomto
pripadé dobre poslouzi cvic¢eni novy svét, viz nize). V nasich predstavenich se
dodnes sem tam objevi pantomima, ale vétSinou je jak pést na oko. Ostatni hraci
na ni vétsinou reaguji poukazanim na jeji pouzivani (jeden na druhého miri

imaginarni zbrani a je to okomentovano: "Mifite na mé dvéma prsty.").

DalSim krokem bylo zacit vnimat prostor jako takovy. Jednou jsem byl na
navstévé u nékoho doma a dotycny vlastnil zelvu. Nemohl jsem odtrhnout oci od
toho, jak Zelva naradZela znovu a znovu na sklo prihledného akvaria, ze kterého
se pravdépodobné chtéla dostat ven. Pokud chceme brat prostor do hry, méli

bychom se stat touto zZelvou. Jevisté by pro nas nemélo byt akvariem, ze kterého
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neni Uniku, ale méli bychom zkouset jit dal. Dojem mluvicich hlav, dvou postav
horizontalni energii ("Propojuje jednoho herce s druhym a se svétem kolem
nich."*®) a ne energii vertikalni ("Spojuje herce s pfirodou a vesmirem. Herec se
stejné jako strom stava primkou, ktera spojuje nebe se zemi. Tato energie se
dole dotyka zemé a nahore nebe. Spojuje herce s nezmérnosti vesmiru."*®)
Kazdy prostor ma svoje centrum. Pro zelvu ma centrum jeji akvarium, které je
ale soucasti vétsiho prostoru - mistnosti, kterd ma svoje vlastni centrum. Tato
mistnost je soudasti bytu, byt je sou¢asti domu, dim je souéasti ctvrti, Etvrt
meésta a takhle bychom mohli pokracovat az do vesmirnych dalek (ve vesmiru si
divadlo jesté nezahrajeme, ale na open-air festivalech se da brat tento fakt do
hry). Uvédomme si, co nas obklopuje a tukejme do skel nasich akvarii. Pokud
prorazime jednu Ctvrtou sténu, jsme ve stejném prostoru s divaky, divaci se
mohou zapojovat do nasi improvizace a centrum prostoru (byt tfeba jen na
chvili) se zméni, kazdy divak to citi a zaZiva takovy ten pocit, kdy mize byt
vybran jako dobrovolnik z hledi§t&. Centrum prostoru se mdze op&t zménit

z celého divadla jen na jevi&té (na akvarium) anebo mdZeme tukat na dalsi
Etvrtou sténu, kterd tim padem vznikla a miZzeme vejit do prostoru kavarny,

foyer anebo festivalového arealu.

Zpusob, kterym muzeme pohlizet na nase okoli novyma o&ima je mékky
pohled, ktery je popsan v knize Viewpoints. UCi nas vnhimat svét vice v
kompozicich a dokaze odhalit mistecCka a zakouti, ktera jsou nasim ocim bézné

skryta.

"Mékky pohled je fyzicky stav, jehoZz prostrednictvim dovolujeme ocim, aby se
uvolnily natolik, Ze namisto ostré koncentrace na jednu nebo dvé véci mohou
zaroveri vnimat mnoho véci najednou. (...) Zpdsob, jakym pouZivdme nase odi
v kaZdodennim Zivoté, je urcovan hledanim néceho, co uspokoji nase konkrétni

n100

tuzby.

% BOGARTOVA, A., LANDAU, T., Uhly pohledu, s. 93.
% BOGARTOVA, A., LANDAU, T., Uhly pohledu, s. 93.
100 BOGARTOVA, A., LANDAU, T., Uhly pohledu, s. 40.
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Mékky pohled neprimo popisuje i Corinne Sweet pfi cviceni vSimavosti.
"...otevrete oli. Znovu se zadivejte na to, co se déje okolo vas, ale na nic

nezamérujte pozornost. Uvédomujte si okolni zvuky."1°

Pro nékteré uchazece je mékky pohled tézko uchopitelny, protoze nejsou na
pouzivani o&i timto zplisobem zvykli. Zaroveri nemUzete rozpoznat, jestli se jim
nalezeni mékkého pohledu dati, je proto dilezité komunikovat s t&mi, kterym
nejde navodit a pokusit se jim ho priblizit. Mékky pohled se da vytrénovat -
zkousejte si ho pokud jdete po ulici, jite v restauraci nebo jste na party. Mné
samotnému se stalo, Zze po néjaké dobé trénovani prijaly moje o¢i mékky pohled

za vlastni a zacaly se jim divat bez toho, abych se na néj soustredil.

Mozna si vzpomenete na moment, kdy jste byli ponékolikaté v néjaké vam
dobfe znamé mistnosti a vSimli jste si tapety nebo predmétu, ktery tam byl celou
dobu, ale vy jste ho dosud prehlidli. Nebo kdyz jste u nékoho poprvé v byté a
ukazuje vam, kde je jaka mistnost. Vétsinou si vSimneme véci, které jsou pro
véechny mistnosti spole¢né, jako jak je umisténd postel, jak velky je stll, kde je
zachod, kolik je knih v knihovné a ostatnich detaill si nevéimnete. Nejsme zvykli

vnimat prostor jako celek, ale soustifedime se na detaily.
Cviceni: Nova mistnost

Prdbéh cvi¢eni: At uz prijdete do jakékoliv mistnosti, ve které se nachazite
poprvé v zivoté, zkuste ji proskenovat mékkym pohledem a vsSimnéte si
kompozice celku.

RozsSireni: Zkuste to i v exteriérech, zastavte se na nameésti a zkuste zavnimat,
jak je postaveno, jaky ma tvar a pro¢ tomu tak asi je.

Cil: Naucit se vnimat prostor jako celek, ne jen jeho c¢asti.

Stejné jako mékky pohled, jde zkusit i mékky poslech (ktery je soucasti
cviéeni dest predstav a jedna se o pfipadnou pfedstavu oproti ptivodnimu
cviceni). Nase usi se chovaji stejné jako oci, vybiraji si jen to, co chtéji slyset.
Stejné jako pri prudkém zhasnuti svétla chvili trva, nez se nase odi rozkoukaji
a zvyknou si na tmu, tak i nase usi si po chvili zvyknou na urcity repetitivni zvuk.

Kdyz jsem se nové nastéhoval, nemohl jsem spat pres zvuk lednice, dnes uz ani

" SWEET, C., Denik v§imavosti, kapitola Cestou do prace.
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nevim, ze ji mam. Zkuste probudit svoje usSi opét k citlivosti a zaposlouchejte se
do vaseho okoli. Pokud nevite, co ktery zvuk znamena, zkuste si ho k né¢emu
prifadit nebo pro n&j vymyslet n&jaky vyznam. Citlivost mdZeme probudit

i ve zbyvajicich tfech smyslech. Komplexnim cvi¢enim pro vSechny smysly je

novy sveét.
Cviceni: Novy svét

Pribé&h cvieni: Vypnéte si véechny mobilni telefony a nechte G&astniky lehnout
na zem a zavrit si oci. Cviceni trva od triceti do Sedesati minut, podle skupiny.
Celou dobu budete skupinu vést svymi slovy, doporucuji klidny tén hlasu, ktery
je nebude rusit od koncentrace. Nejprve provedte Ucastniky predstavou, Ze
opousti svoje télo (priblizné jedna pétina celého cviceni). Posléze prichazi
pfedstava, ze se pravé narodili a postupné zjistuji, Ze mohou svét okolo vnimat
smysly. Netusi ale, jak svét, do kterého se narodili, vypada a veskeré viemy jsou
pro né nové, nevi, co znamenaji a nedokazou si je priradit ke konkrétnim vécem.
Postupné privadéjte jejich smysly k zZivotu, a to v tomto pofadi: sluch, ¢ich, chut,
hmat (pfi hmatu pomalinku probudte celé télo k pohybu) a nakonec zrak. Na
kazdy smysl nechte minimalné pét minut, pred objevenim zraku nechte ¢as delsi,
je to ta nejzajimavéjsi ¢ast cviceni. Kazdy si vytvari vlastni predstavu nového
svéta, vzajemné zjistuji, Ze na tomto svété nejsou sami. Po vSech péti smyslech
mUzZete zacit objevovat primitivni fe¢ a nechat U&astniky v novém svété souzit a
vytvofrit si vlastni pravidla.

Rozsifeni: Zkuste se v novém svété pohybovat pdlden nebo den.

Cil: Vnimani podoby naseho svéta skrze nase smysly je nam za cely Zivot tak
samozrejmé, Ze si neuvédomujeme jednotlivé slozky, ze kterych se svét sklada.
Toto cviceni nds necha znovuobjevit nase smysly. Zaroven se na véci, které nas

bézné obklopuji, u¢ime divat novym nezaujatym pohledem.
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3. Flow a hudba

Kdyz se nachomitnu k néjakému koncertu kapely, kterou nezndm, prvni, na co
se zamérim, je jejich jevistni pritomnost. Jdu se podivat blize k pddiu a sleduji,
jak spolu na pddiu hraji. Casto vidim jen basdka v kouté, ktery se soustiedi, aby
neudélal pfehmat, trumpetistu ¢ekajiciho na svij part a zpévacku, kterd se
nekouka do publika a po skonceni pisné rekne: "Dékujem. Dalsi pisnicka se
jmenuje Slyset travu rdst." PropGjéime si divadelni terminologii z Nepodrobeného

herce.

"Pokud vSak herec zklame ma ocCekavani a jevi se jako podrobena loutka, jako
bytost bez tajemstvi, pak mé nudi a ja za néj trpim. Misto "pridané hodnoty"
pfitomnosti v tu chvili prichazi jeji nesnesitelné "manko"”, které bezmocné

pozoruji. To mé unavuje a vylerpava. "%

Pravé na prechodech mezi pisnickami se ¢asto pozna nalada kapely a tato
pridana hodnota. Pokud kapela chvili hraje instrumentalné, zpévacky si vétSinou
poodstupuji stranou, jako by s hudbou nemély nic spolec¢ného, nechavaji kolegy
dohrat instrumentalni part a pak se vraci na svou sloku. To mé unavuje a
vycerpava. Ja chci vidét zpévacku, kterda hudbu proziva a je soucasti celku. Dalo
by se Fici, Ze mé zajimaji "nepodrobeni muzikanti". Herec, ktery sva slova pouze
odrika, je stejny jako zpévak, ktery text pisné jen odzpiva. Ja chci vidét, jaky ma

k textu vztah.

"Posluchaci na dnesnich Zivych predstavenich stejné jako na rockovych
koncertech se i nadale do urcéité miry podileji na téchto prvcich ritualu. Je to
jedna z mala prilezitosti, kdy velké mnozstvi lidi proziva spolecné néjakou
udalost, citi a mysli si totéz a zpracovava stejnou informaci. Takova spolecna
Ucast vytvari v posluchacich stav, ktery Emile Durkheim nazval "kolektivni

vzruseni”, neboli pocit, Ze ¢lovék patfi ke skupiné, kterd hmatatelné existuje. "%

Duvod, pro¢ se ¢lovék tla¢i v davu na koncert& mezi tisici dal$imi lidmi, neni
jen ten, ze chce vidét svého idola z co nejvétsi blizkosti, ale protoze zaziva ono

kolektivni vzruseni. Citim, ze jsem soucasti skupiny neznamych lidi, ktefi maji

92 BANU, G., Nepodrobeny herec, s. 40.
193 CSIKSZENTMIHALYI, M., Flow - O $tésti a smyslu Zivota, s. 135.
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stejnou hudbu a vyznavaji pravdépodobné stejné Zivotni hodnoty. Tzn. Ze stav
flow recipienta prichazi za trochu jinych podminek nez pfi divadelnim

predstaveni.

"Déti nemaji pfileZitost soustfedéné naslouchat hudbé a vyrdsta z nich mladez,
ktera napravuje svoji détskou deprivaci tim, Ze investuje nezfizené mnoZstvi
psychické energie do viastni hudby. Vytvareji rockové skupiny, kupuji si
nahravky a obecné se stavaji zajatci subkultury, ktera nenabizi moc prilezitosti

ucinit védomi komplexnéjsim. "%

Podle této citace jsem jedno z téch déti, které nemélo v mladi k hudbé pristup
(coz je pravda) a vlozil jsem nezfizené mnozstvi psychické energie do vlastni
kapely (coz je taky pravda). V sedmnacti letech jsem presvédcil rodi¢e, aby mi
koupili baskytaru a tfi roky na to jsem se na ni naudil trochu hrat, zalozil kapelu
Cilena nejistota'® a stal jsem se zajatcem subkultury. Koncerty s Cilenou
nejistotou stejné jako predstaveni s 20 000 zZidy pod morem také podléhaji
stejnym fazim. Pfed koncertem je stejné jako s 20 000 Zidy pod morem dilezité
traveni spole¢ného Casu pred, vétSinou se jedna o piti piva, a po koncerté si také
davame reflexi a upozornujeme se na chyby, které jsme udélali, a chvalime se za
nechyby. Pri koncerté - béhem dvanacti let hrani jsme si také pfisli na vlastni
pravidla a systém doporuceni, ktery se v nékterych bodech protina praveé s
improvizaci. Kdykoliv se néco pokazi, nékdo zahraje Spatnou notu, nékomu se
vypoji kabel nebo skonc¢ime kazdy jinak, tak pred divaky nedame nic znat. Neni
to mysleno tak, ze bychom nemohli upozorfnovat na vlastni chyby, chceme se tim
vyvarovat verejnému vzajemnému osocovani, které ma probihat az v backstage.
Dalo by se to prirovnat ke zlatému improvizaénimu pravidlu vitej chybu

s otevrenou narudi.

3.1. Muzikant na jevisti

Rozhodli jsme se, Ze v si v nasi skupiné ponechame jednoho hudebnika, ktery

s nami bude prozivat vSechny zkousky, predstaveni a soustifedéni, coz nebyva

194 CSIKSZENTMIHALYI, M., Flow - O $tésti a smyslu Zivota, s. 137.
1% Plivodné divadelni skupina, ze které se stala kapela, zaloZena r. 2007.
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v improvizacnich skupinach obvykly postup. Vétsinou skupiny na zkouskach
hudebnika nemaji a prizvou si néjakého az na predstaveni, a to ne vzdy
stejného. Mit vlastniho hudebnika, ktery s vami podstupuje celou tuto cestu je
dar - zna vas a vi, jak na vas reagovat, vi, kdy popostrit bahynko a vi, kdy

vUbec nehrat (coZ je vyhodna dovednost).

PFi nasich prvnich predstaveni, kdy jsme jesté nevédéli, ze délame volnou
improvizaci, jsme vybudovali hudebni koutek. Na jednom misté, kde byla i
Tanita, byly riizné hudebni nastroje a kdykoliv se mohl n&jaky z hercl pfipojit
a podporit hudebni slozku improvizace, kdyZ zrovna nebyl ve scéné. Tento princip
jsme si ponechali i v nasich dalSich predstavenim po ziskani grantu, kde jsme
ziskali pét tisic na hudebni nastroje, jedna polozka vSak nemohla prekrocit Sest
set korun, a tak mdme spoustu mensich hudebnich ndstrojl, které mizeme
pfi pfedstaveni pouzit. Pomaha to pozornosti, protoze sledujete, co se déje
na jevisti a snazite se spravné vystihnout atmosféru nebo se soustredite na

rytmus.

"Neni to samo slyseni, které zlepsuje Zivot, je to naslouchani.
Kdyz pri nakupech slysime néjakou hudebni kulisu, jen malokdy ji poslouchame a

jen malokdo doséhne pri jejim poslechu pocitu flow."%

Hudba samozrejmé napomaha docilit stavu flow na jevisti. Jakmile vystihne
atmosféru nebo jde i tfeba proti ni, vyvola ve vas urcitou naladu a vase jednani
v charakteru postavy je tak mnohem snazsi, nemusim se tolik soustredit na svou
postavu, protoze hudba moje jednani podtrhuje. Neposlouchejte svého
hudebnika, naslouchejte mu. Pokud nehrajeme ve scénografii nebo specifickém
prostredi, hudba vytvarnou slozku ¢astec¢né supluje. I kdyz nemam potrebné
rekvizity, kostymy a kulisy, divak i herec si s hudbou predstavuje prostredi, ve
kterém se scéna odehrava. Také mlze scénu rytmizovat, coz opét ulehuje nade
jednani a pridava napéti. Jako herec pak nemam pocit dlouhych tichych pauz,

a nepodléhdm potiebé neustédle mluvit. Proto je hudebni slozka velice dlleZita

pri fazi ticha.

"Muzikant na jevisti miZe vést, a stejné tak podtrhovat akci, tim myslim, Ze

mdZe jak podporit vyvijejici se vztahy, atmosféru a energii, nebo mdze Uplné

106 CSIKSZENTMIHALYI, M., Flow - O §tésti a smyslu Zivota, s. 134.
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otocCit a donutit herce zménit kurz, kterym by se bez vstupu muzikanta neubirali.
(...) Kolektivni improvizace vychazi z celkového citéni okamziku a hrani si s nim.
Je inspirovéna atmosférou prostoru, naladénim publika a hereckych kolegd,
muzikanty, osvétlovaci, teplotou, stresem a mnoha dalsimi nepostizitelnymi
faktory. Idealné to vytvori nejen silné propojeni mezi herci a divaky, ktefi se stali
svédky a soucasti uméleckého procesu, ale také to produkuje urcity druh

pravdivosti zaloZzené na misté vzniklych chyb, selhani a nevybrousenych hran."
107

Muzikanti vétSinou byvaji shovivavi. Ponoukejte je k tomu, aby zkusili prevzit
vladu nad situaci a chvilku improvizaci vést. Hudebnik neni jen ten, kdo sedi
v rohu a snazi se obcas par tény doplnit hereckou akci. Hudebnik ma stejnou
vahu jako vas herecky kolega nebo prostor, ve kterém se nachazite. Je s vami
na jevisti, mizete se k nému odkazovat, brat ho do hry jako dal&i postavu,
nechat ho na jevisti samotného nebo zacit hrat na klavir s nim. Navic jeho pohled
je cenny, protoze celé predstaveni sleduje trochu s odstupem (i kdyz je tfeba
situovan doprostred jevisté) a ma nad situacemi lepsi nadhled, nez herci, ktefi
jsou v zapalu akce. Jeho poznamky jsou obzvlasté cennym pristupem

pri zavérecné reflexi.

197 VILC, S., Collective improvisation from theatre to film and beyond, s. 131.
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4. Zaver

Tato prace si kladla za cil popsat stav flow pfi volné improvizaci se skupinou 20
000 Zidd pod morem, jak si k takovému stavu na jevisti dojit a jak si ho udrzet.
Prace vdak neni souborem rad a osv&déenych principl, které budou na jevisti
fungovat komukoli, kdo si praci precCte. Stav flow je individualni prozitek a kazdy

si ho musi najit a péstovat sam.

Tato prace nabizi pohled na préaci se skupinou 20 000 Zidd pod morfem, se zaky
ze Skoly improvizace nebo osobni vyvoj autora nejen na poli improviza¢niho
divadla. V praci se nachazeji cviceni, kterd pri opakované aplikaci v divadelni
praxi nebo bézném zivoté napomahaji docilit stav flow. Povazuji tento pohled
na vétdinou zndma cviteni za pfinos, protoze se povétsinou lisi od ptvodniho cile

cviceni.

Nékteré pasaze jsou spiSe popisem udalého, nez zamyslenim nad
problematikou tématu. Tyto ¢asti prace nepovazuji za objevné ani prinosné,
na druhou stranu uvadéji nékteré popisované zkusenosti do kontextu, jiné jsou

V7 O v V. 7 . . 7 Ve s
zase prikladem toho, co se muze pri volném improvizovani stat.

PFi psani této prace jsem prohloubil své znalosti v tématice, zreflektoval jsem
nékteré zkusenosti, které zlstaly nezreflektovany, a pridel i na nékolik podnétd,

které chci vyzkouset v blizké dobé v praxi.

Na zaveér bych rad zminil citaci, ktera visi v interni facebookové skupiné 20

000 Zidd pod morem.

“Nevstupujte na jevisté jako individuality. Budte jeden k druhému pozorni. Budte

od prvniho pohledu skupina. Nepdsobte izolované. %

1% JOHNSTONE., K., Impro for storytellers, s. 7.
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