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Diplomant Milan Vedral ve své praci Tréma jako pojem a jeji
psychologické a fyziologické projevy nezapre predchozi studium psychologie,
a to nejen obsahem své prace, ale predevsim jejim formalnim zpracovanim.
Prace snese v mnoha ohledech méritka uplathovana castéji na védeckych nez
muzickych akademiich. Student skutecné postupuje tak, jak se slusi na
védeckou praci, tedy zacina vymezenim terminu, od etymologického zakladu,
pres terminologické zafazeni, kategorizaci projevl (rozdil mezi strachem,
trémou, nervozitou atd.) aZ k fyziologickym procesim, neboji se pojm0 jako je
subjektivni frustracni tolerance pripadné popis Yerkes-Dodsonova zakona,
kriticky pfistupuje k citovanym statim a tvofi vlastni zavéry. Vse sméruje ke
snaze prozkoumat moznosti nakladani s trémou z pohledu profesionalniho
herce, ptipadné obecné&ji performera vibec.

V druhé cdasti k tomuto uUcelu pouzije osobni zazitky z verejného
vystupovani od détstvi po studium na DAMU. MozZnosti zmirnéni trémy tak, aby
neméla devastacni vliv na samotny vykon performera, sleduje od
farmakologickych reseni, pres hypndézu az ke spolupraci herce a reziséra.
V nékterych momentech zde prace obcdas pada o nékolik stylistickych
i argumentadnich pater pod sv(j standard, napfiklad: ,Nalezl jsem né&kolik
zajimavych poznatkl, které se jisté do této kapitoly hodi. Nicméné k nékterym
¢lankim jsem se bohuZel nedostal tak blizko, protoze maji chranény placeny
pristup, ale rozhodné neuskodi, je alespon okrajové zminit.,,

Osobné mi v praci chybi urcity teatrologictéjsi pohled na trému, ktera je -
slovy diplomanta - vzdy spojena s verejnym vystupovanim. Tedy s jevistém,
podiem, zkratka se vstupem do estetického znakového systému. A zde je
myslim opomenuta celd nejen sémanticky, ale také antropologicky zajimava
oblast, kdy Ize trému nahlizet jako strach z ocekavani, jak budu vniman, jak
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budu kédovan a dekdédovan, profesor Mikes by rekl, jak budu ¢ten, je to strach
ze vstupu za ram, za zrcadlo, z transformace v médium, v komunikacni nastroj,
kdy se z origindlu stava znak, a pfitom zUstava - v pfipadé védomé bytosti -
nadale originalem. Diplomant se této sféry nékolikrat jemné dotkne (rozdil
hrajiciho ja a pozorujiciho ja, tréma jako strach ze ztraty sama sebe atd.), ale
hloubé&ji a komplexnéji tento fenomén nezkouma.

Pres tyto vytky doporucuji jednoznacné praci k obhajobé.

Otazky:
. ZaZil jste nékdy sdm na sobé pFipadné u kolegl skute¢né paralyzujici
trému?
« Jaké vyhody mizZe mit z vadeho pohledu tréma pro performera?
« Vidite néjaka pojitka mezi trémou, jak ji v praci definujete, a dialogickym
jednanim?

Navrh klasifikace A, B, C, D, E, F (bude dopInén v prib&hu obhajoby):
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