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ABSTRAKT

V prvni casti této diplomové prace se zabyvam psychosomatickou
problematikou pfi herecké tvorbé, dale emocemi, jakoZto specifickym fenoménem v
herectvi a tim, jak mohou negativni emoce ovlivnit tvar€i proces. Vénuji se také
empatii a jejim vyznamu v herectvi. Ve druhé casti se zamérfuji na své osobni
zkuSenosti a poznatky nasbirané béhem studia na DAMU a nejvice béhem tvir€iho

procesu pfi zkouSeni absolventského predstaveni Racek do divadla DISK.

ABSTRACT

In first part of my diploma thesis | deal with psychosomatic issues regarding
acting creative process, as well as with emotions here seen as specific phenonema
of acting and with the impact of negative emotions on creative process. The diploma
work focuses also on empathy and its importance in acting. In the second part of the
work | focus on my own personal experience and knowledge gained during my
studies at the Theatre Faculty, mostly during the creative process of rehearsing our

graduate performance "The Seagull" in the DISK theatre.
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1) UVODEM

Uvodem bych rada vysvétlila, co mé vedlo k vybéru tohoto tématu a jak jsem k
nému dosla. Ve své postupové praci na téma RACIONALITA NEBO SPONTANEITA
PRI TVORBE ROLE jsem se vé&novala nerozhodnosti jako jedné z negativnich
vlastnosti, které bohuzel nedokazu potlacit a které velmi vyznamné ovliviiuji mou
osobnost. Neni tedy divu, Ze volby tématu pro diplomovou praci jsme se bala uz
dopfedu a dlouho si jej nemohla zvolit. Mym cilem bylo vybrat jej tak, abych skrze
psani tohoto textu dosla pfes sebezkoumani a sebereflexi k hlubSimu poznani svych
hereckych nedostatki. Aby prace nebyla pouze zhodnocenim tvorby absolventské

role, ale aby mé posunula dal.

Dlouhou dobu mi pfiSla veSkera témata pro mou osobu absolutné nevhodna, az jsem
se diky svému druhému studiu na lékafské fakulté dostala ke knize Radkina
Honzaka Psychosomaticka prvouka. Mlize se zdat, ze véta ,tato kniha mé velmi
ovlivnila v mém dalSim pfemysleni, je jen kliSé, které se hodi do tohoto textu,
nicméné neni tomu tak. ZaCala jsem se psychosomatickému mysleni vénovat
hloubéji. Nové pohledy, odpovédi i otazky, které Honzak vnasi do chapani zapadni
mediciny, mi pfiSly nesmirné cenné pfi pochopeni lidského téla ve stavu zdravi i
nemoci. Snaha o popirani dualismu duSe a téla a o pohled na ¢lovéka, jako na
jednotny bio — psycho- socialni celek, otevira nové moznosti v IéCebnych postupech,

a k pfistupu k pacientovi jako takovému.

Pro zvoleni tohoto tématu byla rozhodujici nasledujici myslenka. Velmi
zjednoduSené feceno, psychosomatika hleda pficinu stavu zdravi a nemoci v ¢lovéku
samotném. Toto tvrzeni je opravdu extrémnim zjednoduSenim celé problematiky, ale
pro pochopeni vybéru tohoto tématu, je, myslim, kliCové. DalSi velmi zjednodusenou
mysSlenkou je, Ze Clovék ve stavu nemoci musi pochopit, Ze prvnim krokem k
moznému uzdraveni je ,pfeprogramovat” si postoj, ktery ke své diagnéze ma v hlavé.

On je tedy tim zakladnim pilifem IéEebného procesu, ktery nedokaze nahradit nikdo
jiny.

Pro¢ by podobny princip nefungoval i v herecké profesi? Zlstanme u velmi
zjednodusSujicich pfirovnani. Herec Cinoherniho divadla pouziva sam sebe jakozto

pracovni nastroj, skrze ktery vytvari postavu, jakozto vysledek prace. Vychazim z
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predstavy, Zze zdravy Clovék s predispozici k ur€ittmu onemocnéni muze svym
dusevnim rozpoloZzenim nevédomé pfispét k propuknuti tohoto onemocnéni. Stejné
tak jako mlze, nebo dokonce musi, zménit své psychické rozpolozeni a presvédceni,
aby se jeho stav zménil k lepSimu. DuSevni stav tedy maze byt védomym pfitelem,

ale i velmi silnym podvédomym nepfitelem.

Herectvi je profese, ktera je spojena se zvlastnimi zménami védomi. Herec
sam sebe pouziva jako vstupni material a pokousi se co nejvice se pfiblizit pfedstavé
role. Védoma i podvédoma mysl je pfi této profesi zatéZovana na maximum. A to
zpusobem zcela zvlastnim a odliSnym od veSkerych jinych typu profesi. Pokud se
nase psychika a stav nasi duse mohou podepsat na nasem zdravotnim stavu, je
témér jisté, Ze se mohou podepsat i na tviréim procesu a kazdé jeho kvalité. Emoce
mohou tedy ovlivihovat nas zdravotni stav a naopak. V profesi, kde je zakladem
prace emoce ,vyrobit® a vtisknout je postaveé, musi mit psychosomatika zvlastni roli.
V nasledujicim textu se budu snaZit definovat pojem psychosomatika a stru¢né se
dotknout jeji historie. Budu se také vénovat emocim, jakozto specifickému fenoménu
pfi hereckeé tvorbé. V dalSi Casti prace se pokusim nastinit své poznatky, které jsem

béhem zkouseni absolventskych roli v Disku nacerpala.
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2) PSYCHOSOMATIKA

2.1.) PSYCHOSOMATICKA TEORIE

Pojem psychosomatika vznika slozenim dvou starofeckych slov, a to slova
psyché (duse, duSevno) a slova soma (télo). Zkouma ¢lovéka jako bio — psycho —
socialni celek. Diva se na né&j a jeho zdravi holistickym zplisobem. Vnima dusevni a
télesny stav jako propojené nadoby, které se navzajem ovlivhuji, jedno ovliviiuje
druhé, at uz védomé nebo nevédomé. Jednotna definice tohoto oboru neni lehka,

proto si dovolim citovat nékolik odborniku.

»,Cilem psychosomatického pfistupu byla od pocatku snaha najit integrujici prvky a
vztahy mezi vlivy psychosocialnimi a biologickymi pfi pohledu na ¢lovéka ve zdravi a
nemoci. Psychosomaticky pristup v mediciné je orientovan spise na jedince nez na
nemoc (na rozdil od Evidence Based Medicine- mediciné zaloZzené na dikazu). Je to
vcelku logické, protoZze predmétem zajmu psychosomatické mediciny jsou
onemocnéni, u nichz se velice vyznamna ucast psychosocialnich faktort

predpoklada, a tyto faktory maji zakonité vice individualni nez univerzalni charakter.’

~,PSychosomatika je velice stary obor, zvlasté pomyslime-li na prirodni lécCitele a
Samany, ale zaroven i nejmladSi medicinsky obor, ktery se emancipoval z ryze
pfirodovédeckého a izolovaného télesného pojeti nemoci a jenZ se snaZi vidét
celého nemocného Clovéka s jeho vztahem téla k okoli i s jeho vztahem k vlastnimu

télu, s jeho psychickym usporadanim, s jeho Zivotni, rodinnou i socialni situaci.?

,PSychosomatika je poznavani, lékarska a psychoterapeuticka lécba rehabilitace
takovych nemoci a chorobnych stavid, na jejichz ustaveni, rozpoutani, udrzovani,
zhorSovani a subjektivnim zpracovani se podileji psychické a psychosocialni faktory

nebo souhra télesnych a dusevnich pricin.“3

HONZAK, Radkin. Somatizace a funkéni poruchy [online]. Praha: Grada, 2005, s. 15 [cit. 2018-08-
22]. ISBN 8024714736. Dostupné z: https://www.grada.cz/somatizace-a-funkcni-poruchy-2980/

2PONESICKY, J., Psychosomatika pro Iékafe, psychoterapeuty i laiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2002,
ISBN 80-7254-216-8
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Psychosomatickd medicina vybizi, aby se v 1é¢bé i diagnostice braly v potaz
nejen faktory biologické, ale také faktory psychologické, nebot’ jsou také soucasti
Clovéka ve zdravi i v nemoci. Psychosomaticka medicina neni v Zzadném pfipadé
nahrazkou evidence based medicine, nechce |éCit pouze psychologickymi prostfedky
a metodami. Snazi se o propojeni obou principl. Jeji snahou je nebrat ¢lovéka pouze
jako jakysi ,preparat, ale jako lidskou bytost, jejiz mysl je neuvéfitelné silny

prostifedek spasy a nebo zahuby.

2.2) STRUCNA HISTORIE PSYCHOSOMATIKY

Ackoli se nam mulze psychosomatika zdat jako obor novy, neni tomu tak.
Termin psychosomatika byl poprvé pouzit v roce 1818 némeckym lékafem Johannem
Christianem Augustem Heinrothem , ktery jej pouZil pfi popisu spankovych chorob.
Je to tedy pojem presné dveé sté let stary. PoCatky psychosomatického mysleni vSak

sahaji mnohem dal.

Nebyla by to spravna prace o divadle, kdyby se nedotykala antického Recka.
Jiz v obdobi starovéku najdeme prvni kofeny psychosomatického uvazovani. Hledat
muzeme rovnou u nejslavnéjSiho praotce mediciny, feckého Iékafe Hippokrata, ktery
hlasal, Ze pocity mohou ovladat organy. Tvrdil, Ze zlost smrStuje srde¢ni sval,
zatimco radost jej naopak roztahuje. PrvopocCatky psychosomatického mysleni Ize
rozpoznat i v Platénové pfesvédceni, Zze duSevni poruchy Zenského pohlavi souvisi
se Spatnou funkci uteru. Proto také etymologie slova hysterie saha az do starorectiny

(Hystera — déloha).

Mnoho z nas bude znat romanticky pfibéh na pokraji fantasy z kazuistik
stfedovékého perského potulného Iékafe, ale i politika a filozofa Avicenny, ktery
popisuje pfipad mladika, ktery se nachazel v bezvédomi blizkém smrti. LIékar nechal
mistniho obCana vyjmenovavat nejprve nazvy ulic ve mésté, a podle zvySovani
chlapcovy tepové frekvence poté i jména obyvatel ulice, jejiz vysloveni vyvolalo

nejsilngjSi puls. Divku, ktera i v nepfitomnosti zpusobila nejvétSi srde¢ni odezvu,

3SMORSCHITZKY, H., SATOR, S., Kdyz duse mluvi fedi t&la: Stru¢ny pohled psychosomatiky. 2.
vydani. Praha: Portal, 2012, ISBN 978-80-262-0310-0
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nechal pfivést k mladikovi, ktery se zahy probral. Zavére¢na diagn6za pak znéla —
Sileny laskou. Zarodky psychosomatického mysSleni pak zadupala do zemé

stfredovéka cirkev, ktera strikiné hlasala oddéleni duse od téla.

V 17. stoleti se dualismus duSe a téla jen vice posiloval. Francouzsky filozof a
matematik René Descartes tvrdil, Ze existuji dva principy, télesny a dusevni. Clovéka
oznacil za ,rozumny stroj* a lékafe nabadal, aby se vénovali principu pouze
télesnému. Racionalni pojeti bylo utvrzeno roku 1858 Rudolfem Wirchovem a jeho
bunécnou teorii, ktera Fika, Ze nemoc je poruchou tkani, bunék a organl. DuSevno
pacienta je tedy odsunuto na vedlejSi, mozna az slepou kolej, a zacina tak éra

biomedicinského pohledu na Clovéka.

Dostavame se do dvacatého stoleti. V souvislosti s psychosomatikou nelze
nezminit Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzu, jejiz zakladni myslenkou je, ze
urcCité pudové podvédomé pfriciny mohou ovliviovat psychicky stav a dokonce
vyvolat fyzické symptomy. Freudova prace zapuUsobila na Franze Alexandera a
Flanders Dunbarovou, ktefi se dale vénovali mySlence, Ze potlaceny konflikt muze
vyvolat télesné obtize. VEé&fili, Ze by tento princip mohl zpusobovat chronické
onemocneéni, jako napfiklad vifedovou chorobu Zaludku a dvanactniku. VEéfili, ze
psychosomaticka pficina je tou prvotni noxou. A ackoli mnohé z jejich teorie bylo

prekonano, na rozvoji psychosomatiky maji vyznamny podil.

V roce 1977 navrhl americky psychoanalytik a Iékaif Georgie Engel
biopsychosocialni model, a stal se tak otcem moderni psychosomatiky. Podle tohoto
modelu se télo, dusSe i socialni okoli vzajemné ovliviuji. Tento model nespojuje
jednotlivé noxy s konkrétnimi onemocnénimi, ale vysvétluje, jak pusobi stresové a
extrémné psychicky i psychosocialné naro¢né situace na €lovéka. Zabyva se faktem,
ze zatézové faktory, které jsou predilekéni ur€itému onemocnéni, mohou vést u
kazdého Clovéka k jinym nemocem, nebo k jejich jinym formam. Vysvétluje také, ze
rizné stresové situace mohou vyvolavat ruzné stavy a na kazdého pulsobi
individualné.

Abych doloZila, Zze se psychosomatika tyka také herectvi, dovolim si citovat
Zicha:,Latkou, z niZ herec tvori své dilo, i nastrojem, jimz je tvori, je on sam, tj. jeho
vlastni, Zivé a oduSevnélé télo. Odtud plynou dvé skutecnosti zasadniho vyznamu.

Predevsim ta, Ze herec jako tvar¢i umélec vnima své dilo, tj. postavu, jinak nez
13



obecenstvo: postava je pro ného dana primarné jako télovy vjem a teprve
sekundarné jako vjem zrakovy a sluchovy. Za druhé, Ze postava neni néco vyluéné
psychického, jak se domnivaji teoretikové literarni, ale také nic vylucné fyzického, jak

by chtéli nékteri teoretikové divadelni, ale oboji dohromady“

4ZICH, O. Estetika dramatického uméni. 2. vyd. Praha: Panorama. 1987, s. 116 -117
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3) EMOCE

3.1) POKUS O DEFINICI TERMINU

»Kazdy vi, co je to emoce, dokud ho nepozadate aby podal definici.”
(Beverly Fehr a James Russel)

,Clovék neni rozumnou bytosti, ktera ma emoce, ale emocionalni bytosti, ktera
obéas mysli.”“ (FrantiSek Koukolik)

Emoce jsou fenoménem, ktery Clovéka provazi prakticky v kazdém okamziku
Zivota. Maji vliv na kognitivni schopnosti, Casto také ovliviiuji nase rozhodnuti.
Promitaji se do télesného vyjadfeni (mimiky, postoje téla). Emoce maji ochrannou
funkci, diky nim jsme, velmi zjednodusené feceno, schopni odliSit stav bezpeéi a
ohroZeni. Podle amerického psychologa Paula Ekmana existuji takzvané zakladni
emoce a to: radost, smutek a agonie, hnév, opovrzeni, strach, pfekvapeni a
znechuceni. Kazdy z nas dokaze nejspide pfifadit k jednotlivym emocim konkrétni
prozitky a charakterizovat, jaky stav dana emoce vyvolava. Snazime—li se ale tento

abstraktni pojem definovat, pfijdeme na to, Ze je to velmi obtizné.

Pokud se snazime definovat jakykoliv pojem, byva dobré, inspirovat se
etymologii daného slova. ,,Podle Machaée ma slovo emoce svij ptivod v latinském
slovese emovere - vzruSovat (Machac, 1985). Podle Nakoneéného je plvod slova
emoce vice spojen s latinskym slovem motio, které vyjadiuje pohyb a zaroveri tak

odrazi i fyziologickou reakci organismu (Nakonecny, 1997)%

Nejen z rozdilnych nazorl na etymologii je jasné, Zze k emocim musime
pfistupovat z vice uhld. O emocich mizeme uvazovat jako o pomysiné jednotce
vyjadfeni urcitého prozitku. Z hlediska fyziologického se emoce podili na
homeostdze organismu. Velmi zjednodu$ené jsou pro nas evolucné dlouze

vyvinutym ,voditkem® k tomu, co je ,dobré a co ne“. Emocni pochody jsou extrémné

> KOUDELA, Michal. Emoce a jejich fyziologicky vyznam. Brno, 2012. Diplomova prace.

MASARYKOVA UNIVERZITA. Vedouci prace Doc. RNDr. Martin Vacha, Ph.D., s 11
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slozité mechanismy. Centrem emoci je limbicky systém, komplex mnoha propojenych

struktur v mozku.

Tyto pochody, které jsou zaloZzené na biochemickych dé&jich v centralni
nervové soustavé, puasobi pfes autonomni nervovy a neuroendokrinni systém na
fyziologické pochody v téle. Atkinson definuje emoce takto: ,Komplexni stav, ktery
vznika v reakci na urcité afektivné zabarvené zaZitky. Je sloZena pfinejmenSim ze
Sesti slozek: 1. subjektivita;, 2. télesna reakce; 3. soubor mySlenek a presvédceni
doprovazejici emoci, ktery do mysli vstupuje pravdépodobné automaticky; 4. vyraz
obliceje; 5. globalni reakce na prozitek — napf. pod vlivem negativnich emoci
vnimame okolni svét negativné; 6. tendence k jednani spojené s emoci. Ani jedna z
uvedenych 6 sloZzek vsak neni emoci sama o sobé. Emoce vznikaji na zakladé

spoluplisobeni vsech vyse jmenovanych komponent.” 6

Jako zastupce psychologického pohledu si dovolim citovat Hartlovu definici:
~Emoce zastfeSuji subjektivni zazitky libosti a nelibosti, které provazi fyziologické
zmény, motorické projevy (gestikulace, mimika), stavy urcité pohotovosti a
zamérenosti (napf. laska, strach aj.) a Ize u nich zjiStovat smér pfiblizovani Ci

vzdalovani, intenzitu a ¢as trvani.””

3.2) EMOCE JAKOZTO SPECIFICKY FENOMEN PRI HERECKE PRACI

Smyslem prfedchozi podkapitoly v této praci, je zpfehlednit a zjednodusit
vysvétleni podkapitoly této. Odbornici se shoduji na tom, Ze emo¢ni pochody maji jak
psychologickou, tak fyziologickou slozku. Emoce jsou vlastné v zakladé reakci na
podnét a tento déj je ve své podstaté reflexni, nejde tedy dobfe ovlivhovat. Pokud
vezmeme jako fakt, Ze emoce doprovazi prakticky kazdy aspekt nasSeho buyti,

vyvstava v této praci jasna otazka — jak je to s emocemi u herecké prace?

Shodnéme se na tom, Ze zakladem herecké prace je vdechnout postaveé Zivot.

Znamena to tedy, Ze ji musime vdechnout emoce? Z hlediska fyziologie je otazka

6 ATKINSON, L. R. 2003. Psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-640-3.

7 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X
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Zivota a smrti definovana priitokem krve mozkem. Clovék v kdmatu, ktery dycha a
bije mu srdce, je tedy pfi Zivoté. Stejné tak je ale jasné, Ze Zivotem opravdovym
mame na mysli zivot, ve kterém Clovék jedna, mysli, vnima a proziva. Mizeme tedy

fici, Ze emoce jsou to, co déla postavu na jevisti uvéfitelnou?

Emoce jsou v realném zivoté Casto zdrojem motivace. Pokud herec tvofi
postavu, motivace pro jeji jednani na jevisti jsou zakladnim kamenem ,pravdivosti®.
Zmapovat emoce postavy je pro tvofivy proces velmi dualezité. Emoc&ni pochody
ovliviiuji nase drzeni téla, mimiku i ton hlasu. Vysledovat souvislosti mezi jednotlivymi
emocnimi stavy a jejich promitnutim do télesného vyzafovani, je kliCem k dobré
herecké technice. Jenze kde se ty emoce na jevisti vezmou? Dokaze je herec
vyrobit? Nebo je pfinasi uz v sob&? Kanou hercovy slzy opravdu z chladného mozku,
jak tvrdil Diderot, a jedna se o ,herecky paradox“? Nebo se ten mozek Skvafi, aby
néjaka slza vibec ukapla? A nebo herec umi svlj mozek zmanipulovat a osalit, aby

se emoce objevila? Jak to tedy vlastné je?

13.3) EMOCE OCIMA VYBRANYCH DIVADELNICH VELIKANU

Emocim a proZzitku jako fenoménu v divadle a herecké praci se vénuje mnoho
autor(. A Casto se jejich vnimani rozchazi. Pfitom jsou to nesporné mistfi ve svém
oboru. V nasledujici kapitole se pokusim pfibliZit jak na problematiku emoci nahlizi tfi

autofi, jejichz dila mé ovlivnila.

Alexandr Tairov v Odpoutaném divadle popisuje rizné cesty ke vzniku emoce
v zavislosti na divadelnim stylu. Popisuje takzvané ,naturalistické divadlo®, kde herec
Cerpa emoce skrze své byvalé realné prozitky a Cerpa z takzvané ,zZivotni pravdy“.
Prozitek chape jako jednu z duSevnich vlastnosti Clovéka a prozitek na jevisti
charakterizuje skrze ,tvuréi emoci“, kterou vnima jako jeden ze zakladnich pilifQ

hereckého uméni. ,Pravdivost proZitku je alfou i omegou naturalistického evangelia,
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ale je zaroven i jeho hlavnim nedostatkem, nebot ho pfipravuje o jakykoli tvarci

prvek a prenasi jej tak z uméni do psychopatologie.*®

Tairov dokonaly emoc¢ni prozitek povazuje za pro herecké umeéni
nedostacujici. Sva slova doklada historkou ze Zivota Coquelina, ktery popisuje, jak
béhem predstaveni doopravdy usnul. Tairov zdlrazriuje, Zze ackoli se jednalo o
naprostou pravdu, divadelniho pdvabu méla pramalo. Tairov v takovém prozitku,
ktery je zalozeny pouze na ,Zivotni pravdé® vidi zlo, které herce odvadi od uméni a

déla z ného bolestina, ktery se pouze ,vrta ve svém nitru®.

Jako velkou slabinu naturalistického prozivani vidi Tairov fakt, Ze toto, podle
Tairova fyziologické, prozivani vzbuzuje cosi jako ,fyziologickou nakazu“ i v divacich.
Naturalistické divadlo pak srovnava se zazitkem z Koridy, kdy zcela realné umirajici
toreador je alegorii k ,naturalisticky prozivajicimu® herci na jevisti. Tairov tvrdi, Ze
divadlo ma vyvolavat jiné nez tyto ,fyziologické“ pocity - a to pocity, které spadaji do

oblasti skute€ného uméni a jeho vnimani.

JHercova skute¢na emoce vubec nemusi byt v souladu s Zivotni pravdou a
Jejim zdrojem rozhodne nemusi byt osobni, opravdovy proZitek nebo prozitek
odpozorovany v blizkém okoli. A neméla by byt ani stylizovana. Schematické
zobrazeni emoce je pro hercovu tvofivost stejné nepratelské jako fyziologické
Lprozivani.® Z toho by se mohlo zdat, Ze hercovy emoce nemaji byt realné, to Tairov
popira. , Ano, herecké jednani musi byt beze vSech pochybnosti realné. Jiné ani byt
nemdize, vzdyt veSkery material hercova uméni je realny, realna je forma jeho
ztélesnéni, realna je i jeho emoce. Realna jevistni emoce musi ovSem Cerpat nikoliv
ze skute¢ného Zivota (herce nebo nékoho jiného), ale z ,vytvofeného® Zivota
dramatické postavy, kterou herec krisi a privolava z kouzelného svéta fantazie.(...)

Pravé v této legendarni zemi fantazie musi herec vytvaret dramatické postavy, které

8 TAIROV, Alexandr. Odpoutané divadio. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005., s.33 ISBN 80-
7331-035-X.

°TAIROV, Alexandr. Odpoutané divadio. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005.,5.35 ISBN 80-
7331-035-X.
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Jsou dilem jeho umeéni. Dramaticka postava, to je syntéza emoci a formy, zrozena

hercovou tvirci fantazii.“’° (Srov. s. Alexandr Tairov, Odpoutané divadlo)

Declain Donnelan ve své knize Herec a jeho cil sleduje fiktivni here€ku Irinu a
jeji strasti pfi praci na roli Shakespearovy Julie. Donnelan povazuje postavu a herce
za dva oddélené aspekty: ,Herec nikdy nevyrabi city postavy. Postava se vzZdycky
snaZzi kontrolovat to, co postava citi.“!" K emocim pfistupuje jako k nécemu, co
nedokazeme vytvofit, a tento fakt povazuje za velmi stresujici pro herce . ,Neexistuje
nic, co by mohla Irina ve svém nitru vytvorit. Neni tu Zadné centrum kreativity, které
by mohla stimulovat, a s jeho pomoci najit FeSeni pro své potize. NemuZe navrhnout
Zadny cit, vyprojektovat Zadnou myslenku.” , Emoci nemuzZeme ,udélat. Emoci

nemizZeme ,vyrobit*“.’?

Zaujal mé také jeho pristup k emocim realného Zzivota: ,Emoci nemuzeme
Lpredvest’. Nase emoce se vyjadiuji jediné tim, co délame. Abych napriklad vyjadril
svou nenavist k nékomu, musim udélat néco jiného, tfeba se na néj kfivé podivam
nebo ho prastim. Nad svou nenavisti nemame Zadnou kontrolu, ale mizZzeme si
vybrat, co s ni udélame.“’® Toto tvrzeni se tyka nejen herce, ktery premysli jak zahrat
nenavist, ale také herce, ktery soucCasné& nenavist citi. Musi tedy svou vlastni
nenavist potlacit, aby mohl ztvarfiovat nenavist, ktera mu nepfislusi. Tato zajimava

myslenka se da aplikovat na vSechny emoce, které ¢lovék ma.

Lukavsky ve svém dile Byt nebo nebyt povazuje hercovu osobnost a jeho
vnitini svét a niterny stav za markantné dulezitou slozku hereckého vykonu. ,Herec

kazdym svym vykonem, kazdou svou vypovedi o postavé vypovida také sam o sobé,

10TAIROV, Alexandr. Odpoutané divadlo. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005.,5.36 ISBN 80-
7331-035-X.

HTAIROV, Alexandr. Odpoutané divadlo. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005.,5.32 ISBN 80-
7331-035-X.

12 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Pieklad Julek Neumann. Praha: Brkola, 2007, s.47, ISBN
978-809-0384-217.

13 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Preklad Julek Neumann. Praha: Brkola, 2007, s. 163,
ISBN 978-809-0384-217.
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otevira-li nitro postavy, dava nahlédnout sam do sebe. Umét se bez zabran otevrit je
uz samo véc narocna. Ale to nejdulezitéjsi jsou lidské obsahy, které se tak vyjevi:
Hercovo vnitini bohatstvi nebo chudoba, plnost anebo prazdnota. ProtoZe vnitrni
obsahy, které davaji vahu lidské osobnosti, nemuze herec zahrat, musi je mit. Jako

umélec i jako profesional.“!

Lukavsky podporuje teorii, Ze herec musi prozivat. A jako jediny z autor,
zminénych v této kapitole, poukazuje na zvlastnost a neuchopitelnost tohoto slova:
,Mluvime-li o proZivani, mame vsichni za to, Ze vime, co to je. Ale tu a tam se ukaze,
Ze to vnimame kazdy trochu jinak.“”® Lukavsky dokonce ukazuje na zakorenény
pejorativni vyznam tohoto slova: ,Neprozivej se tolik.“ ,Ta teda proziva.“ A i tyto
negativni asociace s prozivanim dava do kontextu zivota. Herec na jevisti, ktery se o
prozivani snazi, puUsobi stejné krfeCovité, jako hystericky Clovék, ktery se

zdramatizovanim svych pocitl pokousi upoutat pozornost okoli.

Podle Lukavského ma byt prozivani na jevisti stejné jednoduché jako
prozivani v Zzivoté. Lukavsky pracuje s mySlenkou, Ze prozivame takika kazdy
okamzik, aniz bychom si to uvédomovali. Zaroven zdlraziuje, Ze cit a jim
podminéné prozivani nelze uméle vyvolat. Lukavsky se také dotyka emoci z hlediska
neurofyziologie. , Vime, Ze bez citu nelze prozivat a bez proZivani neni jednani, ale
co naplat, tento oZivujici pramen naSeho herectvi je ukryt v archaickych castech
naseho mozku a tam je mimo na$ dosah.“’® A proces, kterym herec dokaze
opravdové prozivat na jevisti vidi zakotveny v predstavivosti. ,, Pfedstavy si tedy
muzeme vybavit, chceme-li. Pfedstavami pak probouzime city, které vali vyvolat

nemuizeme.“!”

A stejné jako Tairov se také Lukavsky dostava k magické fantazii, kterou

povazuje za zaklad: ,Vime tedy, Ze klicové postaveni v procesu prozZivani ma cit. Ale

14 | ukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: P¥irucka pro hudebné dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985., s 37.

15| ukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfiru¢ka pro hudebné& dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985., s. 54.

16 | ukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfirucka pro hudebné& dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985, s. 56

17 Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: PFiru¢ka pro hudebné dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985. ,s. 57
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klicem k citu je predstava. A co je vrcholné zajimavé: predstava priciny a cile
neztraci svou silu a ucinnost ani kdyz sama pricina a cil jsou neskutecné. Jevistni
jednani a jeho motivy jsou prece vymyslené. Cit se da tedy oklamat. Nezalezi mu na
skutecnosti, ale na predstavé, jakou mu hercova fantazie nabidne! Tohle zjisténi,

jakkoli vypada prosté, stoji za pozornost — a za podrobnéjsi tuvahu!“’8

Jak je vidét, v lecEem jsou tito tfi divadelnici v rozporu. Dlouho mi trvalo, nez
jsme se smifila s tim, Ze stejné jako neexistuje komplexni pohled na svét, neexistuje
ani jednotny a stoprocentné spravny smeér, ktery urCuje, jak pfistupovat k emocim.
Vzhledem k tomu, Ze vSichni tfi autofi jsou bezpochyby uznavani divadelnici,
uvédomila jsem si, Ze je v citéni divadla mozna podobny rozpor, jako kdyz Clovék
srovnava pohled na kvantovou a mechanickou fyziku. Obé popisuji stejny svét, jen

jinou optikou. | divadlo ma sva paradigmata.

A paradoxné v dile Declaina Donnelana, které je mi z vySe uvedenych
mi dodala tolik potfebny vnitini klid: ,Mame tolik metod, kolik je hercd. VétSina herct
bude souhlasit s nazorem, Ze herectvi neni véda. Neexistuje Zadny zaruceny
systém. VétSina hercu je vdécna za kazdou jiskru imaginace, ktera zapali Zivot a

davéru.“1?

23.4) EMOCE HERCE, EMOCE POSTAVY

Neopomenutelnym faktem je, Ze herec nikdy nedokaze dokonale potlacit sam
sebe. Pokud by jevistni postava splyvala s realitou, mohlo by se jednat o stav blizky
stavu psychotickému. Herec, ktery ztvarnuje postavu, ma na jevisti dvoji sadu emoci,
ktera je ale ve skuteCnosti jen sadou jedinou, a tu musi umét dokonale oddélovat a
ovladat. Tou prvni sadou mam na mysli hercovu osobnost, jeho stav védomi, ktery
nejde zcela potlacit, pak by se nejednalo o divadlo, ale o skute¢nost. Druha sada je

pak emocni stav postavy, kterou herec hraje. Oddélit tyto dvé spojené nadoby tak,

18 | ukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfirucka pro hudebné& dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985., s. 57

19 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Preklad Julek Neumann. Praha: Brkola, 2007, s. 92,
ISBN 978-809-0384-217.
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aby na jevisti dokazaly emoce postavy pretlouct emoce hercovy, které jsou nutné
pritomny, muze byt velmi tézké.

Problematika zvladnuti emoci je dvoji. Herec musi mit pod kontrolou sam
sebe a svymi emocemi ovlivnéné mysleni, potazmo jednani. Stejné tak ale musi mit
zmapované emoce postavy. Pokud se ztraci motivace a emocni naboj postavy,
jednoznacné bude na jevisté ,prosakovat to, co pravé citi herec sam. Velmi Casto
pouzivany termin ,umyslet postavu“, tak mize byt problémem hlavné ve chvili, kdy
herec sdm neni v dobré psychické kondici, a kdy se mu nedafi myslet vice za

postavu, nez za sebe.

Tato problematika se ani tolik netyka samotného predstaveni. Adrenalin, ktery
je vyplaveny pfed pFedstavenim jakozto vzruSivou situaci, ktera nabuzuje na$
nervovy systém, dokaze mnohé. Divak pfinasi do divadla pocit zodpovédnosti. A
herec, je Casto schopen prekonat pfi predstaveni neprekonatelné prekazky, jako
napfiklad horecCky, ztratu hlasu, ktera se jako by zazrakem vyreSi s druhou az treti
vétou na jevisti. Psychika herce se odrazi nejvice na zkouskach, kde jesté nejde o
tolik, ale zase nejde o tak malo, aby se nemohl projevit stres, uzkost a strach ze
zklamani nebo trapna. Tomuto tématu se budu vénovat konkrétné v dalSich

kapitolach.
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4) EMPATIE JAKO TAKOVA, EMPATIE JAKO NASTROJ V HERECTVI

Lukavsky bere hercovo nitro jako zaklad, z néhoz herec pfi své praci vychazi.
Co se ale skryva pod vnitinim ,bohatstvim a chudobou®? Lukavsky, Tairov i Donnelan
se shoduji v tom, Ze nejde pouze Cerpat ze Zivotni pravdy a z vlastniho prozitku, Ci
prozitku nékoho z okoli. Je jasné, ze herec, ktery na scéné znasilhuje partnerku a
jeho vykon je presvédcCivy, nejspiS nikdy takovy zazitek v realném Zivoté neprozil.
Jde tedy o zkuSenost? JistéZe. ZkuSenost jako samotna ale nepostaci. V extrémnim

pripadé mulze byt jisté i na Skodu.

Extrémni zkuSenost by mohla nejspi$ potlacit emoci postavy a posunout herce
od postavy k sobé. Jisté by zalezelo na okolnostech, ale troufam si tvrdit, Zze pokud
by byl extrémni zazitek, jako napfiklad znasilnéni, Cerstvy a nebo naopak vzdaleny a

,nezapracovany“, herec by mél velky problém takovou scénu uchopit.

ZkusSenost samotna tedy nestaci. Je k ni potfeba ,cosi“ magického. Cosi, co je
tak abstraktni, popsat i uchopit. K tomuto cosi je ale zapotfebi jedna schopnost,
kterou se lidska rasa lisi od nizSich zivo&isnych druh( — empatie, a mozna je to pravé
ona, ktera je urlujici pro dobry herecky vykon. Empatii mizeme chapat jako dispozici
k vciténi se do druhého. Empatie nam zajiStuje moznost podivat se na svét o€ima
jiného Clovéka. RozS8ifuje naSe poznavani svéta a zjednodusuje mezilidsky kontakt.
Je mnoho definic empatie, a tato diplomova prace nema za cil prozkoumat jeji
podstatu. Prfesto podle mého nazoru empatie tak uzce souvisi s herectvim, ze si

propUj¢im dva autory, v jejichz mySlenkach jsem nasla souvislost se svym tématem.

»,Vétsina lidi je schopna se v néjaké mire vcitit do vnitiniho stavu druhého ¢lovéka.
Pozorovanim citového stavu jiného ¢lovéka se viceméné automaticky a nevédomé
navozuje podobny citovy stav u pozorovatele, ten je vsak do jisté miry schopen to

tlumit a kontrolovat.“?° (FrantiSek Koukolik)

,Obecnéji se da i empatie vysvétlit jako uméni zachazet s emocemi, vcitit  se  do

situace druhych lidi, emocionalné se ztotoznit s jejich citénim, vidénim a chapanim,

20 KOUKOLIK, F. Pro¢ se Dostojevskij mylil. 1. vyd. Praha: Galen, 2007. 89 s. ISBN 978-80-7262-482-
9.
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schopnost Cist i v neverbalnich projevech druhého, chapat o co usiluje, cemu se

snaZzi vyhnout a co skryva.”?’ (Hartl a Hartlova)

Koukolik mluvi o mife vciténi, védomosti tohoto procesu a také o schopnosti
kontroly nad nim. Herec tedy bude muset mit empatii rozvinutou na vysoké urovni.
KliCova je ale schopnost védomé kontroly nad touto emoci. Empatie ma v herectvi
(stejné jako vétSina pojml) specialni vyznam. Empatii si mnoho lidi plete se
soucitem. Empatie je schopnost, dispozice, a jde o to, jak ji ¢lovék vyuziva. Pravé

empatii na vysokeé urovni se vyznacuji podvodnici.

Z hlediska vyuzivani empatie je rozdil mezi hercem a podvodnikem ten, ze
herec vyuziva empatii k tomu, aby potésil divaka, zatimco podvodnik pouze pro svdj
vlastni prospéch. V prvni fadé je vyuziti empatie zavislé na mife sebereflexe a
uvédoméni. Ve chvili, kdy nemohu emoci ucinit védomou, nemohu ani kontrolovat,
jak s ni nalozim. Empatie je tedy v herectvi pouze prfedpokladem. Predpokladem,
ktery je nutny pro zazehnuti tvofivého nitra. Schopnost empatie nam dava moznost
vcitit se do druhého Clovéka. Empaticky Clovék mimo jevisté vyciti, kdy se osoba
vedle néj stydi a vyciti, jestli je vhodné odvratit zrak ¢i opustit mistnost. Ale to, zda
svou empatii pouZije a z mistnosti skuteCné odejde, je jen na jeho rozhodnuti.

Empaticky herec v sobé skrze svou empatii dokaze najit stud postavy.

Maze Clovék o schopnost empatie pfijit? Mize byt empatie ,pretlucena“?
Lidsky mozek funguje na z&kladé mnoha chemickych procesu. ZjednoduSené
muzZeme fFici, Ze je mozek fizen na urovni neurotransmitert, coz jsou vétSinou malé
molekuly, které jsou syntetizovany v neuronech, v blizkosti nervové synapse. Jejich
uvolnéni v zavislosti na typu neurotransmiteru zpUsobi excitaci nebo inhibici Sifeni
nervoveho signalu. Velmi zjednoduSené mulzeme fici, Ze nadbytek nebo naopak
nedostatek nékterych neurotransmiterd a jejich nerovnovaha v mozku mize
podmifiovat nebo minimalné doprovazet néktera psychickd onemocnéni, jako

napfiklad parkinsonismus nebo depresi.

Pro¢ o tom piSu v této diplomové praci? Sama jsem si béhem ¢&tvrtého ro¢niku

na DAMU zazila jistou formu depresivnich stavl, kde jsem koketovala s potfebou

21 HARTL, P. - HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2008. 774 s. ISBN 978-80-7367-
569-1
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korigovat je pomoci medikace. Léky urCené pro l1é€bu deprese ovliviuji pravé urcity

neurotransmiter nebo jeho metabolismus, a tim ovliviiuji mozkovou funkci.

Empatie je také uzce spojena s ur€itymi strukturami v mozku. Vyzkumy
ukazaly, ze aneticky Clovék, tedy Clovék emocné prakticky plochy, ma tyto struktury
porusené. Vzpomenu-li si na své nejhorsi obdobi, zpétné si uvédomuiji, Ze jsem méla
schopnost empatie znaéné utlumenou. Nemohu pfesné fici na jakém
neurofyziologickém podkladé, ale domnivam se, Ze pokud je Clovék ovladan emoci
velmi silnou, nutné nad sebou ztraci kontrolu, stejné jako kdyZz dojde k intoxikaci
organismu napfiklad alkoholem. Sebereflexe i sebekontrola se méni, a méni se i

nase jednani.

Své emoce nemuzeme vyvolat. NemUzeme se pfinutit napfiklad k lasce. Nebo
alespon ne v kratkém Casovém uUseku. Mizeme se rozhodnout, jak s danou emoci
nalozime. Ale pouze ve chvili, kdy nad sebou mame kontrolu. Ve chvili, kdy se divka
rozchazi s chlapcem, a chlapec citi silny zarmutek, midze se rozhodnout jej
zamaskovat a odejit se vztyCenou hlavou, muze se také rozhodnout, Ze mu da volny
prichod a bude plakat. Pokud ale neni v pfitomném okamziku schopen sebekontroly

a tudiz ani empatie, bude naprosto pohlcen a paralyzovan pfislusnou emoci.

4.1 ZRCADLOVE NEURONY

,Pochopeni ciziho jednani a télesny prozitek s nim spojeny, ktery nam
umoznuji zrcadlové neurony, se od sebe zkratka nedaji oddélit.“ (Prof. Jaroslav

Vostry)

Zrcadlové neurony byly objeveny v 90. letech italskymi védci v Padové pfi
zkoumani mozku makaka. Védci zkoumali mozkovou aktivitu makaka, pfi podavani
potravy. ,V momenté, kdy vstoupil do dverfi jeden z experimentatort a drzel v ruce
kornout se zmrzlinou, ktery opice spatfila, zaznamenali védci rapidni narist jeji
mozkoveé aktivity. Vzapeti vSak zjistili, Ze aktivita nervovych bunek byla nejvétsi v

&asti mozkové kury, jez kontroluje pohyby rukou. Cinnost nervovych bunék se
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aktivovala, jako by opice sama drZela néco v ruce, v tomto pripadé kornout od
zmrzliny.“??

Experiment tedy zaznamenal souvislost mezi zrakovym a sluchovym vjemem
a ,pfipravou” na motorickou odpovéd. Z dalSich pokusl vyplynulo, ze tato aktivita
zrcadlovych neuronl neni vyvolana veSkerym pohybem, ktery makak zaznamenal,

ale pouze pohyby konkrétnimi, jako bylo napfiklad uchyceni kornoutu.

Systém zrcadlovych neuronll u Clovéka je takzvany fronto-parietalni systém,
ktery se aktivuje v reakci na audiovizualni podnét zachyceny od druhé osoby. Cyril
Hoschl?® tento systém popisuje jako rozhrani mezi vnimanim a &innosti, rozhrani
mezi percepci a akci které zaznamenava automatickou nevédomou stimulaci
neuronalnich struktur, jez obrazeji (a ,chapou“) akce druhych. Pochopeni akci
druhych vysvétluje na psovi, z jehoz pohledu a vyrazu tvafe si sami v hlavé
vytvofime ,nazor" na to, zda nas pes chce kousnout nebo si chce hrat. Zrcadlové
neurony jsou podle néj dulezité pro to, abychom byli schopni odhadnout, co se druhy
chysta udélat.

Zrcadlové neurony jsou uzce spojeny s empatii, s odliSovanim ,ja ane ja“a s
jazykovymi schopnostmi. Funkce zrcadlovych neuronu je také velmi Uzce spjata s
vnimanim hudby a s divadlem. ,Je fo tfeba to, co se déje v mozku, kdyz klavirista,
sam nehrajici pozoruje, jak nékdo jiny hraje na klavir, tak se mu aktivuji ty samé
buriky, jako kdyby hrél on sam.“?*

Vyznamu zrcadlovych neurond v uméni se vénuje profesor Vostry.?®
Rekapituluje védecké poznatky ohledné Systému zrcadlovych neuronl a zasazuje je
do prostfedi nejen scénického, ale i do prostfedi bézného Zivota: ,Pokud jde o

nejjednodus$si pfipady zrcadleni, muzZeme uvést jisté zivani nebo smich, pfFip.

22 Koukolik, F. (2007). Pro¢ se Dostojevskij mylil? Praha: Galén. ISBN: 8072624829

23 Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych.

24 Cyril Héschl, Uméni, krasa a lidsky mozek In: Youtube [online]. 24. 2. 2015 [cit. 2018-08-21].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=HRPJJ97cFDw&app=desktop

25 prof. Jaroslav VOSTRY
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chechot. V obou pripadech mluvime o nakaZlivosti (nakazlivosti zivani nebo smichu).
Jde o tu nakazlivost, kterou musi mit i herecky vykon, maji-li takfikajic zapracovat
naSe zrcadlové neurony. Tato nakaZlivost je u hereckého vykonu zpusobena
pfenosem mimoradné miry soustredené vnitini (Ci vnitiné soustfedéné energie, ktera
je nutna k tomu, aby se z nejprostsiho scénicky zpritomnéného aktu stala
(spoluprozivana) udalost.“?6

Vostry také poukazuje na metaforické uzivani slovesa ,dotykat se®. A
zdUrazhuje, ze ackoli toto sloveso ma plvodné motoricky vyznam, je pouzivano i ve
smyslu ,doteku” emocniho nebo popisného. Jednani hercu na scéné se tedy ,dotyka
divaka“, ale dotyka se i herct samotnych. Pokud jsou zrcadlové neurony propojeny
se schopnosti empatie, je jasné, Ze budou hrat velkou roli v procesech, jez se
odehravaji v mozku herce na jevisti, ale stejné tak i v mozku divaka, ktery skrze

schopnost empatie ,spoluproziva“ s hercem.

Vostry dava zrcadlové neurony do souvislosti se Zichovym ,vnitfrné hmatovym
vnimanim*: ,Predstavme si, Ze jsme v takové tmé a hluku, Ze se nemuzeme vidét ani
slySet. Presto uvédomujeme si kazdé své jednani, polohu i pohyb celého téla i jeho
vSech casti, tedy tfeba obliceje a zejména i mluvidel, tak zretelné, Ze napf. vime

nejenom, Ze se usmivame a Ze mluvime, ale i co mluvime, a¢ se neslysime.“?’

Z Vostrého prace také vyplyva, ze diky systému zrcadlovych neuronu je divak
schopen hercllv projev chapat a interpretovat. Vostry také zminuje dulezity fakt a
sice, ze stejné jako mUzeme trénovat empatii, mizeme cvicit zrcadlové neurony. U
opice, ktera se predtim setkala s loupanim arasidu, stacil pro vyvolani reakce ve
specifickém misté mozkové kury pouze zvukovy podnét. Vostry v souvislosti s
trénovanim zrcadlovych neuronl zmifuje Stanislavského ,metodu fyzického

jednani®.

.Pozorovatel, ktery spoluproZiva jednani druhého clovéka, (...), chape, a to

zcela spontanné a bez néjakého uvaZovani, co ten druhy déla. (...) Co diky

26 \ostry, J. (2009). Scénické pusobeni a zrcadlové neurony. Disk: éasopis pro studium dramatického
uméni, 28, 7-28., s. 26

27 ZICH, O. Estetika dramatického uméni. 2. vyd. Praha: Panorama. 1987, s. 38
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zrcadlovym neuronum v pozorovateli probiha, je zrcadlovy obraz toho, co déla ten
druhy. Prirozeneé se vnimani druhého ¢lovéka neomezuje pouze na vnitini simulaci,
ale tento dulezity aspekt zahrnuje.” Vostry na této Bauerové?® myslence doklada, ze
zrcadlové neurony a schopnost empatie jimi umoznéna je pro herectvi dulezita az
esencialni: ,Nabizi se viceméné feCnicka otazka, neni-li pravé schopnost takové
simulace spojené se zesilenym puzenim k jejimu zvefejnéni zakladnim

predpokladem herectvi.“?9

28 Prof. Dr. med. Joachim Bauer

29 Vostry, J. (2009). Scénické pusobeni a zrcadlové neurony. Disk: ¢asopis pro studium
dramatického uméni, 28, 7-28, s. 19
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5) SEBEPOJETI, SEBEPRIJETI A (SEBE)KRITIKA

,Opravdu, v kazdém jiném uméni (pfedevsim v uméni vytvarném) existuje
tvaréi osobnost, material, nastroj i samo umélecké dilo, které je vyvrcholenim
tvarciho procesu, vSechny ty prvky jsou vzajemné oddéleny, pficemz nastroj,
material i samo dilo jsou mimo tvurc¢i osobnost, kdeZto pouze v hereckém uméni je
tvarc¢i osobnost, material, nastroj i samo umélecké dilo organicky spojeno v jednom
objektu a nemohou se od sebe navzajem oddélit.“°(29) Naprosta banalita, ktera
nam zustavaji skryty, protoze nas ani nenapadne se jimi zabyvat? Je tedy vysostné

dalezité, jaky material herec pfinasi, jaka je vstupni investice do tvar€iho procesu.

.Herec kazdym svym vykonem, kazZdou svou vypovédi o postavé vypovida
také sam o sobé, otevira li nitro postavy, dava nahlédnout sam do sebe. Umét se bez
zabran oteVFit je uz samo véc naroc¢na. Ale to nejddleZitéjsi jsou lidské obsahy, které
se tak vyjevi: Hercovo vnitini bohatstvi nebo chudoba, plnost anebo prazdnota.
Protoze vnitfni obsahy, které davaji vahu lidské osobnosti, nemuze herec zahrat,
musi je mit. Jako umélec i jako profesional.”®" Lukavsky tedy podle hereckého
vykonu dokonce hodnoti hercovu osobnost napfimo. Vezmeme-li toto tvrzeni

doslova, herec tedy nedokaze tvofit spravné, neni li dostateCné vnitfné vybaveny.

Z predchoziho vyplyva, Ze je pro hereckou praci velmi dulezité sebepojeti a s
nim spojené sebepfijeti. Hartl a Hartlova definuji sebepojeti takto: ,Sebepojeti je
predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe, je zde zdlraznéna poznavaci slozka
a ma hodnotici a popisnou dimenzi.“*? Blatny vnima sebepojeti jako ,souhrn predstav
a hodnoticich soudd, které c¢lovék o sobé chova.“*® A pravé hodnotici dimenze

ovliviiuje tvarci proces.

30 TAIROV, Alexandr. Odpoutané divadlo. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005., s.33 ISBN 80-
7331-035-X. s.29

31 Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfiru¢ka pro hudebné dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985. ,s. 37

32 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, s. 524

33 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada, 2010.
Psyché. ISBN 978-80-247-3434-7, s. 107
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Sebepojeti je také spojeno s emocemi. Uvazme, Ze herec ma jakozto zakladni
material pouze sam sebe, ze sebe také musi vychazet a v sobé& musi hledat tvarci
jiskru. Uvédomime si, Zze jeho pozice neni jednoducha. Pokud tedy herec vnima, Ze
postava a potazmo herecky vykon se prekryvaji s jeho ja, neni pfrilis tézké hledat v
hodnoceni své prace i hodnoceni vlastni osobnosti. Jedine€nost herectvi spociva

pravé v tom, Ze herec ma ke svému tvoreni jediny material, a to sdm sebe.

Lukavsky jako zakladni predpoklad herectvi vidi urCitou jiskru, kterou ma
herec jiz v sobé. Pokud je nitro prazdné, nemuize podle néj herec byt mistrem ve
svém oboru. Neni to zatézujici? Ackoli se to muze zdat nesmysiné, ve vétsiné
pfipadl je pro herce tézké pfijimat negativni kritiku. A neni divu. Neni lehké se
odosobnit od dila, které vznika z nas. Kdyz hercovo dilo ozZiva, tak je s nim fyzicky i
psychicky propojen plné a v celém rozsahu. Pokud sochaf vyrobi sochu, ktera neni
odbornou vefejnosti dobfe pfijata, tak pfijima kritiku jedné ze svych schopnosti, tedy
kritiku mnohem konkrétnéjSi, nez herec, ktery v kritice svého vykonu snaze uvidi
kritiku své celé osobnosti. V tomto vidéni kritiky se jisté odrazi i mira vztahovaénosti
dané osoby a zpusob podani kritiky, stejné si ale myslim, Zze pravé tento fenomen

dokaze znepfijemrnovat sebepfijeti a ménit sebepojeti.

Sebepojeti, které je pro herecké femeslo dulezité, krai ruku v ruce se
sebepfijetim. Pamatuji si, jak mi jedna pfitelkyné vypravéla, zZe ji pfi hodnoceni
herecké tvorby pedagogové dali skoro na odchodu ,cennou radu®: ,A uvédomte si, Zze
nejste vysoka blondyna!“ Slecna, jejiz fyziognomie je opravdu daleka vysokému
vzrustu i blond vlasim, se smala, vypravéla mi to jako legra¢ni historku. Taky jsem se
smala, tady jsem se rozhodla svou schopnost empatie vyuzZit v tom smyslu, ve
kterém je znama Siroké vefejnosti, také jsem délala, Ze nechapu, co tak zjevnou
pfipominkou mysleli. Ale védéla jsem. Bylo to upozornéni na pfijmuti sebe samé a

pfijmuti svého typu na divadle.

Zijeme ve stoleti, které popira divadelni principy, v experimentalnim
pfedstaveni muze hrat Shakespearovu Julii i mlady Japonec nebo muize byt vyklad
postav velmi originalni. Ackoli je tedy jeviStni vyjadfeni mnohem svobodnéjSi nez
dfive a divak po ném leckdy la¢ni, nikdy se nedokazeme vymanit z archetypizace

postav. Julie bude ve vétSiné predstaveni mlada pohledna divka. A jeSté Castéji ji
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budeme moci zavfit do Skatulky ,naivka“. Nékdy ale neni lehké e smifit se svym

typem.

Ja jsem se, nejspis diky svému hlubokému hlasu, na Skole setkavala spiSe s
rolemi Zzen nez divek. Vlastné jsem se s roli ,naivky“ nesetkala poradné doted. A
musim Fict, ze mi to chybi i v rejstfiku hereckych zkuSenosti. Taky mi trvalo, nez jsem
se smifila se svoji ,Skatulkou®. Uvédomuiji si ale, ze kazdy ,typ“ svym zplsobem mizi

s kolektivem spoluhercu.

Pfesto jsme celou dobu Skoly touZila zahrat si néjakou divku, ktera nema tu
pomysinou ,racionalni krustu®, kterou, vic nez ja sama ,vnimali druzi. Pokud se
proberu svymi rolemi, jedina mlada divka, se kterou jsem méla Sanci se potkat, byla
Cechovova Sasa, ale pokud se ji pokusime analyzovat, také nezapada do klasickych
pfedstav o ,naivce®. DalSi postavy jsou pak od mladé naivni divky vzdalené na mile,
Lady Macbeth, Inna z Murlin Murlo, Nastasja Filipovna, BabiCka z Povidek z

videriského lesa.

Se sebepojetim a sebepfijetim ma v ur€ité mife a v ur€itém obdobi Zivota
problém vétsSina populace. Sebepfijeti a spravné sebepojeti je zakladem dusSevniho
zdravi. Sebepfijeti znamena uvédoméni a smifeni. Jen ve chvili, kdy si své
nedostatky uvédomime, mizeme s nimi zadit bojovat. Sebepfijeti se odrazi ve vSech
sférach naseho zivota. Pochopitelné ale v profesi, kdy zakladnim materialem je herec
sam, je vic nez nutné, aby byl herec vyrovnany sam se sebou a nachazel se v dobré

psychické kondici.

Pokud v sebepojeti nastava diskrepance mezi tim, jaci si pfejeme byt a jak se
vidime, vede to nutné k negativnim emocim. Negativni emoce jsou z evolu€niho
hlediska vlastné obrannym reflexem. Pokud ma obézni Clovék negativni pocity ze
svého sebepojeti a rozhodne se toto negativni smysleni vyménénit za pozitivni,
muze se rozhodnout zhubnout. Pokud zméni svuj zivotni styl a posune se bliz ke
svému idealu, jeho sebepojeti se zméni a s nim i negativni emoce, které mohou byt

nahrazeny emoci velmi pozitivni, ve které se bude odrazet hrdost.

To je ale velmi jednoduchy priklad této zmény. Uvazme herce, ktery se marné
snazi bojovat s roli. Nenachazi k ni kli¢, a ackoli se mu zda, ze dava vse, co muze,

stejné nedokaze naplnit rezisérovu predstavu. Pfichazi negativni emoce. ,At pfinesu
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cokoli, stejné to nestaci.“ Z takovych myslenek, pokud trvaji urcitou dobu, neni tézké
vyvodit zavér - nejsem dost dobry, nedokazu to. Sebepojeti se v takové chvili méni.
Sebepojeti se za€ina rozchazet s predstavou idealniho ja. A faktor ,neovlivnitelnosti*

tohoto jevu muzZe pusobit velmi depresivné.

Pokud takova situace trva dlouho, mohou se u vnimavého jedince rozvinout
uzkostné stavy. ,Sebehodnoceni je emocni komponenta sebepojeti. Z této teorie a
rady vyzkumdu je patrné, Ze sebehodnoceni a celkové sebepojeti souvisi s emocemi.
Mdazeme uvést napr. vyzkum, kde na 352 détech zkoumali vztah sebehodnoceni,
negativnich emoci a somatickych potizi. Potvrdili hypotézu, Zze vztah mezi
negativnimi vlivy emoci na somatické potize je castecné podporen dopadem
negativnich emoci na sebehodnoceni. CoZ vyjadfuje i souvislost emoci se
sebehodnocenim.“ (Terwogt, Rieffe, Miers, Jellesma, Tolland, 2006)3* Z toho jasné
vyplyva a ackoli jde o velké zjednodusSeni, je v tom skryta velka pravda, ze nedafi-li
se nam dlouhou dobu, a ackoli se snazime, nevychazi nam to, dostdvame se do
bludného kruhu, pfestavame si véfit, sebevédomi se zmenSuje. A s velkou
pravdépodobnosti se negativni emoce s témito procesy spojené mohou podepsat na

nasem psychickém i fyzickém zdravi.

34 NOVOTNA KUBINKOVA, Denisa. EMOCE ZAKU DRUHEHO STUPNE ZAKLADNI SKOLY V
KONTEXTU JEJICH SEBEHODNOCENI| A SKOLNIHO PROSPECHU [online]. Olomouc, 2012 [cit.
2018-08-23]. Dostupné z: https://theses.cz/id/ekxd7u/BC_novotnakubinkova.pdf. = Bakalarska
diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace PhDr. Eleonora Smékalova, Ph.D.,
s.5
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6) TVURCIi PROCES

6.1) DEFINICE TERMINU

Tvarcéi proces v obecném slova smyslu je jevem, ktery nas provazi ve vétsiné
slozek naseho zivota. Neexistuje jednotna definice tvaréiho procesu, mizeme vsak
definovat jeho soucasti. Nejprve bych definovala oba pojmy, ze kterych se tento

termin sklada.

sProces je ,postupna rfada po sobé nasledujicich, k sobé se vztahujicich a vzajemné

souvisejicich udalosti ¢i zmén. “*®

»1vofivost (kreativita) je schopnost, pro niz jsou typické takové duSevni procesy,
které vedou k napadum, feSenim, koncepcim, uméleckym formam, teoriim C¢i

vyrobkim, jeZ jsou jedine¢né a neotrelé.“*¢

Tvaréi proces Ize nejlépe popsat jako fadu Cinnosti, které maji urcité poradi a
které vedou k originalnim vysledkum. Vysledky nejsou pfedem ocekavatelné, jsou
vSak vétSinou ocekavané. TvurCi proces je ovlivilovan mnoha okolnostmi,
prostfedim, prostfedky, procesem zkous$eni, tvircem samotnym, celym tviréim
tymem, ale i vné&jSimi okolnostmi, které mohou a nemusi zasahnout - stejné jako
stresova situace muze, ale nemusi zpusobit propuknuti onemocnéni. Jak vypada
tvarci proces pfi herecké praci? Kde zacina a konc€i? V nasledujici ¢asti prace se
pokusim popsat specifika tvaréiho procesu pfi herecké praci se zamérenim na své
osobni zkuSenosti z obdobi, zkouSeni absolventské inscenace Raceka v reZii lvana

KrejCiho, ve které jsem ztvarnila Irinu Arkadinovou.

35 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, s. 453

36 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, s. 631
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6.2) SPECIFIKA TVURCIHO PROCESU HERCE

~Mezi milibny neprobadanych cest a pésinek, které se navzajem proplétaji, existuji
dva zakladni tvarc¢i procesy, nezbytné pro vznik jakéhokoli uméleckého dila: vnitini

zformovani zaméru a jeho realizace.””

V této praci uvazuji o tvar€im procesu , kdy herec vytvafi postavu. Herecka
prace je v mnohém specialni. K realizaci zaméru je tedy potfeba material a tvorfiva
vule. Herec je tedy sdm sobé& materidlem, ktery skryva tvofivou vali ve svém nitru.
Podle Tairova v sobé& herec musi umét probudit emoce, které jeho zamér podnécuiji.
Jelikoz je ale divadlo syntetické umeéni a herec nestoji v hierarchii téchto slozek na

Spicce, musi se jeho tvofivé emoce podrobit zamérim reziséra.

Herec tedy musi své tvofivé nitro muset velmi dobfe ovladat. Musi umét
potlacit svou pfedstavu, podridit ji SirSimu kontextu. Musi umét véfit a nechat se vést,
jelikoz nedokaze vidét sam sebe zvenci. Ale zarovenn musi umét ,vidét nevidouci®,
nemuze o sebehodnoceni svého vykonu pfijit zcela. Hranice mezi tim, jak se herec
vloZi do rukou reziséra a jak se sam kontroluje, je nékdy velmi tenka k

vybalancovani. Zalezi jak na herci, tak na rezisérovi, tak na charakteru prfedstaveni.

DalSim specifikem hereckého tvarciho procesu je kolektivni zodpovédnost.
Herec netvofi sam za sebe, herec musi byt kolegialni ke v8em, ktefi se na tvorbé
podileji. Nékdy to mlze byt velmi tézké, protoze herec jediny ,vytvafi emoce“ a do
zkouSeni vklada sam sebe. Rezisér, scénograf, produkéni, ti vSichni stoji v povzdali,
a a€ mohou byt k dilu silné emocCné pfipoutani, jejich prace je na emoc¢nim vkladu

zavisla naprosto jinym zpusobem.

Lukavsky se vyjadfuje o velké mife zatizeni hercova nervového systému.
PiSe, Ze by se k herci mélo celé pracovisté chovat jako k velice cennému pfristroji. Ne
povinnost. ,U jinych neni pracovni vykon a jeho vysledek tak pfimo zavisly na
subjektivnich podminkach a citovych proménach. Nalada pracovnika nemize vést ke
zmenam v postaveni scény nebo v souctech na mzdové listineé, ale zméni nebo

pokazi herctv vzdy do znacné miry subjektivni vykon. Nikdo si nenosi do prace

37 TAIRQV, Alexandr. Odpoutané divadio. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005., s. 32, ISBN
80-7331-035-X.
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vlastni naradi, ani svdj psaci stroj, nikdo taky pfi praci za scénou ¢i v kancelari neni
ohrozovan trémou. Jen herec musi vsadit do hry, to jest pfimo do vyrobniho procesu,
Své nervy jako pracovni nastroj, ba jako Zivou soucast odvadéného dila, a jeSté pri

tom o vysledek trne jako nikdo jiny.“

Kazdy potfebuje ke své praci chladnou hlavu a vnitfni klid, aby mohl
dosahnout spravné miry soustfedéni. Ale u herce je tato potfeba vyplyva z
charakteru jeho prace. Pokud na pracovisti nepanuje prijemna atmosféra, vnimavi

jedinci mohou byt timto zplisobem negativné ovlivnéni.

» 1 VOfit podvédomé bez prestani a se zanicenim, Cili inspirované, neni mozne.
Takovi géniové ani nejsou. Chvilemi nutné nabyva vrchu prace védomi. Podvédomi
nikdo neumi porucit. Jediné, co herec muze udélat, je: podvédomé tvorbé pfipravit

pudu. “°

DalSim specifikem herecké tvirci prace, které také souvisi Uzce s psychikou,
je fakt, Ze je herec vazan na proces zkouseni. Kazdy jiny umélec si muzZe ve vétsiné
pripadl byt panem svého ¢asu. Pokud se vytrati energie nebo dojde inspirace, muze
si dat prfestavku. Herec v tomto ohledu svobodny neni. A i kdyZz se stane, Ze se
Clovék setka s rezZisérem velmi chapavym, stejné ma v sobé herec zabudovanou
kolektivni zodpovédnost. Pokud se herec neciti dobfe, je zablokovany a nejradéji by
zkouseni odlozil na dalsi den, i kdyby mu to bylo umoznéno, v drtivé vétsiné pripadu
to nebude mit velky vyznam, herec se Casto nedokaze zbavit pocitu, ze je diky jeho

indispozici ohrozena integrita celého dila.

Tuto mou teorii podporuje myslenka, kterou Tairov uvadi v Odpoutaném
divadle: ,Kazdy vytvarnik muze ve chvili, kdy mu emoce i vile odpiraji poslusnost a
neciti inspiraci, odloZit Stétec nebo dlato a pockat na okamzik, ktery bude pro jeho
tvorbu priznivéjsi. Herec je takové moznosti zbaven. Dokonce i pfi zkouSkach, kdy se
vlastné teprve vytvari inscenace, je herec nasledkem tymového charakteru svého

uméni zbaven volnosti, kterou kazdy jiny umélec muze vyuZzit. Nesmi totiz zdrZzovat

38 Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfiruéka pro hudebné& dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985. ,s. 31

39 | UKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978, s. 19
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kolektivni tvarci proces, a proto musi pokud mozZno v dany moment probouzet

tvorivou vuli a podnécovat ji, aby rozeznéla potiebné emoce“4°

6.3) ABSOLVENTSKA ROLE A OBDOBi KONCE SKOLY

Absolventska role v divadle DISK ma byt zavrSenim studia kazdého studenta
¢inoherniho herectvi. V priméru deset lidi z roéniku se musi ve Ctyfech diskovych
inscenacich vystfidat v rolich, na kterych jsou schopni ukazat, Ze dokazi vytvofrit
hlavni nebo jednu z hlavnich postav. Proto neni obsazovani her jen na rezisérovi a
dramaturgovi pfisludné inscenace, je nutné pocitat s tim, Ze roli, kterd se bude moci
zvat absolventskou, musi dostat kazdy student. Obsazeni je tim tedy znacné
ovlivnéno. Po premiérach Ritualni vrazdy George Mastromase, Povidek z
videnského lesa a Opilych, mi bylo jasné, Zze v dalSi diskové inscenaci bude s

absolventskou roli fada na mné.

Ackoli by se zdalo, ze tvlurci proces zacina pro herce na prvni ¢tené zkousce,
v mém pfipadé tomu tak vétSinou neni. Pokud existuje mozZnost se s textem
seznamit dopfedu, udélam to. Pro svou pfedstavu i pro rozproudéni imaginace. Tato
situace pro mé vsak byla specificka. Byla to nase posledni diskova inscenace. Citila
jsem, ze latka je postavena vysoko. Citila jsem tlak. Ten tlak ale nepfichazel zvenci.
Pfichazel zevnitf. Nékdy neni lehké si uvédomit, ze ti nejpfisnéjSi soudci, ktefi nas

soudi, jsme my sami.

Cechov je mdj oblibeny autor, uz z dob studiu na DAMU davno
predchazejicich. Od klauzur v zimnim semestru prvniho ro€niku, kde jsem pod
vedenim Marka Némce ztvarnila v prifezu lvanovem Sasu, jsem si z duSe prala
zahrat dalSi Cechovovskou postavu, a to naplno. Rozpor humoru a ironie
Cechovovych postav mi imponoval. Na$ roénik si Cechova sam ,vyprosil‘. Nevédéli
jsme sice jakou hru, ale ve chvili, kdy se ¢lovék orientuje v Cechovové dile, za

pouziti vylu€ovaci metody nebylo tak tézké tusit, o jaka dila se mize jednat.

Kdyz jsme se ale dozvédéli, ze to bude Racek, zmocnila se mé zvlastni

emoce. Uvédomovala jsem si, Ze bud Nina nebo Irina bude mou spolecnici na pfisti
40 TAIROV, Alexandr. Odpoutané divadlo. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005., s. 32, ISBN 80-

7331-035-X.
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pulrok. Na jednu stranu to byla emoce vyrazné pozitivni. Upfimné jsme se na
zkou$eni téSila, ale na druhou stranu jsem si uvédomovala, jak je zrovna Racek
stigmatizovany tim, Ze hereCky nejsou €¢asto schopny naplnit dvé hlavni postavy tak,
aby byl vykon uvéfitelny, konkrétni a neztratil se pro Cechova tak typicky &erny
humor, ani hloubka a tragika. Zvlastni emocni koktejl, jehoz ingredience vlastné

nedokazu popsat.

S priblizujicim se koncem studia ve mné rostl pocit jakési vykofenénosti.
Odbornici se shoduji na tom, ze obdobi po ukonceni studia vysoké Skoly je jednou z
krizovych situaci v zivoté Clovéka. Akademicka plda a povinnosti spojené se studiem
davaji studentovi pocit naplnéni a vytyCuji cile. Pokud je ale cil naplnén, Casto pak
pfichazeji pocity zbyteCnosti, apatie, v tomto obdobi ¢asto mohou propukat psychicka

onemocnéni.

Studium &inoherniho herectvi je navic v mnohém specifické. Casova i emoéni
dotace od studenta je pro toho, kdo tim neprosel, prakticky az nepfedstavitelna. O 2.
lékarské fakulté si troufam tvrdit, Ze je az rodinna v pfistupu ke studentim a v jejich
neanonymité. Nicméné, DAMU je v tomto ohledu naprosto nesrovnatelna. Emocni
propojeni pedagogického vedeni a studentl, ale hlavné studenti mezi sebou, i
specifika jednotlivych pfedmétd, jsou podle mého neopakovatelné. DalSi mozna
troufalé tvrzeni je, Ze u nas v ro¢niku se vybudovaly mezi mnohymi velmi uzké
vztahy, které pokracuji i po ukonceni studia. Pro mé bylo toto obdobi tézké. Zacala
jsem pozorovat, co jsem si ,nadrobila“, a pomalu mi dochazelo, ze to budu muset i

snist. A mozna to sousto bude pékné suché a k zapiti — nic.

Rozhodnuti nasledovat touhu po medicing, kterd ve mé rostla od zakladni
Skoly, jsem za celou dobu studia nikdy nepovazovala za chybu. Citila jsem vzdy silné
uvolnéni pfi pfechodu z jednoho do druhého. Védéla jsem dopfedu, ze rozvrhy obou
Skol jsou odlisné, Ze nebude dochazet k nefeSitelnym prekryviim. Velmi dobfe jsem
si dokazala vycistit hlavu a relaxovat. Pro muj naturel ¢lovéka, ktery je tak trochu
obéti svych vlastnich ambici a jen téZko se smifuje s vlastnim neuspéchem, je tak
trochu ,Sprt“ a troufam si fici, ze i dfi¢, bylo velkym osvobozenim i uvédoméni si

kontrastu mezi dilezitosti divadla a dulezitosti Zivota a zdravi.
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PovaZzuji za nutné to dovysvétlit. Uz od prvni hodiny herecké propedeutiky mé
suzoval strach z nedostatecnosti. Pocit vlastni ménécennosti pfi nepovedené hodiné
herecké tvorby byl €asto doprovazeny hlubokymi a dlouhymi dvahami, zda za néco
vubec stojim. Kdyz jsem nedokazala byt autenticka hned, a jinym se to povedlo,
nebo kdyZz jsem na tréninku za boha nemohla udélat otoCku po diagonale, pocit
jakési marnosti silil. VSechno tohle bylo umocnéno tim, Ze jsme se pfi pfipravé na
klauzury €asto dostavali za hranice rozumného chovani. AC nam bylo vs§tépovano, Ze

nejde o vysledek, ale o proces, nikdo z nas na to nespoléhal.

V nasem rocniku jsme byli zvykli zkouSet Casto celé vikendy, mnohdy do noci.
Pamatuji si nékolik takovych noci, kdy jsme pfi zkouSeni Postarej se o Amalku, kde
se nam nedafilo postavit situace tak, aby byly Citelné, skoro az do klauzur (a jen Blih
vi jestli viibec), s Evou Hacurovou vyuzily manzelské postele, na které se zkouselo, a
nez abychom jely na tfi hodiny spanku domu, prosté jsme ve Skole zUstaly. Takové
nasazeni vSech okolo v Clovéku nutné vzbudi pocit, Ze jde o néco extrémné

dulezitého.

Casto jsem se nedokéazala povznést nad to, Ze pokud se mi zrovna nepovede
klauzura ze zpévu, pravdépodobné se nezhrouti svét. Soubézné studium mediciny a
kontakt s nemocnici, mi pomohl vratit nadhled. Prvni setkani se smrti v pfimém
pfenosu mi najednou otevielo o€i v tom, Ze nepovede-li se mi klauzurni prace a budu
mit Cisté svédomi, Ze jsem dala do zkouSeni vSechno, nestane se v dusledku nic

priSerného.

Symbiéza mediciny a divadla trvala do poloviny &tvrtého roéniku. Cim vice se
blizil konec Skoly, a ma ,Sofiina volba“, tim vic jsem zacala pochybovat o vSech
svych rozhodnutich. Pocit, Ze se jednoho z oborl budu muset vzdat, na mé pusobil
jako extrémné silny stresor. Medicina byla v té dobé& pod kontrolou, a ja upnula
vSechny své sily na zkouSeni v DISKu. Strach, Ze selZzu, Ze jednou mi to pFece
Ze télo na stresovou situaci reaguje nepfiznivé. Zacala jsem v té dobé byt Castéji
nemocna. Zhorsila se mi chronicka sinusitida, navracely se mi uroinfekce. Strach, ze

selzu v absolventské roli, mé zevnitf nidil.
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Védéla jsem, Zze nutné musim najit, kde se s Irinou Arkadinovou schazime,
objevit prasecik. Ale v hlavé mi neustale blikalo varovné svétlo, podvédomé — nemas
Sanci byt Arkadinova, nemas odzito, vzdyt po tobé jesté chtéji pravidelné obcCanku.
Jak asi budes smésna pfi replice ,Jako broskvi¢ka“. A co matefsky cit? DokazesS ho
alesponl vzdalené pochopit? A jeSté matefstvi tak zvlastni? DokazesS najit kli¢ k
extrémnimu sebevédomi, kdyZ mas obcas chut se schovat, jen aby té nevidéli lidi na
chodbé?

Védéla jsem, Ze se musim s tim strachem porvat, jenZe jsem nevédéla jak.
Tlak, ktery jsem uvnitf citila, mi naruSil spankovou hygienu, uz tak dost naruSenou
hranim v DISKU. A zaCaly se ozyvat zdravotni problémy. ZaCala jsem hubnout,
ackoliv jsem nezménila stravovani. ZhorSila se mi spankova paralyza a o¢ni migréna,

které podle neurologll Uzce souvisi s psychickym stavem a duSevnim rozpolozenim.
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7) RACEK

7.1) ARKADINOVA, STRACH | FASCINACE

Pamatuiji si ten den, kdy jsme se dozvédéli obsazeni Racka. EliSka pfinesla po
zkouSce Opilych vyfocenou nasténku. Byla jsem rada i nerada, pfekvapena —
neprekvapena, takova ,kralovna kolobézka“. Situace by mohla byt mnohem vice
radostna, kdyby ,mezi nami dévCaty” z roCniku nepanovala pomérné slozita
atmosféra. VSechny jsme védély, Ze absolventska role v rozmérech, jaké jsou
pozadované, chybi pfevazné mné a Anné, az potom Elizaveté. A jelikoz bylo jisté, Zze
jedna z nas pujde z kola ven, byla to vlastné nepfijemna ruleta. Empatie jakozto
dispozice, je nespornou vyhodou, pokud si ale Clovék neumi nékteré zbyteCné
emoce zakazat, maze byt i brzdnym systémem. Pamatuji si, jak se mi mixovala
radost z vyzvy se zvlastnim pocitem, ktery pramenil ze smutku AniCky. Takova

podobna situace se v nasem roCniku vlastné jesté nepfihodila.

Vubec celé zkouSeni Racka mélo byt nécim novym a jinym. VSechny nase
DISKové inscenace predtim rezirovali ,nasi“ reziséfi. A prace se liSila predevsim
prostorem. A také zacilenim. Do DISKu ¢lovék pfichazi a najednou odpadaji veskeré
jiné ukoly. Nemusi se rozdélovat pozornost mezi hereckou a scénickou. Ale zatim
jsme pracovali jen s témi, které jsme znali, za ty Ctyfi roky jsme védéli, co oCekavat a
znali jsme nas zplsob prace, védéli jsme, jak obejit slaba mista a kde vyzdvihnout ta
silna. Ted jsme ale méli pracovat s uméleckym Séfem Arény, ktery navic uz Racka

reziroval, pficemz z této prace vznikla mimofadné povedena inscenace.

ZkousSeni Racka pro mé bylo zvlastni Zivotni etapou. Role Arkadinové mi byla
svéfena pravdépodobné hlavné z divodu, Zze na mé byla fada. Bylo mi jasné, Ze ma
fyziognomie, télesna stavba ani vék nejsou prototypem Arkadinové. Vzpomnéla jsem
si tehdy na Donnelana, ktery vlastné fika, Zze herec je pfedurCen k pomysinému
neuspéchu. Nikdy nejde splynout, nikdy nejde byt ,dokonaly”. HereCka na scéné se
muze pokusit maximalné pfiblizit Kleopatfe, nikdy ale Kleopatrou nebude, toho
dosahnout nelze. Nova etapa souvisela také se zcela novym pfistupem k praci. lvan
KrejCi, ktery je uméleckym Séfem ostravské Arény, pro nas byl novy. VSichni jsme

vidéli v Aréné alespon néjaké predstaveni a védéli jsem, Ze je to profesional na svém
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misté. S novym reZisérem, navic v takovém postaveni, pfichazi neznamo. V

pozitivnim i negativnim slova smyslu.

7.2) PROSTOR PRED PRVNi CTENOU ZKOUSKOU

Jak jsem jiz naznaCila vySe, vétSinou zacCinam s pfipravou jiz pfed prvni
¢tenou zkouskou, premyslim o postavé, snazim se najit si co nejvic prisecCiki a
uvédomit si, v ¢em se naopak vzdalujeme. U zkouSeni Racka v8ak byl tento proces
poznamenany. Od zacatku tusSila, ze jsem do role Arkadinové byla vybrana hlavné z
ddvodu, Ze jsem byla ,na fadé“. Nevédéla jsem, jestli jsem byla rezisérovi nabidnuta

nebo vnucena.

Nemuzu fict, Ze jsem se nad tim nikdy nezamyslela, to by byla bohapusta lez,
takové myslenky se v Clovéku uhnizdi a nechtéji se ho pustit. Ale docela uspésné se
mi dafilo tyto pocity minimalizovat. Pak jsem se ale nahodou ocitla ,ve Spatnou dobu
na Spatném misté“ a vyslechla ¢ast telefonniho rozhovoru, ze které bylo patrné, ze
jsem opravdu nebyla favoritem, a ze tahle vyzva mi nebyla svéfena diky néci dlveére,
ale z duvodu, kterého jsem se obavala. A ackoli sila nejistoty a domnénky maze byt
nesmirna, sila jistoty v tomto pfipadé byla vétSi. OCekavani nahradil strach. A ackoli
jsem se snazila si ten fakt nepfipoustét, panem svych emoci jsem byt nemohla, jak

vyplyva z pfedchozich kapitol.

Mohla jsem se v8ak rozhodnout, jak s danou emoci budu nakladat. Jisté jsem
mohla jit za pedagogickym vedenim, se vSim se jim svéfit, vysvétlit jim, Ze si
netroufam a vSechno vzdat. To jsem ale nechtéla. Schovala jsem strach do krabiCky
a pokusila se zacit, jak by fekl Donnelan, ,neviditelné€® pracovat. ,Kazdy herec se
vénuje neviditelné praci, at uZz se priprava navenek jevi sebekontrolovanéjsi.
Neviditelna prace muze mit celou fadu podob. Nékteri herci se fidi metodami a
systémy, které je vedou k tomu, aby sepsali Zivotopis postavy nebo aby hledali
souvislosti mezi pocity a zkuSenostmi postavy a viastnim osobnim Zivotem. (...).
Nékteri budou Zertem tvrdit, Ze se nikdy na nic nepfipravuji, ale i ti vyslovi néjakou
obecnou pfedstavu o postavé, kterou hraji. Reknou tfeba: ,Je velmi chytry.“ Nebo:

,Ta umi dostat, co chce.“

“IDONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007, s. 93. ISBN 978-809-
0384-217.
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Moje neviditelna prace nikdy nespocivala v psani Zivotopisu, i kdyZ se kazdy
nékdy dostane do situace, kdy se snazi pochopit pfitomnost postavy a jeji chovani
skrze minulost, to je nevyhnutelné. Minulost postavy muze pomoct nam samotnym
ve chvili, kdy si chceme zmotivovat néjaky pro nas nepochopitelny ¢in. Myslim, ze u
urcitych typl postav a u urcitého typu divadla, mize byt pfiliSna neviditelna prace i

na Skodu, mlze totiz snadno svadét k tomu, Ze zaneme hrat postavu a ne situaci.

U Arkadinové jsem se zaméfila na situace, chtéla jsem je mit do detailu
rozebrané, aby mé nezaskoCila na prvni ¢tené néjaka otazka, do které bych se
zamotala, ale hlavné proto, abych védéla, s jakym pocitem co fikdm a za jakym
zamérem. A dalSi dulezitou slozkou bylo uvédomit si své pocity, rozkliCovat je, a najit

pro né (i pro ty negativni), vyuZziti v nadchazejicim tviréim procesu.

7.3) ARKADINOVA A ME EMOCE S POSTAVOU SPOJENE

Irina Arkadinova, jedna z bezesporu vytouzenych Zenskych roli. Brilantné
napsana postava, ktera je jednim z tahounu predstaveni. Tragikomicka, hluboka i
povrchni, prihledna, ale zaroven s velkym tajemstvim, nepochopitelna, ale pfece pro
ni lze nalézt pochopeni, prosté postava za odménu. Postava, po které skoro s

jistotou touzi kazda herecCka. Jenze v tfiadvaceti?

Bylo mi jasné, Ze se svym vstupnim materialem neni mozné, abych vytvofila
Arkadinovou v klasickém vykladu (pokud néco jako klasicky vyklad existuje). Bylo mi
Ze mi nechtéji prodat v supermarketu vino bez toho, abych se prokazala ob¢ankou,
nejsem idealni adeptka na roli starnouci herecky, ktera je navic matkou. Béala jsem
se, Zze mi unikne spravna mira humoru a za¢nu byt smésna. Jak asi budu vypadat, az
budu vykfikovat, Ze vypadam jako broskvicka? Kde bude komika té situace? Ledaze
by Arkadinova v dobach svého neuspéchu délala reklamu na dzusy Relax a néjakym

omylem si nesundala kostym.

Musim se pfiznat, Ze mé tahle vyzva désila. Rozhodla jsem se, Ze se pokusim
vytvofit si co nejvice prusecikl mezi sebou a Arkadinovou, a zaroven se i zamé&fim
na nase protiklady, nebot i z nich se da dobfe Cerpat. VZdyt spousta véci na svété

jde definovat az skrze negaci ostatniho.
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Zamyslela jsem se i nad moznostmi své vnéjSi herecké techniky. Védéla jsem,
Ze tentokrat jisté budu moci vyuZzit hlas, ktery mi je Casto zvlast ve filmovém herectvi
prekazkou. Nestalo se mi ani jednou, Zze bych byla pozadana, abych mluvila jemnéji,

Ze se takovy ,chraplak® nehodi na princeznu.

Naopak mé désil pohyb. Nikdy jsem nepatfila k pohybové zdatnym jedinctim.
Védéla jsem, Ze u Arkadinové bude potfeba ladnost. Také bylo jasné, Ze budu muset
zdokonalit chdzi na vysokych podpatcich. Kazdy zablesk nejistoty z herecké techniky
by se projevil v nejistoté celé postavy. DalSim aspektem, kterého jsem se bala, bylo
,<divadlo na divadle®. Arkadinova sice neni postavena do klasické situace, kdy se na
scéné odehrava zkouska nebo predstaveni, ale copak ona ,nehraje“ néco skoro
celou dobu hry? Veédéla jsem, ze budu muset najit tu tenkou, pomysinou hranici
mezi pfehravanim a teatralnosti, mezi komikou a smésnosti. A ta hranice je v tomhle

pfipadé tenka tak, ze skoro neni vidét.

7.4) ZKOUSENI A JEHO SPECIFIKA

Nasi roCnikovi reziséfi Alzbéta Burianova, Adam Svozil a Josef Kaémarcik
kazdého z nas dobfe znali, proto si nas do absolventskych inscenaci obsadili tak,
aby mohli pouzit silné stranky kazdého z nas a zaroveri mohli co nejméné bojovat s
nasimi nedostatky. Ivan KrejCi se ale s vétSinou z naSeho ro¢niku setkal jen
prostfednictvim Ritudlni vrazdy George Mastromase, kam pfiSel jako divak. Troufam

si tvrdit, Ze nas herecky dobfe neznal.

Bylo mi jasné, Ze s Arkadinovou budu bojovat a pokusila jsem se dopiedu
pfipravit na to, Zze to nebude jednoduchy ukol, a také vybrat a pojmenovat své
prednosti, které se pro tuto roli mohou hodit i za danych okolnosti. Arkadinova je ve
hfe sice nacCrtnuta situacemi, nikde ale nejsou uvedeny vSechny okolnosti. Nikde
neni feceno, Ze je jen jeden spravny vyklad. Jisté, jsou urcité prvky, které jsou textem
pfimo dané, ale rezijnich vykladl této divadelni divy je nespocet. Kdyz se na jevisti
mladi snazi o stafri a nejde o stylizaci, sdéleni kontrastem nebo jasny jevistni zamér,
Casto byva vysledek rozpacity. Doufala jsem, Ze budeme hledat pojeti, pro které by
ma osoba byla nejméné zatézujici. Doufala jsem, Zze budeme hledat mladSi

Arkadinovou. Doufala jsem, Ze budeme hledat.
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Mozna, ze pravé hledani bylo to, na co jsem byla zvykla u kmenovych reziséru
naseho roCniku. Prace s lvanem Krej¢im byla mou druhou velkou zkuSenosti s
profesionalnim rezisérem. Prvni setkani s profesionalem bylo s Milanem Schejbalem
pfi praci na inscenaci Dokonala svatba. A pravé absence hledani a dokonala
pfipravenost koncepce mi pfipadala u obou zkouseni podobna. Rezisér presné
védél, co si predstavuje. Méla jsem pocit, Ze jsem na zacCatku zkou$eni dostala
omalovanky. Musela jsem je obtahnout a pak vybarvit. Jenomze mi to neslo od ruky.

Pfetahovala jsem, musela pofad gumovat, az mi zacal pfipadat ten papir prodfeny.

Kazdy herec je individualni, kolik je hercu, tolik je pfistupl. Nemohu mluvit za
vétsinu, ale mohu mluvit za sebe, vzdyt koneckoncl od toho je i tato prace. Nejsem
herec, ktery by dokazal byt sam sobé rezisérem. Tairov vidi herce jako pana svého
uméni a reziséra jako mistra rezie. Ja obdivuji ty, ktefi dokazou s hercem pracovat a
pomoci mu. Pokud se divam na inscenaci, téZko oddéluji herecké vykony od
rezijniho zpracovani. Z mého pohledu je prace s hercem extrémné dulezitou soucasti
rezijni prace.

Mam tolik nedostatkli, Ze by to vystacilo na celou diplomovou praci. Jsem si
jich védoma od dob Skoly a neustale se je snazim minimalizovat nebo se s nimi
smifit a naopak je vyuzivat ke cti a prospéchu. Ve chvili, kdy jsme se ocitla na jevisti
jako Arkadinova, nebylo mou jedinou slabinou to, ze vypadam jako Sestnactileta,
ponékud unavena a s kruhy pod ofima, ale pfesto — ,broskvicka“, méla jsem i
spoustu hereckych problémda, které by mi zabranovaly nazkouSet hezky jakoukoliv

postavu.

Naprosto si nedovolim hodnotit zde praci lvana Krej¢iho jako rezZiséra. Je to
bezpochyby profesional, jehoz prace ma velky ohlas divaka i kritiky. Jeho koncept
Racka mi pfiSel genialni. Pro generacni divadlo je ale vzdy nebezpecné, pokud miadi
hraje starfi. Pokud to neni stylizace nebo samotny zamér, malokdy se to podafi. Neni
tézké sklouznout do trapna. Pokud chce délat Racka mlady soubor, kde aritmetickym
primérem véku je 23, a nejde o klauzurni predstaveni, kde pravé snaha priblizit se

vzdalenému ukolu je cilem, byva to hazard.

Musim pfiznat, Ze jsem v duchu doufala, Ze cely koncept Racka do DISKu
bude neklasicky. Podotykam, ze Slo pouze o muj osobni problém a mou tvarci

prekazku, nejde o hodnoceni prace kohokoliv jiného, nez mé samotné. At uz je
44



rezijni koncept jakykoli, herec se musi umét pfizpusobit. Divadelni hierarchie hovofi
jasné. Uz na prvni Ctené zkouSce zaznélo znamé — nehrajeme postavu, hrajeme

situaci.

KdyZz jsem poprvé tuto vétu slySela, myslim tehdy v prvnim rocCniku,
neuveéfitelné mi to herecky pomohlo. Bylo osvobozujici neptat se sama sebe pofad
na to ,jak ale zacit se ptat ,pro¢“. Védéla jsem, Ze je to jediny zpUsob, jak se s
Arkadinovou poprat, ale bylo to malo. A nedafilo se mi to. Od prvni &tené zkousky
jsem védéla, Ze je nad mé sily splnit rezisérovy pfedstavy o postavé. Snazila jsem se
s tim vypofadat, nebrat si osobné narazky, které tak minény nebyly, ale byla jsem
obéti svych negativnich emoci, nizkého sebevédomi a nedokazala jsem to vSechno

uchopit spravnym zpusobem.

ZkouSeni Racka bylo prvnim nepfijemnym zazitkem v mém dosavadnim
hereckém Zivoté. Bylo to vibec poprvé, kdy jsem se netéSila na zkousku. Nemluvim
o obCasné unaveé a pfepracovanosti. Nemluvim o tom, Ze je obCas kazdy liny a radéji
by misto zkouSky spal. Ale divadlo a celé studium na DAMU na mé vzdycky pusobilo
jako pozitivni faktor. Ve chvili, kdy jsem méla téZkosti na mediciné, dokazala jsem se
na predstaveni, ale i na zkouSce patficné odreagovat. Tim si nedovoluji tvrdit, Ze
veskera zkousky predtim probihaly bez stresujicich situaci, ale vzdy na mé pusobila

jako stresovy faktor az konkrétni nepfijemna situace, nikdy ne samotné zkouseni.

Pokud to srovnam s ostatnimi predstavenimi do Disku, tak vzdycky pfedtim
stresové situace rozmélfiovala soudrzna atmosféra ro¢niku, protoze jsme byli vSichni
na jedné lodi. | s rezisérem, pro kterého byla prace v Disku také Skolni zavéreCnou
praci a srdcovou zalezitosti. Prace na Rackovi byla jina. Pokud zkouska koncila ve
dvé, v devadesati péti procentech to platilo. Védéla jsem tedy, Ze na zachranna lana
ve formé intenzivnich pfes€ast a vikendovych zkouSek pred premiérou spoléhat
nemohu. Zkouseni Racka bylo pro mé diky vSem okolnostem velmi naro¢né. Odchod
ze Skoly, ktery se blizil, a ktery pro mé pfinasel nutnost rozhodnout se co dal, byl

velkym stresorem.

Jak se blizilo datum premiéry, a ja jsem pofad nebyla schopna naplnit
rezisérovu predstavu o Arkadinové, bylo mi ¢im dal tim hif. Ze zkouSek se postupné

stavaly nepfijemné chvile, kdy jsem se hloubg&ji a hloubéji propadala do své
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.nevefejné samoty“. Z kazdé dalSi zkousky jsem si odnasela jen to, Ze at’' udélam, co
udélam, predstavu reziséra, ktery mi dava za pfiklad hereCku, se kterou v Ostravé
pracoval, a ktera je markantné odliSna nejen vékem, ale i fyzickymi dispozicemi,

nenaplnim.

Bylo to pro mé tak stresujicim faktorem, ze se u mé zacala projevovat uzkost
ve chvili, kdy jsem si uvédomila, ze se bude zkouSet tfeti déjstvi a jeho zacatek,
které mi délalo nejvétsi potize. Rozvinula se u mé potenciace uzkosti kontextem, v

tomto pfipadé byl kontext prostfedi jevisté.

Jak jsem uvidéla scénu uspofadanou na zacatek tretiho déjstvi, stahl se mi
Zaludek, zaCalo mé bolet bficho a mnohokrat jsem méla nabéh i na migrénu. Tyto
negativni emoce mé stahovaly od postavy k sobé. Nedokazala jsem se uvolnit,
nedokazala jsem vnimat nic nez sebe jako neuspésnou herecku, ktera neni schopna
se prestat kontrolovat. Misto, abych vénovala pozornost situaci na scéné jako
postava, tak jsem se soustfedila na to, abych vibec tuto pozornost vénovala. A jak je

znamo, pozornost a soustfedéni se vyucuiji.

7.5) JA NEJSEM BANKER, ANI HERECKA, NEJSEM VLASTNE VUBEC NIC

Mym nejvétSim stresorem byl zacCatek tretiho déjstvi. Méla jsem z néj strach,
protoZe na prvni ¢tené zkousSce pravé tohle byla ¢ast, kterou jsem nedokazala precist
uspokojivé. Védéla jsem, Ze situace, kdy mé Sorin zada o penize a ja jdu na forbinu
,zahrat®, Ze penize nemam, je slozitad. Obzvlast pro mé. Védéla jsem, Ze ma o ni
rezisér naprosto jasnou predstavu, odkud kam, kde co a jak. JenZe se mi nedafilo se
do té predstavy vejit. Sama jsem citila, Ze to neni ono. Ze se prili§ soustfedim na
sebehodnoceni. A jak vyplyva z Donnelanova Herce a jeho cile, soustfedéni zabiji

pozornost.

~Jdu na scénu v plné pohotovosti, zaméren na ukol, ktery mam pred sebou,
pfipraven dat se nést roli a situaci, strhne-li mne jeji proud, a pomoci si tam, kde
proud uvazne. Jsem rad ,v roli*, ale vim, ze kdyz je tfeba, musim ,nad roli“, abych
pfehléd! jeji celkovou kompozici Ci bleskové se orientoval v nepfedvidané situaci,
nebo ,pod roli jako mechanik pod viz, kdyZz se néco poroucha, a Zze se chté nechté

mohu ocitnout i ,vedle role“ z nejrozmanitéjSich ddvodi. Mam ve své roli mista
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feSena jaksi prozatimné, kde si jeSté nejsem jist, a proto je radéji jen tak pfebéhnu
Jako po tenkém ledu. A jsou tam i ,kolmé stény*” dramatickych vystupu, kde vim, kam
bych rad vystoupil, ale jesté ani jednou jsem je jaksepatfi nezdolal a musim se o to
tedy znovu pokusit, protoZe ze zkuSenosti vim, Ze co se nepodafrilo po ctyficet repriz,

miZe se podarit zrovna pri jedenactyricaté, at Zivelné nebo takticky.“4?

Tohle byl jeden z téch momentl, kdy jsem velmi dlouhou dobu stala vedle
sebe, jako kdybych se pozorovala z venku a Septala si: ,Tak to bude zase trapnost,
zase uslysi§ — malo, Vévo, malo. Pfidat. Copak vy neumite pfidat? Tohle je vaSe
maximum?“ Zpétné mi dochazelo, ze pravé strach, ze moje maximum bude vypadat
nizce a male, mé désil. Pfitom stacilo tak ,malo“. A tim malem nebylo nic jiného, nez

Ze se po urcité dobé zkouSeni pfisli podivat ostatni pedagogové.

Dovolim si malou vsuvku ze druhého ro¢niku na DAMU. V zimnim semestru
jsme s Matyasem Rezniékem pfipravovali na klauzury pod vedenim Ladislava
Mrkvi¢ky prufez Macbethem. Prace to byla vice nez pfijemna a troufam si fici, ze
plodna. Ladislav Mrkvicka nas citlivé a spravné vedl a my jsme se radi vést
nechavali. Pamatuji si ale, Ze chvili pfed klauzurami, kdy jsme méli poprvé jit pfed
ostatni pedagogy naseho rocniku, jsem méla zvlastni zachvat trémy a ,projizdécka“
nedopadla podle mého ocCekavani. Védéla jsem, Ze to byl zatim nejhorsi vykon, jaky

jsem za celé zkouSeni podala.

A od té doby se to zacCalo bortit. Kazdou dalSi hereckou jsem se snazila ten
blok prfekonat, ale neSlo to. Néjak jsem ztratila jistotu, Ze dokazu znovu splynout s
postavou jako dfiv. Stav nejistoty trval az do klauzur. Nevédéla jsem, co se se mnou

stalo. Ale nedokazala jsem se toho zbavit.

Klauzurni pfedstaveni jsou v mnoha vécech specificka. Divak v hledisti neni
obyCejnym divakem, ale pedagogem a kritickym hodnotitelem, ktery si z klauzur
udéla zavér, dalezity pro dalsi vyvoj vaseho studia. Nase predstaveni zacinalo tak,
Ze jsem jako Lady Macbeth jiz sedéla na scéné a Cekala. Pro Ctenafe této prace,
ktefi nikdy nebyli na klauzurnim pfedstaveni na Katedfe ¢inoherniho divadla (budou—

li takovi vlbec), povazuiji za dllezité popsat tuto specifickou, ale stale se opakujici

42 Lukavsky, Radovan. Byt nebo nebyt: Monology o herectvi: Pfiru¢ka pro hudebné dramatické odd.
konzervatofi. 2. vyd. Praha: SPN, 1985. ,s. 63
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situaci. Tfidy na DAMU, kde se tento proces odehrava, jsou malé. Nejsou
uzplsobené pro hrani divadla, jsou to zkusebny, a tak se musi dobra polovina z nich
pfeménit v hledisté. Ve tfidé je malo vzduchu a ¢asto nemohou byt kvuli potfebé

zatemnéni oteviena okna.

Pokud jsou klauzury oteviené verfejnosti, venku pfed tfidou byva v uzké
chodbé pocetny dav, ktery doufa, Ze se dostane dovnitf. Nikdy se nezaCne presné.
Prvni vstupuji pedagogove, ktefi obvykle zaplni polovinu improvizovaného hledisté.
Boj o mista je naroCny a dlouhy. VétsSinou nékdo pfijde na posledni chvili. Pokud
chybi nékdo z dulezitych divaku, tedy z pedagogu, pro které jsou tato predstaveni
uréena, tak se na néj Ceka. Je skoro jisté, Ze par momentl po tom, co se zhasne a
vSe se chyli k zaCatku, nékdo pfijde. V té chvili se vétSinou jiz ve tfidé neda dychat. V
srdce. S pravdépodobnosti, ktera se Ilimitné blizi sto procentim, nékomu z

obecenstva zazvoni telefon. A mezi vSemi témi lidmi sedite vy.

Pamatuiji si, jak jsem tam sedéla a bylo mi uzko. Bala jsem se, ze zklamu pana
Mrkvicku, ktery do mé investoval svij €as a své rady, a vSe jako by se vypairilo. A ¢im
déle jsem tam sedéla a lidé pfichazeli, tim hafe mi bylo. A pak mi najednou doslo, Ze
pokud se soustfedim na divaka a budouci neuspéch, nebude to fungovat. Pokusila
jsme se ze vSech sil vytvofit ,okruh vefejné samoty“ a nevnimat nic okolo. Nedafilo

se mi to. A pak pan Mrkvicka tleskl.

Tlesk, ktery byl signal pro zacCatek, byl ale evidentné i signal pro ,cosi“ v mé
hlavé. A kdyZ se to cosi spojilo s adrenalinem, ktery se v takové situaci vyplavi,
,nNéco“ se stalo. Nepamatuji si z téch klauzur nic- najednou odchazeli divaci.
Nevédéla jsem, jak to dopadlo, protoze jsem neméla zadny pocit, stejné tak Matyas.
A pak za mnou pfiSel Jan Burian a povida: ,Vévo, vy vzdycky nadélate, néjak se

seknete, a pak je to skvély. Divaka na Vas.” Nevédéla jsem tehdy, co se presné
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stalo, ale evidentné se u mé aktivovala strategie, fight or flight*3, kterou spousti

sympaticky nervovy systém. Nemohla jsem utikat, tak jsem bojovala.

Od té doby jsem se na podobnou ,magii“ spoléhala v ¢asech nejvétsi herecké
zablokovanosti. A i kdyz pro to nemam jasné vysvétleni, skoro vzdycky to
zafungovalo. Divak byl zvlastnim motorem, ktery ve mné dokazal uvolnit ,cosi“, co

bylo zablokované.

A pravé takhle tomu bylo i u scény se Sorinem na zacatku tfetiho déjstvi. Ve
chvili, kdy pfisli divaci, v danou chvili pouze pedagogické vedeni naseho ro¢niku, a
smali se. | kdyz by se herec nemél na reakci publika soustfedovat zamérné, jen
velmi téZko se dokaze od situace v hledisti natolik odstfihnout, Zze by nezaznamenal
divakdv smich. A ja jsem ho v tu chvili zaznamenala a nakopl mé védomim, Ze jsem

na spravné cesté.

7.6) DIVAK JAKO PLACEBO

Predchozi jev také souvisi s psychosomatikou. Pokud mame pfi zkouSeni
psychicky blok, urCitym zpusobem o ném smyslime. A zpusob, jak o svém
zablokovani budeme pfemyslet a jak se k nému rozhodneme pfistupovat, je velmi
dulezity. Pokud herec véfi, Ze blok nepfekona, pravdépodobné se tak i stane,
protoze sebedulvéra, sebevédomi a emoce, které sami k sobé citime, jsou
odrazovym skokanskym muistkem pro jakékoliv naSe konani, tedy i prfekonavani
prekazek. Ve chvili, kdy ale herec véfi, Ze se bloku zbavi, je jeho stav pro uspésné

prekonani bloku mnohem uspésné;jsi.

Placebo pochazi z latinského placere — libit se. Hartl a Hartlova definuji
placebo jako: ,neutralni neucinnou latku damysiné podanou v experimentu
nemocnému, ¢i latku slouzici k porovnani tcinku jiné aktivni latky“. 44 Radkin Honzak
se o placebu vyjadfuje takto: ,Placebo bylo definovano jako inertni latka, ktera
vyvolava nékteré fyziologické ucinky, coz je samo ze své podstaty nesmysl, protoze
43 Poplachova reakce — souhrn zmén a dé&ju vznikajicich v organismu pfi vyrazném stresu a
zameéfenych na zvladnuti ,nebezpecné” situace obrana, uték — ,fight or flight*. P. r. je fizena z
podkorovych center hypothalamu a zprostifedkovava ji zejm. sympatoadrenalni systém a

glukokortikoidy. Dochazi napf. k zvySenému prokrveni svalll naopak prokrveni traviciho Ustroji klesa,
zrychleni dechové a srdecni frekvence atp.

(Velky lékarsky slovnik [online]. © Maxdorf 2008 [cit. 2018-08-23]. Dostupné z: hitp://lekarske.slovniky.cz/)
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inertni latka je proto inertni, Ze nevyvolava Zadné reakce. SoucCasné poznatky
ukazuji, Ze ucinky placeba jsou psychobiologické a kulturni fenomény a Ze pouZiti
placeba v le¢bé i vyzkumu ma plné opravnéni, vyZaduje ale také lepSi pochopeni.
Vyznam vSech psychologickych aspekti lé¢eni vyplyva i z toho, Ze placebo-efekt

existuje i v situacich, kdy Zadna inertni latka neni aplikovana.“#

Placebo ma tedy v mediciné jiz mnohem vétSi vyznam nez jen jako
experimentalni a srovnavaci latka. Z védeckych studii vyplyva, Zze markantni vliv na
placebo-efekt ma oCekavani. OCekavani jak pacienta, tak i |I€kafe. Zrychleng&, nebot
tato diplomova prace nema za cil prozkoumat placebo dopodrobna, to uvedu na

prikladu.

Uvazme bolest, jakozto subjektivni stav, ktery je pro pacienta obtéZujici. Mame
mnoho typl bolesti a také vice drah v centralnim nervovém systému, které vedou
signaly s bolesti spojené. Tyto drahy muzeme velmi jednoduse rozdélit na vzestupné
a sestupné, tedy ty, ktera vedou podnét z periferie do mozku a ty, kterymi jede signal
cestou opacnou. DalSi drahy, které souvisi se Sifenim bolesti, jsou takzvané drahy

,ocekavani.

A ty jsou s placebo-efektem Uzce spojené. Byl proveden experiment u
hospitalizovanych pacientl s bolesti. Rozdil v 1é¢bé téchto pacientt spocival v 1éCivé
latce, ale i ve zpusobu podani. Nékterym pacientim bylo intravendzné aplikovano
silné analgetikum, a byli o tom ubezpeceni |ékafem. DalSim pacientim bylo
aplikovano placebo, ale také byli Iékafem ubezpeceni, ze se jedna o velmi silné
analgetikum a ze se jim jisté brzy ulevi. Treti skupiné bylo aplikovano silné
analgetikum, nicméné pacientlim to bylo prezentovano jako fyziologicky roztok, o
aplikaci 1éCivé latky tedy nevédéli. Poté se hodnotilo, jak bolest ustupovala u kazdé

skupiny.

NejlepSich vysledkd bylo dosazeno u skupiny, ktera dostavala védomé

analgetika. Co je ale velmi zajimavé, Ze ve skupiné, kde pacienti dostali placebo a
44 Hartl, P, Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Vyd. 3. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0873-0

45 Honzak R.: Placebo jako opomijena soucast IéEby, Psychosom 2016; 14(4), s. 233- 246 dostupné
z:https://www.psychosom.cz/54-archiv/628-honzak-r-placebo-jako-opomijena-soucast-lecby

50



byli ujisténi, Ze se jedna o lék, dosahli procentualné lepSich vysledkd nez ve skuping,
kde byla aplikovana IéCiva latka maskovana za fyziologicky roztok. Z toho tedy plyne,
Ze drahy oCekavani plni velmi dalezitou funkci. A na§ mozek ma velkou silu, kterou
se musime naucit vyuzivat v nas prospéch, a ktera se muze velmi snadno otocit proti

nam. 46

Vezmu-li za pfiklad sebe coby herecCku, které se osvédcila |éCba psychického
bloku ,divakem a adrenalinem s nim spojenym®, tak je to nejspi$ pfipad, kdy placebo
pfineslo své ovoce, aniz by byla vpravena jakakoliv inertni latka. Jsem si jista, Ze vira
v to, Ze se blok odstrani a vykon bude stejné dobry jako pfed nim, byla tou IéCivou

substanci, ktera mé& mnohokrat zachranila.

7.7) OSVOBOZENI

Tato prace ma fadu styCnych bodl s Diderotovym hereckym paradoxem,
mozna pravé proto se paradoxné stal nakonec Racek mym oblibenym
absolventskym pfedstavenim. Pokazdé jsem se znovu téSila, az vstoupim na scénu
a necham se unaset Arkadinovou a jejimi touhami i strachem. Z pfedchozich kapitol
by se snad mohlo zdat, Ze jsem zkou$eni vzdala. Ze jsem se zaviela do své Uzkosti
a problému a smifila se s tim, Ze roli nenaplnim, smifila se s prohrou a neuspéchem.

Nebylo tomu tak.

Cim vice mi nedafilo naplnit reZisérovy predstavy, tim vic jsem mi dochéazelo,
Ze vzdat to nemohu. Ze budu se muset do Arkadinové zamilovat, jinak to nepujde.
Hodné jsem hledala v sobé samé. Cozpak veskeré rysy Arkadinové souvisi s jejim
vékem? Mnohé z nich jisté. Ale nejsme vSichni vztekli a sobecti? A jeSitni? Nebyla
pravé jesitnost tim, co mé nejvic srazelo k zemi? Nejspi$ byla. Ma urputna snaha byt
dokonala mé nicila. Obét vlastnich ambici, ktera neni zvykla se vzdavat a neumi fesit
mezilidské konflikty, protoZze na né neni zvykla. Drasalo mé, ze se nezavdécim hlavé
celého zkouseni, at sahnu sebehloubéji do svého nitra. Nedokazala jsem se smifit s
tim, ze moje snaha nevede ke spokojenosti vSech zucCastnénych. PriSerna chyba.
PriSerna. V prubéhu zkouSeni jsem ale védéla, Ze musim k Arkadinové najit KIic, i

kdybych nedokazala splinit rezisérovy predstavy, méla bych splnit pfedstavy svoje.

4% Srov. s Tyden védy a techniky: prof. Cyril Hoschl-Neurobiologie Uzkosti a strachu
In: Youtube [online]. 10. 11. 2014 [cit. 2018-08-23]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?
v=ChTnZY6P4HE

51



Zazivala jsem klasicky blok: ,Zablokovaného herce provazeji—bez ohledu na
souvislosti-pozoruhodné podobné priznaky. Dva z nich jsou mimoradné zhoubné:
prvni spociva v tom, Ze ¢im vice se herec snaZzi vyprostit a vymanit ze slepé ulicky,
tim je ,to” horsi, jako kdyz se tvaf macka na sklo. Druhym priznakem je pocit izolace,
ktery ten prvni provazi. (...). Dva zakladni symptomy se opakuji znovu a znovu —
paralyza a izolace, uzamceni se uvnitf i navenek. A v nejhorsim pripadé drtive
védomi, Ze je Clovék sam, plizivy pocit zodpovédnosti a zarovern bezmoci. Herec ma
dojem, Ze neni hoden, a hnéva se, Ze je pfilis maly, prilis velky, prili§ opatrny,
prilis...ja.“” Ano, byla jsem to az pfili$ ja. A védéla jsem, ze z mého tehdejSiho ja
nevznikne dobra Arkadinova, védéla jsem, Zze si musim od toho bloku pomoci.

VSechnu svou pozornost jsem upnula na Stanislavského ,vefejnou samotu®.
»,INa scéné se musite citit lip neZ ve skutecnosti, protoZe vefejna samota pfinasi herci
zvlast prijemny pocit uspokojeni.“*® A na to, jak se do ni dostat. Védéla jsem, Ze se
nemohu nechat dal viaCet svymi uzkostmi. Z pfedchoziho vychazi, Zze emoci si
nezakazeme, zakazeme ale sami sobé, aby nas ovladla. Stanislavskij tvrdi, Ze
nejlepSi cesta z prepéti je tato: ,Najit pfi¢inu prepéti, odstranit ji a zddvodnit novy
psychicky stav vhodnymi danymi okolnostmi.“#® Uvédomila jsem si, Ze skute¢nou
pfiCinou ja. Ja a moje jeSitnost.

Dopomohla mi k tomu i vzpominka. V jednom diskovém predstaveni KALD,
byla scéna, kdy se herci snazili trefit cil tenisdakem. Méli k dispozici stroj, ktery vraci
na kurtech tenisové micky. Trvalo nekone¢né dlouho, nez se opravdu trefili. Z
hereckého vyjadreni i z celé mizanscény bylo jasné, ze tato situace bude vzdy tak
dlouhd, dokud se herci netrefi. Pro mé, jako pro divaka, to bylo nesmirné utrpeni. Po
predstaveni jsem ale slySela jednoho z hereckych pedagogl tohoto ro¢niku, jak fika

aktériim této scény: ,Bravo. Takovou jevistni pravdu uz jsem dlouho pfi pfedstaveni

47 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007, s. 117, ISBN 978-809-0384-217.

48 LUKAVSKY, R. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: SPN, 1978., s. 69, ISBN
14-559-78

49 LUKAVSKY, R. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: SPN, 1978., s. 70, ISBN
14-559-78

52



nezazil.“ Pamatuji si ten pocit, jaky jsem méla. Bylo to néco mezi nesouhlasem a
pochopenim, pochopenim, Ze ohledné pravdy® jevistni, pravda vlastné neexistuje.

Subjektivita je matkou divaka i herce. Potazmo — i reziséra.

Tehdy jsem si na tuto historku vzpomnéla. A ulevilo se mi. Uvédomila jsem si,
Ze musim byt spokojena hlavné ja sama se sebou. Ze davam-li maximum a mam
Cisté svédomi, neni dlvod ubirat si sily trapenim. A pokud si za svym vykonem budu

stat, mozna nepotésim jednoho, ale tfeba druhého. Bylo to osvobozuijici.

DalSi, z ciziho i SirSiho pohledu mozna banalni skute¢nosti, ktera mi pomohla
zachranit svou absolventskou roli, byla pochvala. Zni to nejspiS komicky, ale ve
stavu, v jakém jsem byla, pro mé obyCejna pochvala, ktera pfiSla po verejné
generalce, byla fascinujicim ,|ékem a nakopnutim®. ACkoli to zni tak trivialné, Ze jsem
se zprvu pochybovala, zda to patfi do mé diplomové prace, bylo to pro muj tvurci
proces stézejni. Pfed vefejnou generalkou jsem se rano doslova klepala. Pak jsem si
ale uvédomila, Zze uz nezménim nic z toho, co jsem v roli dosud neobjevila, mizu to
vSak objevit b&éhem repriz. Bez psycho-fyzického uvolnéni vSak neobjevim nic,
neuvidim pfes zdi svého ,bloku.“ Vzpomnéla jsem si na svou zkuSenost s ,placebo -

divakem® a vnitiné se rozhodla, Ze si to ,uziju“. Prosté jsem se nechala nést.

Po vefejné generalce za mnou pfiSel jeden z divakl — pedagogl z jiného
ro¢niku, slozil mi poklonu, podékoval za zazitek a popfal mi hodné Stésti do hrani v
DISKu. Ackoli se to mlze zdat nepochopitelné, pravé v té chvili jsem se osvobodila
pIné. Najednou mi cela moje prace na Arkadinové nepfiSla zbyte€na. Nemyslim, Ze
jsem hrala o tolik jinak, nemyslim, ze jsem béhem vefejné generalky nasla né&jakou
jinou ,pravdu® anebo nasla kli¢ k prozatim ,plo$§im mistim®“. Mozna je to troufalé, ale
myslim, Ze jsem jen pochopila, ze ackoli nemohu splnit pozadavky, budu-li si roli
stejné uzivat, bude to fungovat Iépe, nez pokud se necham zahltit negativnimi

emocemi.

»,Negativni emoce zuzuji momentalni myslenkové akcni repertoar clovéka a u

pozitivnich emoci ke zuzovani momentalniho mys$lenkové akcniho repertoaru

vvvvv

repertoar”.%0

% Stuchlikova, |. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal 2007, s. 106, ISBN 978-80-7367-282-9
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7.8) DOVETEK KE ZKOUSENI

Jakozto hereCka vnimam podfizenou roli herce, ktery je povinen plinit
rezisérovy ukoly naprosto pfirozené, nemam s tim zadny problém. Jsem typ herce,
pro kterého byla katedra cinoherniho divadla jasnou volbou, protoze potrebuji k
tvorbé text, jasny ukol a zpétnou vazbu. Pfi pfedstavé etudy s pfedmétem na zadané
téma mi vstavaji vlasy na zatylku. Nejsem rada sama sobé rezZisérem a
dramaturgem, naopak potiebuji vedeni a fad. Rada ukoly naplfiuji, nerada si je sama

zadavam. Nemyslim si, Ze jsem tvrdohlava a nepfistupna praci.

Casto je mezi hercem a reZisérem rozpor ve vnimani postavy i situace.
Nemyslim, Ze jsem hereCka, ktera nedokaze brat reZisérovu koncepci jako
,Zavaznou“ a misto toho se snazi prosadit svou verzi. Citim, Ze Tairov ma v mnohém

pravdu:

LPfi hledani postavy muzZe a musi hercim pomahat rezisér, to je jasné, ale
musi postupovat s krajni opatrnosti, citlivé respektovat hereckou individualitu,
protoZe nejen rozdilni herci rozdilné tento proces chapou, ale dokonce jeden a tyz
herec pri hledani riznych postav ¢asto postupuje diametralné odliSnymi cestami, a
Jestlize v jednom pripadé muzZe reZisér herce dovést k hledané postavé dejme tomu
pantomimickou metodou, pak se v jiném pfipadé muzZe herec ,odrazit“ od zvukového

vijemu, jindy od nahlého niterného vzrusen apod. “’.

Ale z vlastni praxe jsem pfesvédcCenad, ze je i mnoho chvil, kdy pokud se herec
odevzda rezisérovi v né€em, ¢emu zprvu nerozumi, mize to dopadnout nad jeho
oCekavani. Jsem ale velmi vnimavy jedinec, ktery od puberty bojuje s nizkym
sebevédomim, a nemam jesté tu tolik potfebnou ,hrosi kizi“ potfebnou pro hereckou
praci. Vim, ze zlepSovat nete€nost oproti vnéjSim vlivim a udrzovat si ,vefejnou
samotu“ nejen béhem situace na jevisti, ale i bEhem toho, kdy z néj slezu, je jednim z
mych nejvétSich hereckych ukoll pro dobu pfisti. Prace na Rackovi mi do budouciho

zivota profesniho i osobniho dala opravdu hodné, této zkuSenosti si velmi cenim.

51 TAIRQV, Alexandr. Odpoutané divadlo. Praha: Akademie muzickych uméni, 2005., s. 36, ISBN 80-
7331-035-X.
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ZAVER

V této praci jsem se zabyvala psychosomatikou, emocemi a empatii a jejich
vyznamem pro hereckou praci. Poté jsem na zakladé poznatk( z prvni Casti prace,
pokusila podivat na tvarCi proces pfi zkouSeni Arkadinové a analyzovat jej.
Psychosomatika je jisté oborem, ktery je v rozkvétu, jedno je vSak jiz dnes jisté —
existuje propojeni téla a duSe. NasSe psychika, emoce, které mame, ovliviiuji nase
duSevni rozpolozZeni Uzce souviseji s nasim fyzicnem. A to ve vSech oblastech Zivota.

A u hereckeé tvorby obzvlast.

Emoce jsou déje reflexni, ovladat je nedokazeme. Neumime si vybrat, co citit
budeme a co ne. Mame ale svobodnou volbu, jak se k dané emoci postavime.
Herectvi je Femeslo, kdy jsou emoce velmi specifickou entitou. Hercovo nitro, které v
sobé ma ,tvofivou silu fantazie, je na prozivani emoci specialné trénované. U
vnimavého jedince vS8ak mlze stacit malo a nedokaze ovladnout své negativni
emoce, a ty pak ovladaji jeho. Negativni emoce, které citime po dlouhou dobu, se

mohou podepsat na naSem dusevnim zdravi.

DusSevni zdravi, které je dulezité ve vSech aspektech lidského byti, ma u
herecké profese specialni postaveni. Nitro herce musi byt ,klidna hladina, aby jen
mohla zagit ,&efit fantazie a tvofivé nitro mélo prostor pro impulzy. Uzkost a negativni
emoce s ni spojené se podepisuji jak na fyzickém, tak na psychickém stavu. Tedy
prenesené jak na vnéjsi, tak na vnitfni herecké technice. Nékdy muize byt uzkostny

stav velkou pfekazkou pfi herecké praci.

V této praci jsem také doSla k tomu, Ze schopnost empatie jako dispozice k
vnimani pocitd druhé osoby, je nesmirné dllezita schopnost. Schopnost empatie je
dar, kterym se liSime od nizSich Zivocisnych druhu. Tento dar mize Clovék zneuzit
pro svlj prospéch, mize jej ale i vyuzit pro dobro sebe i druhych. Pro herce je
schopnost empatie zakladem tvofivého nitra. Ke spravnému vyuziti empatie je ale
potfebna sebekontrola. Sebekontrola je také hercovym ,uhlavnim pfitelem®. Je velmi
tézké najit tenkou hranici mezi sebekontrolou, ktera je na jevisti nutna, a mezi

sebekontrolou svazujici.
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Ja sama jsem dosla k tomu, Ze Uzkostné stavy muze prozit vnimavy jedinec
velice snadno. V soucasné dobé je mi zahadou, jak jsem se dostala tak daleko. V
dobé, kdy jsem uzkost pocitovala, jsem ale se stejnou nechapavosti hledéla na
minulost neuzkostnou. Koktejl z nizkého sebevédomi, problémoveého sebepfijeti a
neuspéchu mize byt velmi tézko stravitelny. V této chvili uz vim, ze snaha o
zavdécCeni se vSem je marna nejen z hlediska nemozného vysledku, ale hlavné k
marnosti vede. K marnosti vnitini, kterou jedinec, jez se o globalni dokonalost snazi,
nutné dfive nebo pozdéji pociti. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze psychicky stav uzce
koreluje se stavem psychickym. Oboji je nutné udrZzovat v dobré kondici. Pro Zivot

osobni i profesni.

K.S Stanislavskij pravi :,Jinak at je ukol jakkoli spravny, prece jen je
ukol ma pritaZlivou silu a pusobi jako magnet na hercovo tvarci usili. A stejné
dulezité je, aby ukoly byly dostupné a splnitelné, aby neznasilfiovaly hercovu
pfirozenost. Ukoly s témito viastnostmi jsou pravé ukoly tviréi.”>2 A tato slova jsou
vice nez vstficna. V této diplomové praci jsem si ale uvédomila, ze se kazdy bude
setkavat i s ukoly, které nebudou tuto predstavu splhovat, a proto bude nutné umét
se s nimi vyporadat. V tomto ohledu je dllezité dbat na svou psychickou i fyzickou
schranku, nedélat si domnénky, nebyt vztahovacny, pfijmout své nedostatky, pokusit
se je pfekonat nebo naopak vyuzit. Umét si udrzet klidné nitro muze byt v dnesni
roztékané a cynické dobé tézke, ale chceme-li tvofit svédomité a zanicené, je nutné

0 své nitro peCovat a uchovavat jej tak klidné, jak to jenom dokazeme.

52 LUKAVSKY, R. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: SPN, 1978., s. 41, ISBN
14-559-78
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