Oponenstky posudek:

DIPLOMOVE PRACE VERONIKY LAPKOVE

PSYCHOSOMATIKA A HERECKA TVORBA

Je velkym potésenim Cist zajimavou diplomovou praci. A jesté vétsi radost se
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muze dostavit pri Cteni prace strucné, a presto obsazne, jejiz téma presvedcive
lici, ¢im student herectvi prosel a ¢im se trapil, co vSak chce zpétné pro sebe
pojmenovat, aby si véci ujasnil a pro sebe vyhodnotil. Hodnoceni a sebe-
hodnoceni, tak by mohl znit podtitul diplomové prace Veroniky Lapkové.

Musim také pfi posuzovani této prace zminit, ze patfim mezi pedagogy, ktefi
Uspésné soubézné studium dvou vysokych skol pfi studiu herectvi povazuji za
Ukaz. Chapu jej jako dlkaz neobycejnych schopnosti, ale predevéim zacilené
vile, kdzné& a schopnosti se soustiedit. Kombinace herectvi a mediciny se mi jevi
jako jedna z nejnarocnéjsich, predevéim kvlli ndro¢nosti ¢asové. Podotykdm, Ze
o tom se jako o problému diplomantka ve své praci nezminuje. K volbé tématu

diplomantka poznamenava:

,Dlouhou dobu mi prFisla veskerd témata pro mou osobu absolutné nevhodnd, az jsem se diky
svému druhému studiu na lékarské fakulté dostala ke knize Radkina Honzaka Psychosomaticka
prvouka. MizZe se zdat, Ze véta ,tato kniha mé velmi ovlivnila v mém dalsim pFemysleni®, je jen
klisé, které se hodi do tohoto textu, nicméné neni tomu tak. Zacala jsem se psychosomatickému
mysleni vénovat hloubéji. Nové pohledy, odpovédi i otazky, které Honzak vnasi do chapani zapadni
mediciny, mi pfisly nesmirné cenné pri pochopeni lidského téla ve stavu zdravi i nemoci. Snaha o
popirani dualismu duse a téla a o pohled na Clovéka, jako na jednotny bio - psycho- socialni celek,

otevira nové moznosti v IéCebnych postupech, a k pfistupu k pacientovi jako takovému".

Veronika Lapkova spojuje vSe, k ¢emu dosla pfi zkoumani téla a duSe v obou
studovanych oborech a zkouma, jak tyto poznatky aplikovat a vyuzit. Na zakladé
vychodiska Radkina Honzaka, Ze ,Clovék ve stavu nemoci musi pochopit, Ze
prvnim krokem k moznému uzdraveni je ,preprogramovat" si postoj, ktery

ke své diagnéze ma v hlavé. On je tedy tim zakladnim pilifem léCebného



procesu, ktery nedokaze nahradit nikdo jiny." si polozila otadzku.“Pro¢ by
podobny princip nefungoval i v herecké profesi?" a ta se stala klicem k dalSim

uvaham.

Prace je napsana prehledné a Ctivé, a to i v odborné casti, kde vymezuje pojmy,
ze kterych chce vychazet, Veronika Lapkova pouzivd s presvédcivou
samoziejmosti odbornou terminologii z obou studovanych obor{, stejné tak
naklada s citacemi z pouzité literatury. KdyZz popisuje jednotlivé zkusebni
procesy, kterymi prosla, nevyhyba se niternéjSim poloham, aniz kohokoliv
z nezdarl obvifiuje & pomlouva. Uvahy o tfech vynikajicich divadelnicich
(Tairovovi, Donnelanovi a Lukavském) - véetné zddraznéného Udivu nad rozpory
v jejich nazorech a vychodiscich - dokladaji, Zze se ji v diplomové praci podafilo

zachytit Zivy proud vlastniho mysleni.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni A.

Otazky: Jaké mate dalsi plany?

Vidéla jsem Vas v inscenaci v divadle Na hrané. Kterému ze svych
prededlych problémd jste se uZ dokdzala vyhnout nebo na ktery jste znovu

narazila?
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