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ABSTRAKT

Ve své magisterské praci se zabyvdm tématem psychosomatickych blokd.
Pokousim se najit a pojmenovat pficiny, které maji zasadni vliv na jejich vznik.
Vé&nuji pozornost socidlnim aspektim stejné tak jako nedlvéfe ve vlastni
psychosomaticky aparat a herecké predpoklady. Dale uvadim, jaky vliv maji na
vznik blokl $patné pracovni navyky, nedlslednost a nedisciplinovanost. Sleduji
chronologii svého vlastniho profesniho vyvoje a na jeho zakladé& popisuji zplsoby,
jakymi jsem vlastni tvir¢i bloky prekonaval. Souddsti prace je hledani herecké
psychotechniky, kterd ma podle mého nézoru zadsadni vliv na pfekondvani blokd
v herecké tvorbé. Velmi dlleZité je rovnéz téma soustfed&ni a pozornosti a jejich
spravného nasmérovani, kterému se ve své praci dikladné&ji vénuji. Celd prace je
provazena potrebou hledat jevistni pravdu a viru, jejichz pritomnost pro mé byla
vzdy indikatorem spravné cesty.

ABSTRACT

In my diploma these I address the topic of psychosomatic blocks. I try to
determine and describe the factors within the blocks which majorly influence
their development. The focus will primarily concentrate on the social aspects as
well as the lack of trust in one's own psychosomatic apparatus and acting
assumptions. On the other hand while addressing the negative influence of bad
working habits, inconsistency and lack of discipline. The work follows the
chronology of my own professional development, and describes the different
ways used to overcome my own creative blocks. The research is concerning the
search for a suitable psychological technique which can, in my opinion, provide
help of capital importance in overcoming creative blocks in acting. I applied
a thorough criticize on the topics of concentration, attention and mainly how to
focus them in the right direction. Throughout the thesis I follow the need to
search for the stage truth and faith, the presence of which has always worked for

me as an indicator of the right course.
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1. Uvod

Ritudl, kterému herec po tisicileti slouzi, mu propQjéuje moc nad prostorem
a Casem. Na oplatku si zada pouze jediného: pravdy. Otadzce prirozenosti
a pravdivosti v herecké tvorbé se vénuji dlouhodobé. Dlouhodobé se téz
pokoudim porozumét mechanice pfirozeného tvir¢iho procesu, od kterého se
prirozenost a pravdivost odviji. Vnimdm pFirozeny tviré¢i proces jako zakladni

rozpolozeni téla a ducha, ke kterému by se mél umélec snazit dospét.

Jako téma své magisterské prace jsem si vybral situaci, kdy vnitfni rozruch
a naruseni harmonie mezi télem, védomim a citem herce brani v navozeni tohoto
rozpolozeni a brani mu tak do jisté miry ve svobodné herecké tvorbé.
V pribé&hu své prace se pokusim vystopovat vlivy, které méli v mém pripadé
velky podil na vznik tviré¢iho bloku. Zajima mé, kde a jak vznikéd ono zablokovani,
jaky ma vliv na tvorbu a predev&im jak se takovych blokli zbavit. Rozhodl jsem
se vénovat tomuto tématu, jelikoz jsem se sam ve svém hereckém vyvoji urcitou
dobu s timto psychosomatickym zablokovanim potykal a do jisté miry stéle

potykam.

Fascinuje mé genialita urcitych hereckych a divadelnich autorit, které se rozhodly
podélit se se svétem o své techniky a metody, jejichz vyznam pfi prekonavani
blok( je kli¢ovy. Neberu si vak za cil v této praci jednotlivé herecké techniky
zvlast popsat a dopodrobna rozebrat. Pokusim se spiSe chronologicky sledovat

svij vlastni herecky vyvoj a zplsob jakym tyto techniky mou tvorbu ovliviiovaly.

Pro mé osobné je tato prace shrnutim mého dosavadniho uméleckého/profesniho
vyvoje a zaroven rekapitulace a formulace dlouholetého badani v herecké
metodice a ve zplsobu prekonadvani vnitfnich zabran. Pfedevéim je vsak

upfimnym svédectvim o hledani jevistni pravdy a viry.



2. Pravda a pravdivost

.,V Zivoté je pravda to, co je. Na scéné je pravda to, co neni, ale co by se mohlo
stat. Na scéné jde o hru a ne o skutecnost. Ve skutecnosti vznikaji pravda a vira

samy od sebe. Na scéné si musime pocit pravdy a viry nejprve vytvofit.?
K. S. Stanislavskij

Cim jinym Ize zadit upfimnou myslenku, neZli pravdou. Aby se tak stalo, musi se
Usudek a tvrzeni shodovat se skutecnosti. Snaha o pozorovani, porozuméni
a definovani skutecCnosti, Zivota a svéta kolem nas je lidstvu vlastni jiz od
uplného pocatku nasi civilizace. Jedinymi nastroji jsou mu pouze smysly

a dlsledné logické mysleni.

Zivot, jeho pozndvani, porozuméni a pojmenovavani, je Ustfednim tématem
vSech forem umélecké tvorby. Interpretace zivota tudiz vyzaduje hledani
a uchopeni pravdy jako vypovédi o skuteCnosti, kterd dovede prenést Zivot

na jevisté.

Pravda v umélecké tvorbé& je podle mé ten nejdlleZit&j&i prvek, ke kterému se
mUze umélec upnout. Hlavni cil herce ve sluzbach uméni je vnést do divadla Zivot,
nebo alespon poznatek, zdznam a dojem o zivoté a skutecnosti. Umélecka
pravda je prvek, ktery tento cil zprostfedkovava. Proto zacdindm svou praci

snahou vysvétlit, co pro mé osobné umélecka pravda a vira znamena.
2.1. Pravda, vira a herec

V prvnim ro¢niku ndm v ramci herecké propedeutiky byl zadan Ukol nonverbalné
zpracovat ve dvojicich situaci z Marivauxovy hry Spor, v niz se poprvé setkavaji
odliSnd pohlavi a zaCnou se navzajem objevovat a poznavat. Mou hereckou
partnerkou v tomto cvi¢eni byla Eva Hacurova. Eva, jako byvald studentka
konzervatore, byla na rozdil od nas ostatnich v mnohém napfed, co se tyka
hereckych zkusSenosti. PredevSim na rozdil ode mé, ja jsem nemél absolutné

zadné.

I kdy? mohla Eva ze zadatku pUsobit trochu zastradujicim dojmem, brzy se

ukazalo, jakou je profesiondlkou. Jeji lidskost a nadhled mezi nami dokazaly

! Lukavsky, R., ed. (1978). Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, str. 42



vytvofit zdravou a tvréi atmosféru. Pracovat s ni pro mé& bylo velmi inspirativni

vyzvou a moznosti se néemu priucit a herecky se posunout.

Zacdali jsme nase zkou$eni improvizaci. Pokou$eli jsme se najit zplsoby, jakymi
na sebe mohou dva jedinci reagovat, kdyz se vidi poprvé. DuleZitou okolnosti
bylo, Ze ani jedna z postav nikdy nevidéla jedince opacného pohlavi. To vneslo do
tvorby zajimavy aspekt. Nase postavy zacaly objevovat nejen to, v ¢em jsou si
vzajemné podobné, ale také to, v ¢em se lisi. Celé cviceni stalo pouze na
fyzickém jednani, coz mi velmi vyhovovalo, protoze vyjadrovani se télem je pro

meé prirozenéjsi, nez vyjadrovani se slovem.

Nase etuda zacala vzajemnym objevovanim a zrcadlenim postav. Obé postavy
jsou v té samé situaci, snazi se rozpoznat to, co pred sebou vidi. Rikaji si ,,Co to
je? Jsem to j&? Je to mdj odraz?" Navzajem se opatrn& poznavaiji, aniz by tusily,
jaké intimity se dopoustéji. Pak se ale spojeni prerusi a zmocni se jich obou
opatrnost a strach: ,Prece jenom je jiny, je zvlastni." Pokusi se k sobé navzajem
priblizit, ale boji se. Je to vstup do nezndma. Jak jednoduché je zlstat u toho
bezpecného a znamého. Zacinaji se od sebe distancovat, ale vzpominka na
intimni chvili zrcadleni je znovu sblizi. Najednou se vnitfrné proméni v déti, jejich
vnitrni svét se zvétsi, pojmou do néj svého nového partnera, akceptuji se, a tak
zacne vznikat nova intimni chvile, nyni vsSak jiz védoma. Nase postavy se

navzajem prijmou.

Tato etuda, ackoliv kratkd svym rozsahem, pro mé méla obrovsky vyznam svym
obsahem. Pocitil jsem poprvé na viastni kdZi hluboké vnitini propojeni mezi
dvéma herci. Prostfednictvim nasich postav jsem citil vnitfni blizkost vi&i mé
herecké partnerce. To, ze jsme méli k dispozici pouze hruby koncept a ne presny
Ukol vymezeny dramatickym textem, pro nds vytvorilo prostor k improvizaci.
Jakakoliv akce vyvolala reakci. Probouzelo to ve mné energii a veskerd ma
pozornost sméfovala k jemnym nuancim a pochodim mé partnerky. Pokazdé,
kdyz se objevila Spetka pravdy, zacali jsme ji posilovat, az nas kompletné pohltila.
Pocit pravdy dal vzniknout vife v danou situaci a zacal podle ni pretvaret prostor

a Cas, ve kterém mohly nase postavy existovat.
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“Je to tato citova pravda, jiz mam na mysli, hovofim-li o pravdé v divadle. Je to
jevistni pravda, kterou potfebuje herec ke své tviaréi praci. Neni opravdového

uméni bez takové pravdy a viry!™

ProzZitek pravdy a viry prinasi radost z tvorby a vnitfni ocistu. Nebylo to poprvé,
kdy jsem tento pocit pravdy a viry prostfednictvim umélecké tvorby pocitil. Bylo
to ale poprvé, kdy jsem néco takového prozil spolu s hereckym partnerem. Drive
jsem se umélecké tvorb& vénoval individudin&jdim zplsobem, prostiednictvim
recitace a zpévu. Az teprve na DAMU jsem zacal tvorit kolektivné a teprve
prostfednictvim této etudy jsem si uvédomil, jak mizZe byt prozZitek jevistni

pravdy a viry silnéjsi a hlubsi, pokud je sdilen.
2.2. ,,Magické kdyby"

Zacinajicimu herci by snad stacil jen jeden jediny poznatek, aby hral jako dité.
Aby hral bezprostfedné a davéfivé. Aby se pokusil ve své tvorbé& aplikovat
Stanislavského ,magické kdyby"?, které je pro dité tak pfirozené. Ale hrat si jako
dité a hrat jako herec, v tom je velky rozdil. Détskou hru nikdo nereziruje
a nehodnoti, a tak vznikd a konci naprosto intuitivné a neocekavané. Nema

problém se pFizplsobit a pribrat dal$iho hrace, dokaze improvizovat.

Snad kazdy herec se ve svych zalatcich odebere ke zplUsobu herectvi, ktery je
mu blizky a dava mu logiku. Tou “technikou" (jestli mi odpustite to pojmenovani)
je détské ,jako kdyby"“. Donnellan tvrdi, ze herectvi pro clovéka ,neni zadna
,druhd pfirozenost", je to ,prvni pfirozenost™?. U&me se chodit, mluvit
a fungovat ve spole¢nosti napodobovanim a prehravanim. Ridime se tim, co

funguje, co nam prinasi kladné vysledky, a tim se posouvame dal.

Mym prvnim Ukolem v herecké tvorbé na DAMU bylo zpracovat postavu Borkina
z Cechovova Ivanovova. Nasim hereckym pedagogem v prvnim semestru byl
Marek Némec. Zpracovavali jsme zacatky prvniho a druhého déjstvi. Pro mé
osobné& byl Borkin ddleZitou roli pro za¢dtek mého studia a dalo by se fict

i hereckého zivota.

Pudové chovani Borkina mi dovolilo probudit mou vlastni pudovost a expresivitu

a skrze né&j ji vyjadrit. Koneckoncl i moje herectvi bylo v té dob& samo o sobé&

2 Stanislavskij, K. S. (1946). Moje vychova k herectvi. Praha: Athos, str. 203
3 Stanislavskij, K. S. (1946). Moje vychova k herectvi. Praha: Athos, str. 74
4 Donnellan, D. (2007). Herec a jeho cil. Praha: Brkola, str. 13
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pudové. Nezatizen zadnymi predchozimi znalostmi a zkusenostmi jsem se fridil
svym nejlepsim dsudkem a citem. Nicméné divadlo ma své zakonitosti a taje,

které je tfeba odkryt a porozumét jim, aby nase herectvi mélo néjaky smysil.

Zadal jsem se ucit novym terminim, jako je fixace, chdpani a vnimani prostoru,
vnimani hereckého partnera, prace s rekvizitou, prace na roli a mnohé dalsi, to
vSe za pochodu a najednou. Marek Némec se mnou mél zkratka spoustu prace,

nez se mi podarilo vSechny tyto poznatky védomé ovladnout.

PfedevSim napojovani na mé herecké partnery mi ze zacatku délalo urcitou obtiz.
Nebyl jsem zvykly pracovat v kolektivu a mél jsem v tomto sméru urcité zabrany,
které bylo zapotrebi prekonat. Zacal jsem se znovu ucit spoléhat se na druhé
a naopak dopravat ostatnim, aby se mohli spolehnout na mé. Ma to mnoho

v 7 7 Ve Vaars 7 Ve 7 Ve O v. o
spolecneho s nabizenim a prijimanim a s akci a reakci vuci kolegum.

Marek Némec vzdy zahajoval zkousku kratkym cvi¢enim nebo hrou, aby nam
pomohl k uvolnéni a vzajemnému vnitfnimu propojeni. Pomahalo mi to
predevsim rozbit vnitini zabrany, rozproudit krev a vrhnout se do herecké tvorby

s Cistou hlavou.

Postupné jsem si na sobé& zacal viimat dalSich podstatnych nedostatkd. Jednalo
se predevsim o soustfedéni, dUslednost a disciplinu. Nev&dél jsem pro¢ tomu tak
je. Studium herectvi pro mé bylo splnénym snem a chtél jsem mu obétovat vse

a odnést si z néj, co nejvice jsem mohl.

Ze zacatku jsem si myslel, Ze je to zplsobeno $patnymi ndvyky a rychle jsem se
je snazil zménit. Az pozdéji jsem si béhem studia uvédomil, ze nejspiS trpim
né&jakou formou poruchy pozornosti. Mluvil jsem o tom se svymi rodic¢i. Rekli mi,
Ze si toho vSimli jiz v mém détstvi, dokonce i moji ucitelé jim pry radili, aby mé
vzali k psychologovi, ktery by mi mohl diagnostikovat néjakou formu dyslexie
a poruchy pozornosti. Moji rodi¢e s tim nesouhlasili. Nechtéli, abych se citil

jakkoliv omezen, a nechtéli predevsim, abych si zvykal na jakékoliv Ulevy.

Pro herectvi to znamenalo uréity handicap, ktery jsem se musel v prib&hu studia
naucit védomé prekonavat. Obrovsky vyznam pro mé v tomto sméru méla kniha
Declana Donnellana Herec a jeho cil. Pomohla mi porozumét principdm
soustredéni a pozornosti, jejichz dysfunkci jsem se zacal ucit uméle opravovat.
A to jak v herecké tvorbé, tak v bézném Zzivoté. Ale to bylo az o néjakou dobu
pozdéji.
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Jesté o dvou aspektech je tfeba se zminit, nez je zacnu v dalSich kapitolach
podrobné rozebirat. Témi aspekty jsou télo a hlas. Nastupem na DAMU jsme se
dostali do procesu dekonstrukce a nasledné rekonstrukce psychosomatického

aparatu.

Byli jsme své&Ffeni do rukou vynikajicich specialistl: pana docenta Martina Packa
a pani Reginy Szymikové, kteri méli nelehky uUkol objevit dysfunkce a chyby
v nasem pohybovém a hlasovém aparatu a nasledné tento nas ,stroj" opravit.
To se lehko rekne, ale tézko provede, predevsim proto, ze uvédomovani si
vlastnich chyb a nedostatkl vyvoldvad u b&Zného &lovéka vztahovalnost, ztratu
sebedlvéry a s tim spojeny strach. Od strachu uZ je to jen par krok{
k psychosomatickému zablokovani. VyZaduje to obrovskou miru profesionality,
a urcitou miru netecnosti, aby clovék dokazal produktivné pfijmout kritiku

a nenechal se ji znicit.

VSechny tyto aspekty hraly vyznamnou roli v mém hereckém vyvoji. Diky roli
Borkina jsem byl s témito vlivy poprvé konfrontovan. Nékteré z nich jsem si v té
dobé uvédomoval vice, jiné méné. Trvalo jesté néjakou dobu, nez jsem se naucil
rozumét prekazkam, kterymi bylo moje télo a védomi prostoupeno. Jesté delsi

dobu trvalo, nez jsem se naucil u¢inné a védomeé tyto prekazky prekonavat.

Uvédomil jsem si, ze détské ,hrani si* se od herectvi liSi predevSim v jedné
podstatné véci. Dité ,si hraje“ samo pro sebe, i kdyZz nékoho do hry pribere.
Herec, ktery napliiuje své poslani a slouzi uméni, hraje vzdy pro druhé. Abychom
mohli druhym dat néco cenného, kvili ¢emu ma pro divaka smysl do divadla jit,
musime nejprve rozvinout a zdokonalit fadu psychosomatickych ptedpokladd,
které s herectvim souvisi. Musime se naucdit specifickému zplsobu prace, ktery
zahrnuje podrobné studium dramatu a role. A v neposledni fadé, musime se
podilet na vytvafeni zdravé tvirdi atmosféry, kterd nastartuje pfirozeny tvaréi
proces a pripravi zivnou pddu ke vzniku inspirace. Détské ,jako kdyby" pak vnasi
do vytrénovaného a zdokonaleného hereckého aparatu a techniky nezbytny pocit

pravdy a viry.
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3. Psychosomaticky blok

V minulé kapitole jsem se zabyval jevistni pravdou a virou. Myslim si, ze hledani
. 7 Yo .V Ve Ve Ve O wvrs .

a objevovani jevistni pravdy a viry a schopnost navozeni tvir&iho stavu, je pro

uméleckou tvorbu zédsadni. Otazkou z(stdva, jak mdZze byt tviréi stav negativné

. v . O v Ve . v 7 v 7
ovlivnen a jak se muzeme s timto ovlivhénim vyporadat.

Neni jednoduché definovat umélecké zablokovéni. U kazdého herce se mize
zablokovani projevovat jinym zpUsobem a miZe mit jiné pficiny. J& osobné
psychosomatické bloky chapu jako néco, co narusuje mou hereckou tvorbu.
Nikoliv ndhodné a narazové, nybrz systematicky a pravidelné. To nam dava

prilezitost bloky stopovat a nalézt pri¢inu jejich vzniku.

Co je ale ono herecké zablokovani? Jak vznika? ProC vznikd? A konecné, jak ho
mUZeme prekonat? NemUZeme za zablokovani povazovat pouhy nedostatek
hereckého talentu? Nebo je to prechodna dysfunkce psychosomatického aparatu

a hereckych predpokladi?

,Casto se fika, Ze herec X ma vétsi talent nez herec Y. Presnéjsi je ale tvrzeni, Ze

X m& méné zabran nez Y.

Pfirozeny tvaréi stav napomahd herci svobodné a inspirované tvofit. Psychika
a somatika je propojend a vé&domi mizZe tvofit bok po boku s podvédomym.
Odpozoroval jsem na sobg, Ze tviréi blok tyto svazky naruduje a brani svobodé
vyjadifovani. Nemluvime tedy o nedostatku talentu nebo hereckych predpokladd.
Nasemu organismu nic nechybi, naopak, objevuje se v ném néco navic, ¢eho se

musime zbavit.

Ve svych hereckych zadatcich jsem o zablokovani vibec nepfemyslel, prosté
jsem hral, protoze jsem citil, ze chci hrat a hral jsem tak, jak nejlépe jsem umél

a vedel.

Cas od ¢asu se ve svych vzpominkach vracim k pfijimacimu fizeni na DAMU.
ZkusSenost, kterou jsem si z nich odnesl, je velikou soucasti a predevsim
zacatkem mého hereckého vzdélavani. Zadani byla jasna: vybrat si monology,
basné a pisné&, dlikladné je prostudovat, naudit se je a samoziejmé& nakonec pred

komisi ztvarnit.

> Donnellan, D. (2007) Herec a jeho cil. Praha: Brkola, str. 16
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Vzpomindm si jakou svobodu a radost jsem pfi tomto ztvarriovani pocitoval.
Samoziejmé jsem mél trému jako kazdy, ale divadlo pro mé bylo porad nové.
Neznal jsem Zadnou divadelni terminologii, neznal jsem rtzné zplsoby herectvi,

prosté jsem hral.

Velmi vyrazny pro mé byl predevsim okamzik, kdyz mé komise pozadala, abych
jim zahral monolog Lenského z EvZzena Onégina, ktery pronasi tésné pred tim,
nez se pusti s Onéginem do souboje a zemre. V ten moment jsem citil pocit
pravdy a viry, ktery mé prostupoval a naplfoval. Kazda véta pro mé méla
vyznam a citil jsem, jak se pravda prelévala od jednoho obrazu k druhému skrze

slova.

Je to uz mnoho let a stadle se snazim objevit to samé. Ten samy pocit pravdy
a viry, ktery jsem citil tehdy v tom kratkém monologu. Ve vSem, ¢emu se vénuji,

at je to hudba, malba nebo herectvi, pofad hleddm tu samou pravdu a viru.

Tehdy jsem nemél problém se zablokovanim, nevédél jsem ani poradné, co to
zablokovani je. Samozirejmé jsem mél svoje nedostatky, kazdy je ma. Ale
nevédél jsem, jaky maji tyto nedostatky vliv na moji tvorbu, a tudiz jsem jim

nevénoval pozornost.

Profesionalni herectvi vSak vyzaduje, abychom své nedostatky poznali, pochopili
a naudili se s nimi pracovat. A tak jsem se s nimi zacal s pfichodem na DAMU
seznamovat. Zacal jsem zjistovat, jaky maji na moji tvorbu vliv, a tim se zaselo
i prvni seminko pochybnosti a neddvéry v mé schopnosti. Tato pochybnost
a nedlvéra zacdala vyvoldvat strach z odmitnuti a nedostate¢nosti a to

samozirejmé mélo vliv na mou vyslednou tvorbu.
3.1. Strach

"V dimenzi "tady a ted" strach neexistuje... Strach viadne budoucnosti pod

jménem Uzkost a minulosti jako Pocit viny."

Declan Donnellan

Paklize se ve své praci mam vénovat prekondvani blokl, nelze jinak, neZ se
zminit o strachu. Osobné& si myslim, e velké mnozstvi blok(, které mohou

ovliviiovat nasi tvorbu, vznika za pomoci strachu.

6 Donnellan, D. (2007). Herec a jeho cil. Praha: Brkola, str. 42
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Jedna z nejvétsSich chyb, které jsem se v herectvi dopoustél, bylo, ze misto toho,
abych pfipravoval zivnou pldu pro inspiraci, jsem skrze vycitky a faledny Usudek
utratil spoustu energie na to, abych pfipravil Zivnou pidu strachu. Strach hleda
slabé stranky nasi osobnosti a Utoli skrze né, podvédomi se pred strachem

7 Vv 7 O wvrs O v .
schova a prirozeny tvurci proces tak nemuze vzniknout.

M&me strach z minulosti a neddvéfujeme tomu, co jsme na zkougkach objevili.
Bojime se, ze jsme nevénovali praci dost usili. Mdme strach z budoucnosti,
nedlvéfujeme nademu psychosomatickému apardtu nebo néjaké jeho ¢&asti.
Bojime se, Ze nds zradi. Bojime se partnerl, bojime se na né spoléhat a bojime
se také toho, kdo nds na jevisti uvidi a jak to prijme. Bojime se odmitnuti a toho,
Ye nas bude okoli povaZovat za primitivni a hloupé. Strach mize dojit i do
takovych absurdit, Ze se zacneme bat hrat “spravné". Nechceme si pfipustit do
svého nitra postavu, se kterou hluboce nesouhlasime, a kterou odsuzujeme,

protoze se bojime, ze nas budou ostatni povazovat za to, co ztvarnime.

Paklize strach prekona formu obycejné trémy, je potfeba vyhledat pomoc. I herec
potfebuje jakousi formu ,vnitfni hygieny" a ne vzdy je jednoduché se nékomu
svéfit a pozaddat o pomoc. Nechceme, aby nad nami mnél kdokoliv moc.
V takovém piipadé mlze herci velmi pomoct uréity typ literatury, kterd je

zaméFend na otazky hereckych technik a blokd.

V pritomnosti strach existovat nemize. Nem{ze existovat v ptitomném mysleni
herce. Kdyz herec mysli v pritomnosti, mysli v situacich a predevsSim v postavé.
Teprve kdyz zacne uvazovat o budoucnosti, ¢i o minulosti, dostadva se zase zpét

k sobé a tak mQze vzniknout strach.

V prib&hu poznavani riznych hereckych technik se mi zdalo, Zze vdechny tyto
techniky propojuje proces uvadéni herce do pfitomného stavu. Mozna, Ze to je
ten dotyény tvaréi stav, ktery si herec musi umét navodit. Dokonce
i Stanislavského ,sluzbu uméni®, o niz pofdd mluvi, chdpu jako zplsob, jak herce

naucit, aby nepremyslel v divadle o sobé&, ale aby se vénoval predevsSim roli

w7

a jejimu ztvarnéni. Jeho ,okruh pozornosti®’ je zplsob, jakym izolovat podnéty,

které by nds donutily premyslet o sob& samych. Donnellandv ,teré" ®

! Lukavsky, R., ed. (1978). Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi

8 Donnellan, D. (2005). The Actor and the Target. London: Nick Hern Books
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zprostiredkovava tu samou izolaci, ale zbavuje se predstavy o okruhu. Misto toho
vyuZzivd samotny piib&h k hledani terdd, vytvareni izolace, zptitomfovani

a odblokovani herce.

Strach muiZe byt dobrym pomocnikem. Zavéas ndm mdze podat zprdvu o tom,
v ¢em je problém a na ¢em je tfeba pracovat. Nicméné herec mu nesmi dovolit
ovliviiovat samotné predstaveni. Bojovat s nim lze jen tak, Ze porozumime tomu,
na jakém principu funguje. Musime si uvédomit vlivy, které napomahaji jeho
vzniku, a s témito vlivy uvédoméle pracovat. Teprve kdyz vrhneme na strach

svétlo poznani, zacne ztracet svou moc.
3.2. Priciny vzniku zablokovani

V ramci herecké sebereflexe jsem se snaZil vystopovat plvod vzniku svych blokd.
V&Hm, Ze priciny zablokovani mohou byt u rlznych hercl velmi rozmanité.
Nicméné&, pti dikladném pozorovani svého hereckého vyvoje jsem objevil tfi
hlavni vlivy, které mély zasadni podil na vzniku strachu a zablokovani v mé

tvorbeé.

Byl to vliv socidlni: uvédoméni si toho, Ze jsem pozorovén a souzen a e muj
osud zavisi na tom, jaky vykon predvedu. Vliv hereckého aparatu: uvédoméni si
defektd a nedostatkd v téle a hlase, které mohou mou tvorbu ovlivnit.
A v neposledni Fadé vliv pracovnich navykl: zacal jsem si uvédomovat, Ze musim
zacit pFistupovat k praci uvédoméle a disledné, protoZe pocit nepfipravenosti je
také jednim =z vlivi vzniku psychosomatickych blokd a vychdzel z mé

nedisciplinovanosti a roztékanosti.
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4. Vliv socialni

D3 se frict, ze poCatky mého hereckého zivota na DAMU byly ovénceny urcitou
mirou diletantismu. Netrapil jsem se pfriliSnym teoretizovanim a terminy jako
prirozeny tvlréi proces, psychosomaticky blok nebo pribé&Zné jednani. Prosté

jsem hral, jak nejlépe jsem umél a snazil jsem se poucit z chyb, které jsem délal.

Bylo to obdobi sbiréni praktickych zkudenosti. Rekl bych, Ze snad ani nemélo
smysl hned po nastupu na akademii bézet do knihovny a procitat si
Stanislavského, Donnellana a Cechova, protoze bych témto informacim stejné

nerozumel.

To nejdllezit&j&i, co ndm studium na DAMU poskytovalo, byl prostor pro chybu
a profesiondlni vedeni. Paklize jedinec citi, e se mUZe dopustit beztrestné& chyby,
zadind vznikat zdrava tviréi atmosféra, ve které strach nema prostor k existenci.
Z chyby vznika osobni zkusSenost, kterou nelze nahradit teoretickymi znalostmi.
Urcité je ale dobré, aby si jedinec své chyby uvédomoval a nedopoustél se jich

ZNnova a zZznova.
4.1. Vztahovacnost a kolektivni tvorba

Jedna z nejpodstatnéjsich chyb, které jsem se dopoustél ve svych zacatcich, a ve
vétsi ¢i mensi mire také pozdéji, se ani tolik netykala hereckych kvalit, jako spis
téch osobnich. Tou chybou byla premira vztahovacnosti. Vztahovacnost ubiji
hereckou profesionalitu. Odvadi pozornost od postavy, kterou tvorime,
a zaméruje ji na nas. Bojime se, co na sebe prozradime. Bojime se odmitnuti.
Chceme si vytvorit silny a kvalitni socidlni status a chceme, aby mu ostatni

uveérili. Nedej boze, aby nékdo objevil slabé stranky nasi osobnosti.

Hereckd prace do jisté miry vyzaduje poznani a pfijeti sebe sama, abychom se
nasledné mohli od sebe odpoutat a svobodné tvorit. Abychom mohli vyvolat

prirozeny tvardi stav.

Divadlo je kolektivni tvorbou. Nejsme malifi, ktefi mohou hledat pravdu skrze
tvorbu sami a v pohodli svého ateliéru. Jsme jednim jedinym ozubenym
koleckem v obrovském mechanismu a kolektivni Uspéch zavisi na kazdém z nas.
Nejde tedy jen o to hledét si svych vlastnich kvalit, ale je nutné umét spravnym

zplsobem ovliviiovat a nechat se ovlivnit i ostatnimi.
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Kolektivni tvorba je postavena na komunikaci a na neustalé konfrontaci myslenek
a nazorld spolutvircd. MUZe se zdat, Ze tvofit sdm je v tomto smyslu mnohem
jednoduddi. Nemusime nade vlastni myslenky upozadovat vié&i mys$lenkam
druhych. Nejsme nikym omezovani a pravda, ke které se dopracujeme, je nasim
vlastnim objevem. Nicméné konfrontace a kolektivni tvorba umoznuje hlubsi

badani a spole¢ny rist.

Umét prijmout kritiku a zaroven zprostredkovat konstruktivni kritiku je nejenom
hereckou etikou, ale predevsim povinnosti. Jenom tak lze vytvofit Zivou tvaréi
atmosféru, diky které mizeme spole¢né dosahnout pfirozeného tviréiho procesu
a tim padem i silné a uvédomeélé kolektivni pravdy. Pro vztahovacnost v tomto

vesmiru neexistuje misto.

Nechci se dopustit ve své praci banalizovani urcitych aspektd, které mély na mou
tvorbu vliv. A tudiz povazuji za svou povinnost se tématu vztahovacnosti vénovat.
Nechci sklouznout k popisovani pouhych na oko dulezitych prvkd, které
ovliviiovaly mou tvorbu. Myslim si, Ze je ddleZité pojmout tuto praci komplexné
se vSemi aspekty, které mély zasadni vliv na moji psychiku. A podat tak

autentické a pravdivé svédectvi, které mé dovede k cennému zavéru.
4.2. Ja a postava

V prvnim semestru studia jsem byl obsazen ve scénické tvorbé hned do tfi roli.
Bylo to obdobi, kdy jsme si hledali misto v kolektivu a bylo pro nas velmi dilezité,
jak nas vnimaji ostatni. Méli jsme v tomto kolektivu stravit Ctyri roky, a to neni
malo. V takovém obdobi kazdd mali¢kost néco znamend, a tak se miZeme
dopustit toho, ze se soudime skrze oci nékoho jiného, aniz bychom vénovali
pozornost tomu, zdali je tento Usudek pravdivy. Byl jsem obsazen do role

Jepichodova (Visriovy sad), Soleného (T7i sestry) a Télegina (Strycek Varnia).

Prvni chybou, které jsem se dopustil, bylo to, Ze jsem zacal uvazovat, na jakém
zakladé jsem byl do téchto roli obsazen. VSechny tyto postavy pro mé vykazovaly
znamky urcitého outsiderstvi, nizsi socialni inteligence a zoufalstvi. A tak jsem
zacal premyslet, zda mé takto vidi i ostatni. Nechtél jsem si pripustit, Ze takovy
jsem. Vytvoril se ve mné negativni vztah k samotnym postavam. A zacal se ve
mné formovat Cisté osobni strach z nepochopeni a neprijeti. Vztahovacnost
ovliviiovala kazdy aspekt mé scénické tvorby, od prace na roli, az ke kone¢nému

ztvarnéni.
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Ma pozornost byla odvedena od postavy ke mné samotnému. Bal jsem se naplnit
tyto role, protoZze jsem podvédomeé sledoval své vlastni zdjmy. Nevédomé jsem
sam sebe sabotoval. Nepracoval jsem na roli disledné& a mé herectvi se tak stalo
kusovité a nesouvislé. Pfirozeny tviréi proces nemohl vzniknout a ja jsem se &m
dal tim vic od svych postav vzdaloval. Je to naprosto neprofesionalni pristup, ale

profesionalita bylo néco, co jsem se mél teprve naucit.

Cim vic jsem se snazil postavu pochopit a pribliZit se ji, tim vic jsem se bal, ze
takovy skute¢né jsem, nebo e mé nékdo muiZe takto vnimat. NemizZeme se
branit postavam, se kterymi nesouhlasime, které jsou nam protivhé, nebo
u kterych se bojime, Zze na nds néco prozradi. V herectvi nejde o nas, o nase
osobni kvality a nekvality. V kone¢ném ddsledku jde pouze a jen o postavu. Jestli
nam k jejimu ztvarnéni mohou napomoci néjaké nase osobni pocity, zkusenosti

a poznatky, tak at. V jiném pfipadé nesmi herec stat postavé v cesté.
4.3. Herecka profesionalita

Herec musi dovolit postavé, aby mohla vstoupit do jeho téla a védomi. Musi
peclivé trénovat svlj psychosomaticky aparat, aby byl tvarny a mohl tak v celé
Sifi vyjadrit charakter herecké postavy, a ne ji branit ve vyjadreni fyzickym nebo
psychickym zablokovanim. Musi se zachovat jako profesiondl a umét vnitfné
prijmout kazdou postavu, kterd je mu svérena. Pochopil jsem, Ze pokud chci byt
herecky profesional, mé télo a védomi tu neni jenom pro mé. Musim se naucit se

o né s postavou podélit.

Vim, Ze se téma vztahovaénosti miZe zdat jako banalni, ale je tfeba si uvé&domit
a priznat, jak moc tento prvek ovliviiuje nasi profesi. Jiz za dobu studia jsem si
véimal nejen u sebe, ale také u jinych hercd, jak jsou nékdy nespokojeni

s postavami, které jim byly svérené.

Snad kazdy umélec citi niternou potrebu skrze svou tvorbu vyjadrit, kym je.
I herecka tvorba vyzaduje vyjadfeni citd, myslenek a vnitfniho Zivota umélce.
Nicméné, pfi tvorbé herecké postavy je potfeba mit velkou miru pokory.
NejdlleZit&j$i by méla pro herce byt vypovéd celého dramatu a ne jen postavy,

kterou ma za ukol ztvarnit.

Tato zkusenost pro mé byla velmi pfinosna. Zacal jsem diky tomu rozliSovat mezi
mnou a postavou, kterou jsem meél za Ukol ztvarnit. Zacal jsem si uvédomovat,

jakym zplsobem mize vztahovaénost ovliviiovat mou tvorbu. Pochopil jsem, ze
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hereckd postava nedefinuje, kym jsem. To, kym jsme, definuje vypoved
predstaveni, které spolecné tvorfime. Hereckd postava je soucasti pfribéhu,

o kterém si myslime, ze je tfeba jej odvypravét.

Pravdivost a vypovéd' pribéhu iameérné zavisi na pravdivosti, se kterou uchopime
postavu, kterd nam byla svérfena. Herec by v takovém pripadé mél opustit své
vlastni zajmy a vénovat se pouze zajmim postavy. M&l by prejimat z poznatkd,
které se k nému dostanou, jen to, co jeho tvorbu posune dal. A poznamkam

0 jeho osobé nevénovat tolik pozornosti.

Usudek o tom, jak je doty¢ny vniman okolim, at uZ je faledny ¢ pravdivy, mdze
zplUsobit bud’ pFemiru pochybnosti, nebo naopak povySenost. A ani jedno
nepovazuji za dobré. V takové chvili se vytraci z herecké tvorby jakakoliv

profesionalita.
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5. Vliv hereckého aparatu

Jevisté je zvétSovaci sklo, od prvni chvile, co na néj vstoupime, se vSechny
detaily zvyrazni. VSechny nase kvality, osobni i dusevni, ale i nedostatky zacnou
vyzarovat smérem k hledisti. Na jednu stranu je herec pod drobnohledem
mikroskopu podroben lidské kritice. Na strané druhé, je to on, kdo ma v rukou

moc nad prostorem a ¢asem.

Diive jsem si myslel, Zze tvar&i zablokovani je zapfi¢inéno nedostatky v mém
hereckém aparatu. Spatnou mluvou, povolenym télem nebo $patnou paméti, ale
s postupnym opravovanim téchto nedostatki jsem si uv&domil, Ze bloky

neodchazeji, naopak jsou nékdy dokonce i silnéjsi.

Nejsou to nedostatky samotné, které ve mné vyvolavaji zablokovani. Problém je
spi§ v mém vnimani t&chto nedostatkd, které nakonec odvadé&ji moji pozornost

na scéné od toho, co je skute¢né dllezité, a nuti mé& se kontrolovat a posuzovat.

Samoziejmé&, Ze je dlleZité na sobé& pracovat, rozvijet télesné predpoklady
a mluvu, zdokonalovat zplsoby vyjadfovani, techniku a mnohé dal&i. KdyZ jsme
ale na scéné, predkladame divakovi dilo, zatimco ho v tu samou chvili vytvarime.
Nesmime dopustit, abychom se pfi tom nechali zmast. Musime byt na scéné
pritomni. Jakmile se zacneme pfiliS zabyvat sami sebou, zac¢ne to odvadét nasi

pozornost.

Co kdyz je ale situace takova, ze se nam nedafi odvést od sebe samych
pozornost, at se snazime sebevic? Mozna, ze pravé to je definici zablokovani.
V takovém pripadé je zapotrebi psychotechnické metody. Musel jsem najit
zplUsob, jakym mUQzu svou pozornost zaméfit a ovlddat, abych mohl jednat

v situaci a nemusel se zabyvat sam sebou.

V mnohém mi ze zacatku pomahal Stanislavskij a jeho ,okruhy pozornosti"
a ,verejna samota", az postupem casu jsem se dostal k Donnellanovi, ktery pro

v . . s . o v v 7 Ve . . Va.wv . v .vrs
me byl jaksi blizsi a jeho zpusob zamérovani pozornosti mi prisel srozumitelnéjsi

a daleko vic bezprostredni.

Nez se ale zacneme zaobirat rozdily mezi Stanislavskym a Donnellanem, rad
bych se na chvili pozastavil a blize prozkoumal nékolik hereckych ptfedpokladd,
které mi v priib&hu studia na DAMU pUsobily potize. Budu se v&novat jenom té&m,

které mély v mém pripadé velky vliv na vznik tviré&ich blokd.
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5.1. Télo a pohyb

Jestli jsem nékdy naprosto divéfoval né&jaké ¢asti svého psychosomatického
aparatu, bylo to télo. Jiz pred nastupem na DAMU jsem se vénoval pohybu
a tanci a tato prdprava byla, podle mého nazoru, pro studium velmi pfinosna.
Vim o sobé, Ze jsem velmi ohebny a obratny, na druhou stranu Casto jsem ve
svém téle povoleny a hrbim se. Tyto nedokonalosti si nasledné prenasim i do
herecké tvorby. Nejvyraznéji se tato povolenost projevuje, kdyz mam hrat

napriklad postavy, které ovlada néjaka spolecenska konvence.

Ve druhém semestru studia na DAMU jsme dostali za uUkol pracovat na dilCich
kusech dramatického textu konverzacni a situacni komedie. Tyto Zanry vyzaduji
velmi specifické svizné tempo, navazovani a dobré vnimani partnerd. Jak uz jsem
se zminil, na za¢atku studia herectvi se vynofilo mnoho aspektd, které jsem do
té doby neznal a musel jsem se je rychle naucit. Jednou z véci, které mi délaly ze

zacCatku velky problém, bylo fixovani a propojovani pohybu a mluvy.

Jak je nejspis z jejich pojmenovani jasné, konverzacni komedie stoji prevazné na

mluvnim jednani, zatimco situa¢ni komedie prevazné na jednani pohybovém.

Dlvod, pro¢ se v rdmci téla a pohybu zabyvdm konverzaéni komedii je ten, Ze
kusovitost mého pohybového jednani se mnohdy do znacné miry odrazela od
narocnosti textu. Druhy ddvod je samotnd role, kterd po mé vyZzadovala uréitou

zménu v mém télesném nastaveni.

Pod odbornym vedenim Ladislava Mrkvicky jsem byl v herecké tvorbé obsazen do
role Lorda Goringa z Idedlniho manzela od Oscara Wilda. S touto postavou si ted’
zpétné spojuji i postavu Jeana ze Slecny Julie. Velmi zajimavym aspektem, ktery
je typicky pro obé tyto role, je urcitd mira spolecenské konvence, kterou musi
obé postavy dodrzovat, a ktera je spojena s vysokym spolecenskym postavenim
postav. Zatimco Lord Goring tento socidlni status prirozené ma
a umi se v ramci néj chovat, Jean o tento status teprve usiluje a snazi se k nému

dopracovat.

Prace na téchto rolich, a predevsim spoluprace s Ladislavem Mrkvickou, pro mé
byly vybornou pripravou k propojovani t&la a miluvy, fixovani a predevsim

k vyrovnavani se s télesnou povolenosti.
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Byly to role naprosto odliSné od role Borkina, kde jsem mohl dovolit své
pudovosti volny prichod. Télesnd povolenost u Borkina nebyla natolik patrnd,
protoze jeho ztvarnéni nevyzadovalo konvencni chovani, které je typické pro
Wildovy hry. Role Goringa naopak vyzadovala urcitou formu odmérenosti,
strojenosti, ale zaroven elegance, které jsem se musel naucit a aplikovat tak,

abych se v téchto konvencich citil pfirozené.

PFi hledani postavy Lorda Goringa jsem se nejdriv snazil najit jeho fyzicky postoj.
Pokousel jsem se chodit vzprimené a vykonavat takto vzprfimené vsechny bézné
¢innosti. Uvédomoval jsem si vSak, Ze to neni to konvencni chovani, které ma byt
pro Wildeovy hry typické. Potfeboval jsem si drzet télesnou formu a zaroven v ni

byt volny a elegantni.

Velky vliv na moji praci mély i zde soustiedéni a pozornost. Bud jsem se prilis
soustredil na télesnou stylizaci a opoustél mé text, nebo jsem se naopak pfilis
soustiedil na text a mluvu a nedafilo se mi udrzet télesnou formu. Cim vice jsem
se soustredil na jedno, tim vice jsem délal chyb v tom druhém. Pan Mrkvicka mi
Casto rikal, ze mam mit bystiejSi mysleni, coz jsem si nasledné vylozil jako

potfebu se jesté vice soustredit.

Cim vice jsem se vsak snazil soustfedit, tim pomalej$i jsem byl. Misto abych
jednal v akci, musel jsem si nejprve kazdou akci promyslet a soustredit se.
Soustredil jsem se vSak na jednotlivé aspekty, které meély charakterizovat
postavu, a ne na situaci samotnou. Mnohdy jsem pak na zkouskach hral
automaticky a vnitfné prazdné. Byl jsem ¢&im dal tim vic uzavien v sobé. Vsimal
jsem si Casto, jak a co vykonavam, coz pohlcovalo mnoho vzacné energie, kterou

bylo tfeba vénovat hereckym partnerlm a Ukolim na jevisti.

Neuvé&domoval jsem si tehdy, jakym zplsobem se spravné pracuje s pozornosti
a soustfed&nim. Hereckd prace je provazena dualitou my$leni a je velmi dulezité
si umét uvédomit, kdy je potfeba myslet v postavé a kdy mam myslet sam za

sebe. S tim souvisi i zplsob zamé&Fovani pozornosti a soustfedéni.
5.2. Hlas a mluva

Konverzacni komedie je predevsim o dialogu. Je tfeba umét v ni rychle navazovat
a pritom umét udrZzet mysSlenku daného tématu. Navic role Lorda Goringa

vyzadovala stejné tak eleganci a konvenci v mluvé jako v télesné formé.
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Kdyz se uprfimné zamyslim nad tim, jaka je pricina zablokovani mého mluveného
. Ve . O . 7 . v
projevu, musim nejprve prozkoumat svuj vztah k samotnemu slovu. Jelikoz jsem
vyrostl v bilingvni roding, citil jsem odjakZiva obrovské vyhody v tom, Ze mohu
vnimat svét ve dvou jazycich, ¢esky a ukrajinsky. Na druhou stranu jsem ale ani

jeden jazyk nikdy neumél perfektné.

Sice na prvni poslech neni poznat, ze ¢estina neni mdj rodny jazyk ale zplsob
reci, ktery jsme si doma vytvorili (ukrajinskocesky), vytvofil v mé mluvé
mikrodefekty, o kterych jsem se podrobné zacal dozvidat poprvé na DAMU.
V bézné konverzaci tyto mikrodefekty vétSinou nikdo nerozpozna. Jakmile jsem
se vsak dostal do styku s hlasovym profesionalem, at to byla pani Szymikova

nebo pan Klezla, prekvapilo me, jak presné dokazou tyto defekty odhalit.

Ctyfi roky jsme s pani Szymikovou s témito defekty urputné zapasili. Myslim si,
Ze se nam po takové dobé podafilo dosdhnout urcitého pokroku, coz mé velmi
tési, je mi vsak jasné, ze k udrzeni tohoto pokroku je zapotrebi tréninku,

kterému v posledni dobé nevénuji tolik ¢asu, kolik by bylo treba.

Co se postavy Lorda Goringa tyce, stale jsem se teprve ucil dialogickému jednani
a tak jsem s tim mél velké problémy, kazda malad okolnost mé rusila a odvadéla
mou pozornost, byl jsem nesoustfedény a to zplsobovalo, ¢ mdQj herecky
partner musel casto cekat, co ze mé vypadne. Toho jsem si byl védom,
znervoziovalo mé to a nakonec ze mé nevypadlo nic, prosté jsem zapomnél.
Pritom si nemyslim, ze bych mél néjaky vyrazny problém s paméti. Mnohdy jsem
si dokonce po zkou$ce vybavoval spoustu detaild, ale kdyZ jsem mél néco ihned

zapracovat, nervozita mi to prekazila.

Rekl bych, Ze tato nervozita byla zplsobena strachem z nedostate¢ného
zvladnuti textu a také nedlvérou v mé schopnosti vyjadFit se slovem. A obavami
z toho, jak mé& bude soudit mQj herecky partner a jak mé& bude vnimat mdj

pedagog.
5.3. Pamét

Uv&domovani si fec¢ovych defektl mélo za nasledek zmé&nu zplsobu, jakym jsem
se ucil text. Na prijimacich zkouskach jsem pfi ztvarnéni Lenského vidél obrazy
a pomoci té&chto obrazl jsem prochazel d&jem. Takovym zplsobem jsem se kdysi
ucil text, nad kazdym slovem jsem premyslel z hlediska obrazu a tyto predstavy

jsem si potom v hlavé skladal. Kdyz jsem se pokousel text znovu vyvolat, nebyl
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to problém. Vybavil jsem si doty¢né obrazy, s nimi priSel nenucené i text a znovu

jsem se témito predstavami nechaval pohltit.

S obrazotvornosti jsem tudiz problém nemél, ale zacal jsem se od jejiho
vyuzivani vzdalovat. Kdyz jsem se ucil text, myslel jsem na to, abych dotycna
slova vyslovoval spravné, snazil jsem se naucit text cisté foneticky a tak jsem se

vzdaloval od svého vlastniho pFirozeného zplsobu prace.

Navic jsem se branil vytvofeni n&jakych pfesnych predstav a obrazl, protoZze

jsem se obaval, ze mi budou pti aranzovani prekazet. Ze mi budou prekazet pri

fixaci. CoZ byla hloupost, protoZe jiné aranzméa nemusi prekazet obrazim, které
. V. 7 Ve v . O v . 7 7

si pri nastudovani textu vytvorime, naopak je muze posilovat. Zaznhamenavame

ré v/ r o 7 7 . v

mnohem vice pametovych stop a obrazu, které nam mohou napomoci se postave

priblizit a vzit se do ni.

Ve vy$&im roéniku jsem se k tomuto zplsobu znovu vratil. Velmi mi k tomu
napomohl i DonnellanQv ,ter¢", ktery je takovym hleddnim obrazi ptimo na
scéné. A tak jsem se zase vratil k tomu, co kdysi fungovalo a bylo mi pfirozené

v . o v v v ws
a zacal jsem tento zpusob pouzivat uvedomeéleji.

Pri ztvarnovani Lorda Goringa jsem jesté Donnellana neznal, za to jsem se zacal
seznamovat se Stanislavského Systémem herecké prace, kde jsem objevil ,,okruh
pozornosti*®. To mé& zaujalo, protoze pozornost byla jednim z prvkd, se kterymi

jsem meél problém. Tak jsem okruh pozornosti ve své praci zacal aplikovat.
5.4. ,Okruh pozornosti"

Citil jsem potfebu se né&jakym usmé&rnénym zplsobem na jevisti izolovat, abych
nabyl jevistni pozornosti, ale abych pfi tom stdle vnimal svého hereckého
partnera. Objeveni techniky okruhu pozornosti bylo v tomto ohledu pro mé

zasadni.

Pokousel jsem se tedy uplatnit své poznatky. Pfi hrani jsem se soustfedil pouze
na to, co bylo v mém malém okruhu pozornosti (zrcadlo, zavazovani kravaty,
dopis). To odvedlo mou pozornost od pedagoga a tak jsem prestal pfi hrani skrze

jeho oCi pozorovat a posuzovat, jak vypadam a jak mluvim.

o Stanislavskij, K. S. (1946). Moje vychova k herectvi. Praha: Athos, str. 131
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Ne vzdy se mi dafilo takovymto zplsobem ovlddnout svou pozornost, ale zkousel
jsem to porad znovu a znovu. Zacal jsem zamérovat svou pozornost na ukoly,
které jsem na scéné vykonaval, a skrze né jsem se nechal ovliviiovat. Zavazoval
jsem si kravatu, tak jak to Lord Goring déla kazdy den. Jakmile jsem se zacal
izolovat od okoli, zacal jsem si podrobné&ji vSimat akci, které jsem vykonaval.
Zacal jsem si vic ,hrat" s rekvizitami, najednou jejich pouziti vyvolavalo

myslenky a obrazy, které jako by nebyly moje, ale Goringa.

Soucasti mého okruhu pozornosti byl na zacatku scény i sluha, ktery mé
informoval o dennim planu, jenz mé razem ovlivnil a vytvofil prostor pro vnitrni
zménu a vyvoj situace. Zména okolnosti vytvorila prostor pro dalsi akci.
Uvédomovani si téchto navaznosti mi pomahalo fixovat situace a v mé tvorbé se

tak pomalu zacala objevovat celistvost.

ProtoZze okruh pozornosti se také musi trénovat, aby bylo jeho pouziti ucinné,
stavalo se, Ze byla ma pozornost ¢as od ¢asu stale odvadéna pryc¢ od situace na

jeviti. Misto toho jsem za&al znovu pozorovat svij hlas a télo.

VZzdy jsem se v takovou chvili znovu snazil zmensit svlj okruh pozornosti.
Dulezité bylo, Ze jsem zacal vice vnimat to, co se na scéné odehravalo, vytvarelo
to ve mné dal$i a daldi predstavy a vyplfiovalo absenci obrazl, ke které doglo
Spatnym ucenim se textu. Zacal jsem méné zapominat a vice jednat, ziskaval
jsem postupné vic a vic sebedlvéry a objevila se koneéné i Goringova fyzicka

forma, kterou jsem od zacatku hledal.

M3j vykon samoziejmé& nebyl dokonaly, asi jsem se konverzaéni komedii
nepriblizil natolik, kolik se ode mé& chtélo, ale pro mé& osobné to byl dllezity
proces. Zacal jsem chapat zaklady dialogického jednani, zacalo se mi dafit
fixovat, uvédomil jsem si, jakym zplsobem mQzu ovlddat pozornost a predevsim,

zacal jsem byt pritomny na jevisti.
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6. Vliv pracovniho pristupu

Pfi hledani pfFi¢in, které maji vliv na vznik psychosomatickych blokd, nelze
opomenout i $patné pracovni navyky, které si jedinec v prib&hu Zivota osvoji.
Spatné pracovni navyky mohou mit v kone¢ném dlsledku stejny vliv, jako

socialni aspekt nebo nedlvéra ve vlastni herecké pfedpoklady.

Po prvnich dvou semestrech studia na DAMU jsem si zacal uvédomovat, ze hraji
intuitivné a nahodile. Zacinal jsem rozumét tomu, Ze potfebuji ke své praci
systematicky pristup, néjakou techniku ¢ metodu. Rozkouskovanost
a roztristénost mého jednani na scéné byla nelinosnd a za jeji pri¢inu jsem
v Ve, 7 o v v Ve Ve
povazoval neurcity zpusob tvorby a neusmeérneénou mysl. Bylo nutné se teto
nahodilosti zbavit a najit techniku, ktera mou praci ustali, bude organicka, a ke

které se budu moci vracet, abych ji mohl zdokonalovat a rozvijet.
6.1. Vnitrni povolenost

Myslim, Zze hlavni pri¢inou Spatného pracovniho pristupu byla vnitini povolenost,
na kterou jsem si v prib&hu Zivota navykl. Télesnd povolenost, o které jsem se

v minulych kapitoldch zminil, je jednim z jejich projeva.

Zacal jsem si uvédomovat, jakou ma vnitfni povolenost vliv na mou hereckou
tvorbu, ke které jsem chtél samoziejmé pristupovat zodpovédné. Z této vnitrni
povolenosti prameni nedlslednost a nedostatek discipliny. Spatny pracovni
pristup, na ktery jsem si navykl, ovlivihoval nejen mé&, ale také mé kolegy.
Nedlslednost méla za nasledek slepd mista v charakterizaci postavy a nelplné
pochopeni dramatu. Z nedostate¢ného porozuméni jak postavy, tak dramatu
vznikala nedlvéra a nejistota ohledné vysledné podoby mé tvorby, z toho

vyplynul i strach z odmitnuti a vznikal blok.

Bylo nutné, abych se s touto povolenosti vyporadal, a jediné, co mi k tomu
mohlo napomoci, bylo dlsledné hledani a rozvijeni herecké psychotechniky, ktera

by mi umoznila systematicky formovat vnitini zZivot postavy.

Potfeba ucelit mdj herecky projev, ktery byl do té doby kusovity a roztFistény,
mé& donutila dikladné&ji studovat Stanislavského. Uz jsem mél za sebou prvni
herecké zkusenosti, zacinal jsem do urcité miry rozumét divadelni terminologii
a mohl jsem si tak zacit spojovat poznatky, které jsem nabyl praxi, s témi,

o kterych jsem se docetl v patfi¢né literature.
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Hledal jsem vlastni zplsob jakym pracovat na roli a objevovat vnitfni Zivot
postavy. Pradvé ten byl pro mé tim nejdileZit&j&im voditkem pFi hledani
psychotechnické metody. Uvédomoval jsem si, ze role, které jsem ztvarrfioval
v prvnim roéniku, nebyly dostate¢né& vnitfné naplnény, coZ bylo zpdsobeno mou

neddslednosti.

Ano, citil jsem cas od Casu prozitek pravdy a viry, ale nakonec jsem se na jevisti
vracel sdm k sobé. To vSe bylo umocnéno tim, ze jsem byl v obdobi rozkladu
mého psychosomatického aparatu. Zacal jsem si uvédomovat, jaké mam
nedostatky, co se tyCe mluvy a téla, a tyto nedostatky jsem se snazil védomé
sledovat, kontrolovat a opravovat i v pribéhu herecké tvorby. Casto jsem tak
z role vypadaval a sklouzdval k pouhému prehravani citd a deklamaci, namisto

prozivani.

Mél jsem predstavu, ze pokud zasadné posilim vnitfni Zivot hereckych postav
a budu dislednéjsi a konkrétnéjsi v jejich charakterizaci, jejich celistvost mi
napomUze ve smé&fovani mého védomi a pozornosti v rdmci postavy a podafi se
mi tak odpoutat se od sebe samého. Proto najit zplsob, jak dlsledné
a systematicky objevovat a rozvijet vnitfni Zivot postavy, pro mé bylo v tu chuvili

nejdaleZit&jsi.
6.2. Hledani techniky

Druhy roc¢nik studia na DAMU jsme zahdjili studiem Shakespeara. Byla to pro mé
vyzva, protoze Shakespeare je predevsim postaven na slové a versi. Ale prestoze
jsem mél urcité potize s mluvou, k poezii jsem mél vzdy velmi kladny vztah,
a tak jsem se na tuto praci tésil. K tomu jesté prispélo, ze jsem byl obsazen do
velmi zajimavé role, totiz Richarda III., kterého jsem mél zpracovat pod vedenim

pani profesorky Jany Hlavacové.

Jak uz jsem rekl, Shakespeare je predevsim postaven na slové a versi. Prekvapilo
mé&, kdyz jsem zacal zjistovat, Ze mi ver$ vyhovuje v herecké tvorbé daleko vic
nez préza. Uvédomil jsem si, Ze kouzlo poezie uzité v dramatickém textu je v jeji
obrazotvornosti. Paklize  obrazy, které  jsou prostfednictvim  slov
zprostredkovavany, jsou vyrazem predstav, které jsou zivé a herec jim zcela véfi,
je takovym zplsobem zprostfedkovavana i pravda, a co vic, vytvaii to obrazy v

myslich divakd, a tak neni tfeba pro Shakespeara zbyteénych kulis.
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Pani Hlavacova mi dala za ukol, abych pfi praci na roli zacal hledat Richardovo
télesné postizeni. Mélo se jednat o jakési fyzické pokfiveni, které mélo byt
metaforou jeho dusevniho pokfiveni a mélo se nasledné prolnout i do textu
a Richardovy mluvy. Uvédomil jsem si, Zze mozna tohle je ten pristup, ktery
musim uzit, abych dosahl konkrétnéjsi charakterizace postavy, a zacal jsem tak

ze stiipk( skladat jeji vniténi Zivot.

Zacal jsem si zkoudet rlzné typy postizeni. Do $koly jsem chodil p&sky nebo
spiSe jsem se tam dokulhaval, jako bych mél Spatné srostlou nohu. Zkousel jsem
si rlzné typy skolidzy a pokousel jsem se v nich vydrzet co nejdéle a vykondvat
s nimi bézné denni Ukony. Nékolikrat jsem se dokonce pokousel si védomé
umrtvit celou pravou ruku a pazi. Soustredil jsem se a predstavoval jsem si, jak
moje dudevni ruka ustupuje k ramennimu kloubu, zatimco fyzicka ruka z(stava
tam, kde je. ZkousSel jsem se obléknout, vydistit si zuby a posnidat, aniz bych
s rukou pohnul. Takovymto zplsobem jsem se snazil sbirat pocity, které by mi
mohly pomoci definovat, kdo Richard je, co citi, jak jednda, jak se chova, a proc

se tak chova.

Zarover jsem se snazil definovat Richarddv prostor. SnaZil jsem se definovat si
prostor, jaky je pro néj typicky. Je to hrad? Véz? Nebo snad néjaka kobka? Je to
svétlé nebo tmavé misto? Snazil jsem se pouzit vSechno, co by mi mohlo pomoci.
Postava vznikala na zdkladé segmentd dialogl, monologl a jedndni, které jsem
prevzal z dramatického textu, pfipominek pedagoga a mych vlastnich citd,

predstav a dedukci.

Tato ,technika" (jak jsem ji tehdy vnimal) se zacala formovat pfirozené sama od
sebe. Mél jsem potrebu védét o postavé vic, nez co mi bylo zprostredkovano
skrze dramaticky text, a tak jsem si ji zacal predstavovat v rlznych prostiedich
a situacich a sledoval jsem, jak pfi tom jednd. Prostfednictvim této
~techniky" jsem zacal objevovat predobraz vnitfniho Zivota mé postavy a zaroven
piedobraz jejich vné&jsich znak(. Postava se zadala formovat nékde v koutku mé

mysli v prostoru, ktery jsem pro ni vytvoril.

Pfedstavy o prostoru, ve kterém se déj odehrava, jsem se snazil ve své hlavé
krystalizovat a fixovat. Nasledné jsem zacal sam s postavou vstupovat do
kontaktu. Obcas jsem ve svém bézném Zivoté nechaval postavu, aby ovladla mé
télo a nechal jsem ji, aby vykondavala jednoduché Gkony. Takovym zptsobem pro
meé krystalizoval jeji vnitfni zivot, jeji touhy, motivace a obavy.
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I na zkouskach jsem se snazil dovolit této postavé vstoupit do mého téla a mysli
a svobodné jednat. V takovou chvili jsem se pokousel odebrat do pozice
pozorovatele. Nékdy se stavalo, Ze mé samotnad postava zacala prekvapovat
a jednat tak, jak jsem to neocekdval. Zadal jsem pocitovat emoce, které nebyly

mé a prichazely jakoby odjinud.

Ne vzdy se mi vSak tato proména darila. Kdykoliv néco narusilo pocit pravdy
a viry, postava jakoby se stahla a na jevisti jsem se znovu ocitl sam za sebe. Ale
byl to jakysi pokrok, védél jsem, Ze sméruji spravnym smérem. Citil jsem, Zze ma
tvorba je celistvéjsi, ze zacind dostavat pevnou formu a strukturu. Citil jsem, ze
vénuji vice pozornosti postavé a méné sobé samému. Prestal jsem se pfi hrani

tolik pozorovat a kontrolovat. Veskeré soustfedéni jsem se snazil vénovat situaci.

DUsledna prace na roli dokaze v herci vytvofit uceleny pfedobraz dila, které na
scéné tvori. Zodpovédnost, s niz herec k praci pristupuje, vytvak velmi dilezity
pocit sebedlvéry, ktery mu napomaha prekonat bloky, odpoutat se od sebe

a vénovat svou pozornost tvorbé.

Generalni zkouska se nakonec povedla lip, nez samotné klauzury, na kterych
jsem se znovu zacal ze strachu pozorovat. Tim jsem se ale tolik netrapil. Dilezity
pro mé byl zplsob prace, ktery jsem za ten pllrok objevil a t&8il jsem se, aZ ho

budu moci v nasledujicich semestrech dale rozvijet.
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7. Vyvoj psychotechniky

Do této chvile jsem se snazil pojmenovat a rozdélit vlivy, které jsou pfricinou
vzniku psychosomatického bloku. Nelze je vSak od sebe jednoduse oddélit.
Urcitym zplsobem jsou na sobé& zdavislé. Samotnd neddvéra v nade schopnosti
nevytvori zablokovani, teprve jeji kombinace se socidlnim prvkem ano.

Ned{slednost v praci pouze prohlubuje pochybnosti o dile a tim i zablokovani.

VSechny tyto vlivy se vyznacuji Spatné zamérenou pozornosti a soustfedénim.
Hereckd tvorba je provazena dualitou mysleni: ,redlny je Cclovék, kterého
zobrazuje, a stejné redlny je on sdm jako material*'®. Je tudiz pochopitelné, ze
v herecké profesi mlze vzniknout problém se zaméfenim pozornosti daleko
pfirozenédji, nez ve vétsiné jinych profesi. A mGze mit daleko ni¢ivéjsi Gcinek.
Postupné rozvijeni herecké techniky mi zacalo pomahat nejen k celistvosti
herecké postavy, ale zacal jsem se ucit také uvédoméle pracovat se
soustfedénim a pozornosti. Zacal jsem si diky herecké technice uvédomovat jak

tyto prvky ovladnout a spravné nasmérovat.
7.1. Pozornost a soustredéni

Ve svych teoriich se Donnellan ¢asto vénuje polarité terminl. Hleda prvky, které
se mohou navzdjem vyludovat. Ani jeden z téchto prvkl nezavrhuje, ale
polemizuje nad jejich prinosem v herecké tvorbé. Nakonec nas nechd, abychom
si podle svého nejlepsiho védomi a svédomi mezi témito prvky vybrali. Pro mé
osobné byla velmi pfinosnd a dlleZitd jeho definice termind pozornost

a soustredéni.

Drive jsem mezi témito pojmy nevidél podstatny rozdil. Védél jsem, ze moje
roztékanost ovliviiuje tvorbu, a snazil jsem se ji zbavit urputnéjsim soustredénim.

To ovSem moji situaci nepomahalo.

Cim vice jsem se sousttedil, tim vic jsem délal chyb, zacdal jsem zapominat text,
nevnimal jsem kolegy a byl jsem &im dal tim méné pritomny. Misto, abych jednal
v akci, musel jsem si nejprve kazdou akci promyslet. Zdalo se, ze na zkouskach

hraji zautomatizované a vnitfné prazdné. Byl jsem ¢im dal tim vic uzavren v sobé.

10 Lukavsky, R. (1985). Byt nebo nebyt: monology o herectvi. 2. vyd. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, str. 97
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VsSimal jsem si Casto, jak a co vykonavam, coz pohlcovalo mnoho vzacné energie,

kterou bylo tfeba vé&novat hereckym partnerdm a tkolGm.

~Pozornost se zaméruje na cil, soustfedéni na mé. Kdyz se velmi usilovné
soustifedim na vnéjsi objekt nebo na jinou osobu, dojde k nécemu zvlastnimu.
Postupné to venku vidim stale méné a méné a nakonec uz prosté vidim jenom to,
jakym zplsobem vnimdm tu druhou osobu. Jinak fedeno celd zalezitost skoné&i

u mé wll

Toto rozdéleni, kterého se Donnellan dopousti, se muiZe zdat zjednodudené.
V herectvi prece potrebujeme soustredéni stejné tak jako pozornost. Ani jeden
z t&chto prvkl neni na prfekazku, naopak oba jsou zapotiebi a zéleZi predevsim
na tom, kam jsou nasmérovany. Nicméné toto zjednoduseni mi osobné pomohlo
odpoutat se od sebe a zamérit svou pozornost vyhradné na podnéty, které jsou

na scéne.
7.2. Vidéni

S jevidtni pozornosti je Gzce spjaté ,vidéni*'?, které Donnellan ¢asto pouziva ve
spojeni s teréem. Umét na scéné skutecné ,vidét" a ne jenom predstirat, ze
,vidime", je mozna to nejdllezit&jsi, na ¢em stoji pravdivost jevistniho jednani.
NVidénim" neni mysSleno pouze vidét ocCima, ale také slyset, citit a dotykat se.
Nidénim" tedy v tomto smyslu definujeme nase vnimani okoli na jevisti

prostifednictvim smyslQ.

Donnellan v tomto ohledu navazuje na Stanislavského, ktery ¢asto zdlrazfioval,
jak je dllezité ,naudit se divat se a vidét na scéné&“!>. Stanislavskij také ve své
praci upozoriuje, jaky je rozdil ve skutecném ,vidéni* na jevisti a v jeho
prehravani. Pouhé prehravani ,vidéni* je spojeno s neprirozenosti a prebytkem
napéti. Oproti tomu skutecné ,vidéni* je spojeno s uvolnénosti a pravdivosti

jevistniho jednani.

Potfeba Ucelné a pravdivé ,bvidét"® mé dovedla od okruhu pozornosti
k Donnellanové ter¢i. Ten ve mné dokazal lépe drazdit cit a tim zplsobem
bezprostrednéji lakat mou pozornost. Tato technika posilovala mou predstavivost

a umocnovala prozitek jevistni pravdy a viry.

' Donnellan, D. (2007). Herec a jeho cil. Praha: Brkola, str. 37
2 Donnellan, D. (2007). Herec a jeho cil. Praha: Brkola, str. 31
B Stanislavskij, K. S. (1946). Moje vychova k herectvi. Praha: Athos, str. 125
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7.3. Terc

Vyznamem terée jsem se zabyval jiz ve své postupové praci. Tento termin
definoval Declan Donnellan ve své knize The Actor and The Target. TercC se pro
mé stal naprosto zdsadnim terminem. PredevSim proto, ze je tak tésné
a neodmyslitelné spjaty s pozornosti. Proto jsem k nému natolik pfilnul, vidél

jsem v ném tedeni podstatnych problémd, jak osobnich, tak hereckych.

M& neovladatelné roztékand pozornost se kvdli negativnim vlivim lehce
presmeérovavala z postavy ke mné samotnému. To moji praci znacné omezovalo
a vytvarelo psychicky blok. Prestoze jsem jiz vyuzival techniku okruhu pozornosti,
kterd mi poméahala se do ur¢ité miry izolovat od vné&jsich vlivd, potfeboval jsem

néco trochu jiného, néco co by bylo vic spjato s déjem a postavou.

Poprvé jsem se pokusil tyto poznatky védomé aplikovat v klauzurni praci Murlin
Murlo, kde jsem mél za ukol ztvarnit postavu Michala - agresora, ktery je upnuty

na svou milenku Murlin, jiz vyuZziva a snazi se ji kontrolovat.

Dal jsem si za Ukol definovat v této inscenaci terée postavy a k t&mto teréim
jako herec neustale smérovat svou pozornost. Byl to pro mé takovy experiment,
Fidil jsem se Donnellanovou knihou ve snaze zbavit se blokl. Daval jsem si pozor,
abych si vzdy konkrétni ter¢ definoval spravné, abych za ter¢ nedosazoval
samotné sloveso, vSechno jednani meélo vyplyvat z ,vidéni" terCe a ten mél byt

konkrétni a mimo mé.

Pouziti teréd mi pomohlo raciondlné ovlddnout svou pozornost. Uzndvdm, Ze
Uplné takhle se to asi fict nedd, protoze pozornosti védomé porucit nelze. Lze ji
véak rlznymi zpUsoby lakat a ovliviiovat. K tomu je podle mé& vhodné&jsi teré nez

okruh verejné samoty.

Ve vztahu k Donnellanové technice zamérovani pozornosti pouzivam pojem terc,
ktery jsem si odvodil od anglického origindlu. V ceském prekladu je uveden

|\\

termin ,cil*. Coz pro mé bylo ze zacatku zavadéjici. Pokusim se vysvétlit proc.

34



7.3.1. Terc X Cil

~The target is neither an objectiv, nor a want, nor a plan, nor a reason, nor

a goal, nor a focus, nor a motive.*'*

Donnellan vysvétluje, co vSe ter¢ neni. Pfedevsim tvrdi, Ze neni ani objectiv, tedy
Ukol, ani goal ¢&ili cil. V ¢eském jazyce mdlze byt i cil vniman jako teré, mlze byt
dokonce jeho synonymem. Avdak z né&jakého dlvodu Donnellan povaZuje za

dilezité tyto dva pojmy v originale oddélit a divod tohoto rozdé&leni mé zaujal.

Myslim si, e ddvod, pro¢ autor pojem teré uZivd, je bezprostfednost, kterou
chce u svych hercd vyvolat. Snazi se dat herci prostfedek, na ktery mdze upnout
svoji pozornost a odvést tak pozornost od sebe samého. Donnellan nas

upozorfiuje, jak dileZité je, abychom ter¢ ,vidéli* a ne ho vyplfiovali jako Ukol.

Drive jsem terminy ter¢, cil a ukol pletl dohromady. Ve své kreativité jsem se
zacal pokouset tyto terminy spojit. Mél jsem pocit, Ze jsou ve své podstaté jinou
definici toho samého. A tak jsem nékdy mluvil o cili jako o Ukolu a hlavnim Ukolu
dramatu, o kterém jsem se dozvédél od Stanislavského, a jindy jako o terdi,
o kterém psal Donnellan. V ramci logiky, jiz jsem se fidil, mi spojeni téchto
termind ddavalo smysl. A ano, v uréitém sméru si jsou tyto pojmy blizké
a navzajem se mohou do jisté miry ovliviiovat. Nicméné v mnohém se lisi

a vykonavaji jinou funkci.
7.3.2. Teré X Ukol

Jak jsem jiz Fekl, dlvod, pro¢ jsem se zacal zaobirat teréem, byla potreba
,zkrotit® svoji pozornost, umét ji spravné usmérnit a takovym zplsobem
dosdhnout prdbé&Zného jednani. I kdyZ jsem priblizné chapal, jakym
bezprostfednim zptsobem Donnellan teré pouziva, pomoci daldiho patrani jsem
objevil ,hlavni Gkol dramatu®, ktery definoval Stanislavskij, a uréitym zplsobem

se mi zdaly tyto dva terminy na prvni pohled provazané.

Uvédomil jsem si, ze pokud definujeme hlavni Gkol postavy, miZzeme se pomoci
dedukce propracovat k t&m nejmensim bezprostfednim Ukoldm, které provazeji
jednani postavy. V&echny tyto mikrolikoly jsou néjakym zplsobem zavislé na
hlavnim Ukolu dramatu. Bud smérfuji k hlavnimu ukolu postavy, nebo k takzvané

JVlozené tendenci®, kterd mdze od hlavniho Ukolu postavu usmé&rné&né odvadét.

1 Donnellan, D. (2005). The Actor and the Target. London: Nick Hern Books
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Hlavni dlvod, pro¢ jsem zalal vy$e zmin&né terminy spojovat, byla snaha
pochopit logiku v hledani teré¢d a pochopit z ¢eho vznikd kontinuita prib&zného
jednani. Oba tyto prvky jsou autory uvadény ve spojitosti s prib&znym jednanim.

Tim padem pro mé byly oba dva tyto terminy, terc i Ukol, jednim a tim samym.

I kdyz se mohou tyto terminy zdat na prvni pohled podobné, zasadni rozdil vidim
v tom, Ze zatimco hlavni Ukol napomaha najit strukturu, jiz se nasledné herec
mUZe nechat vést, ter¢, ackoli mize z této struktury vyplynout, ma za cil se od ni

oprostit a napomoci tak nejen ukol naplnit, ale skutec¢né v pfitomnosti jednat.

Hledani a objevovani Ukolu je tudiz soucasti hercovy pripravy na roli, zatimco
Lvidéni* terCe je soucasti hereckého jednani. Coz ovSem nevylucuje, ze jako
herec se snazim vyplnit dil¢i uUkoly a smérovat k hlavnimu ukolu dramatu.
Herecké jednani by vSak podle mé nemélo byt pouhym vyplfiovanim ukolu, at uz

hereckého, Ci Ukolu postavy.

Ve scéné, kde se Michal pohada s manzelkou, zbije ji a odchazi na chodbu, aby
se uklidnil, za nim prijde Alexej, aby ho konfrontoval. Zac¢ind moralizovat, chce
Michala zménit, chce napravit celé mésto. Jeho Ukolem je sebezdokonalovani.
Michal chce opak, chce, aby Alexej odjel a aby se véci vratily do plvodniho stavu.
Do stavu, kdy ho Murlin poslouchala a on ji mohl kontrolovat a vyuzivat. Chce se

Alexeje zbavit. Ukolem Misi je ziskat znovu kontrolu a moc.

Dil¢im Ukolem je tedy v této scéné vystrasit Alexeje. Pro mé jako herce to vsSak
neznamena vyplnit Ukol, ale najit si ter¢, ktery s Ukolem souvisi. Kdyz Michal
stoji na schodech, bezprostfedné pred tim, nez dojde ke rvacce, nevidi

v Alexejovi ukol, ale terc.

Ja jako herec musim vidét ter¢, nikoli Ukol. Vidim cClovéka, kterého nenavidim, je
mi neprijemny a ktery moji situaci komplikuje. Vidim Ccelist, kterou je treba
zlomit. V tu chvili jsem citil obrovské herecké osvobozeni, protoze jsem prestal
plnit a zacal ,vidét". Veskeré jednani prestalo byt nucené a zacalo pro mé byt
pravdivé, jakoby vyplynulo samovolné. Snad bych dokonce mohl Fict, ze

vyplynulo jako jakysi ,vedlejsi produkt™ pravdivosti.

Nebylo to poprvé, kdy jsem néco takového citil, ale bylo to snad poprvé, kdy
jsem k tomuto dosel védomé. Do této doby se pravda dostavovala nahodné

a intuitivné. Konec¢né jsem zacal rozumét tomu, jak na jevisti zamérit pozornost
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a pritom byt vnitfné uvolnény a nevycerpavat se prepétim a soustfedénim se na

sebe.
7.4. Pritomnost

Jesté jeden poznatek byl pro mé& velmi uziteény a ddleZity pfedtim, neZ jsem
zacal ,terc¢" védomé pouzivat ve své tvorbé. Tim poznatkem je chdpani casu
v kontextu herectvi. Donnellan tvrdi, Ze hercova mysl musi fungovat
v pritomnosti. Zabloudi-li do minulosti ¢i do budoucnosti, vzdaluje se tak od terce
a mlZze vzniknout zablokovani. I kdyz ter¢ existuje stdle, nadi pozornost na néj

zameérujeme v pritomnosti.

Uz drive jsem mluvil o mysleni v pritomnosti v kapitole o strachu. Celd technika
uzivani ,teréQ" stoji predevéim na ptitomném mys$leni. Pokud na jevisti myslime
skutec¢né v pritomnosti, nemame dostate¢nou kapacitu na to, abychom uvazovali

0 sobé.

Myslim si, Ze autenticita a pravda muize vzniknout, i kdyZ zrovna nejsme na
jevisti v postavé, ale sami za sebe, musime vSak neustdle smérovat k terci.
Samozrejmé, je to jen moje nadsazka, a velmi zdlezi na roli a druhu stylizace.
Kdyz budu v Ivanovovi smérovat k teri sam za sebe a ne jako Borkin, bude to
uveéritelnéjsi, nez kdyz néco takového provedu s Lordem Goringem, kde je
zapotfebi urcitd stylizovanost téla a kde by mé moje télesnd povolenost

prozradila.

Pro mé& nejdulezitéjsi poznatek je tedy to, Ze kapacita vnimani je omezena. Kdyz
se toto omezeni nau¢ime v herecké praci vyuZivat, miZe to pro nds mit obrovsky
pfinos. Technik a pomucek, které napomahaji vnimani ovladat, existuje spousta.

Stadi si vybrat, co komu sedne.
7.5. Roberto Zucco

Jednou z roli, kterd pro mé byla v prib&hu studia na DAMU velmi zasadni, byla
role Roberta Zucca. Svym rozsahem i obsahem pro mé byl Zucco tou
nejobtizné&jsi, ale zaroven nejdllezit&j&i postavou, kterou jsem mél ztvarnit pred
prichodem do DISKu. Pracovali jsme na této stejnojmenné hie od Bernarda-Maria
Koltése v ramci studia absurdniho dramatu. Nasim hereckym pedagogem byl

v tomto semestru Marek Némec. Tato role mi poskytla moznost ucelit a pouzit
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poznatky, které jsem ziskal v uplynulych letech, a posunout tak svou tvorbu

o krok dale.

PFizndm se, ze ze zacatku pro mé nebylo snadné postavé Roberta Zucca plné
porozumét. Citil jsem v sob& vi¢i této postavé jakysi blok. Na jednu stranu mi
priSla velmi zajimava. Zucco je zahalen do jakéhosi oparu tajemstvi a odkryvat
jeho motivace a cile bylo pro mé celkem vzrusujici. Na druhou stranu jsem se bal,
Zze nebudu schopen ho na jevisti ztvarnit. Mnohdy jsem s nim nesouhlasil. Jeho
vrazdéni mi priSlo nemoralni a nepochopitelné. Proto jsem pochyboval, zda budu

schopen si tuto postavu pustit do svého téla a védomi.

Snazil jsem se néjakym zplsobem v sobé tuto postavu zformovat. Hledal jsem
znaky, které by mi daly néjakou napovédu o Zuccové vnitfnim Zivoté. Prijimal
jsem jeho fyzickou surovost, ale se surovosti se v Zuccovi objevuje zaroven
i neuvéritelnd vnitfni jemnost. V jeden moment mluvi o krasnych obrazech

zasnézené Afriky a v ten druhy tvrdi, ze zabit rodic¢e je normalni.

Ptal jsem se: Jaké jsou jeho motivace? Proc zabil otce a proC zabije i matku?
Kam sméfuje, co chce, jaky ma Ukol, jak vnima svij Zivot a jaky ma vztah ke
smrti? Co vyvolava ten zdanlivy rozpor v jeho jednani a myslenkach? Chce zit,
nebo chce zemfrit? Spousta véci pro mé byla nesrozumitelna. Basné, které Zucco
recituje. Jeho postoj ke spolecnosti. Chce byt jeji soucasti, nebo se z ni chce
vyloucit? Jaky je jeho vztah k Zendm? Rika, Ze je miluje a potiebuje, ale zaroven
nijak zvlast nestoji o intimni kontakt. Vychazeji jeho ¢iny z racionalniho Usudku,

nebo jsou projevem spontanni pudovosti?

UZ na prvni pohled mi bylo jasné, ze Zucco neni obycejnym vrahem. Nezabiji pro
penize ani pro potéSeni. Je svym zplsobem filozofem a jeho vrazdy nevychazeji
z pouhé pudovosti, i kdyz spontaneita a pudovost hraji v jeho pripadé velkou roli.
Zucco se mi tudiz nejevil jako negativni postava. Zaroven jsem ale citil, ze neni
spravné glorifikovat vraha, a tak jsem se snazil hledat néjakou stredni cestu.
Potreboval jsem pochopit, pro¢ déla to, co déla. Bez toho bylo mé jednani na
scéné pouhym vypliiovanim hereckych Ukoll, coz mi nepfinddelo 2adné potéseni

z tvorby.

Nevédél jsem, kde jsem, pro¢ tam jsem, co déldm a co fikam. Co ho nuti

zasahovat takovym zplsobem do okolniho svéta. Navic jeho néznd strédnka si
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s takovym jednanim naprosto protifeci. Touzi po klidu, po neviditelnosti, ale

nemUze tohoto stavu dosdhnout, protoZe na sebe neustéle strhdva pozornost.

PokousSel jsem se najit hlavni Ukol postavy. Nabizel by se uték. Tendence utéct
jinam je v této hie velmi patrna. Zucco o tom neustéle mluvi. Rikd, ze chce utéct,
ale pfitom se nezda, ze by skutecné utikal. SAm sebe neustale brzdi. Divce tvrdi,
Ze chce utéct do Afriky, ale pfitom misto zrealizovani tohoto Utéku jde rovnou do
bordelu. Navic postavy, které po cesté zabije, mu nijak zvlast v Utéku nebrani,

tudiz jeho vrazdy neplynou z této motivace.

Pro¢ tedy neustale mluvi o Utéku? Mohlo by se zdat, Zze utika pred policii. Z textu
je vsak jasné, ze s policii si velké starosti nedéla. Citi potifebu utéct od lidi. Chce
se od nich izolovat. Pro¢ se chce izolovat? Nechce uz nikomu ublizovat? Je si
védom, jakou ma nad nim jeho pudovost moc? Je tedy jeho hlavni Ukol Uték?
Neni to malo? Navic se zda, jakoby Zucca ovladaly dvé tendence. Na jednu
stranu citi, Zze do této spolecnosti nezapada, a chce utéct. Na druhou stranu
velmi touzi se spolecCnosti splynout a ztratit se v ni. Hrozné rad by se stal

soucasti systému. Je si ale védom toho, ze vystupuje z fady.

Bylo pro mé velmi slozité pochopit, co citi, kdyz vrazdi. Predevsim, kdyz vrazdi
svou vlastni matku. Nejdfive jsem si myslel, e Zucco nemuzZe citit vibec nic,
a proto je schopen vrazdit tak chladnokrevné. Povazoval jsem ho tedy za
psychopata. Takova interpretace je nejspiS mozna, ale rozhodné to nebylo pojeti,
ze kterého bych chtél vychazet. Daleko zajimavéjsi pro mé bylo uvazovat nad
vyvojem dusSevné zdravého jedince. Jak se dostal do takovéto situace? Co
pfimé&je zdravého ¢lovéka k takovymto &inim? Pfemyslel jsem nad tim, jak se
Clovék zméni, jakmile jednou prekrodi urcité zakdzané hranice. Zajimalo mé, jak

si dokaze tyto zavazné Ciny ospravedlnit sam pred sebou.

S Markem N&mcem jsme se snazili najit zpsob Zuccova vyjadfovani, ¢asto jsme
mluvili o ,ténu" postavy a predstaveni. Shodli jsme se na tom, Zze se Zucco
vyjadfuje velmi Usporné, co se tyCe vyrazu i slov. VSechno, co Zucco fika, ma
O . ] 4 v Vv o 7 Vi 7 V. .
svuj duvod a smysl. Je patrne, ze slovo pro neéj ma obrovsky vyznam. Rozciluje
ho, kdyz vidi, ze pro spoleCnost slovo neni zavazné. Nikdo nedéla to, co skutecné
chce, to, na co skutec¢né mysli. Jenom Zucco dava své pudovosti volnost.
Osvobozuje také skrze sebe pudovost ostatnich. Nasloucha slovim a jako nastroj

méni tato slova v ciny.
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Povazuje tedy Zucco sam sebe za nastroj? Je to rozhodné jedna z moznosti, jak
interpretovat jeho Ciny. Zucco se zbavuje zodpovédnosti za své Ciny, kdyz kona
na zakladé tuzeb jinych. Urcité lze najit i jiné interpretace, pro mé vSak méla
smysl tato, protoze je Uzce svazana s Zuccovym vztahem ke slovu. Navic, slovo

versus ¢&in je podle mé velmi dleZitym tématem tohoto dramatu.

Rekl bych, Ze zplsob, jakym jsem chtél Zucca ze zadatku vnimat, byl velmi
raciondlni. Chté&l jsem k roli pfistupovat dlsledné. V&domé jsem se snazil
vysvétlit si vSechny jeho Ciny a motivace. Ale presto vSechno jsem stale necitil,
Zze bych mél v rukou néjakou ucelenou formu postavy. Necitil jsem, Zze je ve mné
postava pritomnda. U Richarda III. jsem to uz trochu citil. Pozdéji u Jeana ze
sle¢ny Julie jsem to citil jest& vic, ale u Zucca vibec. Necitil jsem, Ze si ve své
hlavé nékoho nosim. Na zkouskach jsem hrdl jen priblizné, plnil jsem aranzma,
byl jsem tam, kde jsem mél byt, fikal to, co jsem mél Fict, ale byl jsem to porad

jenom ja.

Termin klauzur se blizil, porad jsme zkouseli a ja se stale snazil uchopit postavu
Zucca. Nékteré véci na zkouskach fungovaly, jiné zase ne a ja jsem stéle v sobé
nenasel to, co jsem hledal. Vnitfné jsem nevéril tomu, co délam. Nevéfril jsem, ze
jedndm jako Zucco, a této nedlvéry jsem se nemohl zbavit. Jakoby chybél

néjaky prvek, ale ten prvek jsem v sobé nemohl najit.

Snazil jsem se najit na scéné terc, zaméfit na néj svou pozornost a odvést tak
pozornost od sebe, ale porad se nedarilo. Nedokdazal jsem skutecné tyto terce

“vidét", jenom jsem predstiral, Ze je vidim.

V den klauzur jsem se probudil s hore¢kou. Rikal jsem si, Ze to mé prece nemlze
zastavit. Oblékl jsem se a néjak jsem se dostal do skoly. Kdyz mé pedagogové
v takovémto stavu vidéli, odloZili nage klauzury a poslali m& domd. Nevim, jestli
to byl zdsah mého podvédomi, které vyhodnotilo, ze na to nejsem pripraven. Je
to dost mozné. Taky mé to dost mrzelo. Vycital jsem si, Ze se uz ani nejsem

schopen ovladat. Na druhou stranu, taky to mohla byt skute¢na horecka.

Odklad terminu nam dal taky moznost jesté nékolika zkousek. Kdyz jsme se sesli
a zacali zkouset, uvédomil jsem si, ze se ve mné néco zmeénilo. Zacal jsem vic
vérit tomu, co délam. Najednou mi jednani postavy zacalo davat vétSi smysl.
Konecné jsem jakoby chapal, co mam "“vidét". Konecné jsem zacal ,vidét" terce,

nejenom predstirat, ze je vidim.
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Uprimné si nedovedu vysvétlit, co se ve mné za dobu nemoci odehralo, nebyla to
racionalni zména, nebylo to védomé uvédomeéni si néjakého faktu. Byl to spis
pocit, ke kterému jsem se priblizil a ktery jsem v sobé objevil. Byl to pocit
smifeni se se smrti, ktery prostupuje postavu Zucca a predstavuje jakysi jeho
Lton". Zucco ma neustdle pred o¢ima neustale predstavu smrti a ta predstava je
natolik silnd, Ze se ji nemlZe zbavit. MiZe se s ni jenom smifit. Proto ve
skute¢nosti nikam neutika, protoze vi, ze je to stejné marné. Proto se stal
nastrojem druhych. Mozna citi, ze to je jeho jediné poslani. Tento pocit, ktery
jsem v sobé nasel, at uz spravny, nebo ne, mi pomohl probudit viru v jednani

a jevistni pravdu.

Myslim si, Ze klauzurni predstaveni se nakonec celkem podafilo. Citil jsem
pritomnost Zucca. Citil jsem, Ze je postava zformovana a uchopena. Citil jsem,
jak jednam a vidim skrze néj. Avsak na to, ze jsem k tomu dospél az na posledni
chvili, nejsem pysny. Uvédomil jsem si vSak néco velmi podstatného. Snazil jsem
se tuto roli pojmout pFili§ raciondlné a disledné. CoZ je dobte, ale bylo pro mé
velice zasadni, abych pochopil, co jsem a co nejsem a abych zacal fungovat svym

prirozenym zplsobem.

Snazil jsem se byt raciondlnim hercem, chtél jsem si vSe dopodrobna vysvétlit
a z toho vychdzet. Ale j& nejsem raciondlni herec, nepomaha mi tolik znat
vSechny podrobnosti o postavé a vysvétlovat si dopodrobna kazdy jeji cin.
Takovy pristup mé jenom mate, mam potom dojem, ze si musim vsSechny tyto
informace neustdle na scéné hlidat. Samoziejmé& rozbor postavy je dlleZity.
Musime chapat, jaky je jeji zamér, jeji motivace a kam sméruje. Musime znat
hlavni uUkol postavy, a hledat si na jevisti terCe, na které Ize upnout svou
pozornost. Je ovéem také velmi dlleZité neopustit pfi tom sv{j vlastni pfirozeny
zplUsob prace. Myslim si, Ze nakonec je stejné zapotiebi se od vdech t&chto

poznatkd oprostit a prosté jednat, nejlépe v postavé.

Ja jsem pudovy herec a vzdycky jim budu, fidim se instinkty. PFfi charakterizaci
role je pro mé& dllezité hledat pocity, které postavu provazeji, nebo né&jaky jeji
,ton". To ve mné vyvolava viru a vira je spojena s pravdou. Takovym zplsobem
jsem si pripravoval monolog Lenského. Z pocitl, které ve mné vyvolal text, se
samovolné zrodily obrazy a predstavy, ke kterym jsem mohl nasledné smérovat.

Takovym zplsobem vznikla nade etuda s Evou. Nesedé&li jsme nékde u kafe
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a nevymysleli to védomé. Z improvizace a jednani v prostoru vznikaly pocity,

kterym jsme se mohli poddat a stavét na tom.

Myslim si, ze ani nejde Uplné védomé definovat charakter clovéka, protoze se
vzdy budeme dopoustét né&jakého zobecnéni lidské duse. V pribé&hu studia na
DAMU pro mé bylo velmi prinosné, ze jsem se naucil pracovat na roli racionalné.
Naucil jsem se fixovat, jednat v prostoru a jednat s partnerem. Snazil jsem se
zbavit vztahovacCnosti a ziskat urcity standart profesionality. Zjistil jsem, jak
ovladnout svou pozornost a soustifedéni, coz pro mé byla obrovska vyzva.
Nicméné, také jsem zjistil, Zze se musime naucit byt tim, kym jsme, a pres toto

véechno se nezbavovat svého pfirozeného zplsobu préce.

Myslim, Ze je v tomto ohledu velmi dlleZitd sebedivéra herce. Je dilezité si tuto
vlastnost umét péstovat a udrzovat. Vira v sebe a ve své podvédomi. Umét
dlvéFovat svému psychosomatickému aparatu, e nas nezklame. Ano, miZzeme
se snazit do nekonecna zdokonalovat hlas, mluvu, télo a mnohé dalsi. Nicméné
je velmi dilezité umét véFit. ProtoZe jestli si nebudeme dlvéFovat, nikdy se

nevyporadame se svymi bloky.
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8. Pfekonavani bloki v DISKu
8.1. Ritualni vraZzda George Mastromase

Prvni inscenace, kterou jsme uvedli do DISKu, byla Ritualni vrazda George
Mastromase. Jelikoz to pro mé byla prvni zkusenost se skutecnym divadelnim
prostorem, byl jsem paradoxné rad, Zze jsem dostal mensi roli, mohl jsem si tak
zacit zkouset fungovani v prostoru na vétsim jevisti. Do té doby jsem byl zvykly
vystupovat pouze na ucebnach DAMU a v komorni scéné Violy, kde jsme hrali

StarocCeské vanocni hry pod vedenim rezisérky Evy Kréschlové.

Zpusob herectvi, jaky po nas tato inscenace vyzadovala, byl jakousi kombinaci
vypravéni a komentovani. Divak zde byl pfiznan, ale stale jsme méli jednat,
myslet a predevsim citit v postavach. Ne vzdy jsme vSak méli hrat postavu.
Nékdy jsme méli hrat postavu, jindy chér a jindy kulisu (strom, sochu). Zatimco
jednani v choru bylo postaveno prevazné na pohybu a obcdas na slové, jednani
v postavé bylo postaveno predevsim na slové. Velmi pfijemnym aspektem bylo to,
Zze jsme byli na jevisti cely ro¢nik vzdy spolu a tak jsme zahajili nase DISKové

plUsobeni jako celistvy kolektiv.

Nemohu Fict, Ze bych v ramci této inscenace trpél néjakym zasadnim
zablokovanim, k jeho vytvoFeni a plsobeni tady nebyl ani prostor. A to pfedevsim
proto, Ze byla ma role postavena z vétsi cdasti na fyzickém jednani, a ma
nachylnost k zablokovani, jak jsem si byl jiz védom, se vétSinou projevuje skrze
mluvu. Navic diky soudruznosti kolektivu, jaky tato inscenace zvlast vyzadovala,
jsem se citil na scéné velmi bezpecné a prijemné a tak mi nic nebranilo v tom,

abych mohl prispét svym dilem do kolektivni tvorby.

Chtél bych jesté dodat jeden poznatek. Prekvapila mé obrazotvornost textu,
ktera mi velmi pripominala obrazotvornost slova v Shakespearovych dilech. Tato
obrazotvornost davala prostor Cisté scénografii. Na scéné nebyly zadné kulisy.
V podstaté jen jakési schody, které ale mohly byt zaroven sSkolnimi lavicemi,

parketem nocniho klubu, tribunou nebo vyhlidkou.

Zaujalo mé, kdyz jsem po predstaveni mluvil s nékolika prateli, ktefi mi nezavisle
na sobé vypravovali o obrazech, které si vytvorili v hlavé, aniz by tyto obrazy

skutec¢né vidéli. Znovu jsem si tak uvédomil, jakou ma divadlo silu sugesce.
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8.2. Povidky z videnského lesa

Ctvrty a posledni ro¢nik studia na DAMU jsme zahajili tématickou vyjizdkou do
Vidné, kde jsme méli pochytit mistni atmosféru ke ztvarnéni Povidek
z Videriského lesa od Odoéna von Horvatha. Cas, ktery jsme méli k nasati
videriské atmosféry, jsme patri¢né vyuzili. Hledali jsme mista, kterymi se Horvath
ve své hre inspiroval. Snazili jsme se vystopovat Valériinu trafiku, kabaret, do

kterého méli pristup jen chlapci, i zamek ve Wachau, u kterého se Alfréd narodil.

Mam takovy dojem, Ze tento studijni vylet mél predevsim velky vliv na vytvoreni
velmi pozitivni a tvdréi atmosféry zkoudeni. Byl jsem v tomto predstaveni
obsazen do dvou roli: bezprostfedniho pana Havlitschka a strhujiciho mistra

z Ameriky. Obé dvé role pro mé byly velmi pfinosné a hral jsem je s potéSenim.

Role Havlitschka mi uZ od prvniho preéteni n&jakym zplsobem ptipominala
postavu Borkina z prvniho semestru, a to predevsim svou zemitou pudovosti.
A tak jsem mél opét moznost vyvolat v sobé to nejzakladnéjsi a dat tomu volny
prichod. Musim se pfiznat, Ze hrat takovéto postavy mi pFindsi urcité potéseni.
Citim v nich svobodu projevu, mam dojem, ze si mohu skrze né dovolit daleko
vic nez prostrednictvim jinych postav. Co se tyce Havlicka, uvédomil jsem si néco
zvlastniho, ¢im morbidnéjsi a odpornéjsi Havlicek byl, tim Iépe se mi dosahovalo
stylizace, ktera se po nds vyzadovala. Znovu jsem si uvédomil, jak jsou mi
takovéto postavy, které jsou zalozené predevsim na fyzickém jednani a pudech,

v urcitém smeéru velmi blizké.

I postava mistra z Ameriky je do urcité miry pudova. Ale za jeho pudovosti stoji
odlisna kultura a urcity spolecCensky status, ktery se mistr z Ameriky snazil udrzet
a kterému by Havlicek nerozumél. Je také mnohem vyrecnéjsi, strhujici
a okouzlujici, ale na druhé strané néco skryva a je zrfejmé, Ze je néjakym
zplsobem pokfiveny a zkazeny. Nic mu ovéem nebrani naplno si uZivat toho, ze

je ve Vidni origindlni a kazdy se s nim chce pratelit, protoze on prece vidél svét.

Prostrednictvim téchto roli jsem si mohl vyzkouset spoustu novych véci. Poprvé
jsem si v DISKu mohl vyzkousSet obsahlejsi dialog a monolog. Pozoroval jsem,
jakym zplsobem dokaZu hlasové toto divadlo obsdhnout. Problém vibec nebyl
v hlasu, ale ve vyrecnosti. Musel jsem si zvyknout na vétsi prostor, nez v jakém
jsem doposud pusobil, a pfizplsobit svou jevistni mluvu prostoru DISKu. Pani

Szymikova mi v tomto ohledu byla velkou oporou, jako ostatné celé Ctyfi roky,
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a velmi nds podporovala, ¢ehoZ si nesmirné cenim. Navic obé postavy byly syté
a plné ve svém projevu, takze jsem se mohl bezstarostné a piné opfit i v hlase,

coz mé vnitiné velice posilovalo.

Velmi mi pfi hledani stylizace pomohl kostym. Havlitschek mél uméla ramena
a mister z Ameriky umeélé bricho. Vzdy, kdyz jsem si kostym oblékl, citil jsem
vyraznou télesnou zménu. Byl to podobny pocit, jako kdyz si herec nasadi masku.
Najednou jsem citil zménu charakteru, a ¢im déle jsme hrali, tim se tento pocit
prohluboval. Mél jsem dojem, Ze jsem za kostymem schovany. Postava mé vedla

a ja mél dojem, Ze do tohoto procesu skoro nijak nezasahuji.

Zajimavym aspektem tohoto predstaveni byla také mohutnd a na rozdil od
Mastromase komplikovand scénografie. Kulisy jsme museli sami ménit
a presouvat, coz muze herce vyhazovat z role a odvadét mezi vystupy jeho
pozornost. Nicméné predstaveni v DISKu byla stdle soucasti vyuky a tato
okolnost nds svym zplsobem uctila, jak se rychle pfeorientovdvat ze situace
a postavy na presouvani kulis a znovu zpét do postavy. I v profesionalnim
divadle nas takovato okolnost milze zastihnout, takZe jsem to povazoval za

dobrou pripravu.
8.3. Opili

Opili od Vyrypajeva je velmi specifickd hra, protoze primo definuje fyzicky stav
postav, kterym je opilost. Tento stav je ve hre vsudypfitomny a prostupuje
veskeré jednani na scéné. Bylo pro nas zajimavou vyzvou zahrnout tuto okolnost
do nasi tvorby. S hranou opilosti na jevisti jsme jiz pracovali v kabaretu
v Povidkach z Videriského lesa, tehdy to vsak nedosahovalo takového rozsahu

jako v Opilich.

Opilost méla prostupovat veskeré jednani postav na jevisti. Da se fict, ze jednani
postav ve velké mire vychazelo ze stavu opilosti a tak si dovolovaly rikat a délat
to, co by si za stfizliva nedovolily. Jejich touhy a nutkani, ale zaroven i obavy,
byly zbaveny zdbran a ony tak ziskaly volné pole plsobnosti. Jejich jednani tudiz
ziskdvalo vahu kvdli bezprostifednosti a pravdivosti, které davaly prlichod, ale
zaroven ihned tuto zavaznost ztracely, protoze byly opodstatnéné pomijivym
vlivem opilosti. To ovSem dovolovalo postavam, aby prohlasovaly svoje velké
pravdy bez néjakého vyumeélkovaného Izivého patosu, protoze ony prece tomu,
co rikaji, skutecné véri.
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Zkouseni zacalo hledanim néjaké formy a stylizace opilosti, kterd méla nasledné
proniknout do fyzického jednani a vytvofrit tak pro nas jakousi vychozi formu.
Postupovali jsme tudiz formou ztélesfiovani. Hledali jsme fyzické znaky opilosti,

které by byly pravdivé a drazdily by nas cit. Postupovali jsme tak zvenku dovnitr.

Ze zacatku jsme tyto znaky opilosti velmi prehanéli a nechavali jsme se jimi
vnitfné pohltit. To samozrejmé zacalo vyrazné ovliviiovat nasi mluvu. Predevsim
pro mé osobné byla opilost podvédomé signalem k zapomenuti ctyrletého
tréninku hlasového aparatu a technik jevistni mluvy. Bylo mi feeno, Zze mi neni
rozumeét, coz byl samozrejmé problém. Jestlize mi nebylo dobre rozumét z prvni
fady na ucebné, nemohl jsem ani doufat, ze nékdo néco pochopi z posledni Fady
v DISKu.

Najit zpUsob jevistni mluvy, kterd by byla ovlivnéna opilosti, pro mé& bylo
mnohem obtizn&j&i neZ najit jeji fyzickou formu. PotFeboval jsem najit zplsob,
jakym se mohu prostfednictvim postavy srozumitelné vyjadfovat a zaroven si

drzet podtdén opilosti.

V prib&hu zkoueni jsem si uvédomil rozdil mezi jevistni opilosti a opilosti
skute¢nou. Zatimco ve skuteénosti nds mize stav opilosti pohltit do takové miry,
Ze nam nebude absolutné nic rozumét, jevistni opilost a predevsim opilost,
kterou jsme méli ztvarnit v tomto predstaveni, musela stadle dovolovat herci

prenést sdéleni divakovi.

Postupné jsem si zacal uvédomovat, ze opilost, kterou po nas tato hra vyzaduje,
vychazi spiSe z reakci v situacich, télesného nastaveni a fyzického jednani, nikoli
z dikce. Samozfejmé, do ur¢ité miry ovliviiuje i jeviétni dikci, ale nejdlleZit&jsi je

v tomto pripadé reakce na partnera a vnitfni procesy postavy.

Opilost nakonec vyplyvala ze samotnych situaci. Kdyz sedi Lora, Linda, Gustav
a Karl u stolu a opijeji se, veskeré jejich jednani vychazi bezprostredné z opilosti.
Vyrypajeviv text je napsdn a prelozen tak dobfe, Ze projev opilosti v situacich
vznikal skoro sam od sebe. Bylo to podobné, jako kdyz jsem si oblékal kostym
Havlitschka a mistra z Ameriky, ktery do urcité miry fungoval jako maska. V této
inscenaci se mi zdalo, ze ten samy efekt vytvari text sam. Citil jsem, jakoby text

byl sdm o sobé& maskou. I kdyZ ptiznadvdm, muzZe to znit podivné.

Situace, k nimZ dochazi v tomto predstaveni, vyzaduji jednani, které je
postaveno na bezprostiednich rychlych reakcich a velmi dobré partnerské
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spolupraci mezi vice herci. Citil jsem, Ze ve scéné u stolu, kde se déj posouva
velmi rychlym tempem, toto partnereni funguje. To ve mné vyvolavalo velkou
radost a priznivy herecky prozitek. Zjistil jsem, ze nemusim mit strach z textu,

ktery je ve mné nékde hluboko zakorenén.
8.4. Racek

Racek byl posledni inscenaci, kterou jsme méli zavrsit nase plsobeni v DISKu
a zaroveri s tim i ¢tyfleté studium herectvi na DAMU. Cechovem jsme kdysi na
kole zacinali a Cechovem také kon&ime. Navic, kdyZ ptigla zprava, Ze hru bude
rezirovat Ivan Krejci, trochu nas to zaskocdilo, ale byli jsme radi, ze si budeme

moci vyzkouset profesionalni vedeni.

Vyvstal prede mnou obrovsky ukol, a to ztvarnit postavu Trepleva. Pfiznam se, ze
meé tato novina potésila. Myslim, Ze jsem za dobu studia urazil dlouhou cestu. Od
uplného hereckého diletantstvi jsem se snazil dopracovat k herecké profesionalité.
Necham na jinych, aby posoudili, zda se mi to podafilo, ¢i ne. Mohu vsak
s Cistym svédomim prohldsit, Ze sdm na sobé citim obrovsky posun. Treplev byl

pro mé moznosti, jak si tento posun dokazat.

Mnoho jsem se naucil a tésil jsem se, az vSechny tyto poznatky a zkusSenosti
budu moci vyuzit ke ztvarnéni této role. Samozrejmé jsem také citil obrovskou
zodpovédnost. V&dé&l jsem, Ze mam jedté spoustu nedvard, které zdstaly

nedoresené.

Pfes pocatecni nadSeni se ve mné ozvaly staré bloky. Budu pro tuto praci
dostacujici? Jsem jiz pro tak velkou roli pripraven? Uvédomoval jsem si, zZe role
Trepleva bude postavena predevsim na slové. Nezapomenu text? Budu schopen
tuto roli ustat? Na druhou stranu, uz jsem mél néjaké zkusSenosti s hranim
v DISKu. To mi dodalo potifebnou sebedlvéru a zacdal jsem se tedy koncentrovat

pouze na praci.

V&dé&l jsem, e mam problém pracovat pribé&zné. Zucco byl toho dlikazem.
Stravil jsem spoustu ¢asu hledanim postavy, ale vyslednou formu jsem uchopil az
na posledni chvili. To neni prijatelné, kdyz pracujete s dalSimi lidmi a ostatni na
vas museji Cekat, aby mohli vykonavat svou vlastni praci. Bral jako to tudiz jako
vyzvu, ze budu moci tyto aspekty konfrontovat v posledni herecké tvorbé. Mél

jsem na paméti, ze jsem stdle v procesu hereckého studia a Treplev mél byt
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postavou, od které jsem se mél jesté mnohému naucit. Zarekl jsem se, ze budu

pracovat dlisledné. Byla to moje povinnost, mé&l jsem jednu z hlavnich roli.

Velkou vyhodou po Ctyrech letech studia herectvi bylo, ze uz jsem védél, jakym
zplsobem pracuji. V&dé&l jsem, jaké mam nedostatky a jak s nimi pracovat. Uz
jsem znal svoje potize s pozornosti a byl jsem si védom toho, jakym zptsobem ji

mohu usmérnovat.

Zkouseni s Ivanem Krej¢im bylo velmi zajimavé. Poprvé k nam pfisel nékdo
zvendi a narusil tim nasi “sektu". Nebylo ndam to vSak nijak zvlast nepfijemné.
Myslim, Ze po tolika letech uzavrené prace jsme uvitali pana Krej¢iho jako zavan
cerstvého vzduchu a i on sdm k nam pristupoval velmi lidsky, coz mezi nami
pomohlo zbourat prvotni zdbrany a mohli jsme tak produktivné pracovat na dile.
Navic jsme méli Sanci pracovat s nékym, kdo je jiz v divadelni praxi velka

autorita, a mohli jsme takovym zplsobem ziskat spoustu zku$enosti.

Prace s profesionalnim rezisérem vsak méla sva specifika. Krejci jiz Racka drive
s uspéchem inscenoval, mél tudiz velmi jasnou predstavu, jak ma nase inscenace
vypadat. Tuto predstavu jsme museli nasledné naplnit. Do této doby jsme byli
zvykli hledat si formu a tvar inscenace spolu s rezisérem. Najednou po nas nékdo
chtél presné vyplfiovani UkolG. Na jednu stranu pro mé& bylo pfinosné, e mi
nékdo zkusenéjsi pomaha pochopit motivace a zaméry postavy. Na druhou
stranu jsem také nékdy citil uréité omezeni tvirei svobody a mél jsem pocit, ze
jenom vyplfiuji, misto abych tvofil. Nicméné je také jednim z Ukold herce umét

vnitfné naplnit i aranzma, které je uz dané.

Velmi mi v tomto sméru znovu pomohl DonnellanQv ,teré". SnaZil jsem se najit si
na scéné terle, které pro mé budou lakavé a budou drazdit mij cit, ale zarover
jsem se snazil udrzet aranzma, jez po nas Krejc¢i vyzadoval. Nemohl jsem tudiz
nechat situaci spontdnné ovlivnit moje jednani; misto toho jsem musel hledat

a vidét terce tak, aby mé vnitfné ovliviiovaly v ramci daného aranzma.

Druhym specifikem byla samotnd komunikace. Za ctyri roky studia na DAMU
jsme si na sebe se studenty rezie zvykli. Znali jsme navzajem svoje pristupy
a zpUsoby prace. V&dé&li jsme, jak spolu komunikovat a jak se navzajem obohatit.
Trvalo néjakou chvili, nez jsme se s Krej¢im pochopili a uvédomili si, co od sebe

navzajem chceme.
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Uvédomoval jsem si, ze abych naplnil aranzma, které po nas Krejci vyzadoval,
musel jsem pevné uchopit postavu Trepleva a naplnit ji Zivotem. Jinak by se totiz
mohlo stat, ze bych sklouznul k prostému vyplhovani hereckych ukolu, ¢emuz
jsem se samozrejmé chtél jiz od zacatku vyhnout. Zacal jsem tak své hledani

Trepleva.

Kdyz jsem se zacal s postavou Trepleva seznamovat, zacal jsem si vSimat jeho
silného vnitfniho zapalu, ktery mi byl velmi sympaticky. Trepleva ovladaji sny
a touhy, jimz urputné véfi a jimz se poddava. Tato obrovska chut zit byla pro mé
jakymsi Treplevovym ,tédnem". Ale soucasti tohoto ,tonu" byla také potfeba po
dotyku. Zacal jsem si vSimat toho, jakym obrovskym nedostatkem lidského
kontaktu Treplev trpi. V&imal jsem si, jakym zpldsobem mluvi se svym stry¢kem,
jak mluvi o své matce a jak se chova k Niné. Jeho umélecké ambice byly podle
mé také odrazem jeho touhy po lidském kontaktu. Neustdld potreba hledani
a snaha po dosazeni néceho, co se fizenim osudu stale vice vzdaluje, ¢im vice po
tom touzime, pro mé predstavovaly velmi zajimavé téma, a velmi pravdivé.
Pravdivost charakterl a situaci je to, ¢im jsou Cechovovy hry tak vyznamné. Tim
vétsi blok ovdem muZe vzniknout ze strachu z nenaplnéni takovéto pravdivé

postavy.

Abych mohl postavu Trepleva uchopit, snazil jsem se v sobé tento ,tén" najit.
Trepleviv vztah k Nin& pro mé& predstavoval hlavni linii, od ni% se jeho jednani
odvijelo. Absenci lidského kontaktu se snazi zaplnit nejdrive laskou, kdyz mu to
ale nevychazi, hleda tento kontakt jinde: nejdrive u své matky a pozdéji u Siroké
verejnosti prostrednictvim svych dél. Tuto prazdnotu se mu vsSak nedafi vyplnit,
a kdyz nakonec zemre i posledni nadéje, kterd ho drzela pfi zivoté, umira s ni

i sdm Treplev.

Misto toho, abych tyto pocity hledal primarné v sobé, nechaval jsem se
ovliviiovat dramatem samotnym. NevymysSlel jsem si aranzma na zdakladé
predstav o pocitech postavy, jak jsem to délal dfive. Vzhledem k tomu, ze bylo
aranzma dano, zvolil jsem jiny postup a zacal jsem postavu konfrontovat
s hereckymi Ukoly, které mi byly zadany. Kdyz jsem mél néjaky ukol vyplnit,
premyslel jsem o ném v ramci postavy. Pro¢ tam jde? Co by tam chtél? Nasledné
jsem si zacal na scéné objevovat terce, které smérovaly mou pozornost v ramci
postavy, a zacal se mi vyjasfiovat i Treplevlv charakter a s nim vytanuly i pocity,

které mé inscenaci provazely.
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Jiz od zacatku zkouseni jsem mél velky problém s prvnim déjstvim. S Jachymem,
ktery hral Sorina, zahajujeme predstaveni. Védéli jsme, Ze od toho, jak zahajime,
se bude odvijet tempo a nalada celého predstaveni. To mé ponékud
znervoznovalo. Navic Treplev jiz v prvnim déjstvi patficné rozkryva, kym je. Tudiz
velmi zalezelo na tom, jak se mi podafri predstavit na zacatku Trepleva divakovi.
Od toho se samozrejmé odviji, jak bude divak reagovat na Treplevovy pozdéjsi
¢iny. Budou Treplevovi prat Uspéch? Nebo ho budou povazovat za otravného

spratka a bude jim jedno?

v Vvvs

néjakou uUzkost. Ta Uzkost se potom projevovala na mém téle. Pokazdé mi
néjakou dobu trvalo, nez jsem se na jevisti uvolnil. Mél jsem strach, ze
zapomenu text. Nebo ze zacnu blabolit nesmysly, kterym neni rozumét.
Pfizndvam, to uz je trochu absurdni predstava, ale tento strach nasledné vnesl
do mého téla napéti. Nékdy se mi podafrilo toto napéti zkrotit a vyuzit a postavé
to dodalo patficny “drive", jindy mé to trochu semlelo a donutilo rychle
a zautomatizované prolétnout textem. Snazil jsem se hnat déj rychle kupredu,
abych se uz uz se dostal do dalSich déjstvi, kde jsem se citil daleko jistéjsSi. Musel
jsem se védomé zpomalovat. Nedlvéroval jsem vlastnimu t&lu a mysli. Bal jsem

se, e mé& mize kdykoliv zradit. Zarover jsem se véak nechtél kontrolovat.

Moji praci na roli Trepleva ovlivnil mimo jiné incident, k némuz doslo pfi jedné z
repriz Opilych. Mél jsem vypadek textu. Bylo to ve scéné, kde Karl mluvi o bohu
pred Lawrencem a Magdou. Karl zaéne o tom, jak skrze né&j promlouvda bih.
ZaCind  pomalu  stuprfiovat. Magda ho  povzbuzuje. Obratim se
k nebi, a bum, prazdno. Podarilo se mi absolutné se na moment psychicky
vyprazdnit. To je asi néco, ¢eho se boji tak trochu kazdy herec, klasické okno,
a mé se to podarilo. Nasledné uvédomeéni si, k ¢emu doslo, mi vlilo do zil velkou
davku adrenalinu, zacal jsem pocitovat zoufalstvi a Uzkost, chtél jsem se chytit
néjakého slova a pokracovat, ale vSechna slova se zdala byt pry¢. Nemél jsem se

¢eho chytit, aZz koneéné& moji kolegové situaci jakymsi zplsobem zachranili.

Zacal jsem pocitovat velky stud, a i kdyZz mi po predstaveni nikdo nic nevydcital
a vsichni to s humorem predli, ten stud ve mné zUstal a znovu vyvolal nedivéru
v mou pamét a mluvu. PFi kazdé dalSi reprize jsem si musel opakovat text znovu
a znovu, prvni pred vystupem, poté dokonce v pribé&hu situace, a nakonec té&sné

pred tim, nez jsem onu repliku mél pronést a i tak jsem svému hlasu a mluvé
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nedlvéroval a s timto pocitem neddvéry jsem hral. Tento blok se zacal pfenaset

do ostatnich predstaveni a velkou mirou ohrozovat mou tvorbu.

Bal jsem se, ze se toto zablokovani a kontrola prenese i na Trepleva, a tak jsem
si vytvoril pred kazdym predstavenim jakysi “ritual®. Vzdy jsem pfriSel na
predstaveni asi o pll hodiny aZz o hodinu pred véemi ostatnimi. Scéna uZ byla
postavend a ja jsem si v ni prochazel svoje ¢asti do nejmensich mikrodetaild. D3
se fict, ze jsem hral jedno predstaveni pro sebe a druhé pro divaky. Dodavalo mi
to v Rackovi urcitou miru jistoty, ale zaroven jsem tim jakoby o néco prichazel.
Chapejte, ze jsem si skutecné prochazel celé predstaveni, detail po detailu.
Dokonce jsem hral i s imaginarnimi replikami mych partnerl, ktefi tam jesté
nebyli. V hlavé jsem si jejich repliky prehraval. To uZ je samo o sobé& prece dikaz
dobré paméti. Moje pamét se vsak, jak se zda, vzdy zablokovala z pfemiry stresu
a stres byl vyvolan tim, Ze jsem se bal, ze néco zapomenu. To je jak zadarovany

kruh, ze kterého neni cesty ven.

Redeni tohoto problému, jak jsem se z diivéjéka poudil, spocivalo vzdy v terdi.
Cim vice jsem se vénoval teréi a sméfoval k nému svou pozornost, tim méné
mozkové kapacity mi zbylo pro strach a premysleni nad mymi nedostatky. Je

zajimavé, jaké vyhody poskytuje omezena lidska kapacita mozku.

Neustdle mé vsak ovliviiovala pocatec¢ni nervozita a télesné napéti, které mé
nutily rychle prechdzet z jednoho tere ke druhému. Myslim, Ze na prvnich
reprizdch Racka Treplev pusobil trochu jako neurotik. Sice to také mize byt

urdité pojeti postavy, ale rozhodné to nebyl tak Gpiné mdj zamér.

Ve druhém déjstvi byla urcitd mira vnitfniho napéti zadana. Treplev zastrelil
Racka a prichazi konfrontovat Ninu, ktera uz je zamilovana do nékoho jiného, coz
Trepleva uzird. Zacina délat hlouposti a Ninu vystrasi. Docela dobre se mi dafilo
v této scéné vyuzit prepéti z predchoziho déjstvi a smérovat jej tam, kam jsem
potreboval. To ve mné vyvolavalo urdity pocit jistoty, ktery mi pomohl ve tretim

déjstvi.

Scéna s matkou pro mé byla snad nejmilejsi scénou, kterou jsem v Rackovi hral.
Vzdy jsem se na tuto scénu tésil a urcitd mira hereckého uvolnéni, kterou jsem
vzdy nabyl z pfedchoziho déjstvi, mi dopomohla vyvolat onu néhu, jez Trepleva
prostupuje, kdyz mu matka na chvili vénuje pozornost a zavazuje mu rany na

hlavé. Treplev se tak mUZe oddat predstavam, které o své matce mél, kdyZ byl
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jesté dité. Nasledné ji vSak také konfrontuje, objevuje se vzepéti energie a stara
bolest, ktera se vSak razem preméni ve smireni a fragment uprimného pochopeni
a lasky, ktery si Treplev vzdy pral pocitit, ktery vSak vydrzi jen do prichodu

Trigorina.

Posledni déjstvi se odehravd o dva roky pozdéji a prostupuje jej daleko
umirnénéjsi a ponurejsi ndlada. Treplev uz neprekypuje mladickou energii jako
kdysi, naopak je zmozen urcitym zklamanim ze Zivota. Neni Stastny, ale vénuje
se praci a je jakymsi zplsobem smiFen s tim, jak véci jsou. Jako herec jsem uz v
této casti necitil takovou nervozitu, jakou jsem citil na zacatku predstaveni, a tak

jsem se mohl této naladé Upiné oddat a vnitfné s ni splynout.

Mival jsem cCasto problém s Casti, ve které Treplev hodnoti své psani. Mél jsem
pocit, ze je vyumélkovana, a ne vzdy jsem ji veéfil. ,Sam jsem toho namluvil
o novych formach a ted citim, Ze uz pomalu sklouzavédm k rutiné.“** Ironii je, Ze
jsem v této ¢asti mnohdy citil presné to, co Treplev fika, ale nebylo to v postavé.
Dlouho mi trvalo, nez jsem si k tomuto monologu vytvoril vztah a nez se pro mé

stal pravdivym.

Posledni prichod Niny vyvold v Treplevovi znovu zapal energie. Je pro néj
vysvobozenim z jeho chmur stejné tak, jako byl ¢asto pro mé vysvobozenim ze
1Zi, které jsem se dopoustél v pfedchozim monologu. Posledni nadéje, stacilo by
slovo a obé& dvé tyto duse by zvratily neptizefi osudu a mohly by doZit svij Zivot
“navéky Stastni®. K tomu v8ak nedojde a Treplev zlstédva znovu opudtén a znicen.
Nemohl jsem jinak, nez se v tomto okamziku skute¢né nechat pohltit naprostym
zklamanim. V&eprostupujici Gzkost a chlad vzdy podnitili muj cit. Tak jako pro mé
byl predchozi monolog IzZi, Treplevovo zklamani z opusténi Ninou pro mé bylo

vzdy pravdou.

Za dobu, kterou jsem mohl stravit s Treplevem, jsem si k této postavé vytvoril
vnitfni pouto. Mozna nejsilnéjsi, které jsem si kdy s néjakou postavou vybudoval.
Stale mé vsak trapila nervozita a napéti, ke kterému dochazelo vzdy pred
zaCatkem predstaveni a které zasadné ovliviiovalo prvni déjstvi a tim padem i do
urdité miry celé predstaveni. Nemohl jsem se také zbavit onoho dikladného
o 4 r . . v . . . 7 M v v v M
zpusobu pripravy, ktery jsem si n€jak ritualizoval a o kterém jsem védeél, ze jeho

dUslednost ovliviiuje urcitym zplsobem vecerni predstaveni. M&l jsem dokonce

1 Cechov, A. P., ptk. Suchafipa, L. (2015). Racek: komedie o Ctyfech déjstvich.

Praha: Artur, str. 59
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dojem, Ze ta dikladnost pfipravy jenom posiluje moji nervozitu, ale byl jsem na
tom zavisly a nedokdazal jsem si pomoct. Nedokdazal jsem tuto “rozcvicku" jen tak
vypustit, a kdyz jsem ji neudélal naplno, jak jsem byl zvykly, taky jsem se citil

nesvyj.

N&kdy vsak pfijde fedeni nasich probléml znenadani a je provazeno uritym
Sokem. Jednou v nedéli jsem se prochédzel na Cerném mosté, kdyz mi vzapéti
zazvonil telefon. Produkce DISKu: ,Kde jsi? Za hodinu hrajete Racka!". Nemusim
snad ani popisovat, jakd se mé zmocnila panika. Nikdy jsem nezmeskal svoje
vlastni predstaveni. Vybéhl jsem tedy na metro, ve kterém jsem si jesté rychle
pripominal text. Dobéhl jsem na posledni chvili k zadnimu vchodu do Skoly, kde

uz na meé cekal kostym. Jenom jsem se prevlékl a hned mé ,vySoupli* na scénu.

Nervové vypéti, které mé postihlo tésné pred predstavenim, mé také paradoxné
pomohlo se uvolnit. Najednou jsem v prvni scéné necitil prepéti ani nervozitu.
Vé&noval jsem svou pozornost teréim a mohl jsem svobodné& v postavé jednat.
Citil jsem se uvolnéné, ale zaroven nabuzené a energicky. Najednou se vSechno
darilo a citil jsem, ze scénou proplouvam presné v tom temporytmu, o ktery
. . v V. 7 . 7 . O . 7 v

jsem se tak dlouho usilovné snazil. Myslim si a neni to jen muj nazor, ze se

jednalo o nejlepsi reprizu Racka, kterou se ndm podarilo zahrat.

Pro mé tato zkuSenost samozrejmé hrala velkou roli i v pristich reprizach a také
v reprizdch ostatnich inscenaci. Ziskal jsem potfebnou sebedlvéru. Uvédomil
jsem si, Zze uz nepotfebuji tak ddslednou pFipravu, jakou jsem pfed predstavenim
provadél. Omezil jsem ji na zakladni pripomenuti si textu a situaci a na
rozmluveni se a prestal jsem se zbytecné stresovat. Najednou jsem zacal mit

veétsi potéseni ze hry a zacal jsem se citit svobodnéjsi v tom, co délam.

Nefikdm, Ze se od té doby vsSe dobre dafilo a uz jsem nemél nikdy zadné
problémy. Uvédomil jsem si vSak néco velmi zasadniho. Nesmim se bat chybovat.
Cim vic se bojime chybovat, tim vétdi moc davédme pripadnému strachu
a zablokovani a tim vic chyb nakonec skutec¢né udéldame. Je mi jasné, Ze se asi
nikdy Uplné nezbavim vdech svych psychosomatickych blokd, ale velky pokrok
vidim pfedevsim v tom, Zze jsem si jich védom a dokazal jsem si i najit zpUsob,
jakym jejich plsobeni ovliviiovat a omezovat. Ne vzdy jsem se vdak v této praci
zabyval pouze psychosomatickym zablokovéni. Myslim si, e i nekvalitni zptsob

prace, na ktery jsme si bezdé&né& navykli, mize podstatné ovliviiovat nasi tvorbu
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a ¢asem vytvaret zablokovani, nebo dokonce i hif, mdZze vyvolat nemoc, jak se

mi mozna stalo v pripadé Roberta Zucca.

Velky vliv ma samoziejmé i socialni aspekt. Jenom pfijemnd a tviréi atmosféra
dokaZe vyvolat tvirdi stav a ddva vzniknout pfirozenému tviréimu procesu. Ne
vzdy vSak mame moznost v takovych podminkach pracovat. V takovou chvili je
to otdzka na&i profesionality, jakym zplsobem se nechdme nepfiznivymi vlivy
ovlivnit a jestli dokdzeme nasi prirozenou vztahovacnost umirnit. Také si v tomto
ohledu myslim, Ze je povinnosti kazdého herce, aby k praci pfistupoval
s nad$enim a napomahal tak tvdréi atmosféru vytvaret. Je to pfece jenom
kolektivni prace a Uspéch jedince zavisi na Uspéchu vsech. Jestli to je nebo neni

zavedena divadelni praxe, to uz je jina véc.

Do doby pred zacatkem studia jsem nemél moznost pracovat v kolektivu, takze
to pro mé bylo vSe nové a teprve jsem se to ucil. Musel jsem se naucit véfrit
ostatnim a respektovat jiné individuality. Dnes mdZu upfimné fict, ze neexistuje
lepSi pracovni prostifedi nez zdravy a silny kolektiv. Pani Hlavadova nam na
zaatku nadeho studia fekla jedu velmi ddleZitou pravdu: ,Budte pokorni®. Jak
vystizna je tato pravda ve svété divadla! Myslim, Ze kolektiv lidi, ktefi k sobé citi

vzdjemnou pokoru a Uctu, se mdZe nazyvat skute¢né $tastnym kolektivem.
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Zavér

Zucco: Nesmi se hledat, jak proniknout zdmi, protoze za zdmi jsou zas dalsi zdi,
porad je to vézeni. Musi se utikat po strechach, k slunci. Mezi slunce a zem nikdy

Z3dnou zed nepostavi.*®
Bernard-Marie Koltés, Roberto Zucco

Zuccovu repliku vnimam jako presnou metaforu tématu, kterému jsem se ve své
praci vénoval. Zminil jsem se o pfri¢inach, které mohou mit vliv na vznik
psychosomatickych blok{. I kdyZ je zapotiebi se témto pFi¢indm vénovat, snaha
o vyfredeni nebo zdokonaleni jednotlivych prvkd nikdy nevytedi celkovy problém
tvaréiho zablokovani. Musime sméfovat vy$ a hledat jevidtni pravdu a viru, které
jsou krom jiného i ukazatelem cesty, jiz je tfeba nasledovat. Jenom tak lze dojit

ke svobodé projevu na jevisti.

Psychotechniké systémy napomahaji herci znovu ziskat divéru v sebe a své
herecké predpoklady. Tyto techniky vsSak vyzaduji, aby je herec pouzival
s porozuménim. Ve své tvorbé by se nemél vzdat své vlastni prirozenosti,
protoZe pFirozenost je jednim ze zadkladd pravdivé scénické existence. Uvédomil
jsem si, ze musim vyuzit své vlastni prirozenosti v kombinaci s psychotechnikou.
Zadna technika totiz nebude dostate¢né ndpomocnd, pokud tvirce nedokaze

prijmout sam sebe.

Uméleckd tvorba nema definované objektivni mantinely, ve kterych miZe vznikat.
Tyto mantinely si urcuje a definuje umélec sam, podle svych vlastnich schopnosti,
dovednosti a zamérl. JelikoZz jsou umélecké profese hodnoceny a kritizovany
Sirokou verejnosti, strach z chyby byva vétsi a nicCivéjsi, nez u jakékoliv jiné
profese. Nebylo pro mé vzdy jednoduché prijmout kritiku. Naucit se prijmout
a vyuzit své chyby, ucit se z nich a mit radost z jejich prekonavani je vSak jednou

z nejddlezitéjdich dovednosti, které by se mél herec naudit.

Myslim si, ze kdyZ se tvirce vice zamé&F na sv{j vztah k chybdm, prestane je
vnimat, jako néco stalého a definitivniho, ale naopak jako néco, co je pfirozené
a co potrebuje ke svému vyvoji. Jestlize prestane tyto chyby ze strachu ignorovat

a prehlizet, ale naopak je za¢ne vnimat a pracovat s nimi, zacne vnimat stejnym

16 Koltés, B. (2006). Hry. Praha: Divadelni Gstav, str. 230
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zplsobem pripadnou negativni kritiku. Bude kritiku pFijimat jako prostfedek

poznani sebe samého, ktery mu pomaha v dalSim vyvoji.

Zablokovani vznika, kdyz jsou nade predstavy a oekavani vétsi, nez nase dlvéra
v sebe samé. Teprve kdyz jsem si uvédomil a prijal svou vlastni lidskou
nedokonalost a zacal jsem na ni pohlizet jako na vyzvu a ne jako na
neprekonatelnou prekazku, tak teprve tehdy jsem zacal citit skutecny prirozeny
tvaréi stav. Ten dokdzal povzbudit podvédomi, které se tak mohlo stat

spolutvircem dila, bok po boku s védomim.

Je prirozené mit strach. Je to dikaz toho, jak moc si vadZime svého Zivota
a odkazu, ktery za sebou zanechavame. Neni vSak spravné a logické nechat se
strachem ovladnout, prestat piné Zit a tvorit. Potencidl naseho zZivota a tvorby je
pfimo Umérny schopnosti pfijmout své chyby a porozumét jim. Teprve pfrijetim
svych chyb a nedokonalosti pfijimame své podvédomi a stavame se Uplnymi

a snad i stastnymi.
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