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Abstrakt

Magisterska prace je zamérena na specifika tanecni vychovy v obdobi pubescence, které
s sebou pfinasi fadu zmén fyziologickych, psychickych i vztahovych. Konkrétné se jedna o
zmény télesné a hormonalni, psychicky a emoéni vyvoj, rozvoj myéleni a novy zplsob
vnimani a vytvareni socidlnich vztah(. Tyto zmény jsou nahlizeny prizmatem taneéniho
pedagoga s vice nez desetiletou zkuSenosti a jejich popis je zasazen do kontextu

vyuky konkrétni skupiny dospivajicich divek navstévujicich Tanecni studio Emotion.

Cil prace
Prace si klade za Ukol popsat jednotlivé zmény a reflektovat je v souvislosti s vyukou tance

jako volnocasové aktivity.

Klicova slova
zmény v obdobi pubescence, tanecni vychova, role pedagoga, fyziologicky vyvoj, psychicky
vyvoj, vnimani télesnosti, dotyk, emocni vyvoj, vyvoj mysleni, Tanecni studio Emotion,

Pripravka 3

Abstract

This master thesis is focused on the specifics of dance education in the pubescence period,
which causes a number of physiological, psychological and relationship changes.
Specifically, these are changes in physical and hormonal, mental and emotional
development, the development of thinking and a new way of perceiving and creating social
relationships. These changes are seen through the prism of a dance teacher with more
than a decade of experience, and their description is set in the context of teaching a

particular group of teenage girls attending the Emotion Dance Studio.

Objectives

Goal of the thesis is to describe the individual changes and reflect them in the context of

teaching dance as a leisure activity.

Keywords
Changes in the period of pubescence, dance education, the role of the teacher,
physiological development, psychological development, perception of physicality, touch,

emotional development, development of thinking, Dance studio Emotion, Pfipravka 3.
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uvoD
~Kazdy ma svét velky podle toho, jak velky je sam. Cesticky vypadaji podle
toho, jak casto se po nich chodi. Ale vSechno se porad méni. Z nizké houstiny

vyroste vysoky les, stejné tak jako z malych déti budou dospéli."

(Frantisek Skala)

NeZ se z malych déti stanou dospéli, projde kazdy z nas nelehkym obdobim. Zivotni
etapa, kterou odbornici nazyvaji puberta, jejiz stredni fazi je pubescence
(vymezovana 11.-15. nékdy 16. rokem Zivota jedince). Je dynamickda, plna zmén
nejen biologickych, ale také psychickych. S biologickym zranim totiz dochazi
ke zna¢nym hormonadlnim zménam, které ovliviuji psychiku jedince. Pfichazi nové
pudové tendence, které je nutné uspokojit. Jedinec hledd zplsob, jak tohoto
uspokojeni dosahnout a jak svoje pudy kontrolovat. Ve se takika obraci vzhiru
nohama. Zaé&inad hledat vlastni identitu, vymezuje se v(¢i okoli, hledd sdm sebe.
Mé&ni se jeho télo, jeho zplsob mysleni. Objevuji se nové emoce a jejich prozivani,

dospivajici navazuji nové, odliSné socialni vztahy.

Znalost jednotlivych vyvojovych etap z hlediska psychiky a fyziologického vyvoje
by méla patfit k vybavé kazdého pedagoga. Tato prace se vénuje jednotlivym
zmeénam, ke kterym dochazi v obdobi dospivani a jejim cilem je popsat jejich Siroké
spektrum i souvislosti mezi nimi, reflektovat je a najit zplsob, jak s nimi v rdmci
vyuky tance pracovat a zachdazet. Proto se opiram o poznatky z oblasti obecné a
vyvojové psychologie, pedagogiky, biologie a fyziologie, ¢erpam z odborné
literatury zabyvajici se vyvojem pohybu a jeho vyukou, rtznymi pohybovymi
systémy body awareness. V neposledni fadé vychazim i z vlastni pedagogické
zkusenosti. Stézejnimi publikacemi pro tuto praci byly Vyvojova psychologie od
profesora Josefa Langmeiera, ktera ucelené popisuje jednotlivd vyvojova obdobi
lidského zivota a nahlizi na né z hlediska kognitivniho, emocionalniho, motorického
i socialniho. V oblasti tane¢ni a pohybové se nejvice inspiruji publikacmi Vyvin
pohybu v systému Body - Mind Centering® slovenské pedagozky, tanecnice a
choreografky Anny Sedlackové a Dynamické télo docentky a dlouholeté pedagozky
HTF VSMU Marty Polakové. Obé publikace nahlizi na télo jako neustéle se organicky

vyvijejici celek a reflektuji ho v psycho - fyzickém kontextu.



Jako zdroj pozorovani, objevovani a poznani jsem si zvolila konkrétni skupinu,
kterou dlouhodobé u¢im v Tanecnim studiu Emotion, jez je pfikladem volnocasové
aktivity. Z hlediska genderového se jedna o homogenni skupinu 20 divek ve véku
12-15 let. VétSina z nich navstévuje tanecni studio od utlého véku. Skupina se
v prab&hu let ménila co do sloZeni divek, ale jadro zUstalo pfiblizné stejné. Tuto
skupinu vedu spolu s dalsimi lektory nékolik let, mohu tedy pozorovat zmény,

ke kterym dochazi.

Pedagog by mél pfistupovat ke svym studentdm s v&domim vsech specifik dané
vékové kategorie a zohlednit je ve své praci. Podrobny popis skupiny a
charakteristika Tanecniho studia Emotion, kde byl vyzkum uskutecnén, je

obsahem kapitoly Pripadova studie — Pripravka 3 Tanecniho studia Emotion.

V obdobi dospivani je uéitel, vychovatel, trenér dlleZitou osobou v Zivoté jedince.
Ma zasadni vliv na rozvoj jeho osobnosti, dovednosti a na jeho socializaci.
Predstavuje vzor ve smyslu pozitivhim i negativhim. Pedagog v oblasti vychovy
mimo vyucovani ma specifické postaveni diky tomu, Ze se jednd o dobrovolné
zvolenou cinnost provozovanou ve volném case. To ale klade nemensi naroky
na jeho oborovou kvalifikaci i jeho osobnost, a i pres to, nebo pravé proto, Ze se
jednda o dobrovolnou cinnost dospivajicich, by mély byt dodrzovany pedagogické
zasady, které jsou stejné tak platné pro Skolni vyucovani. Patfi mezi né napriklad
zasada soustavnosti, cilevédomosti, posloupnosti, aktivnosti, primérenosti,
smysluplnosti, pestrosti a pritazlivosti, zajimavosti a zajmovosti, citlivosti a

citovosti a dalsi.

Profese pedagoga vyzaduje Siroké penzum kompetenci a dovednosti. V prvé radé
zminuji znalost oboru a specifické dovednosti s nim spojené (technické, metodické
a didaktické), které ovSem nelze kvalitné predavat bez dovednosti z kategorie
komunikace a socidlnich vztah(. Zplsob komunikace s dospivajicim je zcela
odlidny od zplsobu komunikace s dit&tem. ProtoZe jsou dospivajici velice kriti¢ti
ke svému okoli, je pedagog z jejich strany neustale podrobovan hodnoceni.
Na jedné strané je vzorem, na strané& druhé je autoritou, vi¢&i které je nutné se
vymezit a ziskat u ni respekt vedouci k postupné autonomii, na rozdil od détského
véku, kdy dité nékdy az slepé adoruje svého ucitele a nekriticky nasleduje jeho
vedeni. Dospivajici jsou smésici rozliénych ndlad, pociti a olekavani, smésici

respektu a zpochybriovani, pokory a vzdoru, radosti a smutku, prebytku energie
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nebo Unavy a mnoha dalSiho. Na druhé strané i my - pedagogové - prichazime
s vlastni ,kdZi na trh", pini starosti a radosti, prani, o¢ekavani, cilG a napadd. A
presto, ze jsme v roli pedagoga - profesiondla - jsme to stdle my se svou

osobnosti, komunikujici se studenty, predavajici néco ze sebe samych.

Proto je nutné si uvédomit, jak obrovsky vliv ma pedagog na studenty nejen
v oblasti konkrétnich dovednosti, ale také v utvareni vlastniho svétonazoru, nazoru
na danou problematiku, na estetické vnimani. Ovliviiuje jejich moralni vyvoj,
utvareni hodnot, zplsob chovani v urditych situacich skrze své vlastni moralni,
hodnotové a Zivotni postoje. Z toho divodu pedagog nemuiZe ,kazat vodu a pit
vino". Diky pravdivosti, autenti¢nosti a oddanosti oboru Ize vtahnout jedince a
motivovat ho k dalS§imu poznavani a seberozvoji. At uz v mensi & vétsi mire,
zanechdvd ve studentech svlj otisk, je zadrovel jejich zp&tnym zrcadlem a

ovliviiuje utvareni jejich sebepojeti.

Tato prace tedy nahlizi na problematiku oima pedagoga. Postupné odkryva a
popisuje zmény a specifika obdobi pubescence, se kterymi se pri vyuce setkava.
Nahlizeno z jiného Uhlu pohledu je predmétem vyzkumu pedagogiky tance lidské
télo a mysl. V obdobi pubescence se proménuje fyziologie jedince, coz se propisuje
do jeho motoriky a rozvoje smyslového vnimani. Lze fici, ze smysly jsou branou

do jeho vnitfniho svéta.

Fyzickou a psychickou stranku clovéka od sebe nelze oddélit. Jedna ovliviiuje
druhou a obé jsou soucasti kazdého z nas. To, jak se citime po fyzické strance,
ovliviuje nasi psychickou stranku i nase emoce a naSe emoce ovliviiuji nase
télesné projevy. Zaroven jsme soucasti néjakého prostredi, které vnimame, které
vnima nas a skrze néz vnimame sami sebe. Stejné jako se proménujeme fyzicky,
vyvijime se také psychicky a emocionaln&. Proto nelze ptistupovat ke studentim
pouze jako k bytostem fyzickym, ale je nutné je reflektovat jako bytosti prozivajici,
vztahujici se k urcitému prostredi. Obdobi pubescence pfindsi fadu zmén v oblasti
prozivani, mysleni a dal$ich psychickych procesd, a tudiZ i jim patFi ¢ast této prace.
Vzhledem k tomu, Ze se zkuSenosti, o které se opiram, vztahuji ke skuping, nelze

opomenout ani specifika a zmé&ny v oblasti socialnich vztahd.

Vedkerym poznatkim se v zavéredné &asti své prace pokusim vetknout praktickou

podobu a nabidnout sv{j osobni pohled na to, jak s nimi naloZit pfi vyuce tance.
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1. POPIS ZMEN V OBDOBI PUBESCENCE

1.1 Fyziologické zmény

Kazda vékova skupina je né¢im specifickd. Clovék se vyviji jako Zivocidny druh a
zarovefi i jako jedinec. V prubé&hu jeho vyvoje dochazi k nejrizné&jsim fyzickym
i fyziologickym zménam. Tato kapitola se vénuje tém z nich, které jsou priznacné

pro obdobi dospivani.

1.1.1 Télesné a proporcionalni zmény - riist

Ve véku 12 let divky prochdazi prechodem z faze prepuberty do faze samotné
puberty. U chlapcl k tomuto pfechodu dochdzi pozdé&ji. Vzhledem k tomu, Ze
pracuji se skupinou divek, budu se vénovat spiSe zménam, ke kterym dochazi

pravé u tohoto pohlavi.

Z hlediska rlstu je v raném obdobi dospivdni markantni zmé&na proporcionality.
Rlst je urychleny a nazyvédme ho prepubertalni akcelerace ridstd, nebo také
rdstovy spurt. Tim je pfedznamenan pfichod puberty a vrcholi pFiblizné po dvou
letech od pocatku akcelerace. (Dospivajici divky rostou za rok asi 7-11 cm a chlapci
7-12 cm.) Z toho jasné vyplyva, ze se méni jak télesna konstituce tak pohybové
mechanismy. Jedinci ¢asto pUsobi nekoordinované. Dé&je se tak proto, ze jednotlivé
¢asti téla nerostou rovnomérné. Nejprve vyrazné rostou dolni koncetiny co
do délky, nasledné& horni. Kon&etiny plsobi pavou&¢im dojmem a dospivajici jsou
lidové fec¢eno ,samd noha, sama ruka“. Teprve nasledné& dochazi k rlstu trupu,
kdy hovorime o takzvané ,druhé proméné postavy". V ramci této etapy se prichazi
rist do vygky, ktery je stiidan fazi roz&ifovani kostry. Nejprve tady rostou dolni a
horni koncetiny, nasledné se rozsifuje hrudnik a panev. Poté se prodluzuje trup a
dale pak dochazi k prohlubovani hrudniku. Tak se jedinec z faze druhé promény

postavy prenese do ,obdobi druhé vytahlosti." (Machova, 2016, s. 219)

V pribéhu poslednich dvou staleti dochazi k celkovému urychleni ristu a vyvoje

VIV,

zmén, pres lepsi vyzivu, hygienu |ékafskou péci, po celkovou zménu struktury
spolec¢nosti. Détstvi se tak zkracuje a zaroven se oddaluje nastup piné dospélosti.
(Langmeier, 2006, s. 146)

Rozdily v psychickém, socidlnim i biologickém zrani mezi jedinci stejného véku,

souborné oznacené jako interindividualni variabilita zrani (viz kap. Psychické
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zmény), silné ovliviiuji jejich chovani a prozivani. Vzhledem k nadmérné orientaci
na vnéjsi vzhled jsou tyto rozdily jedinci vnimany velmi citlivé az prehnané.
Na poc¢atku obdobi pubescence mize dojit k markantnim odli§nostem ve fyzickém
zrani — hovofim o sekundarnich pohlavnich znacich, jako je rlst prsou, ochlupeni
a pocatek celkové zmény télesné konstituce. Zejména divkam se znatelné méni

télesné krivky z détského na dospélé télo. (viz obr. 1 Podle J. M. Tannera)

Obr. 1: Zména télesnych proporci u chlapct a divek
podle J. M. Tannera: Langmeier 2006: 144

Tyto zmény mohou vnimat pozitivné, ale také negativné. Proménu nemusi

zpocatku chapat. Nevédi, co se s jejich télem déje a proC se to nedéje s télem
jejich vrstevnikd. Napftiklad divka, které zaéinaji rist prsa dfive neZ ostatnim, se
ocitd z jejiho pohledu v jakémsi nesouladu s referenéni skupinou, jistym zplsobem
se z ni vymyka a nezridka se stava terCem posméchu nebo prinejmensim objektem
vétdiho zdjmu, nez byla dfive zvykla. V takové situace se mize citit nekomfortné,
dokonce az zahanbené. Jeji psychika totiz neni zrald na vnimani sexuality a

pohlavni zralosti, jejiz symbolem je mimo jiné pravé rist prsou.

1.1.2 Hormonalni zmény, endokrinni aktivita

V pribé&hu prepubertalni rlstové akcelerace se ztenéuje vrstva podkozniho tuku,
télesnd hmotnost se zvy3uje kvdli nar(stédni kostry a svalové hmoty. Té&lo
spotifebuje mnoho energie, proto roste potfeba prijmu potravy a s ni i potreba
nékterych vitamind a stopovych prvk( (vapnik, fosfor, hof¢&ik, vitaminy A, D, C, E,

a nékterych vitaminG B). Dal&i neopominutelnou sloZzkou potravy jsou bilkoviny,

14



tuky a cukry. Spravnd vyziva v tomto obdobi je nezbytnd pro kvalitni rist a dodani

potfebné energie pro celkovou ¢innost organismu.

Spolu s rdstovou akceleraci se na za&atku puberty zadinaji objevovat druhotné
pohlavni znaky'. Znamena to, Ze dochéazi k preméné z ditéte v dospélého Elovéka.
Vytvari se pohlavni hormony a pohlavni bunky, dozravaji pohlavni organy a pocina
se jejich ¢innost. V obdobi prepuberty se tak objevuji prvni znamky ochlupeni a
prvni faze rlstu prsou u divek. Jejich dal&i vyvoj pak probihd v druhé fazi, tedy
puberté. Prepuberta trva priblizné dva roky a k prechodu mezi ni a pubertou

dochazi v dobé, kdy télo nejvice roste do vysky.

Puberta je vyvolana tvorbou a vymé&sovanim pohlavné nespecifickych hormond
podvésku mozkového. Tyto gonadotropni hormony uvedou v dinnost pohlavni
?lazy. U divek to dale znamena vylu¢ovani estrogennich hormond, diky nimz dojde
k utvareni sekundarnich pohlavnich znakli a rlstu pohlavnich orgdnl. V obdobi
puberty pak jejich vyvoj pokracuje, dostavi se prvni menarché u divek a poluce
u chlapcd. Tyto dva specifické znaky pfiznaéné pro fyziologickou dospélost viak
neznamenaji plnou pohlavni zralost, tedy naplnéni reprodukéni schopnosti. Ta se

dostavi az v dalsi fazi vyvoje, v postpuberté.

Endokrinni aktivita je v obdobi puberty zvySena stejné jako aktivita nékterych zlaz

s vnéjsi sekreci. Dochazi tak ke zvysené potivosti a vzniku akné.

Pfesto, e se diky rlstu svall a kostry ztenéuje podkoZni tuk, hormonalini
aktivita zpUsobuje jakousi opuchlost. DGvodem je vylu€ovani hormonl spojenych
s dozravanim pohlavnich orgdnl a ndstupu menarché, kdy dochazi ke zvy$enému
zadrzovani vody. Divky tak plsobi otekle, , oplacané". Casto jsou vystaveny kritice
souvisejici s vdhou, kterd se zvysuje pravé kvili rQstu svall a kostry. Na druhé

strané, v souvislosti se zvysSenou potrebou pfisunu energie, dochazi nezfidka

! Sekundarni pohlavni znaky - druhotné pohlavni znaky, které vznikaji vlivem pohlavnich
hormonl (androgend, estrogenl) v puberté. Patfi k nim rozvoj svaloviny, kozni zmény
véetné ochlupeni (zejm. rdstu vousd a zmény vlasové hranice), rozlozeni podkozniho tuku,
zména hlasu, zmény prsd. (http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/sekundarni-

pohlavni-znaky-3)
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ke §patnému zplsobu stravovani, ktery mize vést k necht&nému tloustnuti. Proto
by soucasti pedagogického plsobeni mé&lo byt zdQrazfiovani spravné vyzivy,
stravovacich ndvykl a pozitivni motivace ke zdravému stravovani. Otazka vahy a
vnéjsiho vzhledu je pro zeny obecné velmi citlivd, zejména pak v obdobi dospivani.

Proto je v ramci tohoto tématu namisté opatrnost a taktnost.

1.2 Senzomotoricky vyvoj

1.2.1 Motorika
~Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla vyraznéjsi nez v obdobi
predchazejicim - dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyzadujici znacnou silu,

hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro rovnovahu."
(Langmeier, 2006, s. 148)

Nové ziskané dovednosti posiluji jedincovo ohrozené sebehodnoceni a stavaji se
ddleZitou slozkou v hledani a utvafeni jeho identity. To plati stejn& pro predesla
vyvojova obdobi jako pro toto. Na druhé strané se objevuji nahlé fyziologické
zmény, které sebou pfrinasi jista uskali. Je zde na jedné strané predpoklad
k rychlému osvojovani pohybovych dovednosti, zaroven je ale nutné brat v potaz,
ze mu predchazi vyrovnavani se s fyziologickou proménou. Tato faze by se dala
pripodobnit k ,hodiné mezi psem a vlkem", ve které je tfeba obrnit se trpélivosti
a dat télu i mozku dostatek casu pro znovunalezeni vzajemného pochopeni a

propojeni.

Co se presné déje? Télo méni tvar a proporce, tim se méni télesna osa a dochazi
k jinému rozloZeni vahy téla. Kvili &asto disproporénimu rlstu jednotlivych
télesnych c¢asti se méni fizeni pohybu. Jedinec znovu objevuje a hleda pohybové
principy, které si doposavad osvojil a snazi se je aplikovat na ,nové" télo. U divek
se diky hormonalnim zméndm a biologickému zrani méni télesna konstituce
zejména v oblasti hrudniku a panve. Tyto zmény vnimaji nejen skrze estetickou
stranku, ale prdvé ve vztahu jednotlivych vdhovych celkd, vztahu k podlaze,
v kontextu vadhy a t&Zi&t&, rychlosti pohybu. Té&lo tak mZe z pohledu taneéni
estetiky plsobit t&Zkopadné a neforemné. Jevi se, jako by ztratilo svou dosud

nabytou uspofddanost a vratilo se o nékolik krokl zpét.
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Obdobi ztraty kontroly nad svym télem neni pfiliS dlouhé, zpravidla se jedna
o jeden az dva roky zivota a souvisi s individualnim vyvojem kazdého jedince.
A pravé proto, Ze se jedna o individualni jev, stava se do této chvile relativné
homogenni skupina taneénik( z hlediska GUrovné& dovednosti zna¢né& heterogenni.
B&hem par mésicl se mohou karty promichat a ti, ktefi ve skupiné pattili k lepsim,

se ocitnou v pozadi pfedb&hnuti t&mi, ktefi zatim zUstavali spide v jejich stinu.

1.2.2 Smysly

,Nic neni v mysli, co nebylo drive ve smyslech."
(John Locke)

Jak jsem jiz zminila, Clovék je psychofyzicky celek, a proto nelze oddélit mysl
od téla ani télo od mysli. Ta skrze smysly neustale odrazi a zobrazuje vnéjsi realitu
a svymi télesnymi projevy ji reflektuje. Ona vnéjsi realita - prostredi, ve kterém
se Clovék pohybuje, mu prinasi zkusenost, dava mu podnéty, které vnima pomoci
o v v .7 v . O v ..vrs v . s I
smyslu, a ty mu umoznuji rozlisovat nejruznéjsi skutec¢nosti, vnimat okoli i sebe,
orientovat se a udit se. Zpusob jeho konani ve vné&j&im prostoru nazyvéame

motorika.

Smyslovym vnimanim nazyvame ,schopnost pfijimat informace z prostredi

A\Y

smyslovymi organy...". Vnimanim nazyvame ,schopnost vyuzivat informace
ziskané smysly - zrakem, sluchem, Cichem, hmatem a také vnimanim pohybu a
polohy." (Sedlackova, 2017, s. 73) Schopnost ucit se a zkoumat vnéjsi realitu
pomoci percepcniho systému je prirozenad, ¢lovék je ji vybaven od narozeni a rozviji
se v prib&hu celého Zivota. Je zcela jasné, e vnimani a pohyb, tedy vnimani a
akce, jsou ve vzdjemném vztahu. Podle Bonnie Bainbridge Cohen’ se jedna

o cyklicky vztah, kde na sebe obé& slozky neustdle plsobi. Tento vztah autorka

2 Bonnie Bainbridge Cohen je americka taneénice a ,jedna z vedoucich osobnosti v oblasti
prace s pohybem, dotykem a se zkoumanim vztahu téla a mysli." (Sedlackova, 2017, s.
42)
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nazyva percepcné - motoricky oblouk a ve svém systému Body Mind Centering-

(BMC:) je vychodiskem pro tzv. pfevzorcovani.’

Clovék se v prib&hu svého Zivota vyviji v souladu s prostiedim, ve kterém Zije.
Ona vnéjsi realita, zivotni podminky se v jeho vyvoji odrazi. A protoze vnéjsi realitu
vnima zejména skrze smysly, hovofime o senzomotorickém vyvoji — vyvoji

smyslové-pohybovém.

,Zpracovavani informaci ziskanych ze smyslovych orgdnd je jiz dokonalejéi formou
poznavani vnéjsiho prostredi." (Nakonecny, 2003, s. 64) Jinymi slovy: co neprojde
smyslovym vjemem, jen tézko bude prozito, co nebude prozito, bude jen tézko

zvnitfnéno, co nebude zvnitfnéno, bude jen tézko osvojeno.

Podle systému BMC® jsou smysly jakymsi zprostfredkovatelem vymény informaci
mezi vnéjSim prostfedim a nasim vnitfnim svétem a pfi jejich porozuméni hraji
velkou Ulohu. Pohyb je v tomto systému postaven na rovnocennou uroven
ostatnim péti smyslim. Jejich vyvoj probihd jiz v prenatdlnim stadiu spolu
s vyvojem té&lesnych systém( a ma nasledujici pofadi: ,hmat - k(Ze, pohyb -
vestibularni systém, proprioceptory, ¢ich - nos, chut - Usta, sluch - usi, zrak -
ocCi. Tato posloupnost je spojena se zamérenim na prostredi — z vnitfniho smérem
k vnéjSimu. Hmat a pohyb jsou tedy nejvice zamérené na vnitfni prostredi a sluch

a zrak vice na vnéjsi prostredi. (Sedlackova, 2017, s. 71)

~Abychom byli schopni se ucit, musime zkvalitnovat svoje smysly."

(Feldenkreis, 1996, s. 72)

3 Body Mind Centering® je metoda vyvinuta Ameri¢ankou Bonnie Bainbridge Cohen. Je
zaloZena na spojeni téla a mysli. Ma Siroké vyuziti nejen v rozlicnych odvétvich spojenych
s télem a pohybem, ale také ve vytvarném umeéni, hudbé, meditaci a dalSich. Stejné jako
dalsi Body Awareness metody pracuje na porozumeéni téla a jeho projevech skrze mysl.
~Zmeény v pohybu jsou projevem mysli, urcuji, Zze mysl zménila zaméreni v téle."
(Sedlackova, 2017, s. 43)
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V pedagogické praci je nutné reflektovat tyto poznatky a vyuzit je pro
zprostfedkovani u&eného. Skrze smyslové vnimani muZeme studenty pftivést
z vnitfniho svéta k tomu vnéjsSimu a naopak. Od vnimani vlastni télesné
ohranic¢enosti pomoci uvédomeéni si dotyku s podlozkou k postupnému zaméreni
pozornosti smérem ven prostfednictvim smysld pfemostujicich vnitfni a vné&jsi

prostredi - zraku a sluchu.

V détské pedagogice je audio-vizudlni slozka uceni velmi dlleZitd. Dé&ti se udi
napodobou, snazi se presné opakovat to, co vidi u svého vzoru. Na rozdil
od détského véku je ale v obdobi dospivani uceni napodobou postupné odsouvano
na druhou kolej a nastupuje potfeba logického opodstatnéni vidéného, tedy
uc¢eného. Vyvoj vizudlniho vnimani totiz souvisi s vyvojem abstraktniho mysleni
(viz kap. Vyvoj mysleni). Na zakladé vizudlni zkusSenosti dochazi ke zpracovani
pozorovaného a nasledné je mu pridélen logicky vyznam. Otevira se tim prostor
pro vétsi ,zasvéceni® studentl do podstaty pohybového mechanismu a nabizi se
moznost nechat je vstoupit do svéta logického fungovani téla. Pedagog se stava
privodcem na cesté pochopeni vedouciho od vnitfniho prostfedi k vné&j$imu a

vytvari nové cesty spojujici tyto dva svéty.

Vnimani svého okoli je samo o sobé& dllezitym aspektem byti ve spolednosti.
V tanci je neméné dllezité, a proto je nutné na né&j klast dlraz. Vnimat své okoli,
prostor, ostatni tanecniky, propojovat pohyb s pohledem, citlivé a pozorné vnimat

to, co se déje kolem.

1.2.3 Vnimani télesnosti, dotyk
,Stejné jako télo neni bez duse, tak nemdze byt ani zevni kultura bez

spiritualniho Zivota."

(Rudolf Steiner)

Pritomnost Clovéka ve svété, jeho byti, je fyzicky zhmotnéno a clovék si ho
uvédomuje skrze svét samotny. Lidskou existenci se od antiky zabyva filozofie a
v prub&hu staleti se objevuji rozliné pohledy a pfistupy k nému. Fyzické byti
Clovéka je filozofy vesmés spojovano s jeho myslenim. Pfipomenme si napriklad

znamy vyrok myslitele 17. stoleti René Descarta ,Myslim, tedy jsem.“ a
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pfehodnotme ho v ndvaznosti na mys$lenku francouzského fenomenologa* Maurice
Merleau-Pontyho, ktery ma na lidské byti a jeho vnimani zcela opacny pohled.
Podle néj je totiz védomi uréeno bytim, prenesené receno: ,Jsem, tedy myslim."
JA se télesné a smyslové vztahuje ke svétu a skrze néj ho dokadZe poznavat a
propustit do védomi. Z jeho pohledu je subjekt filozofického zkoumani télesny,
existujici v daném case a prostoru. Zakladni vyznam pro néj predstavuje

Jtélesnost, télesné vnimani a télesné prozivani“. (Pelcova 2009)

Té&lo je néco, co je stale s ndmi a diky onomu télesnému byti ho nemdzeme vidét
(pokud se nedivdme do zrcadla), ale miZeme vidét skrze né&j, pozorovat svét
kolem sebe, dotykat se predmétl a druhych lidi. Tato mys$lenka velmi koreluje
s tancem, nebo minimalné stoji za zohlednéni pfi nahlizeni na néj. Tanec je totiz

zpUsobem vyjadieni, komunikace a jeho ndstrojem je télo.

Soudasné tanecni techniky pracujici na principu body awareness’ hovofi
o inteligenci téla ve smyslu reakci. Télo na vnéjsi podnét reaguje instinktivng,
rychleji nez védomi. (Sahnu-li na horkou plotnu, nejprve instinktivné ucukne ruka,
az poté si mozek uvédomi, ze to pali.) Instinktivné télo reaguje také na lidi kolem
sebe. Z toho vseho vyplyva, ze Clovék je do velké miry urcovan skrze okoli a
interakci s nim. Tak, jako ho vymezuje vnimani sebe samého a vnimani téch
druhych, vymezuje ho zaroven to, jak ho vnimaji ti druzi. Stavaji se soucasti jeho

7 7

sebeprozivani, sebereflexe, zkuSenosti a spoluutvari jeho sebepojeti.

4 Fenomenologie je jednim z nejvlivn&j$ich smért soudobé filozofie, ktery zaloZil E. Husserl.
Jeho filozofie prodélala urcity vyvoj, ale vSem jejim podobam je spolecné presvédceni, zZe
filozofické poznani nespocivd v konstruovani obecnych principd, ale v deskripci
,fenoménd", tj. véci samych.

(https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Fenomenologie)

> Body awareness techniky jsou pfistupy v sou¢asné pedagogice tance pracujici na principu
uvédomélého, védomého pohybu. Patfi mezi né napfiklad BMC, Feldenkreisova metoda a

dalsi.
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Tento vztah je dvousmérny, nebot to, jak lidé vnimaji sebe potazmo svou
télesnost, ovliviiuje zarover zpulsob fyzické komunikace mezi nimi. Nejen jaké
tvary vU¢i sobé vytvari, ale také zplsob, jakym se ve vzajemné interakci dotykaiji.
Dotyk jako jeden ze zakladnich projevl lidského byti umoziiuje ¢lovéku zacitit

opravdovost situace, jeho pritomnost ve svété a ve vztahu k lidem kolem néj.

V kazdé kultufe ma haptika® a proxemika’ jinou podobu a télesné projevy jedince
z ni do znaéné miry vychdzi. Je dobré si uvédomit také fakt, Zze zplsob, jakym
jednotlivec komunikuje skrze dotyk, je ¢astec¢né dany psychickymi dispozicemi a
jeho nastavenim, vychovou, prostiedim, dosavadni zku$enosti. Dotyk ndm muze
povédét mnoho o osobnosti ¢lovéka, ktery je s nami v kontaktu, o jeho vztahu
k nam, o jeho momentalnim rozpoloZeni a naladé, o naléhavosti jeho sdéleni a
mnoho dalsiho. Pomaha nam prekondavat napriklad jazykové bariéry. Malé dité,
které neumi vyjadrit slovy, po ¢em touzi, vezme dospélého za ruku a odvede ho

tam, kam potfebuje. Hmat nevidomému nahrazuje v mnohych chvilich zrak.

Dotyk je zkratka né&co, co mizeme okamzité citit a nemusime o tom pfili3
premyslet. Skala vzajemného dotykani lidi je opravdu Sirokd a vyjadfuje miru
intimity mezi nimi. Zputsob dotyku dvou ptatel je zcela odlidny od dotyku milencd
nebo pouhych znamych a zcela urdité odliSny od kontaktu dvou neznamych lidi,
kteri se potkali poprvé. Skrze fyzickou intimitu vyjadruji hloubku a druh jejich

vzajemného vztahu.

Stejné jako je dotyk dllezity v Zivot&, je velmi dllezity i v tanci, ktery je jednim
z prostiedkd vyjadfeni sebe, svych mys$lenek, pocitl. Té&lo v tanci mluvi
za tanecnika a je, jak jiz bylo reCeno, nastrojem komunikace s témi, s nimiz je

v interakci v daném case a prostoru. Nastrojem pro tuto komunikaci je nejen

® Haptika je forma non-verbalni komunikace probihajici pomoci dotek(, aktivni hmatové

vnimani. (https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php)

’ Proxemika je druh neverbalni komunikace spodivajici ve vyjadieni vztahu k druhému ve
vzdalenosti, kterou od sebe komunikujici subjekty zaujmou. (https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php)
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pohyb, ale také dotyk®. Jeho prostfednictvim taneénik pfedava ostatnim informaci
o sobé, o situaci, o svém zaméru, néco jim ,rika". Fyzickd intimita, jejiz mira je

dotykem vyjadrovana, je zde posunuta do jiné arovné. Dotyk prestava byt vniman

jako jeji projev, i kdyz je samozrejmé mozné ji skrze néj vyjadrit.

Obr.2: Struc¢na historie svéta (arch. Tanecniho studia Emotion)

V obdobi pubescence nastava vyrazny zlom ve vnimani dotyku. Ten se stava

kfehkym tématem, tenkym ledem nejen pro tanecniky, ale také pro pedagogy.

8 Dotyk je podstatnou slozkou senzomotorického vyvoje. Dava &lovéku jasnou informaci o
hranicich vlastniho téla. Pfinasi zkusenost na bazi prenosu nervového vzruchu diky
nervovym zakondenim v kizi. Skrze dotyk ¢&lovék vnima teplo, chlad, strukturu, zem,
prostor, bolest, emoce a dalsi. Dotykem Ize naptiklad u novorozenci ¢ kojencl stimulovat
télo ke zméné od nezadouciho vyvoje pohybového vzorce k zadoucimu. Fyzicka zkuSenost,
zaciténi urcitého pohybu, impuls pomoci spravného dotyku mdZe pomoci pFi osvojeni

pohybovych dovednosti.
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Ddvodem je opét biologicky a psychicky vyvoj. V détském véku je dotyk pfijiman
jako néco bézného, naopak déti ho Casto vyhledavaiji, je jim pfijemny. V dospivani,
kdy se objevuji sekundarni pohlavni znaky, méni se fyziologie a jedinec se potyka
s pFijetim vlastniho téla, pfichdzi ona zmé&na v jeho vnimani a prozivani. Mize se
stat nééim neprijemnym, nevyhleddvanym, nécim, co v dospivajicich evokuje jiny
vyznam, nez ktery opravdu ma. Dotyk neblizké a nékdy i blizké osoby povazuji
za trapny a smésny. Proto je nutné pfi praci s nim postupovat citlivé a dobfe volit

jeho zpUsob, byt trpélivy a shovivavy.

1.3 Psychické zmény

,Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni."
(Anna Freud)

Pribé&h pubescence je dynamicky, protoze dochazi nejen ke zm&nam somatickym,
ale i psychickym. MdZeme je charakterizovat ,ohldSenim novych pudovych
tendenci a hleddnim zplsobl jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emoéni
labilitou a zarover nastupem vyspélého (formalné abstraktniho) zplsobu myéleni

a dosazenim vrcholu jeho rozvoje." (Langmeier, 2006, s. 142)

Nové se v zivoté jedince objevuji také odliSnd ocekavani ze strany spolecnosti
akcentujici zejména jeho chovani, vykony, jednotlivé socidlni role i vlastni
sebepojeti. VSechny tyto zmény probihaji do jisté miry soubézné a ve vzajemné
zavislosti. Na druhé strané ale mezi nimi muZe dojit k uréitému nesouladu
zpUsobenému daldimi faktory. My pak pozorujeme rozpor mezi fyzickou a mentalni
zralosti, kdy je jedinec extrémné vyvinuty v oblasti somatické, ale jeho psychické,
emodni a intelektudlIni zrdni je pomalejsi, nebo naopak. PFikladem muZe byt divka,
a v soucasné dobé je to jev Casty, u které se prvni sekundarné pohlavni znaky
objevuji jesté pred desatym rokem zivota, ale chovani, myslenkové operace,
Urover intelektu a socidlnich vztahU jsou stdle détinské. Tento rozpor se

v psychologii nazyva intraindividualni variabilita.

K rozdilnému vyvoji ale dochazi i mezi jedinci stejného véku. Ve vékové homogenni
skupiné se tak mUZe objevit vcelku &iroké spektrum Urovni zralosti v jednotlivych
oblastech. Tomuto jevu fikdame interindividudlni variabilita, ktera mimo jiné

ovliviiuje prozivani a vnimani sebe sama. (viz kap. Emocni vyvoj)
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Télesna interindividudlni variabilita a rozdilnost v dosahovani psychické a socialni
zralosti znesnadnuji cCasové vymezeni obdobi pubescence. Musime pfi ném
vychdzet z objektivné pozorovatelnych jevd, proto dle odborné terminologie za¢ina
pubescence v momenté, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho zrani, to
znamena s prvnim naznakem sekundarnich pohlavnich znakd, a koné&i dosazenim
reprodukéni schopnosti. Z hlediska psychickych zmén Ize toto obdobi definovat
hledanim vlastni identity, zménami v prozivani, prekonavani emocni lability, silnym

intelektudlnim rozvojem a promé&nou zptsobu mysleni.

1.3.1 Vyvoj mysleni

,Uceni bez mysleni je marné a zbytecné."
(Konfucius)

Dospivanim se uzavira jedna zivotni etapa, kdy jedinec dochdazi na vrchol vyvoje
senzomotorickych struktur a otevira se nova, prindsejici nové obzory a
perspektivy. Obdobi pubescence je proto jakousi fazi transformace, a to nejen

v oblasti myslenkovych operaci.

Stejné jako celkovy rozvoj jedince i mysleni podléhd vlivim socidlniho prostredi,
které ho muZe urychlit, nebo naopak zpomalit. Nebylo by sprdvné tento vyvoj
vnimat jako pouhou nastavbu na dosud ziskané struktury, ale musime ho nahlizet
jako néco, co je jejich primym pokracovanim, jakymsi vyplnénim prazdnych mist

ve skladacce puzzle.

Détské mysleni, pro které jsou typické ,konkrétni operace" tykajici se véci a
predmétl organizovanych v souvislosti s jejich obsahem (nejsou tedy predmétem
hypotetického usuzovani a tykaji se pouze pravdivych predstav a tvrzeni), pfrechazi
do stadia formadlné abstraktniho mysleni, tedy pojmenovano Svycarskym
psychologem J. Piagetem (1896-1980) do obdobi ,formalnich operaci®. ,Subjekt
se vyprostuje z konkrétniho a chape skute¢nost jako mnoZinu moznych
transformaci.“ (Piaget, 1997, s. 117)

Dité umi logicky srovnavat a tfidit konkrétni véci, vyvozovat logické zaveéry
ze soudl o nich, neni ale schopno uvaZovat o né&em, co je mimo pFimou
predstavu. V obdobi pubescence se tyto konkrétni operace samy stavaji

predmétem dalsiho posuzovani a vyvozovani. Pravé proto mluvime o pfirozeném
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zavrSeni senzomotorického obdobi a masivnim vyvoji inteligence, protoze se
buduje nova struktura mysleni, ktera se zavrsi v obdobi adolescence (16-22 let) a
zcela se zméni zplsob myéleni ve smyslu kvality my$lenkovych operaci. Jedinec
zacina rozliSovat formu a obsah. Zacina ,spravné uvazovat o vyrocich, kterym
nevéri, nebo jesté nevéri, tj. o vyrocich, jimiz se zabyva jako ryzimi hypotézami.
Stadvd se schopnym vyvozovat nutné disledky z pravd pouze moZnych. A to je
zaCatek hypoteticky - deduktivniho neboli formalniho mysleni." (Piaget, 1997,
s. 119)

Osvobozenim formy od obsahu dochazi ke schopnosti libovolné konstruovat vztahy
z rdznych elementl bez potifeby konkrétnich obrazl. Znamena to, Zze k nalezeni
obsahu neni potfeba bezprostfedni smyslova zkusenost. Odhaluje se cesta, jak vzit
do hry nekonec¢no moznosti a s nimi na myslenkové Grovni pracovat. ,Vypracovava
se tak zakladni struktura, kterd je soucasné syntézou drivéjSich struktur a
potatkem tady novych pokrokd." (Piaget, 1997, s. 123) Dospivajici dokaze
pracovat s pojmy, které jsou abstraktnéjsi, obecnéjSi a nejsou podrobeny
bezprostredni smyslové zkuSenosti. Dale také hleda vice reseni jednoho problému
a systematicky je vyhodnocuje. Domnénky nejsou vytvareny pouze na zakladé

realné skutecnosti a mohou dosahnout az kategorie fantasknosti.

U dospivajicich také sledujeme vyrazny rozvoj feCi a percepcnich schopnosti,
souvisejicich zejména s abstraktnim myslenim. Mé&ni se zplsob uéeni, ktery se &m
dal vice odklani od osvojovani si znalosti pouhym memorovanim a uprednostnuje
poznani na zakladé hledani logickych souvislosti a porozuméni. Novy zplsob

mysSleni také umoznuje kriticky nahlizet na problematiku a hodnotit.

1.3.2 Emocni vyvoj
~Soucasti dospivani je pocit, Zze kolem dokola neni nikdo, kdo by se Clovéku natolik

podobal, aby mu rozumél."
(John Irwing)

Odborna i krasna literatura charakterizuje fazi dospivani silnou emocni labilitou,
nestalosti postojl a jednani. Vnitfni podnéty spojené s pohlavnim zranim a
pudovymi tlaky totiz zpUsobuji zvy$enou reaktivitu na vné&jéi podnéty. Vyrovnavani
se s &etnymi fyzickymi zmé&nami mdze zplsobovat Unavu, niZ$i schopnost

koncentrace, poruchy spanku nebo chuti k jidlu. U pubescentl dochazi k celkem
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rychlému stridani fazi aktivity a ochablosti az apati¢nosti a k ndhlym proménam
nalad. Sami dospivajici t&émto projevim jen t&Zko rozumi a soudasné& maji pocit,
v . ’ - . ’ - . 7 . (o]

ze jim nerozumi ani ti druzi. Mohou se s nimi vyrovnavat dvojim zpusobem:
unikem do svého vlastniho niterného svéta, nebo naopak expresivnim

konfrontovanim s okolim.

Na kratké zivotni obdobi se znovu vraci jakési ¢ernobilé vnimani vnéjsiho svéta a
moralky. Nazory dospivajicich proto mohou pusobit radikaln& a vyhranéné, coz
souvisi mimo jiné s hledadnim vlastni identity’, kladenim si zakladnich otdzek byti
- kdo jsem, kam sméruji, jaké jsou mé zakladni hodnoty. Nalezeni osobni identity
znamena ,dobfe poznat své moznosti a meze, pfijmout svoji jedinecnost
i s nékterymi omezenimi a nedostatky." (Langmeier, 2006, s. 160) Hledani
totoznosti je doprovazeno poklesem Urovné sebehodnoceni, ktera pozvolna zacina
stoupat kolem 15. roku zivota a vrcholi se vstupem do dospélosti Uspésnou

individuaci.

,Uspé&sna individuace v tomto obdobi znamenéa dosazeni:
a) psychické diferenciace - schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky
odlidného od svych rodi¢l i od vrstevnik(, uvédomovat si a akceptovat omezeni a

chyby rodi¢d a ptijimat za sebe odpovédnost a

b) psychické nezavislosti - schopnosti vnimat sebe sama jako jednajiciho
nezdavisle na druhych i na jejich minéni bez neptiméFenych pocitd Gzkosti nebo
viny." (Langmeier, 2006, s. 161)

V prib&hu utvareni sebehodnoceni dochazi ke znaéné konfrontaci s okolim,
k pozorovani a hodnoceni toho, jak jedince vnimaji ti druzi, zejména pak jeho

referencni skupiny. S nastupem formalnich operaci (viz kap. Vyvoj mysleni) je

9 Identita - totoznost - v psychologii zejména ve smyslu hledani vlastni identity, proces
vystupujici v krizovych fazich Zivota v prib&hu sebereflexe jako otazka ,Kdo jsem?" a jako
uvédomovani si své jedinecnosti, resp. autentic¢nosti ¢i neautenti¢nosti svého chovani, kdyz
se v sebereflexi vynofi jako zdroj vnitfniho konfliktu ,Jak jsem to mohl ucinit, byl jsem to
vibec ja?" (Nakoneény, 2003, s. 440)

26



postupné schopen nahlizet kriticky na sebe, své osobni charakteristiky,
spolecenské role, celkové pohlédnout na sebe samého. Tento hlubsi vhled
vrcholi v adolescenci'®. Pro obdobi pubescence je pfiznaéné spiSe povrchnéjsi
hodnoceni, napfiklad vzhledu, ktery je pro dospivajiciho aktualng velmi dilezity.
Svym vzhledem totiz vyjadfuje nejen svou osobnost, ale zaroven prisluSnost
k socidlni ¢i referencni skupiné, k niz je z hlediska socidlnich vazeb obracena

pozornost (viz kap. Vyznam sociélnich vztahQ).

Vnimani svého vzhledu potazmo vlastniho téla je také Uzce spojeno s obecné
prijimanou estetikou a trendy dané doby nebo konkrétni socidlni skupiny. Prinasi
sebou jasné pozadavky, jez se jedinec snazi naplnit a s nimiz se konfrontuje.
Otazka vzhledu a télesné estetiky je neméné zdasadni i pro oblast tance a je
ddleZitym kvalitativnim faktorem taneéniho uméni jako takového - pravé proto,
Zze se jednd o uméni vizudlni. Tanecni obor klade specifické pozadavky nejen
na fyzickou zdatnost a obratnost, ale apeluje celkové na vizualni slozku - primarné
tihlost, ladnost, proporciondlni symetri¢nost. V neposledni fadé dava jisty dlraz
také na vrozené fyzické dispozice, které do urcité miry umoznuji tento druh pohybu
vykondvat. VSechny zminéné aspekty pfindsi u mnohych divek v obdobi
pubescence znaény handicap zplsobeny predevsim hormondlnimi zmé&nami, které
nelze ovlivnit, protoZze jsou geneticky a biologicky dané (napriklad hormonalni

zmény ovliviujici proménu fyzické konstituce).

S nékterymi vrozenymi dispozicemi mizZe jedinec jen té&Zko bojovat, protoZe se
jednd o soubor predem danych vlastnosti, které Ize ovlivnit jen do urcité miry,
nékteré dokonce vibec. Pfi necitlivém chovani nebo vlivem Sirdiho vné&jsiho
prostiedi se mdze vytvofit negativni vztah k vlastnimu télu i k sob& samému,
ptipadné dojit ke vzniku patologickych jevd u jedince, naptiklad poruchdm piijmu
potravy'!. A taneéni prostfedi je kvQli svym estetickym ndarokdm moZnym

podhoubim pro zaseti celoZivotnich traumat a komplexd.

19 Obdobi adolescence navazuje na obdobi pubescence a je vymezeno pfiblizné 15-22 roky

Zivota jedince

11 Poruchy pFijmu potravy jsou dnes chapéany jako kontinuum patologického jidelniho

chovani mezi dvéma nejzdvaznéjsimi formami anorexii nervosou a bulimii nervosou. Kromé
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1.3.3 Télo a emoce
~T€lo nikdy nelze." (Martha Graham)

Z predchozich kapitol vime, ze télo nelze oddélit od ducha a télesnost nelze oddélit
od védomi. Nase védomi je totiz vyjadfovano skrze ni a jako by byla nasim dalSim
smyslem. Stanley Keleman ve své knize Anatomie emoci popisuje lidské télo jako
zdklad mezilidskych vztahl a emoci. ,Dé&je odehravajici se v nadem nitru s ohledem
na vztahy, které udrzuji strukturu osobnosti, se vzdy projevuji i navenek."[...] ,K
druhym lidem se vztahujeme skrze formy, jez vytvarime." (Keleman, 2005, s. 207)
Nase psychika a emoce jsou tedy ovliviiovany vnéjsimi podnéty, déji a socialnimi
kontakty, a proto hovorime o ¢lovéku jako bytosti bio-psycho-socialni. Jednotlivé
slozky se navzajem ovliviiuji a nelze je od sebe oddélit. Lidské emoce plsobi na

fyzickou stranku i mezilidské vztahy a naopak.

V souvislosti se vztahem télo - emoce hovori Keleman o fyziologickych zménach
vyvolanych emocemi. Stres, neprijemné situace, prijemné situace, dlouhodoby
psychicky stav a daldi pldsobi na postaveni téla, které dale ovliviiuje pohybové

navyky a vzorce.

Autor také vnima cely lidsky Zzivot jako proces, pfi némz skrze vtéleni emoci,
myslenek a zku$enosti vznika jakdsi struktura tvaru. ,Jestlize chdpeme lidsky Zivot
jako proces, pak je Zivot sledem pohybujicich se tvard podobné jako bé&Zici film.
[...] Kdybychom mohli nase Zivoty vyfotografovat a ukazat si je obrdazek po

n

obrazku, vidéli bychom, Ze jsme vlastné sekvencemi ménicich se emoénich tvard.

(Keleman, 2005, s. 9)

zminénych diagnostickych jednotek patfi k porucham pfijmu potravy psychogenni prejidani
a syndrom nocniho prejidani vedouci casto k obezité. Poruchy pfijmu potravy jsou
multifaktoridalné podminéné a je nutné posuzovat je v celém bio - psycho - socialnim
kontextu. Rozviji se pravdépodobné jako disledek komplexniho pilsobeni biologickych
(genetickd a biologicka dispozice), psychickych (vcetné vyvojové podminénych
specifickych zatézi a odmitani Zzenské role) i socialnich faktord (dysfunkéni rodinné vztahy,

sociokulturni faktory).“ (Papezova, 2010)
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Télo si predstavuje jako systém trubic tvoreny vrstvami, které jsou ve vzajemném
vztahu a jejich kvalitativni rozlicnost (pevné a tekuté vrstvy) umoznuje pohyb,
prijem a zpracovani informaci. Tekuta vrstva lidského téla je ztélesnénim emoci.
Proudi nasim télem a stejné jako feka méni tvar svého koryta podle sily proudu,
meéni tekutiny tvar naseho téla podle toku nasSich emoci. Pocity pretvareji jeji
skupenstvi z proudici, pres tekouci, na zamrzlou ¢&i ztuhlou, a tak se s nimi formuje
i tvar téla. Prikladem je ztuhlost vyjadrujici vzdor, nebo naopak ochablost Ci

uzavrenost hrudniku vyjadrfujici stud.

Postaveni naseho téla neni ovlivnéno jen momentalni emoci, ale je také obrazem
nasi emocionadlni historie odrazejici pouto s rodici, lidskou blizkost, pfijeti ci
odmitnuti. Pfedstavuje celou $kalu pocitl a proZitkd, které sbirdme od détstvi a
kterd se s pribyvajicimi zazitky transformuje. Jak ¢as méni tvar lidského téla, méni
se i jeho vnimani sebou samym a druhymi. Je pulzujici pumpou, jez spojuje vrstvy
vnitfniho i vnéjsiho svéta. Vsichni jsme lidské bytosti jedinecného tvaru pfijimajici
tvary okolniho svéta a ostatnich bytosti. Uklddame si je, zpracovavame a ziskané
vracime zpét ve formé ztélesnujici nasi emoci. Tato ulozena zkusenost pak utvari
jedince spolu s genetickou dispozici, emociondlnim dédictvim a pozadavky
spole&nosti. Ve svém okolnim svété vytvafime vztahy s daldimi lidmi majicimi sv{j
vlastni tvar, kterému je ten nas odpovédi. V této souvislosti Keleman rika: ,Lidské
spoledenstvi se stdvd tancem tvarl a forem mezilidské interakce." (Keleman,
2005, s. 28)
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Obr. 3: Parovani - vyjadreni interakce télesnymi tvary: Keleman 2005: 211

1.4 Vyznam socialnich vztahi

Lidskou pfirozenosti je zit ve spoleCnosti. Uz od pravéku byla prislusnost k tlupé
otdzkou Zivota a smrti. Moderni spole¢nost jisté pfinesla mnoho zmén ve zplsobu
socidlniho byti, ale podstata byt jeho soucasti je stale zachovana. Procesu zarazeni
do spolecnosti, ktery probihd od détstvi a je zprostfedkovan zejména vychovou,
Fikdme socializace. Clovék se postupné stavd jednim c¢&ldnkem spolecenstvi,
ve kterém Zije a se kterym se zarover neustdle konfrontuje. V priib&hu vyvoje se

méni jeho role i postoje vi¢&i nému.
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1.4.1 JA ati druzi

Dospivanim zacina dlouhd cesta hledani idediniho JA skrze identifikaci'> se vzory,
kterd vrcholi v adolescenci vymezenim se v(é& nim v podobé byti sdm sebou.
S ndstupem nového zplsobu mysleni totiZ pfichdzi i novy pohled na svét, postoj
k nému a k lidem. Zatimco dité prijima svét readlné takovy, jaky je, dospivajici
zacCind vidét, jaky by mohl byt. Vytvari si v myslenkach vlastni ideal, ktery
konfrontuje s realitou, coz prinasi jisté zklamani, nespokojenost, kriticnost. Nové
nahlizi na moralku, respektive zplsob moralniho hodnoceni, mravnich soudd
ve vztahu k druhym, skrze néz se dokaze podivat i sdm na sebe. Dokaze se vnimat
perspektivou vnéjsSiho pohledu, analyticky, kriticky. ,Nové zaméreni pozornosti
na své citéni, mysleni a jednani je dllezitym znakem dospivani vibec."

(Langmeier, 2006, s. 152) Proto ¢asto pubescenti plsobi sebestfedné a sobecky.

1.4.2 Vyznam vrstevnické skupiny

Z hlediska socidlnich vztah( dochazi k vétd§imu zamé&feni na skupinu vrstevnik{ a
k vytvareni diferencovanéjdich vztahu, které se nyni pro jedince stavaji stale
vyznamné&jsimi. Zcela odli§na je napfiklad dynamika vztahd ve srovnani s té&mi
v détském véku. Dochazi k postupné emancipaci od rodiny a vytvari se zaklad
pro budouci emoc¢ni vazby v dospélosti. Proto je vrstevnicka skupina v obdobi

dospivani tolik vyznamna.

Byt soucasti takové vrstevnické skupiny je nejen Gcinnym preventivnim prvkem
socidlné-patologickych jev(', ale je vyznamné i pro zdravy vyvoj jedince. UtvaFi
se nové socialni vazby, které ovliviiuji jeho Zivot i do budoucna. Na rozdil od vztaht
v détstvi, kdy jejich pojitkem byla spole¢na aktivita, stava se spole¢nym tématem

myslenka, vnimani svéta, nazory a cile.

12 (Identifikace — ztotoznovani se se skupinou, jiz je jedinec ¢lenem a k niz se pozitivhé
vztahuje. (Nakonecny. 2003, s. 440)

13 Socialné patologické jevy - z lat. Pathos - utrpeni, choroba. ,Jde o souhrnné oznaceni
nezdravych, abnormalnich a obecné neZzadoucich spole¢enskych jevd.“ Jedna se o takové
chovani, které je negativni pro spole¢nost i samotného jedince. (Fischer, Skoda, 2009, s.
13-14)
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Budovani ddvérnych mezilidskych vztahl pomahd pubescentim v adaptaci
na nové podnéty a Zivotni situace. Jsou zdrojem socidlniho uceni a poskytuji
moznost zhodnoceni vlastni identity. V rédmci vrstevnickych vztahl dochazi
k vymé&né nazord, pocitl, vzdjemné podpore a vytvafeni prostoru pro komunikaci
a rlznorodou mezilidskou interakci. Takto se u¢i novym vzorcim chovani, které

nasledné uplatiuji v dalsim Zivoté.

1.4.3 Potreba nékam patrit

Psychologickym aspektem byti v urdité skupiné je potreba nékam patfit, potreba
byt prislusny néjaké specifické skupiné. Identifikace se ni, jejimi hodnotami,
normami utvari a dale rozviji spolu s dalSimi faktory osobnost dospivajiciho. Mnohé
vyzkumy zabyvajici se socializaci v obdobi dospivani ukazuji (predmétem
zkoumani bylo Skolni prostfedi, ale povazuji jejich vysledky za relevantni
pro tématiku volného casu), Ze vnimani silné vazby s instituci umoznuje
dospivajicim Iépe &elit ndroklm této Zivotni etapy, edukaéni proces je Usp&3néjsi
a snizuje se vyskyt problémového chovani. MiZeme tak konstatovat, Zze vedle
pocitu sounaleZitosti, poskytovani vzdé&lani ¢ rozvoje dovednosti, plsobi instituce

(Skola ¢i volnocCasovy utvar) vyznamné na jejich socializaci.

Odkazme se zde na Maslowovu'* pyramidu potfeb (viz obr. 3). Tento americky
psycholog popsal lidské potfeby v urcité hierarchii. Mezi zakladni patfi potreby
fyziologické a potfeba bezpedi. Ty jsou primarné =zajistovany rodinou a
spostupujicim vyvojem jsou na né nabalovany potreby socidlni a potfeby spojené
s osobnosti jedince a jeho osobnostnim rlstem. Vechny spolu vzédjemné souvisi a

navazuji jedna na druhou.

V idedlnim pripadé predpokladejme, Ze jsou u jedince uspokojeny zakladni potreby
a zamérme se na potreby souvisejici s tématem volnocasové pedagogiky.

Vychazime-li z predpokladu, Ze si jedinec dobrovolné zvolil aktivitu, které

14 Maslowova teorie je v soutasnosti nékdy oznacovana za prezitek a je ji ddvana nalepka
zastaralosti. Pro naSe téma je v3ak stale aktualni a naprosto dostacujicim zplsobem

popisuje socialni i dal$i potfeby jedince v rdmci mimorodinnych vztahd.
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intenzivné vénuje svlj volny &as, &ini tak z potfeby soundleZitosti, uznani,

seberealizace a v nasem pripadé také potfeby kognitivni a estetické.

Potreby
seberealizacex

nalézt sebenaplnéni\
a realizovat \
vlastni potencial

/ Estetické potieby:
potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani: \
potreby dosahnout Uspéchu, byt kompetentni, \
ziskat souhlas a uznani

/

/
/’ Potreby sounalezitosti a lasky:

potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizer apod.

Obr. 4: Maslowova pyramida lidskych potfeb

https://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/3/

Prislusnost k urcité specifické skupiné dale poskytuje moznost identifikace s ni a
konfrontace sebe sama vU¢i dal&im jejim ¢lendim. Dochazi k neustalé zpétné vazbé,
kterd je dllezitd pro utvareni sebehodnoceni, sebevé&domi, potvrzeni si svych
dovednosti a schopnosti a k uspokojovani potfeby vyjimecnosti — vyniknout, byt

unikatni.
,Dospivajici své vrstevniky uprfednostnuji jako zdroj informaci a porozuméni."
(Macek, Lacinova, 2012, s. 49)

1.4.4 Volnocasova aktivita
Pozornost jedince se tedy z rodiny presouvd na skupinu vrstevnikd. Jednou

z takovych vrstevnickych skupin jsou vedle Skoly organizované zajmové utvary.
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V détském véku byl volny Cas jedince Fizen spiSe rodici. Se stoupajici mirou své
. 4 4 V4 7 . o] 7 7 4 v

autonomie ale ¢im dal vice sam rozhoduje o zpusobu traveni volného casu a

o skupiné, se kterou ho travi. Zajmova orientace je rodic¢i postupné ponechavana

v rezii pubescenta.

L,Volny c¢as poskytuje mladym lidem prilezitost k volbé zajmovych aktivit, které
umozfuji vyjadFeni pocitl, postoji a préni bez vnéjsiho tlaku a svobodné&ji nez
pti profesionalni orientaci. (Langmeier, 2006, s. 160) Zaroveri zplsob, jakym
dospivajici travi volny cas, velkou mérou ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci a
zivotni styl. Podle Pavkové se vrstevnické skupiny stavaji v obdobi dospivani
nezastupitelnymi a unikatnimi Ciniteli edukacniho procesu, a to zejména diky své

dynamice.

Samotny vybér skupinové volnoCasové aktivity je predpokladem k naplnéni
potfeby sounalezitosti. Jeji kvalitni uspokojeni ale neni automatické a je ovlivhéno
Fadou faktorl. Mezi né patfi napfiklad sloZeni skupiny, které diky specifickému
zaméreni napliuje predpoklad sdileni spole¢ného zajmu a smérovani
ke spolecnému cili. Tim je vedle ziskani konkrétnich pohybovych dovednosti
napfriklad vytvoreni kolektivniho dila, které sdéli sdilenou myslenku. Zde je velkym
ukolem pedagoga dat skupiné dostatecnou miru autonomie a s otevrenosti s ni
spolupracovat, zajistit takové prostredi, které navodi celkové pozitivni atmosféru
vhodnou pro vytvareni kvalitnich vztaht. (Krejéovd, 2011, s. 34-63) Studentlm
se tak naskytne moznost citit se nedilnou soucasti skupiny pfi naplnéni
stanoveného cile, rozvijet své socidlni dovednosti a vzajemnou spolupraci. Pravé
proto, Ze se jedna o volnoasovou aktivitu, jsou vztahy ve skupiné dllezité. Jedinec
vyhledava prostiedi, kde se citi dobfe, a voln&, s radosti mize rozvijet své
dovednosti v oboru, ktery si vybral. Vytvoreni spravného klimatu je proto zasadni

pro Uspésny edukacni proces.

,Zajmy se rozvijeji na zakladé existujicich potfeb, umoznuji jejich uspokojovani a
tim zaroven ovliviuji jejich charakter a vznik dalsich potreb. [...] Zajmy souviseji
s celkovym zamérenim osobnosti a Ize je charakterizovat jako relativné stalé snahy
zabyvat se predméty nebo cCinnostmi, které Clovéka upoutavaji po strance
poznavaci nebo citové. [...] Zajmy maji tésnou vazbu na viohy a schopnosti

Clovéka, které podminuji uspésné vykonavani néjaké cinnosti."
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(Pavkova, 2008, s. 92-93)

Volnocdasova aktivita je zpravidla dobrovolna, jedinec si ji sam zvolil, tudiz se
uréitym zplsobem vymezuje vi¢i ostatnim a zaroveri se identifikuje se skupinou,
ve které volny cas travi. V nasem pripadé hovorime o skupiné divek stejného
vékového rozmezi, tedy 12-15 let orientované na tanec. Takova zajmova skupina
ptinasi svym ¢&lenim nejen ziskdvani konkrétnich dovednosti v oblasti tance, ale
skryva v sobé velké mnoZstvi socidlnich interakci, mezilidskych vztaht, které jsou
v pfipadé genderové homogenniho kolektivu velmi specifické. Energie a dynamika
Cisté divei skupiny je hodné intenzivni a Ziva. Zeny obecné maji vétsi potiebu
ventilovat své pocity, potfeby, ndzory a zplsob komunikace je odli&ny od zplsobu
komunikace muz(. Také jejich momentdlni Zivotni témata jsou jind. V taneéni
vychové takové klima pfedstavuje bezpeé&né, tviréi, oteviené prostiedi a dostatek

prostoru pro sebevyjadreni bez zbytec¢ného studu.
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2 ROLE PEDAGOGA A SPECIFIKA S NI SPOJENA

Pedagog je osoba, jejiz hlavnim Ukolem je ucit jedince, predavat mu své znalosti
a rozvijet jeho potencial v ramci edukacniho procesu. Jeho postaveni jako cCinitele
vychovné-vzdélavaciho procesu na néj klade fadu pozadavkl, predpoklada giroké
spektrum dosazenych kompetenci, vyzaduje znalost konkrétniho oboru,
metodologii, didaktiku a daldi zakonitosti v&etn& psychologickych aspektl a

specifik vyuky. Je aktivni slozkou procesu uceni.

Proces uéeni je u kazdého Zivocicha ovliviiovan jeho nervovou soustavou. Cim je
nervova soustava jemnéjsi a na vyssi Urovni, tim vice je zivocCich schopen se ucit.
Uéeni je totiz spolu s instinkty” vrozenym systémem reagovani, nezbytnym

pro schopnost jeho adaptace na neustdle se ménici vnéjsi prostredi

Lidsky druh neni obdafen takovym mnozstvim pudd a instinktivniho chovani jako
zvirata, oproti tomu ma ale vétsi schopnost poznavat a objevovat okolni svét, ucit

se novym vécem, formovat vlastni potencial.

2.1 Proces uceni jako vytvareni pohybovych vzorci

Uéeni je chdpano jako proces prizplsobovani se biologicky vyznamnym zmé&nam
v zivotnich situacich, ktery je zalozeny na vyuzivani individualni zkuSenosti, a je
projevem aktivity individualni paméti jedince. (Nakonec¢ny, 2003, s. 65) Je to
uréity zplsob reagovani, ktery spolu s instinkty zajistuje jedinci adaptaci

na neustdle se ménici vnéjsi prostredi.

Druhd uéeni je nékolik a jsou vzadjemné provazané. Jednd se o senzomotorické
v ré v ’ o] . ré v rd v 7 [e] O v v ré 7 [e] . ’
uceni, uceni poznatku, socialni uceni a uceni zpusobu reseni problému. Nejvice se
¢lovék uci napodobou, zejména v prvnich letech senzomotorického vyvoje. Kazdé
télo je vsSak jiné, v jistém ohledu mozno fici nedokonalé. V pripadé, ZzZe

napodobované neni zcela v souladu s vrozenymi predpoklady ¢i schopnostmi

15 Instinkty jsou vrozené, biologicky Géelné a druhové specifické zplsoby chovani, které

zivoc¢isSnému individuu umoznuji adaptovat se zakladnim Zivotnim situacim od zacatku

svého Zivota, jsou vrozenymi aktivitami zalozenymi na paméti ZivocisSného druhu.
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jedince, lidsky mozek nalezne zpisob, jak tento ,handicap" zakryt, kompenzovat
ho. Tim vSak vznikd zejména v oblasti pohybovych dovednosti mnoho nezadoucich
navykd, které mohou vést k naslednym deformacim. Vytvoii se totiz $patny
pohybovy vzorec, kteryzto je nasledné rozvijen v dalsi, jez jsou tim padem také

nefunkcni.

Zakladni pohybové vzorce se u Clovéka rozviji v détském véku a chapeme je jako
»,matici ulozenou v nervovém systému". (Polakova, 2013, s. 11) Jejich vyvoj je
prirozeny a tvori zaklad pro dalsi slozitéjsi pohyb - slozitéjsi vzorce. Ty si jedinec
osvojuje v pribé&hu vlastniho rdstu pravé ndpodobou. Jedna se o proces probihajici

bez vnitfniho uvédomovani.

Naproti tomu zdmé&rné vytvaieni pohybovych navykl, tedy osvojovani konkrétniho
prvku ¢&i dovednosti, probihd na védomé bazi. V prib&hu zdmérného procesu uéeni
se vytvateji nova nervova spojeni, ktera se zapisuji do mozkové kdry. Vznika jakasi
struktura na sebe navazujicich nau¢enych pohybd, jejiz jednotlivé &asti nazyvame
pohybové vzorce. Pti napodobovani bez uvédomovani si probihajici ¢&innosti mize
dojit k vytvoreni nezadouciho pohybového stereotypu. A stejné jako zapsani
plvodniho vzorce vyzaduje znaéné Usili a ¢as, také k jeho ,prepsani* bude
zapotfebi del§i doby. (B&hem takového ,pFepisovani® muize dokonce dojit
k momentu, kdy ani stary ani novy vzorec nefunguji. Je to proto, ze ten stary je

jiz slaby a novy jesté neni dostatecné silny.)

2.2 Systém Fizeni pohybu nervovou soustavou

Centrum fizeni pohybu se nachdzi v centralni nervové soustavé (Nervovy systém
muUZeme rozdélit na dvé& funk&éné diferencované ¢&asti: centralni a periferni.
Centralni nervovy systém zahrnuje mozek a michu, periferni je sit spojujici zbylé

¢asti téla s centralni.)

Rizeni pohybu probihd na zédkladé vijem@ periferni nervové soustavy v kooperaci
dvou protichldnych systémd - somatického a autonomniho, kdy jeden souvisi
s v&domou ¢&innosti svall ovlddanou vdli, fizenou z mozkové kiry a druhy

kontroluje a reguluje na nevédomé bazi stupen kvality védomého pohybu, nebo
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udrzuje polohu téla a je fizen michou. Jejich pomysinou spojnici je limbicky

systém'®.

2.2.1 Nervova soustava

Nervova soustava vypada jako hustd pavucina tvorena nervovymi vlakny, ktera
jsou spojena neurony a mezi nimiz probihaji nervové vzruchy (impulzy) zajistujici
prijem, zpracovani a vedeni informaci'” z vnéjsiho i vnitfniho prostiedi. Ridi
celkovou ¢&innost organismu, ktery je chapdan jako soustava organQ plnicich rizné
Zivotni funkce. Za zakladni projevy Zivota organism{ jsou povaZovany podle
amerického psychologa I. Altmana'® tyto aktivity: sebezachovani, druhova sebe-

reprodukce a adaptivni seberegulace.

~Nervové drahy jsou souborem vldken spojujicich jednotlivé c¢asti centralniho
nervového systému, popfipadé v SirSim vyznamu i centrdlni nervovy systém
s periferii.® (Fleischman, Linz, 1981, s. 175) Tento pfenos impulzd do velké miry
ovliviiuje psychiku ¢lovéka, ale ne v celém svém rozsahu. Nékteré nervové procesy

jsou neuvédomélé nebo ne primo uvédomélé.

16 Nachazi se na Grovni podkorovych struktur, zejména moze&ku, bazélnich ganglii,
stfedniho mozku a IGzka a je funk&éné propojen s hypotalamem a mozkovou klrou. Je
povazovan za centrum emoci a emocni paméti, je motivatorem pohybu, ovliviiuje
vegetativni systém, ma vliv na motoriku a iniciaci pohybu. Limbicky systém ovliviiuje nas
vztah k vnimanému. Rozhodne, zda se ,ke zdroji se zajmem pfiblizime, nebo se naopak

od ného odtdhneme." (Poldkova, 2013, s. 57)

17 Informace jsou podnéty fyzikalné-chemické povahy, které jsou ve specializovanych
receptorech transformovany na nervové vzruchy, to jsou elektrochemické procesy,
odehravajici se v nervovych bunkach (neuronech) a v nervovych vladknech." (Nakonecny,
2003, s. 67)

18 Irwin Altman (nar. 1930) - americky socialni a environmentalni psycholog. Vidi Gzkou
souvislost mezi socialni a environmentalni psychologii z hlediska ovliviiovani lidského

chovani prostiedim.
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Autonomni nervovy systém a reflexy

Autonomni nervovy systém neboli vegetativni nervova soustava ma dvé casti:
sympatetickou a parasympatetickou a neni b&znou vali ovlivnitelny. Ridi ¢innost
714z a hladkych svall (tvofi strukturu vnitfnich organd - srdce, Zaludku, stfev a
daldich)"” a zajistuje zakladni Zivotni funkce, stdlost vnitfniho prostfedi, a to i

v ,pFipadé psychické nebo jiné zatéze". (Polakova, 2013, s. 44)

Velkd &ast nervovych procesl je reakci na vné&jsi podnéty, coZ deklaruje neustdly
vztah vnéjsiho a vnitfniho prostrfedi. Tyto reakce mohou byt bud vrozené, nebo
ziskané. Vrozené reakce jsou dédi¢né - dédime zde jisty potencial k fyziologickému
reagovani, vilohy a jejich mechanismus je zaznamenan v genetické informaci.
Spojeni neurond, jeZ se v tomto mechanismu odehravd, se nazyva reflexni drédha
a probihd zplsobem: smyslovy orgadn - nervové centrum - vykonny orgdn. Pfenos
signalu po této draze se nazyva reflex. Jejich jednoduché formy se mohou
prostfednictvim spojovacich neurond propojovat do soustavy, kterd muZe tvofit
slozit&j&i reflexni ¢innost. Vznikd na zakladé integrace reflex( a lze ji vyjadrit
schématem: stimulace - integrace - odpovéd. Tyto reflexy jsou pevné urcené,

v 7

nelze je ménit a neni tfeba zadnych vnéjsich podnétd k jejich spudténi, jsou tedy

v 7

nepodminéné.

Naproti tomu reflexy ziskané neboli podminéné® jsou reakce nové vytvofené

v souvislosti s vnéjSim prostfedim. Mluvime o instinktivnim chovani, které nemusi

19 Cinnost autonomniho nervového systému je spojena s emocemi (jak ukazuji naptiklad
nékteré vychodni filosofie pripodobniujici temperament télnim tekutinam obsaZzenych
v organech), je fizena z hypotalamu (podhrboli) a ovliviiuje ji také ¢innost mozkové kiry,
pficemz je fizena tak, aby vyhovovala proménlivym vnéjsim podminkam a zaroven

zachovala stalost homeostazy (vnitini prostredi).

20 poprvé je objevil I.P. Pavlov, ale my dnes vime, Ze existuji i jiné nez ty, které popsal.
Vznikaji v navaznosti na novou zkusSenost, projevuji se zménou v chovani jedince a pfi
jejich tvorbé& dochazi k vytvoreni novych spoji mezi neurony. Takovou modifikaci chovani
vzniklou na zakladé nové zkusenosti nazyvame uceni. Celkova ¢innost NS je ale vysledkem

obou t&chto procesl a nelze je od sebe zcela rozlisit. (Rosypal, 1987, s. 296-298)
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byt spole¢né véem jedincim stejného druhu, ale pouze t&m, ktefi se dostali

do stejnych podminek.
Somaticky nervovy systém

Somaticky nervovy systém tvofeny senzitivhimi a motorickymi nervy zajistuje
ptenos vzruchl mezi periferiemi a centralni nervovou soustavou. Vzruchy jsou
vedeny senzitivhimi nervy z kGze, svall a kloubl do centrdlniho nervového
systému a Clovék si tak uvédomuje télové pocity jako tlak, bolest. Reakce na tyto
podnéty, fizeni naseho pohybu smérem ven a zprostfedkovani nasich predstav

o vné&jsim i vnitfnim prostoru a ¢ase se nazyva propriocepce?..

Obr. 5: Motoricka jednotka - svalova vldkna spojena s nervovou bunkou:
Polakova 2013: 28

v s

Motorické nervy prendsi vzruch z centralniho nervového systému do kosterniho
svalstva a tim vznikd volni a mimovolni pohyb tizeny mozkovou klrou. Vé&tsina
perifernich nervl obsahuje oba typy vldken - senzorické i motorické. Senzitivni
informace zachycend v receptorech ulozenych v kloubech, svalech, Slachach a

smyslovych organech je v centralni nervové soustavé zpracovana a na tuto

21 je zajidtovana proprioreceptory, které jsou umistény uvnit¥ svald, $lach, kloubd a vazl
a ve spolupraci s vnéjsSimi smyslovymi organy, které ,pfijimaji podnéty mechanické,
tepelné, chemické i elektromagnetické", a podrazdénim, které vznika ve smyslovych
bunkach, pfenaseji vijem po nervovych vlaknech jako nervovy vzruch do Ustfedniho
nervstva. (Rosypal, 1987, s. 547-548) Neoddélitelnou soucasti celého procesu

propriocepce je statokineticky organ — rovnovazné Ustroji.
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informaci odpovida urcitou cinnosti. Samotné zpracovani informace nazyvame

percepci - vnimanim.
,Vnimani je tedy vytvareni vztahu mezi ¢lovékem a jeho okolim."

(Polakova, 2013, s. 43)
Kinesteticky smysl

Svalovd kontrakce mizZe byt vyvoldna ob&ma nervovymi systémy: pfimo -
védomé, nebo nepfimo - reflexné. Z tohoto vyplyva, Zze nas pohyb je do velké miry
Fizeny a ovlivnitelny vili, ale ¢asteéné probihd na reflexni bazi. Tyto reflexy jsou,
jak jiz bylo zmin&no, dany dé&di¢nosti a jsou nemé&nné. NeZ prob&hne samotny vdali
fizeny pohyb, projde informace o ném nejprve vSemi motorickymi strukturami.
Pohyb je zahdjen z mozkové kiry, ale do jeho fizeni se zapojuji také podkorova
centra mozku, na kterd nemd vdle 2adny vliv, lateralizace (nerovhomé&rnost
v &innosti parovych organid) funkci hemisfér? a schopnost vnimani vlastniho

pohybu a polohy. Tuto schopnost nazyvame kinesteticky smysl.

Vidime tedy, Ze uskute¢né&ni pohybu je souhrou mnoha faktord, koordinaci a
kooperaci nejriizn&jdich systémd v nasem téle. Reaguje na podnéty ptichazejici

zvenku a je projevem adaptace jedince na vnéjsi prostredi.

2.3 Role pedagoga tance

Stejné jako ve spole¢nosti hovorime o trvale udrzitelném rozvoji, i v tanci hledame
takovou formu pohybu, kterd umozni télu dlouhou zZivotnost s co nejmensimi
deformacemi. Tento postoj pfinasi novy pohled na tanecni vyukové metody, kdy

hleddme nové zplsoby a principy, které budou efektivni (to znamend - vykondni

22 Drahy senzorickych a motorickych nervd vstupuji a vystupuji z mozku kfizem, prava
hemisféra tedy ovlada pohyby levé strany a obracené. Kazda z hemisfér je specializovana
na jinou oblast lidské cinnosti. Zatimco leva hemisféra ,je pokladana, zjednodusené
feCeno, za centrum abstraktné pojmového logického mysleni a matematickych schopnosti,
je prava Cast pokladana za oblast hudebnich schopnosti, prostorové predstavivosti a

O n

zpracovani vizualnich dojmu." (Nakonecny, 2003, s. 70)
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maximalniho pohybu s vyuzitim pouze nutného svalového napéti) a co nejméné

zatézujici pro pohybovy aparat.

Cilem taneéniho pedagoga je rozvijet u studentd jejich kinesteticky smysl skrze
integraci t&la a mysli, pomoci jim nalézt nové zpusoby té&lesného vyjadieni. Marta
Poldkova o takovém zplsobu exprese hovofi jako o zt&lesnéni (embodimentu).
Poladkova tak stavi pedagoga tance do role jakéhosi koude, privodce, ktery svym
studentdm nabizi a umoZfiuje pohybovou zkudenost postavenou na vlastnim
aktivnim poznani. Tento pristup je zcela opacny mechanickému opakovani a
napodobovani. Ukolem pedagoga je proto hledat zplsob, jak tane¢nikim priblizit

pohybové principy, které je povedou k vlastnimu uvédoméni.

Obr. 6: Lekce soucasného tance (arch. Tanecniho studia Emotion)

Pravé v obdobi pubescence, kdy se vyviji mysleni (viz kap. Vyvoj mysleni) a vytvari
se nové synapse v mozku, mdzeme pfistoupit k uvédomélejéimu zplsobu prace
skrze pochopeni t&lesnych a pohybovych mechanismU, vydat se na cestu privodcl
lidskym télem a jeho fungovanim v tanci. Pfirozenda potreba dospivajicich pochopit
skuteénosti a principy véci obecné ndm jako pedagoglm otevird dvefe
k analytickému procesu, diky némuz mohou studenti postupné dojit k védomému

pohybu.
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3. PRIPADOVA STUDIE - PRIPRAVKA 3 TANECNIHO
STUDIA EMOTION

3.1 Obecna charakteristika a specifika Tanecniho studia

Emotion

Studio bylo zaloZzeno roku 1994 a od roku 1996 stoji v jeho cele choreografka a
pedagozka MgA. Ivana Mald*. Studio se zaméfuje na vyuku moderniho,
soucasného a jazzového tance, obohacenou o tanec klasicky. Vychovalo a vzdélalo
stovky studentd, pfi¢emz v souc¢asné dobé ¢&ita priblizné 350 ¢lend od predskolniho

véku az do dospélosti**. Mottem 3Skoly je:

,Kazdy se mGzZe naudit citit rytmus a proZivat radost z pohybu. NezaleZi na tom,
zda z ného pak vyroste tanecéni profesiondl nebo skvély Iékar. Laska k tanci z{stava

po cely zivot.”
(www.studioemotion.cz)

Tanecni studio Emotion se nachdzi v prazskych Dejvicich odkud (nebo z prilehlého
okoli) pochazi i vétdina studentl. Jde o soukromou organizaci, v niz se cena

Skolného odviji od poctu lekci tydné v rozmezi od 3 320,- K¢ do 7 450,- K¢

23 MgA. Ivana Mald (*1974 v Praze) se tanci vénuje od détstvi, nejprve na amatérské
urovni, nasledné na profesionalni. Po gymnaziu nastoupila na Konzervator Jaroslava Jezka
(1994-1997) a poté byla pfijata na HAMU - obor choreografie. Tu absolvovala u prof. Pavla
Smoka v roce 2007. Nékolik let plsobila na konzervatofi Taneéni centrum Praha jako
pedagog a choreograf a vytvofila zde celovelerni pfedstaveni , Tanec pralesa®™ ve spolupraci
s rezisérem a dramaturgem Vitem Pokornym a skladatelem Robertem JiSou. Jako hlavni
choreograf spolupracuje s popularnimi zpévaky (Karel Gott, Helena Vondrackova a dalsi)
na televiznich show a dalSich komercnich akcich (Superstar 2011-2018, Hlas

Ceskoslovenska (voice) 2011-2015, X Factor, Ceska miss a dals$i)

24 Mnoho absolventd prodlo celym systémem vyuky a néktefi z nich pokraéuji dodnes
v Usp&&né taneéni nebo herecké kariéfe na profesionalni Grovni. Dal&im z{stal kladny vztah

k tane¢nimu uméni, nebo se mu dale vénuji ve svém volném case.
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za pololeti.® Nezahrnuje ndaklady za pofizeni kostymd, UGc&astnicky poplatek
na Ceskych nebo zahranicnich soutézich, letni tanecni soustfedéni a dalsi vylohy
spojené s aktivitami studia. Vzhledem k mistni poloze a privatnimu charakteru
studia mUZeme socialni skupinu, kterd studio navitévuje, vétsinové zaradit do nizsi
stfedni az vyssSi stfedni vrstvy obyvatel. Kazdoro¢né je studentovi, ktery udélal
nejznatelnéjsi pokrok, udéleno stipendium na dalsi skolni rok s prihodnym nazvem
,Skokan roku", a to v pIné vysi $kolného. Studenttim, ktefi se nachazi v nepfiznivé
finanéni situaci, mUzZe byt na zakladé rozhodnuti pani feditelky poskytnuta vyrazna

sleva na Skolném nebo moznost rozlozit platbu na vice ¢asti.

Studio je strukturalné ¢lenéno na kurzy, které zohlednuji vék a tanecni schopnosti
ditéte. Jsou uréeny 23kdm ve véku 4-6 let, 6-8 let, které navsté&vuji déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku, a voli si skupinu dle vlastnich ¢asovych
moZnosti, popfipadé& preferenci na konkrétniho lektora. Dal&i kategorii kurzd jsou
Pripravky 1 a 2 uréené détem ve véku 8-11 let, Pripravky 3 neboli Juniofi pro zaky
od 12 do 15 let a Pfipravky 4 navétévované studenty od 16 let a vy$e®. Kazdoro¢né
pred koncem skolniho roku probihaji rozfazovaci zkousky, pfi nichz jsou studenti
rozdélovani do skupin v ramci jednotlivych Pripravek a také se vzdy
vykrystalizuje v kazdé vékové kategorii jedna ,vybérova tfida" slozenad
z talentovanych a disponovanych jedinc s velkym zdjmem o tuto volnodasovou
aktivitu. Se skupinou se intenzivnéji pracuje a jsou na na kladeny vysSsi naroky.
Systém zarazovani do skupin Pripravky 1-4 je ale slozitéjsi. Musi byt zohlednény
¢asové moznosti jednotlived souvisejici s jejich 8kolnimi povinnostmi a jinymi
zajmy, vzajemné pratelské vazby a v neposledni radé jejich technicka uUroven.
Nasim primarnim cilem ale je vzdy vytvorit skupinu jako integrovany celek s dobre
nastavenymi a motivujicimi vztahy, které mezi sebou jednotlivi ¢lenové maji.
Snazime se vytvofit takové zazemi a bezpecné prostredi, kde ziskaji pozitivni vztah

k pohybu a tane¢nimu uméni.

25 https://www.studioemotion.cz/rozvrh/

26 yiékové zatfazeni do skupin je odvozeno od systému v&kovych kategorii soutézi, kterych

se Studio ucastni.
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Ve spektru organizaci, které se vénuji tanci jako volnocasové aktivité, je Tanecni
Studio Emotion nelehké zaradit. Cilem studia je vychovat vSestranného tanecnika
ziskanych zkusSenosti v oblasti interpretace, pfipadné schopného i dalSiho studia
tance na profesionalni Urovni. Vzhledem k velkému dirazu na technickou stranku
jedince je vyukovy plan intenzivni a pomérné narocny. U Pripravky 2-4 se sklada
ze tri lekci tydné v rozsahu 90 minut, a to jedenkrat tydné lekce moderniho nebo
soucasného tance, jedenkrat tydné lekce jazzového tance a jedenkrat tydné lekce
klasického tance. Ackoliv je akcentovana tanecné technickd stranka vyuky,
zaroven je podporovana kreativita a seberozvoj jedince s cilem poskytnout kvalitni

a komplexni tanec¢ni ,, vzdélani*.

Pedagogicky sbor ¢&itd 6 zkuSenych pedagogl? a 4 zadinajici (néktefi z nich se
rekrutovali z Fad byvalych &len( Taneéniho studia Emotion a proéli tedy celym jeho
systémem vyuky). Tito lektorfi maji potfebné odborné vzdélani dosazené
nakonzervatori nebo HAMU, pfi¢emz se i nadale vzdélavaji formou akreditovanych
kurzld. Pokrocilejsi skupiny se také mohou setkat s externimi vyuéujicimi z Fad
soudasnych profesiondlnich taneénik(. PFistup k vyuce jednotlivych lektord je
odliSny vzhledem k jejich specializaci a osobnimu nastaveni. Néktefi se vice
vénuji rozvoji technické Urovné, jini se zaméruji na podporu vlastni kreativity
taneénikl skrze improvizaci. Pravé proto je kombinace pedagogl u jednotlivych
skupin vzdy vytvorena tak, aby byly zastoupeny vSechny tyto slozky, které jsou

potfebné pro kvalitni a celistvou vyuku tance.

Aktivity Tane&niho studia Emotion jsou rlznorodé. KaZdoro&né& se vytvori dvé
autorska predstaveni, v nichz Ucinkuji vSichni ¢lenové. V rdmci nich oslovuje studio
pro spolupraci profesiondlni umélce, ktefi na predstaveni participuji jako
scénaristé, dramaturgové, scénografové a interpreti (Vit Pokorny, Veronika
Zilkova, Robert Jia, Camilo Caller, Ondiej CihlaF, Zorka Velkova). Svou tvorbu
dale studio prezentuje na tanecnich soutézich - ¢eskych i zahrani¢nich, porfadanych

organizacemi Czech Dance Organization, Dance World Cup, Hradecka Odette,

27 1vana Mald, Katefina Riedlova, Jana Kovadevi¢ Spiessova, Sarka Lafkova, Veronika

Simkova, Karolina Gilova
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Na Spickach a prehlidkach scénického tance v kompetenci NIPOS - ARTAMY. Jejich
choreografie mohou mit také podobu Site - specific projektl uréenych

pro benefi¢ni akce, komunitni happening Zazit mésto jinak (2014-2017) a dalsi.

Od roku 1995 probihd kazdorocné Letni Skola tance na zamku v Kostelci nad
Cernymi lesy. Jednd se o intenzivni tydenni soustfedéni pro studenty Pfipravek 1-
4, na néZ jsou zvani i externi pedagogové ptichdzejici v rdmci svych workshopl
s jinym pristupem i stylem. V poslednich letech se tanec¢nici mohli setkat s Andreou
Opavskou, Michalem Heribanem, Bratry v tricku, Holektivem, Dorou Sulzenko

Hostovou, Veronikou Knytlovou a dalsimi.

Kazdy rocnik letni Skoly ma své tematické zaméreni, kterému je vénovana cast
programu po cely tyden. U&astnici tak méli moznost naptiklad natacet tanecni film,
vytvorit vlastni reklamu na Tanecni studio Emotion nebo se podilet na pfipravé

predstaveni Malé princohrani uvadéné v Narodni knihové v Klementinu.

Pro mladsi déti (5-8 let), které se nemohou Ucastnit letniho soustfedéni mimo
Prahu, Tanecni studio Emotion porada od roku 2017 priméstské tabory. Ty se
konaji v prostorach studia, jsou taktéz tematicky zamérené a na zavér vrcholi

kratkym predstavenim pro rodice.

3.2 Popis Pripravky 3 - Juniorské skupiny

Jako pripadovou studii, ktera se stala zdrojem pro mou diplomovou praci, jsem si
zvolila skupinu divek patfici do kategorie Pripravka 3 - juniorska skupina. Jedna
se o0 vékové heterogenni skupinu, jez ve skolnim roce 2018/2019 ¢ita 24 divek
ve véku od 11 do 15 let. Nejde o vybérovou tridu. PFiblizné polovina z nich zacala

v Tanec¢nim studiu Emotion tancit v détském véku (mezi 6. a 8. rokem).

Protoze vékové rozpéti je v této skupiné pomérné Siroké, je mezi divkami znatelna
rozdilnd Uroven mentalni zralosti, ze které vyplyva i jejich odlisny pristup k vyuce.
DalsSi nesourodost mezi nimi nalézame v oblasti dosazené tanecni Urovné, coz je
dusledkem interindividualni variability zréni a také fluktuace v ramci jednotlivych
skupin. Tuto skutecnost je nutné vnimat, reflektovat a v rdmci moznosti s ni
pocitat. Neni vzdy lehké najit takovy zplsob komunikace a nastavit obtiZnost
vyuky tak, aby momentalné vyhovovaly vSsem. Je tfeba dosdhnout vyvazenosti,

pri které se jedni nebudou nudit a druzi citit demotivovani z pfiliSné naroc¢nosti.
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Pfes vSechnu rozdilnost at uZz vékovou, mentalni, osobnostni, vychazejici
z prostfedi a rodinného zdzemi jednotlivych divek, nepocituji mezi nimi Zadnou
nevrazivost Ci jakékoliv vyclefiovani nebo Sikanu. V ramci kolektivu samozrejmé
vznikaji mensi skupinky kamaradek, které spolu do studia pfisly nebo se jejich
pratelstvi zrodilo pravé v ném, ale celkové skupina pdsobi kompaktné a pfes b&zné
drobné rozpory spolu dohromady velmi dobre koexistuje. Divky mezi sebe vzdy
bez problém{ pFijimaji nové ¢lenky a b&hem kratké doby je integruji. Ve skupiné
je dobfe nastavend vzdjemna dlvéra i pfijeti nejen mezi nimi samotnymi, ale také

mezi nimi a mnou.

Obr. 7: Pripravka 3 - tanecni predstaveni Malé princohrani

(arch. Tanec¢niho studia Emotion)

v v/

Pripravka 3 je dobre motivovana a tési se z kazdé cinnosti, zejména pak pfi tvorbé
predstaveni nebo pripravé soutézni choreografie. U vétSiny divek registruji
odpovédnost vi¢&i skupiné a spoleéné véci, a soudasné vyzadovani stejného
pristupu ze strany ostatnich. Jejich vzajemnda komunikace a vnimani dosahly
uspokojivé Urovné a je mozné ji dale rozvijet. Energie a dynamika skupiny
odpovida véku a skutecCnosti, ze se jedna o Cisté divéi kolektiv. Tréninky byvaji
veselé, hlué¢né, nékdy unavené a vycerpavajici, dynamické ¢i klidné, odvislé

od celkové nalady a momentalniho nastaveni vSech zucastnénych.
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3.3 Prakticka cast

Na Uvod této kapitoly pokldddm za dllezité znovu zopakovat, Zze je nahlizena
prizmatem dlouholeté pedagogické praxe v Tanecnim studiu Emotion, které je
svym zameérenim a systémem vyuky velmi specifické. Jednd se o renomované
taneéni studio s dlouholetou tradici vyuky tance s dlrazem na jeji technickou
stranku. Tato kapitola je vyusténim teoretické Casti, snahou zurocit a reflektovat
nabyté informace a také zasadit do kontextu vlastni pedagogické zkusSenosti
vyplyvajici z prace se skupinou dospivajicich divek, které se vénuji tanci jako

volnocasové aktivité (viz kap. Popis Pripravky 3 - Juniorské skupiny).

Za dobu své praxe v tomto tane&nim studiu jsem se setkala s rlznym sloZzenim
juniorskych (vék 12-15 let) skupin a kazda z nich byla nécim specificka. Néco vSak
mély spolec¢né. S nastupem puberty jakoby jejich ¢lenky znovu zacaly hledat sebe,
poznavat své ,nové" télo, objevovat a upeviovat vzajemné vztahy, ztracely a
znovu nalézaly motivaci a chut k &innosti. Zménilo se jejich mySleni, prozivani,
vhnimani okoli i sebe v ném. Né&které kvdli fyziologickym a psychickym zmé&ndm
dospély do stadia jakési stagnace az regresu v rozvijeni tanecnich dovednosti, jiné
naopak objevily dosud skryty potencial a vlastni fyzické schopnosti a vlohy.

Zménila se i jejich Urover chapani pohybu, pojmU a principd.

Timto v8im chci znovu zdlraznit rozli¢nost a individudini odlinosti v obdobi
dospivadni a pfipomenout mnohodetnost aspektl, se kterymi je tfeba ve vyuce
tance poditat. Zastavme se proto nad tim, jak k ni pristoupit ve vztahu
k dospivajicim, které maji naprosto odliSné potreby, nez doposud mély, jak jim
pomoci nalézt ztracené a objevit dosud nepoznané. Uvédomme si, ze skoro kazdy
jesté vice nez v détském véku potrebuje v obdobi dospivani jistou vyzvu - metu,
ke které se bude priblizovat a které se bude snazit dosahnout. Jednou z véci, jez
je treba vzit v potaz, je jejich vlastni motiv k navstévovani tanecniho krouzku a ta
druhd je koncepce a nastaveni tanecniho studia, které si vybraly. Proto v roli
pedagoga neustale hleddm rovnovahu mezi témito pozadavky s ohledem na vlastni
presvédéeni a s vyuzitim ndstrojl, které se mi osv&déily. A vzhledem k tomu, Ze
se skupinou pracuji jesté dalsi dva vyucujici, ktefi se specializuji na klasicky a
jazzovy tanec, jsou moje lekce zamérené na soucasny tanec s akcentem

na zakladni pohybové principy, praci s prostorem a spole¢né vnimani skupiny.
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3.3.1 Tanec jako volnocasova aktivita

Tanec ,jako volnocCasova aktivita je zacilen na konkrétniho jedince - tanecnika -
amatéra a sméruje k jeho sebevzdélani, seberozvoji, sebeobohaceni,
sebeuplatnéni. Smysl amatérského tance se rozkryva ve vztahu k uspokojeni
vlastnich potreb aktivniho jedince. Estetickad funkce tance prestava byt prioritni a
je zrovnopravnéna s jinymi. Jelikoz scénicky tanec projevuje i mimoumeélecké
ambice, napf. spoleCensko-vychovné, vzdélavaci, télovychovné, socioterapeutické
aj." (Opavska, 2015))

Vedle této definice je ale nutné zdlraznit, e tanec vyZaduje urcité spektrum
dispozic, talentu a vioh (stejné jako jiné umélecké obory). V pripadé volnocasové
aktivity vSak nemusi byt tato kritéria hlavni podminkou pro jeho vykonavani, a
pedagog se proto setkdva s relativné &irokym spektrem studentd, kdy primarnim
motivem u vétdiny z nich neni touha po profesiondlni*® taneéni draze, ale spise

radost z vykonavané Cinnosti, seberozvoj a prislusnost ke skupiné.

3.3.2 Zplisoby a koncepce vyuky

Vyuka tance skytd Sirokou $kalu moznosti a pristupld. Koncepce vyuky vychazi
ze stanovenych cild, zaméfeni dané skupiny a samotného pedagoga, nebo
z konkrétni tanedni techniky. Lekce muZe probihat formou frontalni vyuky a mit
strukturu vyuzivanou v klasickém tanci nebo modernich tanecnich technikach,
napfriklad Marthy Graham, José Liména, Merce Cunningham atd. V soucasném
tanci nalézdme z hlediska postupl a konceptd vétsi volnost, a setkdvdme se proto
s rdznymi pfistupy inspirujicimi se vychodnimi pohybovymi systémy, release
technikami, Body - Mind Awareness metodami atd. Jiny zpdsob vyuky miZe byt
postaven na improvizaci nebo vyuziti metody research. Zplsob a metody vyuky

jsou odvozeny od tématu ¢i zaméru.

28 Pro profesionalitu uzivame jako kritérium ovladnuti femesla (nabytého studiem tance
a choreografie na odbornych skolach) a provozovani uméleckého tance jako prace slouzici
k zajisténi obZivy. Pfitom pro akceptovani tance jako profesionalni aktivity musi byt

pfitomna alespon jedna z obou zakladnich charakteristik." (Navratova, Vasek, 2010, s. 13)
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Struktura lekce

Lekce by méla mit strukturu a sv{j cil. Je v kompetenci pedagoga, jaké formy a
prostfedky si zvoli k jeho dosazeni. V zajmovych organizacich zamérenych
na amatérsky tanec se pfi vyuce nejcastéji setkdvame s vyuzivanim vsech vyse
zmin&nych zplsobl. Jejich kombinovani vyplyvd z neustdlého boje s ¢asem a

potfeby obsahnout velké mnozstvi ,latky" pri malé hodinové dotaci.

Také moje dosavadni zkuSenost potvrzuje zapojovani vdech t&chto postupd
v navaznosti na aktudlni téma nebo princip, kterému je momentalné vénovana

pozornost.
Research

Kazdy obor ma urcité postupy, které vyuziva. Ve vyuce tance mezi né patfi mimo
jiné osvojovani si uréitych prvkd napodobou, tzn. na zakladé opakovani pfesnych
cvi€eni & taneénich variaci. Takovy zplsob uéeni ma své nezastupitelné misto.
Pochopeni a zvnitfnéni védomosti ¢i dovednosti vSsak vyzaduje hlubsi poznani a
vlastni zkusSenost. Zastdvam nazor, ze vlastni vyzkum vede k uvédoméni a
zvnitfnéni si poznaného. Pravé prostfednictvim tzv. metody research mohou
studenti sami objevit zakonitosti urcitého pohybového principu a nasledné tyto
poznatky =zurocit v predem dané variaci. Research znamena intenzivni,
koncentrovanou praci obracejici se dovnitr téla, diky které mysl védomeé Fidi pohyb,

zarovefi mlze analyzovat jeho pribé&h a pozorovat jeho nejriznéjsi kvality.
Improvizace

Dalsi variantou, jak rozvijet a objevovat vlastni pohybové moznosti, je
improvizace. Oproti metodé research je improvizace vice zamérena na osobni
vyjadreni a sdéleni prozitku nez na technickou stranku pohybu. Diky ni rozvijime
empatii a odpovédnost vi¢&i ostatnim i sob& a umoZfiujeme tane&nikdm svobodné
se projevit. V obou pripadech se vSak jedna o praci s velmi presné definovanym
zadanim nebo o praci s konkrétni predstavou evokujici dany pohybovy princip ci
situaci, pricemz je nutné zvolit adekvatni, spravné zacilenou instrukci. Improvizace
byva Casto zdrojem pro kompozi¢ni praci a choreografii. Tanecnici se tak stavaji
soudasti tvorivého procesu, coz je pro né zejména v obdobi dospivani dllezité. Jiz

se nespokoji s predlozenymi pohyby, které opakuji bez pochopeni jejich podstaty
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a vyznamu. Potreba sebevyjadreni zde vystupuje do popredi a citi-li se tanecnici
bezpe&né&, mize se pohyb stat zplsobem vyjadFeni né&&eho, co se slovy vyjadFit

neodvazi.
Systémy Body - Mind Awareness

Poznatky rozvijené v rdmci systému Body - Mind Awareness Ize aplikovat v kazdé
tanecni technice - moderni i klasické - a jsou stézejni zejména proto, ze sméruji
tanec¢nika k ekonomickému, organickému pohybu, védomé praci s télem a jeho
fungovanim, davaji spravny zaklad pro rozvoj dalsich pohybovych dovednosti.
Jejich zapojeni do vyuky je mozné a zadouci pro kazdou vékovou kategorii i
technickou Urover. Jednim z nich je napfiklad systém Body Mind Centering®”
pracujici se zakladnimi pohybovymi vzorci, ktery ma velky presah pravé do tanec¢ni

vyuky a jehoZ zapojeni v ni vede k integrovanému télu tanecnika.
Floorwork jako zakladni krok k integrovanému télu

Floorwork (prace na podlaze) je stézejni pro pripravu téla na pohyb ve vertikale.
Pri praci na podlaze ma tanecnik moznost si uvédomit vlastni télo v horizontalni
pozici a diky vétsi dotykové plose vyuzit potfebnou podporu a zacitit stabilitu, kterd
je ve vertikalni poloze, kde je ,boj" s gravitaci mnohem naroc¢néjsi a vyzaduje vétsi
fyzické Usili, mensi. (Floorwork jako pfipravnou fazi pro naslednou aplikaci
pohybovych principl ve stoji a v prostoru vyuZivala ve svém tréninku jako jedna
z prvnich Martha Graham.) Nasledné preneseni zkusenosti z podlahy do vzpfimené
pozice, prostoru, skokl nebo taneéni variace je vyzvou a vylst&nim pedagogické

¢innosti a progresu studentd.

2% Body Mind Centerings systém hovofi o zékladnich vzorcich, které provazeji pohybovy
vyvoj jedince od poceti po prvni kroky. Jsou to Prevertebralni vzorce: Bunécéné dychani,
Pupecni radiace, Mouthing, Prespinalni vzorec a Vertebralni vzorce: Spinalni, Homologicky,
Homolateradlni a Kontralaterdini vzorec. Vertebralni vzorce mdzeme dale délit podle toho,
jakym zplsobem dochazi k iniciaci pohybu, na: yield - push, reach-pul. ,Ty to vzorce
vyjadiuji zplUsob, jak prekondvame gravitaci." (Sedla¢kova, 2017, s. 81) (Problematice
pohybovych vzorcd jsem se vénovala ve své Bakalafské praci: ,Pohybové vzorce a jejich

vyuziti v tanecni pedagogice." Hamu, 2015)
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3.3.3 Nastroje a prostredky

Zplsobd, jak dosahnout stanovenych cill, je celd Fada. Jejich volba a pouZiti je
Uzce spjato s osobnostni a stylem pedagoga, nastavenim skupiny a v neposledni
fadé s formou a pozadavky vyuky. Faktem je, Ze hraji zdsadni roli v procesu uceni,

maji velky vliv na prijimani a osvojovani predavanych informaci.
Hra

Hra je vyznamnou soucasti vychovné - vzdélavaciho procesu. Ma byt kompenzaci
vyucovani a relaxaci. Uvoliuje napéti a negativnhi emoce. Hra je spojena se
zazitkem a vétsSinou ji doprovazi kladné emoce. Skrze pozitivni citovy prozitek
pomaha osvojit si nejen konkrétni dovednosti, ale také rozvijet volni a
charakterové vlastnosti. Ma nezastupitelné misto v socializacnim procesu a

pri utvareni klimatu skupiny.

Pfedstavuje U¢inny prostfedek k probuzeni instinktivhich mechanismt &lovéka
v ramci tanecni hodiny. Je vnéjsSim podnétem vyvolavajicim urcitou pohybovou
reakci, tzn. akce i reakce téla vychazi ze zcela prirozeného pohybu. Aktivuje
prirozeny mechanismus nervové a svalové soustavy, ¢imz vyvola elementarni
pohybovy reflex. Tento zplsob aktivace mizZe byt cestou k osvojeni, a hlavné
uvédomeéni si spravného pohybového vzorce Ci principu, nebo jen prostfedkem
k navozeni atmosféry, koncentrace a naladéni skupiny na spole¢nou ¢innost. Hru
muZeme zafadit v jakékoliv ¢asti hodiny a je jen na vyué&ujicim, jaky si stanovi cil,

kterého chce skrze ni dosahnout.
Imaginace

Dulezitym nastrojem pro zprostfedkovani obrazu, navozeni atmosféry, nalady,
priblizeni tématu, principu nebo pohybu je imaginace. Jeji spravné vyuziti a zacileni
dava moznost vyuzit vlastni predstavu o dané véci a prenést ji do pohybu. Prace
s imaginaci se v obdobi pubescence zacina liSit od postupu pouzivaného u déti.
S rozvojem abstraktniho mysleni se otevird SirSi spektrum predstav, které jiz
nezahrnuje pouze konkrétni obrazy a zkuSenosti, ale saha do oblasti
nehmatatelného, rozsifujiciho je o hlubsSi fantazijni az spekulativni svét.
U dospivajicich si mdzeme dovolit pracovat s nekonkrétni pfedstavou vyvozenou
z hluboké imaginace obrazl a jejich asociaci, opirat se o filozofickd i intelektudlni

témata, vyuZivat jejich vlastni ziskané znalosti i z obord mimo tanec. Pokud
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studentdm poskytneme prostor pro vyjadieni vlastnich pfedstav, naskytne se ndm
prilezitost nechat se vtahnout do svéta jejich myslenek a Uvah, které se pak mohou

stat inspiraci napriklad pro spolec¢nou tvorbu.
Dotyk

V kapitole Vnimani télesnosti jsme hovofili o postoji dospivajicich ke svému télu a
k dotyku. Toto vnimani souvisi s utvarenim pohledu na sexualitu a vyznamem
fyzického kontaktu v nejriznéjdich situacich. U pubescentl ¢asto dotyk vyvolava
pocity trapnosti, pfivadi je do rozpakd, pfijimaji ho se studem a nevi, jak s nim

vlastné nalozit. Nékdy ho neakceptuji vibec.

Pro pedagoga je ale podstatnym nastrojem ve vyuce tance. Jak ho tedy vyuzivat
v edukaénim procesu a zaroveh predejit rozpakim, nepfijemnym pocitiim
studentd at uZ pfi dotyku pedagoga nebo praci v duetu? Osvédéenym a vesmés
fungujicim zplsobem je vy$e zmin&nd hra. Diky ni dochdzi u tane&nikl
ke koncentraci na jiny cil. Prestavaji cizi dotyk vnimat pfiliS intenzivné, jsou
schopni a ochotni ho pfijmout jako jeji nezbytnou soucdast a necitit ho jako néco
trapného. Rozpaky se zejména pri zabavné a aktivizacni hfe rychle rozplynou a

dostavi se radost a smich.

Pokud se rozhodneme se skupinou dospivajicich pro cilenou praci ve dvojicich,
kterd vyzaduje vét&i soustifedéni, je dlleZité vybirat takova cviceni, kterd pfilis
neevokuji sexualni vyznam dotyku. Ve skupiné divek ve véku 12-15 let je lépe
nejprve pracovat s distalnimi ¢astmi téla - tedy periferiemi a teprve pozdéji se
odvaZim do oblasti trupu a centra té&la. Dal&im zplsobem, jak postupné& odbourat
stud a nechut vzadjemné se dotykat, je vyuZiti rGznych predmétl, pres které lze
navazat fyzicky kontakt. Od papiru, ptes mi¢ky rGznych velikosti, az po predméty
z b&Zného Zivota. ZpUsobl je mnoho a zaleZi pouze na kreativité pedagoga, jaky
si vybere. DlleZité je ovéem vnimat aktudlni situaci ve skupiné a reagovat na
momentalni rozpolozeni, naladu a vycitit, kdy neni vhodna chvile na préaci ve

dvojicich.

V neposledni radé je dobré byt pripraveny na odmitavé chovani (usklebky, snahu
zakryt stud smichem, laxni pFistup ke cviceni) a presvédcit studenty o smyslu,

Géelu i ddvodu takového postupu a dat jim prostor k jeho pochopeni.
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3.4. Komunikace

Komunikace, tedy predavani informaci mezi dvéma a vice komunikanty, je
individualné odlisSné. Probiha spontanné, v zavislosti na percepcni schopnosti,
pocitech, povaze, naladg, kvalité a druhu vztahu komunikujicich subjektl. Bude
probihat jinak mezi dvéma vrstevniky, mezi ditétem a rodi¢em, mezi cizimi lidmi,
mezi zakem a ucitelem. DlleZité je uvédoméni si vlastni role v dané situaci a
zaujeti odpovidajiciho postoje. Komunikace s dospivajicim neni vzdy snadna.
Emocionalné bouflivé obdobi, nalézani vlastni identity, vymezovani se v¢i okoli,
vrstevniklm, autoritdm, hledani svého mista a role ve skuping, tfibeni nazord a
postoju, se kterymi se mohou identifikovat, to ve jsou faktory vstupujici do hry

pri vzajemné interakci.

Pedagog neni rodi¢, ale v obdobi, kdy se jedinec ¢asto vyhrafiuje pravé viéi nim,
muZe zaujmout pozici vzoru. Je sice autoritou a vzorem, ale také je pod neustalym
drobnohledem, podroben dikladnému zkoumani a hodnoceni ze strany
dospivajiciho. Jeho autorita jiz neni dogmaticky s bezmeznym obdivem pfijimana
a op&vovana, jak tomu &asto byva u zakl v détském véku. VyZzaduje se uréity
zpUsob chovani a komunikace, pfichazi znaénd ocekavani, kterd jsou ovsem
vzajemna. Dospivajici se podvédomé dozaduji respektu, prijeti a uznani,
rovnocennosti a rovnopravnosti v dialogu. Také dospély olekdvd od pubescentd
urcity styl komunikace odpovidajici jejich roli. Takova ocekavani ale nemusi byt
naplnéna pravé z podstaty faktu, ze dospivajici hledaji, zkousi formy vzajemné
interakce a ovéruji si je. Zde je namisté vysoka profesionalita pedagoga, pokora
vU¢i studentdm jako jedinednym lidskym bytostem a schopnost neprojektovat

do nich své , ambice".

S komunikaci souvisi také forma vykladu - tedy predavani novych informaci,
v nasem pripadé novych pohybovych dovednosti. S rozvojem mysleni a nastupem
formalnich operaci se tento zplsob méni, respektive mé&l by se mé&nit. Myslim, Ze
v prvni fadé je nutné si uvédomit, Ze je tfeba pristoupit k vyuce odliSné nez u déti.
Déti potfebuji jasné, konkrétni, lehce uchopitelné informace, maji rady opakovani
a ziskani jistoty v dané problematice vyzaduje relativné dlouhy casovy Usek.
K vysvétleni néjakého pohybového prvku nebo principu vyuzivame explicitni
nazorné priklady, pfipodobnéni k néemu, co je détem znadmé a umi si to dobre

vybavit, naptiklad véci z ptirody, b&Zzného Zivota nebo z pohadek & pFib&hd.
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V improvizaci taktéz vyuzivdme imaginaci, kterd je jim blizkd a vychazi
z predpokladu, Ze s predstavovanym jiz prisly do styku. Také potrebuji ,akénéjsi*
pristup ve smyslu ¢astéjsiho stridani ¢innosti, aby byla udrzena jejich pozornost a

dynamika vyucovaci jednotky.

Naproti tomu u dospivajicich si mGZzeme dovolit setrvat déle u jedné problematiky,
jit v ni vice do hloubky, tedy pokraovat v rozvijeni dosud ziskanych poznatki a
postupné prichazet s novymi, slozitéjSimi pohyby ¢i principy. Jejich vysvétleni
muZeme zaloZit na intelektudln&j$im zakladu vychazejicim ze znalosti napfiklad
ze skoly, napriklad z biologie, fyziky, atd. Pravé proto, zZe pfi vyuce tance
pracujeme s télem, s fungovanim pohybového aparatu a s principy zalozenymi
na fyzikalnich zékonech, miZeme je vyuzit a pokusit se o jejich propojeni s nim.
Rozvoj abstraktniho mysSleni probouzi u dospivajicich schopnost pracovat
s asociacemi, které jsou mu zdanlivé vzdalené, ale mohou vyvolat jisty pocit,

predstavu.

Méni se také slovnik, ktery pfi vyuce vyuzivame. Neni tfeba se obavat slozitéjsiho

. g vy s o O v v r v
pojmoslovi a dospéleho zpusobu mluvy. Muzeme celkové posunout uroven
komunikace do dospélejsi roviny. Rozvijime tim nejen jazykové a intelektudlni

dovednosti, ale pozdvihujeme dospivajici na Uroven ,rozumnéjsich" a vyzralejsich.
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ZAVER
., Nezaujme-li mladého ¢lovéka vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty."

(Pavkova 2008: 53)

Clovék je bytost bio-psycho-socidlni. Lidské t&lo chapeme jako psychofyzicky
celek, ktery reaguje na vné&jdi prostredi, ve kterém Zije. V prib&hu evoluce
?ivo¢i&ného druhu vznikla lidska psychika jako vy$$i, dokonalejéi zplsob adaptace
na stale slozitéjsi zivotni podminky. Byla a je funkéné Uzce spojend s motorikou,
jakoZto prostfedkem adaptace = pro preZiti jedince bylo dileZité, jakym zplsobem
se hybe, jaké pohyby mu umozni lovit kofist, rychle utikat pred nebezpecim, jak
si zajistit vhodny a bezpecny ukryt. ,Hmotnym substratem psychiky je nervova
soustava, kterd je, jak dokazuji jeji rGzné vyvojové typy (vyvoj od gangliové aZ
k mozko-misni nervové soustaveé), rovnéz produktem evoluce." Nervova soustava
je tedy Uzce spjata s psychikou a ta je Uzce spjata s pohybem. ,Psychika vznika a
vyviji se paralelné se vznikem a ¢innosti urcité formy nervové soustavy, ktera tvori
funkéni jednotu se soustavou humoralni (souvisejici s tekutinami v organismu) a
v jednoté s predmétnou cinnosti, tj. s motorikou." (Nakonecny, 2003, s. 64)
Adaptace na nové vzniklé podminky je vysledkem uceni se jedince, které je
v moderni spoleénosti mimo rodinu zajistovano profesiondly - uditeli, jez své zaky

vedou na cesté za poznanim.

Je obecné znamo, Ze obsah a myslenky sdélované pfi vyuce jsou Uzce vazané
na jejich nositele, tedy pedagoga. Obsahu, ktery predava studentim, musi vé&fit,
?it ho. Mira zapalenosti studentl pro dany obor je nasledné& ovlivhéna mirou
pedagogovy zainteresovanosti. Pfredpokladem Uspésného edukacniho procesu je
na pocatku touha poznavat. Nasleduje navazani vztahu mezi jedincem a uditelem,
skrze né&jZ je nastartovan proces pfijimani a osvojovani novych poznatkd, tedy
ovliviujici cely proces uceni, motivaci k ¢innosti, zajem o dany obor a nasledné
ptijeti ¢ odmitnuti predklddanych hodnot. V prib&hu vyvoje jedince se
samoziejmeé jeho zajmy prohlubuji a specializuji. V obdobi dospivani je proziva
intenzivné, coz zaroven znamena, ze je podrobuje kritickému pohledu a hleda
potvrzeni spravného vybéru své zajmové orientace. Toto opét Uzce souvisi
s potrebou sebedefinovani, hledanim identity a svého mista v socialnim kontextu
mimo rodinné vztahy. Velkou Ulohu zde hraje vrstevnicka skupina a pedagog jako

Cinitel a spolutvlrce vychovné-vzdélavaciho procesu.
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Podle mého nazoru neexistuje univerzalni ,recept na vyuku" ani nejlepsi
pedagogicky pFistup, protoZze kazdy je jedineény, jedineénym zplsobem k ni
pristupuje a voli si vlastni cestu, jak na své Zaky pusobit, jak jim predat to, co
chce. NejdGlezit&j&imi aspekty jsou znalost problematiky, vékovych specifik dané
skupiny, autenti¢nost, védomi svych kvalit a své role v celkovém systému

organizace, ve které vyucuje.

Pedagog by mél plsobit jako motivator a byt pro jedince vzorem. Tato profese
proto klade vysoké pozadavky na jeho dovednosti v daném oboru a zaroven
na osobnostni rysy, charakter, moralku a hodnotovou orientaci. Vzhledem k tomu,
Zze se studenty travi pomérné hodné casu, ovliviuje je nejen po strance
dovednostni, ale také po strdnce osobnostni. Plsobi na utvafeni jejich vnimani
svéta a reality, je soucasti pri budovani jejich sebepojeti a stejné jako vrstevnicka
skupina je zrcadlem pFi utvareni vlastniho obrazu jedince, coz je ve fazi dospivani
velmi kifehké téma. S touto kfehkosti souvisi dal&i dllezitd slozka pedagogické
prace a tou je poskytovani zpétné vazby. Ta by méla smérovat studenta k dalSimu
rozvoji a uvédoméni si svych kvalit i nedostatkl. Kli¢em k tomu je pedagogova
znalost specifik dané vékové skupiny a jeho schopnost diagnostikovat nejen
Uroveri dosavadnich dosaZenych dovednosti ?akd, ale také jejich mentalni i

fyzickou zralost.

Za stézejni povazuji respektujici, otevieny pristup a vytvoreni bezpecného
prostiedi, ve kterém spoledné Usili prinasi taneénikim radost a dal$i emoce, jez
mohou pomoci pohybu vyjadfit. Tvar&i prostfedi poskytuje jedincim skrze
kreativni proces trvalé nehmotné bohatstvi ve formé poznani a pochopeni

estetickych hodnot a plsobi na utvateni jejich uméleckého citéni.

Pedagogicka profese je obor, ktery vnimam jako poslani. Byt dobrym pedagogem
a mit schopnost predavat své zkuSenosti a védomosti je dar, kterého je treba si
s pokorou vazit a rozvijet ho. Na druhé strané je na misté zminit, ze se jedna
o profesi narocnou, Casto vycerpavajici. Velkou motivaci a odménou je ale kazdy
drobny Uspéch, pokrok, pochopeni a radost z &innosti studentl. To vie je pro mne

potvrzenim toho, Zze ma celad prace smysil.
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