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Abstrakt

Cilem této diplomové prace, ktera je zamérena na vyucovani malych
déti, je podat uceleny piehled o nejdilezit&jsich oblastech pocateéni faze vyuky
klavirni hry. Autorka poukazuje na nutnost neustalého rozvoje hudebniho sluchu
a hudebnich schopnosti zak{, hleda cesty a navrhuje prakticka Fedeni, jak t&chto
cill dosdhnout. V praci jsou zahrnuty praktické otadzky vyuky Ghozu, orientace na

klaviature, hry z not.

Abstract

The aim of this thesis, which is focused on teaching small
children is to give a comprehensive overview of the most important areas of the
initial phase of piano playing. The author points out the necessity of continuous
development of musical hearing pupils' musical abilities, seeking ways and
proposing practical solutions to achieve these goals. The work includes practical

questions of key stroke, keyboard orientation, playing notes.
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Uvod

Tato diplomova prace se vénuje vyuce zacateCnika a je zamérena na
vyucovani malych déti. Aby se dité naucilo hrat na klavir a aby rozumélo hudbg,

je potFeba mu tento novy svét, do které vstupuje, hravym zplsobem priblizit.

Vyuka nesmi byt jednostranné zamérena jen na rozvoj prstové techniky,
nejdfiv dité musi umét slydet, potom se u&i hrat. DlleZitym Ukolem pedagoga
je naucit dité hudbu vnimat jako zivy organismus, ktery se rodi z Uplného ticha,
ma svou pulsaci, vyviji se, ma charakter, naladu, tempo, silu a barvu prednesu.
Hudba nikdy neni dvakrat stejnd, existuje v Case - tady a ted. Aby mélo malé dité
moznost do tohoto magického svéta hudby proniknout, je nutné, aby mélo dobrého
privodce - svého prvniho uditele hudby. Jeho Ukolem je predkladat ditéti dil¢i cile

a neustdle zvysovat Uroven jeho hudebnich schopnosti.

Tato prace poukazuje na podstatné oblasti z pocatecni faze vyuky hry na
klavir, hledd moznosti a navrhuje metody, jak rozvijet hudebni schopnosti zaka.
Zabyva se otdzkami rozvoje sluchu, chdpani metro-rytmického pribé&hu skladeb,
resi technické aspekty klavirni hry a snazi se podat uceleny prehled o prvni etapé

vyucovani déti.



1. Postava pedagoga v Zivoté ditéte

Role uditele je obecné v Zivoté ditéte velmi dlleZita. V&ichni lidé, se kterymi
se b&hem Zivota potkdvame, nas n&jakym zplsobem formuji a obzvlast ucitel ma
ve svych rukou obrovskou moc. Zasahuje do Zivota svého zaka, mdzZe ovliviiovat
jeho mysleni a osobni rozvoj, a s timto védomim by mél ucitel ke svému zakovi
zodpovédné pristupovat. Jsem presveédcend, ze kazdy, a nezalezi jeho véku,
si dokaze vzpomenout na néjakého ucitele, se kterym travil ¢ast svého studia.
MGzeme vzpominat s ldskou na nékoho, kdo ndm byl vzorem, jehoZ vlastnosti,
schopnosti a osobnosti jsme si vazili, nebo naopak s pocitem urcité ublizenosti,

jakych Skod se na nas ucitelé anebo ucitelky dopustili.

Ucitel by mél byt silnou osobnosti, mél by mit dobry a citlivy vztah k lidem,
a pokud pracuje s détmi, tak predevsim k nim. Dobry pedagog musi svému zakovi
poskytnout nejen co nejlepsi vzdélani ve svém oboru, ale mél by si byt védom
i lidskych a psychologickych faktord, které jeho prace s ditétem obndsi. Myslim si,
7e v kazdém pedagogovi, ktery pracuje s malymi détmi, by méla zUstat zakofené&na
urcita ¢ast jakéhosi ,zakovstvi®, vzpominka na détstvi, na dobu, kdy on sam byl
ditétem, byl v roli zadka, uvédomoval si vztah mezi nim a svym ucitelem, na vlastni
kdzi citil, jak se k nému jeho pedagog chova. Potom by snad néktefi ucitelé
pristupovali ke svym zakim s vét&i ddvkou tolerance a dokazali by se 1épe vcitit

do pocitd, kterd uz ddvno zapomnéli.

Alena Vlasakova ve své knize uvadi, ze: ,Na tom, jaky je pedagog, ktery uci

it

zacCateCnika, zavisi Casto vztah ditéte k hudebnimu vyucovan Shoduje se
s Judovinou Galperinou v myslence, ze dojmy z hudebniho détstvi jsou v paméti
uloZeny navzdy2. U¢itel hudby mdzZe byt ditéti prdvodcem na cesté k hudebnimu
umeéni. Pomaha mu objevovat a odkryvat tajemnou krasu, kterd se v hudbg,
a jejim provadéni ukryva, a proto je pocatecni etapa hudebniho vyucovani tak
dulezitd a ¢asto i rozhodujici.

Pro uditele je velkou odménou, kdyz si jeho zak hudbu opravdu zamiluje
a treba se ji i celoZivotné vénuje. Mnohdy se vSak pravé vinou prvniho ucitele

stava, ze student nechce mit s hudbou uz nic spole¢ného, natozpak dal hrat

1VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 54. ISBN 80-7331-005-8.

2 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat'jana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno: LYNX, 2000. ISBN
80-902-9320-4.



na néjaky hudebni nastroj. Vzpominky na utrpeni a nepfrijemné pocity, které
v détstvi pravidelné prozival, jsou v jeho psychice natolik zakorenény, Ze na hudbu
zanevie naporad. Ti odvaznéjsi preslapy svého (m)ucitele hudby v dospélosti
prejdou a vydaji se hledat svou vlastni cestu, jak vztah s hudbou obnovit.

Uloha pedagoga v procesu klavirniho vyucovani je v tomto sméru velmi
naro¢nd. Zak se svym uditelem pravidelné travi spole¢ny ¢&as, ve tiidé se spolu
setkavaji dvé individuality, ucitel a Zak, které se musi vzajemné respektovat
a tolerovat. Od prvnich momentd setkani uditele s zdkem je velmi dilezité pracovat
na jejich vzajemném vztahu. Ucitel by se mél snazit navazat pozitivni a pratelsky
kontakt s dit&tem. Princip psychologického souladu je v u¢eni hudbé velmi ddleZity.
Kdyz ma zak svého ucitele rad, casto je pravée tato jeho laska k nému opérnou

hllkou, kterd mu pomaha prekonat dil¢i nezdary pFi uéeni se na klavir.

Vyuka hry na klavir je dlouhodoby, mnohotvarny a velmi slozity proces,
ktery vyzaduje velké Usili jak ze strany zaka, tak i ulitele. Kazdé dité, se kterym
ucitel pracuje, je jedineCné, ma svou osobnost, temperament, inteligenci,
schopnosti, miru nadani a vnimavosti, tempo dozravani, télesné dispozice. Ukolem
ucitele je tyto unikatni zvlastnosti v ditéti odhalovat a podle toho volit ve vyuce

takové postupy, které jsou pro konkrétni dité vhodné.

Malé dité je osobnost, kterd je schopna samostatné myslet a vyjadrit své
»ja%, a na to by jeho pedagog nemél nikdy zapominat. Tato rozmanitost uciteli
rozhodné neumoznuje, aby vSechny Zzaky vyucoval podle stejnych, predem
danych, schémat. Kazdé dité vyzaduje individualni pristup, ucitel musi zohledriovat
jeho psychologické, psychické a fyziologické vlastnosti, a proto je pedagogicka

prace velmi tvréi a neustale se ménici, proces.
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2. Pocatky hudebni vyuky

2.1. Jak rozpoznat u ditéte hudebni talent

Objevovani pritomnosti hudebniho talentu u malého ditéte je pro pedagoga
naroc¢ny, zodpovédny a taktéz nelehky ukol. Neni mozné jej zjednodusit pouze
na jednorazovou akci. Jedna se o neustaly proces, ktery jde nasledné ruku v ruce
s prib&hem vyuky hry na nastroj. Né&které viohy se projevi okamzit&, néco
se ukaze pozdéji, néco az po tydnech nebo mésicich prace3. ,Vlohy jsou vrozené
dispozice, maji anatomicky a neurofyziologicky zaklad z ¢asti dany dédicnosti.
Nelze je zjistovat piimo, jen zprostifedkované na zékladé chovani a kvality vykond

jednotlivce.™*

Na celou situaci je vhodné pohlizet nejen z pohledu pedagoga, on neni
jedinym Gc&astnikem, ale téZ se vzit do pocitd ditéte a podivat se jeho oc¢ima.
Pro malé dité, které se najednou ocitne v pozici nékoho, koho testuji a hodnoti,
nemusi byt tato situace vzdy prijemna. Ucitel nevi, z jakého prostredi dité pochazi,
v jakém duchu rodice s ditétem vedli hovor na téma ,hra na klavir®. Mnohdy dité
citi tlak ze strany rodi¢Q, ktefi si talentovanost, &i netalentovanost svého potomka
vztahuji az pfriliS na sebe a tim padem kladou na dité prehnané naroky. Je tedy
Zzadouci snazit se vytvorit pro dité takovou atmosféru, aby dokazalo podat
co nejptirozendjéi vykon a prestalo si uvédomovat onu nahlou ,duleZitost
a vaznost" situace. Nechceme v ditéti vyvolat pocit, Ze je na prohlidce u doktora.
Stoji preci pred moznosti zacit se ucit néco nového, vstoupit do krasného svéta
hudby.

Co by tedy mélo byt v hledacku pedagoga, ktery se setka s neznamym
ditétem a u kterého ma urcit, zda je talentované, ¢i nikoli? V prvni fadé jde
o elementarni zkoumani projevi hudebnosti. ,Zazpivej mi né&jakou hezkou
pisnicku. Pojd, zahrajeme si spolu na ozvénu, zopakuj po mné, co ti zazpivam,
zahraju, nebo zatleskdm ja." Témito slovy mlze uditel navazat kontakt s dité&tem
a probudit v ném touhu predvést, co uz umi. Tyto zakladni Ukoly pomohou uditeli
udélat si obrazek o tom, jestli ma dité hudebni sluch a jaké je jeho rytmické citéni.
Velkou pozornost vénuje ucitel zejména kvalité rytmického a intonacniho projevu.

Jeho Ukolem je zvazit miru a taktéz pri¢inu moznych nepresnosti a necistot.

3 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat'jana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno: LYNX, 2000. ISBN
80-902-9320-4.
4 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 144. ISBN 978-80-246-0965-2.
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Neschopnost Cisté intonovat nemusi vzdy souviset s nedostatkem talentu. Pokud
dité nedokdze Cdisté posadit tdn, nemusi to nutné znamenat absenci jeho
sluchovych schopnosti®. Dité mze mit perfektni vnitini sluch, ale hlas mu zkratka
z né&jakého dlvodu neumozfiuje presné intonovani. Do jaké miry se jedna
o nedostatek soustfedénosti nebo o rozruseni z neobvyklé situace? Opravdu se
projevil nedostatek hudebniho talentu?

Nékteré projevy ditéte, které nejsou predmétem samotného ,odhalovani
talentu®, jsou taktéZ velmi dileZité a pomohou uciteli ziskat ucelen&j$i pohled na
naturel a temperament ditéte. Jeho vyjadiovdni mdlZe byt sebejisté, Zivé,
energické, uvolnéné a prirozené nebo naopak nejisté, bazlivé, netecné
a nevyrazné. Je nezbytné povsimnout si i manualnich dispozic, které jsou pro hru
na klavir nezbytné, a daldich fyzickych projevli ditéte, které mnohé prozradi,
napriklad zda je jeho chlize uvolnénd, symetricka, toporna nebo ztuhla, zda gesta,
kterymi provézi sv(j celkovy projev, jsou plynuld nebo trhand. VSechna tato
zjisté&ni pomohou uditeli sestavit mozaiku sloZenou ze stfipkd talentu, dispozic
a osobnosti ditéte. Tyto poznatky nejsou zméritelné a velkou roli hraje uditelGv
odhad, intuice a profesionalni zkusenost. Navic je vzdy potreba pocitat s aktualnim
psychickym stavem dit&te. Je velmi dlleZité uvédomovat si, ze Z2adny z jeho pfi
zkouskach projevl neni definitivni a rozhodujici, jen pomdZe uéiteli vytvofit si

celkovy dojem, ktery v ném zkusenost s danym ditétem zanecha.

U¢itel by si mé&l byt védom také toho, jak silny dopad muiZe na rodinu ditéte
jeho verdikt o talentu, i jeho nedostatku, mit. Jde o velmi a zavazné a zodpovédné
rozhodnuti, které midZe urdit smér Zivota dané rodiny. Navic si je ucitel védom
toho, Ze na zakladé jednorazového ,otestovani* nelze jednoznacné takovyto soud
vynést. Ucitel by tedy mél s rodici zahdjit hovor o celé situaci, promluvit
o perspektivach a o prinosu studia hudby pro rozvoj ditéte a taktéz je upozornit
i na povinnosti, které ditéti i jim, ze studia vyplynou, za predpokladu, Zze ma byt
vzdélavani smysluplné a hodnotné. (vice viz kapitola ,Spoluprace ucitele

XOwn

a rodica").

VétsSina déti, které se zacnou vénovat hfe na hudebni nastroj, projde
systémem zakladniho uméleckého vzdélavani. Pribé&h prijimacich zkousek se od

postupu, ktery byl popsan vyse, do jisté miry liSi. Na spolecné individualni posezeni

5 TICHA, Libuge. Slyset a myslet u klaviru: prdce na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2009, s. 39. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-151-3
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ucitele, ditéte a rodice neni prostor. Déti a jejich rodice jsou pozvani do Skoly na
vyhlageny termin ptijimacich zkoudek. Komise sestavend alespori ze tii u¢itell ma
za Ukol dité prozkouset ze zdkladnich rytmickych a intonaénich predpokladd, také
vyzvou dité k zazpivani pisnicky. Mnohdy se stava, Ze se dité pod vlivem stresové
situace stydi a pisnicku ani nezazpiva. Zkousejici ucitelé taktéz zjistuji, o jaky
hudebni nastroj maji zajem. To vSe se sebéhne v fadu nékolika minut, dité i rodice
se s uciteli rozlouci s tim, ze vysledky se uchazeci dozvi pozdéji, az po zavérecném
zhodnoceni celych prijimacich zkousek. Ucitelé si pohovofi o svych dojmech
z vystupu, poznamenaji si vSe do protokolu a prichazi dalsi uchazec o vzdélavani.

Vice méné timto zplsobem to pokracuje nékolik po sobé jdoucich dni.

Je patrné, ze idealni postup pro zkoumani hudebniho talentu, s nimz souvisi
prijimani déti k nastrojové vyuce, a zpUsob, kterym se Zaci ptijimaji do zakladnich
uméleckych skol, jsou ve svém provedeni ponékud odlisné. V tom velkém mnoZstvi
uchazecl, ktef maji zajem o hudebni vzdélani, je nerediné, aby s kazdym z nich
ucitel individuain& pohovofil. To miZe vyvolavat obavy, Ze jsou ptijimaci zkougky
do ZUS pro déti viastné velice stresujici, jakoby se najednou ocitly v pozici zboZi,
o které nékdo bud projevi zajem anebo ne. Tuto situaci ovSsem nehodnotim
vyhradné negativng, myslim si, Ze kde je vile, tam je i cesta,
a i kdyz se ono ,zrychlené prijimaci fizeni" od optimalniho odliSuje, da se z dané
situace vyt&Zzit maximum. Je potfeba vychazet co nejvice z postupt individualniho

zkoumani hudebnosti a predem postup zkousek a peclivé naplanovat.

PFijimaci zkousky jsou velmi dlleZitou udalosti kazdé &koly, na nich zavisi
jeji Uspé&3nost, prestiz, spokojenost déti, uciteld i rodi¢l. Proto je potifeba se
na prijimaci zkousky z pedagogického hlediska radné pripravit. Ucitelé ve zkuSebni
komisi zadavaji détem podobné ukoly, jaké by zadal uditel, kdyby byl s ditétem
ve tiidé sdm, aby zjistili, zda ma talent. Pokud $kola vybere ze svych zamé&stnancl
takové pedagogy, kteri jsou zkuseni, peclivi, maji vztah k détem a zodpovédné
tuto praci vykonavaji, je to velky predpoklad pro Uspéch na vSech frontach. Jako
vyhodu hodnotim, pFitomnost vice uéiteld. Vic hlav vic vi. U¢itelé se spolu mohou
poradit, sdélit si své nazory a dojmy. Vzhledem k obrovskému mnozstvi déti, ktefi,
prakticky béhem nékolika malo hodin, dorazi do Skoly, je vhodné neomezovat se
v zavérecném hodnoceni vystupu ditéte pouze na vyrazy typu: rytmus A, intonace
B a podobné. K vyhodnocovani zkousek dochazi az s odstupem casu a tyto
neosobni poznamky v ucitelich nezanechaji patficny dojem ze zkouseného ditéte.

Je proto zadouci, aby se ucitelé alespon stru¢né rozepsali o tom, jak na né dité

13



ve skutednosti plsobilo. Pozndmky mohou vypadat rizné&, napf.: vnimavy, citlivy,
ostychavy, perfektni rytmus a intonace, rodi¢e muzikanti. Poznamky mohou byt
jakékoli, vzdyt prece slouzi pedagogim k tomu, aby mohli s co nejlepsim

svédomim ucinit tak zavazné rozhodnuti.
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3. Specifika klaviru

Ackoli je klavir naprosto unikatni hudebni nastroj, ktery ma své prednosti,
jako je rozsah klaviatury, moznost polyfonni hry, obsahlé dynamické a barevné
zvukové spektrum, ma oproti jinym hudebnim ndstrojim, také své nevyhody,
které jsou dany jeho konstruk&énim principem a zplsobem tvoreni ténu.6 Po doteku
na klavesu jiz neni mozné téon jakkoli barevné ¢i dynamicky upravit a taktéz
po Uhozu okamzité dochazi k postupnému slabnuti a mizeni ténu. Pianista musi
predem vnitfné slyset, jakou kvalitu by mél mit ton, ktery chce zahrat. Po zaznéni
ho uz nezméni. Mlady klavirista ma skrytou nevyhodu oproti jinym, napriklad
smyécovym ndstrojim. KdyZz zacateénik hraje na housle, musi neustdle hledat
intonacné spravny tén a dbat na jeho kvalitni provedeni. Zato mlady pianista hlidat
intonaci nemusi. Pedagog tedy musi svého Zaka o to vic nutit se poslouchat,
a o to vic ho podnécovat k rozvoji sluchu. Uz od zacatku by mél zak usilovat
o vytvoreni krasného ténu. Nejprirozenéjsi cesta k jeho dosazeni je napodobou.
Ucitel zakovi zahraje ton, nebo skupinku tédnd na klavir a jeho snahou by mélo byt,
co nejvérnéji tento ton/skupinku tond a zplsob jeho tvoreni napodobit. Zak musi
zaroven procitit zplsob uditelova tvofeni ténu a prejmout jej. Dité se odmalicka
ucilo napodobou, takZe tento zplsob prace je i pro né naprosto pfirozeny
a nenasilny. U¢itel mize poloZit Zdkovu ruku na tu svoji, aby citil jeho pohyby,
mZe mu paZi pridrzet, vést ji. Metoda ndpodoby v praxi je pro dit& nejvhodné&;jsi
a nejvice zajimava. Na nudné teoretické vypravéni neni v hodinach s malym
ditétem prostor. UcCitel musi naprosto presné védét, co zaka uci, proc voli pravé
takovy postup, ale svého zaka tim nezatézuje. Urcujicim faktorem spravnosti
provedeni je od prvopocatku sluch. Ucitel musi svého Zdka neustdle nabadat
k sebekontrole, zda ton, ktery vytvoril, odpovidd tomu, co slySel, nebo jeho

predstavam.

Je vhodné spoleéné se zné&nim jednotlivych ténd & jejich skupin, cilit
na détsky fantazijni svét. Pedagog miZe slovné doprovazet zné&jici klavir:
,Poslouchej, tady nahore to je jako kdyz zpivaji na jafe malinci ptacci* nebo
»~Spodni tény klaviru zni, jako kdyz bruci medvéd. Ty o néco vyssi tény, to by
mohla byt mald medvidata, kterd za nim cupitaji.® U&itel mtze svym vypravénim

navodit i dynamickou predstavu hudebniho projevu, ptacci jsou malinci, lehounci

 TICHA, Libude. Slyset a myslet u klaviru: prdce na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2009, s. 32. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-151-3.
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a krehci, proto hrajeme ve slabé dynamice, medvéd je tézky a dupe, projev tedy
vyzaduje dynamiku siln&jsi. Stejné tak mGze ucitel slovné popsat, charakter a thoz
zné&jicich tonG & melodii. ,Pfedstav si, ze tady potichu naslapuje koci¢ka, kterad
nechce, aby ji slySela mys", ,Tady skacou vrabci z vétvicky na vétev" a podobné.
PFi praci s détmi se fantazii meze nekladou. Zak mize svého ucitele také velmi
inspirovat, zahraje mu uUryvek a dité samo ma vypovédét, a vétSinou to déla

s velkou radosti, jakou predstavu v ném uryvek, ktery odeznél, vyvolal.

Hra na ozv&nu je efektivni zplsob, jak dit& naucit hrat nové jednoduché
skladbi¢ky. Rozviji sluchovou pfedstavu a pamét a umozniuje zdkovi neustale

kontrolovat znéjici tény
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4. Zahajeni klavirnich lekci

Protoze je hra na hudebni nastroj ¢innost, ktera vyzaduje spolupraci tri z péti
zakladnich smysl0 ¢lov&ka: sluchu, zraku a hmatu, je prace na jejich
zdokonalovani a vzajemné koordinaci, pfi vyuce hry na klavir nezbytna. Kdyz spolu
tyto smysly dokdazi spravné spolupracovat, roste schopnost ditéte snadnéji

a prirozenéji se ucit. Stru¢né receno, vSe se vSim souvisi.
4.1. Rozvoj sluchu, zraku a hmatu

V prvni Casti této kapitoly se chci zamérit na téma rozvoje télesnych
schopnosti zaka. Ucitel by mél od pocatku vyuky vSestranné rozvijet zakovo
vnimani, hodiny klaviru by rozhodné nemély byt jednostranné zaméreny jen na
schopnost spréavné pouZivat pfi hie na klavir ruce. Pro¢ je tak ddleZité v&novat se

rozvoji t&lesnych schopnosti zaka, sluchu, zraku a fyziologii viibec?
4.1.1. Sluch

Uméni dobre slyset a vnimat hudbu pokladam za jeden z nejzakladnéjsich
pilitG hudebniho uméni, proto je nezbytnym tkolem pedagoga od Gplného po&atku,
i nadale ve vyucovani, neustdle peclivé rozvijet zaklv sluch, jeho ,schopnost
slySet".” Mit dobry hudebni sluch neznamena jen slySet, Ze néco zni. Znamena to
slyset a vnimat vysku, melodii, rytmus, vicehlas, harmonii, barvu, dynamiku a taky

naucit se slySet vnitfné a melodii si umét predstavit.

PFi systematickém rozvoji sluchu se dité nauci vnimat a rozeznat rozdily
mezi vzajemnymi vySkami ténd, poznava, zda jsou intervaly u sebe blizko nebo
daleko, dokaze urcit, zda melodie stoupa nebo klesd, a diky tomu si pfirozené
osvojuje orientaci na klaviature — vysoké tény hleda smérem doprava, hluboké
doleva. Pozdé&ji pfi poslechu intervald ve spojeni s hmatovou predstavou vi, ze pfi
mensim intervalu prsty nejsou daleko od sebe, naopak pokud bude interval vétsi,
musi dlan trochu roztdhnout. Pokud ucitel v hodinach opakované vénuje dostatek
casu rozvoji sluchu, pak dité pri samotné hre prirozenéji vytvari prstoklady a to

mu usnadnuje hru nejen podle sluchu, ale i pozdéjsi hru z not.

Perfektnim pomocnikem pfi rozvoji sluchu jsou lidové pisné. Dité si vnitinim

sluchem predstavuje melodii pisné, kterou zna, tu potom hleda na klaviature

7 ,umét slyset” je zde uvedeno ve smyslu: byt schopen rozezndvat nuance v barvé, sile, thozu.
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a zpétnou vazbou kontroluje, zda jeho vnitini predstava koresponduje se znéjici

melodii.

Sluch se rozviji i pti ¢teni not bez nastroje. Vyborny zplsob, jak rozvijet
sluchovou predstavivost je napfiklad zpivani podle notového zapisu v té fazi vyuky,
kdy uz dité umi cist noty. Sluch je Uzce propojen se zrakem i hmatem - dité vidi,

slysi, hmata?.

Je nesmirné dllezité dbat na rozvoj sluchu a sluchové predstavy a neustale
7akadm pripominat, e vyjadifovacim prostfedkem hudby je zvuk, ktery sly&ime,
a je potfeba neustdle dbat na jeho kvalitu. Diky sluchu mizeme hudbu vnimat.
Na hudebni nastroj hrajeme proto, aby v nas pravé to, co slySime, probouzelo
pocity. ,Hudba byva povazovana za nejemocionalnéjsi uméni."® Hrat na klavir neni
snadné, je zapotrebi zapojit a zkoordinovat celou fadu télesnych i dusevnich aktivit
a pravé pres vsechno to soustfedéni se a namahu, déti obCas zapomenou,

ze dllezité je to, jak jejich hra zni a Ze se musi naucit sami sebe poslouchat.
4.1.2. Zrak

Pokud ma dité dobry zrak, a netrpi néjakym zrakovym postizenim,
usnadnuje mu to praci u klaviru, orientaci na klaviatufe i v notovém zapisu.
Pri zrakovych potizich, které nejsou resSené, se dité vice namaha, roste Unava,
klesa pozornost a cely proces uceni se ditéti komplikuje. Nékdy je mozné zakladni
potize se zrakem odhalit. Pri pozorovani ditéte si ucitel snadno vSimne, ze zak
mhoufi oci, priblizuje nebo oddaluje hlavu od notového zapisu nebo zbytecné
pohybuje celou hlavou, aby vyrovnal nedostatednost o&nich svall. Obzvlast dnes,
v dobé po¢ita¢h a smartphonl, kdy nékteré déti mnohdy i nékolik hodin denné
uprené ziraji do monitoru nebo na display, nejsou problémy se zrakem u déti
bohuzel nic neobvyklého. Neni v moci ucitele ditéti zrak ,opravit", ale to nejmensi,
co muze udélat, je upozornit rodi¢e na problém, a tim pomoci jeho vyfedeni. Utitel
sdm muze do vyucovaci hodiny zafadit par specidlnich cvikl na zlep&eni zraku,
které by ditéti s jeho problémem mohly ¢astecné pomoci'®. Pro dité to bude vitana

zména cinnosti, pfi niz si psychicky odpocine.

8 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat'jana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno: LYNX, 2000. ISBN
80-902-9320-4.
9 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 171. ISBN 978-80-246-0965-2.
10 existuje Fada knih, které se touto problematikou zabyvaji, doporucuji napfiklad M. Norbekov: Jak se zbavit
bryli
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DlleZité je nezapominat na moznost, e neschopnost spravné &ist noty,
nespodiva ve $patném zraku, ale miZe mit kofeny v neurologické porude. Pokud
pedagog zjisti, Ze dit& ma tento problém, je potfeba pfizplsobit mu styl vyuky. PFi
praci s malymi détmi je vhodné pouzivat nejprve velky notovy text, ktery snadnéji

prectou.
4.1.3. Hmat

Dovolim si rozsifit oblast hmatu na cely trup a to prave proto, Ze se ve vyuce
nelze zamérit pouze na prsty, jakozto na prostredek, kterym dité hraje. Hra na
klavir vyzaduje spolupraci velkych i drobnych pohybl. Ty velké jsou fizeny
zadovym svalstvem, mensi vyZzaduji aktivitu nadlokti, predlokti, zapésti
a nejdrobnéjsi pohyby vykonavaji prsty. Dité by mélo co nejdrive zazit na vlastni
kdZi pocity napéti a uvolnéni ve svalech a mélo by byt schopné tyto pocity od sebe
rozeznat, a také si je navodit. Mit zpevnéné prsty a byt schopen uvolnénych

pohybl paZe, je pFi tvoreni spravnych hracich ndvykd nezbytné.

Vétsina klavirnich pedagogl Fesi otdzku velkych a malych pohybl. Zadit
nejprve velkymi pohyby rukou a potom prejit k tém mensim, nebo naopak? Podle
starsich klavirnich skol (napr. BGS) se postupovalo od presnych a kontrolovanych
pohyb{ jednotlivych prstd a fixaci ruky v péti-prstové poloze. Tento pfistup k vyuce

je v moderni ¢eské klavirni pedagogice zastaraly.

Podle mého nazoru mivaji vedené déti problémy s vykonavanim vétsich
pohybd, s uvoln&nosti rukou a soucinnosti pohybl paZe, zapésti a prstl. Nesmime
zapominat, ze technické prostredky hry, které volime, nejsou cilem. Technika
je cestou k dosazeni cile, ktery si ur¢ime. A nasim cilem by mélo byt naucit dité
dobre hrat, rozumét hudbé. Velice presné se k tomuto tématu vyjadril ve své knize
Kogan: “Nestaci, aby se ruce klaviristy pohybovaly pfirozené a nenucené, je jesté
tfreba, aby dopadaly v daném case na potrebné klavesy a vyluzovaly z klaviru
Zadany ton. Strucné rfeceno, pohyb musi byt nejen uvolnény, ale i cilevédomy .11
Pokud je, a mélo by byt, cilem uditele naucit dité vnimat a tvorit krasny, znély tén,
je dlleZité dbat na dobrou sluchovou predstavu.

Malé dité dokaze Iépe ohlidat, jak nastroj pfi jeho doteku zni tehdy, kdyz se

zpocatku soustredi na hru pouze jednim prstem, ma vice ¢asu hlidat kultivovanost

1 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pfed branou mistrovstvi: psychologické pfedpoklady tspésnosti hudebnikovy
prdce. Praha: Akademie muzickych uméni, 2012, s. 24. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-227-5.
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a kvalitu ténu. Z tohoto ddvodu mi pfijde vhodné&jéi a logicté&jsi postupovat
od vétsich pohybld, a soustfedéni se na jednotlivé tény, k pohybdm mensim.
Kdyz se dité snazi hrat rovnou vSemi prsty, kvalita tonu jde upozadéna. Jeho
pozornost je odvedena od krasného tonu k provadéni presnych a pro néj zatim
velmi sloZitych pohybd. Je to logické. Dité se snaZi, aby dokdazalo trefit danym
prstem tu spravnou klavesu, to u néj vyvolava svalové napéti a na kontrolu kvality
zné&jicich té6nd mu uZ kapacita nezbyva. TaktéZ prace se zrakem a zrakovou
pripravou, je v piipadé zvoleného postupu od malych pohybd k velkym,
v nevyhodé. Pfi hrani jednotlivymi prsty se zakovy ruce pohybuji staticky v rozsahu
jen nékolika, zpravidla maximalné péti tond, tim padem si neosvojuje orientaci

na celé klaviature

Z textu je patrné, Ze neustaly rozvoj vSech tfi oblasti: sluch - zrak - hmat,
které jsou spolu velmi Uzce propojené a vzajemné se dopliuji, vede k lepsSim

vysledkim.
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5. Télesné cviky v hodiné

Malé dité prirozené touzi po pohybu. Zaradit do vyucovaci hodiny télesna

a dechova cviceni, je mnohostranné prospésné. Vhodné zvolené cviky rozviji

télesné schopnosti zdka, pomahaji mu odstranit napéti v téle, zména cinnosti navic
Iré 7 v 7 V4 O v vrs v . v é

mirni zakovu unavu a pomuze mu nastartovat se do dalsi casti vyucovaci lekce.

Podle potfeby volime takovy druh cvi¢eni (chlize, tanec, pohybova cvideni,

dechova cviceni atd.), ktery se do konkrétni ¢asti vyucovaci hodiny hodi.

Neni zadouci vyuzivat pohybové prvky v hodiné nahodile. Pokud dochazi
v pribéhu rozdélané prace ve vyudovaci hodiné k pasivnimu odpocinku anebo
k neplodnému rozhovoru, ktery nema s vyucovaci lekci nic spole¢ného, ztraci se
tempo vyuky a trva déle, nez se zak vrati myslenkami zpét k probirané latce.
Cileny odpocinek Ize efektivné vyuzit ke zmé&né &innosti, uvolnéni ztuhlych svalq,
k osvéZeni psychické Unavy ditéte. Pohyb v hodiné mdZe byt i pomdickou
pri pochopeni metro-rytmické problematiky, charakteru skladby, tanecnosti atd.
Zalezi na uméni ucitele, jak moc dokaze dité motivovat, probudit v ném fantazii,
a nadchnout jej k cinnosti, a taktéz na predstavivosti zaka, ktery s materidlem

predlozenym od ucitele nasledné pracuje.

O psychice déti a lidi obecné nam mnohé napovi jejich drzeni téla. To, co se
déje uvnitf, se zrcadli na povrchu. Drzeni téla odrazi nejen fyzicky ale i psychicky
stav ditéte. Napriklad ohnutd zada, ramena vklenutd smérem dovnitf a mirné
nahoru k usim znaci bazlivost a télo nam dava najevo, ze se duse jakoby snazi
schovat dovnitf. Déti s takto Spatnym drzenim téla byvaji nesmélé a stydlivé.
Pokud je dité ostychavé a stydlivé, pravdépodobné se to bude odraZet i na zptsobu
jeho prednesu. Neznamena to, ze by nebylo nadané, pouze ma v sobé néjaky
problém, se kterym si nevi rady. Tyto problémy lze vSak u ditéte nastésti resit

riznymi uvolfiovacimi cviky.
~Loutka"
Hra na loutku. Dité je loutka, ucitel je vodic loutek.

Varianta 1: Dité stoji, uCitel pred nim. Uchopi dité za dlané a s témi pohybuje
vSemi sméry, vnima, zda ma dité opravdu od ramen volné ruce, citi jejich vahu.
Role si Ize vsedé (vzhledem k vyskovému rozdilu mezi zakem a ucitelem) prohodit.
Pro dité je zajimavé, kdyz ucitel postupné uvolfiuje vahu paze a tim zacne dité

vnimat rozdilnou hmotnost jeho ruky.
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Varianta 2: Dité stoji, ucitel za nim. Vsune ditéti dlané tésné nad loket
a drobnymi pohyby odstrkuje ruce jemné od téla. Ty poté nechava volné spadnout

zpét k télu.
~Vytah"

Dité stoji, nohy jsou rozkroceny na Sifi ramen. Jeho ramena jsou uvolnéna,
mirné spusténad, paze jsou v predpazeni. Lokty mirné ohnuté v tupém ahlu. Zapésti
je uvolnéné a ruce od zapésti volné visi. Tézisté téla spociva v bedrech. Ucitel stoji
vzadu za ditétem, zespodu mu drzi paze, jakoby je podepiral. Dité si pocitové
v panevni oblasti a rovhomérné rozlozené do obou nohou, lehce nadhodi paze

ditéte nahoru a ony volné spadnou, dlouho se houpaji az do uplného zataveni.
~Baletka"

Dité stoji, ma mirné prohnuty trup. Pfi nadechu se zvedne na Spicky,
po celou dobu nadechu zveda paze nahoru nad hlavu, tam je zkfizi, nasledné pohyb
pfechazi do upazeni. Ve fazi pohybu rukama doli do upaZovani sejde na celd
chodidla. Vydech probihd zaroven s predklonem, paze padaji volné doll, houpou
se az do uplného zastaveni. Hlava je své&3ena volné dold v prodlouZeni patefe.
Cilem je pfi postupném procvic¢ovani zkoordinovat dech s pohybem a vsSe provadét

plynule.
~Mlynek"

Pohybovani rameny, které se mize provadét ve stoje i v sed&. V pozici
v sedé je nutné ohlidat narovnana zada. Nejprve provadime cvieni ve
zjednodudené formé&, pohybujeme rameny nahoru a doll, stfidavé i soucasné.

Potom prejdeme ke krouZivym pohybdm soucasné, stfidavé, dopredu i dozadu.
»Dirigent"

Dité diriguje hudbu, utitel jej mdZe naucdit pohyby dirigenta do dvou,
tri a ¢tyf- ¢tvrtového taktu. Do cviceni se zapojuji véechny svaly, uditel dba na
plynulost pohybu. Pohyb se odehrdva od ramen do koneé&kd prstd, ramena jsou

v klidu, dité jimi nepohybuje. Toto cviceni Ize vyuzit pfi metrorytmickém nacviku.
»Plavani®

Jedna se o cviceni, které je zaméreno na dychani. Paze jsou predpazeny,
napodobuji pohyb plavani po zadech ve vodé. Pri nadechu se ruce rozeviou do
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upazeni, otevie se hrudni koS, pri vydechu se vraceji zpét do vychozi polohy.

Je mozné mirné zakulaceni zad. VSechny pohyby je potieba vykonavat plynule.
LZajicek"

Provadi se v sedé na zidli, jedna se o cviceni pro spravné postaveni panve
pri sezeni u klaviru. Z vychozi pozice, kdy je trup kolmo k zemi, dité prechazi do
pozice vysazené panve (zajiCek vystrkuje ocdsek), ruce jsou pokréené smérem
k ramendm a obraceny dlanémi vzhlru, ndsleduje pozice podsazené panve
(zajicek vystrkuje ocasek), paze jsou napnuté a dlané se pritom opiraji nad koleny

a posledni pozici je spravny sed u klaviru, ruce jsou volné.
»Brisni tanecnice"

Dit& sedi na Zidli, ruce jsou sloZeny na temeni hlavy dlanémi dol{, ramena
jsou volna, krk protahly smérem ke stropu. Dité presedava z jedné panevni kosti
na druhou a za pomoci opory o nohy télem déla krouzivé pohyby. Pohyby musi byt
plynulé, dité nesmi zadrzovat dech. Je vhodné si spolecné s pohyby zpivat pisnicku,

nebo odrikavat rikadlo.
~Houpaci kreslo"

Cvik provadény v sedé, prohlubuje pocit opory o chodidla. Dité se na zidli
koléba jako na houpacim kresle, odrazi se od Spicek nohou, zhoupne se a pfri
pohybu zpét se na chvilku zastavi. V tu chvili se opfe o cela chodidla. Poté se opét
odrazi od Spi¢ek atd. Prsty nohou jsou neustdle v kontaktu se zemi. Ruce jsou

s propletenymi prsty polozeny pred koleny.
,KoCi¢i probuzeni®

Cviceni slouzi k rozliSovani pocitu pasivni, aktivni a napjaté ruky. Ruka
bezvladné volné lezi na viku od klaviru - je ticho a kocicka spi. Ozve se ton, oziji
poldtaFky prstl, ruka je najednou pfipravena po nich predlapovat, jeji pozice
se nezménila, ale je ve stavu prfipravenosti, tu si dité vnitfné uvédomuje - kocicka
se probudila. Nahle je opét ticho, ale ruka ma zvlastni neprijemny pocit. Najezi se
tedy v dlafiovych kloubech, prsty jsou polozené na podlozce - kocka uvidéla mys
a chce po ni skodit. Ko¢ka nemlze mysku najit, myska nikde neni - ruka chvili
stoji oprend o prsty a ,premysli*. Zazni pisni¢ka, ruka se uvolni a bez pohybd
prstd, jen vniting, predlapuje na mistd. Po odeznéni hudby koci¢ka usind a ruka
také.
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,Lakovani®

Ruce se promeéni ve Stétce a ty maluji po klaviature duhovymi barvami. Dité
napodobuje natirani §t&tcem, konecky prstl jsou jako Stétiny namocené do barvy.
Cviceni probiha nejprve vestoje, kdy dité prenasi vahu z jedné nohy na druhou,
,malovat® mdZe obé&ma rukama stejnym smérem, poté stiidavé od stredu
klaviatury smérem ke krajim, nebo obracené. Cviceni Ize provadét i vsedé&, vahu

dité prenasi z jedné panevni kosti na druhou.
,Vétrny mlyn"

CviCeni zacina krouzivymi pohyby celych pazi, ruce jsou narovnané, potom
plynule prejde ke krouzeni rukou, které jsou vsSak pokréeny v lokti, nasledné
se k pohyblm priddvd pohyb zapésti a potom i prstd od patého ke druhému
smérem k dlani. Nakonec se prida k pohybu i palec, jehoz pohyb simuluje, jako
kdyz bereme do ruky predméty, nebo hnéteme tésto.

,Letici orel*

Tento cvik se podoba cviceni ,Loutka, varianta 2", avSak v tomto cviceni
bude z&k nasledné& sdm pohybovat rukama. Zak stoji, ruce ma volné svésené podél
téla, ucitel mu stoji za zady. Ucitel vsune svoje ruce mezi trup a nadlokti a pomalu
Zzakovy ruce nadnasi kousek od téla. Ve chvili, kdy pociti maly odpor vahy zakovy
paze, vyzve jej, aby sam podrzel ruce v dosazené pozici. Je nutné hlidat ramena,
nesmi se zvedat. Poté Zak opakuje cely pohyb bez pomoci ucitele s védomou
predstavou velkych orlich kiidel. Zdk napodobuje pohyb leticiho ptéka. Cviceni
je provadé&no pomalu, uvolné&né, ucitel hlidd pravidelné dychani. Dité¢ mdze mit
zaviené odi, |épe se potom soustfedi na pohyb. Postupné& muize dité své pohyby
zvétSovat, stale hliddme pohyb ruky vedeny od lokte. Cviceni zakoncime

opétovnym zmensovanim pohybu az do uplného zastaveni.
~Navijeni klubicka"

Cviceni slouzi k soucinnosti predlokti a uvolnéného zapésti. Cviceni lze
provadét vsedé i vestoje. Pohyb, jako kdyz navijime vinu na klubic¢ko, provadime
s rukama ve vysi pasu. Pohyb zacind z pomalého tempa, postupné se ruce roztaci
rychleji. Je vhodné pridat hudebni doprovod, ucitel hraje v pomalém tempu,
postupné tempo zrychluje, nebo naopak zpomaluje. Dité reaguje na zménu tempa
rychlosti pohybu rukou. Pohyb by mél byt vzdy vyrovnany.

,Destové kapky"
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CviCeni provadéné vestoje, paze jsou volné podél téla. Nejprve dité drobné
rozpohybuje prsty, jako kdyz z prstG padaji malé kapky de&té. Potom se
k pohyblivym prstdm pfidava pohyb obou rukou do upazeni a zpét. Opét je nutné

hlidat volna ramena.
,Housenka pidalka"

Dité sedi bokem ke klaviru a na zavieném viku ma polozenou ruku. Dlan je
uvolnénd, prsty zaoblené, briska prstl a palec se dotykaji dfeva. Prsty udélaji maly
krG¢ek doptedu a chiiapnou po viku, ke kterému jakoby se pfichytily prisavkami
a timto pohybem se ruka posune dopredu, avSak bez aktivity paze. Ta se posouva
pouze diky pohybu prstl. Po celou dobu pohybu jsou prsty i palec v kontaktu

s vikem klaviru, nezvedaji se!?.

12 cvigenimi jsem se volné inspirovala z knih J. Galperiny: U klaviru bez slz, a A. Viasékové: Klavirni pedagogika.
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6. Rozvoj hudebnosti

Pri vyuce zacatecnika je potreba si peclivé srovnat, co vSe musi ucitel
u svého zaka ohlidat. Neni mozné ucit vSechny déti podle jednoho stejného
schématu. Co bude u jednoho zaka fungovat, u toho druhého fungovat nemusi.
Je neredlné vytvorit si plan a ten se snazit na kazdé hodiné nekompromisné
dodrzet. Kouzlo a zaroven narocnost pedagogické prace spociva ve variabilité,
se kterou ke kazdému ditéti ucitel pfistupuje. To vSak neznamenad, ze je mozné
postupovat nahodile a bez rozmyslu. To by praci nejen zpomalovalo, ale ucitel
by mohl udélat spoustu chyb a vytvorit ditéti navyky, kterych se tézko zbavuje.
Prace s Uplnym zacatecnikem se sklddd z mnoha oblasti, na kterych musi ucitel
s ditétem spolecné pracovat. Musi rozvijet jeho hudebnost, pripravit jej fyzicky pro
hru, naucit dité spravné sedét u klaviru, orientovat se po klaviature, musi ho naucit
spravny uhoz, Cist notovy zdapis... Mimo vSechny tyto dovednosti, které primo
souvisi s hrou na nastroj, by navic mél pedagog dosahovat i jinych, lidskych, kvalit.
Zkusit si polozit otdzku: Co je ve vyuce hry na klavir to nejdGleZit&j$i? Odpovéd

zni: Hudba. Tak tedy dobra, zacneme hudbou. Co to ale znamena?

Nejgauz konstatoval, ze hudebni rozvoj musi predchazet tomu
technickému®3. Vzdyt volba technického FeSeni problému vychazi z potfeby
realizovat konkrétni hudebni predstavy. Opét se dostavam k tvrzeni, ze technika
tedy neni cil, nybrz prostredek. Samozrejmé z hlediska strategie uceni je nutné
dosahnout urcité technické vyspélosti. Za ideadlni povazuji pristup, kdy ucitel
vénuje vyvazenou péci obéma slozkdm, jak rozvoji hudebnosti, tak praci
na technice hry. Jedno bez druhého nemize efektivné existovat. Pokud ma zak
jasnou predstavu o tom, jak by mély tény znit, ale nema k tomu dostatek
technickych prostfedkd, nemdze tuto pfedstavu realizovat a naopak. Nejvhodné&jsi
je tedy kombinovat hudebni a technicky rozvoj a systematicky postupovat stale
kupredu na vyssi Uroven. To vSak neznamenda, ze se tohoto pravidla neustale
vzristajici Grovné musi pedagog striktné drzet. Mnohdy je dobré tempo zmirnit,
aby si dité mohlo s radosti zopakovat to, co se jiz naucilo a aby uplatnilo nabyté
zkuSenosti
a to bez pozadavk{ zvySujici se naro¢nosti. Jindy je dobré naopak vyuzit technické

cviceni jako zpestreni. Technicky rozvoj by tedy mél byt podfizen tomu

13 NEJGAUZ, Genrich Gustavovi¢. O uméni klavirni hry. Praha: SPN, 1983, s. 63.
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hudebnimu, ktery urcuje smér. Vyuka hry na klavir je predevsSim tvorivou

umeéleckou cinnosti, ne honem za co nejrychlejsimi prsty.
6.1. Metrum

Aby dité dokazalo spravné vnimat pribé&h hudby, je dobré na cvi¢enich
rozvijet metrickou pulsaci. Za timto i&elem Ize do hodiny zafadit riizné pohybové
¢innosti, napriklad tleskani, pochodovani, naznaky tance, dirigovani a podobné.
MGzeme vyuzit obylejnd tikadla, nebo texty lidovych pisni. Rytmicky odFikdvame
jejich text a do toho tleskdme doby. Mizeme s dé&tmi zpivat pisni¢ky, poustét jim
rlzné nahrdvky skladeb, anebo sami hrat na klavir. Volba skladbi¢ky uréuje
charakter pohybu. Jako priklad prace v hodiné uvedu metro-rytmicky nacvik
ve 2/4 a 3/4 taktu za zpévu pisni Kdyz jsem husy pasala a Méla babka Ctyri jabka,

pro 4/4 takt vyuzijeme pochodovani na pisen Chodime, chodime'*
Kdyz jsem husy pasala

1. Tleskani téZzkych dob (je mozné tleskat i vSechny doby v taktu)

2. Nataceni téla ze strany na stranu na tézkou dobu: dité i ucitel stoji
s nohama u sebe a rukama v bok. S prvni dobou taktu natoli s mirnym
pokréenim v kolenou télo doprava, s prvni dobou dalSiho taktu

se stejnym zplsobem natoéi doleva. Pohyby opakujeme do konce pisné.
Méla babka ctyri jabka

1. Prenaseni vahy na téZzkou dobu: dité i ucitel stoji mirné rozkro¢mo, maji
ruce v bok, na tézkou dobu prenasi vahu s mirnym pokréenim v kolenou
z jedné nohy na druhou. Chodidlo odlehcené noty je postavené na Spicce,
stojna noha stoji na celém chodidle.

2. Pridani doprovodného pohybu paze: vychozi pozice nohou je stejna jako
u bodu €. 1., leva ruka je v bok, v pravé ruce drzi dité pred hrudnikem,
zhruba na Udrovni prsou, SatecCek. Prenasime vahu z jedné nohy
na druhou, nohy pracuji jako v bodé €. 1, pfi preneseni vahy na pravou
nohu dité mavne do upazeni Sateckem od téla, pri pfenaseni vahy na
levou nohu se Satecek vraci do vychozi pozice. Paze jakoby vykreslovaly

Siroké pismeno U. Hlidame, aby dité rukou neskubalo, aby byly jeho

14 §IMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka. 4.vyd. Praha: Editio Barenreiter Praha, 2014, s. 7. ISMN 979-0-2601-
0436-5.
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pohyby ladné a aby vyplfovaly prdb&h vsech dob v taktu. Cviceni
je mozné provést i s Sateckem v levé ruce.

3. Pfidani krokG na lehké doby: tuto variantu je vhodné zkousSet s détmi,
které zvlddnou koordinovat vice pohybt najednou. Vychozi pozice nohou
i rukou je stejnd jako u bodu ¢&. 1. Prendsime vahu z jedné strany
na druhou a vyslapavame kazdou dobu jednotlivym krokem. Prvni doba
je ukrok stranou a preneseni vahy doprava, na druhou dobu dité provede
prisun levé nohy k pravé, treti doba je krok pravou nohou na misté vedle
levé. Poté nasleduje stejny pohyb doleva. Po zvladnuti koordinace
mUzeme lehké doby &lapat potichu na $pic¢kach.

Obé& dvé cvideni Ize upravit dle schopnosti a dispozic 24kd. Na zavér mize

ucitel doprovodit dité hrou na klavir a nechat ho, aby tancilo samo.
Chodime, chodime

Ucitel hraje zakovi tuto pochodovou pisen (lze vyuzit i Jedna, dvé, Honza
jde, Beskyde, Beskyde, J& mam koné, vrany koné a jiné). Zak se zaposloucha
do rytmu a charakteru hudby a potom zaéne pochodovat do rytmu. Mize ke
krokim ptidat tleskani, ale pro nékteré déti je tato synchronizace pohybu dost
naroc¢na. Jakmile skonci pochodovani, prisedne si dité ke klaviru k uciteli
a doprovazi ho hrou metra. Pro zacatek je lepSi nechat dité zahrat jeden takt
predem, aby si samo urcilo rychlost pochodu a nemuselo se trefovat do ucitelovy

hry.
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Obr. 1: Chodime, chodime. Klavirni prvouka str. 7.
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6.2. Rytmus

Poté, co s ditétem procvi¢ime metrické citéni, prichazi na fadu nacvik rytmu.
Zvolime si rikadlo nebo pisnicku a pfi odfikavani textu vytleskavame rytmus slov.
MiZeme pouZit stejny materidl, ktery jsme pouzili pfi ndcviku metra, dité si bude

moct porovnat rozdily.

Potom, co dité pochopi rozdil mezi metrem a rytmem, prichazi faze, kdy se
v jednom cvi¢eni propoji jak metrické, tak rytmické cviceni. Zak tleskd metrum
a ucitel rytmus a naopak. Pozdéji nechame dité tleskat rytmus jednou rukou

a metrum rukou druhou. Tento Ukol je koordinacné narocnéjsi.

Z&bavnou formou, jak procvicit rytmus a pritom stale citit metricky pribéh,
je vynechavani slok v pisnickach. Dité zacne vytleskavat rytmus prvni fraze
pisni¢ky, druhou netleska, ale fika si ji v duchu, tfeti opét zatleskd, atd. Zak
se uci, ze metrické citéni nesmi byt naruSeno pomlkou a ze pomlku nesmi

zkracovat.

Dalsi stupen pri nacviku rytmu je propojeni rytmické podobu slov s tou
vizudlni, tedy vytvofit zrakovy viem neboli ,rytmicky obraz"!5. L. Simkova i duo
autorek Z. Hancilovd a I. Oplistilova pouzivaji pro tento Géel tzv. hdlky!®. Delsi
slabiky jsou zndzornény del$imi hdlkami, krat&i slabiky t&mi kratSimi.
V Klavihratkéch je nékolik cvi¢eni (Obr. 2) rGzné obtiznosti, kterd détem pomohou

seznamit se s rytmickym obrazem slov.

babovka

holubicka

a tulipan
E léta

kopretina
f Zizala

Obr. 2: Zasifrované obrdzky. Klavihrdtky str. 13.
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15 §IMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka: metodické pozndmky. Praha: Editio Barenreiter Praha, 2003, s. 4. ISBN
80-863-8519-1.
16 v Nové klavirni $kole autorky Z. JanZurova a M. Borové pouZily termin svislé ¢ary
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Volme takovy metodicky postup, aby Zak rozdily v délce slabik nejprve
rozliSoval, doplfioval a nakonec je sdm zapisoval. Aby mohl tuto vizualni pomUcku
pouzivat i pozdéji bez opory slov, méli bychom ho vést k tomu, aby se naucil
rytmicky obraz profikdvat slabikami. Pro noty d&tvrtové volime slabiku

,TA", osminky budeme vyslovovat , TY-TY".

Kdyz zak porozumi vizualni podobé rytmu, ktery doposud znazornovaly jen
hllky, mGzeme se zadit priblizovat k podobé& skute¢ného notového zapisu. Pro lepéi
prehlednost budeme tedy kratké hllky mezi sebou spojovat po dvou trdmeékem.!”
Snadnéji se potom prechazi na skuteénou podobu bé&zné notace not ¢tvrtovych

a osminovych.

17 §IMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka: metodické pozndmky. Praha: Editio Barenreiter Praha, 2003, s. 4. ISBN
80-863-8519-1.
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7. Orientace na klaviatufre a vyuka uhozi

Aby mélo dité zvladnutou orientaci na klaviature, neznamena to jen naucit
ho najit a pojmenovat téon. Jde predevsim o propojeni sluchové, hmatové a zrakové

predstavy.

Kdyz se dité posadi ke klaviru, vyvstava pro néj velky ukol. Pfed nim se
rozprostira dlouha fada bilych a ¢ernych klaves, které se zdaji byt jedna jako druha
a dité se mezi nimi musi naucit orientovat. Snad kazdé dité, se kterym jsem
se kdy setkala, zacalo po pfiblizeni se ke klaviru hledat a vytukavat néjakou
pisnicku. A hledalo ji na bilych klaves. Je to prirozené, bilé klavesy jsou dlouhé
a Siroké, takze se na né prstem dobre trefuje oproti tém cernym Uzkym. Vétsina
déti nadsené prisla do prvni hodiny s tim, ze uz umi zahrat néjakou pisnicku.
Zpravidla to byva lidova pisen Ovciaci Ctveraci a tu déti zacinaji vzdy od ténu
c, protoze jim to nékdo doma ukazal. Setkala jsem se ale i s takovymi détmi, které
se pfi prvni hodiné chovaly ke klaviru spiSe odtazité, sem tam tukly prstikem do
klavesy, zahihnaly se zvuku, ktery se ozval, a rychle si rucku stahly k sobé&, jakoby
meély strach, ze provedou néco Spatného. PovétSinou vSak déti samy chtéji uz

honem néco umét, nebo ukazat to, co uz se naucily.

Jakmile Zzak zacne hrat na klavir, okamzité jej seznamime s Uhozem
portamento. Zacneme s nim hrat nejprve tretim prstem. Vaha paze rovhomérné
rozlozi do dlané a dité nema takovou tendenci ostatni prsty zavirat smérem
do dlan&. N&kterym détem to véak mizZe zpo&atku délat potize a tak je pro né lepsi
zacCit prstem druhym. Je to dano dosavadnim vyvojem, déti jsou zvyklé ukazovat
si na véci ukazovakem, a tak tedy i pri hodinach klaviru si na tony ukazuji. Pozor
vdak na nachylnost vtaceni prstl smérem k dlani jakoby do pésti. VytvaFi se

neprirozené napéti a vznikaji Spatné navyky klavirni hry.

S vyukou orientace na klaviature zac¢iname od cernych klaves, privadime
k nim pozornost a od nich odvozujeme bilé. Pfi tomto stylu vyuky se propoji
hmatova, zrakova i sluchova predstava. Hudebni abecedu cvi¢ime s détmi az po
zvladnuti v8ech kldves. Snazime se tak zabranit odpo¢itavani tédnd od ¢ a chapani
¢ jako vyznamnéjsiho ténu, nez jsou ty ostatni'®. Tento styl prace nepodporuje
hmatovou predstavu. I se zavienyma oc¢ima pfi ohmatani klaviatury dité pozna,

zda ma prst polozeny na jedné ze dvou nebo ze tfi Cernych klaves. Potom uz staci

18 OPLISTILOVA, Iva a HANCILOVA, Zuzana: Klavihrdtky. Pfipravny pracovni sesit. Praha: Editio Barenreiter
Praha, 2012, s. 6. IMSN 979-0-2601-0464-8.
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mezi ty ¢erné vklouznout prstem a dité zacne poznavat prvni tony, které lezi pravé
mezi skupinkami ¢ernych klaves, tedy tény d, g, a. Zaka vzdy ihned uéime, jak se

tony jmenuji a trvame na tom, aby si jejich ndzev zapamatoval.

Ve chvili, kdy zaciname s ditétem systematicky pracovat u klaviru,
je nezbytné seznamit ho s tim, jak budeme v hodinach pojmenovavat prsty. Cim
drive si dité osvoji, co znamena prvni, druhy, treti, ¢tvrty a paty prst, tim Iépe.
Aby si zak dobre tyto nazvy zapamatoval, vyzveme ho, aby spojil prsty dlanémi
k sobé. Razem se spolu dotykaji prvni palce, druhé ukazovaky, treti prostredniky,
Ctvrté prsteniky i paté mali¢ky. Ted uz mdZeme Zakovi tikat, aby hral tfeba tretim
prstem. Bude védét, co to znamena. Nékolik cviceni, které détem pomohou
zapamatovat si prstoklad je napr. v Klavihratkach.

Pfedstavme si, Ze se s ditétem ucime poznat a pojmenovat tén a klavesu d.
Pro lep&i zapamatovani mdZeme rytmizovat text, ktery podpofi nazev ténu.
Napfiklad: Datel tukd bum-bum-bum, chce veverce zbofit dim. Rytmizovany text
potom hrajeme na ténu d. Z pocatku pouzivame stale jen jeden prst (3. nebo 2.)
a hru portamento MiZeme spole¢né s Zdkem vymyslet spoustu obmén jak
rytmickych, tak i textovych. MGzeme zvolit ndzvy zvifat, jména lidi, mdZeme
reagovat na rocni obdobi, volime takové prostredky, které v ditéti probouzi zajem
a chut pracovat. Timto hravym stylem prace se zak udi poznavat tony, aktivuje
se jeho pamét, rozviji se hudebnost, v tomto pFipadé i rytmické citéni, a upevnuji

se pohybové navyky tvoreni tonu.

Dit& s poznavanim ténl nesetrvava pouze v jedno&arkované oktavé, kterou
ma primo pred sebou, ale snazime se ho rovnou pripravit na orientaci po celé
klaviature. Jakmile se nauci nazev daného ténu, hledd potom vsSechny dalsi
po oktavach smérem nahoru i doll. Zapojujeme do hry stiidavé obé& dvé ruce. Déti
jsou vétSinou napoprvé mile prekvapeny, ze se tony neustdle opakuji
a o to radostné&jsi je jejich uvédoméni, Ze té&ch ténd, které se budou muset naudit,
neni zas tak mnoho. Timto zplsobem se postupné 23k seznamuje
i se vSemi dalSimi tény az nakonec pozna vSechny bilé klavesy. Pri postupném
hledani stejnych tédnd v rlznych oktavach Zzaka upozornime, aby si véimal jejich
meénicich se vysek. Je vhodné pouzit néjaka prirovnani, napr. ze dole bruc¢i medvédi
a nahote zpivaji ptacci. Vzdy je ddleZité hlidat a podnécovat Zaka k tomu, aby
tvoril kvalitni, kulaty zvuk, aby mu ruka nedopadala na kldvesy moc z vysky
a netvoril ostré tény. I kdyz se 24k s klaviaturou teprve seznamuje, neni ddvod

k tomu, aby se nesnazil napodobit u¢itelGv krdsny tén a tuto ddleZitou, vlastné
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nejdGleZit&jsi, slozku klavirni hry zanedbaval. Jakmile si dit& uv&domi a zafixuje,
Zze hlubsi tény jsou doleva a vysSsi doprava, prichazi ¢as na skloubeni zvukové
a pohybové predstavy. Jesté jednou upozorfiuji na nevhodnost udit dité postupné
tony podle hudebni abecedy, dité se nauci jako basnicku, jak jdou slabiky za sebou

a potom pfi hledani odpocitava jeden ton za druhym.

Za vhodny zplsob nacviku orientace na klaviatufe, kterd uz pomalu piechdzi
ve hru pisnicek, a také procviceni sluchové predstavivosti a paméti, povazuji hru
jednoduchych lidovych pisni¢ek, jakymi jsou: Sedi liSka pod dubem, Kocka leze
dirou nebo Hali beli, v nichZ tény jdou postupné za sebou nahoru a dolll bez velkych
skokl, nebo zhudebnénd fikadla v rozsahu tercie, naptiklad Zlaté bréna, En ten
tyky, dva Spaliky a podobné. V obou pfipadech postupujeme nejprve od vokalniho
provedeni. S Zzakem si pomalu, avSak ve spravném v rytmu, pisnicku zazpivame
(fikadla odrikdme a zaintonujeme), teprve potom se snazime je hledat na klaviru.
Hrajeme jednim prstem, hru vSemi prsty zapojujeme pozdéji. Pro lepsi ndzornost
seznameni ditéte se zadanym Ukolem, je vhodné mu nejprve zadanou
pisni¢ku/Fikadlo zahrat, je vhodné pfi hre i zpivat/intonovat. Je velice dlleZité
predvadét détem ukoly tak, jak by je méli sami potom provadét, jelikoz se nejlépe
uci napodobou. Pokud s zakem procvicujeme hru jednim prstem, neni vhodné,

aby ucitel pouzival prstoklad. Hojné se snazime vyuzivat i transpozice.

Za metodu, ktera také pomaha naudit se orientovat na klaviature a rozviji
sluch (a nasledné je vyuzitelna i pfi vyuce notového zapisu), povazuji hrani sekund
a tercii. Prozradim zakovi, jak se spravné tyto intervaly jmenuji, ale pro lepsi
nazornost uzivam slova krok a skok, kterd napomahaji ditéti i vizualné pochopit,
o¢ jde'®. Nejprve je potreba dité obeznamit s tim, jak takové kroky, nebo skoky
zni a vypadaji - krok je maly, prst se premisti pouze na sousedni klavesu, skokem
musi jednu klavesu prst preskocit. Protoze se dité teprve seznamuje s klavirnim
zvukem, zpo&atku nepokldddm za  prioritni rozlozeni celych  ténd
a pualténd. Dité si zvyka na znéni a vizudini podobu men&iho a vétsiho intervalu.
Nékteré déti zaznamenaji rozdil mezi velkymi a malymi intervaly, coz je mize
zvukové plést. Proto podle schopnosti Zaka zvaZuji, kdy se do krokl a skokU pustit.

Pokud jsem presvédcenad, ze s tim dité nebude mit potize, tak velmi brzy poté,

1% Moje zku$enost s vyrazy ,sekunda“ a ,tercie” vs. , krok” a ,skok” je takova, Ze si déti velice ¢asto dobfe
zapamatuji obé dvé dvojice téchto nazvl. Spravné nazvy intervall pro né nejsou nic obtizného, ale pouzivaji je
podle toho, co je jim blizsi. Ja je nenutim pouzivat jeden, nebo druhy termin, pokud vedou slova krok a skok
k lepsimu pochopeni, nevidim dlivod, proc to ditéti zakazovat Pozdéji, a to zpravidla v pribéhu nékolika mésicq,
si vétsSinou vsichni zaci osvojili spravnou terminologii, kterou potom védomé pouzivaji.
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co si spoji vizudIni i hmatovou predstavu krokt a skokd, prichazi na Fadu sluchové
rozeznavani dvojic kricek a krok, skicek a skok, tedy mald a velkd sekunda

a tercie. V této fazi se do hry zapojuji samozrejmé i cerné klavesy.

Poté, co naucime zaka hrat postupné vsemi prsty (tretim, druhym, ¢tvrtym,

prvnim a patym) v portamentu, mizeme ptejit k nacviku hry skupinkami prstd.

DlleZité je, Zze hra melodii v portamentu jednim prstem (postupné kazdym
z nich) musi vzdy ctit fraze, tedy musi byt hrana na jeden impuls, jeden dlouhy
spojovaci pohyb. To je dlouhodoby Ukol, ktery nelze zvladnout béhem par hodin
a je potfeba mu vé&novat pravidelnou péci. Jeden ze zplsobl, jak dit& naudit vnimat
fraze je zahrat kratky motiv a ten postupné prenaset doskalné o sekundu vys.
Skvélé prirovnani pro pochopeni spojovaciho pohybu mezi jednotlivymi tény uvadi
A. Vlasdkova: ,Prvni téon motivku je polozenim roku a dalSi tény uvnitf motivku
jsou hrany, jakoby byl na polstarku prstu hudebni magnet, ktery sbira po cesté
drobné magnetky ze dna klaviatury.“2° U pokrocilejsich z&4kd postupné zrychlujeme

tempo hranych motivka.
7.1. Portamento skupinami prsti

Ani v tuto chvili, kdy se dité uci hrat vsemi prsty, nedam dopustit na hru za
doprovodu fedi, kterd ndm pomaha udélat z procvicovani stfidani prstl zajimavéjsi
¢innost. UCit se bez néjakého vyssiho smyslu jen stfidat prsty vede k Unaveé a prace
se stava pro dité (a mnohdy i pro pedagoga) nudnou. V zavislosti na charakteru
skladeb, cvieni, nebo vyznamu textu rikadla se neustale snazime zapojovat do
hry i dynamiku, probouzime détskou fantazii, rozvijime hudebnost. Kdykoli
pracujeme s textem, snazime se hrat i bez jeho doprovodu, aby mohlo dité vnimat
a soustredit se na zvuk klaviru. Text ma svoji pomocnou ulohu v rytmické oblasti,
ma pomoci najit charakter a navodit atmosféru takovymi prostredky, které jsou
ditéti vlastni, a to slovy. Hudebni uméni je abstraktni a proto je potfeba se malému

ditéti snazit neustdle tento svét priblizit tim, co je mu dobre znamé.

20y ASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 123. ISBN 80-7331-005-8.
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Od okamziku, kdy se dité nauci hrat samostatné vSemi prsty, musi se naucit
pouzivat logicky prstoklad a pfi nacviku a opakovani skladbicek je nutné pouzivat
prstoklad vzdy stejny. Pro hru vSemi prsty volime a vybirame takova cviceni, ktera
jsou ve prospéch muzikdlniho projevu, respektuji ucelenéjsi Useky frazi a jsou
logicka i z pohledu zkusSeného pianisty, prfipadné nevhodné resend cviceni dle
svého uvazeni upravime. Prikladna ukazka nesmysiného stfidani rukou se nachazi
napf. u skladbicky Vyletéla holubicka (Obr. 3).
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Obr. 3: Vyletéla holubicka. Klavirni Skolicka s. 139.

Zacit hrat pravou rukou spodni tetrachord c - f, ve druhé poloviné taktu
navazat levou je z pianistického i vizudlniho hlediska nelogické. VhodnéjSim
reSenim by bylo na zacatku ruce prohodit, to znamena, ze by dité odehralo prvni
Ctyri osminky melodie levou rukou a pohodIné a nenasilné by navazala s melodii

ruka prava, ktera by pokracovala dal podle notového zapisu.?!

Soub&’né s hrou jednotlivymi prsty i skupinami prstd v portamentu
zaCiname dité ucit hrat dvojhmaty, jakmile si dité osvoji schopnost hrat tretim
prstem, priddme k nému palec, a vytvorime tercii ve dvojhmatu. Poloha palce
spole¢né se tretim prstem prirozené navozuje spravnou polohu prvniho prstu driv,
nez zacne palec hrat samostatné??. Pro hru tercii volime nejprve prvni - treti

a druhy - Ctvrty prst, nakonec kombinaci treti — paty, pro hru sekund jsou to druhy

21 Jen proto, Ze jsou déti malé, nemd smysl| uéit je véci délat $patné. Nepodceriujme je jen proto, Ze jsou jesté
»malé”. Ony jsou v danou chvili nejstarsi a nejchytrejsi, jak kdy byly. Neu¢me je délat véci Spatné pod zaminkou,
Ze to ,,opravdové” hrani je na né jeSté moc slozité a budou si muset pockat. Déti jsou velice chytré a vnimavé a
zapamatuji si to, co jim fekneme a co je budeme ucit. Vyuka hry na klavir je neustdle se ménici proces, ktery by
mél mit vzestupnou tendenci. UCit Zaka Spatné navyky s tim, Ze az bude vétsi, naudi se, jak opravdu hrat, je krok
zpét. Ztrata Casu jak pro dité, tak pro pedagoga.
22 L ASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 123. ISBN 80-7331-005-8.
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- treti, treti — Ctvrty, prvni — druhy a teprve potom podle potfeby 4 - 5. Naucené
dovednosti ihned aplikujeme do néjaké skladbicky, aby dité mohlo s radosti vyuzit

nové nauéenych prvkud klavirni techniky.

KdyZ se dit& naudi hrat jednotlivymi prsty a také dvojhmaty, mize pedagog
jeho technické dovednosti posunout na vy$si Grover, a tou je spojovani tond a hra
v legatu. Cim dfive se z&k naudi hrat, aniz by musel své pohyby kontrolovat
pohledem na ruce, tim snazsi a plynulejsi pro néj bude prechod ke hfe z not.

7.2. Priprava hry v legatu

Pedagog by mél nejdfive ditéti ukazat, ve smyslu zahrat, a vysvétlit,
jaky je rozdil mezi portamentem a legatem. Mize tfeba i zdka samotného vyzvat,
aby se pokusil rozdily ve zvuku popsat. S oblibou vyuzivam metodu tzv. hudebnich
hadanek, kdy dité samo popisuje, co slysi: tdny mezi sebou zni oddélené, jsou
kratké, ostré atd. Soucasné se ucli zak pouzivat spravnou terminologii. Nejen,
Zze pozornym naslechem procvicuje sluch a hudebnost, ale také se uci formulovat
své myslenky do slov. Mam velice dobrou zkusSenost s tim, kdyz zaka vyzvu, aby
se jesté pred hudebni hadankou otocil zady ke klaviru, nebo zavrel oci. Kdyz
je jeho pohled upoutan ke klaviature, dité ma tendenci zacit popisovat to, co vidélo

misto toho, co slyselo.

Poté, co 24k pochopi zvukovou podobu legata, pustime se do spojovani ténd.
Neni Zadouci do hry v legatu vpadnout za cenu toho, Ze bude ditéti tuhnout ruka
ve snaze vazat mezi sebou tény, a proto je vhodné zaéit vadzadnim dvou ténd.
Jednotlivé vazané dvojice vazanych ténl sloZzené, pfenasime do rlznych oktav
a dbame na to, aby se Zak od druhého ténu neodrazel. Vénujeme pozornost
pfirozené koordinaci pohybl prstl se spojovacim pohybem paZe. Pohyby paZi
provazi smér melodie, pokud se melodie otaci, tuto zménu sméru doprovodi
i krouzivy pohyb paze. Pozor vSak na priliSné zbytecné krouzeni paze kolem
kazdého jednotlivého tonu melodie. ,Paze musi plynule vydechovat od pocatku
fraze az do jejiho konce. Kazdy novy impuls v jejim prdb&hu ma za nésledek totéz,
co nové nadechnuti pFi zpévu"23. Stejnym zplsobem postupujeme pFi spojovani
tH, ctyt a péti tond.

Legato mdZeme procvi¢ovat formou rlznych obmén, jak kaZzdou rukou

zvlast, tak i stfidanim rukou, kdy jednotlivé tény hrané na stfidacku pravou a levou

2 yLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 128. ISBN 80-7331-005-8.
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rukou mezi sebou vytvari zvukovou podobu legata. V tomto pripadé upozornime
74aka na nutnost poslouchat konce ténd, aby docilil efektu legata mezi nimi. Tento
zplUsob je perfektni zejména proto, e ihned potom, co zak pochopi zvukovou
podobu legata, se mu s co nejmensi namahou dafi mezi sebou tény vazat. Opét

zde hraje sluchova kontrola predstava hlavni roli.
7.3. Staccatovy Ghoz

Kdyz uz zak dostatecné ovlada hru zpevnénymi prsty, které se neprohybaji,
a je schopen prstové pohyby koordinovat s volnou pazi, je na Case pfristoupit

k vyuce staccatového uUhozu.

Hrat staccato se da rlznymi zplsoby, jednak tzv. staccato od kléves,
staccato shora a prstové staccato, které vznika energickym sklouznutim, dalo

by se Fict téz setfenim?*, prstu po klavese smérem dovnitf do dlané.

Dlouhou dobu jsem se vénovala Uvaham, jak nejlépe naucit své zaky hrat
staccato. Zacit uhozem od klaves, ktery podporuje akci pfi odrazu a volny pohyb
zapéstim po celé délce jeho pohybu anebo zadit nejprve iUhozem shora? A co kdyz

bude zak pri Uhozu shora mit tendenci zobat do kladves s tuhym zapéstim?

PFi hledani odpovédi na tyto otazky, je vzdy potreba podivat se Uplné na
zacatek, odpovédét si na tu nejpodstatnéjsi otazku a tou je: Co chci, aby zak
zahral? V tomto pripadé se od ,co budeme hrat" odviji ,jakou techniku k tomu
pouzijeme." Charakter hry ve staccatu vzdy ptizplsobujeme stylu a obsahu
skladeb. Kazdy z tii vyde uvedenych typl staccatového Uhozu se hodi na néco

jiného.

Z hlediska vhodnosti Ghozl pro za&ateéniky se budu podrobné&ji vénovat

uhozu shora a Uhozu od klaves.

Staccatovy Uhoz shora vznika zkracenim portamenta, je oproti nému,
radostnéjsi, energictéjsi a rychlejSi. Staccato vyzaduje presnou sluchovou
kontrolu, tony musi znit jeden jako druhy, dité by mélo k dosazeni tohoto cile
dokazat vcas opoustét klavesy. S tim souvisi vétSi pruznost ruky. Ackoli jde
o kratky uUhoz, snazime se dosahnout melodické hry, ne jednotlivych sekanych
tédnd, které mezi sebou nemaji Zddnou hudebni ndvaznost. PFi nacviku hry staccato

vychazime ze stejnych fyzickych pocitQ, jako pFi nacviku legata, tzn., Ze vedeme

24| HEVINNE, Josef Alexandrovi¢. Zdkladné principy klavirnej hry. Bratislava: Vysoka gkola muzickych umeni,
2016, s. 39. ISBN 978-80-89439-93-5.
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Zzaka ke hre aktivnimi prsty a mezi jednotlivymi tédny vyuzivame spojovaciho
pohybu paze. Ten, stejné jako pri hfe legato, odpovidd sméru melodické linie

a musi byt plynuly.

PFi nacviku staccata shora volim nejprve hru stejnymi prsty na jednom ténu.
Zaciname, jako pfi portamentu, hrat tretim prstem. Upozornuji na vhodnost pouzit
rytmizovany text, ktery zakovi pomuze udrzet rytmus a citit vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi tény. Tak, jako slabiky tvofi slova, jednotlivé tény vytvari fraze.
MOzeme vyuZit naptiklad material z Klavirni $koli¢ky na str. 44: Hodna slepicka.
Pripodobnéni ke hre na slepicku, kterd zobe zrnicka, pomaha ditéti navodit
charakter pohybu a pochopit styl Uhozu. Nacvik staccata na skladbi¢ce Hodna
slepi¢ka lze provadét i dalsimi prsty, bud’ jednotlivé ve stejném poradi, jako kdyz
se zak ucil legato (druhym, ¢tvrtym, patym a prvnim), nebo od prvniho do patého
prstu (prstoklad vychazi z pétitébnové stoupajici melodie).?> Zalezi na Sikovnosti
a hmatovych dispozicich konkrétniho zaka, se kterym ucitel pracuje a je na jeho
zralé Uvaze, kterou variantu nacviku zvoli. Nékteré déti mohou délat vétsi pokroky
a postupovat rychleji, a tak bez problémi za¢nou hned hrat vice prsty, s jinymi
musi ucitel pracovat pomaleji a trpélivé se s nimi snazit naucit se stfidat kazdy
prst zvlast. Po zvladnuti hry na jednom ténu mizeme prejit ke hie melodii a pisni,
ve kterych se staccato objevuje. Vhodné je vyuzit lidové pisnicky, jako napfriklad
Prsi, prsi, Uz je to udélano a jiné.

Pro rozvoj harmonického citéni a pro lepsi pochopeni charakteru skladby

doporucuji, aby po nacvi¢eni zadaného Ukolu ucitel zaka pri jeho hre doprovazel.

Dbame na to, aby dité pri hie neplacalo rukou do klaves, vzdy musi vnimat
poldtarky zpevnénych prsti a pohyb ze zapésti nesmi byt nahodily. Toho
dosahneme tehdy, kdyz budeme dité vést ke spravné sluchové kontrole. Neni
vhodné veskerou pozornost zaka soustredit na perfektni provedeni pohybu,
ale na perfektni zaznéni ténd. I pro dospé&lého ¢&lovéka je velice obtizné vnimat
kazdy jednotlivy pohyb. “Cim vice je mysl interpreta pripoutdna k pohybim, tim

hiFe se mu provadé&;ji.“26

Staccatovy Uhoz od klaves vznika tak, Ze je prst pripraveny na klavese

a od ni se s pocitem, jako by ode dna klaviru, odrazi. Pohyb vychazi ze zapésti,

25 U¢itel a 24k mohou spoleéné vymyslet vlastni variantu melodickou, rytmickou, s textem, ktery dité zaujme,
aby nebylo znudéné stale stejnym pfibéhem a tony.
26 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pfed branou mistrovstvi: psychologické pfedpoklady uspésnosti hudebnikovy
prdce. Praha: Akademie muzickych uméni, 2012, s. 23. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-227-5.

38



to vyndsi cely pohyb vzhlru a poté se prst opét vraci zpét na klavesu, odkud
pokracuje ve hie daldich tond stejnym zplsobem. Cely prib&h pohybu musi byt
plynuly, Zadk nesmi nepfirozené trhat a Skubat zapéstim a pazi. Pozornost
vénujeme predev&im soucinnosti pohybl zapésti a paZe. Dité musi pochopit,
ze ackoli je pohybova faze po samotném odrazu od klavesy vedena smérem
nahoru, vychazi ze zapésti a prsty tedy celou dobu sméFuji dold ke klaviature. Zak
nesmi zahrat staccatovy ton tak, aby pfi pokusu o odskoceni od klavesy prohnul
dlaft smérem vzhlru. Vzdjemnd poloha zapésti a dlané dostane do opa¢né pozice,
tedy zapésti je dole a prsty sméFfuji vzhlru. Dochazi k nepfijemné ztuhlosti
v zapéstni oblasti. Aby dité pocitilo tuhost, kterou si timto stylem hry v zapésti
vyrabi, je moZné ho pozadat, aby své&silo ruce dold volné podél téla a vnimalo
pocity v klidu. Potom mu fekneme, aby se v této pozici pazi snazilo zapésti a dlan
tlacit co nejvice nahoru, smérem ke stropu. Chvili pockdme, az zacne byt zakovi
pocit neprijemny a potom mu dovolime opét ruku povolit. Vysvétlime, Ze pocit,
ktery citil, je podobny tomu, ktery ma, kdyz hraje s tuhym zdapéstim. Kdyz dité

pozna nepfijemny pocit, bude se mu snazit vyvarovat.

Nacvik Uhozu probiha jak vizualné, dité vidi pohyby, které jeho ucitel dél3,
tak s dirazem na pocity, které pohyb navozuje. U¢itel si polozi dlafi svého Zaka
na svoji ruku, zahraje mu, a 23k lépe vnima prib&h pohybu. Samoziejmé
neopomijime sluchovou slozku, dité by se mélo snazit vytvorit takovy tén, délkou

i dynamicky, ktery predtim zaznél od jeho ucitele.

Zaci mivaji tendence pirehanét pohyby paZi a vytvaret tak nesmysiné velké
oblouky v domnéni, Ze pravé to je ulitelGv zdmér. Je dulezité jim vysvétlit,
Zze pohyb, ktery ruka uskutecnuje, vychazi z toho, jak moc se pevnym prstem
odrazili od klavesy. Je vhodné pfirovnat tento pohyb ke skoku do vysky. Pozadame
dité, aby se postavilo a snazilo se na misté vyskocit co nejvys, jak to dokaze.?”
Poté mu fekneme, aby jen poposkocilo, a zhodnotime, jaké byly rozdily ve vyskoku
v zavislosti na sile odrazu. Toto cvi¢eni mGzeme rlizné obohacovat podnéty typu:
zkus si vSimnout, kterou Casti chodidla se pri vyskoku odrazis. Jsou to prsty?
VSimni si, ze se do vyskoku dostanes i tim, ze pokrciS kolena. To je jako kdyz se
pri staccatu odraziS prstem od klavesy a v pohybu ti pomaha zapésti, protoze jen

samotny prst se timto zplsobem odrazit nemUZe. Zkus se odrazit s natazenyma

27 U¢itel si mize v hodiné takto zacvicit spole¢né s ditétem. Kdy?Z dité uvidi, jak vysoko nebo nizko ugitel skace,
pomUzZe mu to lépe vyhodnotit s poméry odrazu a vyskoku. Navic bude dité na uditele pohlizet jako na nékoho,
s kym je legrace a prohloubi se tim jejich vzajemny vztah.
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nohama. Nejde to. Zkus se odrazit od pat, pohyb je tézkopadny, atd. VSemi témito
navrhy mizeme dité& navést k tomu, aby pochopilo, Ze ?4dné pohyby nemohou

probihat separované, pokud maji byt plynulé a prijemné.

Tento staccatovy Uhoz je vhodny zejména pro hru v pomalém tempu, kdy
ma zak dostatek Casu prenaset pazi z klavesy na klavesu. Pohybem vypliuje pocit
trvani doby. Staccato od klaves je téz pripravou pro pozdéjsi hru velkych, znélych
skokdl, kdy je potieba se odrazit a pfitom pohyb vést k dal$im tonim fraze.
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8. Prechod ke hre z not

Kdyz je dité na dostate¢né urovni hudebni i technické pripravy, umi pouzit
zakladni druhy uUhozu, zvlada orientaci na klaviature a ma dobrou hmatovou
predstavu, dalSim krokem je zaradit do vyuky hru podle notového zapisu. Tento
novy Ukol by nemél byt nahly a uspéchany, je potfeba postupovat pozvolna. Aby
se zak jednoduseji orientoval v notovém zdapise, musime v predchozich fazich
vyuky procvicovat jeho sluchovou a vizualni predstavivost. Pfed poznavanim
notového zapisu je nezbytné, aby zak pochopil, Ze ménici se vysky hudebnich

znakd, tedy not, predstavuji melodicky pribéh skladby nebo pisni¢ky.

Zaroven s vyukou vysky ténd musi byt dit& pFipravené na znalost rytmické
slozky notového zapisu. Z predchozi rytmické pripravy (kapitola Rytmus) vyplyva,
Ze dité uz vi, jak dlouho trva a jak vypada nota osminova a ¢tvrtova. Postupné jej
tedy seznamime s trvanim dalSich notovych hodnot.

8.1. Metody vyuky hry z not

S oblibou pouzivdm pfi vyuce hry z not Klavihratky. Obé autorky velice
citlivym a pro déti pochopitelnym zplsobem, uvadi zplsob, jak détem &teni not
usnadnit. V priloze pracovniho seSitu jsou desky z tvrdého papiru, na nichz jsou
na dvoulinkové (Obr. 4) a trilinkové (Obr. 5) notové osnové nakresleny noty.
Ty jsou umistény bud do mezer, nebo na linky a tvofi spolu rozepsané intervaly

prim v rozsahu primy az kvarty.
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Obr. 4 a Obr. 5: Dvoulinkova a trilnkovd osnova
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Tento napad autorek mi prijde naprosto genidlni, neuci dité prfimo konkrétni
vysku ténu, ale pomaha mu rozliSit smér melodie, zorientovat se v notovém zapise
a na klaviatufe. To vde ve zjednodudené formé&. Dité se ué¢i rozumét ,obrazkim",
které spolu noty tvofi a spojuje si je s konkrétni predstavou sekundy nebo tercie
(skoku a kroku). Zak tyto intervaly z predchozi pfipravy uz zna a vi, jak na klaviru
vypadaji a znéji. Zaroven se uci, ze kdyz jsou dvé noty na stejném misté&, znamena
to, ze stejné zni. Dité tedy musi vyhodnotit, zda vidi stoupajici/klesajici skupiny
not, nebo dva stejné tony.

S karti¢kami pracujeme v hodinach napfiklad nasledujicim zptsobem:

1. uditel postupné zahraje zakovi vybrané priklady z obrazku 1. U kazdého
CtverecCku spolecné slovné proberou, zda melodie klesala, stoupala, nebo
se nezménila, a jestli dité slySelo krok nebo skok, atd. Poté, co se ucitel
presvéddi, Ze dité latku pochopilo, mize se pfesunout k daldimu dil¢imu
bodu nacviku.

2. ucitel dava zakovi hadanky, ktery z obrazkd pravé zahral. Pomaha mu
opét si uvédomit, jaky byl smér melodie, kolik tonl slysel atd.

3. zak sam hraje obrazky, které mu ucitel vybira.

4. uctitel a zak si mohou vyménit své role. Zak hraje a ucitel hada, ktery
z obrazkd by to mohl byt.

5. dité se uéi najit obrazky toni ve zné&jici melodii. Pro tento nacvik jsou

vhodné lidové pisnicky.

Poradi prvniho a posledniho bodu je zavazné. Pedagog musi nejprve ditéti
vysvétlit, co po ném bude chtit a musi se presvédcit, zda tomu dité skutecné
rozumi. Nasledujici postup méze byt rGzné obméfovan a nakonec je dobré vse
prozkouset v ponékud slozitéjsi verzi a aplikovat do praxe. Ve vyuce vyuzivam
oba, tedy dvou i trilinkové priklady. Nékteré déti velice rychle pochopi systém
krokl, skokd a melodii, a tak jim mQzu predloZit tFilinkové ptiklady, které jsou

prece jen o néco malo slozitéjsi.

Daldi zplsob jak dit& pfipravit pro hru z not, je predloZit mu notovy zapis
melodie, nebo pisnicky, kterou ma velmi dobre sluchové osvojenou a kterou
si pamatuje. Dité pohledem do not sleduje smér melodie a jeji postupy. Tento
zpUsob prace vychazi ze Suzukiho $koly. Tato metoda vznikla ptivodné pro vyuku

houslové hry, je vSak velmi inspirativni i v oblasti klavirni vyuky.
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Jednou z dalSich moZnosti pfipravy pro hru z not, je také nacrtnuti
melodického pribé&hu na papir. Opét je podstatné, e melodii, nebo jejich &asti,
které by mél zak zakreslit, musi znat nebo je umét zahrat?®. Pfinosna je taktéz
varianta, kdy ucitel zahraje zakovi kratky melodicky motiv, ten ho musi nejprve
zazpivat nebo se alespon pokusit o intonaci (zalezi na individualnich schopnostech
zaka), a potom zaznamenat na papir smér melodie. Jakmile dité pochopi zadané
ukoly a osvoji si schopnost graficky znazornit melodicky vyvoj, je mozné tuto
metodu jesté ztizit a to priddnim harmonického doprovodu. Zak musi sluchové
Uryvek analyzovat a rozlidit melodii od doprovodu. Dit& mdlze také uréovat
charakter ucitelem zahrané pasdze, ktery zndzorni pouZitim rdzné barevnych
pastelek, podle toho, zda na n&j melodie plsobila vesele, smutn&, mirné nebo
strasidelné atd. Zak se mlze pokusit zaznamenat taktéz dynamiku ucitelova
prednesu, napriklad pfitlakem na pastelku, tloustkou ¢ar a podobné.

PFi vyuce presného notového zapisu zacindme s notami, které ke svému
zapisu nepotrebuji pomocné linky. Dité se nauci nejdrive poznavat ty, které lezi na
linkach, potom ty, které patfi do mezer. Procvi¢ovat pozice tédnl Ize i bez notové
osnovy. Pfedstavme si, Ze nasich 5 prstd jsou linky v notové osnové&. Dame dlar
pred sebe palcem nahoru a ukazovanim na jednotlivé prsty jako bychom ukazovali

na linky.

Dobrym pomocnikem pro vyuku hry z not, jsou magnetické tabulky
s notovou osnovou. Zak posunem magnetek znazorfiuje intervaly a melodie, které
mu ucitel zahral. Prace s magnetickymi tabulkami je zalozena na podobném
principu, jako prace s kartickami z Klavihratek s tim rozdilem, Zze uz se zak
pohybuje s pétilinkové notové osnové. To mu umoznuje zaznamenavat skutecné

vygky tond, podle jejich jmen.

VétsSina z vyse uvedenych navrhy metod pro vyuku hry z not, ma jedno
spolec¢né. Neustalé rozvijeni sluchu. Kdyz se zak zacne ucit jména not, rozhodné
by to pro néj nemél byt ,, pouhy prevod jedné ,Sifry" — notového grafického symbolu
- do ,Sifry" druhé - pisemného nazvu noty - bez rozvijeni schopnosti konkrétni
sluchové predstavy."?° Cilem pedagoga by mélo byt vybudovat v chapani svého

zaka pevnou vazbu, kterd ma nasledujici pofadi: notovy zapis, zvukova predstava,

B TICHA, Libude. Slyset a myslet u klaviru: prdce na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2009, s. 43. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-151-3.
2 TICHA, Libude. Slyset a myslet u klaviru: prdce na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2009, s. 42. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-151-3.
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Uhoz klavesy. Jednou z metod k upevnovani této vazby je napriklad intonovani
studovanych skladbic¢ek. Dité mlze zpivat bud’ neutrdini slabiky, nebo jesté 1épe,
konkrétni ndzvy not. Propoji si tak vizudlni podobu not se znéjicim tdnem, ne jen
s klavesou. DalSi variantou je zakovi skladbu nejprve prehrat, aby se seznamil
s tim, jak zni. Ucitel by nemél pri nacviku zbyte¢né prehravat jednotlivé takty
a fraze neustdle dokola, déti si velice rychle melodii zapamatuji a noty potom
nepotrebuji. Jakmile zak zvlada cteni not stale Iépe, je mozné sluchova cviceni
postupné omezovat anebo kombinovat nacvik novych skladeb z not dvéma
zplsoby. Cast skladeb i nadale studovat nejprve intona¢né a seznamovat zaka
s tim, jak zni, a ¢ast novych skladeb se pokouset zahrat prfimo z not bez
predchozich intonacnich cviceni a jiné zvukové realizace. Doporucuji pro novy
zpUsob studia skladeb vybirat takové, které maji prehledny a dobfte &itelny notovy
zapis.

UZ od pocatku je dobré pouzivat houslovy i basovy kli¢, aby zak vnimal oba

klice jako jednotny systém.
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9. Spravné sezeni u klaviru

PFi vyuce zalatecnika je dlleZité ditd&ti vysvétlit, jakym zpUsobem
se u klaviru spravné sedi. Vétsina déti se poprvé ke klaviru posadi tak, aby jim to
bylo co nejvice pohodiné. Usadi se doprostied zidle, nohy maji svésené k zemi
a v pripadé potfeby s nimi zacnou houpat. Nékteré déti si zidlicku ke klaviru
prisunou co nejblize a nasoukaji se ke klaviature jako k jidelnimu stolu. Ucitel by

meél od prvnich hodin hlidat, aby dité u nastroje sedélo spravné.

Zak by mél u klaviru sedét pfirozené, nenucené, s rovnymi zady a pocitem
lopatek u sebe a bez zbyte¢ného napéti. Pokud zatim nedosahne chodidly na zem,
opira se jimi o stoli¢ku. Je ddlezité, aby pod nohama citil pevnou plochu, jako by
byly jeho nohy zakotveny v podlaze, ,jako kdyZz ma rostlinka koreny, kterymi
si bere vlahu."3° Pianista vzdy sedi uprostfed klaviatury, pred sebou ma klavesu
el, vzdalenost od klaviru urcuje nutnost na klaviaturu pohodiné dosahnout
pohybovat se po ni, lokty jsou ponékud pred télem. Vysku sezeni urcujeme podle
loktQ, pFi jejich mirném nadneseni do stran musi byt stejné vysoko nebo vy$, nez
je povrch klaves. Dllezité je posazeni panve, ta by neméla byt podsazend ani
vystréena. Pro nacvik spravného sezeni u klaviru je vhodné vyuzit cviceni

»Zajicek", ,Brisni tanecnice" a ,Houpaci kreslo" z kapitoly Télesné cviky v hodiné.
10. Pedalizace

Déti jsou velice zvidavé a tak se velmi brzy, ne-li na prvni hodiné, zacnou
vyptavat, k ¢emu slouzi na klaviru pedaly. V této chvili je pro né velkym zazitkem,
kdyz jim ucitel nejen povi o tom, jak pedal funguje, kdyz jim nejen zahraje, aby
slySely, jakou funkci pedal v klaviru zastava, ale také kdyz jim ukaze, jak takovy
klavir vypada zevnitf. Déti vidi, jak kladivka uderem do strun, které jsou natazené
po celé dalce téla klaviru, vytvari tony, a jak je dusitka umlcuji. Pri pouziti pravého
pedalu se dusitka nadzvednou a tény mohou znit. MiZeme do néastroje zavolat
nebo zapiskat, ozyvd se celd Fada pro dité nezndmych zvuk(. Tato podivand
a kouzleni se zvukem se jim velice libi a tak s nadSenim pristupuji k novému ukolu
a tim je: naucit se pedalizovat. Déti, které na pedal nedosahnou, pouzivaji

pedalovy adaptér.

30 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 120. ISBN 80-7331-005-8.
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MOzeme s zakem improvizovat na ¢ernych klavesach, hrat akordické tony

v celém rozsahu klaviatury a pouZivat pfitom rdizné odstiny dynamiky.

U¢itel musi ditéti vysvétlit, Ze pFi pouzivani pedald z0stava pata vzdy opiena
0 zem, zveda se jen $pi¢ka nohy. Zak by nemél na pedal dupat a nemél by ho
zbrkle poustét. MGze si to lehce vyzkouset a uslysi, Ze dupdni vytvaii v ndstroji
osklivé zvuky, pri rychlém pousténi pedalu se ozyva bouchani. Dité velmi brzy
pochopi, ze tyto zvuky by se ozyvat nemély. Jak toho ale docilit? Aby dité citliveé
nohou pedalizovlo, aby si zvyklo na odpor, ktery mu pedal klade a také aby po
pedalu nedupalo, je mozné mu zespoda pod pedal viozit maly pénovy micek. Ten
klade lehky odpor a nedovoluje ditéti promacknout chodidlo az na podlahu. Protoze
pedal nezabird v celém rozsahu svého pohybu, mélo by dité zkusit hledat rozsah,
ve kterém pedal funguje. Vyzveme jej, aby nohou lehounce stlacovalo pedal, a pfi
kazdém stlaceni zahralo na klavir tdn. Dfive nebo pozdéji dité zjisti, kde je to
misto, které hledalo. Pro zvySeni sluchové citlivosti ddvame zakovi hadanky, aby

rozliSil spravnou a necistou pedalizaci.

Vzhledem k tomu, Ze vétsi uplatnéni ma ve hre na klavir synkopicky pedal,
zkoudime na stupnicové Fad& tonl nacvik spravné pedalizace. Nejdfive ditéti
zahrajeme, jakého zvuku by mélo docilit. Ucitel pomalu hraje jeden tdén za druhym
a snazi se docilit zvuku legata za pouziti pedalu. Pouzivame pfi hie jeden prst, aby
dité nemélo potrebu si ostatnimi pomahat a okolni klavesy predrzovat. Prvni véc,
kterou udéla vétsina déti je, ze se zacnou divat, kdy ucitel pedal nohou bere. Je
dilezité odvést pozornost od zakovych o&i k jeho usim. Vyzveme ho tedy, aby
pozorné poslouchal, jak tény zni a potom si sam hru vyzkousel. Nékteré déti velice
rychle za&nou pedalizovat spradvné, jinym pomuze, kdyz jim uditel vysvétli
,technickou podstatu™ synchronizace pohybl prstd a nohy. Je potfeba, aby dité
umélo pedalizovat uditelovu hru, aby dokazalo vystihnout moment, kdy se
z jednoho ténu stava jiny. K tomu je potreba velké sluchové koncentrace.
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11. Verejné vystupovani

Verejné vystupovani je prirozenou soucasti vyuky hry na klavir. Dité by
k nému mélo pristupovat s pocitem, Ze vystupuje za odménu, Zze se néco krasného
naudilo a mize svoji hrou pot&sit ostatni, ne se strachem o sebe. Zazitek z prvniho
vystupovani se wulozi do podv&domi a proto je velice dilezité Zaka
na jeho prvni verejné vystoupeni dobre pripravit. S tim souvisi i vybér vhodného
programu. Ucitel by mél ditéti vybrat takové skladbicky, které s nejvétsi
pravdépodobnosti Uspésné zvladne. Nékteré déti jsou velice nesmélé. Pokud ma
ucitel ve své tfidé takového zaka, mlZe mu pomoct pfekonat strach a dodat
odvahu tim, Ze bude pfi prvnim vystoupeni vystupovat s nim, dité bude citit oporu

ze strany ucitele.

Vzhledem k tomu, Ze verejné vystoupeni vétsSinou probiha v jiném prostredi,
nez v tom, na které je dité zvyklé z hodin klaviru, musime dité s timto prostiedim
vC€as a v klidu seznamit. Jakmile s zakem poprvé vstoupime do koncertniho salu,
nechame ho prohlédnout si prostor, prostredi, obrazky a jiné dekorace,
aby se pozdé&ji pti hrani nerozptyloval. Velmi dilezité je v sale pravidelné hravat,
aby si dité zvykalo nejen na nové prostredi, ale predevSim na jiny zvuk klaviru,
akustiku, tuhost klaves a s tim souvisejici jiny pocit pfi hrani. Seznamime zaka
s prib&hem koncertu, odkud budou v&ichni G¢inkujici chodit na péddium, Ze se pred
vykonem i po ném pri potlesku vzdy kazdy ukloni publiku. Vysvétlime ditéti,
Zze potleskem lidé vitaji interpreta na pddiu a na konci vystoupeni mu dalSim
potleskem dékuji za jeho vykon. Je dilezité dit& seznamit také s obecnymi
pravidly, jak se ma na koncerté chovat. Pouclit Zaka, Ze ma v tichosti sedét
a poslouchat vykony ostatnich, Ze mezi jednotlivymi skladbickami se netleska, do
salu a ven se v pripadé potreby chodi vzdy jen za potlesku, aby Gcinkujici nebyl

vyrusovan.

V nasledujicim vyé&tu uvedu nékolik zasad, které pokladam za nejdileZit&jsi,
pri pripravé zaka na verejné vystupovani.
1. cvicit v pomalém tempu: rychlé skladbicky, které ma dité zarazené
v programu, je potfeba hrat i v pomalém tempu obzvlast pred
vystoupenim
2. nechat dohrét do konce: na skladbi¢kdch mdZeme pracovat obvyklym
zpUsobem, se kterym souvisi zastavovani zakovy hry, vypracovavani

jednotlivych ¢asti a jejich opakovani. Vzdy je ale nutné nechat po nacviku
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zaka zahrat si skladbicky v celku, bez doprovodnych pripominek ucitele,
jeho zpévu, syceni a podupdvani. Totéz plati pro ucitele pri samotném
vystoupeni!

3. naudit se rychle prizplsobit situaci: béhem vystoupeni se mlze stat,
ze zak udéld chybu nebo se mu vykon néjak nepodafri. Ucitel mu musi
uz pri nacviku v hodinach vysvétlit, Zze pokud se tak stane, musi chybu
prejit jakoby nic. Dilezité je nevracet se k mistu, kde se stala chyba,
a neopravovat ho.

4. tésné pres koncertem nedélat zmény: pri prehravce v den koncertu
uz pedagog nesmi svého zaka nutit délat zadné zdsadni zmény, které
se tykaji jiného tempa, Uhozu, anebo snad prstokladu. MdzZe jej upozornit
na dynamiku, zkorigovat tempo prednesu, ale rozhodné by uz nemél
s zakem na posledni chvili dohanét cviceni a provadét jakékoli zmény,
na které neni zvykly. Tento pristup Casto vede k tomu, ze dité znervozni
a potom svi{j vykon zbyte¢né zkazi. Na cvi¢eni uz v den koncertu anebo
tésné pred nim zkratka neni misto.

5. dychat: hluboké dychani tésné pred vystoupenim stimuluje mozkovou
¢innosti, né&kolik hlubokych nadechid a vydechd navozuje klidn&jéi pocit
na psychické urovni.3?

6. povzbudit dité k vykonu: milymi slovy povzbudit dité, dodat mu odvahu
a sebevédomi, vyvolat v ném pocit radosti a téSeni se na tuto vyjimecnou
udalost. Nemluvit o strachu, chybach, nezvelitovat duleZitost
vystoupeni.

7. na pddiu si odpoustét, pri cviceni byt tvrdi: na tom, jak dopadne verejné
vystupovani, se podili celd Fada aspektd. N&které Ize velmi dobfe ovlivnit.
Velkou roli hraje doméaci priprava. Dité musi védét, ze o dobrém vysledku
rozhoduje predevsim spravny zplsob domaci pFipravy,3? proto ho uditel
musi vést k védomému a koncentrovanému zplsobu cviéeni. Vysledek
vystoupeni mize do velké miry ovlivnit také momentdini psychické

rozpolozeni zaka anebo tréma.

31 Kdy? jsem v roce 2005 délala pfijimaci zkou$ky na Prazskou konzervatof, po vstupu do t¥idy na mé prof.
Maxian svym osobitym stylem vybafnul: ,,Dychej! Hlavné nezapomen dychat.” Myslim si, Ze az po letech jsem
pochopila, jak dobfe to tehdy se mnou myslel.
32 yLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 61. ISBN 80-7331-005-8.
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11.1.Priciny trémy a jak se s ni vyporadat

Tréma je druh panického vzruseni®3 pred vystoupenim, které miva mnoho
pri¢in (nedostatecné nastudovani, nezvyklost hrat pred publikem, psychické
dispozice). Ukolem pedagoga je snazit se svému zakovi v téchto chvilich co nejvice
pomoci a to jednak systematickou pfipravou, ktera predchazi samotnému
vystoupeni, tak i velkou davkou pochopeni, kdyz se vSe nepodafri tak, jak by mélo.
Ucitel by mél umét odpustit svému zakovi nezdar na podiu a mél by ho naudit,
e i on sdm si musi umét odpoustét. Dovolim si vypUdjéit slova G. M. Kogana, ktery
naprosto perfektnim zplsobem popisuje situaci, ktera interpreta postihuje pfed
vefejnym vystoupenim: ,Zak je v tomto ¢&ase naplnén sdm sebou, svym
nadchdzejicim se ,zjevenim narodu®. Pfed nim jako by vyr(stala jakasi hromada
zakryvajici cely jeho obzor; tato hromada - to je on sdm a nadchazejici udalost -
provedeni tfiminutové skladbicky... Zak i po vystoupeni jesté dlouho Zije jenom
jim, donekonecna znova a znova do nejmensich podrobnosti proziva, ,jak to bylo",
upfimné se domniva, Ze vsichni, ktefi byli na koncerté, také ziji jenom pod dobrym
nebo Spatnym dojmem z jeho hry... Co jiného to je, neZz nadmérné precenéni
vyznamu svého vystoupeni? A co je divného na tom, Ze zak po nafouknuti
ofekdvaného vystoupeni do gigantické velikosti ustupuje v hrlze pred
nesnesitelnou odpovédnosti takovych rozmérd? Lze se divit, e se citi hrozné
pri myslence na katastrofu, jeZz mu hrozi v pripadé neuspéchu akce, kterou

si tak neobezretné vzal na odpovédnost?"3*

Z Koganova textu vyplyva, Ze dlvodem trémy je nedostate¢nd
soustiedénost na hrani, presun myslenek od prace k myslenkam na sebe samého.
Co kdyz se mi to nepovede? Co kdyz to zkazim? A co se stane, kdyz zapomenu,
jak je to dal? Jednoducha rada zni: tak na to nemysli. Ale jakmile si ¢lovék prikaze
na néco nemyslet, mysli na to o to vic. Zakdzana myslenka je k védomi
pritahovana jako magnet. Snad kazdy interpret se nékdy setkal s nasledujici
situaci: Probiha koncert a on hraje, posloucha se, vSe mu vychazi, a najednou se
mu v hlavé zrodi otazky, které tam doposud nikdy nemély misto. Byvaji to otazky
typu: Jak to pokracuje? Ktera nota nasleduje? A jaky je tam prstoklad? V mziku
probéhnou hlavou dalsi reakce typu ,ja to ale nevim" a hned za ni v zavésu

je ,ja to zkazim a vSichni to poznaji*. Samozrejmé, Ze na tuto otazku ve chuvili,

33 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pfed branou mistrovstvi: psychologické pfedpoklady uspésnosti hudebnikovy
prdce. Praha: Akademie muzickych uméni, 2012, s. 72. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-227-5.
34 KOGAN, Grigorij Michajlovi&. Pfed branou mistrovstvi: psychologické pfedpoklady uspésnosti hudebnikovy
prdce. Praha: Akademie muzickych uméni, 2012, s. 74. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-227-5.
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kdy sedite na pddiu, neznate odpovéd. A proc? Protoze vas ta otdzka nikdy predtim
nenapadla. Najednou se mysl zacala zabyvat nécim jinym, nécim, na co nebyla pfri
cvi¢eni zvykla. Interpret ztratil soustfedénost, zacal se (o sebe) bat. Nerikejme

|\\

proto svym 2akim: ,Neboj se a nemé&j trému!* Zkusme ze svého slovniku pred
vystoupenim slova ,strach" a ,tréma" Uplné vypustit a nahradit je slovy:
»Ty to hrajes krasné! Tésim se, az té uslySim! Zpivej, poslouchej se, soustied’ se
na hru a na hudbu. Dychej." Zkusme odpoutat zakovu mysl od strachu jinam. Kdyz
bude jeho hlava zaujata tim, co déla, nebude mit ¢as myslet na strach. ,Stejné
jako Sofér, ktery Fidi auto na frekventované ulici, nema cas se plasit: Dokazu to?
Nenarazim do té stafenky? — a podobné; proto fidi¢i zpravidla do lidi nevrazeji."3>
Soustredi se na jizdu, ne na obavy, Zze nékoho prejedou. Zkusme détem tento
princip vysvétlit a upevifiovat v nich jeden z ndvykd dllezity pro vefejné

vystupovani.

Budme dobrym pedagogem, takovym, ktery vi, jak dllezité je umét zaka
podporit ve chvilich, kdy ma pocit, ze zklamal cely svét a zaroven takovym, ktery
na pristi hodiné nad tim vSim nemavne rukou, ale snazi se se svym zakem pfijit
na pfi¢iny nezdaru. Po padu je vzdy dllezité umét naskolit zpét do sedla

a predevsSim - neotalet s tim.

35 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pfed branou mistrovstvi: psychologické pfedpoklady uspésnosti hudebnikovy
prdce. Praha: Akademie muzickych uméni, 2012, s. 76. Hudebni pedagogika. ISBN 978-80-7331-227-5.
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12. Spoluprace uditele a rodici

Velmi duleZitou soucasti predevdim pocateéni vyuky hry na klavir,
je spoluprace rodi¢l. Ta je, samoziejmé, dileZitd i pozdé&ji, kdyz je zak ve vy$sim
roéniku, ale u zacateénika je pristup ze strany rodi¢d velmi zasadni. U¢itel by mél
s rodi¢i pohovorit jesté pred zacatkem vyuky o ditéti a jeho dosavadnim zivoté,
Ulohou pedagoga je také upozornit rodice na urcity druh povinnosti, ktery pri vyuce
hry na klavir nastavaji. Néktefi rodice mnohdy neprojevuji o vyuku svého ditéte
takovy zajem, jak by bylo pro Uspésné zvladnuti této obtizné ¢innosti Zadouci, ale
i tak by se ucitel nemé&l vzdavat a snaZit se rodi¢dim vysvétlit, Ze je potfeba brat

vyuku vazné a zodpoveédné.

V prvni radé je to volba kvalitniho nastroje anebo zajisténi jeho dobrého
stavu. Vzhledem k tomu, Zze mnoho rodin zije v panelovém byté, nechtéji své
sousedy (anebo sebe) rusSit silnym zvukem klaviru, pofizuji détem elektrické
klaviry nebo je&té hir klavesy s tim, ze pokud jim to puljde a pokud je to bude
bavit, budou premyslet o pofizeni akustického nastroje. Uvahy vedené timto
smérem jsou nespravné. Pokud se ma dité naucit hrat na klavir, je potreba klavir
doma mit. Nestaci néco, co jako klavir vypada. KdyzZ se déti uci hrat na flétnu, taky
jim nestaci foukat do trubicky s dirkami a cvicit si tak dech. A stejné tak je to
s klavirem. Dité musi mit k dispozici kvalitni nastroj, aby mu prinasel radost a aby
se chtélo ve svych klavirnich dovednostech zdokonalovat. Nahrazka pro kvalitni

vyuku nestaci.

Dale je potreba rodiCe upozornit na to, Ze hra na klavir ovlivni celou jejich
rodinu. Musi ditéti vytvorit zdravé a prijemné pracovni prostredi, aby se mohlo
doma v klidu vénovat cviCeni na nastroj. Bylo by vhodné pozadat rodice, aby si
zorganizovali svij ¢as tak, aby mohli sledovat vyuku a pomahat ditéti pfi domacim
cviceni v pocateénim obdobi. Obzvlast pokud jde o dité predskolniho véku. Rodice
mohou hodinu sledovat a délat si poznamky, které by nasledné méli s ditétem
vyuzivat pfi domaci pripravé. Tim by pomohli svému ditéti upevnovat si probranou
latku a spolecné s ucitelem by u néj péstovali spravné pracovni navyky. Rodice
déti Skolniho véku nam mohou pomoci vytvorit, v zavislosti na chodu domacnosti,
rozvrh domaci pripravy. Dité by nemélo vnimat ¢as cviceni na klavir jako dobu,
kterd mu bere jeho volno a kterou by mohlo zaplnit i jinak. Cas pro klavirni pfipravu
je vhodné ze zadatku rozdélit do kratdich Usekl a ty prokladat jinymi ¢innostmi.
Nejhorsi je zacit, proto by mél byt ¢as pro zacatek cviceni pevné dany, nicméné

doba stravena u klaviru uz zavisi na stavu ditéte a predevsim na tom, jak dlouho
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je schopné se na praci soustredit. Pokud ho hra nudi a pri cviceni se myslenkami
nevénuje zadané latce, nema takova priprava smysl, je nekvalitni, a jde jen
o ztratu Casu. Pri tvoreni rozvrhu domaci pripravy je vzdy potfeba brat ohled na
individualni vlastnosti daného zaka. Nékteré déti nemaji rady presné nalinkovany
rozvrh v rdmci jejich volného ¢asu, jinym bude tento zplsob vyhovovat. Je na zralé
Uvaze ucitele spolec¢né s rodici, kterou metodu zvoli, aby dité dosahlo do nejlepsich
vysledkd. Je tfeba ctit cil a tim je pravidelnd kazdodenni pfiprava, prostfedky
k jeho dosazeni se mohou v zavislosti na osobnosti ditéte ménit. Predevsim
z pocatku klavirniho vyucovani je zadouci, aby rodice s ditétem u klaviru cvicili,
a postupem casu je vhodné, aby svoji Uucast na pripravé omezovali spiSe na
kontrolu vysledkl doméci prace. Takto vedené dit& se nauéi samostatné

zodpovédné pracovat.

Dllezité je vdak to, aby rodi¢e do prib&hu hodiny nezasahovali, dité&
neopravovali nebo neshazovali. Stava se, zZe rodice citi vinu za nepripravenost zaka
do vyuky nebo jeho pomalejsi chapani a reakce na vyklad ucitele, zacnou byt
podrazdéni a do hodiny vnaseji nervozitu a nepfijemnou atmosféru. Ucitel by mél
vzdy tyto manyry vcas eliminovat (napriklad rozhovorem s rodici bez pritomnosti
ditéte). Soucasné je nutné dbat na to, aby se za pfitomnosti rodi¢d neztracela
Zzakova pozornost a aby se nespoléhal jen na rodiCe a jejich poznamkové bloky.
Tak, jako je vhodné postupné omezovat prfimou rodi¢ovskou ucast pfi cviceni na
klavir, je na mist& postupn& omezovat i jejich pfitomnost v hodiné. Z rodi¢d by se
postupné méli stavat mili, vitani hosté. Pri spolupraci s rodici je nutna vzajemna
divéra rodi¢d a uditele, jednotné vychovné plsobeni a nenaru$ovani autority

druhé strany.3®

36 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. pieprac. vyd. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2003, s. 63. ISBN 80-7331-005-8.
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13. Doporucené hudebni materialy

K praci pfikldddm seznam doporuenych materidll, se kterymi se da pfi

vyuce zacatecnika pracovat anebo se jimi inspirovat.

Klavirni skoly
Bastien Piano Basics (J. Bastien)
Evropska klavirni Skola (F. Emonts)
Klavirni prvouka (L. Simkova)
Klavirni skolicka (Z. Janzurova, M. Borova)
Nova klavirni skola 1. - 2. dil (Z. Janzurova, M. Borova)
Pohadky (K. Druzkiewiczova)
Prvni setkani s hudbou (A. D. Artobolevskaja)
Velka hudba pro malé pianisty (J. Galperina)

We make our own music (C. Grindea)

Pracovni sesity
Klavihratky: Pripravny pracovni sesit (I. Oplistilova, Z. Hancilova)

Klavihratky: Pracovni seSity 1 - 3 (I. Oplistilova, Z. Hancilova)
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Zavér

Vyuka zacatecnika vyzaduje mnoho zodpovédnosti, promyslené
systematické prace, a protoze jsem ve zminéné oblasti vyuky déti tapala, rozhodla
jsem se tomuto tématu vénovat svoji diplomovou praci. Cilem mé prace nebylo
vymyslet univerzdlni nebo jediny postup pfi vyuce zacatecCnika, ale peclivé
promyslet faze vyuky, rlizné varianty metodickych postupd, které je mozné zvolit,
navrhnout prakticka cvic¢eni a svoje zavéry zpracovat. Presvédcila jsem se, ze
rozvoj sluchu ma ve vyuce nezastupitelnou roli, ujasnila jsem si, jakym zplsobem
pfi vyuce malého zacateénika postupovat. Neni mozné pFistupovat k dil¢im bodtim
vyuky oddélené, vzdy je potreba probirat nékolik oblasti najednou, protoze spolu

Uizce souvisi.

DlleZité je si s dé&tmi zacatedniky neustéle hrat. Dospéla jsem k zavéru, ze
pri praci s détmi musi ucitel neustdle rlst s nimi. Neni mozné se zastavit,
nepfizplsobovat se, nesnazit se hledat cesty pro kazdé dit&, se kterym pracujete.

Prace s détmi vyzaduje praci na sobé samém.

Bylo by mi velkym potésenim, kdyby tato prace pomohla néjakému
zacinajicimu pedagogovi odpovédét na otdzky ohledné po&atkd vyuky a tfeba by
mohl rozsirit ta témata, ktery jsem se sama dopodrobna nevénovala, napriklad

vyuka dospélych zac¢ateénikl, vyb&r metodickych pomicek do hodiny apod.

Sedm let se vé&nuji pedagogické ¢&innosti, pracuji s dé&tmi rizného véku
v zakladni umélecké skole, kde se snazim naucit je hrat na klavir. Prace s nimi mé
bavi, je velmi zajimava a vzbuzuje ve mné celou fadu pocitd, které cili nejen na
mou pedagogickou profesi, ale predevsim na mé - na clovéka. Asi jako kazdy
ucitel, ne vzdy zazivam jen pocity uspokojeni, ale ty chvile, kdy se radost z dobre

vykonavané prace dostavi, stoji za to.

Chci byt dobrym pedagogem déti a diky této praci jsem tomuto prani snad

zase o kousek bliz.
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