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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tématem odliSnosti. S timto tématem pracuje v ramci
projektu uréeného détem predskolniho véku, vyuZivajici metody a techniky dramatické
vychovy. Tento projekt vychazi z prace s literarnim dilem Slon a mravenec od autorky Daisy
Mrazkové. Pro toto literdrni dilo je stéZejni téma odliSnosti a vzdjemné akceptace, pfijeti.
Uvodni kapitoly bakalaiské prace obsahuji poznatky o pred$kolnim obdobi z hlediska
vyvojové psychologie, vztahu ditéte predskolniho véku a dramatické vychovy a vhodnosti
vyuziti nékterych metod a technik dramatické vychovy pfi praci s détmi predskolniho véku.
Dale se zaméruji na spisovatelku a vytvarnici Daisy Mrazkovou, jejiz kniha slouzi jako
pfedloha pro zpracovany projekt. Druhd polovina prace popisuje a reflektuje realizaci
projektu, ktery probéhl s rdmci krouzku dramatické vychovy v DDM Praha 6 se skupinou déti

predskolniho véku.

Abstract

The bachelor thesis deals with the theme of difference. This theme is used in a
project designed for pre-school children, using drama education methods and techniques.
This project is based on literary artwork Elephant and ant written by Daisy Mrazkova. The
theme of difference, mutual acknowledgment and acceptance is fundamental to this literary
work. The introductory chapters of the bachelor thesis contain knowledge about the pre-
school period. In terms of developmental psychology, the relationship of pre-school child
and drama education and the appropriateness of using some methods and techniques of
drama education when working with preschool children. They also focus on the writer and
artist Daisy Mrazkova, whose book serves as a template for the project. The second half of
the thesis describes and reflects the realization of the project, which took place within the

frame of the drama education classes in Prague 6 DDM with a group of preschool children.
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Uvod

Odlisnost mezi jednotlivci je téma, které je velmi aktualni nejen pro dospélé jedince,
ale Uzce se dotykd jiz déti predskolniho véku. OdliSnosti rozliSujeme nékolik druh(.
Biologickou, kterd zahrnuje nas vék, pohlavi ¢i rasu. Kulturni, do které spadd jazyk,
nabozenstvi, vzdélani a v neposledni radé odliSnost ekonomickou. Tyto odlisnosti vstupuji do
Zivota jiz u déti predskolniho véku. Déti se s nimi setkdvaji napfriklad béhem interakce se
svymi vrstevniky. Déti predskolniho véku jsou velmi egocentrické, proto jsou konflikty kvili
vzajemnému nepochopeni pomérné casté. Velmi ¢asto jsou tyto rozpory z mého pohledu
zpUsobeny pravé odliSnostmi mezi jimi samotnymi, kdy se déti navzdjem neakceptuiji,
neprijimaji. Tim spiSe, Ze vyvoj ditéte predskolniho véku je velmi individualni. Proto se
v rznych oblastech miZe znacné rozriznovat, ackoliv déti mohou byt stejného véku. MUize
to byt jeden z dGvodu, kvali kterému dochazi napfiklad k nepfijimani nékterych jedinci ve
skupiné. Proto je dle mého ndzoru zasadni rozvijet pozitivni vnimdani odliSnosti jiz v
predskolnim véku a zabranit tak vzniku predsudkd ve véku pozdéjsSim. Na kladném pfijeti
osob, které jedinec vnima v néjakém aspektu jako odlisné, je potfeba s détmi pracovat a vést
je k pozitivnimu pfijimani téchto jedincd. At mluvime o odliSnosti biologické, kulturni ¢i

ekonomické.

Cilem mé bakalarské prace je vytvofit projekt pro déti predskolniho véku, ktery
pracuje s metodami a technikami dramatické vychovy a zpracovava téma odliSnosti. Toto
téma détem zprostfedkovat pomoci prace s literarni predlohou Slon a mravenec od Daisy
Mrazkové. Najit jistou paralelu mezi jejich Zivoty a Zivotem slona, mravence a veverky
v pfibéhu. Hlavni postavy pfibéhu se od sebe navzajem velmi lisi, ale i presto jsou schopné
spole¢ného souziti a vzajemné akceptace. V rdmci pribéhu dokonce svych odlisnosti vyuZzivaji
pro pomoc svym kamaradim. Stejné tak mohou vyuZivat svych odliSnosti k pomoci svym
kamaradam i déti. Skrz realizaci tohoto projektu cilené pracovat s détmi na pozitivnim
vnimani odliSnosti mezi nimi vramci skupiny. Vnimat tyto rozdily jako pozitivni, nikoli

negativni. Podpofit pozitivni klima ve skupiné, kdy se déti navzdjem pfijimaji a pomahaji si.



1. Predskolni obdobi z hlediska vyvojové psychologie

V Gvodu své bakalarské prace bych rada stru¢né charakterizovala predskolni obdobi
z hlediska vyvojové psychologie. Znalost vyvojovych zakonitosti vnimam jako stézejni pro
naslednou pedagogickou praci s détmi. V odborné literature se obdobi, které je vnimano
jako predskolni zna¢né rozrliznuje. Néktera literatura toto obdobi fadi od narozeni ditéte do
nastupu do zdakladni Skoly. Vagnerova (2012) toto obdobi charakterizuje mezi tfetim az
Sestym, sedmym rokem Zivota ditéte. Je nutno podotknout, Ze toto obdobi neni ukonéeno
fyzickym vékem, ale spiSe pfijetim nové socidlni role, a to role Skoldka, ktera je spojena s

nastupem do zakladni Skoly.

Toto obdobi je povazovdno za jedno nejvyznamnéjSich vyvojovych obdobi clovéka.
Mohli bychom ho také nazvat obdobim hry, protoze pravé herni ¢innost a neutuchajici
aktivita déti je pro toto obdobi typicka. Dité hledd vlastni pozici vici okolnimu svétu, ke
kterému diferencuje i svlj vztah. Pro predskolni déti je typické fantazijni zpracovani
ditéte je totiz globalni, coz znamena, Ze nahlizi na celek jako na souhrn jednotlivosti, mezi
kterymi neni schopno rozliSovat vzajemné vztahy. Diky tomu dité znacné prizplsobuje své
predstavy a vnimani okolniho svéta svym mozZnostem poznani a zaroven potrebam.
V postupné diferenciaci dochazi i v oblasti socialni. S nastupem ditéte do materské Skoly

dochazi k presahu rodiny a rozvoji vztaht mezi vrstevniky (Vagnerova, 2012, Sulova, 2004).

1.1. Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se stavba détského téla pomalu proménuje. Dité jiz ztraci pro
né typickou zaoblenost, baculatost a dochdzi k vyraznému ristu do vysky. Zasadni vliv na
fyzicky rozvoj ditéte ma také zrani centralni nervové soustavy a celé nervové sité. Pravé na
zakladé dozravani centrdlni nervové soustavy postupné dité Iépe dokaze koordinovat pohyby
téla. Primérna hmotnost mladsich predskolnich déti, tedy triletych je 16 kg. Fyzicky rozvoj
déti miZeme sledovat na zakladé rlstu vysky a hmotnosti, ale také télesné zdatnosti, ktera
je s rastem a vyvojem propojena. Dochazi ke zkvalitiovani pohybové koordinace, pohyby
jsou presnéjsi a ucelnéjsi. Potfeba pohybové aktivity ditéte je vtomto obdobi velmi vyrazna.

Proto vnimam jako zasadni do lekci dramatické vychovy s détmi predskolniho véku zafazovat



vétsi mnoZstvi pohybovych aktivit a stfidat je s aktivitami klidovéjsimi. ZlepSovani koordinace
se projevuje i v ramci sebeobsluhy ditéte, coZ je spojené s rozvojem jemné motoriky. Dité je
vtomto obdobi fascinovdno rlznymi materidly, napf. plastelinou, knofliky, kostkami,
kaminky ¢i latkami. Pravé tento zdjem materidly midzeme v ramci lekci dramatické vychovy
podpofit a vyuzit napfiklad v ramci rdznych cviceni typu Kimovych her, ¢i prace s kostymnimi

znaky (Dvordakova, Kukackova, Lietavcova, Nadvornikovd, Svobodova, 2015, Sulovd, 2004).

1.2. Kognitivni vyvoj

Vnimani ditéte je globalni, vnima tedy celek jako souhrn urcitych jednotlivosti, mezi
kterymi neni schopno zatim rozliSovat zakladni vztahy. Velmi snadno se nechad upoutat
néjakym vyraznym prvkem. Tento prvek se velmi ¢asto odrazi na tom, ma-li k nému dité
néjaky vztah ¢i se jednd o jeho aktualni zdjem, potfebu. Budeme-li pracovat napfiklad
s pohddkou o Jenickovi a Marence, kde jako motivaci vyuZijeme obsahové rozsahlého
obrazku, dité si na ném vSimne napfiklad detailu, jako je veverka na stromu, kterou
v nedavné dobé vidél na prochdzce. Tento fakt napliuj jeho aktualni zajem. Dale se u ditéte
rozviji zrakova a sluchova diferenciace, kterd je zdsadni pro pozdéjsi schopnost analyzy a
syntézy pfi ¢teni a psani. Tento rozvoj mlizZeme v hodindch dramatické vychovy podpofrit
rdznymi technikami dramatické vychovy, jako jsou napfiklad zvukové kruhy, zvukové kolaze
nebo rlznymi variantami Kimovych her. Dité zatim vnimd prostor velmi nepresné, staci
vyrazny podnét, ktery ho dokdZe dezorientovat v prostoru. Stejné nepresné dité vnima
casové useky, kdy cas, ktery vnima jako zajimavy podcenuje, naopak Cas, ktery travi pro néj

nezajimavym zpusobem precenuje.

Dale bych se v oblasti kognitivniho vyvoje rada dotkla pfedstavivosti. Pfedstavy ditéte
jsou totiz velmi bohaté a barvité. Dité si neni schopné vSechny jevy vysvétlit, a proto dochazi
¢asto ke konfabulaci. Jedna se o smyslenky, kterymi si déti obhajuji a vysvétluji urcité jevy.
Jsou presvédceny, Ze tato jejich tvrzeni jsou pravdiva. Dospély, pedagog by v tomto sméru
mél slouZit jako privodce k pochopeni a pfijeti redlného svéta a odliSeni svéta fantazie. Diky
tomu, Ze predstavivost a fantazie déti je pro predskolni vék velmi vyrazna vnimam, Ze pravé
diky tomu jsou déti schopné vstupovat do roli a fantazijnich predstav velmi snadno oproti

détem mladsiho $kolniho véku (Merlin, Gillernova, 2015, Svobodova, Svejdova, 2011).



Mezi tfetim a Sestym rokem dochazi ke zkvalitfiovani fe¢ovych dovednosti. Rozsifuje
se slovni kapacita, dochazi k osvojovani gramatickych pravidel, zvétSuje se rozsah i sloZitost
vét, roste zajem ditéte o rec. Dité je v tomto obdobi iz delSi dobu schopno poslouchat ¢teny
text. Toho si mlZeme vSimnout i vhodinach dramatické vychovy, kdy je pro dité
predskolniho véku typickd neutuchajici pohybova aktivita. Pfi ¢teni textu, pohadky je jiz
schopné se zdjmem a porozuménim naslouchat. Re¢ predstavuje v dramatické vychové velmi
rozsahnou problematiku, protoZe bez techniky reci se neobejdeme. Mizeme v této spojitosti
mluvit o technice dechu, hlasu, dynamice a modulaci feci, artikulaci hlasek a ortoepii. VSech
téchto vyjmenovanych bodl je nepochybné dllezZité se v elementarni podobé dotykat i pfi
praci s détmi predskolniho véku. Jednd se totiz o slozky, které jsou nesmirné dllezité pro
srozumitelnost a sdélnost mluvené feci. Vyvoj feci samoziejmé uUzce souvisi s komunikaci. Ta
sehrdavd vyznamnou roli v procesu socidlni integrace jedince do skupiny. Verbalni
kompetence se rozviji prfevazné diky komunikaci s dospélym. Diky otazkdm typu, proc a jak,
dochazi nejen k obohaceni znalosti, ale také pro rozvoj spravného vyjadiovani (Machkov3,

2005, Merlin, Gillernova, 2015, Sulova, 2005).

1.3. Emocni vyvoj

Emocni prozivani ditéte predskolniho véku je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, nez tomu bylo
ve véku batolecim. Déti jsou pozitivnéji ladéni a postupné ubyva negativnich emocnich
reakci. Emocionalni reakce jsou velmi intenzivni a ¢asto prechazeji z jedné kvality do druhé.
Prozitky jsou Uzce vazany na momentalni uspokojeni ¢i neuspokojeni ditéte. Co vnimam jako
stéZejni pro praci v ramci dramatické vychovy je, Ze se rozviji emoc¢ni pamét. Déti si jiz dokazi
vzpomenout na své drivéjsi pocity, o kterych jsou schopné vypravét. Diky rozvoji emocni

inteligence déti dokazi [épe chdpat své pocity, ale i pocity jinych lidi (Vagnerovad, 2012).

Ve spojitosti v prozitkem uvadi Svobodovd, Svejdova (2011) metodu proZitkového
uceni, kterou nazyvaji navozeni prozitku vsimulovanych podminkach. Aby si déti lépe
uvédomily, jak se nékdo citil za urcitych podminek, je mozné tyto podminky simulovat.
Napfiklad jak se citila veverka z knihy Daisy Mrazkové Slon a mravenec, kdyz ji pytlak zavrel
do klece. Mlzeme tuto situaci navodit a pomoci tak doplnit ¢innosti ,jako” o skutecny
prozitek. Ten je sice navozeny, ale velmi se maze blizZit realité. Dalsi technikou, vyuzZitelnou

ve vychovné vzdélavacim procesu dramatické vychovy jsou vnitfni hlasy. Vzhledem k tomu,



Ze dité predskolniho véku je jiz z vyvojového hlediska schopné emocni inteligence, tuto
techniku vyuzivdm sama velmi c¢asto. U déti formuluje schopnost pojmenovat vlastni
myslenky a také skrz ni déti mohou hloubéji prozkoumat mysleni a jedndni jinych osob,

postav.



2. Dramaticka vychova a dité predskolniho véku

Svobodova (2010) dramatickou vychovu popisuje jako specificky vzdélavaci proces,
ktery vyuziva principy a postupy dramatu a divadla. Pravé toto hlavni specifikum ji odlisuje
od ostatnich vychov. Ziskavani zkusSenosti ve vychovné vzdélavacim procesu dramatické
vychovy funguje velmi ¢asto na principu hry. Jedna se o tvofivy proces, kdy maji Ucastnici
moznost na zdkladné vlastniho proZitku a aktivniho zapojeni ziskavat zkuSenosti, védomosti,
dovednosti a hlavné formovat své postoje k urcité problematice. Uvédoméni si tohoto faktu
je nesmirné dalezZité pro mou bakalarskou praci pravé proto, Ze jeji stézejni cil je v nahlizeni
na urcitou problematiku, ke které by déti mély zaujmout urcity postoj. Valenta (1998)
definuje dramatickou vychovu jako systém fizeného, aktivniho socialné — uméleckého uceni
déti ¢i dospélych. Tento systém vyuZiva principl a postupll dramatu a divadla. Dale fika, Ze
slova umélecky, drama a divadlo jsou stéZejni, protoze tim tvofi zdsadni rozdil od

Osobnostné socidlni vychovy.

Kotatkova (2014) upozornuje na to, Ze velmi ¢asto je dramaticka vychova, a to nejen
pfi praci sdéti predskolniho véku, vnimana jako hrani sloutkami ¢i mechanické
dramatizovani pfibéhd, kdy déti pouze napodobuji postavu ¢i zvife podle pokyna ucitelky.
Toto samoziejmé za dramatickou vychovu nemulzeme povaZovat. Dramatickd vychova je
esteticko — vychovna disciplina a vySe zminéné parametry ji rozhodné nemohou naplnit.
V procesu dochdzi k aktivnimu zkoumdani namétl a témat, ke kterym si Ucastnici vytvareji
postoje, které mohou konfrontovat s ostatnimi Ucastniky procesu. Zasadni je uvédomit si, Zze
détem se pribéh pouze nevypravi, ale pribéhem aktivné prochdzeji a zkoumaji ho z riznych
uhld pohledu. Tim se u déti rozviji napriklad samostatnost, odpovédnost, tolerance
k ostatnim c¢lenlim, empatie, komunikativnost, autenti¢nost a pro mé nejzdsadnéjsi
tvorivost. Pravé proto je kladen ddraz na tvorivy proces, ktery probiha na zakladé vzajemné

interakce a spolupraci mezi ucastniky procesu (Svobodova, 2010).

Diky mnohostrannému vyznamu tohoto oboru nemuizeme pochybovat o tom, Ze ma
zasadni vyznam i pro déti predskolniho véku. Pro toto vékové obdobi je totiz typicka
inklinace k ndmétové hre. V ni dité vytvari postavy vrlaznych déjich, vyuzivd béhem ni
predstavy a kreativné vytvari vlastni pfibéhy. Nameétova hra je rozvinutéjsi. Dité to tfi let se

velmi Casto soustfedi pouze na jeden znak. Dité predskolniho véku tedy starsi tfi let si jiz



v$§ima fady detailll a svou hru obohacuje i po obsahové strance. Ddle do své hry pfijima i
ostatni déti. BEhem her déti velmi ¢asto vyuZivaji namétl z jejich béZného Zivota. Vyuzivaji
namétl, se kterymi se setkadvaji v pohadkach, ale Casto si také vymysleji fiktivni pfibéhy.
V ndmétové hre déti se vyrazné odrdieji situace, s kterymi jsou déti kazdy den ve styku.
Jednim ze zéakladnich cild dramatické vychovy je osobnosti a socidlni rozvoj ditéte, ktery se
uskutecnuje pomoci forem, které jsou zakotvené v dramatické praci (Kotatkova 2014,

Suchankova 2014).

Kotatkova (2014, s. 202) déli nékteré cile dramatické vychovy, které mohou byt

sledované v détské skupiné predskolniho véku takto:

m Plsobit na celou osobnost ditéte a aktivizovat ji.

Prijmout pravidla her s vnitfnim pocitem soundleZitosti.

Rozvijet vnitini osobni citlivost jedince a citlivost vztahovou.

Rozvijet svoji svobodu a odvahu tvofit.

®  Rozvijet schopnost vyjadfovat se a jednat.”

V radmci téchto cild je stéZzejni si uvédomit, Zze dité nesmi pouze prejimat vedeni
ucitele, ale samo by mélo byt vedeno k originalité a tvofivosti. DalsSim dulezitym bodem je
vzajemna spoluprace, sounalezitost skupiny, schopnost, aby se déti mezi sebou byly schopné
dohodnout. Porozumét nejen sobé, ale i ostatnim, respektovat a tolerovat je a byt schopny
spolupracovat a spolec¢né prozivat. Uvolnéné v ramci procesu jednat a tvorivé myslet. Rovinu
rozvijet schopnost ditéte se vyjadfovat a jednat, shleddvam nejzasadnéjsi. Mezi tyto roviny
patfi schopnost pfijmout dramaticky text a kontext pfibéhu, byt schopny jednat v souladu
s navozenymi situacemi a v ramci nich byt schopny mluvit o tom, jak vSe vnimam a citim. Byt
schopny jednat za postavu vramci rolové hry s pfedstavou jejiho vnitiniho prozitku. A
v neposledni fadé byt schopny spolupracovat v kooperaci s ostatnimi postavami (Kotatkova,

2014).

Déti predskolniho véku se velmi ¢asto setkavaji s dramatickou vychovou v materské
Skole. Ta sice neni obsazena RVP PV jako samostatna slozka i predmét, jako je tomu napf.
v RVP 2V, ale jeji cile jsou obsazené ve vSech péti vzdélavacich oblastech. Od mimoskolni
dramatické vychovy se lisi v tom, Ze si ji nevoli déti, ani rodice. U¢eni neni vymezeno Skolnim

predmétem a pedagogové tedy nejsou omezovani hodinovou dotaci ¢i rozsahem.



Dramatické cinnosti jsou zarazovany do vzdélavaciho procesu v rlzném rozsahu od
nékolikaminutovych aktivit, az po velké tematické celky. Velmi ¢asto jsou také spojovany
s jinymi oblastmi estetickych vychov, jako je napfiklad vychova vytvarnd, hudebni ¢i tanecné

pohybova.

Pokud mluvime o dramatické vychové s détmi predskolniho véku v pravém slova
smyslu, je potfeba si uvédomit, Ze ji mlZieme uplathovat az od patého roku ditéte.
Samoziejmé s prihlédnutim na individualni vyvojové odchylky. Je to obdobi, kdy déti opatfuji
hry jednoduchymi pravidly a vzrlstd i snaha pfijimat pravidla vramci her nastolenych
dospélymi. Je to doba, kdy dochdzi ktzv. kooperativni hie. Jednd se o uplathovani
vzajemnych vztahU mezi jednotlivci a schopnost orientovat se v nich. A pravé kooperace je
povazovdna na stéZejni bod, ktery je pro dramatickou vychovu neodmyslitelny. Nez dité
dosahne tohoto vyvojového stadia, pedagog mizZe rozvijet jejich psychické funkce a
dovednosti pomoci her a cvi¢eni pfimérenych véku. V momenté, kdy jsou déti schopné jiz
zminéné kooperace, pedagog ma moznost zacit pracovat s rolovou hrou, kterd v rdmci hry
ditéte predskolniho véku velmi c¢asto navazuje na hru ndmétovou. Vtomto obdobi je
nejvhodnéjsi vyuzivat fikadla s epickym prvkem, dale pohdadky sjednoduchym déjem,
v kterém se déti dobre orientuji. Mezi takové typy pohadek bych rada zminila tzv. pohadky
kumulativni, kde dochazi k opakovani jednoduchych situaci (Kotatkova 2005, Machkova,

1998).



3. Metody a techniky dramatické vychovy, vhodné pfi praci s détmi

predskolniho véku

V lUvodu této kapitoly bych rada kratce nahlédla na to, jak rozliSuje metody a techniky
dramatické vychovy odborna literatura. Valenta (1998) uvadi Ctyfi definice pojmu metoda.
V prvni fadé za metodu oznacuje cely systém dramatické vychovy a také jako koncepcni
princip, na némzZ je tato vychova zaloZena. Dale jako soubor skupin a dil¢ich postupu
dramatické vychovné prace a v neposledni fadé oznacuje metodu, jako konkrétni postup,
¢innost ucitele a Zaka. Metody tfidi do tfi kategorii, a to na kategorie Metody upIné hry,
Metody pantomimicko — pohybové, Metody verbdlné — zvukové a v neposledni fadé Metody
graficko — pisemné a Metody materidlné — vécné. V ramci nich uvadi metody, které podle
fazeni do jednotlivych kategorii spadaji. O technice mluvi jako o zplisobu osvojovani uciva, Ci
provadeéni jinych aktivit ve vztahu k u¢ivu Zakem a zaroven se muze jednat o jisty postup
fizeni procesl ucitelem. Podotyka, Ze technikou se napliuje velmi ¢asto jeden konkrétni cil,
jako je napftiklad dovednost. Technika je tedy jisty postup ¢innosti. Dale shrnuje, Ze vymezeni

techniky se jevi velmi podobné jako vymezeni metody.

Na metodu tedy muiZeme nahlizet jako na cestu kcili, kterd rozhoduje o jeho
dosazeni. Jedna se o cestu dlouhou a Sirokou, kterou ovsem muzeme variovat ¢i modifikovat.
Jako priklad bych rada uvedla pantomimu, ktera se mize rozliSovat, modifikovat napfiklad na
pantomimu narativni ¢i hudebni. Techniku bychom mohli pfirovnat k cesté mnohem uzsi a
specifictéjsi. Metody a techniky by mél pedagog vyuzivat tak, aby mu pomohly dojit k cili,
ktery si stanovil. Skrz né prindsi détem aktivitu, prozitek ¢i zkusenost a vstupovani do roli

(Svobodova, Svejdova, 2011).

Nyni bych rdda uvedla nékolik metod a technik dramatické vychovy, které jsou dle
mého ndzoru vhodné pro praci s déti predskolniho véku. JakoZto pedagogové musime
vychazet ze zakonitosti vyvojové psychologie, schopnosti a dovednosti déti. Mozna nékdo
bude mit pocit, Ze ve vyctu metod a technik nékteré objektivné vhodné schazi, avsak uvadim
skute¢né ty, které se mi subjektivné jevi po ovéfeni v praxi jako nejvhodnéjsi,

nejvyznamnéjsi, a proto je i hojné vyuzivam v rdmci projektu.



Narativni pantomima

Narativni pantomima spojuje vyprdvéni, tedy naraci s pantomimickym zobrazenim
vypravéného. Tuto techniku shleddvam jako velmi vhodnou, protoze vychazi z détské
spontanni hry. Pfi narativni pantomimé zapojuji déti kromé verbalni paméti prevainé pamét
pohybovou a télovou, diky kterym dokaZzi velmi intenzivné prozit, pochopit a lépe si
zapamatovat déj, kterym prochazi. Jelikoz metoda velmi ¢asto probiha simultdnné, pfi praci
s détmi mdme moZnost odbourat bariéry a dat détem mozZnost sledovat rizné varianty a
moznosti zobrazeni. Narativni pantomima je tedy zaloZena na paralelni ¢innosti ucitele a
déti. Na zakladé vypravéni dochazi k pantomimé (Svobodova, Svejdova, 2011, Valenta,

1998).
Rolova hra

Tato specifickd metoda dramatické vychovy vychdzi ze spontanni hry ditéte
predskolniho véku. Vramci volné hry déti naprosto ptirozené vstupuji do nejrliznéjsich
socialnich roli. Détem nedéla problém se proménit do Zivych véci at mame na mysli zvifata,
tak i nezivych jako jsou napfiklad stromy ¢i kvétiny. Z mého pohledu je vstupovani do role
v obdobi predskolnim pro déti nejprirozené;jsi, kdy vstupuji do roli autenticky, bez zabran a
spontanné. Podle Valenty (1998) rozeznavame tfi typy rolové hry a to simulaci, alternaci a

charakterizaci.

Simulace je pro dité predskolniho véku z mého pohledu nejblizsi, protoze ji ptirozené
vyuziva jiz v nékolikrat zminéné ndmétové hre. Dité, tedy hra¢ je sam sebou za urcitych
fiktivnich okolnosti. Napriklad s détmi spolecné balime imaginarni batoh na dalekou cestu do
nezndma, ¢i pomalu vchazime do neprobadané ¢asti lesa. Alternace je z mého pohledu pro
hra¢ v tomto pripadé vstupuje jiz do role nékoho jiného. V ramci této role se ovsem chova
tak, jak by se on sam choval, kdyby byl danou osobou. Napfiklad déti se proménuji ve
Smolicka a vymysleji, co by odpovédély Jeskyrnkam, kdyby po nich chtély otevtit dvere.
Tretim typem rolové hry je charakterizace. Jedna se o nevyssi stupen rolové hry, kdy dité
vstupuje do role nékoho jiného s vnitini motivaci dané postavy. Valdek z pohadky Leonek a
Lev je velmi lakomy. Co asi Valdek odpovi svému bratranci Leonkovi, kdyZ po ném bude chtit

pajcit kridu?
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Tato metoda se mUZe zdat jasnou soucasti lekci dramatické vychovy, protoze uzka
navaznost na literaturu je naprosto neodmyslitelnd. Pfi praci s détmi mezi 3-6 rokem tuto
metodu nemUZeme naplno vyuZit, protoZe déti nejsou schopné Cist, ale proces, kdy déti
aktivné naslouchaji ¢tenému je v celém procesu pro mé velmi zasadni. Valenta (1998) déli
Cteni na hlasité a tiché. Pfi praci s détmi predskolniho véku samoziejmé budeme pracovat

s prvni variantou tedy s hlasitym ¢tenim, které slysi vSichni Ucastnici procesu.
Diskuse

Jednd se o dialog dvou a vice osob, kdy dochazi k feseni urcéitého problému, snaha o
pochopeni nejasnosti ¢i prozkoumdni tématu z vice 4hld pohledu (Valenta, 1998). Dochazi
zde ke komunikaci mezi jednotlivymi aktéry procesu, coz vnimam jako velmi zasadni,
vzhledem k nutnosti pracovat na mluvni schopnosti vyjadieni prfedskolnich déti. Diskuse
zaroven umoziuje se vice do hloubky zamyslet nad problematikou konkrétni dramatické
situace, motivace chovani postav apod. MUzeme napfiklad s détmi diskutovat o tom, proc

Jenicek rozslapal Nanynce jeji kosicek a co bychom mohly udélat proto, aby sv(j ¢in napravil.
Vnitini hlasy

Tuto techniku mam uUzce spojenou i s reflexi, jakozto jistym evaluaénim procesem,
kdy jsme jako pedagogové schopni zjistit, jak déti situaci ¢i problém pochopily. Svobodov3,
Svejdova (2011) uvadi, ze tuto techniku vnimaji jako vhodnou pro stari a zkusenéjsi déti, ale
nam m{iZe pomoci hloubéji pochopit a prozkoumat mysleni a jednani. Dale nds uci empatii,

porozumeéni a co je pro mé nejdulezitéjsi rozviji dovednost formulovat vlastni myslenky.
Zivé obrazy

Zivé obrazy jsou nepochybné jednou znejpouZivanéj$ich metod dramatické
vychovy. Jejich vyuzZiti je velmi rozmanité od samostatnych her, zaroven jsou ¢astou soucasti
dramat, kde se mohou uplatiovat od startovaciho bodu az ke konecné reflexy. S détmi
predskolniho véku s nimi mGzeme také hojné pracovat, i kdyz si myslim na vice elementarni
Urovni. Zivé obrazy mohou vzniknout napiiklad jako zastavend pantomima, diky slovu

Stronzo. Dale mohou vznikat diky zadani ucitele. Napfiklad jak se asi tvafila Karkulka, kdyz
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uvidéla vlka. Zivé ozivlé obrazy jsou pro déti predskolniho véku jiz pomé&rné néarocné, ale
z mych zkuSenosti jsou déti schopné pantomimicky, ¢i s vyuZitim minimalniho poctu slov
obraz na nékolik sekund rozehrat. Jelikoz je pro déti narocné v zivém obrazu setrvat, je
vhodné vyuZzit napfiklad zvukového ohraniceni. V ten moment se déti jasné orientuji, kdy
jsou ve $tronzu a kdy se mohou opét dostat do pohybu (Svobodovd, Svejdova, 2011, Valenta,

1998).
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4. Vytvarnice a autorka Daisy Mrazkova

Pro svUj bakaldrsky projekt jsem si zvolila literarni predlohu Slon a Mravenec od
autorky a vytvarnice Daisy Mrazkové. V nasledujici kapitole bych rada predstavila osobnost a

tvorbu této autorky.

Delongova, Mackova, Svozilovd (1988) nahlizi na Daisy Mrazkovou jako na autorku,
ktera se diva na svét oCima ditéte a jeho Cisté prlizracnou fantazii. Své knihy piSe pro détska
srdce, ale i pro jejich oci, protozZe v jejim dile je velmi stéZejni vytvarna slozka. Pravé tuto
vytvarnou slozku popisuji jako neodlucitelné zakletou do slov, pfi jejichz Cetbé Ctendr pfimo
vidi prostfedi, o kterém autorka piSe. Jeho prostor, barvy, tvary, ale i zasifrovany rytmus a

pohyb.

Daisy Mrazkova je literaturou fazena do tzv. autorské pohadky. Toman (1992) mluvi o
moderni autorské pohdadce jako o novém typu pohddkového Zanru. Autofi tohoto typu
pohadek zasahuji do adaptované lidové pohdadky témito zplsoby: zasahuji do jeji tematické,
kompozi¢ni a jazykové podoby, védomé narusuji Zanrovou normativnost, vnaseji netradi¢ni a
inovované naméty, motivy a stylotvorné postupy, jimiz se sepéti s folklérni pohadkou znaéné
uvolnuje. Za prakopniky ceské autorské pohadky povaZuje J. Mahena, pfipadné jesté R.
Tésnohlidka a u autor( stojicich u jejiho zrodu ve 20. letech zmiriuje J. Wolkera, H. Malifovou
a M. Majerovou. Daisy Mrdazkovou radi do obdobi 60. let, kdy se Zanrové charakteristiky
moderni autorské pohadky proménuji. Zanr jako takovy se za¢ina zna¢né rozriiziiovat. Mezi
pohadky, které v tomto obdobi zaujimaji dominantni postaveni fadi pohadku nonsensovou.
Mezi jeji charakteristické rysy jmenuje latkovou, motivickou, syZetovou a jazykovou
originalitu, neohrani¢enou fantazii, bohatou obrazotvornosti, asociativnosti, absurditou,
hyperbolizaci, nezavaznou hrou, humorem, grotesknim vidénim, lyrizaci, vyraznou
improvizaci Ci stylistickou experimentovnosti. Mezi hlavni tviirce tohoto typu pohddek kromé

M. Macourka a A. Mikulky fadi pravé i Daisy Mrazkovou.

Ve spojeni s nonsensovou pohadkou zminuji Daisy Mrazkovou i Urbanova s Rosovu
(2005) jakozto vytvarnici, ktera do pohadkové tvorby velmi vyrazné zasahla jako autorka.
Spolec¢né s A. Mikulkou o nich mluvi jako o autorech, ktefi jako kdyby méli blize k détské
fantazii a dovedli velmi tvorivé vyjit vstfic détskym potfebam a psychice. Vyuzivaji literarnich

Ci jazykovych prostredkUl tak, Ze dokazi détského ¢tenare svymi knihami upoutat.
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4.1. Autorska pohadka Daisy Mrazkové

Ackoliv se Daisy Mrdazkova plvodné vénovala ilustracim knih jinych autor(, jmenujme
napfiklad Malenka a Stétec od Olgy Krejcové, v Sedesatych letech vychazeji jeji prvni

autorské pohadky. Téch vydala celkem dvandact a vZdy je doplnila i svymi ilustracemi.

Jeji prvni autorskd pohadka byla vydana roku 1965 pod ndzvem Neplag,
Muchomdrko. Druhou knihou vydanou o ¢tyfi roky pozdéji v roce 1969 je kniha Chlapecek a
dalka. V roce 1971 vychazi autorcina tfeti kniha pod nazvem Byla jedna moucha. V roce 1972
vychazi dalsi détska kniha Mrazkové s ndzvem Hald, Jaci¢ku. V roce 1973 vychazi dilo MUj
medvéd Fléra. Vroce 1977 vychdazi dalsi stézejni dilo, a to Nadherné utery Cili Sle¢na
Bramblrkovd chodi po svété. Vroce 1977 vychazi Kluk s micem, ktery pro mé jistym
zplUsobem uzavira tfi po sobé jdouci knihy, kde se objevuje téma vztahu k hracce ¢i vtomto
pfipadé pfedmétu v podobé mice. V roce 1973 je dalsi knihou Daisy Mrazkové Neposlusna
Barborka. V roce 1975 vychazi kniha Auto z pralesa. V roce 1980 vychazi kniha Co by se stalo,
kdyby ...

V roce 1982 vychazi kniha Slon a mravenec, ktera pojednava o souZiti tfi naprosto
odliSnych zvifat a to slona, mravence a veverky. Kazdy je odliSny a ma jiné potfreby, stejné
jako lidé. Jejich souziti je diky jejich odliSnosti naroéné, kazdy véci a situace vnima uplné
jinak. KdyzZ jde v jejich Zivotech o néco opravdu dulezZitého, jako o zachranu vevercina Zivota
pred lovcem ukazuje se, Ze jejich rozdilnost a jedineénost je potfebna. Dalsi a zaroven

posledni kniha Daisy Mrazkové vysla az v roce 2009 pod nazvem Pisné mravenci chlivy.

4.2. Témata v autorské tvorbé Daisy Mrazkové

4.2.1. Téma prirody, ktera nas obklopuje a uci

Pfiroda jakoZto misto plné inspirace, zkoumani a ziskavani odpovédi na otazky
prostupuje tvorbou Mrazkové velmi intenzivné. Rekla bych, Ze jakoZto téma je v jeji tvorbé
nejvyraznéjsi.

Jako prvni dikaz mého tvrzeni bych se rada zminila o prvni knize Mrazkové a to
Nepla¢, Muchomurko. O hlavni postavé Katefiné mluvi autorka jako o nékom, kdo ma

zelenou krev. Tuto zelenou krev vnimam jako jeji jisté pouto pravé k prirodé, ve které se

intenzivné pohybuje a béhem svych prochazek v ni zazivda drobné piihody. ,Ta Katerina
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vypadala jako obycejnd, ale méla zelenou krev. Vite, jak se to poznd? Ta holCicka se napriklad
ni¢eho nebdla. Ani hada. Rikala, e hadi za to nemohou, Ze jsou hadi. Ani se nebdla jit po tmé
ke studdnce pro pitnou vodu. Taky se poznd zelend krev podle toho, Ze takové dité si radsi dd,
jak se fikd vrtat koleno, neZ by Sldplo na mlady stromecek. Anebo kdyZ u rybnika pfisla
ndhodou na kachni hnizdo. Myslite, Ze brala ta hezkd zelend vajicka do ruky. Kdepak! Ani na

né nesdhla.” 1

Dale bych se rada zminila o povidce Chlapecek a dalka, kde pfirodni tématika a jeji
barvité vykreslovani doplnéné ilustracemi vnimam také jako velmi intenzivni. Nutno
podotknout, Ze povidku vnimam jako polytematickou tedy, Ze téma pfirody neni hlavnim
jejim tématem. , Byl jednou jeden chlapecek a ten bydlel v chaloupce sam. Chaloupka byla
pod snéhem a potok, ktery tekl okolo ni, byl zamrzly a les za potokem byl také pod snéhem. A

studdnka s pitnou vodou byla zamrzId a jeji stfiska byla samy snih.“?

Dalsi knihou, kterou bych rdda uvedla do této tematické skupiny je Halo, Jacicku.
Chovani, uvaZzovani a vnimani ptirody hlavnimi personifikovanymi postavami zajice Jacicka a
veverky vnimdm jako velmi kladné ve vztahu k ptirodé. ,A pomalounku skdkal po mechu, az
se dostal na kraj lesa a tam zistal stat na mezi a dival se do kraje. Nabral nosickem vini
schnoucich tresfiovych kvétu, kterych tam bylo navdto, prohléd! si modrou oblohu, nastavil

tvdrF slunci. Skoda Ze nejsem lepsi, pomyslel si, kdyZ vidél ten krdsny svét.”3

Posledni knihou, kterou bych zahrnula do této tematické skupiny je Auto z pralesa.
Tato kniha obsahuje ¢trnact pribéh, které nas jako ¢tenare vedou do svéta prirody, toho,
jak to v ni funguje od svéta zvirat po svét rostlin. ,Petruska poloZila ruku na skdlu. Skdlo, pro¢
mds na sobé takové kofeny? To musi byt, Fekla skdla. Pro& to musi byt? Inu, musi. Rekni mi
proc€. ProtoZe stromy, co na mné rostou, maji mdlo vody. Také zemé maji mdlo. Tak maji
takové dlouhé koreny jako provazy a témi hledaji. Kdyz néco najdou, zakoreni se. HolCicce se

to libilo. Povidej mi jesté néco!“ 4

L MRAZKOVA, Daisy. Nepla¢, muchom(rko: mald knizka o velkych vécech. 2., rozs. vyd. Praha: Albatros, 1969.
Sedmikrasy (Albatros). 7 s.

2 MRAZKOVA, Daisy. Chlapecek a Délka. Praha: Baobab, 2017. ISBN 978-80-7515-062-2.

3 MRAZKOVA, Daisy. Hald, Jacicku: knizka o velikém pratelstvi. Praha: Albatros, 1972. 9 s.

4 MRAZKOVA, Daisy. Auto z pralesa. 2. vyd. Usti nad Orlici: Grantis, 2002. ISBN 80-86619-01-X. 44 s.
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4.2.2. Silné pouto mezi ditétem a hrackou, predmétem

Dalsim tématem, které mi pfislo zasadni v dile Daisy Mrazkové je téma, které jsem si
pro sebe nazvala silné pouto mezi ditétem a hrackou, predmétem. Jak vime dité vnima
takové pouto v détském véku velmi intenzivné, a i my jako dospéli jedinci si nepochybné v
nasi mysli vzpomeneme na takovou hracku Ci pfedmét, ktery byl pro nas tak vyznamny.
Vzhledem k tomu, Ze knihy s touto tématikou vysly po sobé v rozpéti ¢tyf let, vnimam jako

jisté téma, kterému se Mrazkova v letech 1973 az 1977 cilené vénovala.

Prvni z téchto tfi knih je MUj medvéd Flora. Petr se ujima medvéda leZiciho ve snéhu,
i pres to, ze je Spinavy a poniceny. K jeho znovuzrozeni, spraveni ptispiva celd rodina od
maminky aZz po Petrovu sestru Helenku. Laskyplny vztah Petra k medvédovi je evidentni.
»Posadili jsme ji dozadu do auta. Divd se z okna. Rdda pozoruje krajinu. To ona nejradsi. Tak

co, Flérinko, jsi $tastnd? Kyvd hlavou. Md ji na niti.” >

Druhou v poradi je Nadherné utery Cili sle¢na BrambUrkova chodi po svéte. V knize je
vypravécem antropomorfizované Utery. Babicka sedici na lavi¢ce vypravuje Utery o tom, jak
kdyz byla mala dostala k svatku malou panenku popisuje jeji hedvabny vzhled, modré saty,
vlasy z ¢ernych niti. Panenku, kterou méla tolik rada, ale ztratila, kdyz sSla jednou k mamince.
Utery babiéce prozradi, co se dale s jeji panenkou stalo a jak ovlivnila Zivoty ostatnim. ,,/ méla
jsem jednou svdtek a maminka mi usila takovou malou panenku. Moje maminka uméla usit
panenku! Ach, byla hedvdbnd, méla modré Saty vysivané rizZové, vlasy z cernych niti . . .
Jmenovala se Alice nebo Mileva nebo Krdsna Jolanta nebo Sle¢na Bramburkovd, podle toho,

jaké bylo pocasi a jakou jsem méla ndladu . . .”®

Jako posledni z knih, které jsem zaradila do této tematické skupiny bude Kluk s
mic¢em. Chlapec od svého otce dostava, jak sam fikd Trofinu v hedvabném papiru. K mici ma
velmi blizky vztah. ,Vzal jsem Trofi (opatrné, nebyla na mne jesté zvykld) a vzal jsem ji taky
ten hedvdbny papir, ve kterém byla, protoZze jsem myslel, Ze ji tfeba bude milé a Ze ji z toho
udélam hnizdo, neZ si zvykne, a vysel jsem na zahradu. Zastavil jsem se pod schidky. Slunce

svitilo. Neosltiuje ji? Podival jsem se na ni. Zdfila . . . Zddla se spokojend.””’

5 MRAZKOVA, Daisy. M(jj medvéd Fléra. Praha: Baobab, 2007. ISBN 978-80-7515-045-5.

6 MRAZKOVA, Daisy. Nadherné Gtery, ¢ili, Sle¢na Brambéirkova chodi po svété. Usti nad Orlici: Grantis, c2009.
ISBN 978-80-86619-31-6.

7 MRAZKOVA, Daisy. Kluk s mi¢em: pro déti od 5 let. Praha: Albatros, 1978. 7 s.
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4.2.3. Téma silného kamaradstvi a vzajemné pomoci

Poslednim tématem je pro mé silné pratelské pouto, diky kterému se hlavni hrdinové

uci pozndvat lépe nejen sami sebe, ale prostfednictvim svych pratel i své okoli.

Jako prvni priklad, ktery jsem si zaradila do této pomysiné skupiny je kniha Byla jedna
moucha. Vztah mezi hlavnimi postavami holc¢i¢kou Helenkou a mouchou Rudolfinou je velmi
blizky. Nejen, Ze Rudolfina je Helencina kamardadka, ale zadroven je jejim jistym privodcem a
oporou ve svéte. ,Co vidis, kdyZ se divdas vsema ocima zdroven, Rudolfino? KdyZ se divdm
vsema ocima zdroven, vidim cely svét. Jaky je? Rudolfina se zadivala na svét a divala se
dlouho a prisné. Helenka uz myslela, Ze odpovéd’ nepfijde snad nikdy. Ale prece prisla. Je

bdjecny, Fekla moucha. VEF mi nebo ne, je bdjecny.” 8

Druhou knihou, kterou nyni uvedu vtéto oblasti je nepochybné kniha Slon a
mravenec, ktera je zaroven mnou zvolenou knihou pro mj bakalarsky projekt. Souziti tfech
pratel veverky, slona a mravence, ktefi spole¢né Ziji v jedné jeskyni. Kazdy z nich vnima
jeskyni uplné jinak. Jejich jisté neshody jsou zplsobené jejich odliSnosti, ale i presto je jejich
pratelstvi velmi silné. Pravé jejich odlisnost v zavéru knihy poslouzi k tomu, aby mohla byt
veverka zachranéna. Jejich pratelské pouto je velmi silné, i kdyz kazdy je uplné jiny. Kazdy ma
jiné potreby a touzi po jinych vécech. ,Byla jedna veverka a ta bydlela v lese spole¢né se
slonem a s mravencem. Se slonem a s mravencem? Ano, se slonem a s mravencem. Méli
takovou jeskyriku a hospodarili si tam. Jeskyrika byla pravé tak velikd, Ze se tam slon mohl
otocit. Je to tu trochu malé, rikdval, kdyzZ se otdcel. Je to tu docela dobré, myslela si veverka,

ale nefikala nic, aby se slon nezlobil.”

8 MRAZKOVA, Daisy. Byla jedna moucha. Praha: Albatros, 1971.
9 MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-87060-82-7.
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5. Obrazkova kniha pfi praci s détmi predskolniho véku

V rdmci svého bakalarského projektu pracuji velmi aktivné s ilustracemi z knihy. Slouzi
jako inspirace pro rlizné vychovné dramatické aktivity ¢i jako motivace rliznych her a cviceni.
O knize Slon a mravenec od Daisy Mrazkové bychom mohli mluvit jako o tzv. bilderbuchu.
Nejvyraznéjsim rysem knih tohoto typu je prevazujici dominance obrazu nad textem. Pravé
obrazy obsahlé v knize v détech vzbuzuji pozornost a zajem. Velmi dasto se textovad a
obrazova slozka prolind a navzajem dopliuje. Dochazi k jisté vzdjemné propojenosti, kdy
jedna slozka bez druhé ztraci na smyslu. Velmi ¢asto je tato komplexnost zplsobena tim, Ze
autorem textu i obrazu byva jeden autor. Stejné, jak je tomu u zvolené literarni predlohy pro

mQj bakalarsky projekt od Daisy Mrazkové (Tuc¢na, 1991).

Bednarova (2013) mluvi o ilustracich jakozto o neodmyslitelné slozce détskych knih,
kdy ilustrace spolecné se slovem vytvari symbidzu. llustrace v knihdch pfipodobnuje k jisté
vykladni skfini celého pribéhu. Vedle vyznamnych ¢eskych osobnosti vytvarného uméni uvadi
vedle Jitiho Trnky i Daisy Mrazkovou. Jeji dilo popisuje jako ojedinélé autorské vypravéni
nejen skrz text jako takovy, ale pravé diky obrazim. Tyto obrazy povaZuje za natolik Citelné,
Ze by mohly Zit vlastnim Zivotem, bez ztraty pochopitelnosti pfibéhu. Podotyka, Ze propojeni
ilustraci a textu zesiluje u ¢tenare emotivitu a naléhavost sdéleni. HoleSovsky (1978) na
textech Daisy Mrazkové obdivuje jeji sziti s pfirodou a vyuzivani barev v jejich ilustracich. O
nich mluvi jako o barevném kouzlu rozlehlé, soumérné ploSe a kresby perem. Zalibu déti
pravé v barevnosti Mrdzkova stupniuje prolindnim mirnych nuanci, vedenim k barevné

syntéze, tfridénim citového zajmu o déjové a situacni centrum obrazu.

Obrazkové knihy jsou pro déti predskolniho véku velmi vhodné a déti o né maji
mimoradny zdjem. Jak uvadi HoleSovsky (1978) obrazkova kniha napomaha détem, aby se
l[épe orientovaly vredlném prostfedi. Zaroven cilené pracuje s détskou zvidavosti, rozviji
jazyk i jazykovy projev déti. Sindlerova (2013) mluvi o obrazech ¢&i ilustracich v knihach jako o
zplUsobu, diky kterému lze udrZet pozornost déti. Stimto tvrzenim, po realizaci mého
projektu mohu vice nez souhlasit. llustrace z knihy Slon a mravenec od Daisy Mrazkové byly
pro déti velkou inspiraci. Diky nim dochdzelo k aktivaci déti, jejich aktivnimu naslouchani a
schopnosti udrzet pozornost napfiklad pfi cetbé textu. llustrace, ktera doprovazi déj knihy

pomdahd udriovat pozornost posluchace, ¢tenare. Pokud se obrazova slozka knih spoji
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s kreativnimi Ukoly, umoZnime tim proniknout détem hloubéji do literarniho dila skrz jejich
vlastni zazitek. Déti se tak uci vidét ilustraci nejen o€ima, ale musi otevfit svou mysl, zamyslet
se a porozumét tomu. Napfriklad béhem Zivych obrazd, kdy déti maji moznost ilustrace

rozzivat a zkoumat celou vyobrazenou situaci.
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6. Projekt

6.1. Kontext

Pro realizaci svého bakalarského projektu jsem si zvolila DUm déti a mladeZe v Praze
6. Zde jsem pUsobila jako pedagog jiz ve skolnim roce 2017/2018 a jiz v tu dobu jsem
pocitovala nutnost se s détmi dotknout tématu odlisnosti, kterd velmi ¢asto pfi praci s détmi
vystupovala. Vzhledem k tomu, Ze vyvoj ditéte pfedskolniho véku je velmi individualni, mezi
détmi jsou znacné vyvojové rozdily. Ty se projevuji v riznych oblastech jako je napftiklad
schopnost slovniho vyjadieni, komunikacni dovednosti, emocni regulace, schopnost
socializace a rozvoje sociadlnich vztah(l ve skupiné. Rozdily jsou samoziejmé i v oblasti
fyzického rozvoje, ktery zavisi na genetickych dispozicich. BEéhem ptrimé pedagogické Cinnosti
s détmi obcas tyto odliSnosti vystupuji a nékteré déti s nimi maji problém. Maji napfiklad
pocit, Ze je ostatni déti zdrzuji, nechtéji byt ve dvojici, protoZe jsou si védomi toho, Ze
Maruska je pfi honicce nezachrani pohlazenim, protoze je pfilis pomald, nebo Honzikovi trva
moc dlouho, neZ néco fekne. Hanicka je moc velka na to, aby se mnou predvadéla mravence
a Anic¢ka zase moc mald na to, abychom mohly udélat slona. Tato problematika nevystupuje
nijak extrémné, avsak i tak se pro mé stalo zasadnim, aby déti pochopily, Ze jejich odlisSnost
je v poradku. V nékterych pripadech je ndm nase odliSnost dokonce ku prospéchu a diky ni
mulzeme pomoci lidem v nasem okoli. Rada bych, aby déti odliSnost vnimaly pozitivné,
pfijimaly ji u sebe i u ostatnich. K tomuto mému cili jsem se rozhodla pouzit knihu od Daisy
Mrazkové Slon a mravenec, kterou toto téma velmi vyrazné prostupuje. Skrz praci

s pfibéhem se dotknout problematiky a zamyslet se nad ni spole¢né s détmi.

To, Ze jsme kazdy jiny je fakt, na kterém se podepisuje mnoho faktor( jako je
vychova, vzdélani, ale samoziejmeé také vrozené vlastnosti ¢i osobni zkusenosti. VSechny tyto
faktory z nas utvareji jedine€nou a nezaménitelnou osobnost. OdliSnost se samoziejmé
netykd pouze nasi osobnosti, ale i fyzického vzhledu. Ten je naopak dany dédi¢nosti a taktéz

je velmi jedinecny.

6.2. Charakteristika DDM Praha 6

Dam déti a mladeZe je zfizen jako Skolské zafizeni hlavniho mésta Prahy. Poskytuje

zajmové vzdélavani, programy pro aktivni vyuziti volného casu jiz Sestnact let. Je zde
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nabizeno velké mnoiZstvi krouzk(: pocitacovych, technickych, uméleckych, dramatickych,
vytvarnych, chovatelskych a celou fadu zdjmovych utvar(i sportovnich vcetné turistiky.
Krouzky dramatické vychovy v DDM Praha 6 byly mnou zaloZeny ve $kolnim roce 2017/2018,
nyni tedy funguji teprve druhym rokem. Jedna se o dva kurzy, kdy jeden je urceny pro déti
predskolniho véku a druhy pro déti mladsiho skolniho véku. MUj bakaldrsky projekt bude

realizovan ve skupiné déti predskolniho véku, kdy rozsah jedné lekce je 45 minut tydné.

6.3. Charakteristika skupiny

Pro realizaci projektu jsem si zvolila skupinu déti predskolniho véku, tedy déti od 4 do
6 let. Se skupinou pracuji od zacatku skolniho roku 2018/2019. Do skupiny je pfihlaseno osm
déti, z nichZ jsou dva chlapci a Sest dévcat. Standartné se v hodindch setkdvdme ve skupiné
péti déti. Ve skupiné neni zadné dité se specifickymi potfebami uceni, kromé jedné holcicky
s poruchou sluchu. Ta je pomérné introvertni a potiebuje del$i ¢as na slovni vyjadreni, ve
kterém si zatim neni pfilis jistd. Zaroven ja jako pedagog musim zietelné artikulovat, protoze

umi velmi dobre odezirat. Ostatni ¢lenové skupiny nepotiebuji specidlni pfistup.

Skupina je na sebe jiZ zvykla a rozpory mezi détmi vychazeji z vyvojovych zakonitosti.
Jsou vzhledem ke svému véku velmi egocentrické, coZz se obCas projevuje béhem prace ve
skupindch ¢i dvojicich. Déti béhem aktivit pfirozené vyhledavaji partnery stejného véku, ale
nemaji problém pracovat i s détmi mladsimi ¢i naopak starSimi. Heterogenita skupiny velmi
dobre funguje, protoze pti nékterych aktivitach jsou starsi déti privodci déti mladsich. Ve
skupiné prevazuji extrovertni typy déti. Vyjimkou je pouze holcicka s poruchou sluchu, kterd

je spiSe introvertni.

Skupina je velmi dynamicka, proto je potfeba do hodin vkladat vetsi mnoZstvi
pohybovych aktivit. Toto pravidlo je samoziejmé platné pro déti predskolniho véku obecné,
ale u této skupiny specidlné, je velmi dulezité dodrzovat a pravidelné ménit klidové a

pohybové aktivity.
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7. Plan projektu

1. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Otevieni tématu odliSnosti prostfednictvim rlznych her a

cviceni. Uvédomeéni si odliSnosti mezi vécmi, zvifaty, ale i nami samymi.
Dramatické cile:

e Skupina pfijima stanovena pravidla hry a dodrZuje je.

e Dité dokaze uplatnit své napady a zaroven pfijmout ndpady nékoho jiného.

e Déti dokazi pohybové ztvarnit postavu.

e Déti se pokousi o samostatné jednoduché slovni vyjadreni.

e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradd a reflektovat jimi predvadéné

skutecénosti.

Pomlcky: predméty do Kimovi hry, buben, audio podklad zvukui lesa
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 4

Datum realizace: 9.1.2019

1) Uvodni motivace, hmatovd Kimova hra

Pribéh cinnosti: Spoleéné s détmi utvorime kruh. Uditel v ramci kruhu posild po jednom
platéné sacky. V kazdém sacku jsou vidy umisténé dvé az tfi véci stejného typu, ale odlisné
velikosti. Déti maji vidy dostatek ¢asu na to, aby pfedméty v sacku hmatem identifikovaly.
Béhem identifikace véci déti zatim nahlas nefikaji, co si mysli, Ze v sac¢ku je. Mohou vsak
nahlas popisovat jaké véci jsou a jak je vnimaji. Timto systémem si postupné déti posSlou po

kruhu vSechny sacky, které na zavér pedagog umisti do stfedu kruhu.

Reflexe Cinnosti: Aktivitu tohoto typu jsem do svych hodin nezaradila poprvé. Proto jsem si

byla védoma uskali, které mize hmatova Kimova hra s détmi predskolniho véku prinést. Déti
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totiz velmi ¢asto nadseni z toho, Ze podle hmatu poznaly, o jakou véc se jednd, spontanné
prozradi i ostatnim détem ve skupiné co je uvnitf. Zaroven je pro né narocné popisovat, jak
predmét vnimaji, ¢i ho dokonce k néfemu ptirovnat. MUj strach z téchto uskali se, ale k
mému piekvapeni nenaplnil. Déti velmi s nadSenim popisovaly materidly véci, povrch, jak na
né pusobi ¢i co jim to evokuje s velkou presnosti. VSechny déti pravidlo, Ze si spolecné
fekneme o tom, co je taskdch aZ na zavér aktivity dodrZely. V taskach byly umistény tyto
predméty vidy v rlznych velikostech: Izicky, zavarovaci sklenice, pastelky, tvrdé mydlo a

klice.
2) Diskuse

Pribéh cCinnosti: Ucitel zatim predméty ze sackl nevyndava, ale diskutuje s détmi o tom, co
si mysli, Ze v saccich bylo a podle ¢eho to poznaly. Na zavér diskuse ucitel spolec¢né s détmi
véci ze sackd vyndava. Déti si mohou jiz pomoci zraku ovéfit, zda jejich nazory byly spravné.
Nyni si s détmi pfedméty prohlidneme a diskutujeme o tom, v em se predméty lisi. Jsou na
prvni pohled stejné, ale pfitom stejné nejsou. Cilem této diskuse je, dopracovat se s détmi k
tomu, Ze predméty plini stejnou funkci, jsou na prvni pohled stejné, ale odliSuji se ve

velikosti.

Reflexe cinnosti: Béhem diskuse se projevilo, které predméty pro déti byly na urceni
jednodussi a které tézsi. Jako skupina byly schopni vSechny pfedméty identifikovat. Poté co
jsme spolecné predméty z tasek vyndali jsme se bavili o tom, co maji jednotlivé skupiny
spole¢né a v ¢em se odlisuji. Poté co jsme si shrnuli funkce predmétd, se déti velmi prirozené
dopracovaly k tomu, Ze rozdil je ve velikosti. Napfiklad u IZicek mluvily o tom, Ze malou ji

doma oni a velkou ji rodice. Cil této Uvodni aktivity byl tedy z mého pohledu splnén, protoze

jsme se s détmi dopracovali k tématu odlisSnosti.
3) Pohybova hra, uvédomeéni si odlisSnosti mezi jednotlivci

Pribéh cCinnosti: Stejné jako se v né¢em odlisuji predméty ze sackl se v né¢em odlisSujeme i
my. Ucitel hraje na buben pro rytmizovany béh. Déti se volné pohybuji prostorem. Kdyz
ucitel prestane bubnovat, déti se zastavuji. UCitel zaddva ukol na zakladé, kterého se maji
déti seradit. Je dulezité zdlraznit, Ze nam nejde o to sefadit se co nejrychleji, a proto déti
nemusi pospichat. Déti se radi podle velikosti dlan&, chodidla, délky vlast, vysky apod. Jedna

se o véci, které si mohou pfimo ovéfit. UCitel poukazuje na odliSnosti mezi kazdym z nich.
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Reflexe Cinnosti: Cviceni probéhlo velmi dobfe, déti se aktivné zapojovaly a navzdjem si
méfrily velikosti chodidel, dlani apod. cozZ je velmi naplfiovalo. Nékdy byly i samy prekvapené.
Problém ovsem nastal v okamziku, kdy se mély postavit do rfady, protoze toho nebyly zcela
schopni kvali jeSté ne zcela dobré prostorové orientaci. Nakonec jsem fadu vytvofila z obruci
polozenych na zemi. To détem velmi pomohlo, protoze védély napt. Ze ve Zluté stoji ten co je

nejmensi a v modré ten co je nejvétsi. Tim cviceni jako celek zadalo fungovat.
4) Prdce s obrdzkem z knihy

Prabéh cinnosti: Ulitel ukaze détem obrazek z uvodu knihy Slon a mravenec. Na ném jsou
vyobrazené vSechny hlavni postavy pribéhu tedy slon, mravenec a veverka. Povidame si s

détmi, jaka zvifata jsou na obrazku, zda je nékdy vidély, co o nich vi.

Reflexe €innosti: Tato aktivita byla kratka, ale priSla mi velmi zasadni. Zajimavé pro mé bylo,
Ze déti samozirejmé slona a veverku okamzité vidély. Byly schopné je identifikovat na
obrdzku a pojmenovat, kde je napftiklad vidély. Dlouho si ale nikdo z nich nevsiml mravence,

kterého prehlizely.
5) Pohybové ztvdrnéni postav z pribéhu

Pribéh cinnosti: Spole¢né s détmi se pokusime pohybové ztvarnit hlavni postavy pribéhu.
Navodime predstavu, Ze jsme se spolecné vsichni ocitli v lese, kde se jako tato zvifata
budeme pohybovat. Nejprve si simultanné vsichni dohromady zkousime jednotliva zvirata.
Ddraz je kladen na to, Ze stejné jako my nejsme stejni, ani Zadny slon, mravenec ¢i veverka
nejsou stejni. Proto se mGZeme kazdy pohybovat podle sebe a je to tak v poradku, neni
potreba, aby se moje veverka pohybovala stejné jako veverka ostatnich ve skupiné. Pro lepsi

navozeni atmosféry ucitel pusti zvukovou kulisu lesa.

Reflexe ¢innosti: Pfed tuto aktivitu jsem nakonec jesté zaradila kratkou motivaci, slouzici pro
lepsi navozeni atmosféry. Nechala jsem déti lehnout si pohodIné na zem a pustila jsem jim
zvuky lesa. Kratce jsme reflektovali, co si béhem poslechu predstavovaly. Nasledné se déti do
lesa vydaly. Pohybové ztvarnéni zvitat probéhlo bez jakychkoliv problémda. Déti v tomto véku
jsou na pohybové ztvarnéni zvirat zvykla. BEéhem pohybu je nepochybné nejvice zaujala
veverka, ktera pro né nabizela nejvice pohybovych moznosti a pfinasela jim nejvice napadg.

Déti vyuzivaly hojné rGznych skokdl, béhani, shromazdovani ofisk( na zimu apod.
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6) Rolovad hra, pohybové ztvdrnéni

Pribéh cinnosti: S détmi si urcime, kde je v prostoru hledisté a kde jeviSté. Na zakladé
pohybové zkuSenosti z pfedchoziho cviceni si kazdé dité zvoli jedno ze zvirat, které se mu
nejlépe pohybové ztvariovalo, ¢i ho nejvice zaujalo. Déti po jednom ¢i ve dvojicich vstupuji
na jevisté, do lesa, kde se jejich zvife pohybuje. Za¢atek a konec hry ucitel ohrani¢i pomoci
zvukové kulisy lesa, na kterou déti pracovaly jiz v pfedchozim cviceni. Déti v hledisti nasledné
popisuji, jak se zvife na jevisti pohybovalo, podle ¢eho napfiklad poznaly, o jaké zvire se
jedna, co pro néj bylo charakteristické. Déti se tedy béhem tohoto cviceni vystridaji v roli
divaka i hrace.

Reflexe Cinnosti: V této aktivité se projevilo zaujeti déti, protoze tfi ze Ctyr déti predvadély

veverku. Déti v hlediSti samoziejmé poznaly, jaké zvife bylo pfedvadéno na jevisti. Primarné

jsem své otazky smérovala tak, aby byly schopné popsat podle ¢eho to poznaly.
7) Zavérecnd diskuse

Prabéh cinnosti: Uditel se s détmi posadi do kruhu, umisti pfed né i knihu s obrazkem na
kterém jsou vyobrazena vSechna zvifata. Poklada otdzku, v ¢em jsou podle déti mravenec,
slon a veverka odlisni. Mohou mluvit na zakladé poznatk( z pohybového ztvarnéni ¢i vizudlni
podpory na obrazku. Tuto aktivitu ucitel ukonci motivaci na pfisti hodinu. V pfisti hodiné

spolecné s détmi vstoupi do pfibéhu, kde se s témito tfemi zviratky setkdme.

Reflexe €innosti: Déti na zakladé predchozich zkuSenosti nejen z dvodni Kimovi hry, ale i z
pohybového ztvarnéni zvirat, byly schopné odliSnost velmi dobfe poznat a popsat. Proto
zacaly velmi prirozené mluvit o jejich odliSnosti ve velikosti, samy urcovaly, kdo je ze zvirat
nejvétsi nebo nejmensi. V této lekci jsem tedy naplnila cile, kterych jsem chtéla dosdhnout.
Déti na krouzek ovsem dochazi velmi malo a myslim, Ze celkové by hodiné prospéla o néco

vétsi skupina, kterd by sebou prinesla vice rlznorodych napadl a pohledt.
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2. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Vstup do pribéhu, prostredi, kde spolu zvifata bydli. Odkryti

problematiky jejich spoleéného souziti.

Dramatické cile:

Déti prijimaji ucitele v roli a dokazi na néj reagovat.

Dité rozliSuje mezi hrou v roli i mimo ni, dokdze vstupovat do role a jednat v ni.

Dité dokaze uplatnit své ndpady a zaroven pfijmout ndpad nékoho jiného.

Skupina pfijima stanovenad pravidla hry a dodrzuje je.

Pomlcky: kostymni znak pro veverku, slona
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 5

Datum realizace: 16. 1. 2019

1) Uvodni rozehfdti, pfipomenuti postav z pfedchozi hodiny

Pribéh Cinnosti: S détmi si nejprve povidame o tom, zda si pamatuji, jaka zvitata v pfedchozi
hodiné pohybové ztvarnovaly. Na zakladé téchto tfi zvirat si totiz zahrajeme tfi honicky a to
sloni, mravenéi a veverkovou. UcCitel vzdy uréi jednu babu. Baba ma za ukol se nékoho
dotknout. V momenté, kdy se nékoho dotkne babu mu predd. Ukol déti je nenechat se od
baby chytit. Jednotlivé honicky se budou od sebe lisit v pohybu, kterym se déti, véetné baby
budou pohybovat prostorem. Pfed kazidou honi¢kou si tedy déti nejprve zvoli spolecny

pohyb daného zvirete, kterym se budou pohybovat.

Reflexe Cinnosti: Honicku, kterd se odvijela od pohybu zvitat fungovala velice dobie. Déti
poté samy navrhly jednu hru — cviéeni, které si chtély vyzkouset, proto se ¢as urceny na
uvodni rozehrati prodlouzil. To ovSsem vnimam pozitivné, protoze déti zlstaly u tématu a
zaroven do hodiny mohly pfinést néco ze sebe. Cviceni navriené détmi spocivalo v tom, Ze

pfi zvuku bubnu béhaji volné prostorem a na zastaveni bubnovani se proméni v sochu
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jednoho ze tfi zvifat. Jedno uréené dité svym dotykem sochy rozmrazi. Cvi¢eni se opakuje.

Déti pracovaly s velkym zaujetim.
2) Vstup do pribéhu, cetba

Prabéh cinnosti: Déti si najdou v prostoru misto, kde se citi pfijemné a uloZi se do takové
polohy, ve které se jim bude dobfe poslouchat ¢teni pedagoga. Pedagog détem precte Uvod
pfibéhu: ,Byla jedna veverka a ta bydlela v lese spolecné se slonem a s mravencem. Se
slonem a s mravencem? Ano, se slonem a mravencem. Méli takovou jeskyriku a hospodafili si

tam”. Nasledné se s détmi pobavime o tom, co se v kratkém uryvku dozvédély.

Reflexe ¢innosti: Cetba byla velice kratka, ale pfinesla nové informace do déje. Z péti déti
pouze jedno védélo, co znamena slovo hospodafit. Proto jsme se bavili o vyznamu tohoto

slova. Déti se pokousely uvadét priklady hospodareni, které vidi naptiklad doma.
3) Obydli zvirat

Pribéh cinnosti: Z Cetby pfibéhu jsme se dozvédéli, Zze zvifata spolecné Ziji v jeskyni. Co
vSechno tam asi maji za véci, aby se jim tam spole¢né dobfe Zilo? Déti mohou fikat nahlas
své napady. Poté si déti najdou misto nékde v prostoru. Chazi ¢i béhem se pohybuji volné
prostorem pfi hfe na buben. V. momenté, kdy pedagog prestane bubnovat, se déti proméni
celym svym télem v néjakou neZivou véc. Mélo by se jednat o véc, kterou mohou mit zvifata
v jeskyni. Mohou samoziejmé vyuzit i ndpadu, které jsme si spole¢né rekli pred aktivitou.
Cely obraz jeskyné je ve Stronzu. Pedagog obchazi déti, které jednotlivé fikaji, jakou véc

predstavuji, pripadné kterému ze zvirat véc patfi. Aktivita se nékolikrat opakuje.

Reflexe cinnosti: Na aktivitu tohoto typu jsou déti zvyklé. Velmi cCasto se proménovaly
v ndbytek a véci nejvice potfebné v obydli zvifat. Nejcastéji tedy postele, polstare, stoly,
Zidle, hrnce na vareni apod. V této aktivité se projevilo vnimani odliSnosti zvifat, protoze
véci, do kterych se déti proménovaly se snazily odlisit i velikostné podle toho, kterého ze

zvirat dana véc byla.
4) Stavba jeskyné

Pribéh cinnosti: S détmi jsme si vyzkouseli, jaké rlizné véci maji zvifata v jeskyni. Nyni si
spolecné jeskyni s détmi skutec¢né vystavime pomoci dostupnych véci ve tridé. Ucitel da k

dispozici détem zidle, lavicky, koberec, obruce, Svihadla apod. Kdyz budou mit déti navrh co
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by chtély v jeskyni mit, vezmou dostupnou pomucku. Poté ji umisti nékam do prostoru a
pojmenuji o jakou véc v jeskyni se jedna, popfipadé jakého je zvitete. Takto se déti stridaji,
az si ve tridé vystavime celou jeskyni. V zdvéru si s détmi jeskyni prohlédneme, a jesté

jednou pojmenujeme, co se v ni nachazi.

Reflexe Cinnosti: Stavba jeskyné velmi fungovala a ve tfidé ndm zhmotnila prostredi, ve
kterém spolecné zvirata ziji. Velky problém shledavam v tom, Ze déti predskolniho véku jsou
stdle velmi egocentrické. V. momenté, kdy nékteré dité umistilo do prostoru néjakou véc a
vysvétlilo co predstavuje, jiné mélo tendenci tento fakt nerespektovat, protoze on potiebuje
pfesné tuto véc na néco jiného. Tim dochdzelo mezi détmi k malym rozporim, béhem
kterych jsme si museli spoleéné neustdle opakovat, Ze madme pravidla, kterd je potreba

dodrZovat, aby se stavba jeskyné podafila.
5) Simultdnni pantomima, hospodareni veverky v jeskyni

Pribéh cinnosti: Zvifata spolecné v jeskyni hospodafila. Nejprve si s détmi promluvime o
tom, zda védi, co znamena slovo hospodatit. Ddle jaké véci by veverka mohla délat, abychom
to nazvali hospodarenim. Poté se s détmi pfesuneme do jiz postavené jeskyné, kde budeme
hospodafrit Uplné stejné, jako jednoho dne hospodatila veverka. Veverka je velmi poctiva a
praci déld porddné. Déti vstupuji do role veverky skrz kostymni znak. Ucitel zadava rtzné
druhy hospodareni, které veverka v jeskyni mlze délat. Své napady mohou samoziejmé

prinaset i déti. Poté skupina pantomimicky danou véc rozehrava. Ucitel aktivitu boéné vede.

Reflexe Cinnosti: V tomto cvi¢eni nastal velky problém, ktery uz vim, jak bych zpétné po
zkuSenosti osetfila. Problémem bylo, Ze déti si v ramci stavby jeskyné vystavély mnoho véci,
které si chtély vyzkouset a ldkala je prace s predstavou toho, Ze obruc je kfeslo, kde si
veverka cte apod. Najednou jsem po nich chtéla, abychom simultdnné rozehravali
hospodareni veverky, do kterého nebyly schopné pIné vstoupit, protoze je v ten moment
ldkalo néco uplné jiného. Zpétné bych to tedy udélala tak, Ze bych détem nechala volnou hru
v jeskyni, aby si vyzkousSely vSe, po ¢em touzily. Teprve poté bych s nimi vstoupila do role

hospodareni veverky, jiz v prostoru, ktery maji prozkoumany.
6) Rolovda hra, ucitel v roli
Prabéh cinnosti: Déti si jiz mély moznost vyzkouset, jak rizné veverka v jeskyni hospodarila.

Nyni skupina dostane obrazek z knihy, kde veverka opét hospodafi. Na obrazku je
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vyobrazena, jak vafi. Déti si spole¢né s pomoci pedagoga urci, jak budou rozmisténé v

prostoru jeskyné. Kazdé dité je opét v roli veverky s vyuzitim kostymniho znaku.

Déti budou nyni rozehravat situaci z obrazku, kdy veverka nejen pro sebe, ale i pro slona a
mravence vafi jidlo. Na zvuk trianglu déti v roli veverky situaci rozehravaji. Ucitel détem
fekne, Ze za chvili pfijde do jeskyné néktery z jejich dalSich obyvatel, ktery bude chtit
sveverkou mluvit. Kdyby mu veverka chtéla odpovédét tak miize. Ucitel vstupuje do
prostoru v roli slona skrz kostymni znak. Prochazi se mezi veverkami, které vafi néco
dobrého k jidlu. , Veverko udélej toho hodné! A dej tam hodné koreni, at to md néjakou chut!

Podivej se, jak maly hrnec sis na to vareni vzala, vZdyt je toho jidla pro mé prilis mdlo.”

Situace se rozehrava jesté jednou, ale tentokrat prichdazi ucitel v roli mravence. , Takového
jidla veverko. Nedélej toho tolik! A neddvej tam Zdadné koreni, nech to jen tak prirodni, to je

lepsi. VZdyt tolik jidla nikdy nebudeme schopni snist.”

Reflexe ¢innosti: Déti v roli veverek na ucitele v roli pfekvapivé reagovaly velmi dobfe, coz
mé vzhledem k predchozi ne pfiliS zdafilé aktivité velmi prekvapilo. Moina to bylo
zplUsobeno tim, Ze v rolové hie veverky uz néjaky cas setrvavaly a lépe se do predstavy

dostaly.

Obrdzek Zdroj: MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec.
Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-87060-82-7.
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7) Reflexe

Pribéh Cinnosti: S détmi si sedneme do kruhu. Spole¢né se bavime o situaci, kterou jsme

spolecné zazili. Reflektujeme to, co fikal slon a mravenec.

Otazky: Pro¢ myslite, Ze slonovi pfislo jidla malo? Pro¢ myslite, Ze pfiSlo mravenci jidla moc?
V ¢em jsou tfi zvifata, kterd spolu Ziji v jeskyni odlisnd? Pro¢ kazdy vnima mnoZstvi jidla

jinak? Je v poradku, Ze kazdé zviratko to vnima jinak a proc?

Reflexe Cinnosti: Ackoliv jsem ze stavby jeskyné a nasledné hry v ni byla mirné zklamana a
méla jsem pocit, Ze se mi nemohlo povést to, co jsem méla za cil, odpovédi déti na otazky mé
velmi prekvapily. Ackoliv si dle mého nazoru situace neprozily naplno, i pfesto byly schopné s
porozumeénim a pochopenim problému odpovidat na otazky. Jejich odpovédi se vztahovaly
k odliSnosti zvifat ve velikosti. Na zakladé toho logicky kazdy potfebuje jiné mnozstvi jidla.
Dale se jejich odpovédi vztahovaly k hospodareni veverky a toho, Ze kdyz zametd musi to

délat poradné, protoZe mravenec ve tak maly, Ze na rozdil od slona vidi kazdé snitko na zemi.
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3. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Uvédomeéni si toho, Ze stejnou véc miZzeme kazdy vnimat

uplné jinak na zakladé toho, Ze jsme kazdy odlisny.
Dramatické cile:

e Skupina pfijima stanovena pravidla hry a dodrzuje je.

e Déti dokazi pripravit jednoduchou zadanou etudu.

e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradd a reflektovat jimi predvadéné
skutecnosti.

e Déti umi samostatné slovné vyjadrit své zazitky, myslenky a emoce.

Pomucky: triangl, kostymni znaky pro slona, veverku a mravence
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 5

Datum realizace: 23. 1. 2019

1) Uvodni asociaéni kruh

Pribéh cinnosti: Na uvod hodiny se s détmi posadime do kruhu. Spole¢né se bavime o tom,
co jsme se dosud o veverce, slonovi a mravenci dozvédeéli. Déti mohou volné prinaset vSe co
se jim vybavi z predchozich hodin. V ptipadé, Ze je potfeba muze uditel pridat doplikové

otdazky.

Reflexe Cinnosti: Na hodinach se standartné sejde vidy kolem péti déti, ale jejich slozeni se
zna¢né méni. Proto tato Uvodni aktivita byla zaroven i velmi funkéni, protoze déti, které byly
pfitomné na predchozich hodindch détem, které se jich neucastnily na zakladé svych

pfedchozich zazitk( vSe barvité a s ndhledem na problematiku vypravély.
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2) Uvodni rozehrdti

Pribéh cinnosti: V minulé hodiné jsme se dozvédéli, Ze tyto tfi zvifata spolec¢né bydli v
jeskyni, do niz jsme se podivali. Dnes se na ni podivame i zvenci. Chlzi ¢i béhem se déti
pohybuji volné prostorem pfi hfe na buben. V. momenté, kdy pedagog prestane bubnovat se
déti proméni celym svym télem do jeskyné. Nejprve budeme vytvaret jeskyni kazdy sam,
proto bude jeskyné mala. Pfi opakovani tohoto cviceni ji jiz budeme tvofit ve dvojicich, i jako
celd skupina, kdy se ndm jeskyné zvétsi. Ukolem déti je, se pfi spoleéné tvorbé jeskyné vidy

alespon jednoho kamarada dotykat.

Reflexe ¢innosti: Aktivita velmi fungovala, a hlavné uspokojila potifebu déti po pohybové
aktivité, kterda je v predskolnim véku velmi vyraznd. Kdyz déti tvofily r(zné jeskyné
individudlné velmi je napliovalo opakovani aktivity, kdy mély radost ztoho, Ze mohou
vymyslet dal$i a dalsi jeskyné, kdy kazda vypada uplné jinak. Bylo aZz fascinujici, jakymi
zpUsoby ,poskladaly” sva téla, aby byla jeskyné co nejrozli¢néjsi. V momenté, kdy zacaly
vétsi jeskyni tvofit jako skupina, jedna dominantni hol¢icka méla tendenci vSechny ostatni
ukazalo, Ze si stoupne jedno dité a vytvofri ¢ast jeskyné, poté se prfida dotykem dalsi az se
celd jeskyné postupné vystavi. Tim ma kazdé dité moZnost samo za sebe zaujmout postoj a

pozici kterou chce.
3) Navozeni predstavy velikosti jednotlivych zvifat

Prabéh Cinnosti: To, jak se jednotliva zvifata pohybuji jsme si jiz spole¢né vyzkouseli. Nyni se
v pohybu vice zaméfime na navozeni pocitu jejich velikosti. Na tom bude zaviset i jejich
schopnost zdolani urcité prostorové vzdalenosti. S détmi vstupujeme do role jednotlivych
zvirat, s predstavou o jejich velikosti. Na zakladé toho déti zkoumaji, jak veliké mohou délat

kroky, kolik mista v prostoru zaberou apod.

Reflexe Cinnosti: Velmi spontdnné jsme s détmi vymysleli tfi druhy krokl, pro kazidé zvire
uplné jiny. Slon mél houpavou Sirokou chizi s velkymi kroky, mravenec chodil tak, Ze patu pfi
kazdém kroku kladl k prstdm druhé nohy, proto byl pohyb do prostoru velmi pomaly.
Veverka drobnymi skoky poskakovala po prostoru. Déti chtély srovnat, kdo z nich prekond
danou vzdalenost nejrychleji, kdo nejpomaleji. Proto jsme na zem polozili Svihadlo jako

jednu zed' jeskyné. Na druhou stranu mistnosti druhé Svihadlo pfedstavujici druhy konec
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jeskyné. S détmi jsme se zamysleli za ¢im zvifatka sméruji, Ze jdou na druhou stranu jeskyné.
Bylo pro mé dllezité, aby byla jasna jejich motivace pohybu. Nakonec se déti shodly, Ze maji
hlad a jdou si tam pro néco k jidlu. BEhem rozehravani se krasné projevila odliShost mezi

zvitaty, kterou velmi explicitné déti pojmenovavaly.
4) Cetba pribéhu

Pribéh cinnosti: S détmi se posadime do kruhu. Dnes jsme si jiz spole¢né vyzkouseli, ze
nékteré jeskyné jsou malé a nékteré naopak velké. Jeskyné, v které bydlel slon, veverka a
mravenec byla sice vétsi, ale kazdé ze zvitat ji vnimalo Uplné jinak. Déti si najdou v prostoru
pfijemné misto pro poslech vypravéni. ,Slon, veverka a mravenec méli takovou jeskyriku a
hospodarili si tam. Jeskyrika byla prdvé tak velikd, Ze se tam slon mohl otocit. Je to tu trochu
malé, fikdval, kdyZ se mél otdcet. Je to tu docela dobré, myslela si veverka, ale nefikala nic,
aby se slon nezlobil. A mravenec? Pro mravence byla jeskyné tak velikd, Ze ani nedohléd! z
jednoho konce na druhy. Musel si tam udélat komirku pod jednim kaminkem na sténé, aby
mél vibec pocit, Ze md taky stfechu nad hlavou. A tak slysela veverka porad jen: Méli bychom

si najit néco vétsiho! a Méli bychom si najit néco mensiho!”

Nasleduje kratka diskuse, kdy s détmi reflektujeme, ¢im to asi je, Ze kazdé zvife vnima

prostor jeskyné uplné jinak.

Reflexe €innosti: Béhem Cetby jsme si v podstaté shrnuli vSe, co jsme si jiz objevili béhem
predchozi aktivity. Diskuse proto nebyla pfili§ potfebnd, protoze pfirozené taktéz probéhla

v pfedchozi aktivité.
5) Navozeni vnimadni prostoru jeskyné jednotlivymi zvifaty, vnitini hlasy

Prabéh cCinnosti: My se nyni ocitneme zpét v jeskyni, kde slon, mravenec a veverka bydli.
Vstoupime do ni v rolich jednotlivych zvifat. Jedno dité vzidy vstupuje do role a ostatni déti
kolem vybraného ditéte vytvori kruh. Velikost kruhu zavisi na tom, do jaké role vstupuje dité
v jeho stfedu. Pokud dité vstupuje do role slona, kruh kolem ditéte ve stfedu udélaji co
nejmensi, u mravence co nejvétsi, u veverky stfedné veliky. Nasledné se dité v roli pohybuje
uvnitf jeskyné. Po kratkém rozehrani, kdy ma dité moznost projit zkusenosti, ucitel pomoci
zvuku trianglu hru zastavuje a ditéte ve stfedu kruhu se dotykd. Dité muze v roli sdélit, jak

celou situaci vnima, jak se citi.
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Reflexe Cinnosti: Této aktivity jsem je upfimné bala, protoZe jsem si nebyla jistd, zda déti
budou schopné vstoupit do role s vnimam prostoru jeskyné, kterd je obklopuje zaroven, zda
budou schopné v roli pojmenovat, jak se citi. K mému velkému prekvapeni aktivita fungovala
vyborné. Déti vroli byly opravdu schopné pojmenovat jak situaci, kdy je jim prostor
vzhledem k jejich velikosti maly, velky ¢i vhodny citi a pojmenovat pocity, i véci, o kterych
v danou chvili pfemysli. Zaroven déti, které zrovna nebyly v roli zvifete, ale tvofily ze svych

tél obvod jeskyné byly dllezitou soucasti celé hry a braly tuto roli s fadnou dulezitosti.
6) Diskuse

Prabéh cinnosti: S détmi se posadime do kruhu. Spole¢né diskutujeme o tom, ¢im to je, zZe
kazdé zvife jeskyni vnima Uplné jinak. Zda se jim v jejich Zivoté také nestalo, Ze by vnimaly

néco uplné jinak nez jejich kamaradi a zda by dokazaly fict, ¢im to bylo.

Reflexe cinnosti: Déti velmi hezky na zakladé toho, co si prozZily v pfedchozim cviceni

diskutovaly o celé problematice odlisnosti zvitat.
7) Zivé obrazy hybné

Popis aktivity: Situaci, kde se odliSnost mezi slonem, mravencem a veverkou projevila bylo
mnohem vice. Déti rozdélime do dvojic, ve kterych si déti uréi role. Kdo z dvojice bude
predstavovat slona a kdo mravence. Jako motivace poslouzi obrazek z knizky, kde jsou
vyobrazena zvifata u ohné. Ohen si zvifatka rozdélavaji pred jeskyni vidy vecer. Veverka
pripravila ohen pro vSechna tfi zvifatka pred jejich jeskyni. Na zemi jsou poloZena smotana
Svihadla predstavujici ohnisté pripravené od veverky. Déti vrolich vidy po dvojicich
prichazeji k ohnisti a vroli svédomim své velikosti komentuji velikost ohnisté. Prostor
spoleéné s détmi rozdélime na jevisté a hledisté. Jednotlivé dvojice rozehravaji pred
skupinou pfipraveny obraz. Zacatek i konec hry si ohrani€uji sami tlesknutim. Jednotlivé
skupiny se vystridaji na jevisti. Potom, co kazda skupina odehraje sv(j pfipraveny Zivy obraz
déti, které byly v hledisti reflektuji situaci, kterou vidély. Co se v ni stalo, jak se projevila

odliSnost mezi zviraty.

Reflexe ¢innosti: Ackoli by se mohlo zdat, Ze Zivé obrazy budou pro déti pfrilis naro¢né, opak
je pravdou. Vzhledem ktomu, Ze nemaji problém vstoupit do role s uvédoménim si své
velikosti, nedélalo jim absolutné problém velikost ohnisté komentovat. Déti v roli mravence

sdilely sv(ij strach ohledné velikosti ohné, ktery by jim mohl ubliZit. Naopak déti v roli
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velkého slona mély pocit, Ze u tak malého ohné se ani nemohou porfddné ohfat. Na reakcich

déti bylo znatelné, Ze se jiz velmi dobfte sZily se zvifaty a tim, co do jejich Zivota pfinasi jejich

odlisnost

Obrdzek Zdroj: MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-82-7.

8) Motivace na dalsi hodinu

Pribéh cinnosti: Na zavér hodiny si s détmi prohlédneme obrazky z uUvodu knizky, kde
mulzeme vidét nejen jeskyni v které jsme dnes spolec¢né byli, ale mizeme se podivat i na
obrazky jednotlivych zvirat, kde je vidét jejich velikost. Spole¢né budeme v pfibéhu o tfech

kamaradech pokracovat.

Reflexe ¢innosti: Prohlidnutim obrazk( jsme se v podstaté vizualné podivali na to, ¢im jsme si
v hodiné prosli. Bylo to hezké zakonceni hodiny a jisté shrnuti toho co jsme v hodinach

doposud zazili a poznali.
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4. lekce

Vychovné vzdélavaci cile: Blizsi navozeni prostfedi, kde spole¢né slon, mravenec a
veverka Zziji. Uvédoméni si, Ze kazdy mlzZe vnimat stejné situace na zakladé své odlisnosti

uplné jinak.
Dramatické cile:

o Dité zvlada rytmi¢nost pohybu, zakladni sméry pohybu v prostoru a aktivné pracuje
se svym télem.

e Zvlada jednoduchou zadanou etudu v roli a umi pfizpUsobit své jednani nastolené
situaci.

e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradu a reflektovat jimi predvadéné

skutecnosti.

Pomdcky: ofisky, kostymni znaky pro slona a mravence
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 6

Datum realizace: 30. 1. 2019

1) Uvodni rozehfdti s vyuZitim hry na Orffovy ndstroje

Pribéh Cinnosti: Déti si najdou misto v prostoru, kde se citi prijemné, tam si sednou, lehnou
a zaviou oc€i. Spolecné si poslechnou zvuky, které predstavuji kroky jednotlivych zvitat.
Buben predstavuje slona, malé Cinely mravence a tamburina veverku. U¢itel vidy zahraje na
jeden z nastrojl. Déti se na zakladé poslechu snazi uhodnout, o jaké zvife se jedna. Nasledné
se do daného zvifete proméni a jejich kroky ucitel doplfiuje hrou na dany nastroj Orffova
instrumentare. Ndsledné si déti sami mohou zvolit jeden ze tfi ndstrojli a doplnit pohyb

svych kamarada ve skupiné.

Reflexe ¢innosti: Pomérné velmi dlouhou dobu jsem premyslela nad tim, jaké nastroje zvolit,

aby jejich zvuk, krok daného zvifete skute¢né evokoval a podpofil. Diky praci s dynamikou a
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intenzitou zvuku se zvolené nastroje ukazaly jako velmi vhodné. Déti nemély problém jejich
kroky rozpoznat. Naslednd chlize v prostoru doplnéna hrou na nastroj podtrhla jejich
charakter. Moment, kdy déti sami mohly zahrat na ndstroj je velmi naplioval. Znacné
zafungovalo to, Ze zvuk nastroji détem pomohl Iépe vstoupit do role a pfijmout jisty

charakter daného zvirete.
2) Zivé obrazy nehybné, les

Pribéh Cinnosti: Z Cetby pfibéhu jsme se dozvédéli, Ze zvitata spolecné Ziji v jeskyni, ktera se
nachazi v lese. Co vSechno za Zivé i nezivé véci maze v lese, ktery jejich jeskyni obklopuje
byt? Déti mohou fikat nahlas své napady. Poté si déti najdou misto nékde v prostoru. Chazi
¢i béhem se pohybuji volné prostorem pfi hie na buben. V. momenté, kdy pedagog prestane
bubnovat, se déti proméni celym svym télem v néjakou Zivou/neZivou véc, kterd v tomto lese
muze byt. UCitel zaddva véci Ci zvirata, na kterych jsme se shodly s détmi jiz béhem predchozi
diskuse. Zavérem této aktivity je, Ze déti spole¢né vystavi i onu jeskyni, kde spolecné zvirata

bydli.

Reflexe ¢innosti: Tento typ aktivity s détmi vyuzivdm velmi hojné. Hlavnim dlvodem je, Ze se
diky ni spole¢né s détmi vratime do prostfedi, kde budeme spolecné nasledné pracovat.
Druhym ddvodem je, Ze potfeba pohybu déti je velmi intenzivni, a proto se snazim timto

jejich potrebu, alespori ¢astecné naplnit. Aktivita fungovala velmi dobfe a splnila ucel.
3) Kimova hra

Prabéh cinnosti: S détmi se posadime do kruhu. Aktivitu motivujeme tak, Ze veverka se o
slona a mravence velmi hezky starala. Cas od €asu vyrazila do lesa, ve kterém jsme pred
chvili také spolec¢né byli. V tomto lese se jim snazila opattit néco dobrého k jidlu. A jednoho
dne jim opatfila néco moc dobrého. Déti si daji ruce za zada a zaviou si oéi. UCitel da
kazdému do dlané liskovy ofiSek. Déti mohou hmatem prozkoumavat jeho strukturu, ale
zadani je, ze nikdo nesmi nahlas prozradit o jakou véc se jedna. Nasledné vSechny déti
oteviou oci a spole¢né se bavime o tom, co si mysli, Ze je v jejich dlanich. V zavéru aktivity si
vSichni daji ruce pred télo a odhali co se v dlanich skryva. Poté ucditel détem ukdzZe obrazek

z knihy, kde je vyobrazend veverka, trhajici ofisky.

Reflexe Cinnosti: Aktivita fungovala velmi hezky. Doslo k propojeni jisté vizudlni a redlné

stranky véci. Déti maji v ruce realny ofisek, ktery je zaroven vyobrazeny na ilustraci z knihy. U
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této aktivity jsem ovSem udélala velkou chybu, protoZe jsem si dopfedu nevyresila, co
s ofiskem, ktery maji déti v ruce. Myslela jsem si, Ze kazdy sv(j ofiSek vyuZije v nasledujici
aktivité Zivych obrazl. Déti se mé nadsené ptaly, zda si ofiSek po hodiné budou moci odnést
dom(. Stim jsem souhlasila. Malo jsem zdUraznila, Ze s nim nyni budeme jesté pracovat.
Proto si ho nékteré déti schovaly do kapsy, i si ho odlozZily k piti stim, Ze si ho potom

odnesou. Na Zivé obrazy jsem tedy nasledné vyuzila nové dva ofisky, protoZze jsem nechtéla

situaci komplikovat.

Obrdzek Zdroj: MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-82-7.

4) Zivé obrazy hybné

Prabéh cinnosti: Jak jiz vime z ptedchozi aktivity veverka pro vSechny obstarala chutnou
vecefi v podobé otisku. Déti si utvori dvojice, v nichz si rozdéli role. Jeden z nich predstavuje
slona a druhy mravence. Prostor spolec¢né s détmi rozdélime na jevisté a hledisté. Jednotlivé
dvojice rozehravaji pred skupinou pfipraveny obraz. Zacatek hry zac¢ina ucitel s détmi, které
sedi v hledisti. Ucitel spolecné s détmi v roli veverky vold na slona a mravence, aby pfisli
k vecefi. Ndasledné ucitel zahraje na triangl a déti vroli vstupuji do prostoru jeskyné.
Charakteristickou ch(izi zvifat pfijdou az kofiSkiim, ptipravenych od veverky k vecefi.
Jednotlivé skupiny se vystridaji na jevisti. Potom, co kazda skupina odehraje sv(j pfipraveny
Zivy obraz déti, které byly v hledisti reflektuji situaci, kterou vidély. Co se v ni stalo, jak se

projevila odliSnost mezi zviraty.

Reflexe Cinnosti: Zadani toho, co maji déti délat bylo myslim pfilis zdlouhavé, a ne uplné

pfesné. Coz bych fekla, Ze mélo za pfFiCinu Ffeseni, co s ofiSky po Kimové hre. Déti si ve
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dvoijicich role rozdélily prekvapivé bez problému. Zivé obrazy velmi dob¥e zafungovaly. Déti,
které mély s podobnym cvi¢enim zkuSenost z pfedchozi hodiny byly schopné i jednoduchého
dialogu. Velmi ptirozené vstoupily do role, v které jednaly a reagovaly na vzniklou situaci.
Jeden ofiSek pro velkého slona vnimaly jako velmi malo jidla. Naopak pro malého mravence
jidla velmi mnoho. Na aktivité bylo znat, Ze déti jsou jiz velmi dobre szité s jednotlivymi

postavami.
5) Cetba textu, diskuse

Pribéh cinnosti: Déti se posadi tak, aby jim bylo pohodiné. Uditel nyni détem precte ¢ast
textu, kde se dozviddme, jak na stejnou situaci reagovaly postavy z naseho pribéhu. , Veverka
prinesla tfeba tfi ofisky, kaZzdému jeden. Svij hned snédla, byla to dobrd svacinka. Slon vzal
orisek do chobotu, hodil si ho do své velikanské huby a rekl: To nic nebylo! To, ale viibec nic

nebylo! Zatimco mravenec béhal kolem svého ofisku a volal: O, jakd to hora dobrého jidla!”

Reflexe Cinnosti: V této fazi hodiny se velmi proménila atmosféra lekce, kterd predtim velmi
dobre fungovala. Nejsem si zcela jista, zda to bylo zplsobeno naslechem cizi osoby, ktera
byla lekce pfitomna ¢&i Unavou déti. Kazdopadné nékteré déti zacaly velmi narusovat
spolec¢nou praci, z ¢eho jsem byla velmi prekvapena, protoze se mi to jesté nikdy nestalo.
Bylo pro né najednou problémem se posadit a v klidu poslouchat. Citila jsem jejich velkou
touhu po pohybu. Abych hodinu alespori pomysiné dokoncila (s védomim toho, Ze zavérecna
aktivita nebude mozna) jsem détem cast textu precetla. Ndsledna diskuse skutecné nebyla
mozna, proto jsem ji spontanné nahradila verzi hry na Mrazika, abych v détech uspokojila

potiebu po pohybu.
6) Honicka se zachranou

Pribéh Cinnosti: Jsou uréené dvé déti. Jedno je Mrazikem a pres dotyk ostatni déti zmrazuje.
Druhé naopak pres dotyk, pohlazeni déti rozmrazuje a vraci do hry. Abych alespon trochu
navazala na predchozi praci, koho se Mrazik dotkne se proméni v liskovy ofiSek tak, Ze se

zabali do klubicka. Slunicko skrz pohlazeni ofiSek rozmrazi a déti se opét stavaji sami sebou.

Reflexe Cinnosti: Ackoliv jsem méla pocit, Ze zarazeni honicky na zavér hodiny je velmi
netradiéni, a ne zcela logické, byla jsem rada, Ze jsem tak ucinila. Vysla jsem z momentalniho
naladéni déti, které néjakou pohybovou aktivitu vyZzadovalo. Proto byla nakonec ¢tvrta lekce

zakoncena honickou.
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5. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Navozeni dulezitosti vzajemné tolerance, kterd je vzhledem
k odliSnosti mezi ndmi velmi zasadni. Vztahnuti tématu odliSnosti mezi prateli k détem

samotnym a jejich vlastnim zkusenostem.

Dramatické cile:

Skupina pfijima stanovenad pravidla hry a dodrzZuje je.

Dité rozliSuje mezi hrou v roli i mimo ni, dokdZe vstupovat do role a jednat v ni.

Déti prijimaji ucitele v roli a dokazi na néj reagovat.

Dité umi slovné vyjadrit své zazitky, myslenky a emoce.

Pomucky: kostymni znak pro veverku, vétsi mnozstvi liskovych ofechl, kostymni znak pro

slona
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 5

Datum realizace: 6. 2. 2019

1) Uvodni rozehfdti

Popis Cinnosti: Slon, mravenec a veverka spolecné Zili v lese. A jelikoz byli velmi blizci pratelé
navzdjem si pomahali. Na Uvod hodiny si spolec¢né s détmi zahrajeme honicku, kde pravé
vzajemna pomoc bude velmi daleZita. Je urceny jeden honic, ktery honi ostatni déti. Kdyz se
nékterého ditéte dotkne, dané dité zkameni v pozici, ve které bylo chyceno. Zkamenélé dité
mohou ostatni zachrdnit a pomoci mu tak, Ze kolem ného dvojice vytvofi kruh pomoci

vzajemného uchopeni za ruce.

Reflexe ¢innosti: Aktivita probéhla bez jakychkoliv komplikaci. Déti se snazily ostatnim
chycenym clenlim skupiny aktivné pomdhat. Ackoliv se jednd o dynamickou rozehfivaci

aktivitu, déti byly schopné velmi citlivého dotyku.
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2) Narativni pantomima, vylet z pohledu jednotlivych zvifat

Popis aktivity: ,Jednou rekla veverka: Jestli bude zitra hezky, pljdeme na vylet. Tak ano,
nékam daleko, rekl slon. Tak ano, ale ne moc daleko, fekl mravenec.” A dalsi den hezky bylo,
a proto spole¢né slon, veverka a mravenec $li na vylet. Jak ale vime, zvifatka jsou velmi
odlisna, a to nejen ve velikosti. Proto cestu kazdé z nich vnimalo Uplné jinak. Déti vstupuji
nejprve do role slona, poté veverky a na zavér mravence. Cestu vyletu ucitel vede bocné a
déti situace rozehrdvaji simultanné. Tuto ¢ast cesty si déti projdou pokazdé v jiné roli, ale
vnéjsi motivace od pedagoga budou pokazdé stejné. Poté si déti sami zvoli, v jaké roli se
nejlépe citily a cestu si spole¢né projdou jesté jednou, ale tentokrat na sebe navzdjem

mohou reagovat a po cesté si navzdjem napriklad pomahat.

Bodovy scénar cesty
e Od jeskyné vedla rovna cesta.
e Na zemi byla louZe, které se musel/a vyhnout.
e Rovna cesta se s kazdym krokem proménovala ve vétsi a vétsi kopec.
e Lesem tekl potok, ktery se dal prekonat pouze prechodem po uzké lavce.

e Poté sel/sla pres louku, kde byla hodné vysoka trava.

Reflexe ¢innosti: Pred aktivitou jsem méla strach, Zze déti opakovani jedné a té samé cesty
nékolikrat po sobé nebude napliiovat. Opak byl pravdou. Nejprve jsme urcili, Ze se spole¢né
vydame na vylet v roli slona, poté mravence a na zavér veverky. Aktivitu jsem ze zacatku
boc¢né vedla a motivovala. KdyZ se cesta jiz po nékolikaté opakovala, déti védély, kudy cesta
vyletu povede. V ten moment bo¢ni vedeni jiz nebylo prakticky zapotiebi a déti si samy cestu
vyletu komentovaly. Téma vzdjemné pomoci se velmi hezky projevilo v momenté, kdy si déti
zvolily role a na vylet tedy vyrazila vSechna zvitata soubézné. Déti mezi sebou vedly dialogy
v roli, kterou si zvolily. Slon nabizel mravencliim, Ze je pres louze prfenese na svych zadech,
aby se neutopili. Veverky ¢ekaly nahore na kopci, nez k nim malymi kri¢ky dojdou i ostatni
mravenci. V ramci zavéreéné spolecné cesty tedy déti velmi pfirozené rozehravaly situace,

které jim Uskali na cesté nabizely.
3) Reflexe aktivity
Prabéh Cinnosti: Poté co si déti ¢ast vyletu projdou v rolich jednotlivych zvirat, se spole¢né

posadime do kruhu. S détmi reflektujeme, véem se liSily jednotlivé cesty z pohledu
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jednotlivych zvitat. Jak rlzna uskali po cesté reSily ¢i prekonaly, zda to pro né bylo tézké a

v ¢em.

Reflexe Cinnosti: Jelikoz déti pracovaly v predchozi aktivité simultdnné reflexe byla velmi
zasadni. Déti mezi sebou vedly dialogy, ale tim padem nevnimaly situace, dialogy, které vedly
ostatni ¢lenové skupiny. Déti béhem reflexe velmi hezky pojmenovdvaly, v ¢em vidély rozdily
ve vyletu v roli jednotlivych zvifat. Zaroven sdilely, jak reSily ndro¢néjsi situace béhem cesty,
pfipadné jak je vyreSily za pomoci ostatnich. Upozorfiovaly na momenty, kdy si navzdjem
pomahaly. Shleddavaly je za dulezZité a sami o vzajemné pratelské pomoci zacaly mluvit i ve

vztahu k sobé samym a jejich kamarad{m v okoli.
4) Cetba textu, obrdzkovd predloha

Pribéh cinnosti: Na reflexi navazeme tim, Ze détem ukazeme obrdazek z knihy, kde jsou
vyobrazena zvifata béhem jejich cesty. Zde je opét explicitné vyobrazen rozdil, mezi velkym
slonem a malou veverkou. Zaroven détem precteme kratky uryvek upraveného textu, kde se
ukazuje atmosféra a to, jakym zplsobem zvifata vylet prozivaji. ,Slon huboval: Pojdme
rychleji, at mdm trochu pohybu! Copak tohle je néjakd chiize? Tap sem, tap tam, jako malé
dité? Mravenecek zase prosil: Ne tak rychle, ne tak rychle, kdo md takovy béh vydrzet? Dobrd
fekla veverka, pojdme pod lisku, budeme si sbirat ofisky. Mravenec pilné prolézal listim a Zas/
nad tim mnoZstvim krdsnych orfechi. Ach, tady je krdsnych orechui! JenZe jsou na mne moc
tézké! To bych mél prdci na rok! A tak veverka zacala sbirat a hrdt si s ofiSky sama a

mravenec ji u toho pouze pozoroval.”

Reflexe &innosti: Cetba tohoto Useku knihy mi v rdmci celku hodiny pfila diileZita. Déti jsou
ovsem velmi dynamické, a tak je pro né moment aktivniho naslouchani éetby pomérné
narocnou zalezitosti i pres to, Ze text je velmi kratky. Proto vidy po ¢etbé détem kladu otazky
vychazejici z textu, abych méla zpétnou vazbu, Ze vSe dostatec¢né vnimaly. Nékdy z nich totiz
mam pocit, Zze neposlouchaji, ale na zdkladé mnou kladenych otdzek vztahujicich se k textu

mam zpétnou vazbu, Ze moc dobfe poslouchaly.
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Obrdzek Zdroj: MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-82-7.

5) Rolova hra, ucitel v roli

Pribéh cinnosti: S détmi se spolecné ocitneme u lisky, pod kterou je na zemi popadanych
mnoho ofiskld. To, Ze lisku v okoli zvitatka maji, vime jiz z minulé hodiny. Veverka nasbirala
pro vSechny ofiSky na vecefi. Na mravence byly otisky pfilis velké, ale pro veverku byly tak
akorat. Déti vstoupi do role veverky. Ocitaji se v lese u lisky, kde je na zemi popadanych
mnoho ofiskd. Veverka muUze ofisky sbirat, hrat si s nimi, sklddat z nich obrazky na zemi
apod. Déti jsou v roli, ale zaroven se jedna jistym zplsobem o volnou hru. Maji prostor si
skutecné stejné jako veverka zaZit a uzit manipulaci s ofiSky. Pedagog dd détem dostatek

Casu, aby mély cas se s roli szit a dostatecné prozkoumat moznosti hry, manipulaci s ofisky.

V momenté, kdy mély déti dostatek ¢asu aktivitu rozehrat, vstupuje do situace ucitel v roli
slona. Pazemi predstavujicimi chobot rozmetdva ofisky na zemi. ,Co? Tohle? To nestoji za
sbirdni! Pro¢c mé sem vodite? Takové malé orisky, co s nimi ani hlad s nimi nezaZenu!
Prestanite a pojdme nékam ddl a porddné rychle.” Ucitel sunddnim kostymniho znaku

vystupuje z role a rozehranou situaci ukoncuje.

Reflexe Cinnosti: Déti v roli veverek pracovaly s velikym zajmem. S ofisky rlzné manipulovaly,
zkoumaly jejich strukturu apod. KdyZ jsem méla pocit, Ze déti tuto fazi vyCerpaly, bo¢né jsem
vedla situaci tak, Ze veverka méla z ofisk( radost a zacala si z nich jen tak pro radost skladat
obrazky. Déti v roli veverek okamzité zacaly tvofit rizné obrazce. V obrdzcich se projevila
zkuSenost déti z vyletu, protoZe z ofiskd tvorily kopce, louze ¢i lavku. Kdyz déti mély obrazky

z vétsi ¢asti hotové, vstoupila jsem do situace v roli slona a rozmetala obrazky slozené na
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zemi. Pro déti to byl velmi zasadni moment, kdy si skutecné vybudovaly néco, na ¢em jim

zalezelo a nékdo z vnéjsku jim jejich snahu znicil.
6) Pocity veverky

Popis C¢innosti: OfiSky na zemi nechdme leZet a doprostfed mistnosti umistime Zzidli. S détmi
vystoupime z prostiedi, kde veverka sbira ofiSky a posadime se spole¢né do pomysiného
hledisté. Déti jednotlivé prichazeji a sedaji si na zZidli. Zde v roli veverky mohou vSiem sdélit
pocity, které maji ze vzniklé situace, jak se na ni sami divaji, pfipadné na cely spolecny vylet.

Neni nutnosti vyuZivat jen slov, ale napfiklad zvuku ¢i gesta.

Reflexe ¢innosti: VSechny déti byly na zakladé predchozi situace plné emoci, a proto nemély
problém se slovnim vyjadienim. Pomoci kostymniho znaku vstoupily do role veverky a
mluvily o svych pocit na zakladé situace ktera se stala. VSeobecné se objevovalo, Ze jsou
smutni z toho, jak se slon zachoval. Zaroven konstatovaly, Ze ho i tak maji moc radi a Zze na
néj ofisky byly asi moc malé, aby si uZil hru s nimi. Nékteré déti usedaly na Zidli i vicekrat,

protoze mély dalsi a dal$i napady, co by jejich veverka chtéla jesté sdélit.
7) Cetba pribéhu

Popis Cinnosti: Mravenec byl po dlouhém vyletu unaveny, a proto chtél jit zpatky domu. A
tak $li zvirata domU. Po jejich navratu se veverka potkala s jinou veverkou, ktera se ji zeptala
na spolecny Zivot s mravencem a slonem. ,Poslys veverko, rekla jednou veverce jind veverka,
copak je tohle za hospodareni, ten slon je pro tebe moc velky a ten mravenec je prece pro
tebe moc maly, odstéhuj se od nich! Ale veverka fekla: Co té to napadd, co bych si bez nich

pocala, vZdyt ja je mdm rdda!”
Reflexe ¢innosti: Rekla bych, Ze Eetba byla v podstaté Gvodem zavéreéné diskuse, kterd poté
pfrirozené nasledovala.

8) Zadvérecnd diskuse

Popis ¢innosti: Zavéreéna diskuse by se méla vztdhnout k détem samotnym. Proto si
spolec¢né povidame o tom, zda maji néjaké kamarady, se kterymi jsou v nééem odlisni. Nejen
ve vzrlstu, ale tfeba v nazorech na néjaké véci ¢i v charakteru, ale i pfesto je maji moc radi a

chtéji s nimi travit ¢as stejné jako veverka se slonem a mravencem.
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Reflexe Cinnosti: Zavérecnou diskusi shleddvam jako velmi zasadni. Déti mluvily o svych
kamaradech o tom, jak se liSi. O situacich, kde se jejich odliSnost projevuje. Presto
upozorfiovaly na to, Ze maji své kamarady nadevSe rddi. Situace velmi c¢asto vychazely
z prostiedi materské Skoly. Jejich ptiklady odpovidaly samoziejmé véku déti a jejich vnimani
svéta. Presto se ndm podafrilo vztahnout jistou paralelu mezi pfibéhem tedy odliSnosti mezi
zvitaty a odlisnosti mezi détmi a jejich prateli. Nékteré déti dokonce sebe a své kamarady

pfirovnavaly ke konkrétnim postavam ¢i situacim z pribéhu.
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6. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Navozeni dramatické situace vychazejici z literarni predlohy

a vnimani této situace z pohledu rlznych postav.
Dramatické cile:

e Dité dokaZe vstupovat do role a jednat v ni.
e Dité dokaze uplatnit své napady a zaroven pfijmout napad nékoho jiného.
e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradd a reflektovat jimi predvadéné

skutecnosti.

e Déti jsou schopné zpracovat jednoduchou zadanou etudu a ndsledné ji

odprezentovat pred skupinou.

Pomucky: kostymni znaky pro veverku, slona, mravence, ilustrace z knihy rozdélena na dvé

poloviny
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 6

Datum realizace: 13. 2. 2019

1) Uvodni rozehfdti

Popis Cinnosti: Ucitel urci jedno dité, které predstavuje lovce. Ten se snazi pochytat vSechna
zvirata, déti do své klece. Na zemi je ohraniceny prostor pomoci Svihadla pfedstavujici klec.
Koho lovec chyti, musi jit do této klece. Hra se nékolikrat opakuje s tim, Ze se déti méni v roli

lovce.

Reflexe ¢innosti: Uvodni rozehfivaci honi¢ka fungovala velmi dobfe. Zaroveri byla jistym

predeslanim toho, cemu se budeme s détmi vénovat v nasledujicich hrach a cvicenich.
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2) Cetba pribéhu, obrdzkovd predloha

Popis Cinnosti: Ucitel se posadi s détmi do kruhu a ukaZe jim jednu polovinu ilustrace z knihy,
kde je vyobrazena veverka spici na pafezu. S druhou polovinou obrazku budeme s détmi
pracovat pozdéji. Ucitel détem vyprdvi ¢ast pribéhu. ,Jednou po rdnu byla veverka sama
doma. Spala stocend do klubi¢ka na slunci na parezu u vchodu do jeskyné. Spala klidné. Slon

“”

s mravencem byli vtu dobu daleko od jejich jeskyné.” Ucitel polozi na zem obruc
predstavujici kulaty parez z obrazku a poloZi do néj opatrné spici veverku, kterou predstavuje
kostymni znak veverky pouzivany jiz v predchozich lekcich. Mravenec se slonem se pomalu

zacali vracet domu a tésili se na shledani s veverkou.

Reflexe cinnosti: Jako motivaci mnoha aktivit vyuzivdm obrazkovou predlohu, kterd pro
skupinu déti, se kterou pracuji funguje velice dobfe. Tim, Ze si ¢teny text ihned propojuji

s vizualni pfedlohou, jsou schopné poslouchat s mnohem vétsim zdjmem.

Obrdzek Zdroj: MRAZKOVA, Daisy. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-82-7.

3) Rolovd hra s bocnim vedenim, vnitini hlasy

Prabéh Cinnosti: Déti si sami mohou zvolit, zda budou nyni vstupovat do role mravence nebo
slona. Do role vstoupi pomoci kostymniho znaku. Mravenec a slon se kazdy z UpIné jiné ¢asti
lesa vydavaji zpatky domu za veverkou. Ucitel bo¢né celou hru vede. ,,Mravenec byl daleko
v lese, hledal med, prolézal vzddlené duté stromy. Slon byl také daleko, ochutndval sladkou

travu na kraji lesa. Oba pomalu vyrazily na cestu zpdtky domdi. Prochdzeli riiznymi ¢dstmi
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lesa aZ dosli k jejich jeskyni, pred niZ byl pafez na kterém, ale veverka uZ neleZela. Proto slon i
mravenec zacali volat, zda se veverka tfeba jen nékde neschovdvd, ale po veverce nebyla ani
stopa.” Ucitel v pribéhu vypravéni z obruce predstavujici pafez vezme Satek predstavujici
veverku. Ucitel hru déti zastavuje a déti zUstavaji ve Stronzu. Koho se dotkne muze v roli

sdélit o cem premysli.

Reflexe ¢innosti: Aktivita fungovala velice dobfe. Jako velmi pozitivni shledavam, ze si déti
sami zvolily roli, ktera je vice zajimala. Déti situaci rozehravaly na zdkladé bocniho vedeni, ale
zaroven si do hry prinasely rlizné situace. Bo¢nim vedenim jsem je spiSe pomysiné posouvala
v cesté, aby dosly tam kam mély, tedy k parfezu. Tim, Ze jsem znak veverky z obruce
nepozorované odstranila déti byly skutecné prekvapené, kam veverka zmizela. O to vice
autentické bylo jejich volani a hledani veverky vSude v okoli pafezu. BEhem nasledné aktivity

vnitinich hlasl je projevila starost slona a mravence o veverku.
4) Diskuse, Zivé obrazy

Prabéh cinnosti: Déti vystoupi z role a spolecné se bavime o tom, kam asi mohla veverka
najednou zmizet. Nechame déti sdélit jejich napady, které nasledné mohou pouzit béhem
zivych obrazd. Kazdé dité si vymysli, kam asi veverka mohla najednou zmizet. Prostor
spole¢né rozdélime na jevisté a hledisté. Jednotlivci rozehravaji pred skupinou pfipraveny
obraz v roli veverky. Zivy obraz vidy za&ina tak, Ze si dité v roli veverky lehne do obruce a
predstavuje spici veverku. Na zacinkani na triangl pfed skupinou rozehraje Zivy obraz, ktery

samo ukondi tlesknutim.

Reflexe Cinnosti: BEhem diskuse déti hojné zminovaly, Ze se veverce urcité nic nestalo.
MozZné nebezpeci si absolutné nepfipoustély. Proto zmifovaly spiSe napady tykajici se toho,
Ze veverka asi odesla do lesa zajistit pro vSechny néco k jidlu, nebo Sla na prochazku potom,
co se tak krasné vyspala. Tyto napady se tedy v rGznych variantach objevovaly i v Zivych

obrazech.
5) Asociacni kruh

Prabéh cinnosti: Ucitel si s détmi sedne do kruhu. Nyni se spole¢né podivdame na to, jak to
v naSem pribéhu bylo doopravdy. K prvni poloviné obrazku, kde je vyobrazena veverka na
parezu prilozi ucitel jeho druhou polovinu, na které je vyobrazena muzska postava, lovec.

llustrace, obraz se stava kompletni. Mluvime s détmi o tom, kdo by asi mohl byt ten muz co
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sméruje k veverce. UCitel détem prozrazuje, Ze se jedna o lovce, ktery Sel zrovna okolo
jeskyné, kde uvidél spici veverku. Déti fikaji vSechny asociace, které je napadnou ve spojeni

se slovem lovec, a zda vlibec vi, kdo to je.

Reflexe Cinnosti: Paradoxné ackoliv se postava lovce objevovala jiz v Uvodni honicce teprve
v tento moment, kdy déti uvidély muZzskou postavu na obrazku se jim vSe propojilo. Jejich
reakce byly tedy velmi afektované. Okamzité se o veverku zacaly strachovat a debatovaly, co

s ni lovec asi udélal. Shodly se na tom, Ze ji musi néjak pomoci.
6) Rolova hra, Zivé obrazy

Prabéh cinnosti: Nyni se spolec¢né podivame do situace jesté predtim, nez se k jeskyni vratil
slon s mravencem. Déti si vytvori dvojice a rozdéli si role. Jeden se stava lovcem, druhy
veverkou. Obraz zacind stejné jako pfi predchozich Zivych obrazech. Dité v roli veverky lezi
na pafezu a lovec se k ni bliZi. Obraz koné&i tak, 7e pafez je prazdny a bez veverky. Ukolem
déti je tedy vymyslet co se stalo po setkdni lovce s veverkou. Prostor spolecné rozdélime na
jevisté a hledisté. Dvojice rozehravaji pred skupinou pfipraveny obraz. Rozehrani obrazu
opét zacina cinknutim na triangl a kon¢i tlesknutim déti. Po odehrani obraz( jednotlivych
dvojic se déti v roli divakl snazi reflektovat co vidély za situaci, jaké byly reakce ¢i chovani

jednotlivych postav.

Reflexe Cinnosti: Tyto Zivé obrazy si déti velice uZivaly, a proto jsme tuto aktivitu nékolikrat
opakovali. Déti si nejrliznéji pohravaly s prichodem lovce. Néktery Sel potichu po Spickach a
potom veverku vylekal, jindy si ho veverka véas vSimla, ale lovci nestihla utéct apod. Déti

pracovaly s velikym zdjmem a nadSenim.
7) Cetba pribéhu, motivace na dalsi hodinu

Prabéh cinnosti: V zavéru hodiny ucitel détem odhali pomoci cetby z knihy, jak veverka
skutecné zmizela. ,Slon i mravenec byli daleko. Méli byt radsi doma! Proc? ProtoZe kolem
jeskyné sel Cizi Lovec, vidél spici veverku, libila se mu, sSel po Spickdach aZ k ni, udélal chriap! A
uZ ji drZel v ruce. DrZel ji dobre, Ze se mu nemohla vymknout. Jsi roztomila vevericka, vezmu si
té domdu, rekl. Ja nechci, kricela veverka. Pust mé. Kricela. Ale Lovec ji nesl pryc. Slone! Kricela
veverka. A lovec ji nesl pry¢.” To jak to s veverkou, slonem a mravencem pokracovalo dal se

spolec¢né dozvime v dalsi hodiné.
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Reflexe ¢innosti: Cetba zavéru textu na déti velmi intenzivné zapGsobila. Pfevazné ¢ast, kdy
veverka kFi¢i o pomoc, ale mravenec a slon ji neslysi, protoZe jsou jesté pryc. Zaroven cetba
poslouzila jako vhodna motivace na dalsi hodinu, protoZze déti jsou velmi natésené, jak to

s veverkou dopadne a zda se néjak zachrani ¢i nikoliv.
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7. lekce

Vychovné vzdélavaci cile: Téma vzdjemné pomoci na zdkladé naSich individudlnich

schopnosti, mozZnosti a odlisnosti. Vyuziti individualni odliSnosti k pomoci ostatnim.
Dramatické cile:

e Skupina pfijima stanovena pravidla hry a dodrzuje je.
e Déti pfijimaji uCitele v roli a dokdazi na néj reagovat.

e Dité dokaze uplatnit své ndpady a zaroven pfijmout ndpad nékoho jiného.

e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradu a reflektovat jimi predvadéné

skutecnosti.

e Déti jsou schopné zpracovat jednoduchou zadanou etudu a nasledné ji

odprezentovat pred skupinou.

Pomlcky: kostymni znaky pro veverku
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 3

Datum realizace: 27. 2. 2019

1) Uvodni rozehfdti a motivace

Pribéh cinnosti: UCitel vSude po prostoru mistnosti rozmisti kusy nastfihaného obrazku
z knihy. Na ném je vyobrazeny lovec nesouci veverku ve svych dlanich. Déti se volné pohybuji
po prostoru a snazi se objevit vSechny kusy obrazku. Nasledné je ukolem skupiny spole¢né

tento obrazek slozit tak, aby jim odkryl, co je na ném vyobrazené.

Reflexe ¢innosti: Vzhledem k tomu, Ze se lekce Ucastnily pouze tfi déti, jsem nakonec Uvodni
aktivitu zménila na hru. Jako ucitel jsem stala na jedné strané mistnosti a kolem sebe jsem
méla na zemi polozené kusy nastfihaného obrazku. Déti pfijaly roli lovce, ktery se potichu

plizi lesem, kde chce vzit néjaka zvirata/kusy obrazku. Les ale stfeZzi myslivec, ktery zvifata
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pfed lovci chrani. Proto lovci berou zvifata pouze, kdyZ se na mé nikdo nediva. Pokud se na
né nékdo divd, musi znehybnét, aby na sebe nepfildkaly pozornost myslivce, ucitele. Déti
nejprve ziskaly vSechny kusy obrazku a ndsledné ho spolecné slozily. Aktivita byla velmi
vydarend. Déti, ackoliv se jednalo o hru, ptijaly velmi dobfe roli lovce. Jejich opatrné plizeni

ke zvifatlim bylo velmi autentické.
2) Asociacni kruh

Pribéh Cinnosti: S détmi se posadime kolem sloZzeného obrazku. Déti mohou volné mluvit o
tom, co se je napada, kdyz vidi obrazek. Nasledné se spole¢né bavime o tom, kdo je na
obrazku vyobrazeny, co se vnasem pfibéhu v predchozi hodiné stalo. Shrnujeme a
opakujeme vse, ¢im jsme si prosli, coz je dlleZité nejen pro déti, které na posledni hodiné
byly ucastné, ale hlavné pro ty, které chybély. V zavéru muizieme precist kratkou cast

pfibéhu, kterou koncila predchozi hodina.

Reflexe Cinnosti: Shrnuti véeho, co se doposud v pfibéhu stalo, vnimam jako velmi dalezité.
Zaroven nase spolecné povidani fungovalo, jako zpétna vazba pro mé samotnou. Z toho, jak
déti vSe popisovaly a vypravély bylo velmi evidentni, které aktivity se jich v predchozich
hodinach dotkly. Cetba textu, kterym jsme skoncily v posledni hodiné, dobfe zafungovala pro

nastoleni situace, kde se nyni spole¢né s détmi budeme pohybovat.
3) Narativni pantomima

Prabéh ¢innosti: Nyni déti vstoupi do role lovce v momenté, kdy si veverku nese chycenou ve
svych dlanich nezndmo kam. Pro lepsi vstup do situace kazdé dité dostane kostymni znak
veverky, kterou muze chytit do svych rukou stejné, jak to udélal lovec. ,Lovec sel daleko a
daleko lesem, aZ prisel ke svému domu. Vedle ného stdla drevénd kulna. Pomalu tedy sel ke
kilné, kterou opatrné otevrel tak, aby mu veverka nevyklouzla z ruky. Kilna byla pomérné
velika. lhned u dveri byl vésak, kde lovci vysel klobouk. Byla tam také velkd hromada sena.
Lovec se vydal do jednoho z koutt kiiny, kde na zemi leZela klec. Nebyla ani moc velkd, ani
moc mald. Lovec klec opatrné otevrel a dal tam veverku. Poté odesSel na druhou stranu kdiny,
tam vzal nékolik ofiskt a vodu, kterou donesl veverce do klece. Budu té tady mit prohldsil.

Lovec se na ni chvili dival. Pak odesel do domu a veverku nechal samotou v kilné”.

Reflexe Cinnosti: Narativni pantomima détem nedélda Zadny problém. Tim spiSe, Ze jsou

bo¢né vedeny pedagogem. | kdyZ je ovsem vedu po pomysiné cesté, zdroven na ni maji
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znacnou volnost. Velmi dobfe fungovalo to, Ze déti pfi hfe v rukou nesly veverku, respektive
jeji znak. Bylo na nich vidét, Ze latku v rukou nedrZi jen tak, ale Ze v rukou skutecné drzi

néjakou Zivou bytost. Tu drZi opatrné, ale zaroven velmi pevné, aby jim nevyklouzla.
4) Navozeni pocitu uzavrenosti v kleci, rolovad hra, vnitini hlasy

Popis Cinnosti: Nyni budou déti vstupovat do role veverky, kterou pravé lovec zavrel do
klece. Jedno vybrané dité si vidy stoupne nebo sedne, a ostatni déti kolem pomoci svych tél
utvofi klec. Dllezitym zaddnim je, Ze klec musi byt uzaviend. Kazdé dité tvofici klec se tedy
musi nékoho dotykat. Klec mize byt pokazdé uplné jind. Ucitel vidy kratce bocné vede
situaci: ,Veverka si ofiskii nevsimala. Prohleddvala klec. Chtéla najit néjakou diru, kudy by
mohla utéci. Marné zkousela posouvat drdtky.” Na tlesknuti se veverka v kleci zastavuje.
Ucitel se veverky dotkne. Dité v roli veverky m(ize sdélit, jak se citi, jaké jsou jeho myslenky.

Déti se takto v roli veverky vystfidaji, aby mély sami moZnost si tuto situaci prozit.

Reflexe Cinnosti: Vzhledem k jiz dlouhodobéjsi praci s pfibéhem déti nemaji Zaddny problém
vstupovat do rGznych roli, ¢i je ménit. Proto pro né nebyl zadny problém opustit roli lovce, a
naopak se vcitit do situace z pohledu veverky. Aktivitu vnimam jako velmi vydarenou. Ruce
déti, predstavujici mtize klece a zédroven stisnény prostor, v détech vyvolaly velmi hluboké
pocity, které nemély problém v roli veverky pojmenovat. Déti v roli veverky vétSinou sdilely
své nestésti z toho, Ze nemohou uprchnout pry¢ za svymi kamarady a, Ze je v kleci malo

mista pro pohyb.
5) Rolova hra, ucitel v roli

Pribéh cinnosti: Kazdé dité si nyni najde misto nékde v prostoru predstavujici kllnu, kde
vstoupi do role veverky. Pokusi se vsobé& ponechat pocit uzavieného prostoru klece
z predchoziho cviceni. Ucitel situaci motivuje tak, Zze veverka je zaviend v kleci, v kilné. Za
chvili za ni prijde nékdo, koho by asi necekala. S tim, kdo pfijde mohou déti samoziejmé
komunikovat. U¢itel vstupuje do role mravence a pfichazi: ,,Veverko! Veverko, slysis mé? To
jsem ja mravenec. KdyZ jsem se vrdtil dopoledne k jeskyni, nenasel jsem té doma, nikde jsi
nebyla, citil jsem Ciziho Lovce, citil jsem, jak jsi spala na parezu, citil jsem jeho ruce na parezu.
Sel jsem po jeho stopdch aZ sem. Vlezl jsem do dfevniku $kvirou pode dveimi.” Dochazi
k volnému rozhovoru mezi mravencem a veverkou. Situaci ukoncuje ucitel vétou: , Pockej,

pfivedu slona, rekl mravenec.”
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Reflexe ¢innosti: Ucitel v roli velmi dobfe zafungoval. Déti v roli veverky vypravély mravenci,
co se vSechno stalo, jak se citi. Nékteré déti, dokonce sami od sebe zacaly nabdadat

mravence, aby rychle pospichal za slonem, Ze ten urcité svoji silou dokaze pomoci.
6) Diskuse

Pribéh cinnosti: S détmi se posadime do kruhu a diskutujeme nad vzniklou situaci. Ucitel
détem poklada otazky. Jak je moziné, Zze mravenec nasel veverku? Jak to, Ze se mravenec
dostal za veverkou, aniz by otevrel dvere do kiilny, a dokonce i do klece? V ¢em se mravenec
odlisuje od slona a veverky, Ze dokazal takovou véc? V ¢em vnimate odliShost mravence jako

pozitivni?

Reflexe Cinnosti: Béhem diskuse jsem méla velkou radost. Na nékteré otazky jsem se ani
nemusela ptat, protoZze déti sami od sebe zacaly pojmenovavat odliSnosti mezi zviraty.
Mluvily o tom, Ze mravenec je sice hodné maly, ale bez toho, Ze je tak maly by se nikdy
nedostal aZ k veverce do klece. Slon je sice odlisny, ale to samé jako mravenec nedokaze.

Naopak muze pomoci diky své velikosti.
7) Zivé obrazy

Pribéh cinnosti: Spolecné se podivdme do situace, kdy se mravenec vraci zpatky k jeskyni.
Zde ceka slon, ktery byl také hledat veverku, ale nikde ji nemohl najit. Déti si utvofi dvojice a
rozdéli si role, kdo z nich bude predstavovat slona, kdo mravence. Zivy obraz zacina tak, ze
slon netrpélivé vyhlizi mravence a veverku pred jeskyni. Do toho pfichdzi mravenec, aby
slonovi sdélil vSechno, co se stalo, co se dozvédél od veverky. Obraz konéi odchodem slona a
mravence na pomoc veverce. Dvojice rozehravaji pred skupinou pfipraveny obraz. Rozehrani
obrazu opét zacinad cinknutim na triangl a kondi tlesknutim déti. Po odehrani obrazu
jednotlivych dvojic se déti v roli divakd snazi reflektovat co vidély. Mravenec se slonem
skutec¢né vyrazili na pomoc veverce. Zda se jim podafi zachranit veverku se dozvime v pfisti

hodiné.

Reflexe Cinnosti: Nyni se budu asi opét opakovat, ale vse se velmi dobfe dafi, protoze déti na
pribéhu pracuiji jiz tak dlouho, Ze jsou v ném opravdu ponorené. Déti predskolniho véku maji
problém se slovnim vyjadrenim, ¢i s plynulosti feci. Kdyz jsem déti pozorovala béhem Zivych

obrazl to, co v jejich véku byly schopné zahrat, bylo az neskutecné. CoZz se pro mé nejvice
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odrazilo pravé v plynulém mluvnim projevu a jistou opravdovosti béhem vzajemného

slovniho sdélovani.
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8. lekce

Vychovné vzdéldvaci cile: Vnimani odliSnosti mezi ndmi jako néceho pozitivniho, co

mulzZeme vyuZit v nas prospéch i v prospéch naseho okoli.
Dramatické cile:

e Dité rozliSuje mezi hrou v roli i mimo ni, dokaZe vstupovat do role a jednat v ni.

e Skupina dokdaZe spolupracovat jako celek, ktery se podporuje a nasloucha si.

e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradl a reflektovat jimi
predvadéné skutecnosti.

e Déti zvladaji jednoduchou zadanou etudu a umi zachovat jeji formu i pfi vyméné

roli.

Pomlcky: papiry velikosti A4, pastelky, fixy
Casovy rozsah: 45 minut
Pocet déti: 4

Datum realizace: 6.3. 2019

1) Uvodni rozehfdti, vstup do pfibéhu

Pribéh cinnosti: Déti si utvofi dvojice, ve kterych se chyti za ruce. Dvojice predstavuje slona
a mravence, ktefi pospichaji na pomoc veverce. JelikoZ mravenec ma malé nozicky, slon do
drzi za ruku, aby mu pomadhal. Béhem cesty musi trochu zpomalovat, aby si mravenec
odpocinul. Déti si urci role a ve dvojicich pohybuji volné v prostoru. Rychlost jejich béhu,

chlize urcuje ucitel hrou na buben.

Reflexe Cinnosti: Vzhledem k aktudlnimu naladéni déti, které byly plné energie se Uvodni
aktivita ukazala jako vice nez vhodna. Z pocatku jsem temporytmus pohybu uréovala hrou na
buben sama. V zdvéru mélo kazdé dité moznost vyzkouset si roli vedouciho, tedy toho, kdo

urcuje rychlost pohybu prostorem.
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2) Cetba pribéhu

Pribéh cinnosti: Détem precteme kratky dryvek ztextu. Mezitim co slon s mravencem
pospichali na pomoc veverce, veverka byla stdle zaviena v kleci. , Veverka ¢ekala a cekala.
Rozednilo se. Rdno ji Lovec pfinesl Cerstvou vodu. Bylo mu divné, Ze je takovd spokojend. UZ

se ti tu u mne zacind libit, vid? Jen pockej, myslela si veverka. A jen ¢ekala a ¢ekala.”

Reflexe ¢innosti: Po precteni textu jsme s détmi debatovali o tom, jaké musi byt tézké pro
veverku ¢ekani na zachranu. Zda maji napady, jak by ji mohli kamaradi slon a mravenec

zachranit.
3) Narativni pantomima

Pribéh cinnosti: A veverka se také dockala. Kazdé z déti nyni vstoupi do role slona, ktery
zrovna prisel ke kllné zachranit veverku. Moc dobfe diky mravenci védél, kam ji Lovec ukryl.
Ucitel aktivitu bo¢né vede. ,Najednou odpoledne veverka venku slysela ndramné dupdni.
S kazdym krokem bylo silnéjsi a silnéjsi aZ uplné utichlo. Slon vzal za stfechu, kterd se zacala
pomalu zdvihat. Kilna se celd rozvalila do stran. Slon pomalu a klidné vesel a usmdl se.
Uvidél veverku v kleci. Klec opatrné pékné rozlomil vpuli, aby veverku nezranil. Dal si veverku
na zdada, potom mravence a vesele dupaje ubihal lesem k domovu. Veverka s mravencem

blazené sedéli na slonovych zddech. “

Reflexe &innosti: Narativni pantomima fungovala velmi dobfe. Rekla bych, Ze je pro préci
s détmi predskolniho véku vice nez vhodna. Déti, které vstoupily do role slona pouZzivaly svou
silu pro zachranu veverky. Zaroven si uvédomovaly, Ze musi kilnu a klec rozbit tak, aby se
veverce nic nestalo. Proto vse délaly velice opatrné. Nejvice to bylo znatelné v momentg,

kdyz rozbijely klec, ve které byla veverka zaviena.
4) Diskuse

Prabéh cinnosti: S détmi se posadime do kruhu. Veverka byla zachranéna diky mravenci i
slonovi. Kazdy ji pomohl svym zplsobem na zdkladé svych individudlnich schopnosti a
odlisnosti. S détmi se bavime o tom, v ¢em se nejvice slon s mravencem odliSuji. Diky ¢emu
mohl pomoci v této situaci mravenec a slon? V ¢em jejich odliShost mohla pomoci veverce?
Stejné jako se ucitel pta déti na otazky, ptala se na otazky i Stastnd veverka slona a

mravence. ,Jak jsi mohl najit vsechny ty stopy mravenci? Jak jsi je vidél, vZzdyt musely byt
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nejasné ... Byly uplné zretelné, smdl se mravenec. Jak to, Ze jsi rozboural takovou pevnou
kdlu, rekla veverka slonovi. VZdyt byla tak velikd ... Byla smésné mald, smdl se slon. Jak jsi
dokdzal rozlomit klec? Takovd hracka, ekl slon.” Na zdkladé odlisnosti zvifatek mohl kazdy
pomoci veverce uplné jinak, ale bez toho, jaci jsou by se to nikdy nepodafilo. ,A tak se zase

vrdtili do jeskyné a méli krasny Zivot jako dfiv. A Lovec? Ani se neptejte! Hned se odstéhoval.”

Reflexe ¢innosti: Déti béhem diskuse vyrazné mluvily o jejich pomoci v ramci traveného casu
v materské Skole. Vzhledem ktomu, Ze vétSina z nich dochdazi do tfid s heterogennim
sloZzenim, jsou zvyklé na velké odliSnosti mezi détmi. A to nejen vékové, ale napfiklad i v
rozdilnych schopnostech jednotlivych déti. Déti sami uvadély situace, kdy diky své odliSnosti,
napriklad vékové ci vzrlistové pomahaly détem mladsim. Velmi casto uvadély priklady
tykajici se pomoci pfi oblékani, podani véci, na které napfiklad mensi dité nedosdhne, ¢i

pomoc pfi feseni néjakych ukoll zadanych ucitelem.
5) Zivé obrazy

Pribéh Cinnosti: Déti se rozdéli do trojic, dvojic. Jejich Ukolem bude pfipravit si kratky Zivy
obraz, diky kterému nahlédneme to béZinych Zivotnich situaci, které slon, mravenec a
veverka proZivaji po navratu veverky zpatky domU. Zaroven by se v obrazech méla objevit

odlisnost zvifat, diky které si mohou i v béZnych Zivotnich situacich navzajem pomahat.

Reflexe Cinnosti: V této aktivité se vyrazné projevily predchozi zkusenosti déti. Ve vétsiné
pripadl rozehravaly situace, kterych jsme se jiz spolecné v rdmci projektu dotkli. Nejcastéji
déti vyobrazovaly situace, kdy spolecné zvirata pfipravuji jidlo. Na zakladé velikosti zvifat,

kazdy pomaha jinym zplsobem.
6) Zavérecnd diskuse na téma odlisnosti

Prabéh cCinnosti: S détmi se posadime do kruhu a spolecné se bavime o odliSnostech. O tom,
v ¢em se kazdy z nds odliSuje od téch ostatnich, hleddme v téchto odliSnostech pozitivni véci,

vymyslime, jak tyto odliSnosti vyuZit ve prospéch nas samotnych, ale i naseho okoli.

Reflexe cinnosti: Zavérecnou reflexi vnimam jako velmi zdsadni. Kazdé dité mélo totiz
moznost samo, i za pomoci skupiny pojmenovat ¢im se odliSuje od ostatnich. Zaroven

pojmenovat, jak tuto svou odliSnost mlze vyuZit ve prospéch ostatnich. Nebo s ¢im naopak
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na zakladé toho, jak se odliSuje potfebuje pomoci. Déti se shodly na tom, Ze je dobre, Ze

jsme kazdy jiny. ProtoZe kdyZ nékdo néco nedokdaze, mize mu pomoci nékdo jiny.
7) Vytvarné ztvdarnéni situace z pribéhu

Pribéh cinnosti: Détem dame k dispozici vétsi format papiru. Jejich ukolem je zvolit si jednu
situaci z celého pribéhu, ktera je nejvice zaujala, nebo se jich nejvice dotkla. Tuto zvolenou
situaci vytvarné ztvarnit. Aktivitu vnimam zaroven jak reflexi toho, které momenty byly pro

déti natolik emotivni, Ze si je zapamatovaly.

Reflexe Cinnosti: Déti se vSeobecné shodly na tom, Ze chtéji vyobrazit spokojenou veverku,
mravence a slona u jejich jeskyné, kde spole¢né Ziji a pomahaji si. Tedy v podstaté zavér

celého pribéhu.
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Jako cil své bakalarské prace jsem si stanovila pomoci metod a technik dramatické
vychovy sdétmi predskolniho véku pracovat a zkoumat téma odlisSnosti. Diky praci
s pfibéhem Slon a mravenec od Daisy Mrdzkové se s détmi ponofit do hloubky této
problematiky a nahlizet na ni z rliznych UhlG pohledu. V ramci pfibéhu zkoumat odlisnosti
mezi slonem, mravencem a veverkou a tuto rldznorodost davat do jisté paralely Zivotnich
pfibéhl déti samotnych. Zadsadnim pro mé bylo, aby si déti uvédomovaly, v ¢em se odlisuji
od ostatnich a tento fakt vnimaly jako pozitivni. Byt si védomi, Ze svou odliSnost mohou
vyuzit naptiklad k pomoci svému okoli, stejné jak tomu v pfibéhu udélal slon s mravencem

pfi zachrané veverky.

Cil své bakalarské prace povazuji za splnény, protoze béhem dvoumeési¢ni prace
s tématem prostiednictvim pfibéhu jsem déti velmi pozitivné ovlivnila. Toto mé tvrzeni mi
déti potvrdily sami béhem reflexi ¢i reakci v prabéhu celého projektu jak pti rolové hre, tak
pfi diskusich. V zavéru projektu byly déti schopné velmi explicitné pojmenovavat odlisnosti
mezi détmi v rdmci skupiny a pfijimat je jako pozitivni. Zaroven se skupina stala mnohem vic
kompaktni, protoze se déti staly navzajem vice empatické. OdliSnosti mezi sebou nehodnoti
jako negativni, ale naopak je akceptuji a pripadné se snazi svym kamaraddm pomahat. Velmi
vyrazné se zlepSilo jejich vzajemné pfijeti a pochopeni. Nemaji problém pracovat v ramci
¢innosti s kymkoliv ve skupiné a nedostatky svych kamaradd ve skupiné jiz neodsuzuji, ale

naopak se jim snazi pomoci.
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