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Abstrakt

Disertacni prace Stav proudéni, s podtitulem Prace s timto
specifickym psychickym stavem béhem divadelniho tvirciho
procesu a prFi kreativnich dilnach s détskymi a dospélymi
ucastniky, reflektuje s prihlédnutim na Ustfedni téma divadelni aktivity
realizované v ramci projektl spolku Loutky bez hranic a béhem
mé umélecké ¢i pedagogické praxe i pfi spolupraci s jinymi subjekty.
Popisuji zde na konkrétnich prikladech bezprostfedni zkusenost se stavem
proudéni. Tento povazuji za didleZitou souldst tviréiho procesu, zvlasté
pro jeho vliv na propojeni emoéni inteligence s konkrétni tvaréi ¢innosti,
¢eho? je vysledkem ryzi radost z ¢innosti samotné. S dlrazem na fakt,
7e tvofivost je jednim z ddleZitych osobitych projevd ¢lovéka

a tvir&im prostfedkem k ovéfovani a prohlubovani jeho Zivotniho smyslu.



Abstract

This dissertation, entitled The State of Flow: The presence and
influence of this specific psychological state during the theatrical
creative process and creative workshops for children and adults,
analyzes theatrical activities of projects of the organization Puppets
Beyond Borders as well as artistic activities and teaching which took place
in collaboration with other organizations. Using concrete examples,
I describe my direct experience with the state of flow. I consider flow
to be an important part of the creative process, particularly because of its
influence on the creation of links between emotional intelligence and
specific creative activity. These links evoke pure pleasure from the activity
itself. I emphasize that creativity is one of the important personal
expressions, and that a creative environment validates and deepens

the meaning of a person’s life.
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1. UvVOoD

Lidska tvorivost neboli kreativita je neustale zkoumana jako jeden

o TN g 7 - o v v r 7 v 7 7
z dulezitych osobitych projevu cloveka a vyznamna soucast plnohodnotneho
smyslu naseho zivota. Nicméné jedna ze zdkladnich otadzek tohoto fenoménu
je stale otevrena, |épe feCeno, neni s obecnou platnosti uspokojivé zodpovézena.

Kde se nachdzi zdroj lidské tvofivosti? Odkud se bere tviréi popud,
pretlak, puzeni, jenz vede k ndslednému tviréimu procesu s pripadnym
kreativnim vysledkem, vykonem, vyrobkem? Netroufam si pustit se do hledani
pramene lidské tvofivosti. Ale chci se zaméfit na jeden dlleZzity moment
v tviréim procesu, ktery, dle mého nazoru, pochdzi ze stejného zdroje jako
tvorivost sama. Jde o psychicky stav nazvany stav proudéni (tento nazev jsem si
vypujéila z knihy Davida Golemana Emoéni inteligence - viz citace v podkapitole
3.1 Stav proudéni na strané 19).

Ve chvili, kdy se nachazime v tomto specifickém psychickém stavu,
je mozno zazit tviréi silu v jeji krystalické podobé, ale zdroven o ni v tu danou
chvili vibec nevédét, nepremyslet o ni. Jsme hluboce ponofeni do pfitomné
¢innosti a veskera nasSe pozornost je vedena silné intuitivnim a védomym
primym smérem.

A zkoumanim zminéného stavu proudéni, presnéji reCeno mych osobnich
zkuSenosti pri setkavani se s timto jevem, se zabyva i tato moje prace. Je to
osobni profesni ohlédnuti a reflexe mé dosavadni aktivni divadelni praxe na poli
¢inoherniho, loutkového a alternativniho divadla a souvisejicich tvQré&ich dilen.
Vysledkem je zkoumani stavu proudéni na zakladé mé individualni zkusSenosti,
pricemZ ovsem nelze opominout fakt, Ze tato zkuSenost Uzce a neoddélitelné
souvisi s mou Zzivotni cestou sebepoznani, zvédomovani smyslu Zivota
a hlubokého propojovani se s vlastnim nitrem i s okolnim svétem.

Jsem praktikujici divadelni umélec, proto vychazim ze své vlastni
umélecké praxe, z dosazenych zkusSenosti, o které se opiram ve svém
uméleckém vyvoji. VySe zminéné centrdlni téma jsem si zvolila pro jeho
dilezitou funkci v prib&hu jakéhokoli tviréiho procesu, se kterym jsem se
béhem své dosavadni divadelni praxe setkala.

Nejsem divadelni teoretik, nicméné pokusila jsem se v prvni cCasti této
prace zasadit zvolené téma do obecnejsiho teoretického kontextu, pricemz se
vyrazné opirdm o poznatky renomovanych odbornikd. Dale v prvni &asti uvadim
metody, které jsem pri svém vyzkumu pouzila. Na coz navazuji druhou c&asti,
kde na konkrétnich prikladech z praxe popisuji zkusSenosti se stavem proudéni
v jeho rdznych podobdch a intenzité a vliv téchto setkani na tviréi procesy.

V zavérecné casti jsem shrnula vysledky svého zkoumani do kratké uUvahy
o zjisténych skutecnostech.
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PRVNI CAST - TEORIE - SVETY ZE SLOV
Ze slov vytvofit prostor pro nevyslovitelné.

2. UMELECKY VYZKUM

Svoje doktorské studium absolvuji na Vyzkumném pracovisti
Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty Akademie
muzickych uméni v Praze, které se snazi reflektovat soucasny stav
a podobu vyzkumu i tvorby pedagogil a studenti této katedry.

Slovy pana profesora Miloslava Klimy se zabyvame timto:

~Metoda vyzkumu na uvedeném pracovisti chape vyzkum uméni tak, jak je
definovan novym zpldsobem jiz v mnoha civilizovanych zemich Evropy a svéta.
Jednak v podobé klasického uménovédného vyzkumu, ktery se zabyva historii
a teorii uméni jako celku & jednotlivych uméleckych druhd. Déle jako vyzkum
umeéni, jimz se dosahuje novych poznani svéta stejné, jako je tomu ve védé -
tedy poznavani skrze uméni. Tato oblast badani a vyzkumu se samozrejmé tyka

Clovéka a lidského spolecCenstvi. T. G. Masaryk napsal: °...dilo umélecké
je vyronem zvlastniho poznavani svéta i pravim dale, Ze je to poznavani tak
samostatné a opravnéné jako poznavani védecké.’ . Je tedy uméni mozZno

pravem chapat jako prostredek k poznavani lidskych bytosti a spolecenstvi.
Je tedy prirozené zkoumat pravé takové uméni dopodrobna, analyzovat jeho
postupy a sumarizovat dosaZené poznatky.“ /KLIMA, 2013, s. 9; citovano
z: MASARYK, T. G. O studiu dél basnickych. Praha: Gustav Volesky, 1926, s. 19/

J& se tedy touto praci snazim popsat a analyzovat zaméry, postupy
a vysledky své praktické tviréi ¢innosti s uz&im zamérenim se na stav proudéni,
ktery je pro mé jednou z kli¢ovych slozek tviré¢iho procesu.

~Hlavnim predmétem zkoumani pro vyzkum na katedre alternativniho
a loutkového divadla na prazské DAMU je fakt permanentni a nikdy nekoncici
interakce mezi jednotlivymi jevistnimi komponenty (stejné tak skupinami téchto
komponentd) i jejich diléich sloZek. Jejich spoleéna existence pfi pfipravé
a realizaci jevistniho dila je trvalou a proménlivou vzajemnou vazbou,
nekoncicimi proménami priorit a hledanim vzajemné rovnovahy - tedy
smysluplné orchestrace. Jde predevsim o to, aby sdéleni vysilané divakdm skrze
umélecké dilo bylo artikulovano tak, aby bylo nejen srozumitelné, ale i zajimavé
zplsobem podani. A i tady dochdzi s probihajicim &asem ke zfetelnym proménam
jak v konvencich vniméani, tak v aktudlnosti a naléhavosti." /KLIMA, 2013, s. 9/

Vzhledem k tomu, Ze dale popisované tvaréi projekty nejsou pouze
uméleckd dila ve smyslu divadelni inscenace, si k tomuto dovolim doplnit,
Ze pravé ona permanentni a nikdy nekoncici interakce se tyka také procesu
b&hem tvdrdich dilen. Tato vy$e zmin&na interakce je ovlivnéna a ovliviiuje
véechny Gcastniky (jednotlivce i skupinu) - jejich motivaci, energii, tvaréi vklad
a zde zkoumany stav proudéni. A nastava-li tento, vSe pfitomné propoji,
preklene a strhdva do jednotného pozitivniho tviréiho proudu. A ze své praxe
jsem vyvodila svij osobni zavér, Ze je tento stav proudéni dllezity a vyzivny sdm
0 sobé, bez ohledu na uméleckou hodnotu pripadného vysledku.
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,Dvojdomost kreativni a védecké prace nemusi byt chapana jako
rozdilnost Ci az antagonisticky pristup, ale je nejspise spolecnou soucasti
obecného poznavani ’...poznani umélecké nejvyssi je poznani lidské. Pravim to
jakozto Clovék, ktery abstraktnou védou se zabyva, docela uprimné, jako ze
zajisté kazdy Clovék nejvétsiho povzneseni a snad i nejvétsiho pouceni v dile
uméleckém nabyva. Poznani pravého, velikého umélce proto, ze k vécem samym
se vztahuje, jest tim nejlepsim vystihnutim svéta...” /KLIMA, 2013, s. 19;
citovano z: MASARYK, T. G. O studiu dél basnickych. Praha: Gustav Volesky,
1926, s. 19/

Na prednaskach Alice Koubové o podstaté uméleckého vyzkumu

(prednaskovy cyklus pro studenty doktorského studia na AMU - podzim 2016)
mne zaujalo filozofické pojednani o vztahu mezi dualitami. Obraz - slovo, pocit -
rozum, duch - hmota, pritomny prozitek - trvald forma atd.
A o moznostech pohledu na vztah mezi nimi: snazit se je propojit, zkoumat
napéti mezi nimi, klast je vedle sebe jako mozaiku, brat je jako rub a lic stejné
véci. A nejdllezitéjsi informaci pro mne bylo, Zze umélecky vyzkum je velmi blizky
filozofii. Svou tvar¢i snahou o hleddni a tvorbu pojmd a obrazd skuteénosti.
A stejné tak hleddnim a pojmenovavanim rlznych mozZnosti GhlG pohledu
na svét, na realitu, na pravdu a rovnocennym kladenim té&chto rdznorodych
zornych perspektiv vedle sebe, aniz by se mezi nimi tvorila hierarchie - toto
je lepsi, toto je pravdivéjsi - protoze ve filozofii a v uméni to zkratka nejde
s obecnou a trvalou platnosti tvrdit. Proto tedy se vydavam na pospas slov,
kterymi snad zachytim néco z prchavého svéta zazitkl spojenych se stavem
proudéni.

Jednou z mych oblibenych spolecenskych her jsou Aktivity, kde je
disciplina, ktera vam dava za ukol zadané slovo vyjadrit pantomimicky nebo ho
nakreslit, a vy se snazite, aby ho vase druzstvo uhadlo dfiv nez soupefi.
Pohravam si s predstavou, ze kterékoliv z nasledujicich slov mam za ukol takto
prevést do pohybu nebo kresby, a to hodné rychle a trefné, jinak ztracime
body... Vybrané pojmy jsem zamérné vyhledavala se snahou zachytit slovy onen
rlznorody a pomijivy svét divadelnich projektd, kterymi se zabyvam, nékdy jako
herecka, jindy jako iniciator slovniku, otevri se!
~uméni - umélecka tvorba, umélecka dila, art, zru¢nost, dovednost
umélecky - artisticky, dovedny, obratny
predstavivost - imaginace, obraznost, obrazivost, fantazie
tvorba - tvoreni, vytvareni, vytvor, dilo, produkce
tvirci - tvorivy, kreativni
tviirce - plvodce, autor, strijce
katarze - kniz.ocista (dusevni)
inspirace - vnuknuti, ndpad, podnét, tvirci jiskra
imaginace - obrazotvornost, obrazivost, fantazie
iluze - predstava (falesna), prelud, vidina, klam, nerealnost, neskutecnost,
neuskutecnitelnost, nemoznost"

/PALA, VSIANSKY: Slovnik &eskych synonym, nakl. Lid. noviny, 1997/
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~kalokagatie (fec.) - podle starofeckych predstav soulad mezi krasou a dobrem, soulad
krasy téla a duse, ideal dokonalosti

imaginace (lat.) - obrazotvornost, predstavivost, schopnost uméleckého zobrazeni
vlastnich nebo cizich predstav;, mylna predstava,; imaginarni - neskutecny, vymysleny,
existujici jen v predstavach, domnély, zdanlivy, pomysiny; imaginismus, imagismus -
literdrni basnicky smér v Anglii a USA na pocatku 20. stoleti, zddrazriujici pfirozeny vyraz
a exaktné obrazny jazyk

emoce - pocit, hnuti mysli, vzruseni, dojeti; emocionalismus - psychologicky smér
zdGrazriujici pocit jako zaklad vseho duSevniho Zivota; emocionalni, emoéni - dojmovy,
snadno pfistupny dojmim

empiricky - vychazejici ze zkusenosti, zkusenostni; empirie - zkusenost; empirismus
- filozoficky smér zddrazriujici zkuSenost jako zaklad veskerého poznani

fantaskni - preludovy, neskutecny, zvlastni; fantasma - vidina, prelud;
fantasmagoricky - preludny, kouzelny, fantasmagorie - prelud, vidina, kouzlo;
fantasta - blouznivec, snilek; fantasticky, fantastni - zaloZeny na fantazii, vysnény,
neskutecny, vytvorfeny obrazotvornosti, zvlastni, velkolepy, vystfedni; fantazie - 1.
obrazotvornost, obrazivost; 2. smyslenka, vymysl, pfelud, blouznivy napad; 3. umélecky
vytvor na zakladé fantazie, bez vztahu ke skutecnosti; 4. hudebni improvizovana hra
bez notového podkladu; volna parafraze jiného dila, pisné apod.; skladba volné formy;
fantazirovat - Iékafsky miuvit z cesty, nesmysiné (v disledku dusevni poruchy nebo
horecky)

inspirace (latina) — 1. obecné podnét, vnuknuti, nahly napad; 2. lékarsky vdechnuti
(opakem je exspirace); 3. umélecky zdanlivy vnéjsi nebo vnitini popud k vytvoreni
uméleckého dila; 4. ndboZensky vnuknuti, osviceni; inspirator - podnécovatel, pdvodce,
kdo dava k nécemu popud

inspirovat - podnécovat, davat popud; pro néco nadchnout, probudit nadsSeni, vnuknout,
podhnitit, ovlivnit, namluvit, vdechnout

kreace (latina) - tvofeni, tvorba; vytvor, vysledek Cinnosti, zvasté umélecké;
kreacionismus - reakéni nazor o stvoreni svéta a vsech organismd stvoritelskym aktem
jakési nadpomysiné bytosti; kreacni - tvofivy; kreatura - bytost, stvoreni; pejorativné
netvor, stvdra, opovrzenihodny &Elovék

autor - pdvodce néjakého védeckého, uméleckého nebo jiného dila

katarze (fecky = ocisténi) - divadelné nebo literarné mravné ocistné plsobeni tragédie
nebo literarniho dila na divaka nebo Ctenare"

/REIMAN: Slovnik cizich slov, SPN, 1966/

A takto filozoficky poucena a teoreticky vyzbrojena se tedy poustim
do slepého boje se svétem ¢&ernobilych slov, do kterého se snazim vtésnat svi{j
rozevlaty barevny svét zazitkl, dojm0Q, vzpominek, zkudenosti, snl, pland, vizi,
prani, fantazie...a vazeny pan Peter Brook mi kryje zada:
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,Nikdy jsem nevéril v jedinou pravdu. Ani v tu svou, ani v pravdu téch

druhych. Myslim, Ze kaZda $kola, kaZzda teorie miZe byt nékdy nékde uZiteéna.
Zjistil jsem vsak, Ze ¢lovék mize Zit pouze tehdy, kdyZ se vasnivé a absolutné
ztotozni s urcitym postojem.
Jenomze jak jde Cas, jak se i my ménime, jak se méni svét, promériuji se i cile
a postoje se posouvaji. (...) Aby byl postoj vibec k nééemu, musi se mu &lovék
plné odevzdat, musi ho hajit na Zivot a na smrt. A prece je tu zaroven vnitrni
hlas, ktery Septa: 'Neber to zas tak vazné. Drz se svého, ale netla¢ na pilu. "
/BROOK, 1996, s. 11/

A dalSi vazeny pan se pripojuje:

,Uprostied obtize spocivé prileZitost.(Albert Einstein)" /CAMERONOVA, 2009,
s. 238/

Hluboce a uctivé se klanim prede vSemi, kdo umi vytvofit ze slov svéty
rozevlaté, barevné, zivé a syté rezonujici s tim svétem, ktery hmatatelné
a bytostné poznavam skrze profesni a osobni zazitky a zkusenosti.
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3. STAV PROUDENI

Pojem "stav proudéni" jsem si vypuUjcila z knihy Emoéni inteligence Davida
Golemana, z niz rozsahle cituji, protoze ho vnimam jako nejpresnéjsi odborny
popis toho, na co se v této praci zaméruji.

A také mi tento termin pomohl propojit rdznorodost vdech divadelnich aktivit
a Cinnosti, které budu dale popisovat.

"STAV PROUDENI: NEUROLOGICKE MECHANISMY GENIALITY.

Hudebni skladatel popisuje svoje nejlepsi tviaréi okamZiky takto:
"Nachazim se v tak extatickém stavu, Ze se mi snad zda, jako bych témér
neexistoval. Cas od &asu tohle zaZivdm. Pripadd mi, Ze mi moje ruce nepatfi a Ze
s tim, co se déje, nemam ja nic spolecného. Jenom tak sedim a prihlizim
ve stavu posvatného vytrzeni. Prosté to proudi ven samo. ’

(Mihaly Csikszentmihalyi, “Play and Intrisic Rewards ™ - Hra a vnitini odména,
Journal of Humanistic Psychology 15, 3, 1975)

Tento popis se pozoruhodné shoduje s vypravénim stovek nejriznéjsich lidi -
horolezcli, 3Sachovych mistrG, chirurgd, basketbalistd, inZenyrd, manaZerd
a dokonce i UfednikG - kdyZz hovofi o okamzicich, kdy sami sebe prekonali
v néjaké oblibené cCinnosti. Stav, ktery popisuji, nazval Mihaly Csikszentmihalyi
stavem "proudéni" (angl. “flow”). Tento psycholog z Chicagské univerzity sbiral
zadznamy o takovychto vynikajicich vykonech po vice nez dvacet let.

(Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal Experience, 1.vyd.,
New York, Harper and Row, 1990)” /GOLEMAN, 1997, s. 94/

Dovolim si sem vstoupit s poznamkou. Ackoli ma tento rozsahle citovany
odstavec v nadpisu slovo ,genialita®, ja osobné ,stav proudéni® chapu jako
vyznamny a zadany okamzik ve své tvQréi praci, at uZz jsem v ném ponotena
ja sama nebo pomaham jinym ho privolat, podpofit a vyuzit. A tedy s genialitou,
jak je obecn& chapana (tedy jako mimofadna tviréi schopnost nejvyssiho
stupné), nemusi primo souviset. Ale v jiz pouzitém Slovniku cizich slov jsem
nasla tuto definici génia, kterd mé zaujala: génius m (...) myth. ve starovékém
Rimé ochranné boZstvo jednotlivce n. ndroda, stréZny duch. /REIMAN, 1966,
s. 151/

Budu tedy nadale brat pojem ,génius" jako toho zadaného ochranného
ducha, ktery se stavem proudéni souvisi. Snad je jeho panem nebo strazcem
nebo jsou jedno a totéz...?

Nicméné vracim slovo panu Golemanovi:

~Schopnost vstoupit do tohoto stavu proudéni je nejvyssim vyjadrenim
emocni inteligence. Dochazi pfi ném k dokonalému zapojeni emoci do sluzeb
urcité aktivity nebo uceni. Emoce nejsou v tomto stavu jen obsazeny nebo
ventilovany,; jsou zaroven konstruktivni, plné energie a v kazdém okamZziku jsou
Uzce spojené s cinnosti. V depresi nebo pFi pocitech bezvychodné uzkosti nejsme
schopni “proudéni” dosahnout. Avsak tento psychicky stav ve vétsi ¢i mensi mire
oblas zaziva témér kazdy z nas, zejména kdyz podavame ty nejlepsi vykony
¢i napravujeme svoje drivéjsi nezdary. Mozna nejlépe je tento stav vyjadren
v extatickém milovani, spojeni dvou v jeden harmonicky proudici celek.
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Je to skutecné neobycejny zazitek: charakteristickym projevem tohoto
stavu je spontanni pocit radosti nebo dokonce vytrzeni. Pravé to, Ze se pri
proudéni citime tak dobre, nas vnitfrné odménuje. V tomto stavu jsou lidé
naprosto pohlceni tim, co délaji, a svoji Cinnosti vénuji plnou, nicim
neprerusovanou pozornost. Jejich védomi splyva s jejich Ciny. PFilisné uvazovani
o tom, co se déje, by narusilo proudéni: sama myslenka "délam to prosté skvéle"
mdze tento kifehky zazrak zaplasit. Pozornost je natolik soustfedéna, Ze lidé si
uvédomuji pouze Uzkou oblast viemG spojenou s okamzitou &innosti, ztraceji
smysl pro cas a prostor. (...)

V tomto stavu mysli Clovék zapomind na sebe sama. Je to opak
ustaraného premitani: misto aby se lidé utapéli ve vlastnich myslenkach, jsou
nahle natolik pohlceni pfitomnosti, Ze ztraceji veskeré sebeuvédomeéni: opoustéji
drobné starosti kazdodenniho Zivota - zdravi, ucty i svoji touhu po spokojenosti.
V tomto smyslu jsou okamziky proudéni naprosto neegoistické. Tehdy lidé
ovladaji svou Ccinnost doslova mistrovsky. Jejich reakce presné odpovidaji
ménicim se poZadavkim. A prfestoZze tehdy lidé dosahuji vrcholu svych
schopnosti, nestaraji se o to, jak jim to jde; nemysli na uspéch Ci nezdar -

7

motivuje je jen ryzi potéseni z cinnosti samotné." /GOLEMAN, 1997, s. 94/

Opét si dovolim vstoupit se svym osobnim postfehem. I kdyz stav
proudéni nenastane ve své vySe popsané nejsilnéjsi intenzité, tak i trpélivé
¢ekani na néj, pfiprava podminek pro jeho nastoleni, vnimani i jemnéjsich nuanci
jeho plsobeni - to v8echno ptiznivé ovliviiuje tviréi proces, zprestiuje jeho
zameér, otevira vnitrni zdroje. V pripadé skupinové tvorby jde o nakazlivy stav
stmelujici skupinu a poskytujici cennou spole¢nou zkusenost.

,Existuje nékolik zpisobd, jak do tohoto stavu vstoupit. Jednim z nich je
umysiné se plné soustredit na svoji cinnost; vysoce koncentrovany stav
je podstatou proudéni. Zda se, ze pro vznik této zmény védomi existuje zpétna
vazba: soustredit se a uklidnit se natolik, abychom se mohli pustit do zamyslené
¢innosti, to vyZzaduje pomérné silné usili k prvnimu kroku je nezbytna urdita
kazen. AvSak poté, co se koncentrace upevni, zacne sama projevovat svoji silu
a prindsi ndm dlevu od emocénich vykyvd. Zaroveri ndm také umoZriuje pracovat
bez jakéhokoliv usili." /GOLEMAN, 1997, s. 94/

Ze své osobni zkusenosti dodavam, zZe tento stav také uroci veskeré nase
dosavadni poznatky, dovednosti a posouva je dal ve sméru vykrystalizovani
jasného cile, ke kterému tvQr¢i proces sméfuje a v nédmz se vyde zminéné
smysluplné uplatni.

,Do tohoto stavu se také miZeme dostat pfi provadéni néjaké nam velmi
dobre znamé cinnosti, ktera vsSak vyzZaduje uplatnéni vsech nasich schopnosti.
Jak rekl Mihaly Csikszentmihalyi: “Zda se, Ze se lidé nejlépe soustredi tehdy,
jsou-li na né kladeny o trochu vyssi naroky nez obvykle; tehdy jsou také schopni
ze sebe vydat vice nez obvykle. Pokud jsou poZzadavky pfFilis nizké, lidé se zacnou
nudit, pokud je toho na né zase moc, propadnou uzkosti. Stav proudéni vznika
nékde v oblasti mezi nudou a Uzkosti. ”

(z rozhovoru pro New York Times, 4. 3. 1986)" /GOLEMAN, 1997, s. 94/
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Znam tenhle stav. Stav proudéni. Télo je zahraté, vnitfni krajina se propoji
s vnéjsim svétem a vnimam jakysi proud "svétla" nebo jak to nazvat.
Mozek - télo - dusSe - svét - kosmos neexistuji, presnéji receno neexistuji
oddélené, nybrz jako jednota. Pokud je tento zazitek proudéni skupinové
propojen, je nékolikandsobné zmocnén a vysledkem je velmi silny spolecny
emotivni zazitek, ktery hmatatelné doznivd po dlouhou dobu. Povazuji ho
za urcity druh radostné katarze. Neda mi to nepouzit lehce vycpélou frazi, ze
"v dnedni zrychlené dob&" je tento druh hlubokych vnitfnich zazitkd velmi
zadouci.

Stav proudéni, tak jak jsem ho osobné =zazila, at uz jako ten, jenz
"proudi", nebo jako pozorovatel, mél rGzné podoby a intenzity. Nékdy $lo
o kratkodoby zazitek béhem konkrétniho predstaveni nebo jedné lekce tvorivé
dramatiky. Jindy to byl dlouhodoby proud podobny fece se svym praminkem,
rozSirujicim se korytem, zatocinami, stojatymi vodami, perejemi, vodopadem,
deltou a vtékanim do more nebo soutokem s jinou rekou. Nékdy ho zazival
jednotlivec, jindy dvojice nebo cela skupina. Nékdy ho vyvolal herni impuls nebo
inscenacni napad, v jiném pripadé poznamka divaka ¢i specificka nalada skupiny
pro tento den. Nékdy se dal tento stav korigovat, vyuzivat, dalo se pohravat si
s jeho intenzitou a smérem. Po druhé to byl fitici se proud napadl, reakci,
takrka extaticky zazitek, jehoz inspiracni potencidl bylo nutné vstrebavat a tridit
postupné a s Casovym i emoc¢nim odstupem. Nékdy zajiskfil, ale nepozornost,
roztékanost nebo lhostejnost pfitomnych ho nechala zhasnout.

Kdyz jsem béhem vysokosSkolskych studii pracovala jako uvadécka
v prazském Divadle Archa, pravidelné jsem navsStévovala improvizacni
predstaveni Divadla Vizita. Stav proudéni nastaval béhem kazdého predstaveni.
VSichni Ucinkujici v Gvodni pasazi, trvajici priblizné 10 - 15 minut, vzdy "ladili".
Sebe, nas (publikum), prostor, nastroje. Kazdy to délal po svém. Nékdo
v zadnim pritmi jevisté jenom pozoroval okoli, nékdo se zaujaté zabyval néjakou
konkrétni cinnosti (ladénim kytary, prerovnavanim rekvizit apod.), nékdo
(vétSinou Jaroslav DusSek) se prochazel po jevisti a zivé komunikoval s divaky.
Vypadalo to v podstaté jako neoficidlni Gvod, pFivitani divakd, vysvétleni principu
improvizace, chystani poslednich technickych drobnosti a podobné. Ale dnes
je mi jasné, ze jsme spolec¢né pripravovali otevieny prostor pro stav proudéni.
Pro tviréi proud, ktery potfeboval mit volny komunikaéni kanal mezi jevistém
a hledistém, protoze jinak by k ni¢emu zazra¢nému nedoslo. K ni¢emu zivému,
pritomnému, hlubokému, zajimavému, k divéni a diveni hodného. Zivé si dodnes
pamatuji predstaveni, béhem kterého se jedna divacka zvedla a Sla si odskocit.
Jaroslav Dusek to vzal do hry, vSiml si, Ze ona odchazejici je v pokrocilém stupni
téhotenstvi, a zacal s ni komunikovat v roli jejiho jesté nenarozeného miminka.
Zprvu to bylo velmi vtipné dislo, ale postupem casu se to proménovalo
v hluboky existencialni monolog (slovni i pohybovy) onoho nenarozeného
Clovéka, ktery se ptal sdm sebe, svoji mamy a nas, divakd, na rGzné véci,
jak chutnd zmrzlina, jakou vini ma trava, jakou barvu maji slzy, co je to dafiové
priznani, odkud pochazime a pro¢ chceme zit... Ve smési smichu, udivu, pokory
a ticha, ktery tento vystup vyvolal, se prostorem takika hmatatelné valil proud,
tvaréi proud energie, ktery pohiltil cely prostor a lidi v ném ptitomné.
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Dovolim si zde sdilet dva osobni intimni rodinné zazitky, které s vyse
zminénym Uzce souvisi svou podstatou intenzivniho stavu proudéni.

Prosincova Maruska

V prosinci roku 2009 jsem pfi domacim porodu své druhorozené dcery
Marie v Uplné zavérecné fazi tohoto zazra¢ného fyziologického procesu velmi
jasné a zretelné vnimala, Zze skrze mne prochazi svételny tunel propojujici jadro
Zemeé se srdcem vesmiru. Na jednu kratickou vtefinu se otevrela pfimo v mém
IGné doposud pevné zaviend brana, kterd tak umoZnila naprosté splynuti
veskerého svétla v "tunelu" v jeden mohutny svételny proud, smérujici
od vesmirného srdce k zemskému jadru, coz vyvolalo takovou silu, Ze nase
malicka dcera doslova "vystrelila" na tento svét, pfimo do naruce svého otce.
V ten samy okamzik se brana zavrela, svétlo zhaslo a tunel zmizel. Maruska byla
v bezpecném Lukasové naruci. Klidng, ticha, oci do Siroka otevrené.
Dokonaly maly Clovék. Jest stvoren.

Nedopeceny kolacek

V &ervnu roku 2012 se ne&ekané&, rychle, v sanitce a o 12 tydnl dfiv,
nez mél, narodil nas treti potomek Vojtéch. Na Loutkarské Chrudimi, kde jsem
meéla hrat predstaveni o tom, jak vznikaji déti - ma skutecné cerny smysl
pro humor ten na$ vrtkavy lidsky osud. Stravila jsem pak nekoneénych 8 tydn(
kazdodennim dochazenim do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové na
neonatologickém oddéleni. Osm, deset i dvanact hodin denné jsem stdla
u inkubatoru a Voijtiska hladila, zpivala mu, vypravéla pohadky nebo jsem se
na n& jenom divala. Ob&as mi ho ,pujéli* na klokadnkovani, ale to hodné&
zalezelo, jaka sestra meéla zrovna sluzbu. A Iékafi nic neslibovali,
nic nezarucovali, kazdé rano mi prerikali oficialni Iékarsky ndalez pro ten den
a vzdy se tvarili velmi vazné, protoze tohle je, pani Bouzkova, velmi vazny
pripad novorozenecké nezralosti 3. stupné. Sledovala jsem vtefinu po vteriné
milimetrové pokroky, které VojtiSek délal v samostatném dychani, fyziologickém
rlstu, traveni, vyluéovani. A tam ke mné pomalounku tide po $pi¢kach pfrisla
pohadka NedopecCeny kolacek. Strasné jsem se badla, ze nam VojtiSek umre,
takze jsem ji vlastné vypravéla i sama sobé jako nadéjnou predstavu toho,
ze smrti to preci nekondi. K VojtiSkovym prvnim narozeninam vysla tato pohadka
v kniznim vydani s ilustracemi moji osudové Zivotni pritelkyné Anny Duchanové
v jejim mini-nakladatelstvi Anicka a letadylko. A nedavno jsem uUplnou nahodou
nasla na internetové siti YouTube dva kratké animované filmy inspirované touto
knizeCkou. Na coz jsem nesmirné pysna, ze si to zije dal svym vlastnim zivotem.
ZpUlsob vzniku této pohadky je silnym osobnim zaZzitkem stavu proudéni v jeho
Cisté podobé&. Byl to urity zplsob meditace ve velmi psychicky a fyzicky
vypjatém stavu, v jakém jsem se nachazela vlivem vnéjsich okolnosti. A v jedné
z téch tézkych chvil se otevrelo nebe a prilétla ke mné pohadka, kterd prinasela
svétlo a nadéji. Tak jsem ji vyslovila nahlas, rok na to dostala knizni podobu
adnes uz je i C¢tu VojtiSkovi pred spanim a on mi obcdas opakuje své
nejoblibenéjsi véty. Radost, Cista radost.
PRILOHY:
obrazova priloha: Nedopeceny kolalek - s. p-1;

video dokumentace - DVD 1: 01 - Nedopeceny kolacek;
internetovy odkaz: Nedopeceny kolacek video - s. p-56.
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3.1 TVORIVOST

Uvadim zde podkapitolu obecnéji pojednavajici o pojmech tvorivost
a tvar¢i proces. Protoze v divadelni praxi, b&hem které jsem se se stavem
proudéni setkala v rlznych podobdch a intenzitdch, jsou tyto zkuSenosti
pochopitelné s nasledujicimi poznatky Uzce spjaty. Dokonce si dovolim tvrdit,
Ze bez stavu proudéni pro mé osobné zadna hlubsi tvorivost neni myslitelna.

Rozhlizim se po ulici a na fasadé jednoho CinZovniho domu v Dejvicich ctu:

,Chci byt souéasti tohoto procesu. Byt tvdréi je jedna z nejvétsich vyzev a radosti
svéta. Bez tvofivosti neni nic. Vibec nic. Jan Kaplicky 18. 4. 1937 - 14. 1. 2009"
/pomnicek na ulici Csl. armady, Dejvice - Praha 6/

Ptam se rlznych chytrych knih a doviddm se toto:

~TvoFivost (kreativita) neni v Zzadném pripadé pojmem novym.
Plvod slova bychom nasli v latinském vyrazu ,creare", coZ znamend tvofit,
vytvorit. Pojem ,creativity" zaved! J. P. Guilford, ktery tak oznacil novou oblast
tykajici se vyzkumnych praci z rdznych oborG a novéjsich proudi mysleni
ve svém referatu na konferenci Americké psychologické asociace roku 1949.
Jednalo se o kriticky postoj vic¢i hojnému pouZivani inteligencénich testl. Zejména
Slo o jejich nedostatky v oblasti predikce schopnosti, které zacinaly byt
shledavany jako Zadouci - zajem se pocal soustredit na tvorivé schopnosti lidi.
Odtud tedy pfeklad tohoto pojmu - kreativita. Ceskym ekvivalentem je tvofivost.
(...) Teoretické pfistupy k tvofivosti (....) se velmi rizni a stejné tak i vlastni
vymezeni pojmu tvorivost. Jen stézi najdeme definici, na niz by se vsichni
odbornici shodli. Co ale vétsinu téchto definic spojuje, je zdGrazriovani aspektu
originality a uZitecnosti." /JIR0, 2007, s. 6/

Originalita a uZite¢nost — pro mé osobné je v tvlréich aktivitach, kterym
se vénuji, stejné dilezité, zda-li jsou originalni a uzite¢né ,jen" pro svého autora
v urcité fazi jeho Zzivotni a umeélecké cesty, nebo jestli se podafri dosahnout

v Ve V7 V7. o v 7 v
presahu k Sirsimu okruhu prijemcu. Oboji ma svou opodstatnénou hodnotu.

»TVOFivost je obecna schopnost psychology stavéna narover inteligenci,
pricemz urcitou miru tvofivosti nachazi psychologie u kazdého jedince, ktery ma
alespori primérnou inteligenci a u néhoZ nebyla potlacena & utlumena
autoritativni a jednostranné racionalni vychovou. Tvorivosti neboli kreativitou
se rozumi schopnost a cCinnost, jako tvorba byva oznacovan proces a produkt,
dilo. Tvorivost se uplatiiuje v uméni i ve védé, v technice, v praktickych
éinnostech, v socidlnich vztazich, miZe a ma se tedy uplatfiovat nejen
ve vybranych predmétech vyucovani nebo oborech zajmovych Ccinnosti,
ale ve veskerém vzdélavani a uceni.
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Rozeznavaji se CtyFi typy Ci urovné kreativity:

1. kreativita expresivni jakozto zakladni uroveri tvofivosti, s niz se setkavame
u déti nebo dospélych v béZnych cinnostech;

2. kreativita invenéni jako schopnost ze zndmych poznatkd vytvaret nové
kombinace (napr. technické vynalezy, bézné divadelni pfedstaveni);

3. tvofivost inovalni, kterd znamena hluboké porozuméni problematice,
vyznamnou védeckou a uméleckou tvorbu;

4. kreativita emergetivni, ktera je nejvyssim stupném tvorfivosti, vyskytuje se

vyjimecné a jejim vysledkem je vytvoreni novych védeckych ¢i uméleckych skol,

dila géniG - mimoradnych tvircéich osobnosti s dosahem pro veskeré lidstvo."
/MACHKOVA, 2007, s. 18/

vvvvv

oznaceni, tim ,cennéjsi® Uroven tvorivosti. A navic, jak se da presné urdit,
kdy konci jedna uroven a kdy zacina nasledujici?

. Tvidréi proces

G. Petty (1993) uvadi nasledujici faze tvorivého postupu:

- inspirace - stadium témér nahodilého hledani podnétd, motivld, namétd atd.
spojeno se spontannosti, intuici, experimentovanim, improvizaci a predstavivosti;
- klarifikace - ujasnéni ucelu a cile prace;

- destilace - zkoumani a posuzovani novych myslenek;

- inkubace - odstup, necinnost - prostor pro zpracovani problému nevédomim;
- pilna prace.

Béhem jedné tviaré& dcinnosti se mohou tato stddia nékolikrat opakovat,
a to dokonce v rdzném poradi.

Stejné tak je tomu u Musila (1989), ktery rozclenil tvorivy proces do péti
zakladnich etap, kde je ve vsSech uplatriovan tvorivy pristup. Vytvoril tak
heuristiku PASPSA:

P - percepce (vnimani problémd, podnétd, protireceni);

A - analyza (rozbor situace, problému, stanoveni cil();

SP - syntéza a produkce napadii (hledani riznych alternativ feseni);

S - selekce (postupny vybér nejvhodnéjsiho reseni);

A - aplikace (uplatnéni ndpadd, pfekonavani prekazek)."

/JIR0, 2007, s. 11 - citace z: PETTY, G. Moderni vyucovani. Praha: Portal, 1996.
380 s. ISBN: 80-7178-070-7; MUSIL, M. Talenty cez palubu. Bratislava: Smena,
1989. 251 s. ISBN 8022100536./

Vy&e uvedené popisy fazi tviréiho procesu jsem zpétné ocenila, kdyZ jsem
si diky nim mohla ovéfit, Ze v8echny faze dGvérné zndm. A pak také si pro sebe
potvrdit hlubokou pravdu, Ze se jednotlivé faze nékdy opakuji, a to i v rizném
pofadi, a Ze i ne¢innost v prib&hu tviréiho procesu je svébytna a hodnotna faze.

20



"Divadelni proces se déli na dvé faze. Prvni: priprava. Druha: zrod."
/BROOK, 1996, s. 19/

A ja pro sebe rozsifuji vyse zminény pojem ,divadelni proces" na pojem
Ltvaréi proces" a na zavér doplfiuji jesté dvé faze. Faze treti: Zivot a faze Ctvrta:
zanik. Ndpadna paralela s fdzemi mnoha jinych procesi: Zivotnich, skupinovych,
prirodnich aj. I stav proudéni ma tyto faze.

Tedy shrnuji: priprava - zrod - Zivot — zanik.

V knize autorského tandemu BlaZzek-Olmrovéa: Krdsa a bolest. Uloha
tvorivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a postiZzenych, z roku 1985, jsem narazila
na pojem ,otevieny dialogicky vztah“: ,, Zakladnim principem otevieného
dialogického vztahu je vzajemné davani, které neni trvale streZzeno kalkulaci,
zda neddvame vic, neZ jsme dostali. To ovéem znamena riziko, nebot se tim
zbavujeme vétsiny obvyklych zajisténi.®

/BLAZEK, OLMROVA, 1985, s. 377/

Stav proudéni, ktery nastava mezi Ucastniky divadelniho predstaveni nebo
tvardi dilny, jak jej z vlastni praxe zndm, ma silnou vazbu na dialogicky vztah,
jsou vzajemné Uzce spjaty. Jeden vychdzi ze druhého, navzdjem se probouzi,
ovliviiuji, doplfuji. Zminéné riziko je dllezité pro vzdjemnou otevienost,
ale pokud je dostatecné zajisténo bezpeclné prostiedi a patficné osetrena
atmosféra vzadjemné dUvéry, potenciondlni moZnost negativnich dopadl
je eliminovana na velmi malou pravdépodobnost. Ovsem nutnym predpokladem
je citlivé a pruzné nastaveni G¢astnikl, aby tuto pfipadnou negativni zku$enost
pojmenovali, vycistili a uzavreli.

B&hem divadelniho zkou$eni, s divdky v prib&hu pfedstaveni nebo
s UCastniky kreativni dilny se vzdy snazim o navazani tohoto tviiréiho
otevieného dialogu - s védomim toho, ze cilem neni bezvyhradné vzajemny
souhlas. Ale otevienda komunikace, vnimani a prozitek néceho spolec¢ného v nas
zanechava vibraci, ktera uvnitf v nas rezonuje a obohacuje nas Zivot.

V takovémto dialogu ma své misto i konflikt, stfet rozdilnych nazord.
Neni tfeba se toho bat. Ale je velmi dlleZité to védomé reflektovat, pojmenovat,
oSetfit. Mit "Cisty vzduch" ve smyslu, ze vim, proc¢ tu bylo pred chvili dusno,
a tim, ze jsme si vzajemné vyjadrili opacné nazory na urcitou véc, se vzduch
vycistii a miZeme zadit dal spoledné tvofivé uvaZovat. A nebo jsme Zzjistili,
Ze naSe nazory jsou natolik rozdilné, ze dalSi spole¢na cesta je v tuto chvili
nerealizovatelna, a proto je na misté se rozdélit. A to je také v poradku.

Nékdy je treba urcitého kompromisu, jindy jde o zalezitost individualniho
charakteru, tam je na misté vzajemny respekt. Nejednou jsem byla svédkem,
kdy opacné nazory na urcitou zalezitost - napriklad kostym - se béhem zkousek
vyhrotily do té miry, ze bylo opravdu dusno, které by se "dalo krajet".
KdyZ potom jedna strana ustoupila - napf. vytvarnik prosadil svij nazor -
s odstupem casu se ukazalo, ze kostym, tak jak byl zrealizovan, skutecné
vyborné "hraje", presné vystihuje postavu a nabidl scénicky potencial,
ktery se Siroce vyuzil.
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ReZisér pak zménil sv(j plvodni postoj, uznal vytvarniklv nazor a dal mu
za pravdu. A nebo se ukaZe, e naopak nazor strany, kterd plvodné ustoupila,
se pro urcity konkrétni zamér, vyznéni lépe hodi, a dojde ke zméné. Ale ono je
v divadelnim tvlréim procesu ¢&asto té&Zké vidét "od stolu" vdechny ndapady
do detailu a vnimat v8echny souvislosti. Vétsinou aZ na vlastni o&i a k{zi
a v procesu realizace Clovék zac¢ne plné vnimat dané okolnosti, redlné moznosti,
nékdy aZ s odstupem ¢&asu mlze zkoumat véc s nadhledem, v souvislostech
a zaroven zblizka a z rGznych GhlG pohledu. A sou&asné si jasnéji uvédomuije cil,
zamér, ke kterému to celé sméfuje a ke kterému se kazda &ast tviréiho procesu
vztahuje. To ve jsou ptirozené souddsti tvorby a tviréich procesd (nejen
v divadelni oblasti). A pravé v tomto hledani cild a prostfedkd, v navazovani
dialogickych vztahl ma své vyznamné misto stav proudéni. M4 moc premostit
rlznorodé Uhly pohledu, pojmenovat slepé cesty, intuitivné vnimat zamér
a primy smér k nému.

~Myslim, Ze jsme tu, abychom prijimali vlivy. Jsme neustale ovliviiovani
a sami naopak ovliviiujeme jiné lidi. Proto dle mého ndzoru nemdZe byt nic
horsiho, nez si dat obchodni znacku, ziskat zvilastni podpis, dostat se do
povédomi pro urcité zvlastni rysy. (...) To v divadle postrada smysl. Pracujeme
v oboru, ktery musi zdstat polem svobodné vymény." /BROOK, 1996, s.32/

Svobodna vyména, to je pro mne onen otevieny tvardi dialog. Vzajemné
sdileni ndzord, pocitd, postojl, otdzek a vzdjemné oteviené naslouchani. Nejen
slovy se to déje. Komunikujeme tély, zvuky, vnimame vSemi smysly spolec¢nou
pritomnost ted a tady, spolecné zkusSenosti. Déje se tak v kratkych casovych
Usecich a stejné tak v dlouhodobych casovych horizontech. Oteviené
komunikovat mohu i s osobou jiz nezijici, skrze jeji odkaz, tvorbu, komunikovat
mohu také s nezivymi predméty (s kameny, s domy...), komunikovat mohu
s jinymi tvory nasi planety (zvirata, stromy...).

Cilem otevreného dialogu neni presvédcit druhou stranu, Ze spravny nazor
je ten mdj, nebo naopak podlehnout argumentdm protistrany. Tyto dva vysledky
béZzného dialogu jsou jeho moZnostmi, vedle treti moznosti, kterou je konflikt,
hadka, rozpor, nepratelstvi, konec dialogu, vyhlaseni valky. Ale je tu jesté jina
mozna cesta - otevreny dialog. Otevreny dialog je spole¢nou tvorbou, hlavnim
predpokladem pro hledani, pojmenovani a uskutecChovani spolecného cile.
N&kdy otevieny dialog mlze vypadat jako monolog jedné strany a "pouhé"
naslouchani strany druhé. Ale i toto naslouchani, pozorovani, pritomnost
znamena dialog. Spolecné straveny cas, ktery ve vSech zUcastnénych zanechava
néjakou stopu, néjaky dojem, néjaké myslenky a pocity, to vSe pokladam
za dialog, pokud jsou Ucastnici tohoto dialogu otevieni, vnimavi, ochotni
podstoupit riziko, Ze ne vSechno, co zaziji, musi byt libivé, prijemné,
ale rozhodné vsSechno bude zivé a lidské. Protoze presné o tom lidska tvorivost
je. Jeji hloubka je stejné tajemna jako celd lidska existence. Zrcadli se v ni
veskery zivot a zkuSenosti lidského pokoleni od jeho prvopocatku do dnesnich
dnl. A troufam si Fict, Ze v sob& obsahuje i obtisk zrozeni a vyvoje nasi planety,
mozna i celého vesmiru, o kterém "pouhym rozumem" vilastné témér nic jistého
nevime. Nebo jen velmi, velmi malo.
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,Nékdy za tichého velera, kdyZ vsichni jeji pratelé odesli domd, sedéla
jesté dlouho v obrovském kruhovém prostranstvi starovékého divadla a nad ni
se klenula obloha posetd trpytivymi hvézdami. Za takovych vecerl Momo
naslouchala velkému tichu. Bylo ji, jako by se ukryla v kouteCku néjakého
velkého ucha, které slysi, co se déje daleko ve svété hvézd. Méla pocit, Ze k ni
zazniva ticha, a prece mocné se rozlétajici hudba, ktera ji celou pronikala
podivnym, zvlastnim zpldsobem. Za takovych noci méla Momo ty nejkrasnéjsi
sny." /ENDE, 2005, s. 22/

Vzala jsem do hledd¢ku pojmy "tvofivost" a ,tvliréi proces® — v souvislosti
se zkoumanym stavem proudéni. Ptam se knih, hleddm u sebe, ale néjak se
nedostavilo uspokojivé zadostiucinéni. Ten pocit, ze ted jsem na to kapla.
Ze ted' to je ono. Jako by se ty pojmy nechtély nechat tak snadno uzamknout
do jednoznaénych ndazvl. Jejich sila je mnohem mohutn&jdi, mnohotvarn&jsi
a mocnéjsi a vrtkavéjsi nez jsem si myslela. Jako kdybych chtéla vSechen vitr
svéta zavrit do krabicky od zdpalek. Moznd, Ze kousek jarniho vanku bych tam
dala, ale co ty ostatni vétrné proudy? Rychli vétrni brasi na vrcholcich kopcd,
vichry z hor, hurakany, ale trfeba i jen vesely vétfik, co si mezi cinzaky
na Vinohradech hraje s mikrotenovym sackem od svaciny... Nejde to, nikdy to
nepljde, neni moZné je tam vecpat. A ani tam nemaji co délat. Maji létat po
svété a délat svou praci.

Tvorivost si, podle mého, kazdy pojmenovava po svém. Presnéji reCeno
proziva po svém. ZkusSenost, zazitek, dovednost, posun... v kazdém to proudi
jinak. Jakkoli ,to" zaZijeme, teprve pak to ,ono“ dostava svij vlastni nazev,
podobu, tvar.

Ty svéty ze slov...
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4. zPUSOBY MEHO UMELECKEHO VYZKUMU

Okolnosti, souvislosti a vyznamy vztahujici se na stav proudéni jsou
natolik Sirokym polem, Ze je predem jasny neuspéch, pokud bych Ipéla na naivni
predstave, ze jej obsahnu v celé jeji nesmirnosti.

Vazeny pan Albert Einstein se usmiva:
,To nejkrasnéjsi, co mizeme zaZit, je tajemno." /CAMERONOVA, 2009, s. 276/

Uhly pohledu, kterymi jsem zvolené téma zkoumala:

a - literatura: odbornd, inspirativni - viz uvadéné citace a zavérecny seznam
pouzité literatury a pramend

b - vlastni divadelni praxe (rtizné druhy divadla: loutkové, ¢inoherni,
pouli¢ni, pohybové, stinové, komunitni, site-specific, performance)

c - lektorovani (rdzné druhy tvire&ich dilen: vytvarna dilna, loutkova dilna,
divadelni bojovka, firemni teambuilding, divadelni priméstsky tabor,

zazitkovy doprovodny program k vystavé vytvarného uméni apod.)

d - rozhlédnuti se kolem sebe (jak to délali/délaji jini)

Jak jednoduse a prehledné to vypada takhle sepsané. Ale v Zivé realité
neumim tyto rGzné zorné Ghly tak dobfe a jasné& oddélit. Ve skute&nosti se jedno
s druhym misi, prolind, navzajem ovliviiuje, nékdy protifeci... zivouci hmota,
interakce, sit, pavudina, retéz, proud, proces. Mam-li se pokusit pojmenovat
metodu svého vyzkumu, bude to nejspiS analyza, ohlédnuti, popis umélecké
a lektorské cinnosti, které se vénuji. Protoze hlavné za praktikujiciho umeélce
a lektora se povazuji. A tento umélecky vyzkum povazuji za uziteCnou prilezitost
sebereflexe a ujasnéni si svého dalSiho smérovani.

""Co je to uméni?”’

“Cokoli. Cokoli, na co se zvlast dobre podivas, cokoli, co zvladst dobfe vidis,

cokoli, co zvIdst dobre udélas, cokoli, co zvlast dobrfe osamostatnis. ™"
/SAROYAN, 1964, s. 55/
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DRUHA CAST - PRAXE - SVETY ZAZITKU
A ZKUSENOSTI

,Prodej svou chytrost a kup si uzas. (Dzalaluddin Rumi)"
/CAMERONOVA, 2009, s. 246/

5. MOJE DIVADELNI CESTA

,Clovék musi byt vérny sém sobé, bezméla presvédceny o tom, co déla
a zaroven byt vérny védomi, ze pravda je vzdy jinde. Proto si Clovék ceni
moznosti byt sam sebou a soucasné vychazet ze sebe a vidi, jak toto smérovani
dovniti a ven roste komunikaci s ostatnimi a je zakladem stereoskopického
vidéni Zivota, které mdze divadlo zprostfedkovat." /BROOK, 1996, s. 18/

Moje cesta divadelnim svétem zacala ve ctvrté tfidé na Zakladni Skole
v Nebusicich, kde jsem v roce 1988 v ramci zavérecného vystoupeni literarné-
dramatického krouzku, vedeného soudruzkou ucitelkou Kvétoslavou Kozakovou,
vystoupila poprvé na "prkna, co znamenaji svét" v roli loupeznika Skrdly,
v zdramatizované LoupeZnické pohddce od Karla Capka.

Pamatuju si vzruseni z pocitani poctu vét mé role pri prvni ¢tené zkousce
(nasledované citelnym zklamanim, ze jsou vSeho vSudy asi Ctyfi v celém
scénari). Pamatuju si nekonecnou nudu na zkouskach, kdy jsme snad stokrat
dokolecka opakovali stejnou scénu (kdy loupeznici objevi statec¢nou
a tvrdohlavou princeznu, ktera je zacne komandovat). Pamatuju si na svou
hlubokou radost, ze jsem si sama vymyslela a usila kostym (rozstfihala jsem
staré tepldky a tricko, aby vypadaly jako roztrhané a poSila je strakatymi
zaplatami) a vymyslela si masku a liceni (své dlouhé hnédé vlasy jsem schovala
pod Cerveny baret a tvar jsem si pomalovala mamincinou ¢ernou tuzkou na oci:
pihy, vousaté strnisté a samozrejmé velikou loupeznickou jizvu pres celou pravou
tvar).

Pamatuju si na nasSi premiéru a derniéru v jednom, kdy jsem kazdou
burikou v téle citila chvéni mezi nami (herci) a publikem a vyvolavalo to ve mné
novy neznamy pocit - zvlastni prijemnou smés nervozity a radosti.

Pamatuju si na svdj "nejvét&i" vystup, kdy jako loupeZnik jdu nékam s
buchtami a v predstaveni pred divaky jsem intuitivhé ze sebe vyklopila legracni
hlagku, kterd nebyla v plvodnim textu (myslim, Ze to bylo néco jako "tak pojdte,
buchticky moje milé"...) a divaci se zasmali. Smali se! Mému vtipu, ktery ze mne
vypadl zlista jasna, prosté mi v té vteriné pfrislo, ze to tam néjak patfi nebo co,
Ze ten loupeznicek prosté miluje buchty. A pak ten potlesk a klanécka na zaver,
jaka rozkos, slava, tymovy Uspéch.

A taky si pamatuju, jak soudruzka ucitelka pri zavérecné hodiné hodnotila
nase herecké vykony a mé tenkrat oznacila jako nejhorsi (nebo mozna rekla
nejslabsi?). Tehdy veskerd moje radost z celého toho zazitku z¢ernala a ja jsem
se zarekla, Ze uz nikdy vic tohle nechci zazit (tu potupu a to zklamani).
Ale presto vsechno byla nékde hluboko ve mné zazehnuta divadelni jiskricka.
Probudila se az o nékolik let pozdéji pfi podavani prihlasek na stfedni skolu.
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Po zdakladni Skole jsem prosla talentovym pfijimacimi zkouskami
a nastoupila na hudebné-dramatické oddéleni Prazské konzervatore,
po absolutoriu jsem se stala posluchackou herectvi na Katedre alternativniho
a loutkového divadla na Divadelni fakulté prazské Akademie muzickych umeéni,
kde jsem obhdjila magisterskou praci a ziskala prislusny titul. Na obou téchto
uméleckych 8kolach rychle bledla moje plvodni naivni pfedstava, Ze byt hercem
znamena byt v televizi a mit v obsazovanych rolich zajimavé moznosti ozkouset
si rlzné profese. Nakonec tato moje mylna détskad predstava vylpéla Gplné.
Na druhou stranu se objevil jiny pocit, tézko pojmenovatelny, ale o to
hmatateln&ji usazeny v mém nitru. Ze presné tohle chci délat. Divadlo.
Zkoumat lidské duse, vztahy, motivace, chovani, pohyby, fe¢, ndlady. Zkoumat
sebe a zkoumat svét. Jedno srkze druhé a naopak. A tento pocit se neustale
prohlubuje, roste, rozsifuje. M3j osobni strom poznani. S hlubokymi kofeny,
silicim kmenem a kosSatici se korunou.

Kde jsem dnes na své divadelni cesté? Jako herec/performer se vénuji
¢inohernimu, alternativnimu a loutkovému divadlu, G&astnim se projektl
pohybového a pouli¢niho divadla nebo site-specific performanci. Jako lektor vedu
vytvarné a loutkové kreativni dilny, lekce tvorivé dramatiky. Zkusila jsem si
realizaci komunitniho divadelniho projektu, tvQréi praci se seniory, kreativni
setkdvani zamérené na maminky s détmi od 2 do 24 mésicl. Siroky obzor
meé |aka, zdolavam to nekonecné pohori s touhou neustale objevovat a obdivovat
vSechna ta udoli, vrcholky, Upati, stezky, lesy, plané. A ¢im déle jdu, tim cCasté&ji
mam pocit, Ze rozpoznavam ta mista, jako bych tudy uz Sla, ale pak zahlédnu
urcity strom, ptaka, rozcesti a dojde mi, Ze se mi to jenom zda, protoZze na této
cesté se nic nemUze opakovat.

Na této mé tviréi cesté mé inspiruje a ovliviiuje nespocet uméleckych
osobnosti a skupin, jejichz umélecky a zivotni postoj ve mné rezonuje.
Jsou pro mne inspiraci, provokaci, prikladem.

Napriklad: Wim Vandekeybus, Pina Bausch, Jana Vankova, Jitka Vasutova,
Frank van de Ven, Jan Werich, Bozena Némcova, Frida Kahlo, Petr a Matéj
Formanovi, Markéta Schartova, Josef Krofta, Jifi Havelka, Michael Ende, Bobby
McFarrin, FrantiSek Skala, David Radok, Matija Solce, Hana Kovarikova, Que-Cir-
Que, FrantiSek Antonin Skala, Peter Brook, Isabela Allende, Dog Troep, Tereza a
Juraj Horvathovi, Vladimir Mike$, Hana Sebestikovd, Buchty a loutky, Omni
Grupo de Cuba, Liv Ullman, Adriena Simotova, Petra Tejnorova, VerTeDance,
DV8, Petr Nikl, Lukas Bouzek, Ingmar Bergman, Bela Schenkova, Handa Gote,
Markéta Schartova, Pam Schweitzer, Marcela Machova, Kristof Kintera, Astrid
Lindgrenova, Traband, Bread and Puppets, Daisy Mrazkova, Caroline Ott, Tereza
Magnan, Divadlo NIE, Petr Reif, Jesusa Rodriguez, Kristyna Taubelova, Lila
Downs, Jakub Vasic¢ek, Gabriel Garcia Marquez, Jakub Folvarény, Guillermo del
Torro.... a jsou dalSi jini a novi se objevuji.

"Uméni neni ani stav ducha ani lidsky postoj. Je zranim, evoluci, procesem, ktery
nam dovoluje vynofit se ze tmy a dospét ke svétlu, k zari.(Jerzy Grotowski)"
/HAVELKA, 2012, s. 13/
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Zaostfim-li instinktivni pohled na veskeré své divadelni aktivity, povazuji
za zakladni a zasadni esenci jejich smyslu pro mne osobné samotny fakt, ze se
zde lidé setkavaji. Néco spolu zazivaji a sdili. Komunikuji. VySe zminény
dialogicky vztah. A to primo, zivé, ted a tady. Ve stejny Cas a na stejném misté.
N&co se dé&je, vznikad spoleény zazitek, ktery kazdy z ulastnikl vnima po svém.
Pak udalost skondi, lidé se rozejdou, feka tece dal. Ale treba bohatsi o nékolik
zlatych rybek.

Co mé na tom tak fascinuje, co mi to dava, co mi to bere? Proc to
vSechno? Jaky je zamér, smysl toho vSeho? Vychazi ten popud ze mé samotné,
z mého nitra? Nebo jsem jenom zprostiedkovatelem? Nebo se vSemozné snazim
zhmotnit své iluze, sny, touhy, prani? Nebo je to zvlastni alchymisticka
kombinace toho vseho? Nevim.... Snazim se dobrat alespon zdablesku svétla,
ktery by mi tyto moje otazniky osvitil, naznacil mozné odpovédi, ¢i alespon cestu
k nim. Vim, Ze nejsem prvni ani posledni v této snaze, a to mi dodava odvahu
pokracovat, mnoho jinych je davno prede mnou. A mnoho dalSich v mém zavésu.
Uchovavam si motivujici pocit, ze jdeme spolecné, ze je to nase spole¢na cesta,
spole¢na tvorba této cesty. A cilem je moznd pravé ta cesta sama o sobé.
V zapiscich z prednasek o uméleckém vyzkumu, jez vedla Alice Koubova, mam
poznamku: ,Slova jako ramec pro sdéleni nevyslovitelného - umélecky vyzkum
blizsi filozofii nez exaktni védé."

A ted, jak tu sedim a piSu tuhle praci, tak taky tvorim? Ohmatavam svoje
vnitfni hranice, chytam slova jako motyly na louce, nechtéji se dat tak snadno,
dost mi jich ulétne. Ohlizim se zpét, lovim vzpominky, pfedstavy, ovéruju si
svoje postoje a nazory.

,Mdj zdjem v divadle nalezi mozZnosti nalezeni ritudlniho vyrazu pro
skuteéné hnaci sily nasi doby. (...) NeZ se v hlavach jejich autord zrodili Oidipus
nebo Hamlet, vsechny kvality téchto postav musely existovat jako mlhavé,
nezformované proudy zkusenosti. Pak doSlo k mohutnému aktu tvorby -
a objevily se postavy, aby daly témto abstrakcim tvar a podstatu. (...)
Umélecké dilo Ize definovat jako to, co do svéta prinasi ‘novou véc’ - mizeme ji
pfijimat nebo odmitat, a ona nas presto znepokojuje svym bytim, a tak se,
at ke Skodé &i k uZitku, stava soucasti naseho povédomi.™ /BROOK, 1996, s. 42/

U tohoto citatu chci podtrhnout ono pojmenovani uméleckého dila jako
,Nové véci*. Z mych osobnich zkusSenosti vnimam onu ,novou véc", ktera se
stava soucasti naseho povédomi, nejen jako konec¢né umélecké dilo, ale stejné
tak i tvlréi proces, ktery mu predchazi, véetné jeho slepych cest. Tviré proces
je hledani nové véci. Nova véc - nova zkusenost. Dosavadni zkusSenosti
se protnou s novymi moznostmi a vznikaji neCekané vzorce, objevné postupy,
cenné, i kdyby to bylo jenom pro jednoho clovéka a jenom pro tento kraticky
moment. ProtoZze nekoneéné fetézce takovychto objevnych momentl se neustale
skladaji, protinaji, mizi a obnovuji, vytvafi Zivou svételnou sit pfipominajici
hvézdnou nocni oblohu.
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OBRAZ - OBZOR - CESTA - CiL - OBRAZ

Tvilréi proces. Prvnim milnikem na cesté - start, zacatek, bod nula -
pfipominam si a soucasné odkladam drivéjsi zkusenosti - zaciname. Vidim vnitfni
obraz - neznamy obzor. Co ¢eka za timto obzorem? Nebo je to spiSe husty les,
kfovina, bazina, more, hory, strma skala? Nadech - vydech - vnimat konkrétni
realitu a podle toho zvolit prostfedky k prvnimu kroku: rozhodnost, opatrnost,
poseckani, prosba o pomoc... samota nebo spolecenstvi... Prvni kroky - cesta
zacind - pohled kupredu. Prvni poklady: bild oblaka, sojéi pirko, vanek cechra
vlasy, jazyk modry od sladkych bordvek. Prvni klopytnuti, divné zvuky, strach.
Jdu spravné? Je tu néjaké znameni? Co vnimam? Pokracuji, krac¢im, rozhlizim se,
nékdy zpomaluji, nékdy zrychluji, nékdy odpocivam. Stale na cesté.
DUlezity okamzik, vétSinou se objevi necekané, jeho dulezitost si uv&domuji
az zpétné. Nékoho potkam, néco mé napadne, néco najdu, néco zaslechnu,

NECO SE STANE. UVNITR I VENKU. HMATATELNY ZAZITEK. HMATATELNY
VJEM. HMATATELNE SMYSLY. Vysledkem je obraz. Obraz cile, vim presné, kam
mam dojit a jakd tam vede cesta. Jdu, nic mé& nemlze zastavit, cil se
nezadrzitelné blizi...az nakonec pfichazi posledni krok. Nékdy si ani neuvédomim,
Zze uz jsem v cili. Neuvédomim si presné ten okamzik, abych si mohla presné Fici
v tu presnou vtefinu "ted to je ten posledni krok", to si Fikdam az chvili potom.
Sedam si na zem, zaviram oci a letim. V duchu si promitam zpétné celé putovani.
Nékdy vidim vsechno ostre, nékdy zamlzené, nékdy vnimam vice barvy, jindy
spiSe pocity. Vysledkem je novy obraz. Obraz cesty. Ukazuji tyto dva obrazy
okolnimu svétu. A v tom se to stane. Oba obrazy se zac¢nou pomalu do sebe
prolévat, proplétat, proménovat, jd do nich vstupuji, stejné tak okolni svét
a vysledkem je novy obraz, nova cesta, novy smér, novy cil.

Nékdy se jde presné podle predem urcené trasy, ale ukaze se, Ze mapa
neni spravna. Jindy jde vSechno hladce, mapa i trasa jsou spravné, ale cil neni
odménou, je to mdly uschly pahorek uprostfed nevyrazné krajiny, takze tohle
nikdy vic... Jsou mista, na ktera se nam chce vratit, ale tak zcela presné to upIné
nejde, vCera bylo vCera, dneska je dneska a zitra bude zitra. Nékdy je prvnim
obrazem rovnou cil, cesta je uderna a kratka, cil je uspésné dosazen za kratkou
chvili, o to delsi ¢as je pak nékdy potrebny pro vstfebani takto rychlé a hutné
zkuSenosti. I kdyz nékdy je to vSe lehounké, svézi, jemné, cilem je pohlazeni
letmé motyli, takfka nepovsimnutelné - nékdy tento mali¢ky cil potkdme na cesté
k jinému cili je to vée spletité - rizné cesty - cile - obrazy - pocity - kolemjdouci
- spolecnici - kfizovatky - mijeni - omyly.

LABYRINTY SVETO VNITRNICH I VNEJSICH.

,Jak jsme tam stali a divali se na slunce zapadajici do more, tata povida:
'V kaZdé domdcnosti by mél byt st uméni, na ktery se jedna po druhé dévaji
véci, aby si je kazdy v té domdcnosti mohl dikladné prohlédnout a opravdu
je vidét. ”

“Co bys na takovy stil poloZil?”
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"List. Minci. Knoflik. Kamen. Utrzeny kousek novin. Jablko. Vejce. Oblazek.
Kvétinu. Mrtvy hmyz. Botu.’

"Takové véci prece kazdy vidél.
"Samoziejmé. Ale nikdo se na né nediva, a to je pravé uméni. Divat se dobre
na znamé véci, jako by je Clovék nikdy predtim nebyl vidél. Obycejny arch papiru
popsany na stroji. Kravata. Kapesni ndz. KIi¢. Vidlicka. Sélek. Lahev. Misa.
Kastan.’

"Co baseballovy micek? Baseballovy micek je krasna véc.’
"To tedy je. Néco bys poloZil na ten stidl a dival by ses na to. PFisti den réno
bys to dal pry¢ a polozil tam néco jiného - cokoli, protoze mezi vécmi,
které vytvorila pfiroda nebo cClovék, neni ani jedind, ktera nezaslouzi, aby se
na ni ¢lovék podival zvlast dobre. "" /SAROYAN, 1964, s. 56/

I takto se mize hledat a najit ona ,,nova véc", dékuji pane Saroyane.

HRANICNI PRECHODY

Den mrtvych - Dia de los Muertos. Tradi¢ni zadusni mexicky svatek
pripadajici na 2. listopad. Velkolepa barevna oslava, kterou nespatfite nikde jinde
na svété. Jeji kofeny jsou propletené z kultur dvou kontinentl. Setkava se zde
domorody indidnsky kult uctivani predkl s katolickym vzpominkovym obiadem
za zesnulé. Vysledkem je specifickd oslava, pro kterou se né&kolik tydnG predem
stavi nadherné oltare na poctu zemrelym. Oltare plné kvétin, barevnych latek,
svicek, jidla, piti, ovoce, sodek svatych, ochrannych amuletd, portrétd
zemrelych, doutnajiciho kadidla a dalSich posvatnych atributl. Ucel téchto oltard
je privolat k nam na tento svét duse nasich zesnulych, se kterymi se chceme
setkat - na jeden jediny den a noc. Protoze jenom tento den v roce se propojuje
na Dia de los Muertos plné ulice tancicich kostlivcl, ve stancich se sladkostmi
koupite cukrové lebky vSech barev a velikosti, vSude zari svicky a voni kvétiny,
od domu k domu visi pestrobarevné zdobné vystfihované papirové girlandy papel
picado. Oslava vrcholi no¢ni hostinou na hrbitovech, kam Zivi jdou vyprovodit
své zesnulé na cestu zpét na druhy breh. Vecirek je to jaksepatfi. S jidlem, pitim,
hudbou, tancem a zpévem az do bilého rana.

Vzpominame na své zesnulé, a tak je neztracime. Vzpominame na né
s védomim, Ze se k nim jednoho dne pfipojime. Hmotnymi prostifedky zde
na nasem svété vytvarime v nasi zivé realité spojeni s onim nehmotnym svétem
vzpominek, dusi a tajemstvi. Svét, kam sami mirfime, a ze kterého, mozna,
pochazime... Prosté a silné poselstvi tohoto specifického mexického svatku,
kdy zivot a smrt jsou vnimany jako pfirozené a stejné plnohodnotné soucasti
naseho byti. Dvé strany jedné mince, kterou za své sluzby dostava Chardn,
prevoznik pres reku Styx.

Vnimam zde napadnou paralelu se svoji uméleckou tvorbou. Nehmotny

svét ideji, fantazie, inspirace, napadd, snu se pokoudim zhmotnit do podoby
divadelniho predstaveni nebo do procesu kreativni dilny.
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Z4sadni je pro mé& onen hraniéni prechod, ten tajemny priduch, kterym
lze propojit dva svéty. Svét hmoty a svét ducha. A stav proudéni se nachazi
pravé zde, tudy proudi. A co umoZzfiuje tento priduch otevfit? Co uvolfiuje
zaklopku a ¢&ini hraniéni pfechod do¢asné& oboustranné prichodnym?

Zakladnim predpokladem je upfimnd a poctiva snaha dotknout se
tajemstvi ducha, nehmoty, myslenky, pocitu. Vytvorit bezpecny prostor, kde toto
kfehké mystérium Zivota mdZe byt vnimano. Ovéem i s tim v&domim, Ze ne
nezbytné vzdy a za véech okolnosti k propojeni t&chto dvou svétl dojde. Vlastné
jde o maly zadzrak. Nicméné i pres to je tato snaha ddleZitd sama o sobé&. Nelze
predem bezpecné urcit, predpovédét, kdy a zda tento propojovaci moment
nastane. Byt ve stfehu je uziteCny prospésny zivy stav. Ale neni to stav lovici
kocky soustredéné cihajici na ptace. Je to stav "otevieni se" - stav vnimajici,
proudici, citlivy. Stav proudéni.

V mém pripadé je to jednou situace, kdy néco nabidnu (béhem
predstaveni, dilny) a z odezvy se vyviji dalsi udalost. Jindy néco pozoruji,
vhnimam a moje reakce (slovo, myslenka, ¢in, gesto) je dalSim c¢lankem retézce.
Tento zivy Fetézec si predstavuji jako hustou sit, kdy kazdy ¢lanek je propojen
s dalSimi nékolika clanky, ze kterych vznikaji vSemi sméry dalSi propojeni
s dalsimi ¢lanky. Mnohocletné vazby, propojeni, hustd sit. Sit Ziva, stéle
proménliva. Nékteré clanky a propojeni jsou dlouhotrvajici, nékteré funguji
jenom kratkou chvili. Ale vdechny ¢lanky i vazby maji svij smysl a UGcel.
Zivy organismus.

,Predstavivost je ddlezitéjsi nez znalosti. (Albert Einstein)"
/CAMERONOVA, 2009, s. 196/

Stale obhlizim jadro, kolem kterého chci sva slova klast. Stav proudéni -
odkud se bere, jak s nim pracovat. Co se déje, kdyz vznikaji loutkova
predstaveni, kterd s laskou opecovavam, hraju, rostu s nimi...? A co se déje,
kdyz pripravuji a vedu kreativni dilny? Jak se k tomu stavi déti a jak dospéli?
Co se déje ve mné, kdyz hleddm a vytvarim divadelni roli, postavu, situaci,
inscenaci, co se déje, kdyz se dilo reprizuje? Jak velky je rozdil mezi mym
zameérem a konecnym vysledkem. A kdy Ize nazvat néco "konecnym vysledkem"?
Otazky, otazky, vécné a dotérné otazky...

TakZe je to moZnd spiSe pozorovani a popsani uméleckého procesu, tviréi
cesty od zaméru, pres pripravy, az k realizaci a vysledku/vystupu? Zhmotrovani
predstav. Prechod od fantazie k realité a naopak? Svéty ze slov maji jinou
konzistenci neZ svéty zazitkd. SnaZim se je v tuto chvili propojit, dat tak
dohromady obraz skutecnosti a zkusenosti, které jsem zazila.

Nasledujici kapitoly popisuji jednotlivé tviréi ¢innosti z mé osobni divadelni

praxe, na kterych zpétné vyhodnocuji, zda-li, kdy a jak dochazelo ke stavu
proudéni.
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,Ja vim ze mas pravdu, pripnu si kfidla a nikam nedoletim,

ale ta radost, ta radost, ta radost.

Ja vim, ze mas pravdu, vrhnu se do vin a more nepreplavu,

ale ta radost, ta radost, ta radost.

Ja vim, Ze mas pravdu, rozbéhnu se a svdj stin nepresko&im,

ale ta radost, ta radost, ta radost.

Ja vim, Ze mas pravdu, mél bych mit rozum a ne porad hlavou proti zdi,

ale ta radost, ta radost, ta radost."

/Text pisné Ta radost!, autor: Jaroslav Svoboda, kapela Traband - CD Vinobeat

(vydalo Indies.eu, 2014)/
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6. DIVADELNI DILNY - jsem Géastnik

,Délat néco se naucime tim, Ze to délédme. Zadny jiny zplsob neexistuje.
(John Holt)" /JCAMERONOVA, 2009, s. 233/

Popisuji zde tfri divadelni dilny, kterych jsem byla Gcastnikem, nicméné
jejich vybér neni hlavnim a Uplnym ukazatelem mého divadelniho hledani a zrani.
To bych zde musela uvést kompletni seznam svého hereckého studia jak
na Prazské konzervatofi, tak ndsledné na DAMU-KALD, stejné jako profesni
divadelni praxi, coz zde ale neni hlavni zamér. Pro Ucel mého vyzkumu jsem
vybrala tfi rdzné dilny, kde jsem prozitkové vstifebala rdznorodé divadelni
zkuenosti a také dulezité poznatky a principy, které jsem pak uplatnila b&hem
svého vlastniho plsobeni jako lektora kreativnich dilen. A u kazdé z t&chto dilen
byl pfitomen stav proudé&ni - rlznymi zpUsoby. I kdyZ si to uv&domuji az nyni,
zpétné pfri psani této prace.

,Uceni prozZitkové je osobné vyznamné pro uciciho se (...)
Na tomto uceni se skrze prozitky podili cela osobnost, jeji slozka rozumova
i citova. Aktivni spolutcast a iniciativa jedince ovlivriuje vytvareni hodnotového
Zebri¢ku, postojd, chovani a jednani jedince. Uceni skrze proZitek vede
k sebehodnoceni a seberizeni a jeho soucasti je potreba poznavat aktivné,
experimentovat, zkouset." /MACHKOVA, 2007, s. 12/

K tomuto citatu za sebe dopliuji, Zze prozitkové uceni je osobné vyznamné
i pro toho, kdo uci. I jeho osobnost se na uceni druhého podili celistvé. A i od néj
je nutna spolulcast, iniciativa. I u néj je ovlivihovan jeho hodnotovy Zebricek,
jeho postoje, chovani, jednani. Také u ného dochazi k sebehodnoceni,
sebefizeni a prozitkové uceni i u ucitele vytvari potfebu aktivniho poznavani,
experimentovani, zkouseni. Tedy, mélo by to tak byt, si myslim.

6.1 FRANK VAN DE VEN

~Nebojte se chyb - Zzadné neexistuji. (Miles Davis)"
/CAMERONOVA, 2009, s. 274/

Frank van de Ven je holandsky divadelnik, performer, zakladatel metody
Body Weather, ktera nabizi pohled na lidské télo jako na proménlivou stalost -
stejné jako je proménlivé pocasi ve stalém kolobéhu rocnich obdobi.

S tim souvisejici divadelni cviceni a fyzicky trénink, vychazejici
z inspirac¢niho vlivu asijského pohybového divadla, jsou pomérné narocné, ale
pro télo i mysl velmi priznivé. Vysledkem je otevreni zablokovanych a pfitom
prirozenych zplsobUl pohybu a myéleni, Iépe Fedeno dosazeni otevieného vnimani
a prirozené komunikace se svym vlastnim télem a mysli, stejné jako s okolnim
prostiedim. Tento workshop a setkani s Frankem mély na moje divadelni i osobni
mysleni a jednani velmi zasadni vliv.
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Frank byl jako lektor pevné zasadovy, prisny, provokujici, spravedlivy,
pratelsky a zaroven pruzny a vnimavy. Jednim z kazdodennich cviceni byl
"Pytel kosti" - navzajem jsme se sebou manipulovali jako s bezvladnym pytlem
kosti - bud ve dvojicich, v trojicich, ve Cctveficich, nékdy i celd skupina
manipulovala s jednim "bezvladdnym" (napf. 7 na 1). Prestala jsem se bat
na nékoho sahnout, prestala jsem se stydét nechat na sebe sahnout, naudila
jsem se vnimat lidské télo (svoje i cizi) jako pfirozeny komunikacni prostredek
a tviréi inspirativni material.

Zasadni zlatou radu, kterou jsem se na jeho workshopu naudila a kterou

se fidim dodnes a rada ji predavam dal je: vykradat, vykradat, vykradat.
Jinymi slovy feceno: inspirujte se vSim okolo sebe, pozorné sledujte, co déla vas
divadelni kolega, co jste vidéli z okna tramvaje, co jste Cetli v novinach nebo
vidéli ve filmu, vezmeéte si to, cokoli, co vas inspiruje, provokuje, pobizi.
Vezméte si to a zopakujte to, nikdy to nebude slepé imitujici opakovani, protoze
vy to vzdy udélate jinak, zpracujete to po svém, pokud to s vami skutecné
rezonuje, a bude to spravné. A v tom je ten vtip - umét byt jemné citlivy
na vnitfni rezonanci svého téla a mysli s néfim zvenku. A je to ohromna
svoboda, nechtit byt za kazdou cenu origindlni a prece zlstat sam sebou -
proménlivy a pritom staly. Jako proménlivé pocasi béhem opakujiciho se
kolob&hu jednotlivych ro¢nich obdobi. Rad i nahoda, chaos i plan. Se vs&im
pocitat, byt citlivy, naladit se na sebe i okoli.

Na Uvod kazdého dne rozehfivaci rozcvicka, nékdy skupinova, jindy
individudlni. V prvnich dnech nas Frank seznamil se sestavou cvikd pro dokonalé
prokrveni a prohfati celého téla. Od rychlych pohybl ptes protahovani a relaxaci.
Rocvi¢ka byla rizné dlouhd: 40 - 120 minut. Tato rozcvi¢ka zarover slouzila jako
ucinné odstrizeni od osobnich starosti vsedniho dne a naladéni se na pfitomny
okamzik, na skupinu a na nasledujici ¢innosti. Pracovali jsme rlznym zptsobem
s télem, hlasem, textem a prostorem.

Bylo zajimavé pozorovat dlleZity proces jednotlivych dnG dilny.
Samostatné i jako celek. Promyslena a funkéni forma, ovSem ve Frankové
citlivosti byl pfitomen také pruZny prostor pro zménu, ptizplsobeni se skupiné
a jejim moznostem ¢&i pozadavkim. Oboji mélo stejnou vahu. Tenkrat jsem to
nedokazala nalezité ocenit, protoZze jsem neméla témér zadné lektorské
zkusSenosti, ale dnes, s odstupem casu, vyuzivam ucinné lektorské poznatky
z této dilny cdasto a rada, obménuji je a pretvarim, presné podle Frankova
navodu: vykradat, vykradat, vykradat.

Dalsi velmi uzite€na zkusenost byla, Ze nam Frank béhem dilny malo kdy
daval pripominky. Ale nutil nas, abychom si sami sobé navzajem davali
konstruktivni kritiku, takovou, kterd toho druhého posune dal, protoze pohled
zvenku je vzdy uziteény, sami sebe takhle nikdy vidét nemlzeme. Je velmi
prospésné umét takovou kritiku dat a také prijmout, dokonce si o ni Fici. A stejné
jako sebe navzajem jsme se ucili citlive, intuitivné, oteviené vnimat publikum
jako zasadniho partnera pro herce, performera.
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Myslim, Ze pro umélce obecné& je prijemce jeho tvorby jeho tviréi
partner. V tomto pripadé to znamenalo vnimat divaka, jeho reakce, pozornost,
vnimat publikum jako celek a zaroven jednotlivce v hledisti. Umét Cist i ticho
panujici v hledisti. Velmi jemné, otevreni a citlivé naladéni, vzajemné vnimani.

Tato dllezitd zkuSenost se pro mne stala zcela zdsadni pro mQj dalsi
divadelni rozvoj. Nejviditelnéji jsme tuto citlivost uplatnila pfi hrani loutkovych
predstaveni pro déti nebo performancich na ulici, protoze tam kdyz nezaujmu,
tak mdm smdlu. Ovéem z mé herecké i divacké zkudenosti je tato citlivost
a pozornost vU¢&i divdkovi dlleZitd v divadle vzdy, protoZe je nutné vycitit
aktudlni naladu toho kterého dne, kdy a kde se hraje to které predstaveni a dalsi
okolnosti. Zkratka je toto citlivé vnimani energetického proudu mezi hledistém
a jevistém zdasadni soucasti jakéhokoli divadelniho predstaveni.

Na zavér nasi spolecné cesty nam Frank kladl na srdce, abychom to,
co jsme s nim zazili, nenechali zakrnét, nybrz naopak v tom hledali nas vlastni
smeér a moznosti. Nabidka.

Pro mé osobné velkoryse a prospésné vyuzivana stale.

Stav proudéni - dostavil se. Nékolikrat. Vybavuji si jedno vlastné zpocatku
trochu nudné cviceni. Stojime v prostoru, kazdy sam pro sebe. Zavieme odci
a otevieme mysl. Prlvan v hlavé, otevfend okna. Nehleddme asociace,
souvislosti ani logiku. Co vtefina, to slovo. Jakékoli, v jakémkoli jazyce, jakkoli
sklofiované. Zpocatku se mozek brani. Stdle hledd pohodiné a oslapané
pomUcky: ¢iselnd Fada, abeceda, ndkupni seznam, vyjmenovana slova. Jakmile
se to zacalo dit, Frank nas okamzité upozornil, abychom se pravé tomuto snazili
nepromyslet, nepfipravovat. S postupnym tréninkem se to ale zacalo dafit.
Jakysi zvlastni druh meditace. Proud mysli se uvolnil, osvobodil od nanost
kazdodenniho stereotypniho uzivani. CviCeni jsme postupné obménovali - stojime
ve dvojicich, jeden necha jet slova pouze v duchu, za jeho zady stoji kolega,
a kdyz se lehce dotkne prstem ramene, "proudici" rekne aktudlni slovo nahlas.
A nebo stridani proudu asociacniho s proudem volnym. Vysledkem tohoto
mozkového tréninku byla skute¢né oteviena mysl vnimajici vnéjsi impulsy
a pruzné reagujici i na popudy vnitrni.

A dale zaverec¢na verejnd prezentace ve formé predstaveni-kolaze
Koc¢ka v pytli. Sled sélovych vystupl inspirovanych uméleckym smérem dada.
S pouZitim textu, osobniho pohybového slovniku, jednoduchych kostyma
a rekvizit, kontaktu s publikem (aréna). Hrali jsme celkem trikrat a pokazdé
to byl specificky vecer, jedinecny ve smyslu jeho neopakovatelnosti a stav
proudéni byl jeho zakladnim stavebnim kamenem, protoze jinak by se krehkost
této struktury zcela rozpadla.

Nicméné na rovinu zde pfizndvam, ze nékteri divaci tuto formu naseho
jevistniho byti a komunikovani vibec nevstfebali, jejich my$lenkové pochody
nebyly nijak zasazeny, byli zmateni, schazel jim srozumitelny pribéh, déjova
linka, jasné charaktery. Tézko soudit, jestli jsme byli malo presvédcivi, aby se
tito divaci odvazili otevfit svdj hraniéni pfechod vedouci k nezndmym svétiim
a vydat s do nich s nami. A nebo tento druh publika tyto svéty ani znat nechce.
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(Frank van de Ven - divadelni dilna metody BodyWeathe; listopad 2006 - Unor
2007, trifazova dilna - kazda faze trvala tyden - celodenni casovy rezim, 10
dospélych udastnikl, zavéreénd prezentace formou sélovych vystupl - inscenace
Kocka v pytli, inor 2007, prazské Divadlo Archa)

PRILOHY:

video dokumentace - DVD 1: 02a-Kocka v pytli_Workshop; 02b-Kocka v pytli_ Cat in
bag;

internetovy odkaz: Frank van de Ven - s. p-56.

6.2 ANNE BOGART

~Vytvoreni néCeho nového se neuskutecriuje intelektem, nybrz hravym
instinktem, ktery jednd z vnitfni nutnosti. Tvaréi mysl si pohravd s predméty,
které mé v lasce. (C. G. Jung)" /CAMERONOVA, 2009, s. 54/

Znama americka divadelni umélkyné Anne Bogart je diky metodé
Viewpoints (Uhly pohledu) uzndvana a vyhleddvand po celém svété.

Ja ale musim uprimné hned na Uvod priznat, ze tento workshop mi nedal
zdaleka tolik cennych zkusenosti, jako dilna BodyWeather, kterou jsem popsala
v predchozi pasazi. Bylo to hlavné tim, ze prevaznou cast dilny vedli jeji
"nohsledi", jak jsem si je pro sebe nazvala. A to byl, alespori pro mne, kdamen
Urazu. ProtoZze pod jejich velenim (nikoli "vedenim") jsme absolvovali takrka
vojensky dril sestdvajici z rGznych cvi¢eni typu chlze v mirném podiepu se
silnym dupanim na stale stejnou hudbu, posilovani bfisnich svall za odfikavani
Shakesperovych ver$d zpaméti apod. Vnimala jsem tento zplsob prace s velmi
rozpacitymi pocity, protoZze jsem nenachazela zadny hlubsi vyznam a smysl
v tomto konani, které jsme neustale dokola opakovali, lektori se tvafrili jako
vSevédouci generdlové na prijimacim vojenském tabore a ja jsem postradala
kontakt mezi nimi a nami. Navic jejich predstaveni, které jsem shlédla v Divadle
Archa, bylo pro mne takovym roz&arovanim, Ze jsem vibec nevéfila ve smysl
této metody. Na jevisti jsem vidéla chladné herecké vojaky, kteri ve mné
nevyvolavali viibec zadny pocit. Ani vztek. Jenom nudu a lhostejnost.

Velikym a zdsadnim rozdilem ale bylo, kdyz zavére¢ny den dilny vedla
tvaréi cviceni Anne Bogart. Jeji osobnost (zplsob komunikace, usmévava tvar,
zivé jiskrivé oci, jasny hlas) dala vSem tém vlastné porad stejnym cvicenim
najednou néjaky zvlastni prfirozeny smysl, ktery neumim pojmenovat,
ale najednou tu byl. Stav proudéni. Zkratka nastal. Jsme v prostoru a hleddme
architektonické vztahy (vertikaly, horizontaly, blizkost, vzdalenost, oblouk, hranu
atd.) - vQ¢&i prostoru, navzdjem ve skuping, reagujeme na nabidky, mé&nime
rychlosti atd. Vyuzivani svého té&la, mistnosti a partnerl v rdmci jakési
architektonické hry, stejné jako potom pfi zavérecné prezentaci jsme se takto
chovali k tempu, druhu pohybu svého téla apod.
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Cvic¢eni popsana v knize Uhly pohledu od Anne Bogart a Tiny Landau dnes
vyuzivam pfi divadelnich dilnach, které sama lektoruji, chovam se k nim podle
rady Franka - vezmu si je a pfetavim podle momentalni potfeby té které dilny,
skupiny a cile. Jsou to cvic¢eni velmi Gc¢inna a inspirativni.

Tato zkuSenost mé naucdila, Ze dogmatické a nekritické prejimani
jakéhokoli, byt i sebelepsiho nazoru, stylu nebo metody je kontraproduktivni,
zakrndlé a zhola netvlirdi, neinspirativni, nudné a mrtvolné. A v takovém
prostifedi stav proudéni nenastane. Naopak je zapotrebi prostredi oteviené,
pruzné, bezpecné a radostné.

(Anne Bogart a The SITI Company: divadelni workshop - metoda Viewpoints;
4, - 16. &ervna 2007; celodenni ¢&asovy rezim; 25 dospélych é&astnik(;
zavérecna prezentace v Divadle Archa)

PRILOHY:
video dokumentace -DVD 1:03a-Anne Bogart; 03b-Herec jako architekt prostoru.
internetovy odkaz: Anne Bogart - s. p-56.

6.3 PUPPETS IN PRAGUE

Vytvarnik a fezbar Miroslav Trejtnar a jeho zena Leah Gaffen od roku 2000
pravidelné organizuji dvoutydenni rezbarsky loutkarsky kurz pod nazvem
Puppets in Prague (www.puppetsinprague.eu). Je urlen pro amatérské
i profesionalni zajemce z celého svéta, v soucasnosti se porada nékolikrat
do roka. PUvodné se vyrabély pouze tradi¢ni difevéné marionety (na draté nebo
na nitich), dnes se nabidka rozrostla také o loutkovy animovany film, rodinna
loutkova divadla, varietni loutky a loutkohereckou animacni dilnu.

V kvétnu roku 2002 jsem na nasténce na chodbé DAMU nasla nabidku
od pana profesora Marka Becky, ze je zkraje Cervence moznost pro tfi studenty
herectvi na "loutkarné" zdarma se zucastnit mezinarodni dvoutydenni dilny,
kde si zajemci vyrobi vlastni marionetu podle tradi¢ni technologie a pak se
spole¢né nazkousi malé predstaveni, se kterym se pojede na stfedoceské hrady
Tocnik a Zebrak.

Nadchla jsem se, prihlasila, ale uz bylo plno, tudiz jsem byla nahradnik.
Ovsem sStésti a osud mi praly, jeden zajemce odpadl, a tak jsem prvniho
¢ervence dorazila do VrsSovic do dilny na dvorku cinzovniho domu v Holandské
ulici na avodni informacni setkani. Tehdy ostychavd mladinkd studentka
2. ro¢niku KALD-DAMU sedéla jsem potichoucku na skladaci zidli, na kliné hladila
obrovského cernobilého kocoura a nadsené poslouchala pana profesora Becku,
ktery ndam popisoval, co nas cCekd a co se od nas bude vyzadovat. Spolecné
se mnou tam byla také Jifina Mencakova (dnes Vackova), ma budouci souputnice
na dobrodruznych loutkovych jizdach po Mexiku a spoluzakladatelka naseho
divadelniho spolku Loutky bez hranic, a jeji spoluzak Zdenék Tesar.
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Dozvédéli jsme se, Ze nas cekaji dva tydny loutkarské prace. Nejdrive
vyroba vlastni dfevéné marionety (pod lektorskym vedenim Mirka Trejtnara a
jeho kolegl) a pak nazkoudeni kratké loutkové inscenace s Markem Beckou.
Vznikld mini-inscenace se nasledné nékolikrat zahraje na hradech Tocnik a
Zebrdk a na statku ve Zbe¢né pro mistni navétévniky. PrileZitost pro nas,
zacinajici loutkare, obohatit se o novou profesni zkusenost. A pro mezinarodni
Ucastniky dilny, ktefi nemaji s divadlem zadné nebo jen okrajové zkuSenosti,
jsme méli byt oporou béhem zkouseni a hrani. Znélo to fantasticky.

A nasledna realita rozhodné nebyla zklamanim. Tedy nové vyzivné
zkudenosti hned od prvniho dne. Rezba marioenty z lipového dieva nebyla z&dna
prochazka rlZovou zahradou. Tteti den prdce mé bolely ruce, zapésti, ramena
i zdda. Né&kolik ndplasti na rlznych prstech u obou rukou bylo dikazem, ze dlata
jsou skute¢né tak ostrd, jak nds Mirek ddrazné upozorfioval na Gvodni predndsce
o bezpecnosti prace pri manipulaci s rezbarskym nacinim pro opracovani dreva.
Cely vyrobni proces trval deset dni (navrh, technicky ndkres, rezba, spojovani
kloubd, malovani, oblékdni, vyroba vahadla, navazani a hotovo - moje rizova
baletka na nitich s uzouckym pasem a mohutnym poprsim byla na svété).
Nasledovaly 2 dny zkouseni: vznikl jednoduchy pohadkovy pribéh o Kouzelném
meci, kterého se zmocni zly rytir, ale jeho kradez se mu vymsti. S timto malym
loutkovym kouskem jsme pak odjeli na zminéna mista a odehrali ho celkem
8krat. Pro mne celé tohle loutkové dobrodruzstvi znamenalo zcela novou
a vzrusujici divadelni zkusenost, nejsilnéjsi dojem na mé udélal opakujici se vzdy
novy houf nadSenych déti s rozzarenyma ocima, které se po kazdém predstaveni
prihrnuly do "zakulisi" prohlédnout si a osahat loutky. Tahle chvile, kterou
uZz dnes tak ddvérné zndm, na mé déla stdle stejny dojem. Celkovd zku&enost
objevila mému osobnimu divadelnimu rozhledu zcela novy a silné pritahujici kurz
plavby - koCovné nezavislé loutkové divadlo.

(Cervenec 2002 - dvoutydenni rezbarskd marionetova dilna se zavérecnym
loutkovym predstavenim Kouzelny mec¢ / The Magic Sword - celodenni Casovy
rezim, 3 dny cestovani s inscenaci /hréano 9x/, 12 dospélych ucastnikd)

PRILOHY:
obrazova dokumentace: Puppets in Prague 2002 - p-8;
internetovy odkaz: Puppets in Prague - s. p-56.

Od této prvni dilny jsem zacala s Mirkem, Leah a Markem pravidelné
spolupracovat. Loutku uz jsem si zadnou nevyrobila, ale zucastnila jsem se
daldich dilen a néslednych loutkovych vyprav na Tocnik, Zebrdk a Krivoklat,
pozdéji vznikl festival pouli¢niho divadla Teatroto¢, ktery se nékolikrat s velkym
uspéchem konal v centru Prahy (hrali jsme na Staroméstském nameésti,
u Stavovského divadla, na Masarykoveé nadrazi, ve sklepé tehdejsi Damuzy
v Retézové ulici, na Kampé a pod Karlovym mostem).

37



Zde jsem také ziskavala své prvni lektorské zkusenosti odstartované uz
jenom tim, Ze mi byla nékolikrat svéifena divéra pfi vedeni zav&re&né &asti dilen:
zaklady loutkové animace, nazkousSeni kratké loutkové prezentace. Pro mé,
tenkrat vyjukanou posluchacku KALD-DAMU, to byla prekvapiva vyzva, kterd mi
necekané spadla do klina. Citila jsem se hlavné hereckou. Ale s pribyvajicimi
zkuSenostmi a vysledky jsem lektorské cCinnosti pfichdzela stale vice na chut
a dnes ji povazuji za jednu ze svych stézejnich divadelnich aktivit.

Souhrnem se pro mne tyto dilny staly cennymi pro femesiné
a technologické loutkarské znalosti i lektorské dovednosti, které jsem se zde
naucila nebo okoukala (a jiné, které mi nikdy nebudou vlastni, aspon dokazu
pokorné ocenit - napfiklad fezbareni, malbu, Siti na stroji - kdo umi, ten umi).
Dale osudové setkadni s pouli¢nim divadlem - totdln& novy zplsob expresivniho
herectvi - a détska radost (jako tenkrat s témi loupeznickymi buchtami) z toho,
Ze to mezi mnou, loutkou, kolegy a divaky "proudi", to jsem jednoznacné citila.

Stav proudéni v podobé dlouhodobé a silici. Proud na prvni pohled snad
nendpadny, ale s pribyvajicim c¢asem a zkusenostmi v této oblasti vice a vice
zretelny, neutuchajici.

Béhem nékolikaleté Ucasti na dilnach a predstavenich Puppets in Prague
ve mné nakonec uzralo rozhodnuti zalozit si vlastni maly nezavisly loutkarsky
divadelni soubor. Takze tady je ukryt zarodek vzniku spolku Loutky bez hranic.

A hned plynné navazu.
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7. LOUTKY BEZ HRANIC

Divadelni spolek Loutky bez hranic byl oficialné zalozen roku 2005,
aby svym pravnickym statutem (tehdy obcanské sdruzeni, dnes zapsany spolek)
zastitil nase dosavadni nezavislé loutkové aktivity. Ty zacaly uz béhem studii
na DAMU, presnéji freCeno nasi prvni cestou do Mexika v |été roku 2001. Pak se
béhem let 2002 - 2005 uskutecnilo nékolik dalSich zahrani¢nich cest (Mexiko,
Francie, Kuba), béhem nichz jsme hrdli loutkova predstaveni nebo vedli loutkové
a site - specific dilny.

Nazev spolku je inspirovan pojmenovanim zdravotnické organizace "Lékari
bez hranic", jejiz Clenové jezdi do ohrozenych mist po celém svété, kde je
|ékarska profesionalni pomoc potfebna. S ndpadem takto pojmenovat nase tehdy
vznikajici oblanské sdruzeni priSel nas kamarad Jifi Knitl, spolupracovnik Ceské
humanitarni organizace Clovék v tisni. Jirka se pravé vratil z roéni humanitarni
mise v Afghanistdnu a byl plny dojml z tamé&jsich uteceneckych tabord.
Absolvoval s nami rok nato jednu z nasich loutkarskych cest do Mexika, kde jsme
mimo jiné hrali také pro déti v chudinskych c&tvrtich a détskych domovech. Jirka
byl uneseny z toho, jak déti na loutky reaguji, jak skvéle funguji vytvarné dilny.
A prisel s vyse zminénym napadem ndazvu sdruzeni. Nasim tehdejsim spolec¢nym
velkym snem, inspirovanym praveé Jirkovymi popisy utec¢eneckych taborl z jeho
mise, bylo, Ze budeme spolupracovat s Clovékem v tisni a jinymi humanitarnimi
organizacemi. Ze budeme jezdit po svété do ohrozenych mist stejné jako Lékari
bez hranic a budeme svymi loutkovymi produkcemi a kreativnimi dilnami
obveselovat déti, které jsou vsude stejné a zaslouzi si dostatek hry, zabavy a
détské bezstarostnosti. A jejich rodi¢m mdZeme nabidnout tfeba kreativni dilny.
Kladli jsme si velkolepy cil navstévovat mista a oblasti (geograficky, generacné i
7anrové prekracovat hranice), kde miZeme né&lemu pomoci, néco zménit,
posunout, zlepsit (i tfebas naladu nejen pro ten dnesni den...).

Uptimné tedeno, v pribé&hu praktického fungovani naseho spolku jsme se
rychle vratili nohama na zem a na$e plvodni velkolepé plany, predstavy a vize
vystfizlivély. Realita je takova, Ze navétévujeme rdznd mista, snad néco
drobného ménime (jako tfeba tu ndladu pro dnesni den :-), ale opravdové
velkolepé humanitarni divadelni mise do valecné nebo jinak ohrozenych oblasti
se do dnesniho dne zadné nekonaly.

Ale kdo vi, jesté neni véem dnlim a sndm konec.

U zrodu Loutek bez hranic jsme byly tfi ,holky z alterny“: ja, Jifina
Vackova (tehdy Mencdkovd) a Anicka Duchanova. V zaloZzeni nam praktickou
radou i podporujicim nadsenim vyznamné pomohl Marek Becka ze sprateleného
souboru Buchty a loutky. Soubor, ktery je pro nas stale vzorem. Dnes je nam
sice jasné, Ze je dlleZité si pojmenovat a urcit svou vlastni loutkaFskou cestu,
0 COZ se snhazime.

Ale stdle je tu cennad Frankova rada: vykradat, vykradat, vykradat.
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Co umime a radi déldame: tvorit a hrat loutkova predstaveni a dilny,
vymyslet a organizovat divadelni bojovky, lektorovat kreativni zazitkové dilny
nebo treba i firemni loutkovy teambuilding na zakazku, vymyslet a realizovat
socialné-divadelni projekty, poradat pikantni mexické dychanky (Mexické
dusicky, Tri kralové po mexicku), opravovat rozbité loutky, zabavit rozjivené
déti, pfimét ke hre ostychavé dospélé.

PRILOHY:

obrazova dokumentace: LBH tvod - s. p-9;

video dokumentace - DVD 2: 04-Mexico (2001); 05-Mexico (2003);
06-Mexico_Un Sueno Misterioso (2004); 07-MexDus_Stromovka (2008);
08a-mxMUFI (2009); 08b-mxMUFI (2009); 09-MexDus_Stromovka (2011).

Nize uvedend citace zde ma své misto z divodu pojmenovani celistvosti
Clovéka - jedince. Protoze v chodu spolku Loutky bez hranic se takto celistvé
vnimam. Jsem odpovédna za jeho vznik a nasledny Zivotaschopny béh. A dnes,
po 13 letech oficialni ¢innosti spolku, vnimam jeho fungovani jako stav proudéni,
v tomto pripadé dlouhodoby, neutuchajici, proménlivy. Jako reka. Ma sva klidna
a bouflivd mista, za sucha je koryto mélké a za vydatnych d&std az nebezpeéné
hluboké, ale stale teCe. Na jedné strané praminek v horach, na druhém konci
splynuti s morem. A mezitim proud. Stav proudéni.

+~KALOKAGATHIA - UrcCitym leitmotivem tohoto uvazovani je taktéz téma
celistvosti Clovéka-jedince. Akcent na racionalni Cast lidské bytosti mnohdy vede
k citové hluchoté, ztraté empatie a zplosténi kreativity. Kreativita nemusi byt
nezbytné projevovana pouze v oblasti umélecké, méla by se uplatriovat
v veskeré lidské &innosti, kterd musi mit povétsiné bezpochyby tviréi charakter,
ma-li byt v nejlepsim slova smyslu kompletni. (...) TakZe pozadavek na cClovéka
"celého", nikoliv zplostélého, je cosi, co se v historii opakuje vzdy, kdyz zacina
povazlivé prevaZovat jednostrannost. (...) Nejde nam tu o univerzalni
komplexnost, ale o schopnost respektovat SirSi souvislosti namisto utilitarnich
a Uzce specializovanych, zviasté v kulturni oblasti, ktera je dokonce
na souvislostech a vazbach zaloZzena. Kazda jednostrannost, kazdé preruseni
vazeb se posléze nezbytné projevi negativné.

(...) Pojmy "autor", "autorsky", "autorstvi" v nasem pojeti herectvi
jsou nejen o autorstvi definovaném a chranéném autorskym zakonem,
nybrz také - a vétsinou zejména - o autorském Zzivotnim postoji, o autorstvi
jako osobni mohoucnosti, autenticité, svobodé a predevsim odpovédnosti.
Autor je ten, kdo za to, co déla a sleduje, s kym spolupracuje, k ¢emu a jak
plsobi, kdo za to osobné mdlZe, nese pfizndvané odpovédnost. V tom ohledu je
autorské herectvi pokus a snaha o herectvi jako svobodné uméni a ovsem
i uéeni, svobodnou tvorbu." /KLIMA. In Zivé dédictvi loutkarstvi, 2013. s. 11/

Cely ¢&lovék se svym tviréim potencidlem. PFesné&ji Fe¢eno uplatfiovani

tohoto potencidlu z n&j déla celého ¢&lovéka. A s dlrazem na posledni dvé véty
z vySe uvedené citace pana profesora Klimy prohlasuji, ze jsem autorem - tedy
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jsem odpovédna (s plnym uvédoménim si celé vahy toho slova) za nezavisly
koCovny loutkarsky divadelni soubor Loutky bez hranic. A pojem "autorské
herectvi" v posledni vété zaménuji za pojem "nezavislé loutkarstvi", které
pro nasi aktualni situaci trefné sedi a pravdivé vystihuje to, co jsme, ¢im se
zabyvame a kam sméfujeme. V tom ohledu je pro nas nezavislé loutkarstvi
pokus a snaha o svobodné uméni a ovsem i uceni, svobodnou tvorbu.

7.1 LOUTKOVE INSCENACE

Tradicnim divadelnim formatem naseho spolku jsou rodinné loutkové
inscenace urcené pro rodinné publikum, nasledované tematicky propojenou
kreativni vytvarnou, loutkovou ¢i hudebni dilnou. Délka inscenaci je 45-55 minut,
nasledujici dilna trva pfiblizné 45-90 minut, podle tviréi ndruZivosti Ucastnikdy.
Napad vytvofrit tuto spojenou formu vznikl vlastné z poptavky. Pri predeslych
loutkovych produkcich, kdy jsme hravali "jen" predstaveni, se nam dostavalo
zkusSenosti, ze divaci (déti i dospéli) prisli po predstaveni za nami do "zakulisi"
s pranim prohlédnout si loutky, zkusit si s nimi malicko zahrat. Citili jsme z jejich
strany (a obzvlasté u détskych divakl) potiebu zazitek z predstaveni jesté néjak
zpracovat, rozvinout, nechat doznit. Tak vznikl osvédéeny format rodinného
loutkového predstaveni s navazujici dilnou.

Dramaturgicka, rezijni, vytvarna a herecka slozka nejsou v projektech
naseho divadelniho uskupeni striktné rozd&leny mezi jednotlivé tvirce. Ac&koli
zkuSenost z praxe nam ukazala, Ze je zapotrebi urcit si jednoho "hlavniho"
rucitele, ktery za tu kterou danou véc odpovida a ktery (hlavné v zavérecné
predpremiérové fazi projektu) ma hlavni slovo a ostatni to respektuji.

V nasledujici ¢asti popisu realizacni procesy dvou loutkovych inscenaci
spolku Loutky bez hranic. Zvolila jsem tyto dvé inscenace jako prikladnou
zkudenost se stavem proudéni v tvaréi praci naseho spolku. Zdmérné jsem
zvolila nadi prvotinu Vylet na Rip, jejiz premiéra se uskute¢nila v kvétnu 2006,
a nasledné& popisuji tvlréi proces vzniku inscenace Pfibéhy malé Lupitiny
Gonzalez, kterd méla premiéru v rijnu 2015. Tyto dvé inscenace déli devét let
umélecké a tvaréi cesty, hledani, ov&Fovani, zrani, radosti. Devét let proudéni.

7.1.1 VYLET NA RiP

Na zacatku bylo hlavné zacatecnické nadsSeni (nas - tfi holek z ,loutkarny™:
Dora, Jifina, Andula) a predem zvolené téma - Ceské baje a povésti. Vychozi
inspiraci pro nas byla obrazkova kniha vSeobecné znama z dob naseho détstvi -
"Obrézky z Ceskych déjin a povésti" (scénar: Zdenék Adla, Jiti Cerny, ilustrace:
Jifi Kalousek - nakl. Albatros, 3. vydani, Praha 1987, ISBN 13-816-87 14/45).

Dale tu byla nami zvolend estetickd podminka, ze vytvarny material, ze
kterého vytvofime scénu a loutky, musi byt dostupny v kazdé domacnosti,
protoze chceme béhem dilny ukazat jednoduché moznosti vyroby loutek a
inspirovat tak vyrabé&jiciho divaka k domaci tvorbé. Béhem vytvarné realizace
jsme si postupné rozdélovaly ukoly, vytvarné navrhy byly velice jednoduché
nebo vibec 2?adné nebyly. Kolektivhé jsme si v pribé&hu prace vysledky
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komentovaly, nejasnosti navzajem konzultovaly. A nutno dodat, ze ani jedna
z nas neni profesi vytvarnik, pouze Anicka Duchariova je vpravdé renezancni
umélkyné a vytvarny talent je jeden z jejich silnych Zivld, proto pfirozené ona
vedla hlavni vytvarny smér a styl. Nikdy pfedtim jsme podobny proces nezazily a
ucily jsme se v podstaté na koleni a jedna od druhé, ale hnala nas dopredu silna
vnitfi motivace zalozena na predchozich spole¢nych zazitcich z dobrodruznych
loutkarskych cest do Mexika a z poulicniho hrani na festivalu Teatroto¢. Béhem
vyroby jsme mohly hned zkouet animaéni moZnosti svych vytvarnych pocind a
podle potfeby je ménit, upravovat. Vysledkem nasi prace byla kompletni funkcni
scénografickd vyprava ze stejného materidlu, z néhoz se vyrabi béhem dilny,
kterd nasleduje po predstaveni (rulicky od toaletniho papiru, lepenkova krabice,
prebytecna klubka viny, odstrizky latek apod.).

Cely tvaréi pripravny proces, od prvotniho ndpadu k premiéfe, trval tfi
Ctvrté roku. Zakladni déjova kostra se béhem dalSiho reprizovani vyrazné
upravila a zjednodusila, jenom ku prospé&chu vé&ci. PGvodni preklenovaci d&jova
linka byl ptibéh dvou dévéat putujicich na horu Rip, kde se jim za¢nou objevovat
zvlastni postavy a pribéhy z rané Ceské historie, aby se na konci predstaveni
ukazalo, Ze si vlastné celou dobu hraji v pokojicku a cely pribéh si vymyslely.
Kvali cesté do Francie jsme v rdmci zjednodudeni razantné pfeménily tuto linii
na jedinou sjednocujici postavu spisovatele Aloise Jiraska, ktery se trapi nad
psanim své slavné knihy Staré povésti Ceské, zmozen usind a bilé sny mu
v obrazech prevypravi zacatek knihy od Praotce Cecha az po Divei valku,
spisovatele pak spiklenecky probudi a on pod vlivem t&chto inspirativnich sn{
v mziku sepide celou knihu a je vyhrédno. Oproti tomu puvodni pfedstava
vytvarné loutkové dilny navazujici na predstaveni a propojujici inscenatorky
a divaky se od zacatku ukdzala jako nosna a inspirativni presné tak, jak jsme si
to ptaly. Samovolny a spontanni tviréi pribéh dilny fungoval hned na premiéfe,
upfimné priznavam, ze zazitek z dilny byl pro mé osobné silnéjsi nez z premiéry
samotné. Timto jsme si samy sobé nastavily zdkladni model nasi loutkové
produkce pro détského divaka - predstaveni s navazujici dilnou, ktery nam
nadale ucinné funguje.

Brano slovnikem inscenacnich slozek, béhem této loutkové dilny se
vytvarnd slozka presouva k divakovi, on sam se stava vytvarnikem.
Zhlédl pfedstaveni, jeho fantazie ma nyni volné pole plsobnosti. Vznikaji loutky
(lidé, zvirata, nadpfirozené bytosti aj.) a k nim doma mozna pribudou dalsi.
K vychozi vytvarné slozce se treba pridaji slozky dramaturgicka, rezijni a herecka
a v kuchyni na stole se odehraje domaci vecernicek o modrém koni a rohaté
princezné.

Stav proudéni vnimam v tomto procesu jako hlavni vychozi a nosny proud,
ktery ndm pomohl prekonat rlzné chyby, preslapy, rozpory a prekazky
vychazejici logicky z faktu, Ze jsme byly v tomto oboru totdlni zacatecnice
s naivni romantickou predstavou, Ze si prosté udélame ,hezkou a milou
loutkarnicku", se kterou budeme jezdit po Skolach, Skolkdch a kulturnich
zafizenich, pfesné tak, jako to délaji "Buchtaci", které jsme tenkrat tak zbozné
obdivovaly (dnes jsou to nasi spriznéni divadelni kolegové a obdiv stale trva :-).
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Stav proudéni mél rlizné podoby a intenzitu - od drobnych zachvévl pres
silici proud pfi vyrobé scény a loutek a béhem zkouseni inscenace, az po silny
tviréi tok, ktery jsme pozorovaly b&hem vytvarnych dilen u uU&astnikl
vyrabéjicich si z nabidnutého materidlu své vlastni vytvory - hluboké
soustredéni, hromadici se napady, pfirozena spoluprace déti a jejich dospélych,
rozzafené tvare autorl pfi prvnich divadelnich vystupech jejich novopeéenych
loutek.

Toto nase prvni predstaveni propojené s loutkovou vytvarnou dilnou mame
na repertodru dodnes a dle ohlasl publika si troufdm tvrdit, Ze je stale Zivé,
stale proudici.

PRILOHY:

obrazové dokumentace: LBH Vylet na Rip - s. p-15;
video dokumentace - DVD 2: 10-Povésti_Vylet na Rip;
internetovy odkaz: Loutky bez hranic - s. p-56.

7.1.2 PRIBEHY MALE LUPITINY GONZALEZ

K nasledujicimu popisu tvdréiho procesu vzniku loutkové inscenace
PFibéhy malé Lupitiny Gonzdlez pribé&zné ptipojuji citace z diplomové prace
K problematice vztahu kreativity a inteligence Lucie Jird z brnénské Masarykovy
univerzity, kde je uvedeno jedno z odbornych rozdéleni tvir&ho procesu
do rlznych fazi a zp&tné je pro mé skute¢né fascinujici zjisténi, jak presné
to odpovida.

“Tvdréi proces se sklddd z nékolika fazi. Nejéastéji se v literatufe setkdme
s nasledujicim rozdélenim:

- faze pFripravna (preparacni);

- faze inkubacni (latentni);

- faze iluminacni (inspiracni);

- faze ovérovaci (verifikacni).
Tyto faze nechapejme jako prisné oddélené a jasné odlisitelné, spise tvori

Iy

jakysi celek. Vzdjemné se ovliviiuji a prolinaji." /JiR0, 2007, s. 11/

Samotny tvlréi proces této inscenace trval rok. Ale predchézela tomu
moje osobni dlouhodoba potreba néjak se poprat s tématem smrti. A k tomu
naleZici souvislosti: mdj ¢&esko-mexicky rodinny plvod; ohlas ¢&eskych
navétévnikd na slavnost Mexickych dusic¢ek (poradanou pres 10 let v ¢eském
prostiedi); setkdni se smrti v osobnim Zivot&; osobni tviré& zkuSenost
s autorskou inscenaci Smrt jsem ja. Vysledkem tohoto ,pretlaku® se stala
loutkova inscenace pro rodinné publikum s navazujici vytvarnou dilnou.

Realizaéni faze tedy byly &tyfi. Nutno dodat, Ze cely tvirdi proces byl velmi

organicky, do jednotlivych fazi ho rozdéluji az nyni zpétné s prihlédnutim na vyse
uvedeny poznatek citovany z diplomové prace Lucie JirQ.
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Faze prvni - fijen/listopad 2014

Tradi¢ni listopadovou slavnost Mexické dusicky - Dia de los Muertos jsem
v letech 2005 - 2017 spoluporadala s prazskym divadlem Alfred ve dvore
v prazském parku Stromovka nebo na dvore divadla. A pravé pro tuto akci jsme
se na podzim roku 2014 spole¢né s vytvarnici Magdalenou Prouskovou-
Kodérovou vytvofily drobnou performanci pro pfivolani dusi z onoho svéta sem
k ndm na ,nad$ bieh“. Zahajoval se tak lampionovy privod na zavér celé
dusSickové akce, zakonceny oslavnou hostinou na pocest mrtvych. Magdalena
vyrobila, kromé obfiho dusickového lampionu, také Sestici loutek predstavujicich
veselé smrtacky. Ti svym vzezfenim vzbuzovali dojem rodiny, kterd na onom
svété slavi po svém Den mrtvych. A¢koli to celé bylo plvodné mysleno jako
jednordazové vystoupeni, preciznost vyrobenych loutek a divacky ohlas vyustily
v napad vytvofit samostatny loutkovy divadelni kus zacileny na rodinné
publikum. Vychozi tematicky a vytvarny inspira¢ni popud se postupné rozvinul
v zakladni jednoduchy pribéhovy ramec rodinné oslavy propojeny s pohadkou
brat¥i GrimmU Slepi&&ina smrt.

.V prvni fazi, tedy ve fazi pripravné, se orientujeme na situaci pred viastnim
resenim problému. Jde o prvotni seznameni s problémem - jeho nalezeni a blizsi
identifikaci, o hledéni vztahd souvisejicich jevd apod. Casto zde vyuZivdme
znalosti, které jsme dosud o problematice nabyli a zapojujeme je do souvislosti."
/IR0, 2007, s. 11/

Faze druha - prosinec 2014
V ramci malé rodinné narozeninové oslavy bylo uvedeno druhé, tentokrat
neverejné vystoupeni, kde jsem si nanecisto ozkousela nové napady a posuny
v interpretaci vznikajiciho pribéhu. Pouziti baterky pro samoosviceni scény,
interakce s publikem, pouziti veselych pisnicek o smrti, pozitivni zavér. Z reakci
a zpétnych vazeb se vyjasnily nové ukazatele sméru, zbytecné slepé ulicky
a podnéty k dal$i fazi tvirdiho procesu.

~Druha faze je téz nazyvana fazi latentni. Zde uplatriujeme i myslenkové procesy
na podvédomé urovni. Jde o premitani nad problémem, kdy se dostavaji ke slovu
asociace, vhled, transfer apod. V podstaté se jednd o tvofeni rGznych kombinaci
moznosti feseni problému a jejich konfrontaci s jiZ ziskanymi poznatky." /JIR0,
2007, s. 11/

Faze treti - brezen 2015
Vznik prvni verze scénare, postavy dostdvaji jména a vlastni charaktery.
Hlavni postava malé Lupitiny je lehce inspirovana skute¢nym rodinnym pribéhem
mé vlastni pratety Guadalupe, ktera byla velmi malého vzristu a uméla ha¢kovat
nadherné krajkové rukavi¢ky. A pro jeji maly vzrlst se ji nefeklo jinak nez
Lupitina. Dale jsem si propQj¢ila daldi rodinny pfibéh - mdj déda Armando vzal
svoji mladou tehdy nevéstu Adoracion (moje mexicka babicka) na vylet
k nejmladsi sopce na svété, necely rok poté, co tato sopka vyrostla doslova
na holé louce (stalo se to 2. Unora 1943, midj d&da tam byl v prosinci téhoz
roku). Ve skutecnosti béhem jejiho necekaného vzniku nikdo o zivot nepfisel,
ale pro nas pribéh jsem tuto skuteCnost pozmeénila. A tak, podobné jako
v Pompejich, jsem pod horkou lavu mexické sopky Parucitin pohrbila celou
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smyslenou rodinu Gonzdalez Sanchez Navarro de Arriba y de Abajo (de Arriba y
de Abajo znamenda Cesky Seshora a Zespoda - takova interni Spanélska slovni
hricka pro pribéh propojujici tento a onen svét). Zavére¢nou oslavu Dne mrtvych
jsem opepfila o veselou lehoudce morbidni pisefi a privodcem celou oslavou
se stal DusSickovy pes - na tradicnim mexickém oltari je to prevadéc dusi
ze Zemé mrtvych, z onoho "spodniho" svéta, na nas "horni" svét.

,Ve fazi iluminacni se jiz objevuje mozné reseni. V této etapé se dobre uplatriuje
predstavivost, fantazie, intuice a imaginace." /JIRf’J, 2007, s. 11/

Faze Ctvrtd - Fijen 2015

Zavérecné zkouseni a doladéni scénografie, vcetné kostymu. Vznikl hraci stolek-
oltdr, ktery postupné divadelné oziva. Divadelni ramec zasazuje herecku-
vypravécku do jednoduché linky, kdy si na zacatku predstaveni povida s divaky
o svatku Dusi¢ek, o tom, jak se slavi v Cechach a jak v Mexiku, tim se zac¢ne
vysvétlovat ddvod oltéie, prani vypravééky si duse svych pribuznych vyvolat, pes
zastéka a kouzlo je tu. Tento jemné edukativni interaktivni Uvod jsem si sama
sobé "vykradla" ze scény o Mexiku z autorské inscenace pro déti MJj atlas svéta,
(premiéra duben 2012 v prazském divadle Minor, rezie: Jifi Addmek). Méla jsem
proto velmi dobre proslapanou cestu, kdy jsem si na mnoha reprizach v Minoru
ovérila, ze tento jednoduchy pfimy a otevreny rozhovor ono "obavané" téma
smrti pfirozen& otevfe a nenasilnou formou se na n& miZe zadit nahlizet
veselyma o¢ima mexické oslavy Dia de los Muertos. Pohadku bratfi Grimmu
Slepiccina smrt jsem meéla v Supliku z doby zkousSeni inscenace Smrt jsem ja,
kde jsem ji plvodné chtéla pouzit. Pro novy Ucel dostala lehce pozmé&nény
kabatek. Zakladni pFib&h zlstal, jenom dvé& postavy byly nahrazeny jinymi
(misto medvéda a Iva vystupuji jelen a slon). Dvé smrtacké pisni¢ky jsou pouzity
prib&Zné b&hem predstaveni. Premiéra se konala na oslavé Mexickych dusi¢ek
ve Valdstejnské lodzii v Ji¢iné posledni fijnovy den roku 2015.

.V posledni (verifikaCni) fazi ovérujeme, zda je nalezené reseni spravné
a zjistujeme, zda jej Ize realizovat v praxi." /3JiR0, 2007, s. 11/

Stav proudéni, ve své plné sile, nastal v tomto pfripadé ve chvili, kdy téma,
pfibéh, ndpady zraly. Zily se mnou, leZely v hlavé, zdanlivé tiSe a nedinné.
Divadlo s loutkami jsme méla vystavené doma v kuchyni, zamérné cCasto na
o¢ich. Jednoho dne, zhruba uprostied tviréiho procesu, to pri§lo. Musela jsem
okamzité vzit papir a tuzku, sedéla jsem pohodiné uvelebena v posteli a psala
jsem a psala, dokud jsem to celé nesepsala. Plynuly proud slov, vét, ktery jsem
neridila védomim, "jenom" zaznamenavala. Trvalo to asi dvé hodiny. A pak jsem
Sla spat. Spokojené unavena. Vysledny text pak jesté prosel drobnymi Upravami,
ale dnesni kone¢na podoba scénare se od vySe popsaného extatického vychrleni
nijak zasadné nelisi - sem tam prehozeny slovosled, nahrazené synonymum nebo
par $krtd ve zdlouhavych dialozich. Mdm za to, Ze tento tvUr&i vytrysk,
ne nepodobny nahlému vybuchu sopky z pfibéhu Lupitiny, by ale nemél svoji
silu a ucinnost, pokud by v sobé neobsahoval vSechny okolnosti s nim souvisejici.
V tuto chvili se to prosté vSe protnulo a mohlo se tak néco nového zrodit.
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K této soélové loutkové inscenaci povazuiji za dlleZité dodat, ze cely tvaréi
proces byl tak organicky, zakladni téma i vysledny tvar jsou se mnou tak Uzce
spjaty, Zze béhem kazdé reprizy citim takfka hmotné onen vySe zminény
"otevieny dialog", ktery vedu s publikem. Reakce déti jsou zivé, spontanni,
presné tak, jak to déti maji, to uz jsem z predchozich loutkarskych produkci
pro rodinné publikum dobfe znala. Ale pro mé nova zkusenost je, ze niternost
tématu této inscenace v dospélych rezonuje (z mého osobni pohledu) na nové
urovni, kterou si chci hyckat, udrzovat, rozvijet.

PRILOHY:

obrazova dokumentace: LBH Pribéhy malé Lupitiny Gonzalez - s. p-16;
video dokumentace - DVD 2: 11-Lupitina (2018);

internetovy odkaz: Loutky bez hranic - s. p-56.

"Za podstatné pro autorské herectvi povazuji to "davat". Davat celé
predstaveni sam. Tedy nikoli "hrat", jakkoli tfreba o hru a hrani jde,
nybrz ‘davat’. Dat a davat mohu to, co mam, co mi nalezi, patri, co je mé
a s &im tedy mohu z viastni vile, svobodné nakladat. V nasem pfipadé to mam
proto, abych to mohl (ne-li potfeboval) davat, mam to tedy nikoli proto, abych
to viastnil, nechaval si pro sebe. Zalezi jisté nemalo na tom, jakou hodnotu,
kvalitu ma to, co davam. Tedy aby to mélo hodnotu, kvalitu. Aby mi na tom,
co davam, zalezelo. Aby doslo (dochazelo) ke sdéleni a k prijeti, ke sdileni
a zpétné vazbé. Kontakt, vztah a zpétna vazba, to primo souvisi s ‘celym
predstavenim’, které je davano a sdileno. Predstaveni, rozumi se sdéleni,
sdileni, mdZeme také Ffici déni i udalost."

/VYSKO(VZIL. In HIC SUNT LEONES, 2003, s. 7/

Ono ,davani se". To vnimam jako hlavni princip pro celkovou tvorbu
spolku Loutky bez hranic. A na oplatku prijimani. Dialogicky vztah.
Hlavnim smyslem je tedy uz vySe zminény tvaréi otevieny dialog.
Spolecny zazitek, zkusenost, pritomny okamzik, vzpominka, vyrobena loutka,
sdilené pribéhy, vylet do fantazie... Sdéleni, sdileni, setkani, udalost.
Né&co z toho odvane jesté tyz veler, néco ale zlstane uvnitf nds, bude to tam
pulsovat, rezonovat, KkliCit, aby to za néjakou dobu opét rozkvetlo
v novou kvétinu, bytost, pribéh, darek, pisen nebo "jen" iusmév Ci povzdech.

,VSechen Cas, ktery neproziva srdce, je stejné ztraceny jako pro slepce barvy

duhy nebo pro hluchého ptaci piseri." /ENDE, 2005, s. 130/

Bez vyzivného trvanlivého stavu proudéni by tohle vse bylo nemyslitelné.
A to se stejnou mérou tykda i dalsi podkapitoly, vénované kreativnhim dilndm
naseho spolku.
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7.2 KREATIVNI DILNY

,Kazdé dité je umélec. Problém je, jak ma zldstat umélcem, az jednou vyroste.
(Pablo Picasso)" /CAMERONOVA, 2009, s. 56/

Zamé&iim se zde na dal&i tvirei linii naseho divadelniho spolku. Nejprve
obecnéjsi pojednani o pojmu kreativni dilna, jak ho ze své zkusenosti vnimam a
v praxi realizuji. Nasleduje podrobné&j&i popis dvou druhl realizovanych dilen:
vytvarnych a loutkovych.

Kreativni dilna. Pod timto pojmenovanim se mdlZe skryvat spousta
rlznorodych aktivit. J& se omezim na popis toho druhu dilen, kterym se prakticky
vénuji v ramci ¢innosti spolku Loutky bez hranic.

V posledni dob& jsem zaznamenala vysoky narlst ,kreativnich dilen®
véelijakého druhu a kvality. Mdm za to, Zze r(zné vytvarné aktivity pro déti typu
vybarveni omalovanek od rdznych sponzorl, zdobeni predem ptipravenych
sadrovych odlitkd nebo prefabrikované "piskové obrazky" j& osobné za kreativni
dilnu nepovazuji. Cimz se nevyluduje, ze Ucastniky téchto dilen tyto aktivity bavi
a procvic¢i si na nich zrucnost, jemnou motoriku a jiné uzite¢cné dovednosti.
To je jenom kriticka vytka k oznaceni "kreativni" pro tento druh Cinnosti.

Pro narokovani si privlastku "kreativni" musi byt dana cCinnost skutecné
tvardi, objevitelskd, riskantni, dobrodruzna, ziva. Tedy aktivita v&rnd svému
pojmenovani.

Za dilezité a velmi zédsadni povazuji pohlizet na kreativni dilnu jako
na tvarci laboratof, prostor, kde Ize zkouset, mapovat svét individualni
i kolektivni fantazie, predstavivosti, moznost vydat se na dobrodruznou cestu
do neznédma s ddvérou ve vlastni pocity a pfedstavy - jaci to spolehlivi privodci.

Tvaré dilna silné pdsobi na uvolfiovani lidské fantazie, kreativity,
hravosti a radosti. U déti se snadno otevirad jejich imaginativni svét, presnéji
receno, je jejich takrka neoddélitelnou soucasti, nesou si ho stale s sebou, jenom
¢ekd na svou prilezitost a splyne s realitou. Naopak dospéli jsou vétSinou
zdrzenlivéjsi, hlavné zpocatku. Pokud se ale zapoji, jsou soustredéni, trpélivi
a manualné zruc¢néjsi nez déti. Nicméné pokud se podari dosahnout "stavu
proudéni", vysledek je, bez ohledu na vék, stejny — radost, hluboka koncentrace,
extaticka individualni nebo kolektivni tvorba.

Lektor - j& osobné se v lektorské pozici povaZuji za prlvodce. Jsou ale
momenty, kdy je zapotfebi do¢asné zaujmout vidcovskou pozici, aby se tvaréi
smér nevydal mrtvym smérem , popfipadé proces vymanit ze slepého ramene,
pokud se v ném jiz nachazi. Velmi se mi také osvédcila pozice pozorovatele,
z nadhledu a odstupu je mozné citlivéji vnimat skupinu jako celek i jednotlivce
individudlné v pribé&hu jejich procesu, dynamiky a nalady a podle toho zptesnit,
usmérnit, upravit, tfeba i zcela zménit tviréi smér, prostfedky, herni techniku,
divadelni hry, cvi¢eni apod. Celkov& vnimam svoji lektorskou pozici privodce
za smé&s téchto poloh: vUidé&, pozorovaci, radici, tazajici se, planovaci,
povzbuzujici, reflektujici.
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Nasledujici citat Jifiho Havelky z jeho knihy Zmrazit cerstvé ovoce
zde vkldadam s tim, ze tam, kde se mluvi o divadle a divadelnim predstaveni,
tak ja s presvédcenim, podlozenym osobnimi zkuSenostmi, dodavam, ze to samé
Ize Fici i o kreativnich dilnach. O jejich silném potencialu a moci vi¢i t&m, kdo se
jich otevrené zucastni - at uz v pozici Ucastnika nebo lektora.

,Divadlo (a kreativni dilna - dale pod znackou KD - pozn. aut.)
neni myslenka, divadlo (a KD) je udalost, které je divak ocitym svédkem
(u KD je ucastnik svédkem i aktérem). Divadlo (a KD) vyZaduje totalni divakovu
pfitomnost, tedy komplexni lidskou bytost, télo i osobnost naplnénou uréitym
védomim i svédomim." /HAVELKA, 2012, s. 37n./

,(...) Divadlo (a KD) mdzZe (...) rozvolnit ustdlené spoje a usadit je
v novych neéekanych souvislostech, mize prehodnotit dosavadni pevné zdsady,
rozmetat predsudky, mdze nabourat vZité predstavy, zpochybnit Zebficek
hodnot, mdzZe rozhybat pfedstavivost do nebyvalych rozmérli, mdzZe vytvorit
zbrusu nova neuronova spojeni mezi centry, které spolu doted” nekomunikovaly,
mdizZe zkratka rozsifit pole vnimani a tim i Zivota, zbystfit smysly, zkultivovat
vkus, mdlZe zpdsobit nefekand nova pozndni, mozZna zasadni poznani.
Divadlo (a KD) mize ¢&lovéka probudit, miZe ho znovuobjevit jako komplexni
lidskou bytost s vnitfni imaginaci. Clovék s imaginaci je ¢&lovék hdre
manipulovatelny, ¢&lovék vice odpovédny, C¢lovék tvdréi. Divadlo (a  KD)
maZe ménit." /HAVELKA, 2012, s. 43n./

Kreativni dilny - prakticka stranka véci

Zde uvedeny seznam praktickych informaci a poznatkd ddleZitych
pro zdarny prabé&h dilny uvadim v souvislosti na stav proudéni, protoze doufame,
véfime, Ze se v prib&hu tvirdich dilen dostavi. Zasadnim predpokladem,
aby tento stav nastal, abychom mu umoznili pfistup, je atmosféra bezpeci, ktera
(ackoli ji zde uvadim jako samostatnou kvalitu) cely tento seznam preklenuje.
Bezpeéni by se méli citit vdichni G&astnici véetné lektora/lektord. Tento seznam
vychazi z mych osobnich zkuSenosti, neminim ho jako obecné platny navod,
beru ho spise za reflektujici popis toho, co se mi osvédcilo.

Priprava:

DlleZité vychozi informace pro ptipravu dilny: zdmér, vék a pocet
Ucastnikl, délka trvani dilny, vysledek (vystup), prostor. Podle toho se jako
lektor pFipravuji.

Realizacni proces:

Pfiprava, pribéh, zavér, reflexe, Gklid. Podle druhu dilny a potfeb lektora
nebo Ucastnikl se jednotlivé faze povaZzuji za dlleZitdjdi, nékteré je mozné
vynechat, nékterym dat vice prostoru, nékdy se podle potieby skupiny
¢i jednotlivce pruzné upravuje napli jednotlivych fazi dilny a nékdy i samotny
vysledek. Také volba a nachystani materidlu a pomucek, stejné jako zavéreény
uklid jsou ddleZitou soucasti dilny, je velmi praktické na to myslet s predstihem
a v souvislosti na zdmér dilny, vék uéastnikl a pracovni prostor.
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Stanoveni si pravidel a hranic:

Je uzite¢né na Uvod seznamit pfitomné s pravidly, které se té které dilny
tykaji. Pfedejde se tim nepfijemnym a zbyteénym nedorozuménim, které mizou
cely tviréi proces brzdit, blokovat, v krajnim pfipadé zcela znemoZnit. Nékdy
je také zapotrebi uréena pravidla a hranice s ¢asem opét zvédomovat, v pripadé
potfeby ptizplsobit danym okolnostem, skuping, jednotlivci. Ale to nelze
popisovat v obecném méFitku. Je zde velmi dilezitd pozice lektora, jeho citlivost
a vnimavost vi¢&i tvaréimu procesu, skupiné a jejim &lendm.

Atmosféra bezpeci:

Tu povazuji za naprosto zdkladni a nezbytnou pro kvalitni prdb&h jakékoli

tvar¢i dilny. Jako prospé$né a uziteéné pravidlo se mi osvédéilo zvédomit,
vyslovit (a klidné obcas nahlas zopakovat) pravidlo, ze kazdy uucastnik
je zodpovédny za vlastni pocit bezpeci, aby se ozval v pripadé, Ze se citi
neprijemné, ohrozeny. A soucasné jsou vsSichni jednotlivci zodpovédni za to,
aby se skupina jako celek citila bezpecné (vcCetné lektora). Jedno s druhym
souvisi. Lektor by mél byt maximalné vnimavy a citlivy a v mnoha pripadech Ize
tento stav "ohroZeni" u Ucastnika vypozorovat, vycitit, ale muiZe se stat,
7e v nékterém uréitém momentu se ddlezity signal pfehlédne nebo je nejasny.
Proto to rozloZeni "hlidek bezpeci" do celé skupiny. I kdyz pfi praci s détskou
skupinou je toto hlidani bezpeci vice na intuitivni nez verbalni Urovni. Ale déti
jsou ze své podstaty pfrirozené citlivé a vnimavé a svym chovanim davaji
jednoznacné najevo, jak se citi.
Atmosféra bezpeci se tyka prostoru pro tu kterou konktrétni ¢innost, potrebné
vybaveni, pomlcky, zplsob komunikace a druh ¢&innosti pfiméfeny véku
a schopnostem Ucastnikd. Opét zddrazfuji dlleZitost citlivého vnimani nalady
Ucastnikyd jednotlivé i skupinové dynamiky ze strany lektora.

Aktivita:

Je svobodnou dobrovolnou volbou. I pozorovani je aktivita. Zalezi na
druhu dilny, jestli je dilna individualni nebo skupinova, a od toho se pak odviji
ipfistup lektora k podnécovani aktivity G&astnikl. Ma zkudenost mé& naudila,
7e v rdmci skupinové dynamiky je pozorovani jinych pfi né&jaké tvaréi &innosti
silné nakazliva zalezitost. A pfi troSe trpélivosti a citlivého vnimani potreb
ostychavéjsich Gcastnikl jsou ve vysledku aktivni vSichni. A zarovef zde ma
své prirozené misto i pravo prestat, skoncit, odejit. A je to také v poradku.

Chyba:

Posouva. MuUZe byt ukazatelem nelekaného sméru nebo spolehlivym
rozcestnikem u slepé ulicky.
Setkdvdm se (prevdzné u dospélych UGc&astnikl) s tak silnym strachem
z chybovani, ze je nezbytné tento strach odstranit, aby se u daného jednotlivce
nebo skupiny vibec podafilo tviréi proces rozjet. Vzit chybu do hry, nebat se
pocitu trapna, naucit se prejici pozornosti a chybujiciho podpofrit, odlehcit
Jtrapnou™ situaci humorem, to vSe pomahad otevienému tviréimu procesu
a umoznuje byt pfipraven a citlivé vnimat nastavajici stav proudéni, ktery se
nékdy objevuje v nenapadné a kirehké podobé. Lektor musi mit vztah k chybé
zpracovany. I lektor chybuje, je lidské to priznat, pojmenovat, poucit se a jit dal.
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Vysledek/vystup:

Cil, zadzrak, odména, odpovéd. I proces/cesta je vysledek. V soucasné
dobé citim sliny spolecensky tlak na vykon, produkt, vysledek, prezentaci.
Ale spole¢ensky nadfazeny vyznam té&chto pojmu je pro otevieny tviaréi proud
béhem kreativnich dilen takfka bezvyznamny. Presnéji receno, jejich hodnota
neni o nic dlleZit&j$i nez zkudenost, kterou b&hem dilny zaZijeme. KaZzdopadné
pro ptinosny prib&h dilny jsou zadmér a cil dilezité pro vytyéeni si sméru
a prostiedk(. Ackoli se oboji muZe v prib&hu procesu ménit. Nebo i zcela
vytratit. MoZnost prestat je samozifejmym pravem v prubé&hu celého tviréiho
procesu.

Reflexe:

Velmi dlleZity krok pro uzavfeni tviréi ¢innosti (nebo jeji urcité faze),
vyznamny pro lektora i pro Uclastniky - zpétna vazba, zhodnoceni urcitého
procesu (nebo jeho casti) a citlivéjSi vnimani jeho pripadného dalsiho postupu
a vlivu (na skupinu, jednotlivce, dalsi faze procesu). Reflexe miZe mit rlzné
podoby. Kratké neformalni rozhovory lektora s Ucastniky nebo Ucastnikl mezi
sebou (skupinové nebo individualné), anonymni pisemné reflexe (bodovani,
dotaznik, volny text), obrazové vyjadreni, herni forma (kdo se nudil, zivne; kdo
se bavil, vyskoci; kdo byl prekvapeny, zahoukda apod.). Velmi se mi reflexe
osveédcily i pfi kontinudlni praci s malymi détmi. Samy jsou schopny pojmenovat
své pocity, nezdary, radosti. Staci chvile klidu a pozorné naslouchani.
Neodpustim si ,otfepanou" frazi, ze obojiho potfebujeme v ,dnesni zrychlené
dobé" vic, nez si dopravame.

Faktory ovliviujici tvorivost

Nasledujici citovany seznam faktorl ovliviujicich kreativitu pFesné
vyjadfuje mQj nazor vychazejici z dosavadnich zkuenosti z praxe. Vnimam je
jednak jako faktory potlacujici nebo podporujici lektorskou pozici, postoj a
zamér. A stejné tak jako faktory podporujici nebo potlacujici moznost navozeni
stavu proudéni a (ne)narusovani jeho plynuti. Pricemz je samozrejmé, Ze nelze
tento seznam brat jako kucharsky recept, totiz, bude-li néco chybét, jidlo nebude
dobré. Vnimejme ho spiS jako oteviené dvere a je na nas vstoupime-li, co tam
zazijeme a jak s tim nalozime.

Prokreativni faktory:

- spontaneita, invence, inspirace, vyuzivani intuice;

- proZivani svéta osobitym, novym, jakoby détskym zplsobem;

- receptivita, pristupnost podnétim, senzitivita, citlivost na problémy,
,otevirena mysl";

- potreba seberealizace vyuzitim viastniho potencialu a svych schopnosti

(sebeaktualizace);

- vysoka frustracni tolerance, velka vitalita, odvaha prekracovat hranice
konvenci;

- dostupnost nevédomého a podvédomého materialu;

- schopnost nechat své napady, myslenky, pocity volné vyvérat z podvédomi;

- radost z Cinnosti pfi zavadéni néceho nového;
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- zmirnéni obrannych mechanismd, inhibic, nizka defenzivita;

- snaha zavést systém tam, kde nebyl, usporadat véci;

- jakoby détska, hrava schopnost fantazirovat, flexibilita, pruznost predstav;

- schopnost lateralniho mysleni;

- orientace na pocity vnitfni svobody a jistoty;

- dominance s vysokou energii, vytvareni sebeobrazu jako odpovédné osoby,
rozhodnost, pozitivni vztah k sobé;

- sebelcta, sebedlvéra, vira v uspéch;

- nezavislé mysleni, postoje, usudky a jednani, schopnost osobité interpretovat,
redefinovat problém;

- schopnost a dovednost hajit své nazory;

- velkd ddvéra ve spolehlivost svého vlastniho vnimani, mysleni a svych vlastnich
psychickych proces( vibec, nékdy az urcitd arogance;

- mensi vazba na socialni a kulturni podminénost, mala konformita;

- spolec¢enska duchapritomnost;

- mirny télesny pohyb pri mysleni.

Antikreativni faktory:

- nedostatek autonomie, postojova uzavrenost;

- pfilisné zddrazriovani verbalné orientovanych logicko — analytickych
kognitivnich zpdsob( vychovy;

- nacvicovani mysleni v hlavnim sméru - vertikalita;

- nacvicovani koncentrované pozornosti;

- potlacena spontaneita, potlacené intuice;

- destruktivni kritika, zavist, nevrazivost v socialnim prostredi;

- nespravné informace nebo jejich nedostatek;

- mala frustracni tolerance;

- sklon uditeld udilet vy$si odmény za kdzeri, zdvofilost, intelektudlni konformitu;

- prilisny ddraz na socidlni pravidla a normy;

- nedostatek zajmd, pfecefiovani tradice;

- Casové limity, Casova tisen;

- neumérny ddraz okoli na prakti¢nost a uZite¢nost;

- lenost, nervozita, neklid, uzkost, stres, tréma, strach z omylu a chaosu.”

/JiR0, 2007, str. 15; cituje z: KOHOUTEK, R. Zaklady pedagogické psychologie.
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 1996. 184 s. ISBN: 80-214-2203-3./

Dovolim si k tomuto malou poznamku: v urcitych pripadech je ¢asovy limit
pozitivnim prokreativnim faktorem. (Napriklad moje oblibena skupinova hra:
secviCte za 5 minut znamou pohadku s kuchyrfiskym nadobim). Lektor dava
pozor, aby tato &asovad tisefi plsobila jako |4kdvd vyzva. Dle moZnosti a
schopnosti U¢astnikd.

Stav proudéni byvd v pribé&hu dilny takfka vzdy pritomen, tfebaze
ne nutné vzdy v té nejsiln&jsi intenzit& nebo ne u véech Ucastnikld stejné.
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Ale zku$enost mi ukazala, e kdyZ ja, jako lektor-prlvodce, jsem sama
nastavend otevfené a citlivé vi¢i udalostem, které tvaréi proud chce pFinést,
tak se témér vzdy, drive nebo pozdéji, stav proudéni dostavi. Nékdy ho stacdi jen
trochu popostréit, protoze ten dany ucastnik se tfeba ostycha, nikdy driv se
s otevienou tvaré¢i praci, kde chyba neni chyba, nesetkal, je tfeba citlivé
odstranit zabrany a feka uz se rozproudi sama.

Ctim dlleZity poznatek, e k tvorb& nelze nikoho nutit. Dobrovolnost,
zdjem a chut tvofit je zakladnim vkladovym predpokladem od UGcéastnika
jakéhokoli véku. A praxe mé& naudila, ze i pozorovani mGze byt tviréi. A na druhé
strané je v poradku, kdyz nékdo, kdo opravdu zajem nemad, nabidku spole¢né
tvofit odmitd a nezG&astni se. Toto v&domi vlastni svobodné volby je dlleZitym
faktorem pro vytvoreni otevieného tviréiho prostoru.

Neddvno jsem shlédla hrany dokument Summerhill pojednavajici
o stejnojmenné demokratické Skole v Anglii. V této Skole uUspésné funguje
uz nékolik desetileti jedinecny koncept vyuky, v némz maji studenti svobodnou
volbu, kdy a kterych nabizenych lekci a aktivit se zUcastni, v€éetné moznosti
nezucastnit se zadnych. Na druhou stranu je zde funkcni rada, slozena ze vSech
lidi ve Skole (studenti, ucitelé, reditelka, uUcetni, kucharky, uklizecky, zahradnik
atd.), ktera zaseda jednou az dvakrat tydné&, hlasuje se zde o dileZitych vécech
pro chod komunity i beznych kazdodennich problémech.
Pravidlo je jeden clovék rovna se jeden hlas, méni se predsedové, ktefi Uraduji
vzdy jeden tyden a stat se jim mize kdokoli z komunity. V jedné scéné tohoto
snimku Fka uditel svym studentdm: ,U¢ast na mé hodiné je dobrovolnd, ale
pokud se rozhodnete se zuUclastnit, vyZaduji maximalni soustredénost a
spolupraci.”

Tuto vétu dvakrat podtrhuji jako zlaté pravidlo pro kazdého Ucastnika
tvaréich dilen.

PRILOHA:
internetovy odkaz: Summerhill film - s. p-56.

7.2.1 VYTVARNE DILNY

a) Vytvarna dilna navazujici na loutkové predstaveni

Hlavnim cilem téchto dilen je nechat spontanné doznit dojem
z predstaveni, k ¢emuz jsme byli vybidnuti détskym zajmem. Zvolenou
vytvarnou tvorbou chceme u UGé&astnikl dilen, které navazuji na loutkové
predstaveni, probouzet kreativitu, imaginaci, radost z tvorby. V tomto pripadé
z tvorby vytvarné, inspirované predchazejicim predstavenim. Prfi vytvarnych
dilnach tohoto typu zadmérné nepouzivame zadné prefabrikaty, vzory ojedinéle,
a kdyz, tak nedokoncené, nedokonalé, osobité.

Snahou je maximalni samostatnost détskych i dospélych tviirci.
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Magnetické loutky (priklad z praxe)

Jde o vytvarnou dilnu navazujici na inscenaci Pribéhy malé Lupitiny
Gonzalez. Je nabidkou k tvorivé Cinnosti tematicky navazujici na pravée zhlédnuty
loutkovy kus. Do tvorby se ihned hrnou hlavné déti ve véku 3 - 10 let. Dospéli
vétSinou prihlizeji "pouze" jako doprovod. Nicméné nejednou se stane,
7e tvlrdim zdpalem déti se b&hem dilny nakazi i zdrzenlivéjsi dospéli, ktefi pak
nakonec odchazi jako posledni.

V Uvodu dilny je vysvétlen zdakladni postup vyroby jednoduchych
magnetickych loutek (obrazek podlepeny silnéjsim kartonem s magnetem
na zadni strané) s inspira¢nim vzorem. Pak uz se rozjizdi samostatna tvorba,
lektor pozoruje, povzbuzuje, radi nebo pomaha méné zru¢néjSim détem tam,
kde je to potrfeba. VétSinou se zcela spontanné zapojuje i dospély doprovod,
postupné nastava tedy hromadna tvorba, lektor je opravdu spiSe prejici
pozorovatel. Ukonceni dilny byva pozvolné, Ucastnici postupné odchazeji
po dokonceni své prace. Je velmi uziteCné zvolit prostor, kde nebude nutné
rychle vyklizet pole pro dalsi Gcinkujici nebo dilnu. Za zakladni uUkol lektora
u téchto druhl dilen povaZuji podnécovani vlastnich tvirdich ndpadi kazdého
Ucastnika dilny a podporu pfi jejich Uspésné realizaci. Viz predchozi poznamky
o atmosfére bezpeci, svobodné aktivité, chybé a vysledku.

Obdobné vytvarné dilny jsou soucasti nabidky i u ostatnich predstaveni
divadelniho spolku Loutky bez hranic (napf. Vylet na Rip - loutky z recyklo-
materialu; Jabloriova pohadka - papirova vystrihovanka kouzelné jablko; Bojim
se v lese - lesni bytosti z ptirodnich materidld; Bramborové krélovstvi -
bramborové loutky; Kouzelnik ErfioNurio - kouzelnické cylindry apod.)

Stav proudéni je v pripadé téchto dilen nastaven uz béhem predstaveni.
Performer svym hereckym nasazenim vyznamné ovliviiuje spole¢nou naladu
a tvar¢i zapal G&astnikd dilny nasledujici po predstaveni. Dé&ti obecn& nemaji
potiz s tvorivosti, ¢im mladsi, tim mensi (nebo zadny) strach z chyb. A pokud
maji citlivou podporu, tak neni potfeba na stav proudéni Cekat, nékdy mam
pocit, 2 v ném vlastné Ziji stdle a jenom hledaji zplsob, jak ho projevit
a uplatnit. A dospélé ucastniky je mozné popostrcit, vybidnout, vyzvat, probudit
jejich vnitrni dité. A to si uz poradi samo. Protoze déti stav proudéni velmi dobre
znaji a umi v tomto proudu lehce plavat.

Tento model, predstaveni s navazujici dilnou, vlastné vznikl z poptavky.
Napriklad pri pouli¢nich loutkovych projektech v ramci festivalu Teatrotoc
se k nam vzdy po kazdém loutkovém predstaveni nahrnuly déti, aby si zblizka
prohlédly loutky a zkusily je animovat. Stejné zazitky jsme méli v Mexiku
pfi navstéveé détského domova nebo chudinskych ctvrti, kde jsme hrali loutkové
divadlo. Po téchto zkusSenostech, kdy jsme citili, ze publikum, zvlasté détského
véku, ma potrebu nechat v sobé loutkovy divadelni zazitek nalezité doznit,
se format predstaveni s tematicky navazujici vytvarnou dilnou ukazal pro tento
Ucel jako idedlni. Zazitek se v ramci vytvarné dilny proméni v hmatatelnou
vzpominku, kterou si maly i velky divak a tvirce v jedné osob& odnd&i s sebou
domu. Vlastnoruéné vyrobeny divadelni suvenyr.
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Magnetické loutky - pripravné informace:

zamér: navazat na zazitek zhlédnutého predstaveni, uspokojit smyslovy zajem
(prevazné détskych) divdkd a prohloubeni divadelniho zazitku, vytvofit prostor
pro vlastni osobité zpracovani bezprostredni divadelni zkuSenosti.

v&k a polet Ulastnikd: priblizné 15 - 30 déti (pocet je odhadem, zaleZi na druhu
akce) ve véku 4 - 10 let (vétsSinou s dospélym doprovodem);

pocet lektord: souvisi s predpokladanym poctem Ulastnikl, vétdinou staéi 1-2
délka trvani dilny: cca 40 - 60 minut

vystup/vysledek: jednoduché magnetické loutky

prostor: zaleZi na dohodé& s organizatory - divadelni foyer, prizplisobené jevité,
vyklizené hledisté apod. (stoly, zZidle - jednoducha pracovni plocha)

b) Samostatna vytvarna dilna

Tento druh dilny je svébytnym procesem, na rozdil od vytvarnych dilen
navazujicich na loutkové predstaveni, popsanych v predchozi podkapitole.
Jsou to tvlré&i vytvarné dilny provozované vétSinou jako doprovodny program
na rlznych divadelnich nebo hudebnich festivalech, jarmarcich nebo jinych
spoleCenskych akcich (napf. Teatrotol, Mexické duSicky, BoskoviceFest,
Cerninsky loutkofest, Loutky v parku, Design Market, ZaZit mésto jinak, Den bez
aut, Ackofest, Bornholm Pupet Festival apod.). V nékterych pfipadech je
v pozadavcich organizatorl tematické propojeni s konkrétnim druhem akce,
jindy je to zcela na nas, realizatorech dilny.

ROznorody materidl pfipraveny na stole vyvoladvd ve zvédavych
kolemjdoucich tviréi chutd. Bez ohledu na vék se vétdinou zalnou kreativné
projevovat vsichni, kdo se zajmem ke stolu zasednou. Nékteri si zpocatku
nechavaji radit, boji se udélat chybu. Po chvili zjisti, ze nic neni Spatné&, uvolni se
jejich fantazie a déji se kouzla. OCi se rozsviti a pod rukama vznikaji vSelijaké
bytosti, objekty, zhmotnéné sny. Na prvni pohled zamraleny prisny tatinek
pristoupi trochu neochotné pod tlakem svych déti ke krabici s odrezky a za dvé
hodiny odchazi s vlastnoru¢né vyrobenym robotem - kompletni marionetou
na nitich i s vahadlem. Jeho hosi mezitim stacili vyrobit a zase rozlozit dvé auta,
jedno letadlo a nakonec si odnaseji zvlastni objekt vzdalené pripominajici
hranatou ponorku nebo vesmirnou raketu. V kapesnim sirkovém divadle je
schovana celd pohddka O Cervené Karkulce vcetné kulis, scéna disponuje
i rolovaci oponkou, autorkou je sedmiletd copata sle¢cna. Smackané noviny se tak
dlouho omotavaji barevnou lepici paskou, az stoji na stole brontosaurus,
patnactilety mladik si jde pro dalSi noviny, protoze jesté je potreba vyrobit vejce.

Fascinuje mé pozorovat u técho dilen stav proudéni, ktery se dostavi
témér vzdy. U kazdého Ucastnika to vypada jinak - nékdy je to hned na zacatku
divoké naskoleni do tviréi horské drahy (hlavné u déti), jindy to zprvu vypada,
ze dotycny "jen" pozoruje, doprovazi své malé décko, ale postupné se tento
,doprovazejici® nakazi okolni tvaréi atmosférou a tito G&astnici nékdy odchazi
od stolu jako posledni.
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V tviréim proudu se spontdnné prolind nékolik linii sou¢asné - kreativita,
inspirace, zru¢nost, hravost, fantazie, trpélivost, spoluprace. Tohle vSe se béhem
téchto volnych dilen déje. Vysledkem je prostor plny osobitych vytvarnych
napadd, jednodude realizovatelnych predstav. Kazdy otevieny Uc&astnik této
dilny, bez ohledu na v&k, radostné tvofi, vyzafuje tuto tviréi radost a barevny
svét fantazie splyne s barvami okolniho svéta. A to je mQj hlavni osobni
romanticky dlvod, pro¢ se aktivitdm tohoto druhu vénuiji.

Samostatna vytvarna dilna - pripravné informace:

zamér: vytvorit otevreny prostor pro volnou vytvarnou tvorbu zalozenou
na osobitém propojeni nabidky rlznorodého vytvarného materidlu a zaujeti
a fantazii tvirct

vék a pocet Gcastnikl: priblizné od 2 do 70 let - zaleZi na druhu akce, vétsinou je
to ,rodinné" vékové rozpéti, déti ve véku 4 - 10 let jsou nejrychlejsi zajemci
o tvorbu, jejich dospély doprovod je tedy ,donucen® byt u toho, ovéem tviréi
energie je nakazliva; polet G¢astnikd je pFiblizné 30 az 100 tvircl - podle druhu
akce, pracovni plochy a ¢asového rozpéti dilny

polet lektord: 2 - 4 lektofi - souvisi s pfedpokladanym poctem G&astniky

délka trvani dilny: opét zaleZi na druhu akce a poZadavcich organizatord,
mam zkusenosti s dilnami tohoto druhu v ¢asovém rozpéti 2-8 hodin, v pripadé
nekolikadennich festivald i napf. 3 dny po sobé&; dilna je ,prichozi*, to znamen4,
7e je na kazdém tvdrci, jak dlouho se u stolu zdrzi, nékdo je tu 30 minut,
nékdo 2 hodiny a nékdo cely den

vystup/vysledek: vysledek zaleZi na kazdém z tvlrcd, madme v nabidce par
jednoduchych inspirativnich ukazek, ale je to minéno hlavné jako pobidka
k prvnimu kroku pro ostychavéjsi jedince; vytvarna tvorba nemusi nutné
souviset s hotovym vytvorem, nékteri Ucastnici (vétSinou ve véku 1-3 roky)
velmi radi experimentuji s materidlem bez jakéhokoliv zaméru vysledku
ve smyslu ,toto dilo je hotové, abych ti ho ukazal a vzal si ho s sebou domQ",
nejradéji strihaji, trhaji, ¢maraji, slepuji, mackaji atd. A zaujaté zkoumaji, jak se
ten ktery materidl pod jejich rukama chova. Pokud jsou citlivé ,zpracovani®
rodiCe, ktefi maji vétSinou tendenci jim v tom branit, tak stav proudéni bézi
u té&chto malych tvircl spontanné a radostné jako horsky fiéni proud.

"Lidsky kontakt je porad ddleZitéjsi neZ jakykoli elektronicky vynalez - jesté
zaleZi na barvé nécich oéi. Zdstarime ve styku. (Jan Kaplicky)”
/HAVELKA, 2012, s. 51/

PRILOHY:
obrazova dokumentace: LBH vytvarné dilny - s. p-17;
internetovy odkaz: Loutky bez hranic - s. p-56.
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7.2.2 LOUTKOVE DILNY

a) Puppets in Prague A - zavérecna cast vyrobni marionetové dilny

Tato animac¢ni 3denni loutkova dilna navazuje na predchozi priblizné
desetidenni proces, b&hem kterého si kazdy z ulastnikl dilny vyrobi dfevénou
marionetu podle tradi¢ni technologie. Vzniklé marionety jsou pfiblizné 30-40 cm
vysoké (télo loutky), vodici systém je na dratu nebo na nitich (celkova vyska
loutky, vcetné niti/dratu a vahadla, je cca 80-100 cm). Prvni den animacni faze
dilny je seznamovaci - lektor se seznamuje s Ucastniky, Ucastnici se svymi
loutkami. Osvédcilo se mi zahdjit proces odlehc¢enymi "seznamovacimi" hrami -
napr. predstavte se skrze svoji loutku, hra na loutky a vodice (Ucastnici zivé
"hraji" loutky nebo loutkare) apod. Dale se prechazi k femesiné loutkovodi¢ské
vyuce: chlze, sed, leh, &plhani, spani, skok, b&h, oto¢ka, klek, létani, smrt.
Nasleduje partnerskda hra: pozdrav, boj, laska apod. Po té je skupinova hra:
spole¢ny tanec, valka, jeden vede apod.

Po této zdkladni animacni vyuce spole¢né vymyslime formu a obsah
zavérecné prezentace. Vzhledem ke kratkodobému formatu této loutkové dilny
se pro mé ukazalo jako praktické a uzitecné pravidlo neztracet Cas priliS Sirokym
hledanim super originalniho autorského tvaru a sdéleni. Za nejvhodnéjsi formy
pro tato vystoupeni povazuji znamé pohadky (nebo pohadky autorské s vyuzitim
tradi¢ni pohadkové osnovy - dobro, zlo, stastny konec), kabaretni vystupy,
koldZzovou formu kratkych vystupd, loutkovy ,cirkus®.

U tohoto druhu dilen povazuji za jejich nevyhodu kratké casové rozpéti,
béhem néhoz se maji Ucastnici seznamit se zaklady loutkové animace marionet,
spole¢né vymyslet formu a obsah predstaveni a toto ndsledné nazkouset
a odprezentovat. A soucasné zde probiha skupinovy proces. Nabizi se zde
varianta, ze lektor ma vSe predem vymysleno, pripraveno, sepsano a jede se
presné podle predem stanoveného scénare, ktery Slape jako hodinky.
Tento model je zajisté funkcéni a bezpecny, nicméné zjistila jsem, Ze tento format
se prici mému osobnimu nastaveni, které rado vytvari otevieny prostor,
kde kazdy Ucastnik dilny muZe objevovat a rozsifovat svij vlastni tvaréi
potencial, tfeba i v doposud jemu neznamé oblasti. Tim nechci fict, ze lektorem
predem dokonale pripraveny format i obsah dilny je pro ucastniky neobohacujici.
Jenom mné& osobné& zde chybi tviréi otevieny prostor, kde by se G¢astnici mohli
(tfebas nékdy poprvé v zivoté) zucastnit onoho vzrusujiciho a tfebas i riskantniho
tvareiho hledani, které &ini umélecky proces Zivym, pruznym a vpravdé tvaréim.

A presné v takové atmosfére se dafi stavu proudéni, protoze tento stav
nelze predem naplanovat, naprogramovat, objednat, zapsat do realiza¢niho
planu. Ale pokud jsme na néj pripraveni a pocitdame s nim, tak nastane-li,
jsme schopni a ochotni na n&j pruzné reagovat a odmé&nou je Ziva tviréi prace,
ktera obohacuje vSechny pritomné i samotny vysledek dilny. Omezené casové
rozpéti této dilny, z mého pohledu, neumoznuje dostatec¢né hluboké ponoreni se
do tvirdiho procesu, aby pfipadny stav proud&ni mél dostatek ¢asu a prostoru
se projevit ve své plné sile. Ale citlivym Ucastnikim se zde poodhali rlizna
zadkouti, ostrovy, cesty tvlr¢iho procesu a s touto zkusenosti pak mohou dale
rlst na své osobni umélecké cesté.
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Vzpominam si na jednu tuto dilnu, kdy druhy den hrozilo ,zablokovani®
skupinového tvir&iho procesu, ktery se prvni den zdal celkem oteviené
nastartovanym. Ddvodem byla nepfijemna osobni udalost tfi indickych téastnikd,
které v noci navstivil v jejich hostelu nezvany ,host" a ukradl jim cenné osobni
véci (fotoaparat, kameru, osobni pocitac). Celé dopoledne to feSili na policii
a odpoledne jsme méli pokracovat s pripravou zavérecné prezentace, kterd nas
Cekala nasledujici den. Vzala jsem do hrsti veskeré své lektorské empatické
dovednosti a zkusenosti, vzala jsem do hry celkovou naladu skupiny, ovlivnénou
neprijemnou vySe uvedenou udalosti, a vysledkem byla zdramatizovana komicka
verze tohoto pfib&hu. Nebyl to ani mij momentalni ndpad nebo ¢isté racionalni
pohled na véc. Vzniklo to néjak samo o sobég, spiSe instinktivné. Nejdrive jsme si
dlouho povidali s okradenymi o tom, jak se to stalo, co slyseli, jak to, Ze je to
neprobudilo a ze neméli zamceno a podobné detaily jejich pribéhu.

Cim déle o tom vypravéli a my s Ucasti naslouchali, dusno sldblo a vznikala
potfeba danou zku$enost odlehdit. Postupem casu prisla chut na dané téma
s loutkami improvizovat. Celkem rychle a spontanné vznikla kostra humorného
prib&hu okradenych cizokrajnych turistl, ktefi navstivili Prahu, ale konec byl
jaksepatri spravedlivy dle prislovi ,Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada®.

Takova byla moje zkuSenost se stavem proudéni nastartovanym
neCekanou neprijemnou Zivotni udalosti. Intuitivné jsme otevreli moznost tento
zazitek zpracovat tviré&im zplsobem, a tak byl na$ divadelni proces stavem
proudéni nasmérovan v danou chvili potfrebnym smérem. A troufam si tvrdit, Ze
v tomto pripadé mél na$ tviréi proces i urditou dramaterapeutickou funkci.
Zpracovani traumatu kreativnim zplsobem, &mz byl zmirnén jeho negativni
dopad na zucastnéné.

Puppets in Prague A - pripravné informace:

zamér: dospéli G&astnici dilny si b&hem pfedchozich 10 dnl vyrobi na zdkladé
vlastniho navrhu marionetovou loutku podle tradi¢ni technologie a v této tfidenni
zavérecné fazi se ji uci animovat a skupinové vytvorit malé predstaveni pro
pratelské publikum

vék a podet Ucastnikl: 10-15 dospélych G&astnikd z rlznych zemi svéta ve véku
18-65 let

délka trvani dilny: 3 dny v Casovych blocich 9-13 hod a 14-18 hod (navazuje na
prededlych 10 dnl vyrobni faze)

polet lektorl: 4 pro vyrobni &¢ast (ndvrh, nakres, tfezba, malba, kostym),
1 pro animacni ¢ast

vystup: kratické neverejné predstaveni (15-20 minut) pro pratele a loutkové
priznivce (hrano 1x)

prostor: vyklizend dilna, kde vznika improvizovana zkusebni mistnost o velikosti
cca 8 x 8 metrd
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b) Puppets in Prague B - animacni loutkova dilna

Tato loutkova dilna vznikla z vySe popsaného procesu, jenz byl zavére¢nou
casti vyrobni marionetové dilny. Reagovali jsme tak na zminénou vytku
k predchozi dilné tykajici se omezeného casového rozpéti, béhem kterého se
Ucastnici méli naucit zachazet se svymi novymi marionetami a spolecné
vymyslet, nazkouset a odprezentovat kratky loutkovy vystup pro spratelené
publikum. Proto byla tato nova dilna zamérena pouze na vyuku loutkové animace
a na tvaréi inscenaéni proces zakonleny vefejnym pouliénim loutkovym
predstavenim, které mélo premiéru a nékolik repriz. Dilna byla urcena, stejné
jako vySe popsany model, dospé&lym UGc&astnikim v mezindrodnim sloZeni,
predchozi herecké nebo loutkové zkuSenosti nebyly podminkou.

Jako lektor jsem sice béhem téchto dilen uvitala SirSi ¢asovy prostor,
ale narazila jsem na jiny ddlezity aspekt ovliviujici tvardi proces, kterého jsem si
béhem oné ,kratké" dilny (predchozi podkapitola) nestacila vSimnout
a dostatecné si ho uvédomit. Prace se skupinovou dynamikou. V téchto dilnach
se jednalo o ndhodné vytvofenou skupinu (12-15 lidi) z rGznych zemi, z rGznych
obord a s rGznymi divadelnimi zku&enostmi a hereckymi ambicemi. Skupinovy
proces vyzadoval vytvoreni kolektivni sounaleZitosti, podporu tviréi spoluprace,
respekt k méné extrovertnim Gc¢astnikiim. A opét jsem narazila na &asovy faktor
hrajici proti nam. Ale mozna jenom proto, ze jsem nebyla dostatecné zkusSena,
pripravena a naladéna. A ucila jsem se za pochodu, mnohdy metodou , pokus -
omyl". O to vic bylo ddlezité v pozici lektora zvysit citlivost pro nastaveni skupiny
i jednotlivel, posilit a udrzet si vadéi roli lektora (v tomto ptipadé s takika
rezisérskym pravem posledniho slova), mit predem promysleny a dobre
pripraveny realizacni plan a zaroven s nim umét pruzné zachazet podle potreb
procesu a skupiny.

U obou dilen tohoto typu, které jsem v letech 2010 a 2011 jako lektor
vedla, jsme pracovali s pohadkovymi predlohami: Pinocchiova dobrodruzstvi
(2010), Tri zlaté viasy déda Vsevéda (2011). V dilné ,Pinokio™ jsem méla
lektorskou kolegyni loutkoherecku Claudii Eftimiadisovou, u ,Déda VsSevéda"
to byl Mat&j Samec jako dramaturgicky spolupracovnik. V pribé&hu dilny jsme
Ucastniky seznamovali s témito divadelnimi dovednostmi a oblastmi: animace
loutek (rGzné druhy loutek - marionety, mafdsci, manekyni, objekty),
dramaturgicka priprava predlohy, déjiny ceského loutkového divadla, inscenacni
techniky, pravidla a moznosti pouli¢niho loutkového divadla. Vysledkem byla
v obou pfipadech pilhodinovd pouli¢ni loutkova inscenace, kterd se hrala v rdmci
festivalu pouli¢niho festivalu Teatrotoc, festivalu nového cirkusu Letni Letna
a na ¢eskych hradech To¢nik, Zebrak a Krivoklat.

Stav proudéni, jeho pritomnost, kvalita, intenzita, trvanlivost — to vSe bylo
v tvlrédim procesu té&chto dilen velmi citlivé vézané na skupinovou dynamiku.
Bylo to dano jednak prevazné spolecnou skupinovou tvorbou a jednak
rozmanitosti skupiny, co se predchozich divadelnich zkusSenosti tyCe. Pro nas
lektory bylo tedy velmi dlleZité mit pellivou domdci pfipravu, pravidelné
reflektovat denni prace a zarover byt ve stfehu a pruzni vi¢i potfebam skupiny
i jejich jednotlivych €lend.
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Stav proudéni nastdval v prib&hu zkoudeni v proménlivych a
nepravidelnych vinach, citlivost skupiny jako celku vié&i jeho pfitomnosti byla
zpocCatku témér nulova, ale postupem casu bylo mozné sledovat, jak s pevnéjsi
skupinovou soudrznosti a hereckou jistotou tento tak zadany a prospésny stav
proudéni dosahuje kvality pozitivné posilujici inscenacni tvar jako celek a to
véetné komunikace s publikem. S kazdou dalsi reprizou byl posun patrnéjsi. O to
vic jsem si uvé&domila, jakou silu ma skupinovy duch a zarover dilezitost funkce
reziséra, ne jako samozvaného mocipana, ale jako proziravého kapitana, ktery
citlivé reaguje na naladu more, smér vétru a moznosti posadky, aby lod stastné
doplula do svého pristavu. Stav proudéni takové plavbé vyznamné pomaha, je-li
dobre rozpoznan a nalezité vyuzit.

Bé&hem té&chto procesl jsme si nikdy stav proudéni a jeho vliv na nasi praci
nezvédomovali, ani s nim zamérné nepracovali, jak by se mozna mohlo zdat
podle vyse popisovaného. To jenom ja se nofim do paméti a vyzdvihuji urcité
momenty a souvislosti, které mi ve vztahu k tématu mého vyzkumu davaji
zpétné hlubsi smysl a vyznam.

Puppets in Prague B - pfipravné informace:

zdmér: dospéli Gcéastnici se naudi zdkladdm loutkové animace a sezndmi se
s pripravou a realizaci pouli¢ni loutkové inscenace

v&k a pocet Glastnik(: 15 dospélych G&astnikd z rliznych zemi svéta ve v&ku 18
- 65 let

pocet lektord: 2 (jeden ve vidé&i ,rezisérské" pozici, druhy jako asistent)

délka trvani dilny: 10 dni dilna (7 dni zkouseni + 3 dny hrani)

vystup: pouli¢ni loutkova inscenace pro rodinné publikum

prostor: zkousky - vyklizend dilna, mistnost o velikosti cca 8 x 8 metrl / hrani -
venkovni prostory rGzného druhu (pouliéni festival, méstsky park, roh namésti
apod.)

PRILOHY:
obrazova dokumentace: LBH loutkové dilny - s. p-21;
internetovy odkaz: Puppets in Prague - s. p-56.

c) Firemni teambuilding

Na jare roku 2010 jsem se zucastnila firemniho teambuildingu, ktery pro
nejmenovanou maklérskou firmu organizovala vzdélavaci skupina ImproPact
(Josef Rosen, Martin Sedlacek). Mym u(kolem bylo vést zazitkovou cast
zaméFenou na budovani skupinové soudrznosti s vyuzitim spole¢ného tviréiho
procesu béhem pripravy loutkového predstaveni. Béhem dopoledne probéhlo
nékolik jednoduchych prostorovych a pohybovych divadelnich rozcvicek,
nasledovalo rozdéleni G¢astnikd na Etyfi skupiny a zadani témat.
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Naplni tohoto odpoledniho pétihodinového bloku byla jednoducha
prezentace zakladnich druh( loutek, naslednd vyroba jednoduchych loutek
a realizace kratkych predstaveni (5 - 10 minut) na zadana témata. Divadlem
naprosto netknuti lidé za nékolik hodin vytvofili dynamickou, hravou a humornou
loutkovou podivanou.

Pouziti tvlrcich divadelnich postupl se ukazuje pro Ucely teambuildingu
jako idedlni prostfredek pro spontanni stmelovani kolektivu. Béhem nasi dilny
bylo v rémci tviréiho procesu zapotrebi vytvofit pracovni skupinu, kterd se spolu
dokdaze domluvit, spolec¢né tvorit a vysledek prezentovat pred ostatnimi.
Ihned se samovolné projevily vidé&i, organizaéni, manualni a vytvarné schopnosti
jednotlivych G&astnikl. Ale predevsim spole¢na kreativni prace dokazala tyto lidi
sblizit, coz se na vyslednych predstavenich projevilo upfimnou lidskou kvalitou
a nefalSovanou détskou radosti.

Jako vymluvny priklad nakazlivého stavu proudéni uvadim nasledujici
prihodu. Cely teambuilding se konal na jedné horské chaté jako vikendovy
firemni pobyt, pricemz nase divadelni ¢ast se konala v nedéli, tedy zavérecny
den. Nejeden Ucastnik si pobyt nalezité uzival i po vecerech a spole¢enska Unava
nebyla nikterak vyjimkou. Béhem svého divadelniho bloku jsem si vSimla
jednoho mladika v teplacich a s ksSiltovkou, ktery daval okaté najevo svou velkou
Unavu a silnou lhostejnost vi¢&i tak détinské zabavé jako je loutkové divadlo
a rozhodné neprojevoval Zadné nadseni nad faktem, Ze ucast na celém
teambuldingu je povinna, tudiZ i na tomto divadelnim bloku, jakoZto na ddlezité
a zavérecCné Casti. Jak pravilo vedeni. Dobra tedy, néjak prezil pohybovou cast,
kterou vedli Josef s Martinem, béhem prezentace loutek zvladl neusnout diky
mobilu, na kterém asi fesil n&jakou dileZitou pracovni zakdzku a pak byl tedy
prifazen k jedné pracovni skupiné a zacala skupinova tvorba.

Jako lektor jsem postupné obchazela jednotlivé skupiny a obcas poradila,
ob&as jenom pozorovala, nechavala jsem spie volny pribéh, protoze bylo vidét,
ze diky spole¢nému pocitu vyletu a skoro Skoly v prirodé se Ucastnici citi dobre
a stav proudéni jede. Jenom ten znudény mladik byl pofad na mobilu a ne a ne
se zapojit. Nechtéla jsem nikoho do tvorby nutit, a spiSe intuitivné jsem citila,
Ze si stim jeho skupina néjak poradi. Nastala prezentacni cast. Jednotlivé
skupiny hraly své kousky a bylo to vskutku zabavné. Jak pro novopecené
loutkoherce, stejné tak pro divaky. Obzvlasté z ddvodu, Ze témata byla zdmé&rné
zvolena z jejich firemniho prostredi, mohli si tedy délat tak trochu legraci sami
ze sebe i ze svych nadfizenych, coz bylo velmi uvolnujici. A tam se to stalo.

Skupinka, ke které byl prfifazen i nasS znudény unaveny mladik se
pripravuje, vsichni maji loutky v ruce, postavi se za krabicovou scénu, ¢ekaji na
svlj zalatek, jenom na$ mladik sedi po stran& opé&t s mobilnim telefonem
v ruce. Achjo, pomyslela jsem si, tak se holt nechytl. Cink, za¢iname. Ozvala se
dramaticka hudba z filmu Star Wars, jaké prekvapeni, zadna z predchozich
skupin nepouzila reprodukovanou hudbu a v tomto pripadé to sedélo paradné.
Hledam zdroj hudby a spadla mi Celist. Zvukafem je nas mladik, uz ne unaveny
ani znudény, ale se sviticima ocCima a soustfedénym vyrazem pozoruje déni
na scéné a pousti ve spravnych chvilich rizné hudebni motivy podle toho,
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jak to maji domluvené a nacvicené. Evidentné to byl jeho napad, je na to
nalezité pysny. Skupinovy stav proudéni ho strhl a on jede jako na toboganu.
Radost, Cira radost. Jako v Iété na koupalisti.

Firemni teambuilding - pfipravné informace:

zdmér: budovani skupinové soudrznosti s vyuZitim spoleéného tviréiho procesu
béhem pripravy loutkového predstaveni

vék a polet Gcéastnikd: 35 dospélych

pocet lektorl: 4

casové rozmezi: odpoledni blok 13 - 18 hod

vystup/vysledek: kratka loutkovd predstaveni (5 - 10 minut) na zadana témata
z jim zndmého firemniho prostredi

prostor: konferencni a spoleCenska mistnost na horské chaté

PRILOHY:
obrazova dokumentace: Firemni teambuilding 2010 - s. p-23;
video dokumentace - DVD 3: 12a-MARSH; 12b-MARSH.

7.3 DIVADELNI BOJOVKY

Tento format spojuje nostalgickou klasiku mého détstvi s tematickou
pribéhovou linkou specificky ztvarnénou divadelni formou. Stfedobodem je
vychozi téma, pribéh, ve kterém ma hlavni roli ,velky ukol®, kolem kterého se
vytvori déjova kostra, v praxi jsou to pak stanovisté, postavy, ukoly, cil,
odmeéna.

Stav proudéni zde vnimdm jako duleZitou, v podstaté nezbytnou zakladni
kvalitu pro plnohodnotny celkovy prib&h akce tohoto druhu. Pfesné&ji Feceno,
bez tohoto proudu, naladéni, spoleCného zapaleni se divadelni bojovka stava
v krajnim pripadé povrchni vyplni volného casu.

Z vlastni zkusSenosti povazuji za zasadni podminky pro vytvoreni zivé,
akéni a ,plnotu¢né" divadelni bojovky tyto faktory: tvirci a realizatofi jsou
vnitfné zapaleni pro danou véc, dobra praktickd pfiprava (zadmér a cil, téma a
prib&h, terén, v&k a polet Ulastnik(, délka trvani, kostymy, rekvizity, odmé&ny
apod.), pruznost v pripadé potfeby zmén v pribéhu pFiprav &i realizace.

Uvadim zde tfi priklady ze své praxe, na kterych ukazuji tfi procesy
pripravy a realizace.
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7.3.1 FOREST DAY - DEN V LESE

Vs

poradaly pravidelné 2x ro¢né akci Forest Day - Den v lese. Realizace probihala
ve spolupraci s organizaci ClassActs (Leah Gaffen je jeji spoluzakladatelkou),
kterd realizuje rdzné aktivity pro déti z bilingvnich (konkrétné& anglicko-¢esky
mluvicich) rodin. Forest day - Den v lese byly lesni divadelni bojovky, jejichz
hlavnim zdmérem bylo z&Zitkové setkdvani téchto bilingvnich rodin. Tvardi
inspiraci nam byly podobné aktivity, se kterymi se Leah setkala na seminari
dramatické vychovy b&hem vlastnich studii na univerzité v USA. Slo o divadelni
zazitkovou prochdzku lesem, vymyélely jsme k tomu rGzné pFib&hy vychazejici
z danych roc¢nich obdobi, zakladni déjova kostra byla zalozena na pohadkovém
principu, ze hlavni postava (Lesnik, Medvéd, Andél, Jarni vila apod.) ma urcity
problém, ktery ji pomlzeme spole¢né vyredit, a tim zachrdnime dést, lesni
skritky, Mikuldsskou nadilku atd. A samoziejmé sladkd odména nas nemine.
Bojovky se konaly na vhodnych prirodnich mistech Prahy, z nichz jsme vychazely
pri pripravé - kazdy pribéh byl Sity na miru tomu kterému mistu. Uvadim zde za
vSechny jeden priklad, jarni Forest Day z dubna roku 2010, ktery se konal
v chranéné krajinné rezervaci Sarka, na izemi Prahy 6.

Podle pozvanky se Ucastnici bojovky maji sejit ve 13 hodin u budovy MS
Nebusice v ulici Nad Zelivkou. Tam dostavaji karti¢ky, kam zapii svd jména
a privodkyné jarni vila Jitfenka jim oznamuje radostnou zpravu, Ze se tu vsichni
sesli na narozeninové oslavé jarni kralovny Vesny a jdeme tedy vsichni spolec¢né
na slavnostni hostinu. Jenomze hned u prvniho kere zlatého desté potkavaji
druhou jarni vilu Rosenku, ktera place, protoze ztratila recept. Za kefem se
objevi Morana, kterd se jim vysmiva, ale neni tak zla, jak se tvari, prozradi,
co vidéla — 3 vétrné zlodéje. To je totiz tak. Jarni kralovna Vesna ma narozeniny
a jarni vily Jitfenka a Rosenka ji chtéji obdarovat. Ale nezbedny bratranek Vanek
se svymi zlomysinymi kumpany Vichrem a Vétrnikem jim ukradli a roztrhali papir
se zapsanym receptem na slavnostni narozeninovy medovy dort a bez ného jsou
holky ztracené. Dort neupecou, Vesna se urazi, zavie se do komory trucovat
a zadné jaro nebude. Vyprava tedy vyrazi na cestu oslavu zachranit, potkavaji
rlzné pomocniky - lesni bytosti (medvéd, zajic, skfivan apod.), podafi se jim dat
recept dohromady, najdou potrfebné ingredience, vycaruji dort a oslavi
u Sareckého potoka jarni narozeniny. Medovnik je chutny konec cesty i pFib&hu.

Stav proudéni byl u téchto divadelnich bojovek vétSinou pritomen
na dvakrat. Nejprve pri pripravé — béhem obhlédnuti terénu prichazely napady,
rodil se pribéh, konkrétni mista spolu s danym ro¢nim obdobim nam nabizely
rizné motivy a zapletky. Tento terénni material jsme pak dotvafely a vycistily,
sladily jsme s kostymy a rekvizitami. Dulezité také bylo, 7e se s Leah dlouho
zndme a mame spole¢nou tvirdi feé. Plnohodnotny tviréi dialog. Po druhé pak
stav proud&ni nastdval v prib&hu akce Forest day. Spole¢né& s détmi piib&h
opravdu ozival a dostaval zarivé barvy. Zdanlivé obycejny les se zmeénil
v pohadkovy svét, kde jsou kouzla a nadpfirozené bytosti prirozenou soucasti
lesni prochazky a kde dobrodruzstvi ¢ekd na kazdém rozcesti a je jen na nas,
abychom nasli dobry konec této i jiné pohadky.
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Forest Day / Spring - pripravné informace:

zameér: akcni den v lese pro déti ajejich rodice

v&k a pocet Ucastnikd: 8-10 rodin (déti a jejich rodice), tedy 16-20 déti ve véku
3-10 let a jejich doprovod (8-15 dospélych)

pocet privodcd: 2 (+ 2-3 dobrovolnici z Fad G¢astnikd bojovky)

Casové rozmezi: priprava predem - priblizné 6 hodin (pfipravné schlzky, vyroba
rekvizit apod.); pfiprava na misté 1-2 hodiny; samotna akce 2-3 hodiny; uklid
30 60 minut

vystup/vysledek: spolecny zazitkovy den v lese

prostor: chranénd krajinna rezervace Sarka (Praha 6)

PRILOHY:

obrazova dokumentace: LBH Forest Day - s. p-24;
video dokumentace - DVD 3: 13-Forest Day;
internetovy odkaz: Loutky bez hranic - s. p-56.

7.3.2 LESNI MEDUzA

Loutky v lese - pétidenni letni pfiméstsky tabor pro déti ve véku 3-6 let
v Ekocentru Sarynka v Sareckém udoli v Praze 6 - lektorovala jsem tento tabor
v srpnu roku 2013 a méla jsem volnou ruku v pripravé a realizaci jeho naplné.
Zvolila jsem formu, kterou jsem jesté nikdy v této podobé nezkousela, nicméné
zakladajici se na mych predchozich zkudenostech z rlznych divadelnich dilen
a vyuky tvorivé dramatiky.

V ramci pravidelného rezimu a prirodniho prostredi volné inspirovaného
waldorfskou pedagogikou (ranni uvitaci kruh, spolec¢né zpivani, taborovi skfitci
apod.) bylo mym uUkolem pripravit s détmi loutkové divadelni predstaveni. Ale uz
druhy den mi bylo jasné, Zze tu nevznikne klasicka prezentace typu divaci sedi
zde, herci hraji zde, zazvoni zvonec, zacind pohadka, déti to snad zvladnou,
pak zazvoni zase zvonec a pohadky je konec, hura, bravo, tleskdame, jak jsou ty
déti Sikovné... Za prvé, tak malé déti (vék 3-6 let) si maji hlavné volné hrat a ne
nazkusSovat néjaké divadlo pevného tvaru. Za druhé, tabor trva pét dni, déti se
navzajem vétsinou neznaly, nékterym se hlavné zpocatku dost styskalo. Za treti,
je léto, jsme venku a vsude je plno tajemstvi, pribéh je skryty v kazdé vétvicce,
v kazdém kaminku, v kazdém stéblu travy, tak je pojdme najit a vypravét.

Tak se spontanné zrodil pribéh o Lesni meduze (velikd vétev padlého
stromu uprostfed lesa na strani nad zahradou, kudy jsme chodili na odpoledni
prochazky na horni louku). Tahle Lesni medulza byla dost nebezpecna,
ohrozovala cely les, kazdy, koho spatfila v pohybu, zkamenél a onémél. Uz to
skoro vypadalo, Ze v lese nezlstane Zivé dude, kterd by se mohla beze strachu
pohnout nebo vydat hlasku, Ze cely les bude tichy, smutny, plny strachu a tmy.
Ale nastésti se nasli statecni skritkové, ktefi privolali na pomoc déti a jejich
rodie a prarodiCe, vSichni spole¢né Lesni meduzu prelstili, protoze ji nenapadng,
velmi opatrné a uplné potichu kousek po kousku rozebrali, vynesli z lesa ven
a pak jsme ji spalili na ohni, ktery nam opekl burty a chleba a jablka. MAam.
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Détska prirozena schopnost proudit, tvofit, hrat si, zit vymysleny pribéh
ted a tady, podle potreby z ného kdykoli nenasilné vystoupit, nasvadit se,
vy¢lrat se a zase se do né&ho vratit, nebo zadit pfib&h Uplné jiny, ktery se tfeba
s tim plvodnim zitra protne, nebo taky ne.

Fascinujici stav proudéni, kterym déti ziji, jsem vnimala s Uctou, obdivem
a mym ukolem zde bylo vlastné ho nerusit, mozna jen lehce korigovat
do ,ucesangjsi* formy se zacCdtkem a koncem, kterou jsme pak spoluprozili
s rodinnymi prislusniky taborovych déti na zavérecné ,prezentaci*. Béhem téch
péti dni jsme vyrobili z rlznych pFirodnin lesni skfitky, pojmenovali jsme je,
védéli jsme, jaka jsou jejich oblibend jidla a zvlastni schopnosti, objevili jsme
nebezpecnou Lesni meduzu, uméli jsme kolem ni chodit velmi nendpadné
a potichu, naucili jsme se Nebojacnou pisen a cCekali na dospélé pomocniky,
abychom spole¢né Lesni meduzu premohli, coz se nam povedlo, hura.

Lesni meduza - pripravné informace:

zamér: kreativni program pro déti v prirodnim prostredi, podpora skupinové
spoluprace, rozvoje hrubé i jemné motoriky, détské spontaneity a hravosti
v&k a polet Géastnikd: 12-15 déti ve véku 3-6 let

polet lektord: 2

¢asové rozmezi: pFiprava — cca 10 hodin (pFipravné schiizky, vyroba rekvizit
apod.); samotny primeéstsky tabor trval 5 dni v ase od 9 do 16 hodin
vystup: divadelni prezentace pro rodiny déti

prostor: zahrada Ekocentra Sarynka a pfilehlé okoli (Sarecké Gdoli - Praha 6)

PRILOHY:

obrazova dokumentace: LBH Lesni meduza - s. p-26;
video dokumentace - DVD 3: 13-Lesni meduza;
internetovy odkaz: Loutky bez hranic - s. p-56.

7.3.3 NA CESTE

Nasleduje popis realizace doprovodného zazitkového programu k vystavé
Zakon cesty cinského umélce Aj Wej-Weje, kterd se konala od brezna 2017
do ledna 2018 v Narodni galerii v budové Veletrzniho paldce v Praze. Na motivy
¢asti pribéhu z knihy Dalekd cesta za domovem Richarda Adamse (nakl. Mlada
fronta, 2010, ISBN 978-80-204-2171-5) jsme vytvorili divadelni bojovku pfimo
ve vystavnich prostorach Veletrzniho paldace. Adamsova kniha vypravi o kolonii
kralikl ohroZenych stavbou lidského sidliété, a tak jsou donuceni odejit ze svého
plvodniho domova a jit hledat nové misto pro usidleni. Podobenstvi, které
se ndm presné hodilo pro otevreni tématu uprchlické krize, které se vénovala
vystava Zakon cesty.
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Ve smluveny ¢as jsme vyzvedli nahlasenou skupinu u pokladny Veletrzniho
palace, odebrali jsme se spolec¢né do Satny a pak do druhého patra k prvnimu
exponatu - hromadé keramickych slunecnicovych seminek. Prvni bylo spole¢né
privitani, néco malo slov o misté, kde se nachazime, pravidla chovani v galerii
a pak zacal nas pribéh. Proménili jsme se v kraliky tak, ze jsem si dali kralic¢i
jména (nalepovaci cedulky) a hlavni kralik precetl uryvek z knihy Daleka cesta
za domovem, kde se vypravélo o tom, jak hrozny sen této noci mél a ze ten sen
néco znamenal. Pak se ukazalo, ze lidé obsadili nasi louku a budou zde stavét.
Co stim? Jsme ohrozeni, celd nase kolonie. Spole¢né jsme se dohadovali,
nakonec padlo rozhodnuti odejit a hledat novy domov. Sbalili jsem zavazadlo,
zde byl Ukol z nabidnutych véci vzit to nejnutnéjsi, co budeme na cesté asi
potifebovat, ale zaroven jsem mohli s sebou vzit jenom celkem 3 kg. Pak se
vyrazilo — prvni &ast cesty byla po schodisti dold, museli jsme se drzet jednoho
lana a kdyz jsme zahlédli predatora (liSka - ndhodny kolemjdouci navstévnik
galerie nebo medvéd - kustodi), ktery se na nas diva, tak jsme museli
zkamenét, aby si nds nevsimal. Pod schodistém jsme potkali prevadéce, ktery
nam slibil, Zze ndm ukdaze cestu do zemé zaslibené, kam vsSichni kralici chtéji a on
jim vSem pred nami pomohl (dalSi dva exponaty Aj Wej-weje — had z détskych
$kolnich batohl zavéSeny na stropé vstupni haly  u pokladen a mald postranni
chodba polepend tapetou s vyjevy rdznych uprchlikG a vojakd ve stylu dekoru
egyptskych vaz). Pfevadé&l chtél za svou pomoc rizné Uplatky - postupné jsme
mu davali z naseho rance jidlo, cennosti, dokonce i mobil. Pfevezl nas pres vodu
(ve velké dvorané galerie byl umistén Ustredni exponat této vystavy — obrovsky
c¢erny nafukovaci clun zavéSeny na strop€, v naklonéné pozici a plny lidi
v zachrannych vestach - okolo video projekce redlnych zab&rl z mist soucasné
uprchlické krize v Recku a spousta fotografii z cest na ona mista pofizenych
Aj Wej-wejem, na podlaze napisy z rGznych humanitérnich prohladeni nebo
filozofické citdty vyznamnych svétovych mysliteld o lidskosti, po stranach
nadzivotni nafukovaci figuriny predstavujici lidské postavy v zachrannych kruzich
na hladiné vody a dale jedna velikd sklenéna koule obklopena oranzovymi
zachrannymi vestami). Na druhém brehu nas prevadéc opustil s nejasnou
instrukci, kam ze presné mame jit. Ocitli jsme se ve zvlastni tmavé chodbé (vysli
jsme do nevystavnich prostor galerie), kde byl v rohu zvlastni primitivni
pristfeSek z provaz( a hadri a zlatych félii (jaké dostavali uprchlici pro udrzeni
télesného tepla). Tam jsme se uvelebili a rozhodli se, ze preckdme noc. Precetli
jsme dalsi uryvek z knihy Daleka cesta za domovem, kterd pojednava o krali¢im
provizornim utocisti a o jejich strachu ze zitfka a zbytku cesty. Tam jsme kraliky
opustili a stali se opét lidmi, vratili jsme se do dvorany a vypravéli si o zazitcich
a pocitech, jaké v nds zanechala pravé prozita zvlastni cesta s otevienym
koncem. Spolecné jsme si prohliZeli ¢lun, fotografie, videa a otevirali jsme otazky
utecencl, dlvodd, pro¢ opustit domov, rozdé&leni nebo znovu shledani rodin,
mozné smrti na cesté apod.

Bylo zajimavé pozorovat, jak po tomto spole¢ném zazitku byla vétSina déti
i dospélych citlivé oteviena k vnimavému pfemysleni a vciténi se do pozice lidi,
ktefi jsou nuceni nedobrovoln& opustit svij stavajici domov a hledat v nejistych
podminkach bezpecnéjsi misto pro zivot.
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Stav proudéni byl silné pritomen béhem kazdé vypravy v expozi¢nim
terénu. Bylo to dano také tématem a pusobivou formou vystavy Zdkon cesty.
Pro mne to byla zcela nova zkusSenost ve smyslu opakovani pevného modelu
divadelni bojovky, ale s rozdilnou dynamikou kazdé skupiny byl i zazitek pokazdé
jiny, osobity, neopakovatelny, Zivy. Pozice doprovazajiciho pedagoga je kapitolou
sama o sob&, ale neni zde prostor ani divod se o tom S$ifeji rozepisovat.
Snad jen, ze jsem si ovéfila, jak silny vliv ma pedagog na tfidu, kterou vede
dlouhodobg, jak siln& do ni vtiskne sv(j rukopis a jak pozitivni i negativni
to mdZe byt pro skupinu i jeji jednotlivce. Hlavnim poznatkem ve spojitosti
s prfitomnosti a vnimanim stavu proudéni zde zminim fakt, Ze pokud
doprovazajici dospély byl ochoten s nami hrat hru na prchajici kraliky, ktefi
hledaji novy domov, tak stav proudéni nabyl mocnéjsi a hlubsi silu.

Na cesté - pripravné informace:

zamér: zazitkovou formou priblizit a otevrit téma uprchlictvi, které bylo
ztvarnéno uméleckou formou na vystaveé Zakon cesty

v&k a pocet Géastnikld: kolni tfida (10-30 déti) ve véku 6 - 10 let

pocet lektord: pFiprava byla realizovana 4 lektory, program v terénu privodcovali
2 lektori

¢asové rozmezi: priprava cca 10 hodin (pFipravné schizky, vyroba rekvizit
apod.); priprava na misté 1 hodina, program 90 minut, uklid 30 minut

prostor: expozi¢ni prostory Narodni galerie v budové Veletrzniho palace

PRILOHA:
obrazova dokumentace: LBH Na cesté - s. p-27;
internetovy odkaz: NG Zakon cesty - s. p-56.

7.4 SOCIALNE - DIVADELNI PROJEKTY

Socialni oblast a jeji propojovani s divadelnimi tvaré&mi principy
a moznostmi neni v dnesni kulturni oblasti ni¢cim novym. Dokumentarni divadlo,
divadlo forum, aplikované drama a dalSi podobné formy zkoumaji a ovéruji
aktualnost a funkcnost divadelniho komunikacniho slovniku. A divadelni formou
oteviraji rizné citlivé spoletenské otazky.

V mém pripadé jsem se v této souvislosti zamérila na témata, ktera
se mnou Vv poslednich letech nejsilnéji rezonuji: rodina, smrt, stari a misto,
kde bydlim. Vysledkem jsou dvé divadelni inscenace (Smrt jsem ja; Pribéhy malé
Lupitiny Gonzalez) a dva socialné - divadelni projekty (Loutkova reminiscence;
Zivd kronika aneb Vim, kde bydlim).

V této kapitole popiSu realizacni procesy tykajici se dvou posledné
zmin&nych. A to véetné dlleZitého poznatku, e v obou téchto pfipadech stav
proudé&ni nastal jenom ¢&astené&, slab& nebo vibec. Disledkem tak bylo do¢asné
prerudeni obou projektd, aniz bych dotdhla svidj plvodni zdmér do konce.
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Vyvodila jsem z toho pro sebe dilezity poznatek, ze pokud stav proudéni
nenastane nebo neni dostate¢né silny, motivujici a nakazlivy, tvaré proces
se pro mne stava natolik narocnym a vycerpavajicim, ze neni v mych silach,
jakozto jednotlivce, v ném pokracovat. Necitim potfebu obéti pro blaho obce
a osobni realizovani se v uméleckém svété. Mou hlavni zivotni prioritou je moje
rodina, mi nejblizsi, nase zdravi a spokojenost. A pro to je potfeba mit dostatek
energie a zivotni sily. TudiZz, neobjevi-li se v tviréim procesu dostatecné silny
stav proudéni, ktery propojuje vSechny zucastnéné a tim zmnoZzZuje a vraci
vlozenou energii, nema pro mé vyznam v ném dale pokracovat.

Nicméné mam za to, ze zakladni ideje byly nosné a kvalitni. Jenom nebyl
pro dany tviréi zamér, pro jeho realizaci ten spravny &as. A ten mozna nastane
pozd&ji, a tfeba beze mé&. Ale to vibec nevadi.

7.4.1 LOUTKOVA REMINISCENCE

Prvni mysSlenka na tento projekt priSla v Mexiku v Iété roku 2009. Travila
jsem s manzelem a nasim prvorozenym synem FrantiSkem tfi mésice ve své
rodné zamorské zemi. Necelé dva mésice jsme pobyvali u mé babicky Adoracién
(rok narozeni 1919) v hlavnim mésté Ciudad de México, ve Ctvrti Benito Juarez,
v ulici Xochicalco, v domé Cislo 533, kde babicka Zzila od roku 1950 az do své
smrti v roce 2013, tedy 63 rokd. Dvé trfetiny svého Zivota. Abuelita Doris
uz tehdy vétSinu dne prospala, vstavala jenom k jidlu a do koupelny, bez cizi
pomoci uz nemohla chodit. Rozhovor udrzela tak na 10 minut, pak tiSe usinala.

Béhem naseho tehdejsiho pobytu u ni jsem si ovSem vsimla znacné zmény
chovani, kdyz s ni komunikoval nas tenkrat osmnacti mési¢ni FrantiSek. Nosil
babi¢ce Doris ze zahrady rtzné kaminky a schovaval ji je do $upliku noéniho
stolku jako darecky, sbiral po domé r(zné predméty, které ho zajimaly, a nosil je
babicce ukazat s otazkou, co to je. Babicka Doris se vzdy béhem vtefiny probrala
a pomérné dlouhé hovory s malym zvédavym FrantiSkem ji prekvapivé nikterak
neunavovaly. Vzdy znatelné ozila, kdyz vypravéla pribéhy, jak se k ni tato
vazicka dostala, od koho je tento vysSivany obrazek, kde si koupila tuhle botu
(a presné védéla, kde je uklizena ta druha).

Abuelita Doris i maly FrantiSek méli nejradéji alba se starymi fotografiemi.
Babicka nevédéla, co je dnes za den, kolik je hodin, co méla ten den k obédu, ani
kdo je soucasny mexicky prezident. Ale pamatovala si celd jména vSech svych
35 spoluzacek, se kterymi je na fotografii z maturitniho plesu. Vyjmenovala
vSechna mista, kam chodili s dédeckem tancit, nez se vzali, a zazpivala vSechny
dédeckovy oblibené mexické pisnicky. Pamatovala si vSechna data narozeni, kftin
a prvniho prijimani veskerého blizkého i SirSiho pribuzenstva. Detailné popisovala
svatebni vyzdobu kostela, kdyz jako druzicka nesla zavoj své vdavajici se starsi
sestrenici. Kdyz doslo na jidlo, ukazalo se, Ze abuelita Doris je mluvici kucharska
kniha. Doké&zala vyjmenovat ptes 30 receptl na obé&d, které se po svatbé od své
tchyné naucila varit pro "obycejné dny", dalSich asi 30 pro svatecni prilezitosti
a zhruba 15 specialnich vanocnich a svatebnich.
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Ovsem nutno podotknout, Ze v babicciné domacnosti bylo "obycejnym
obédem" kompletni menu o péti chodech: s predkrmem, polévkou, hlavnim
jidlem, salatem a dezertem. A samozrejmosti bylo mit po cely den pripravenou
Cerstvou domaci ovocnou limonadu, kazdy den jinou (citronova, limetkova,
mangova, melounova...).

Moje vlastni détstvi bylo viceméné& bez prarodi¢l. Z Mexika jsme se
odstéhovali do tehdej$iho Ceskoslovenska roku 1983, presné na den mych
patych narozenin. A moji prarodiCe z otcovy strany zemreli brzy po nasem
pristéhovani. Pamatuji si je mlhavé jako nemocné a ne moc komunikativni.
Dnes vnimam nepfitomnost prarodi¢d v dob& mého détstvi jako chybé&jici ¢lanek
v kontinuu svého Zivota. VétSina mych spoluzdkd na zakladni $kole jezdila
na prazdniny za babickou a za dédeckem a ja jsem jim to tiSe zavidéla. Ja jsem
jezdila "jen" na tabory a na vodu s turistickym oddilem Stopy.

Kdyz mi bylo 19 let, odletéla jsem na ctyfi mésice do svého rodného
Mexika za svoji tamni rodinou a stravila velkou ¢ast pobytu u babicky Doris.
Konecné moje vysnéné prazdniny u babicky, které jsem jako mald holka nikdy
nezazila. Abuela Doris mi rada vypravéla a ja ji rada naslouchala. Vypravéla mi
o svém zivoté, kde se narodila, jaci byli jeji rodice a sourozenci, kam jezdila na
prazdniny jako malé dévce, jak se seznamila s dédeckem Armandem, kam chodili
tancit, nez se vzali, jak se naucila varit az po svatbé od své tchyné, kolik pesos
staly manga, kdyz byla mala, jak v novinach Cetla o valce v Evropé v roce 1940
a vlbec ji to nevzrudovalo, Evropa je preci tak daleko, kdy zasadila na zahradé
tuhle magnolii, tenhle fikovnik a tamtu bugambilii... Moji nejoblibenéjsi Cinnosti
bylo prochazet s babickou jeji alba se starymi rodinnymi fotografiemi. Stejné
jako to o 12 let pozdéji délal maly FrantiSek. Kruh se uzavrel.

Hlavnim impulsem pro realizaci projektu Loutkova reminiscence byla tedy
predevSim moje osobni potfeba blizkého setkani se starym clovékem, s jeho
Zivotnim pribéhem. Potfeba porovnat své vlastni zivotni otazniky, kfizovatky,
nejasnosti se zkuSenostmi Clovéka o nékolik desetileti starsiho.

Pocitila jsem hloubku a silu zivotniho kruhového cyklu, ktery jsem si pro
sebe nazvala ,jaro-léto-podzim-zima". Ctyfi ro¢ni obdobi - Ctyfi etapy lidského
Zivota. Sila a hloubka jejich propojeni, navaznosti, neoddélitelné symbidzy. A
s touto zkusSenosti se mi dostalo urcitého vyjasnéni, odstupu, nadhledu na vlastni
Zivotni otazky, zmatky, pocity.

Loutkova reminiscence - zakladni idea

Zakladnim zamérem projektu Loutkova reminiscence, s podtitulem Jaro-
léto-podzim-zima, je kreativnim zplsobem, s vyuZitim prostfedkd loutkového
divadla, ozivit vzpominky starych lidi. Projekt obsahuje dva druhy divadelni
¢innosti: loutkové divadelni dilny pro seniory, s cilem vytvofit ze vzpominek
loutkové predstaveni, a hrani loutkovych predstaveni v institucich pro seniory.
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Jaro-léto-podzim-zima. Tak zni podtitul projektu Loutkova reminiscence.
Vnimam to jako symbolicky odraz zivotniho cyklu ¢lovéka a zaroven generacni
premosténi, které v tomto projektu samovolné vznika. Loutkové divadlo
je spojnici mezi détstvim (jaro) a starfim (podzim), ja sama prozivam své ,léto"
a zimu vnimam jako posledni etapu, ke které clovék mifi po proziti vSech
predchozich zivotnich obdobi jako zrald, moudra a smirena bytost.

Pfedstavy a vize, jak by mohl projekt idedlné fungovat v praxi:

a) Loutkova divadelni dilna pro seniory, béhem které vznikne loutkové
predstaveni vytvorené ze Zivotnich pfibéht G&astnikl dilny. Vzpominky oZivaji
pomoci loutkového predstaveni pred ocima lidi, ktefi je kdysi sami prozili. Nebo
je zahrano loutkové predstaveni zobrazujici vzpominky jinych a po jeho skonceni
nasleduje reminiscen¢ni beseda s publikem, inspirovand tématy z provedeného
predstaveni (rodny dim, détstvi, $kola, prvni laska, svatba, valka a podobné).

b) Vyuziti starého rodinného loutkového divadla, ve kterém se odehraje
klasické pohadkové dobrodruzstvi nezbedného KasSparka, na predstaveni
navazuje neformalni setkani s divaky formou prohlédnuti divadla a loutek
a rozhovoru o détstvi pfitomnych seniorQ, tzn. 30. - 50. léta 20. stoleti, kdy toto
loutkové divadélko bylo béZnym artefaktem v mnoha rodinach.

LOUTKOVA REMINISCENCE - REALIZACNI PLAN

a) Loutkové divadelni dilny

1. etapa - sbér materidlu: vzpominky, pribéhy, fotografie, dobové predméty
(témata: rodné misto, détstvi, prvni laska, manzelstvi, valka atd.).
. 7 s 7 Ve v v v . . o
Pravidelna setkavani 2x mesicne s malou skupinou senioru.
2. etapa - ve spolupraci s profesionalnim divadelnim dramaturgem vznika
z nasbiraného materidlu scénar.

3. etapa (2 varianty realizace)
- varianta 1: pod vedenim profesionalniho divadelniho vytvarnika si seniofi
vyrabi své vlastni loutky a scénografii;
- varianta 2: profesionalni divadelni vytvarnik vyrobi podle scénare loutky
a scénografii.
4. etapa (2 varianty realizace)
- varianta 1: pod vedenim profesionalnich divadelnikd seniofi ptipravi
podle vzniklého scénare loutkovou inscenaci;
- varianta 2: profesionalni divadelnici nazkousi podle vzniklého scénare
loutkovou inscenaci.

Cely tvaréi proces je dokumentovan (fotografie, videozaznam).
Vzniklé inscenace jsou vhodné pro Sirokou verejnost.

Hlavnim inspiraénim vytvarnym vzorem jsou projekty vytvareni
reminiscenénich beden a kufrQ: evropsky projekt Making Memories Matter

(www.makingmemoriesmatter.org) a &esky projekt Destnik z Domova seniorQ
v Bystfanech.
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MQOj tata dostal ke svym 5. narozenindm v roce 1950 tradiéni ceské
rodinné loutkové divadlo. V roce 2012 ho pro projekt Loutkova reminiscence
kompletné zrestauroval. (Vratilo se mu pry béhem této prace mnoho vlastnich
détskych vzpominek, na které uz davno zapomnél... takZze nec¢ekana dalsi podoba
loutkové reminiscence v praxi.) Soudasti tohoto divadla je 26 plvodnich loutek -
20 cm vysoké marionety (Cert, vodnik, KasSparek, kral, chasnik, sluzebn3,
princezna aj.; zrestaurovani loutek se ujala vytvarnice Daniela KlimeSova).

Zamérem je navstévovat s timto rodinnym loutkovym divadlem instituce
pro seniory po celé Ceské republice (domovy pro seniory, denni stacionare,
hospice) a hrat loutkova predstaveni pro klienty a zaméstnance téchto instituci.
Komorni rozmér divadla dovoluje zahrat i pro starecky s omezenou pohyblivosti
primo u jejich postele. Zakladnim repertodrem jsou klasické , sesSitkové" pohadky,
s titulni postavou Kasparka, které byly vydavany pravé pro domaci provozovani
loutkovych predstaveni s timto rodinnym divadlem. Po predstaveni jsou divaci
pozvani do "zakulisi" a nasleduje neformalni beseda - sdileni osobnich vzpominek
pritomnych, vypravéni o détstvi Ci o jinych tématech, ktera vyplynou. V dobé
détstvi dnednich seniorl bylo bé&Zné mit takové divadlo doma, hrdli s nim rodice
détem, déti rodi¢dm, sousedi souseddim. Opét oZivovani vzpominek.

Reditelka Gerontologického centra Praha, doc. MUDr. Iva Holmerova,
Ph. D., predsedkyné Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti Ceské
|ékarské spoleCnosti J. E. Purkyné, se k projektu Loutkova reminiscence vyjadrila
takto:
"Projekt zaméreny na reminiscenci pomoci loutek povazuji za velmi uziteCny
v praci se seniory, a to zejména se seniory s omezenou sobéstacnosti
a eventudlné i poruchou kognitivnich funkci. MozZnosti rdznych smysluplnych
aktivit jsou pro tyto lidi relativné omezené a proto profituji z kazdé cCinnosti,
ktera je tési, bavi a dava smysl. Nase pracovisté ma mnohaleté zkusenosti
s rGznymi formami nefarmakologické terapie pro seniory. Reminiscence pomoci
loutek je novym, modernim a inovativhim uchopenim metody, pro jejiz ucinnost
jiZz hovofi i védecké dikazy."

Inspirac¢nimi vzory pro projekt Loutkova reminiscence jsou v Ceském
prostredi: Mgr. Petr Veleta a jeho tanecni terapie pro seniory; obcanské sdruzeni
Post Bellum a jeho digitalni pamétnicky archiv Pamét naroda (byl vytvofen ve
spolupraci s Ceskym rozhlasem a Ustavem pro studium totalitnich rezimd) a
publikacni ¢innost; konceptudini umélkyné Katefina Seda a jeji projekt ,Je to
jedno"“; divadelni inscenace EDGE (Petra Tejnorova a kol.) uvadéna na Nové
scéné Narodniho divadla v Praze, inscenace Boys and Girls (Magda Jificka
Stojowska a Tereza Durdilovad) uvadéna v prazském Divadle Archa.

V zahranici: britskd organizace Age-Exchange v Cele s jeji zakladatelkou
Pam Schweitzer a jeji divadelni skupina Age Exchange Theatre Trust.; evropsky
projekt Making Memories Matter.
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Reminiscencni terapie

Pfi hledani teoretického ukotveni projektu Loutkova reminiscence jsem
narazila na odborny termin ,reminiscencni terapie“, pochazejici z geriatrického
|ékarského odvétvi. Tento termin oznacuje cilenou praci se seniory
prostrednictvim jejich vzpominek.

,Zakladnim terapeutickym prvkem vsech reminiscenénich pristupd
je navozeni pohody, dobrého pocitu, sebeuspokojeni, radosti a potéseni
i kognitivni stimulace. Nelze vSak podcenit ani potfebu mnoha lidi vyrovnavat se
v pribéhu reminiscence s traumatickymi zkusenostmi z valky & osobniho Zivota.
V tomto pripadé nejde o pouhou stimulaci vzpominek anebo jednoduchou
zabavu, ale reminiscencni  setkani  ziskavaji  charakter  skutecného
psychoterapeutického procesu." /JANECKOVA, VACKOVA, 2010, s. 21/

Projekt Loutkovd reminiscence se tedy muUze setkat pripadné i
s dramaterapeutickym ucinkem. Oteviraji se pribéhy zasunuté v paméti starych
lidi, a to mdzZe, v uréitych pfipadech, otevfit i stard nezpracovana zranéni.

Ale tady je nutnd obezretnost. Nejsem dramaterapeut. Jsem lektor
divadelniho procesu. Moje role méla pri sbéru vzpominek prevazné podobu
vnimavého posluchace. Béhem dochazeni do Gerontocentra na vzpominkova
setkavani jsem se s pripadem nezpracovaného traumatu (valeCny zazitek)
setkala pouze v jemné formé a jen jednou. Bylo ovSem i v tomto pripadé velmi
potrebné védét, na koho se obratit, kdo poskytne dané osobé odbornou pomoc.

Vyznam vzpominek a jejich zpracovavani v kontextu starnuti zminuji ve
vyse citované knize Reminiscence jeji autorky Hana Janeckova a Marie Vackova:

~Schopnost aktivné si vybavovat vzpominky patfi k zakladnim viastnostem
lidské psychiky. Pri vzpomindni vstupuji staré pamétové stopy do védomi
Clovéka, a ten ma tak mozZnost znovuprozZivat udalosti svého Zivota,
prehodnocovat je, opét je zaclenovat do svého Zivotniho pribéhu a do obrazu
sebe sama. Jde o oZivovani minulosti v predstavach, pfi vypravéni pfibéha & pri
kreativni Cinnosti a o subjektivni interpretaci minulé zkusenosti své vlastni
i druhych lidi, osobnich zaZitkG i historickych udalosti. Vzpomindni ma tedy
v dusevnim Zivoté ¢&lovéka své nezastupitelné misto. Ma ddleZitou funkci
pfi vytvareni dusevni rovnovahy v zavérecné zivotni fazi."
/JANECKOVA, VACKOVA, 2010, s. 14/

Stav proudéni. Plynuti lidského zivota. Cely nas Zivot je proudem,
miri k mori, kde se sléva s ostatnimi toky v zivotodarny ocean.
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LOUTKOVA REMINISCENCE - REALITA: 2010 - 2012

Vize, predstavy, plany tohoto projektu byly nastaveny, projekt Loutkova
reminiscence se roku 2010 rozjel. V Gzké spolupraci s Gerontologickym centrem
v Praze 8 - Kobylisich, které poskytuje zdravotni a socidlni sluzby seniortim,
spolupracuje s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti, jejimz cilem je podpora
pacientd postizenych demenci a jejich rodinnych ptisluénikli, a s ob&anskym
sdruzenim GEMA, jehoz cilem je podpora a rozvoj zdravi ve vySSim véku.
Ke spolupraci s timto centrem doslo diky velmi vstficnému postoji jeho reditelky
Ivy Holmerové (viz jeji vyse citované odborné vyjadreni k vizi tohoto projektu).

S klienty denniho stacionare Gerontologického centra byla zavedena
pravidelna vzpominkova setkavani (2x za mésic stfreda odpoledne), na kterych
jsem se schazela primérné se 4 lidmi ve véku 67 - 82 let. Tfi chodili pravidelng,
nékteri se zucastnili jen jednou, jini zavitali prilezitostné. Dvakrat jsem v dennim
stacionari zahrala loutkové divadlo s oblibenou titulni postavou Kasparka
(Kasparek a konicek, Kasparek a princezna). Po predstaveni se rozproudil Zivy
hovor na téma “détstvi”, jehoz se zucastnili i klienti, ktefi na vzpominkova
setkavani jinak nechodili, a také nékteri zaméstatnci stacionare. Taktéz jsem
s loutkovym divadlem navstivila 10Zkovou ¢ast Gerontologického centra, kde jsou
v kratkodobé péci klienti s tézsimi poruchami kognitivnich funkci. Zahrdla jsem
kratké predstaveni, nejvétsi Uspéch sklidil Kasparek a jeho zpév lidovych pisni,
po produkci se spustilo spontanni zpivani lidovych pisni¢ek a détsky zivé reakce,
kdyz jsem s loutkami obchazela divaky.

Je treba zminit jeden zajimavy postfeh. Takrka vSechny navstévy
v Gerontologickém centru se mnou absolvovaly moje dvé starsi déti (v roce 2010
byly ve véku 3 a 1 rok). Jejich spontanni pritomnost ve stacionari nerusila,
ba pravé naopak. Béhem mého povidani se starecky se jich ochotné ujaly
oSetrovatelky a spolu s dalSimi klienty stacionare, ktefi se reminiscencnich
setkavani zucastnit nechtéli, si spolecné povidali, pozorovali zelvy v terdariu,
zpivali lidové pisnicky atd. Parkrat jsem priSla za stareCky bez déti a néktefi se
se mnou nechtéli o zadnych vzpominkach vibec bavit, jenom se ptali, kde jsou
FrantiSek s Marenkou, a pak sli na svacinu.

Moje predstava divadelni dilny, béhem které ze vzpominek starych lidi
vznikne loutkové predstaveni vibec nebyla zrealizovana. Cas u starych lidi plyne
jinak - jako pomala Siroka reka nedaleko mista, kde se vlévda do more.
Skutec¢nost byla takova, ze seniofi, se kterymi jsem se pravidelné setkavala, byli
velmi ochotni se mnou sdilet své vzpominky. Ale moje nabidka vyrobit si
jednoduché loutkové divadlo a loutky a své vzpominky preménit v loutkové
predstaveni, byla pro né natolik nepredstavitelnd, neuchopitelnd a vzdalen3,
7e nikdo z nich neprojevil vazny a Zivy zdjem se takového tvir&iho procesu
zucastnit. A vazny osobni zajem je u starych lidi tim nejzasadnéjsim hnacim
motorem pro cokoli, do ¢eho se rozhodnou jit. Je to veliky a zasadni rozdil oproti
mym dosavadnim zkusSenostem s dilnami pro déti nebo pro dospélé mladsiho
¢i stfedniho véku. Tam je start pomérné snadny. Déti se nadchnou velmi rychle
takrka pro jakoukoli nabidku (jak dlouho u té které cCinnosti vydrzi, to je jina
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véc). Dospéli, se kterymi jsem se na svych dilnach setkavala, pfrijali uz predem
rozhodnuti se takové dilny zucastnit, takze ja jsem s nimi komunikovala uz ve
chvili, kdy byli otevieni v(¢&i nabidce uéit se né&femu novému, hledat v sobé
hravé dité, byt tvofivy. Pokud by se dité nebo dospély zucastnit dilny nechtél, tak
jsem se s nim ve velké vétsiné piipadl ani nepotkala, protoZe tam zkratka nebyl.
Ale tady jsem to byla ja, kdo se rozhodnul pro reminiscencni projekt, ktery chce
prostrednictvim loutkového divadla ozivovat vzpominky starych lidi. A stafi lidé
mi nabizeli své vzpominky, ale nechtéli ani vyrabét, ani hrat.

Nicméné meéla jsem v rukavu druhou variantu - tedy Ze loutkové divadlo
z nabidnutych vzpominek vytvofi a zahraje nékdo jiny (profesionalni umélci
z oblasti loutkového divadla). Ale k realizaci této vize z rlznych ¢&asovych,
osobnich, rodinnych, pracovnich a jinych nepfiznivych okolnosti zatim také
nedoslo.

Ale nutno dodat, Ze jsem dochdzela do stacionare necelé dva roky.
Povazuji to za pftili§ kratkou dobu pro hlubsi kontinudlini tvaréi praci se seniory.
Mam za to, ze kdybych navstévovala klienty prazského Gerontocentra delsi dobu,
k divadelni realizaci loutkové reminiscence by v néjaké formé urcité doslo.

A ze stejnych dGvodl zatim nedoslo ani k realizaci predstavy cestovat po Ceské
republice, navstévovat instituce pro seniory (domovy pro seniory, denni
stacionare, hospice) a hrat loutkova predstaveni pro jejich klienty a zaméstnance.

Projekt Loutkova reminiscence bézel v letech 2010 - 2012 a od té doby
je pozastaven, ja tomu fikdm, ze spi. Cekd na svou vhodnou pfilezitost
a priznivéjsi Cas.

Kazdopadné moje silné osobni presvédcCeni o jeho uméleckych i socialnich
kvalitach a spoleCenské potrebnosti a prospésnosti tim nijak neslabne.

Zpovzdali a s radosti sleduji obdobné projekty jinych skupin nebo
jednotliveG: napfiklad Dominiku Prokopovou a jeji reminiscenéni projekt
Jednou jsem néco slibila, s Ustfednim tématem snubniho prstenu na rukach
starych vdov.

Pribéhy - obrazy - vzpominky
Vybrano ze zaznamd z reminiscenénich setkavani v prazském Gerontocentru v letech
2010 - 2012.

Pani H.:
,Maringotka kolotolafské rodiny Flachsd, jako déti jsme se houpaly
na voji, pani Flachsova vybéhla a kricela: “Détiii, nehoupejte se nam na ty vojiii,
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a povida mu: ’Frantisku, ty hrajes a ani nevybiras?” a Franta mu odpovédél:
“Ja hraji pro blaho obce!’
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KdyZ? mi bylo asi tak Sest let, poslala mé maminka na Stédry den
odpoledne odevzdat panské zakaznici kosile, maminka sila na objednavku, jdu
pomalu kolem zamrzlého rybnicku, pani mi nedala ani korunku od cesty, rikala
,To uZ maminka ani nemusela dneska..." protivnha Zenska to byla, cestou zpatky
vsude ticho, uz se stmivalo a uZ byl Stédry vecer..."

Pan W.:

~Koncem valky jsem byl na prochazce s tatinkem, vidél jsem hromadu
mrtvejch vojenskejch koni na kraji Treboné, vojaky zakopali, ale ty koné tam
furt byli....

Kdyz se mi narodil prvni syn, tak jsme s klukama z veslarského klubu
hodné oslavovali, réano jsem se probudil pod stolem, chvili jsem nevédél,
kde jsem, pak jsem spéchal za Zenou do porodnice, do Podoli, jesté jsem rychle
v kvétinarstvi koupil manzelce kytku, prodavacka, ta kvétinarka, na mé tak divné
kouka, rikam si, co ma ta Zenska, a bézel jsem za Zenou. V porodnici jsem Zzjistil,
Ze jsem koupil umélou kytku, v tom kvétinarstvi jsem si toho nevsiml, Zena se mi
smala, ja se tak stydél a hlava mé bolela..."

Pani O.:

,Kdyz jsme méli svatbu, tak pro nas prijel taxik pozdé, malem jsme
nestihli vlastni svatbu, bylo to na Staroméstské radnici, tam je to jako na bézicim
pasu, tam by na nas necekali, tak jsem bézela po schodech, malem jsem pugét
ztratila...,

DIVADLO PRO PRABABICKU

Hlubokou lidskou zku3enost o ddleZitosti oZivovani vzpominek zazivdme
s babickou mého manZela. Rikdme ji prababi¢ka kobyliska, protoze bydli
v Kobylisich. Pochazi z Ji¢ina, do Prahy se pristéhovala, kdyz ji bylo 6 let, letos
oslavila 90. narozeniny a trpi jiz osm let stafeckou demenci. Nerozpoznava své
syny ani vnoudata, vé&tsinu &asu prospi, z postele jiz vibec nevstava. Stard se
o ni doma jeji starsi syn, déda nasSich déti. Tém prababicka kobyliska pred
nékolika lety, kdyz jesté slovné komunikovala, opakované vypravéla o svém
prvnim (a jediném dni) v ji¢inské materské Skolce. Velice plakala, tak jeji tatinek
rozhodl, e do 24dné $kolky chodit nebude, a tak zUstala az do nastupu do prvni
tfidy doma s maminkou. V té dobé jsme jednou za rok jezdili s prababickou
kobyliskou na vylet do jejiho rodného Ji¢ina a vzdy se Slo na prochazku kolem
rizové vily se zahradou, kde tenkrat sidlila matefska &kola, kde stravila ten
jeden jediny den, o kterém vypravéla svym pravnoucatim. Matefskad &kola v té
stejné rlZové vile funguje dodnes, pozorujeme déti hrajici si na zahradé
a prababicka kobyliska jim mava a usmiva se.

V kvétnu roku 2013 jsme na dvorecCku prababic¢cina malého domku
v Kobylisich usporadali pro prababicku Vérusku, bilou hlavicku, jak ji nékdy
divérné tikdme, loutkové divadlo na oslavu jejich narozenin. Technickd podpora
byl mdj muZ Luka$, hlavnimi protagonisty byly nade dvé star$i déti FrantiSek
a Maruska (ty, co se mnou chodily do Gerontocentra vypravét si s tamnimi
stafeCky a starfenkami, tentokrdt uZz povyrostly - Frantikovi bylo 5 a pdl
a Marusce 3 a pll roku).
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V kulisdch naseho starého rodinného loutkového divadla po mém tatovi
a s pivodnimi sadrovymi loutkami se u rybizovych kefd, jahodovych zahonl
a uponkd psiho vina rozjel samovolnym spadem velmi slozity a dramaticky
pribéh plny necekanych zapletek a déjovych odbocek. VSe se tocilo kolem zlého
snad hostinského a zmatené babky, nejspiS jeho manzelka, nebo vlastné
hostinsky byl zmateny a babka byla zamilovand, vlastné ne, KasSparek byl
zamilovany a princezna zla... zkratka, necelou hodinku to trvalo, bylo to
napinavé do posledni chvilky, vsSichni divaci jsme se zatajenym dechem cekali,
jak to skondci, kobyliskd prababicka bild hlavicka obcas zavrela oci a casti
predstaveni si odehrdavala ve snu. Ale nakonec vSechno dobre dopadlo, vSechny
sadrové nozicky, rucicky, hlavicky to prezily, potlesk nebral konce, klanélo se asi
trikrat. Nejdojemnéjsi chvile ovSem nastaly po predstaveni. Babicka otevrela odi,
chtéla si zblizka prohlédnout a pohladit loutky, a zacala vypravét, jaké to bylo,
kdyz jako mala chodila v Ji¢iné s tatinkem a s maminkou do tamniho Sokola na
loutkova predstaveni ochotnikl, a Ze se Kadparka vzdycky bdla, e se tak divné
smal, jako kdyby zle.

Déda prinesl fotografie, prababicka nam ukazovala sebe jako malou
holCicku a svoje rodice, presné z té doby, kdy s nima chodila na loutkova
predstaveni. A fikala nam, Ze dnes se Kasparka nebala, protoze byl legracni.

DIVADLO NA CUCKY - STUDIO SENior

V prvni poloviné letosSniho roku (2019) jsem méla moznost spolupracovat
s divadelnim souborem Studio SENior, které pusobi v rémci Dramatického kurzu
SENior olomouckého Divadla na cucky pod vedenim Jany Jurkasové.

Dramaticky kurz SENior je specificky projekt Divadla na cucky, ktery
funguje od roku 2016. Seniofi se v jeho prib&hu udi, jak rozeznit sv{j hlas,
rozvijet tvofivost, setkavaji se s taneéni a pohybovou pripravou a dal$imi
oblastmi dramatického a slovesného uméni, napt. storytellingem, tviré&im psanim
apod. To vse s divadelni lektorkou a externimi umélci. Po absolvovani tohoto
rocniho dramatického kurzu postupuji vhodni absolventi kurzu do divadelniho
Studia SENior, kde se pod vedenim profesionalnich externich umélcld vénuji
autorskym divadelnim projektdm.

Studio SENior neni vhodné pro vSechny absolventy kurzu, protoze
umélecké, fyzické i casové naroky se zde oproti kurzu zvysuji, proto je nutné
zvazit rlzné osobni a talentové moZnosti, okolnosti i omezeni vzhledem
k pripadnému postupu do Studia SENior. Dlouhodobou ambici tohoto studia je
vytvofit staly seniorsky divadelni soubor, ktery bude tviréim zplsobem umélecky
rozvijet své cleny a nabizet svymi verejnymi produkcemi kvalitni obohaceni
kulturni nabidky nejen olomouckého spolecenského Zzivota.

Se (cleny tohoto souboru jsme spolecné s divadelni kolegyni Jifinou
Vackovou zkoumali vyrazové prostiedky loutkového divadla s pouzitim rdznych
typU loutek, objektl a materialG. Pro vefejnou prezentaci nadi prace jsme se
nechali volné inspirovat zivotem a dilem americké basnirky Sylvie Plathové.
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Vysledkem se stala autorska inscenace s prvky loutkového a vytvarného
divadla s ndzvem Krava v teleti, jez méla premiéru na konci cervna 2019
v olomouckém Divadle na cucky. Prvni repriza probéhla o tyden pozdéji v ramci
inspirativniho  programu  divadelniho  festivalu Loutkarska  Chrudim.
Tato inscenace se bude inadale reprizovat v prib&hu divadelni sezény 2019/20
na domovské scéné v Olomouci a planuji se i vyjezdy ku prikladu na loutkové
festivaly, prehlidky divadla ve specifickych skupinach apod. Predpoklada se 8 az
10 uvedeni.

Nutno dodat, Ze inscenace Krava v teleti neni pro cleny Studia SENior
prvni divadelni zkusenosti s reprizovatelnym tvarem. Jejich prvni premiéra
obdobného tvaru probéhla v ¢ervnu roku 2018. Pod vedenim Zderika Vévody
nazkouseli krehkou cCinoherni dramatizaci Malého prince. Nasledovala autorska
inscenace Sparka, jejiz prvni verejné provedeni se uskutecnilo v lednu roku 2019
a byla vysledkem pllro¢niho otevieného tviréiho procesu pod vedenim Veroniky
Knytlové a Martiny Siukové. S témito umélkynémi bude Studio SENior
spolupracovat i na podzim roku 2019, scilem vytvorit autorskou inscenaci
zabyvajici se tématem smrti. Dosavadni ohlas verejnosti na shlédnuta
predstaveni je vétsinou pozitivni. Po uvedeni Sparky v rdmci divadelniho festivalu
Flora Olomouc probéhla diskuze s divaky, predevSim velmi mladého véku
(vétSinou vysokoskolsti studenti). A pravé tato mladd generace s nadsenim
prijala podprahové vzkazy a otevieny humor aktérl na scéné, ktefi jsou ve véku
jejich rodi¢t, moznd i prarodi¢i. Mezigeneracni most v celé své paradé.

Tvaréi prace se ¢&leny Studia SENior, ktefi jsou sice dfive narozeni,
ale duchem skvostné mladi, otevreni, zvidavi, zapaleni pro véc, pokorni a velmi
pracoviti, byla pro mé lidsky i umélecky silné obohacujici a inspirativni.
Opét jsem si béhem ni ovérila, Ze je Uplné jedno, jak stari nebo miladi jsou lidé,
se kterymi spolupracuji. Nezalezi ani na profesnim zaméreni a dosavadnich
umeéleckych zkusSenostech. Zasadni je spolec¢na rec¢, energie, cil, vzajemna
divéra a odvaha pustit se v tviré&im proudu i do novych nezndmych smérd.

B&hem tvur&iho procesu s touto skupinou byla pFfitomnost stavu proudéni
velmi citlivé vnimana vsemi Uclastniky. Béhem jednotlivych patecnich setkani
nebylo tézké pracovat uvolnéné, soustfedéné, objevovat a zkoumat loutkové
principy, divadelni moZnosti a vyznamy manipulace s riznorodymi objekty
a materidly. Clenové Studia SENior se setkdvali s loutkovym divadlem takto
zblizka a zevnitf poprvé, ale jejich upfimna zvédavost a ochota se do tohoto
nového svéta ponofit a prozkoumat ho, absence strachu z chybovani nebo
trapna, odlehcujici smysl pro humor a krasna lidska soudrznost skupiny a radost
ze spoleénych setkavani byly skute¢né& Grodnou pldou pro stav proudéni, ktery
na sebe vétsinou nenechaval dlouho &ekat. Ctyfhodinové zkousky uplynuly jako
nic a kromé ponoru do divadelni prace jsme se navzajem otevirali i lidsky, sdileli
své pribéhy, obycejna trapeni vSedniho zivota, malé i velké radosti z rodinného
prostredi, drobné praktické rady pro domacnost nebo zdravi atd. Vybavuji si zivé
jednu ze zkousek, v jejimz zavéru jsme otevreli téma Zenské domaci prace.
Jaké uprimné obrazy a pribéhy se vynorily.
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Tohle jsou moje zapisky vyrokd jednotlivych &lenek souboru. Jména jsou
zamérné zménéna.

Karolina:

,Jsem tim vleCena. Délam to sama a chlapi doma nic nevidi. Hezky
uklidim, ale pak si feknu, Ze pristé nebudu délat nic. Ze na to se... VydrZi mi to
par dni. Oni kolem toho chodi a prosté to nevidi, ten bor... A mé stoji mnoho sil
nedélat nic. NemdZu si sednout s nohama na stole a dat si v klidu cigaro, dokud
ten mr... okolo neni pry¢. My, Zeny, totiz tu Cinnost délame poctivé a s laskou.
Mam takovy sen, takovou predstavu. Chodim si okolo a vSechno se to dé€je
samo..."

Diana:

,Ja to délam s laskou, ale naucila jsem se Setfit energii. PiSu si seznam
Ukold. Vim, Ze jsem zlenivéla. Nékdy si treba i Etrnact dni zalenosim. A pak se
na to i tésim."

Dita:

~Nesnasim cesat kocoura. Ted to musim délat, on lina. A on uz to vi,
on uzZ se nachysta. Kava, kocour, kartac. Kocour je pan domu. Kocour Tomik.
A nesnasi, kdyz uklizim. Jak vytahnu lux, najezZi se a utoci. Jak on bojuje a prska.
Nesnasi to, kdyz uklizim. No, to jsou zazitky."

Oldriska:

,Ja to délam rada, rada to mam doma pékny. Ale zacnu néco délat
a vzdycky mi néco prijde do cesty. Jdu s pradlem na zahradu a vSimnu si psich
hovinek, tak se vratim pro lopatku, najdu na stolku zapomenuté klice od auta,
jdu je povésit na hacek, vsimnu si nezalitych kvétin v truhliku, jdu pro konvicku,
vzpomenu si na to pradlo na zahradé, jdu véset pradlo, vsSimnu si psich hovinek
na travniku, vracim se pro lopatku...Nékdy se nabéham cely den a mam pocit,
Ze jsem nic neudélala."

Johana:
,Pro mé je to pocit Cistoty a svobody. Jsem tam sama svou pani."

Jolana:

~Nez jsem se vdala, méla jsem planek. Ted uklidim tenhle Ctvereclek,
podarilo se mi to, ale je to vycerpavajici. No, ja kdyz uklidim treba tu jednu véc,
tak si udélam carku. Mam neuvéritelné mnozstvi véci. Tuhle mi fikala sousedka,
vis, Joli, tady to musi vypadat zensky. Nechapu treba mycku, vsechno tam musi
byt v uhlu. Tady velkej talif, tady malej talif, no jo, ale ten ja nemam. Nevim,
co s tim. Tak radsi meju v ruce. Posloucham audio-knihu, zemitej muzskej hlas,
délam to somnambulné, posloucham pribéh, jsem do néj ponorena. Na lince
mam hrozné malej prostor, tak na Ctyri véci, tak teda umeju ty Ctyri véci,
necham odkapavat, pak si sednu, dam si cigaro, teda ja bych neméla, tak jenom
Ctyfi maly tahy, pak to zhasnu, neméla bych kourit. A posloucham ten pribéh,
ten muzskej hlas zemitej a meju dal. Pomalu. To si teda uzivam."
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Trochu jind situace oproti pravidelnym patec¢nim setkanim ale nastala
béhem generalkového tydne, kdy zkousky probihaly kazdy den Sest a nékdy
i vice hodin. Byla to intenzivni tvdréi prace, na kterou ¢lenky souboru nebyly tolik
zvyklé, dostavila se samoziejmé Unava, stav proudéni uz nebyl takovou
samoziejmosti jako doposud. Bylo z mé strany zapotrebi citlivé vnimat celkovou
naladu skupiny i jejich jednotlivel, brat v nékterych ptipadech chapavy ohled
na urcitd veékova, fyzicka, casova omezeni. Hlavnim uUkolem bylo, v ramci
moznosti skupiny a realnych casovych a realizaCnich okolnosti, dojit
k inscena¢nimu tvaru, ve kterém se herecky budou citit dobrfe. A zaroven
skrze néj bude mit mozZnost vstricny a vnimavy divak zazit tentyz stav proudéni,
ktery aktérky zpritomnuji svou uprimnou lidskou existenci na scéné.

Tematickd inspirace Zivotem a tvorbou Sylvie Plathové ndm v pribéhu
tvdréiho procesu vykrystalizovala v Ustfedni motiv ne/moznosti skloubit roli Zeny
jako vzorné domaéaci hospodyfiky s niternym Zenskym svétem snl, tuZeb
a poezie. Kazda z hereCek v tom prirozené nasla kus svého vlastniho pribéhu,
ktery pak svym vlastnim zplsobem ozZival na scéné& v ramci symbolickych obraz
a sdéleni. A pravé tato identifikace s Ustfednim motivem, ddvérna znalost
vnitfnich konfliktl, ze kterych vyvéraly naléhavé basné Sylvie Plathové, citlivé
porozumeéni jejimu osobnimu rozhodnuti dobrovolné odejit ze svéta, krehké
propojeni vSech téchto vlaken dalo vzniknout zvlastnimu stavu proudéni, kterym
Zije tato inscenace. A jejich tvirdi vklad neni jen herecky. Jsou rovnéZ autorkami
loutek, scénografie a plakatu. Z dosavadnich ohlasl publika této inscenaci rozumi
a ocenuji ji predevsim zenské divacky a citlivi muzsti divaci.

Olomouc je mésto, kde se lidé s obdobnymi zajmy navzajem dobre znaji
a Casto se potkavaji, takze nase divadelni zkousky byly zkratka dalSimi stripky
v jejich bohatém a aktivnim seniorském zivoté. I kdyz nerada toto pojmenovani
pouzivam (myslim to pridavné jméno ,seniorsky"), protoze na nasich setkavanich
bylo zcela jedno, kolik je komu let. DileZitd byla ta setkdni sama o sobé. V nich
byla ukryta sila proudu, ktery jsme vyuzili pro nase divadelni uUcely, ale stejné
tak se dal vyuzit i jinak. Cenni jsou ti konkrétni lidé, ze kterych je tato skupina
sloZzena. V pokrocilém véku se rozhodli pustit se do neznamych vod, mozna si
také splnit détsky sen o prknech znamenajicich svét a zarivém reflektoru sviticim
pouze na né&, objevuji v novém svétle své vnitfni svéty a svij Zivotni nadhled a
zkuSenosti pretavuji divadelnimi prostredky v klenot, ktery pravé na téch
prknech, ktera sama o sobé nic neznamenaji, ukazuje theatrum mundi v celé své
krase i krehkosti.

~Krava v teleti"

Jevistni basen s prvky loutkového a vytvarného divadla - inspirovana tvorbou
Sylvie Plath.

Sylvia Plath (1932 - 1963), americka basnirka, neustdle se zmitajici
v rozporu mezi uméleckou kariérou a manzelskym Zivotem, se sklonem
k hlubokym depresim. Zivot v domé&cnosti vnimala jako ubijejici stereotyp.
Ve své poezii hledala smysl vlastni existence, hledala absolutni dokonalost.
Dilo a svét slov - to bylo jeji poslani.
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Jeji basné se staly pro ¢&lenky Studia SENior zdkladem pro objevovani snl
ukrytych v kazdé Zené; poodhalily vnitfni rozpolcenost Sylvie Plathové:
Zzena, matka, manzelka oplyvajici velkym darem vytvaret fascinujici, silné
a spalujici basnické obrazy: ,...vytryskla krev je poezie a neni k zastaveni..."

Studio SENior - pripravné informace:

zdmér: sezndmeni ¢lenl divadelniho Studia SENior s principy a moznostmi
loutkového divadla,

vék a polet Géastnikl: 7 dospélych ve véku 60+

pocet lektord: 3

c¢asové rozmezi: od Unora do poloviny cervna kazdy patek v ¢ase 10-14 hodin,
generalkovy tyden denné v ¢ase 10-17 hodin, 1 verejna generdlka, 1 premiéra,
dale reprizovani (8-10 uvedeni)

vystup/vysledek: divadelni inscenace pro dospélé

prostor: zkuSebna a divadelni sal olomouckého Divadla na cucky

DIVADELNI PRACE PRO A SE SENIORY - STAV PROUDENI

Béhem vSech svych vysSe popsanych divadelnich aktivit se seniory byl
pfitomen stav proudéni v rlznych fazich a intenzitdch. Na rozdil od déti, u nichz
je tento stav pfitomen takika stale, je tfeba seniorlm doptat dostateény ¢as a
velmi citlivé dbat na bezpecné prostredi, které jim dovoli se dokonale uvolnit. Je
uzitecné mit stale na paméti, Zze jsou to lidé s minulosti, vzpominkami, popsané
listy lidského podzimu. A tento podzim nabizi moudrost, kterd ceka na své
uplatnéni. MUQj stav proudéni byl pfi té&chto aktivitich mym instinktivnim
privodcem, jenZ mi pomahal ladit lidské porozuméni v mezigeneraénim setkani,
aby bylo prinosné a obohacujici pro vSechny zucastnéné.

Moderni pojeti rodiny bohuzel ¢asto zapomind na prospésnost propojeni
véech ¢&lend rodiny v kazdodenni realité. B&hem svych tvlréich aktivit s dfive
narozenymi jsem hmatatelné pocitila onu mezeru svého détstvi, ktera si nyni
74da o hodnotné zapInéni. Proto nejspi§ byl mQj osobni stav proudéni v t&chto
pfipadech jakymsi niternym proudem spojujicim rizné cykly lidského Zivota.

PRILOHY:

obrazova dokumentace: LBH Loutkova reminiscence - s. p-28;

audio dokumentace - DVD 3: 15a-Loutkova reminiscence; 15b-Loutkova reminiscence;
15c-Loutkova reminiscence;

internetovy odkaz: Na cucky SENior, Age Exchange - s. p-56.
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7.4.2 ZIVA KRONIKA ANEB ViIM, KDE BYDLIM

Moje déti se mne Casto ptaly, pro¢ se ta ktera ulice v Nebusicich, kde
bydlime, jmenuje tak, jak se jmenuje. Nékde jsem védéla, vétSinou ale ne,
samotnou mé to zacalo zajimat. Spojila jsem se proto s nebusSickym kronikarem
panem Petrem Kaskem, byl na tom |épe nez ja, ale taky narazil na nazvy ulic,
kde nev&d&l. Pan kronikdf mi nabidnul, Ze mdZu prochazet obecni kroniku
a hledat. A tam to prislo, to Skrtnuti sirkou a jiskra. Vytryskl pramen a proudéni
zatalo. Ale v tu chvili jsem je&té netusila, 2e se zadind rodit mdj komunitni
kulturné-vzdélavaci projekt, ktery jsem pozdé&ji nazvala Zivd kronika aneb
Vim, kde bydlim.

Nebusickou obecni kroniku zalozil pan Hykes v roce 1915, sto let nato
jsem ji osobné drzela v ruce. Otacela jsem stafické stranky rucné popsané
Uhlednym pismem pana HykeSe, mistniho holiCe, ktery se do Nebusic pfrizenil
z nedaleké Liboce. Pro zaznamenavani obecniho déni do kroniky byl skute¢né
zapaleny. I on musel zazivat stavy proudéni, jak tu o nich pisu. Jeho zapisy byly
podrobné, prehledné. Obsahovaly zaznamy o obecnich zalezitostech (volba
starosty, zavedeni vodovodu, stavba vodojemu, zavedeni elektriny a autobusové
dopravy apod.). A stejné& poctivé a lidsky citlivym zplsobem zaznamendval
pan Hykes do kroniky iobyc¢ejné ,malé" pribéhy, které Cini predstavy o tehdejSim
Zivoté skutecné zivé a v mnohém se tak napadné podobaji Zivotu souc¢asnému.
Jak mlady povozny pan Josef P. $patné zabrzdil sv(j povoz, kdyz nakladal
pokacené drevo v lesiku u Jeneralky, a ten ho prejel a zabil. A jaky mél pak
pohfeb, jak jeho mladd vdova usedavé plakala a ze pét dcer po ném zlstalo.
Jak byl hlad béhem 1. svétové valky a ze zenské z vesnice chodily krast
na statkarovo pole brambory, ze se tam potkaly s zenskyma ze sousedni vesnice
Horomérfice a byla bitka. Jak se mistni vlastenecky spolek Horymir schazel
v restauraci U Kastanu a v hospodé& U Ady byl zaloZzen spolek Sokol a tyhle dva
spolky se navzajem osocovaly, kritizovaly a pomlouvaly. Ale Ze spolek Sokol
zaved| vefejné promitani filmQ pro vefejnost a tim Ze ziskal veobecnou oblibu
u mistnich obyvatel, zatimco spolek Horymir, dle slov pana kronikare,
“pro obecné blaho ni¢ehoz necinil®.

M3j plvodni celkem skromny zadmér zjistit plvod nazvl mistnich ulic
se postupné rozSiril o dalsi aktivity. Stalo se tak predevsim shodou nékolika
okolnosti. V dobé, kdy jsem se zacala zajimat o mistni kroniku, se nam v obci
zménilo od zakladu slozeni zastupitelstva. A protoze se u nas znd skoro kazdy
s kazdym, dostalo se mi nabidky, abych zjiSténé zajimavosti z obecni kroniky
zverejnila v mistnim obecnim zpravodaji. To mi vnuklo ndpad ztvarnit
kronikarské prib&hy jesté i jinak, obyvatelGm obce ptistupné&ji, tedy pro mé
nejblizSim pristupem - divadelné, loutkovou formou.

Objevila jsem nadherné staré fotografie v obecnim archivu, sama od sebe
se tedy nabidla idea pripravit z téchto fotografii retrospektivni vystavu. Tehdejsi
mistostarosta zacal se zachranou mistni staré vodarny, technické pamatky témér
sto let staré. Prisel se zamérem revitalizace vodarenské zahrady, jeho hlavni vize
byla ozivit toto misto i spoleCensky a kulturné. Obratil se na mé, ze bychom
mohli spojit sily a napady. Libilo se mi to. A tak slovo dalo slovo, a rychlik se
rozjel.
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Projekt Zivd kronika aneb Vim, kde bydlim bézel od ledna roku 2015
do konce roku 2016. Za tu dobu byly zrealizovany: dva Nebusické Rodinné Kolo-
béhy (akéni poznavaci bojovky ulicemi Nebusic), vystava starych fotografii
Nebusicky cCas ne/zastaveny na zahradé Staré vodarny, Ztratila se jarni vila
Jasnénka - zazitkova lesni bojovka pro déti z mistni materské Skoly, komunitni
divadelni projekt Na hladiné. U posledné jmenovaného se zastavim, protoze byl
vyvrcholenim celého projektu Zivé kronika.

Na hladiné - vytvarna instalace a komunitni divadlo

Na sklonku roku 2015 jsem o svych komunitnich aktivitdach v rdmci
projektu Zivd kronika vypravéla své divadelni kolegyni Apolen& VaniSové,
kterou to natolik zaujalo, ze se prfidala do tymu. Jejim pfispénim zacal vznikat
samostatny komunitné-divadelni projekt s pracovnim nazvem Nebusické pribéhy
a legendy, pozdéji prejmenovany na Stara vodarna a kone¢nym nazvem bylo Na
hladiné. Vysledkem tvUrciho procesu byly dvé akce v budové Staré vodarny a
jejim prilehlém okoli: vytvarnd instalace vychazejici ze vzpominek mistnich
obyvatel a z pFib&hl z obecni kroniky (¢erven 2016) a divadelni inscenace (zafi
2016).

,Je to kouzelny moment, komunitni i osobni transformace ducha,
ktera je vysledkem divadla. Kdyz jsou lidé shromazdéni v mistnosti, v hale
Ci na ulici a prozivaji spolecné radost, nové spolecné dojmy, spoleCny smutek,
v tom momenté se vytvari pouto - pocit sounalezitosti.

(LEONARD, Robert H.[online]. 2003. Grassroots, Community-based Theater:

A View of the Field and Its Context. [cit. 27. ledna 2011].
http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2003/12/grassroots co
mm.php.)" /MALY, 2012, s. 16/

~Komunitni uméni povazuji za jakysi nahled na moznosti rozvoje lokalnich
spoledenstev pomoci rdznych uméleckych forem.

(...) Komunitni divadlo je jednou z metod aplikovaného dramatu -
“dramatu, které vykonava néjakou praci.” (Somers, 2010b) Znamena to,
Ze jeho cile jsou mnohem Sirsi, nez pouze pobavit publikum. Jedna z definic Fika,
Ze komunitni divadlo je ‘divadlo o komunité, s komunitou a pro komunitu’
neboli v origindle “theatre by, with and for a community. ”

(Community theatre [online]. 2011.[cit. 20. ledna 2011]. Dostupné na:
http://en.wikipedia.org/wiki/Community theatre.)" /MALY, 2012, s. 11n./

Komunitni projekt Zivd kronika aneb Vim, kde bydlim jsem z vlastniho
rozhodnuti ukoncila na sklonku roku 2016 pro nedostatek osobni energie
a motivace potrebné k dalSimu pokracovani. Nastal u mne klasicky syndrom
vyhoreni. Bylo pro mne velmi naro¢né skloubit aktivity spojené s timto projektem
a jeho vizi a svlj kazdodenni rodinny a pracovni rezim. Z Fad nebusickych
obyvatel nevznikla dostate¢né silnd skupina zaujatych jedincQ, ktefi by do toho
Sli se mnou. Stav proudéni nebyl natolik nakazlivy, aby tuto krizi premohl. Nasla
se sice hrstka lidi, kterym se napad moc libil, a byli ochotni obcdas vypomoci
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s drobnymi Ukoly, ale Zddnou samostatnou iniciativu ani novy napad nenabidli.
Nejednou jsem se pfistihla, jak sama ve dvé hodiny rano se spicimi détmi v auté
objizdim vesnici a roznasim do postovnich schranek pozvanky na své akce.

K tomu, aby mohl projekt komunitniho uméni vzniknout, je zapotrebi,
aby zde byla néjaka skupina lidi, ktefi se mu budou vénovat, ktefi budou ochotni
vioZit do procesu svij ¢as, svoje ndpady, svoje zkuSenosti, svoje sily jak dusevni,
tak télesné." /MALY, 2012, s. 15/

Na urcitou dobu se ndam vyse citované zadarilo. Ale bylo pro mne velkym
osobnim zklamanim, ze se nevytvorila zivotaschopnéjsi komunitni skupina, ktera
by v podobnych aktivitach chtéla pokracovat dal v delSim ¢asovém horizontu.
I ztoho pramenilo moje vyhoreni. Jsem si ovSem upfimné plné védoma,
hlavniho tahouna aktivit tohoto typu. Nechodim s mistnimi na pivo, nase déti
nenavstévuji mistni Skolku a Skolu, nejsem moc ¢asto na zasadnich mistech, kde
se o vécech rozhoduje (hospoda, karneval sportovcl, hasi¢skd zdbava apod.).
Takze vlastné moje osobni pospolitost s nebuSickou komunitou je natolik
kfehka, Ze se na ni neda stavét dlouhodobéjsi vize, jakou byla v mych bujnych
predstavach ta idedlini Ziva kronika.

Asi jsem si nalozila prilis tézky naklad a navic v nespravnou chvili. I takovy
je Zivot tvlrdich vizi a snG. Navzdory tomu povaZuji véechny realizované vystupy
tohoto projektu za kvalitni, pro nebuSickou komunitu prospésné a pfrinosné
a jsem na né pysna. Nasledujici citace mi dava za pravdu:

,John Somers pfipomind, Ze pro posilovani socialni identity jsou ddleZité
spolecné pribéhy a pravé v jejich ztraté spatruje pri¢inu oslabovani socialniho
kapitalu. “Jedna velka ztrata soucasnych venkovskych komunit je ubytek znalosti
komunitnich pribéhd. Ony jsou hlavni &asti 'socidlniho lepidla', které spojuje
jedince dohromady. ™"

(SOMERS, John [online]. 2010a. Community theatre: a search for identity.
[cit.20.ledna2011]. Dostupné na
<http://www.tvctheatre.org/articles/community-theatre-a-search-for-identity/)
/MALY, 2012, s. 14/

I kdyZ se mudj komunitni projekt odmléel, tak &ast jeho vlivu pteci jen
pretrvava. Budova Staré vodarny je od jara 2018 v rekonstrukci. Ma zde
vzniknout multifunkéni prostor s kavarnou, sdlem pro rlzné kulturni
a spolecenské akce a socidlni zazemi. V hornim patfe budovy bude soukromy
byt, z jehoz najmu se bude castecné pokryvat provoz vznikajiciho kulturniho
centra Stard vodarna. Budova bude tedy pripravena pro moderni pouzivani,
pfitom architektonicky zlstane zachovano jeji starobylé kouzlo. Snad k tomuto
rozhodnuti zastupitelstva vedly i aktivity realizované v rdmci projektu Zivd
kronika.
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Na podzim roku 2016 jsem navazala pravidelnou uméleckou spolupraci
s kulturnim centrem Stanica Zilina-Zarie¢ie na Slovensku. Poprvé jsem Marka
Adamova, reditele Stanice, osbné potkala na vystavé Mista spoluprace, ktera
probéhla na podzim 2016 v Krajské galerii vytvarného uméni ve Zliné.
Nas komunitni projekt Stara vodarna - Na hladiné byl na tuto vystavu vybran
spolu s dal$imi deseti ukdzkami mist v Ceské a Slovenské republice, kde se dafi
realizovat kulturni déni ve verejném prostoru iniciované mistni komunitou.
Stanica Zilina-Zarie¢ie byla také vystavujici skupinou. A tim jsem se dostala
k blizSimu pohledu na jejich aktivity, jez jsou pro mne velikou inspiraci
a motivacnim vzorem pro moznosti, které by se mohly v nasi nebusické Staré
vodarné realizovat.

Pfred zahajenim vySe zminéné rekonstrukce jsem se zucastnila
neformalniho setkani malé skupinky obyvatell Nebusic, ktefi mame ke Staré
vodarné citovy vztah, a radi bychom podporili dalsi zivé déni na tomto misté.
Pod timto vlivem jsem na této schlzce horlivé vykladala o tom, jak by bylo
skvélé treba pravidelné zvat rezidencni umélce, realizovat zajimavé vystavy
za&inajicich nebo neznédmych &eskych i zahrani¢nich umélcl, pofadat koncerty
soucasné vazné a alternativni hudby a jiné netradi¢ni kulturni akce se zamérem
prildkat navstévniky z rdznych koutl Prahy a ¢asem i z vétsi dalky. Ale setkala
jsem se s necCekané tvrdou negativni reakci. Bylo mi reprezentantkou kulturni
komise naseho obecniho zastupitelstva dirazné vysvétleno, ze nemald investice
vloZzend do rekonstrukce budovy Staré vodarny a prilehlé zahrady jde prevazné
z rozpoCtu obce, a tudiz jeji dalsi fungovani musi mit prioritni urceni pro
obyvatele NebusSic. Moje napady jsou moc hezké, ale sem se prosté nehodi.
MU{j stav proudéni se zde vytratil, nebo spi§ byl zmrazen.

Po rtznych rozhovorech s lidmi ze zmin&né Zilinské Stanice ale vim, Ze to
jsou neprijemnosti a nedorozuméni bézné souvisejici s kazdou podobnou
aktivitou. A netfeba se tim nijak zneklidnovat. Pokud c¢lovék chce pokracovat,
tak to nesmi vzdat a je zapotrebi stale komunikovat.

V soucCasné chvili se aktivné zapojuji do akci kolem Staré vodarny jako
vedlejsi dobrovolnd pomoc (roznos letdkl, prodej obcerstveni k letnimu kinu
apod.), ale tfeba se v budoucnu naskytne moznost zrealizovat své sny o tom,
jak propojit komunitni a SirSi kulturni obec, jak vyuzit potencidl tohoto mista
ke spokojenosti vétSiny zucastnénych.

»Mista drzi vzpominky: véci, které se zde odehraly. Lidé se rodi, Ziji,
jsou v konfliktu ¢i ve shodé navzajem, s ostatnimi i s mistem samotnym, umiraji.
(KUPPERS, Petra. 2007. Community performance: an introduction. London:
55 Routledge, 2007. 238 s. ISBN 978-0-415-39229-7. s. 133)" /MALY, 2012,
s. 16n./

Az dnes, kdyZz se zpétné a s odstupem tfi let ohlizim za projektem
Ziva kronika, si plné uvédomuji pravdivost téchto Somersovych slov
o komunitnich uméleckych projektech:
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,DdleZité je to, Ze v procesu tvorby se tvofi to, co miZzeme nazyvat
socialnim kapitalem, skupinovou identitou, komunitni sounaleZzitosti.
At tomu fikdme jakkoliv, jde o to, Ze se komunita stale posiluje. Tato potfeba
budovat komunitu je v soucasné dobé &im dal tim silnéjsi, nebot ve spolecnosti
roste pocit odcizeni." /MALY, 2012, s. 13/

Ve svém projektu jsem tohoto cile - tedy komunitni sounalezitosti
nedosahla tak, jak bych si prala, ale kdyz se nesobecky porozhlédnu kolem
a zavnimam, co vSechno se v nasi vesnici organizuje, jaka setkani se u nas
pravidelné konaji (Masopust, Jarni péstitelsky trh, Kaplickové posviceni, Noc
kostelG, Détsky den, Rozlou¢eni s prazdninami, DoZinkovy jarmark,
Svatovaclavska slavnost, Adventni trh, Betlémské svétlo, divadlo pro déti
a koncerty vazné hudby na fare aj.), tak to s nasim socialnim kapitalem
neni tak slabé.

Nasledujici rozsahly citat jsem vybrala pro jeho napadnou paralelu s vyse
popisovanym projektem Zivd kronika. A stejné tak i s celkovym tématem, to jest
stav proudéni. V uvedeném uryvku chci vyzdvihnout hlavné pojem ,vnimavost".
Citlivé a otevfené vnimani stavu proudéni, jeho intenzity, pribéhu,
ne/pritomnosti, ddsledkl, nabidek, pravé toto vnimani je, podle mé&, zasadni
esenci potrebnou ktomu, abychom stav proudéni naplno vyuzili pro nas
prospéch.

,P. Sovova: Moje vzdélavaci aktivity v obci:

(...)

Nejkrasnéjsi jsou okamZziky, kdy jsou opravdové zaujati vsSichni - od téch
nejmensich po ty velké. Co se to déje v takové chvili? Co zplsobi tu spolutiéast?
- Vnimame se navzdjem a vnimadme to, co spoleCné vytvarime. Myslim si,
Ze se tu jedna o néco, co je pro nas Zivot velmi podstatné. Dovednosti, které
ziskavame,; mozZnosti, které objevujeme; vsechno, co se dovidame - prohlubuje
nasi schopnost porozumét druhym a byt aktivné s nimi.

(...)

V posledni dobé mé opravdu posilila dalajlamova kniha Etika pro nové
milénium (Jeho Svatost dalajlama: Etika pro nové milénium, preklad Helena ISi
Nevrelova, Pragma, Praha 2000): neobejdeme se bez souciténi, bez ucty
k veskerému zivotu, bez zodpovédnosti, ktera je spojena s empatii. K velmi
obdobnym zavérdm dochazi také polsky filozof Henryk Skolimowski: "participovat
znamend byt zodpovédny" (H.Skolimowski, U¢astné mysl, preklad Daniel Micka,
Mlada fronta, Praha 2001). DdGlezZitym pojmem v jeho teorii je "vnimavost”.
Definuje ji jako "sumu veSkeré vnimavosti, kterou v nas evoluce rozvinula"
(Skolimowski, tamtéz, s. 346). "Vnimavosti mame na mysli vsechny schopnosti,
diky nimz Zijeme své Zivoty, tedy citéni, vidéni, intuici, instinkt; schopnost
milovat, psat poezii, tancovat, zpivat, rozjimat nad hvézdami; ale i schopnost
moralniho Usudku, smysl pro krdsu, empatii - cely ten orchestr riznych nastrojd,
pomoci nichZz Zivot vyjadrujeme, chapeme a néjak smyslupiné tvarujeme.”
(Skolimowski, tamtéz, s. 30). Formuluje ucastnou koncepci ¢lovéka:
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"Clovék by mél byt pojiman jako sebevnimajici Zivocich par exellence, nebot je
doslova tvoren citlivymi poli vnimavosti, pomoci niz si udrZuje svij vztah
se svétem...je bytosti, ktera sama sebe citi, tj. kterd sama sebe prevysuje
a sama sebe zdokonaluje." (Skolimowski, tamtéz, s. 41)."

/SOVOVA. IN: HIC SUNT LEONES (O autorském herectvi), 2003, s. 157/

Stav proudéni tykajici se komunitniho projektu Zivd kronika mél stejnou
intenzitu a trvani jako moje vlastni zapaleni pro véc. V soucasné chvili ma
podobu zamrzlého potoka, ale az prijde jaro a led roztaje, bude viditelné,
Ze pod nim voda stale proudila i v zimé.

Moje déti i ja ted uz vime, odkud pochazeji nazvy nebusickych ulic.
Nezahorkla jsem.

PRILOHY:

obrazovd dokumentace: LBH Zivé kronika - s. p-31;

video dokumentace - DVD 3: 16-Certovskd pohddka; DVD 4: 17-Na hladiné;
internetovy odkaz: Zivé kronika aneb Vim, kde bydlim - s. p-56.
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8. DIVADELNI DILNY - jsem lektor

Dalsi druh dilny, ktery budu popisovat, ma privlastek divadelni.
Zazitkova vyuka - vhled - seznameni se s divadelnimi principy a stfedobodem
pozornosti (z mé pozice lektora) je tviréi proces odehravaijici se v prib&hu dilny.
Odstavec o pozici lektora, jak ji vnimam ja ve své osobni praxi - (str. 47) se tyka
v plném rozsahu i tohoto druhu dilen.

V ptipadé popist obsazenych v této kapitole jde o dilny se zamé&Fenim na
loutky, objekty, vlastni télo a skupinové vnimani. Jako jeden z nejzasadnéjsich
lektorskych postfehd v pribéhu téchto dilen vidim potifebu vysoké citlivosti vUici
skupinové dynamice i naladéné vnimani individualit (zejména pfi praci
s dospélymi) b&hem celého tviréiho procesu. V détské skupiné jsou tato citlivost
a naladéni samozirejmé také pritomny, ale tam je citim jako vice pfirozenou
a organickou soucast celého procesu, coz je samo o sobé dano faktem, ze déti
jsou od své podstaty ve vétSi mire spontannéjsi a otevrenéjsi nez dospéli.
V obou pripadech (déti i dospéli) je tfeba klast dlraz na vytvoreni bezpeéné
atmosféry a na védomé a pevné vybudovani a udrzeni si prirozené autority
lektora - prdvodce.

Vnimam zde ndpadnou paralelu s nékterymi prvky spojenymi se smyslem
pro rezii, jak o nich mluvi Peter Brook v knize Pohyblivy bod.
Slova ,herci®, ,rezisér" a ,zkouseni* v nasledujici citaci je mozné, z mého Uhlu
pohledu a v souvislosti s touto kapitolou, rozsifit o slova ,Ucastnici®, ,lektor"
a ,divadelni dilna".

~Zkouseni (dilna) by mélo vytvorit atmosféru, v niz by herci (Ucastnici)
méli pocit, Ze vSsechno, s ¢im prijdou, mohou zaclenit do hry. Proto je na zacatku
zkouseni (dilny) vSechno otevrené a ja (lektor) nic neprosazuji. (...) Beztvaré
tuseni se zacina formovat setkanim s mnoZstvim materidlu a vyvstava
jako dominujici faktor tim, Ze nékteré napady odpadaji. Rezisér herce (lektor
ucastniky) neustale provokuje, stimuluje, pta se a vytvari atmosféru, ve které
herec (Géastnik) mdZe hledat, sondovat a zkoumat. (...) Druhou polovinou reZie
(lektorské pozice) je udrZovani spravného sméru. Zde se rezisér (lektor) stava
privodcem, je u kormidla, studoval mapy a vi, jestli se vydat na sever ¢& na jih.
Neustale hleda, nikoli vSak nahodné. Nehleda pro hledani samotné, hleda
za jistym ucelem. (...) Je-li tento smysl pro rezii (lektorskou pozici) pfitomen,
kazdy mdZe hrat svou roli (G¢astnik dilny tvofi) jak nejpinéji a nejtvorivéji
dokaze. Rezisér (lektor) mdze naslouchat druhym, pripoustét jejich navrhy,
ucit se od nich, radikalné pozménovat a pretvaret své vlastni napady,
mdaZe neustdle ménit smér, miZe se neolekdvané odchylit od kursu na tu
¢i onu stranu, a kolektivni energie presto slouzi jedinému cili."
/BROOK, 1996, s. 15nn./

Tady si dovolim uvést svij postfeh. U divadelniho zkouseni je timto cilem

divadelni inscenace, zatimco pro divadelni dilny jsou cile rGzné, podle druhu,
délky a zaméreni té které dilny.
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,To dava rezisérovi (lektorovi) moznost fikat "ano" a "ne" a ostatnim
(G¢astnikim) ochotné souhlasit. (...) ReZisér (lektor) potfebuje jen jednu
koncepci, a tu musi hledat v zZivoté, ne v uméni, - prameni z otazky po smyslu
divadelniho cinu (divadelni dilny) ve svété, procC tu je? Rozhodné nevychazi
z podrobného intelektualniho planu; divadlu (dilné), které se takto omezi, hrozi
utonuti ve viru teorie. ReZisér (lektor) mdZe stravit cely Zivot hleddnim odpovédi,
jeho prace mu dava zivot, zivot mu dava praci." /BROOK, 1996, s. 15nn./

Obzvlasté silné se mnou rezonuje Brookova véta o koncepci,
kterou hleddme v zivoté, o otdzce po smyslu divadla ve svété (at uz jako
inscena¢niho tvaru nebo jinych divadelnich tvQré&ich aktivit). A o celoZivotnim
hledani této odpovédi. Dalsi z mnoha podob stavu proudéni. Stav hledani.

Nasledujici citovany uUryvek popisuje dialogickou sménu, kterou povazuji
za zasadni esenci divadelnich dilen, které organizuji. Stejné tak i divadelnich
projektd, jejichz vysledkem je divadelni inscenace, ale o tom bylo jiz mluveno
v predchozich kapitolach.

~Zakladnim principem otevieného dialogického vztahu je vzajemné
davani, které neni trvale stfeZzeno kalkulaci, zda nedavame vic, neZ jsme dostali.
To ovSem znamena riziko, nebot se tim zbavujeme vétsiny obvyklych zajisténi.
Snizeni obavy z tohoto rizika napomaha situace hry, jelikoZz je v ni mozZno
modelové zkouset a vzajemné si testovat mnohé, co by za situace ne-hry
mohlo mit aZ katastrofické ddsledky. Takto je moZno testovat velké mnoZstvi
reseni a problémova situace, ve které vézime, uz se nejevi jako jedina mozna,
ale jako jedna z mnoha variant, mezi kterymi se hledaji nekatastrofické
prechody.

Mezi bariérami, které pri takového situaci padaji, je napriklad ostré
vymezeni skupinovych roli (muz - Zena, vedouci - podrizeny, hvézda - outsider,
tvorivy - netvorivy atp.), predél mezi estetickym a mimoestetickym,
a v neposledni radé prehrada mezi postizenymi nebo stigmatizovanymi
a normalinimi." /BLAZEK, OLMROVA, 1985, s. 377/

V podkapitole 3.1 Tvorivost jsem na strané 19 uz c¢ast tohoto citatu
uvedla, v souvislosti se stavem proudéni, jak ho znam z vlastni zkusSenosti -
v pribé&hu divadelnich pfedstaveni nebo b&hem divadelnich dilen.

Dialogicky vztah je mozné chapat jako zplsob komunikace mezi hercem
a divakem, lektorem a Ucastnikem, ale také v intuitivni roviné jako individualni
niternou komunikaci uvnitf kazdého jednotlivce v prib&hu hluboké tvaréi
¢innosti. At uz je tento dialogicky vztah pritomen v jakékoli z téchto oblasti,
povazuji ho za dilezity disledek stavu proudéni.
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8.1 STUDENTI DAMU - KALD

Na podzim roku 2016 jsem byla oslovena vedoucimi prvniho rocniku
na Katedfe alternativniho a loutkového divadla na Divadelni fakulté prazské
Akademie muzickych uméni (DAMU-KALD) Kristynou Taubelovou, Jifim Addmkem
a Petrou Tejnorovu s nabidkou, abych pro cely prvni rocnik (tedy studenti vSech
tfi obord: reZie-dramaturgie, scénografie, herectvi) zrealizovala dvoutydenni
dilnu, ve které bychom spoleéné zkoumali moznosti vnimani objektd, vlastniho
téla a prostoru se zamérenim na hravost a poetiku loutkového divadla.
A s podporou vedlejsiho dlouhodobéjsiho cile budovani skupinové soudrznosti.

Byla to moje prvni pedagogickd profesni zkuSenost s vysokoskolskymi
studenty divadelniho zaméreni. A ve velké mirfe jsem zde zurocila své osobni
zkuSenosti z predchozi pedagogické i divadelni praxe. Uvadim v podrobné
denikové formeé tfi ¢asti procesu této dilny. Vybirdm 4 ukazkové dny: Uvodni den
a nasledujici den druhy (rozjezd), den ,raminko" (explicitni priklad zcela
necekaného a velmi silného skupinového stavu proudéni), den posledni (zavér).
Popisuji zde i pfipravné plany a zaznam vybranych lekci, jejich porovnanim
Ize zfetelné vycist miru potrebné pruznosti, které bylo pfi samotné realizaci
zapotrebi.

Nasleduje citace tykajici se hry a hrani si, vychazela jsem z ni
pfi pfipravach této dilny i b&hem jejiho pribéhu.

~Hra je cinnost bez praktického ucelu, nadbytecna, samoucelna - hra

ma smysl sama v sobé, vyznamny je jeji proces, ne vysledek. "Jeji potreba

se pocituje naléhavé jen tehdy, jestlize vychazi z potéseni, které hra pdsobi. (...)

Neni uloZzena fyzickou nutnosti a jesté méné mravni povinnosti. Hra neni ukol.
Clovék si hraje, kdyZ mé& “volno "."

(Huizinga 1971: 15 -- Huizinga, Johan: Homo ludens. O pdvodu kultury ve hre.

(Homo ludens, 1958). Prel. Vacha, J., Mlada fronta, Praha 1971).

To je pravda potud, pokud uvazujeme z hlediska Zzaka, hrace, ucastnika
a jeho motivace ke hre, ale z hlediska pedagoga je rizena a planovana hra
ucenim, protoze ma schopnost ménit hracCe, pretvaret jejich vnitrni svét a vztahy
ke svétu okolo. V tomto rozporu a dvojznacnosti vézi obtiZznost, ale i efektivnost
a pfitaZlivost uceni zaloZeného na hfe.™ /MACHKOVA, 2007, s. 16/

K tomuto si dovolim vlastni postreh, ze u¢enim je hra i v pfipadé, ze neni
pedagogem ¢i jinym ,vedoucim" fizend a planovana. Z odpozorovaného vim,
Zze touha hrat si je détem hluboce vlastni, ze se pravé a predevsSim hrou uci
riznym dovednostem, které v tu danou fazi svého vyvoje potfebuji a cht&ji
ziskat a zdokonalit, motivovani podnéty a vzory ze svého nejblizSiho okoli.
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Studenti DAMU-KALD - Pripravné informace:

zdmér: zkoumat moznosti tviréi prace s divadelni hravosti s vlastnim télem,
fantazii, partnerem, skupinou, prostorem, objekty, publikem; podpofit
skupinovou sounalezitost

vék a polet Ulastnikd: 20 studentl I. roéniku DAMU-KALD ve véku 18 - 30 let,
cely prvni ro¢nik (reziséri, scénografové, herci)

délka trvani dilny: 9 dni v odpolednim c¢ase 15 - 18 hod

vystup: neni zadan

prostor: ro¢nikovy herecky ateliér 102 (+ 2 volné mensi ucebny)

PROCES REALIZACE:

1. DEN - pondéli 17. fijna 2016: 15 - 18 hod

Uvodni den, seznamovaci, otukavaci - plén jsem neméla predem sepsany,
spiSe bodové v hlave, intuitivné jsem volila aktivity podle nalady skupiny, hlavné
jsem pozorovala a ladila se na skupinu i na jednotlivce, dvakrat byla
pétiminutova prestavka.

- seznamovani: predstavila jsem se, jak se jmenuju, co délam, na rovinu
jsme se priznala, ze tento druh dilny délam poprvé, takze moznd budou obcas
mymi pokusnymi kraliky; zajimalo mé&, kdo jsou oni, ptala jsem se, proc
si vybrali studium na DAMU - bylo jich celkem 20, takze celé to kolecko trvalo
skoro hodinu (vcetné lehkého nastinu, co nas ¢eka, doporuceni cvicebniho Uboru
pro pfijemny pohyb, ujasnéni si pravidla véasného pfichodu a zplsobu omluv
neucasti);

- probouzeci rozehftivaci rozcvicka: automasaz (kazdy sam sebe radné
silou "prohnétl" s predstavou, Ze télo je ze socharské hliny a sami sebe
"modelujeme" - zacina se od hlavy: oblic¢ej, usi, pokozka hlavy, tahani za vlasy,
pokracuje se zatylkem, pres krk, Siji, ramena, paze, dlané, prsty, hrudnik,
bricho, zada, hyzdé, stehna, lytka, chodidla, prsty u nohou - na zavér
se vytrepat, proskocit, rychle tfit dlané o sebe a takto zahraté dlané polozit
na ocCi, v klidu se nékolikrat prodychnout, pomalu oddalovat dlané a otevirat oci -
vysledkem je probuzené, prokrvené télo; jazyk, hlas, oblicej, ruce (jazykem
prolézt celou ustni dutinu a pak vyplaznout co nejvic jazyk ven a krouzit kolem
Ust se snahou obkrouzit co nejvétSi krouzek, dale stridavé krcit oblicej
(s predstavou zmuchalné malé kulicky, zavrené oci, malické seSpulené rty)
a roztdhnout ho (maximalné otevrena Usta, vyplazeny jazyk, vypoulené oci,
hldska AAA - s predstavou "Iva"), k tomu pridat i ruce (sevfit - roztdhnout);
aktivni ruce (dlané, prsty - sila, pruznost, plasticnost) - oddélovani jednotlivych
prstl do stran, rychld kole¢ka oddé&lené kazdym prstem zvla&t, "hnéteni tésta"
se snahou postupného zapojovani prstu jakoby ve viné (zacinad malicek
z oteviené dlané smérem dovnitf do dlané) - pak to samé ale opacnym smérem
(tedy ven), viny celou dlani a prsty - jakoby delfini zplsob plavani v mofi
(smérem vpred, pak vzad - se zapojenim celé paze) -- na zavér vytrepat ruce;

-- tato rozcvicka zaroven poslouzila jako "odstfihnuti se" od vnéjsiho svéta,
abychom se mohli soustredéné ponorit do neznama pred nami;

89



- loutkové cviceni "ruce" - publikum vpredu:

a) ve dvojicich - ukolem je pouzit pouze ruku (mozno i celou pazi) jako loutku
(zhmotnit bytost, pocit...) - zadani (improvizace bez pripravy): jeden ze dvojice
je "loutka", druhy je "zvuk" (nesmi se pouzivat existujici jazyk, jsou povolené
zvuky, hlas, divnore¢, dech, zpév apod.); jednou se pohyb ruky Ffidi zvukem,
podruhé zvuk pohybem ruky - stfidani - mozné varianty: ¢asové omezeni (1-3
minuty na kazdou etudu); bez ¢asového omezeni - najit spole¢nou pointu/konec;
b) skupinovy "balet" - 4-6 hra¢l vleze na zddech - pouZiti celych zvednutych paZzi
nad sebe (jako baletnich nozek) - 2 hudebnici dostali zadani (hraci ani divaci je
neslyseli) - "baletky" méli za ukol tancit synchron - fidili se podle hudby -
1. zadani: horor "Travici potize"; 2. zadani: romantika "On a ona";

- prostorové cviceni "nohy-kroky"
skupiny vstoje proti sobé - general vedl, ostatni ho kopiruji (varianty se zvukem,
bez zvuku) - "valka" - stiidani generall - zkoumani zvuku, dupotu, akce, reakce,
semknuti skupiny, "bojové strategie";

- zavéreéné zpétné vazby: prostor pro vyjadieni dojmd, pocitl, snaZila
jsem se vzbudit dGvéru studentl, aby se nebdli otevienych vypovédi, vzajemné
konstruktivni kritiky, otazek v pfipadé nejasnosti, ale zaroven bezpecného pocitu,
Ze neni nutné za kazdou cenu mluvit.

2. DEN - (tery 18. fijna 2016: 15 - 18 hodin

Mam predem pripraveny pisemny plan, pochopila jsem rozdil mezi mou
dosavadni pedagogickou zkusenosti prevazné s malymi détmi a timto druhem
workshopu - studenti jsou mladi, dravi, zaroven jesté trochu "déti" - obcas
nesoustredéni, zacatek hodiny a konec prestdvek musim razné prosazovat, stale
rozrusené resi blizici se "prijimac", jsou na zacatku studia, vSe je nové, skupina
se teprve vytvari, zkoumaji se navzajem, jsou tam tfi rusky mluvici slec¢ny
s lehkou jazykovou bariérou - je dilezité vzit to do hry - dat pozor, aby se
necitily mimo; a ja jako lektor - vedouci - privodce - kapitan to musim mit celé
pevné v rukou, drzet smér, zaroven umét pruzné reagovat na skupinovou

dynamiku i na individuality, je nutné byt neustdle pozorny, citlivy,
koncentrovany, trochu v odstupu a nadhledu a pevné nohama na zemi.
PLAN:

- minutky (slovni zadani - hned reaguj - zahraj malou etudku, jednotlivci);

- hra ,klobouk a zlodéj" (kdo ma klobouk, vypravi pfibéh - zaroven dava pozor,
aby mu ho nikdo neukradl - nesmi si ho drzet);

- hra ,zly krdl neni doma" (zvoli se jeden kral, kdyZ sedi na trinu /je doma/,
vSichni mu musi posluhovat, kdyz se zvedne /neni doma/ vSem se ulevi a chovaji
se tak, jak je to jinak zakdzané - zaroven jsou ve strehu, jesli kral neni doma
/sedne si opét na zidli/ - kdyz je nékdo pristizen kralem, zacina vyslech a kdyzZ se
neobhaji, mdzZe pfijit o hlavu);

- hra ,kde je prsten?" (vSichni v radé maji spojené ruce dlanémi k sobé - jeden
pozoruje a jeden vklada prstynek - nendpadné - obejde kazdého, ale jenom
jeden ho ma - tfi hadaci pokusy);
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- hra ,hledej v mistnosti® (volnd chlize prostorem, na pokyn se zastavit, zavfit
oci a po paméti si vybavit tvary, barvy, osobu, detaily apod.);
- hra ,co je jinak" (jeden jde za dvere - néco se zméni - uhodnout co)
- instalace ,kdo jsem ja“: z osobnich véci v tasce prostorova instalace
"To jsem ja";
- rozzit instalaci na zadané téma (Cervend Karkulka, Romeo a Julie, Kdo jinému
jamu kopa...);
- vizualizace - temny/svétly Zivotni okamzik - napsat nebo nakreslit na papirek:
1 véta/symbol/3 slova;

Pripraveny zasobnik zadani pro rozziti instalaci - nebo minutek:
- pohadky: Cervend Karkulka; Sipkovd RUOZenka; Ti prasatka; Nezbednd
kdzlatka; Pernikovd chaloupka; Popelka; Koblizek; Liska a syr; Kohoutek
a slepicka; Pysna princezna; Snéhurka;
- prislovi: Kdo jinému jamu kopd, sam do ni pada; Co odi nevidi, to srdce neboli;
Bez prace nejsou kolace; Tak dlouho se chodi se dzbdnem pro vodu, az se ucho
utrhne; Mezi slepymi jednooky kralem; Potrefend husa se vzdycky ozve;
Co je Septem, to je certem; Lez ma kratké nohy;
- pisnicky: Koulelo se koulelo; Kdyby byl Bavorov; Na tom Prazskym mosté;
Kdyby tady byla takovd panenka; Okolo Hradce; Hali beli; Cerveny $atecku;
UZ se ten Talinskej rybnik nahani; Ach synku, synku; Ja do lesa nepojedu;
Kocka leze dirou; Prsi, prsi; Skakal pes pres oves; Méla babka ctyri jabka;
Holka modrooka.

DELALO SE:

- hra dlané - rychlovka (cca 3 kola) - sedime na zemi v kruhu, ruce
dlanémi na podlaze - mezi dvéma rukama ma kazdy dvé ruce sousedl z obou
stran, placa se rychle jednim smérem - dvé placnuti znamenaji zménu sméru -
chyba (zdrzovani, placnuti, kdyz nejsem na radé = ruka vypadava - vitézi,
kdo zUstane ve hfe jako posledni) - hodné je to bavilo - akéni hra;

- rozehrivaci rozcvicka (stejna jako prvni den);

- vizualizacni relaxace: mini-ponorka - expedice dovnitf téla - pozoruji,
jak je dnes mému télu: zkoumam kosti, svaly, organy, bunky - snazim se dostat
do vSech zakouti svého vnitiniho télesného svéta (ja jsem vné procesu - pozoruji
uvolnéna téla, mam otevrené senzory, vnimam a pozoruju skupinu a jednotlivce,
hlidam c¢as: 7 minut);

- vizualizace - temny/svétly Zivotni okamzik: predstavte si svétlou
vzpominku ze svého zivota - napiSte/namalujte na papirek (jedna véta nebo
jeden symbol)/ predstavte si temnou vzpominku - zaznamenejte stejnym
zplsobem --- zamichani papirk( v klobouku: nahodna volba - kazdy si vytdhne
jeden papirek: minutky - kazdy po jednom jde doprostred kruhu a znazorni to,
co si vybral z klobouku - my rikdme, co vidime - snaha uhodnout; dalsi varianta:
ve dvojicich sochar a socha - podle papirku sochar vysocha svoji predstavu, ta se
na pokyn rozzije - vystfidani ve dvojici - zpétna vazba individudlni (interné
ve dvojici, pak skupinové) -- tady jsem citila slabé zadani, nemélo to moc
moznosti, moznd byla moje chyba, Ze jsem neméla jasno v zadani pravidel,
nemélo to Stavu, protoze se do toho bali polozit - vnimala jsem chybu na své
strané - musim na to pristé davat pozor - jasné zadani - v jednoduchosti je sila;
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- hra ,klobouk a zlodéj" - kdo ma klobouk, je vypravéc, vypravi pribéh
(hol&iny rustinaiky mluvily rusky) - divaci kolem dokola, jeden se miZe zvednout
se zamérem ukrast klobouk, kdyz se mu to podafi, pokracuje v pfribéhu,
ale mdZe i zacit néco jiného - tohle bylo hodné& plodné a zdbavné: spoleény
pribéh, zaroven rozdélena koncentrace na soucinnou jinou aktivitu - pozor na
zlodéje - tady se rychle projevili akéni hraci a stydlivéjsi jednotlivci; snazila jsem
se to vnimat, pozorovat, zaroven ubezpedit, Ze i pozorovatel je v pohodé poloha,
nicméné nékdy je necekané dobrodruzné prekrocit svou hranici;

- hra ,prekladatel": dvojice - prekladatel jde za dvere a "cizinec" dostane
zadané téma a jazyk, na které bude mit odborny vyklad - publikum znd téma
i jazyk - prekladatel se musi snazit podle intonace a pohybl "cizince" pochopit
ocem je rfe¢ a suverénné, profesionalné preklddd - je moc zdbavné
sledovat omyly, souznéni, snahu, preklepy, berzadnost a predstiranou
samozrejmost - jiskfilo to, cviceni plodné a funkéni - vypozorovala jsem, Zze uz se
taky scénografové, zprvu vice stydlivi, zacinaji uvolfiovat a zapojovat do
hereckych aktivit;

- nestihli jsme z &asovych dlvodUd zpétnou vazbu, nechala jsem to na pFisti
den hned na uvod

3. DEN - stfeda 19. fijna 2016: 15 - 18 hodin

Navzajem uz jsme se otukali, opadl vzdjemny pocatecni ostych, ze strany
studentd (jako skupiny) je citit, ze si zaéinaji byt v&domi své pocetni prevahy,
musim tedy byt opravdu pevnd, dlraznd - navzdory své pfirozené povaze
a sklonu nebyt pfiliS dominantni. Vzpomnéla jsem si na slova Jirky Adamka, ze si
se studenty zasadné vyka a nenecha si je pripoustét prilis k télu, hlavné zadny
kamaradsky vztah. V dobé&, kdy mi tohle fikal, jsem s nim v duchu nesouhlasila.
V tuto chvili jsem zménila nazor a pochopila jsem prakticky ucinek této zasady.

V porovnani zapisi PLAN a DELALO SE z tohoto dne jasné& vyplyva silny
realny zazitek stavu proudéni - nastal postupné, naprosto necekané
a neplanované a na dvé a Ctvrt hodiny (bez prestavky) zcela pohltil celou skupinu
(tohoto cviCeni jsem se zucastnila i ja). Prikladam i pasaze z pisemnych reflexi
studentd, které popisuji tuto spoleénou jedine¢nou zkudenost z jejich Uhlu
pohledu. A napadné se shoduji.

PLAN:

- véci z tasky - instalace ,to jsem ja“ - rozvijeni: ve dvojicich zpracovat pohadky
(reZisér —-autor a herec, pak vyména roli), vnitfni monology - dabing predmétd
v pribéhu;

- prekladatel: témata - soudni spor, reklamace zbozZi, védec s objevem
(vynalezem);

- ne/zndmy objekt: r(zné nové funkce, védec zjiné planety ho vidi poprvé,
zkouma ho, na konferenci popiSe vysledky svého vyzkumu; provadim s touto
véci zakazané tajné cCinnosti — jsem odhalen divaky - jaka je moje reakce?;

- plachta - celad skupina zahalena pod plachtou - otvory koukaji jenom: ruce,
nohy, hlavy - hra s akci, choreografii apod.;

- véty a pribéh: asociace, na jedno pismeno, skupinova tvorba;

- sladovaci rytmicka rymovaci hra: skupina chodi v kruhu ve stejném tempu
a jeden po druhém improvizuji véty se stejnym zacatkem a hleddnim koncd -
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napf. ,miluju, kdyz venku snézi — miluju, kdyz c¢as bézi..." - cilem je spolecné
tempo a nevypadnout z rytmu slovem ani krokem;

- rytmicka zvukovo-pohybova hra: skupina ve stoje v kruhu ¢elem k sobég;

- jeden predvede pohyb se zvukem, ostatni opakuji, kazdy predvede za sebou
tfi pohyby, pak jde dalsi v poradi - cilem je udrzet spolec¢ny rytmus;

- sochar a hmota: ve dvojicich - jeden je sochar, druhy hmota - témata: laska,
smrt, nemoc apod. (zaméreni se na: tvar — mimika, detail - noha, ruka, télo -
celkovy vyraz, socha zady apod.).

DELALO SE:

- hra ninja: skupina stoji v kruhu celem k sobé - startovaci spolecny pokfik
NINJA - cilem je zasahnout protihrace z pravé strany do hrbetu pravé nebo levé
ruky, na radé je vzdy jeden - pokud je ruka zasazena, hrac ji dava za zada,
v pripadé zasahu i druhé ruky hrac vypadava - postreh, hbitost téla, strategie -
rychla vyrazovacka - jelo se 3 kola;

- rozcvicka ,pytel kosti* - cvi¢eni od Franka van de Vena: skupiny po péti lidech
- jeden lezi, 4 s nim manilupuji, jelo se 5x 3 minuty se zadvérecnym ukoncenim
rozehtati dlani a dlouhym dotekem leziciho; chvili jim trvalo se do toho ponofit,
pochopit odpovédnost téch, kdo manipuluji, nékterym lezicim délalo problém se
dokonale uvolnit, dat ddvéru; zpo¢atku jsem musela pfipominat zdkaz slovnich
poznamek, smichu apod.; po skonceni vSech kol zpétné vazby ve skupinkach;

- hra raminko: rekvizita drevéné raminko na Saty (které jsem v tu chvili nasla
ve tfid&) koluje v kruhu, kazdy ji ma pouzit n&jakym jinym zplsobem, neZ
pro které je uréeno a zadny zplsob se nesmi zopakovat; ptivodn& mysleno jako
kratké hravé cviceni rozproudéni hravosti, prvni kolo klasika - prvoplanové
pouziti raminka, a pak pFiSel vskutku tvaréi ,fi€ak", postupné jsme se rozproudili,
j& jsem pocitila spoleény tviréi proud, chtéla jsem to plvodné po tfetim kole
ukoncit, ale citila jsem ve vzduchu jasnou energii, tak jsem si rekla, Ze to
nechdm jet, dokud to samo ,nevyhnije", ale ono to zadalo nabirat vzristajici
tendenci, jako papirovy drak, ktery po pocatecnich nejistych pokusech vzlétnout
chytne ten spravny podzimni vitr a leti vyS a vyS a vyS, my ho mame pevné
v ruce, provazek nam cuka v ruce a my vzruSené pozorujeme vysinu, ve které
nas drak létd a jsme tam vlastné s nim; konec této jizdy byl vlastné vynuceny
zavérecnym casovym limitem vyuky, ale kdyby nebyl, tak jsem si jista, ze
bychom hrali jesté hodné dlouho.

9. DEN - Ctvrtek 27. fijna 2016: 15 - 18 hodin.

Zavérecny den dilny. Vzhledem k tomu, Ze neni zadany povinnny vystup,
koncipuji tuto lekci jako vSechny predeslé. Jenom zavérecné reflexi je zapotrebi
dat vétsi prostor, protoZze je to zaroven reflexe celé dilny. Vzajemné vnimani
skupiny jako celku i vztah mezi mnou a skupinou posilily. Hloubé&ji jsme se
poznali, prokoukli. Citim takika litost, Ze uZ spolu nemGzeme pokracovat na této
nacaté cesté spole¢ného objevovani tvlréich moZnosti divadelniho jazyka
kombinovani objektl, hravosti, téla, prostorG a ptib&hd. A objevuji v sobé&
ldkavou chut si nékdy v budoucnu zkusit vést takovyto tviréi umélecky proces ve
vétsim rozsahu. Ovdem dnes tuto dilnu uzavirdm a nechdvam jejim G&astnikim i
sobé samé volnost v dalSim nakladani s nabytymi zkusenostmi.
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PLAN:

- hra ,strazci“: 2-3 stradzci chodi prostorem, ostatni maji za Ukol dostat se
z jednoho mista na jiné, aniz by je strazci pfristihli v pohybu - kdo je pfristizen,
vypadava ze hry

- hra ,zajic a myslivec": dva hraci v prostoru se zavienyma ocCima se hledaji
pouze podle zvuku - myslivec ma za ukol chytit zajice - kombinace: ostatni
délaji v prostoru stromy, miZou mast myslivce i zajice rlznymi zvuky

- hra ,pozor prekazka“: téla poloviny lidi vytvori v prostoru prekazky, druha
polovina je rozdélena na dvojice, jeden ma zaviené odi, druhy ho slovné provede
bezpecné prostorem

- meékky pohled: skupina ma za ukol spole¢né v kruhu vyjit jednim smérem
a ve spolecném tempu, spole¢né zrychlovat, zpomalovat, zastavit, znovu se
rozejit, zménit smér apod. (podle rlznych p¥ikazi) - skupina rozdé&lena na dvé
poloviny, jedna pozoruje, pak vyména - vzajemna zpétna vazba

- predmét jako darek: vytvor porekadlo, kompozice v prostoru, rozehrani,
druha skupina presné zopakuje apod.

DELALO SE:

- ,pytel kosti* - ve skupinkach (po 3, 4, 6 lidech) a vzajemna zpétna vazba
- meékky pohled - 2 party po 10 lidech: spoleCny rozbéh, zména sméru,
zrychlovani, zpomalovani, zastaveni atd. (vzajemna zpétna vazba)

,strazci a zlod&ji* - predméty rlzné v prostoru, straZce nesmi zahlidnout
zlodéje v pohybu - vymény roli béhem hry
- ,prekladatel*: predmét kosté - vdichni se vystfidali a nachazeli riizné napady,
jak vysvétlit jeho rlizné zcela nové funkce - ¢asovy limit minuta
- ,porekadla“: 4 skupiny (péticlenné) si vyberou predméty, pak dostanou zadani,
15 minut priprava, prezentace: Bez prace nejsou kolace, Lez ma kratké nohy,
Kdo jinému jamu kopd, sam do ni pada, Tak dlouho se chodi se dzbanem
pro vodu, az se ucho utrhne
- zavérecna reflexe: dnesniho dne i celé dilny

ZavéreCné osobni ohlédnuti za touto dilnou se tyka predevSim mych
novych postiehl ztakto soustfed&né tviréi prace s dosp&lymi Gcastniky,
kdy jsem si uvédomila a ovéfila, ze oproti predchozim zkusSenostem jsem si
v tomto pripadé musela roli lektora ostrazité hlidat, stale zvédomovat a drzet si
od studentd jisty odstup, ovéem zdrover vytvorit otevfeny prostor pro tvaréi
atmosféru. Vnimani skupiny bylo obzvlast dllezité predevsim proto, e sama
skupina se teprve vytvarela, nachazela se v pocatecni kfehké fazi, citila jsem
tedy i zodpovédnost za to, Ze je v mych moznostech vytvorit takovy spolecny
bezpe&ny prostor, ve kterém se skupina lépe pozna, b&hem tvirdi spoluprace
se dotkne svych limitd i potencidlu, vzdjemnym pozorovanim a zpétnymi
vazbami se milZe =zadit nastavovat védomi konstruktivni komunikace
a v kombinaci s bezpe¢nym prostredim béhem lekci tak mohou byt poloZzeny
zaklady ke spole¢nému rdstu skupiny jako celku a jejich jednotlivych ¢lenl jako
svépravnych individualit - ale soucasné schopnych a ochotnych ke vzajemné
oteviené spolupraci a komunikaci. Uvadim predeslé s plnym védomim, Ze jsem
se skupinou stravila ,pouze" 9x tfi hodiny, coz je redlné velmi kratky cas na to,
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abych v této skupiné mohla né&jakym zasadnim zplsobem uvedené kvality pevné
zakotvit a dale rozvijet. Nicméné nékolik zakladnich drobnych kamenl, myslim,
polozeno bylo. Dilnu jsme ukoncila s pocitem, Ze ackoli se jejich dalsi plavby
nezG&astnim, preji jim $tastnou cestu a divéru v jejich vlastni tviréi proudy,
které jim nabizeji dalSi nové svéty.

Sama pro sebe jsem si pojmenovala svlj zplsob lektorského vedeni
béhem této dilny: ,navedu a poustim". Nebo taky ,nabizim a pozoruji*. Podle
zavéreénych pisemnych reflexi studentd, jejichZ plné znéni ptikladdm v pfiloze,
se to nékterym zdalo obcas pfilis volné nebo malo autoritativni. Ale nékteri oproti
tomu v reflexi zminili uvédoméni si svého vlastniho osobniho vkladu a vlastni
individudlni zodpovédnosti za prib&h lekci, za skupinové soustifedéni
a za plnohodnotné vyuziti spoleéného tvir&iho hledani. Coz nebyl mdj pfedem
stanoveny védomy zameér, ale zpétné si ho ukladam jako pozitivni pouceni -
a zvédomovani této individudlni odpovédnosti budu nadale brat jako ddleZitou
soulast spole¢ného procesu. A pouceni pro mé jako lektora: at uz si zvolim
pevnéjsi drzeni otézi nebo vétsi volnost, oboji musi byt védoma volba, za kterou
si stojim a vim, proc ji v tu danou chvili ddvam prednost.

~Raminkovy zazitek" - jak se to stalo? Nevim, nikdo z nas pritomnych
to nevi, ale jasné jsme citili, ze se ,néco déje". Byli jsme toho pfimymi uUcastniky
a soucasné fascinovanymi pozorovateli. Stav proudéni v plné sile, proud nas
unasel, ale nebyl nebezpecny nebo nekontrolovatelny. S kazdou dalSi proménou
obycejného drevéného Satniho raminka v néco jiného (srpek meésice na obloze
s vyjicim vlkem, Cerstvé narozené miminko, pismeno ,c" ve slové citron atd. atd.
atd.) nas kruh vibroval tviréi energii. I to kruhové usazeni zpé&tné vnimam jako
dilezité pro tento moment, drZeli jsem kruh, drZeli jsme pospolu, v nadem
stfedu vznikl uzavieny a sou¢asné nekoneény prostor pro tviréi proudéni. A byly
chvile, kdy to ,bolelo", nékteré napady byly slabsi, dalsi jesté slabsi, nékteré
navysost ,trapné", ale tajemny skupinovy trans nas drzel v bezpe¢ném naruci,
nikdo to nevzdal, spoleény smich byl uvolfiujici katalyzator zdanlivych nezdart a
vysledkem bylo nékolik skuteéné& genidlnich napadl, které vznikly pfesné ve
chvilich, kdy jsme si uz vsichni mysleli, ze nic origindlniho vymyslet nejde. Nize
pfipojené citace z reflexi jsou toho jenom dikazem.

Ale dovolim si jeSté svou osobni lehce zneklidniujici otazku: pro¢ takovy
stav proudéni ve stejné sile a intenzité uz béhem této dilny nenastal? Moje
lektorska chyba? V pripravé lekci, v nedostate¢cném napojeni se na skupinové
naladéni? Nebo to bylo dlsledkem roztékaného nastaveni skupiny nepftejici
tomuto proudu? Nebo je to zkratka tajemstvi tviréi energie, které nemame nikdy
odhalit? Neznam jasnou odpovéd. Ale zastdvam nazor, podlozeny zkusSenostmi,
Ze tato otdzka nemd byt zodpovézena. Je to mystérium podobné otazce plvodu
zivota v kosmu. Kde se vzal? Proc jinde neni? Nebo je, ale my ho nevidime?

Nicméné za dlleZity povaZuji poznatek z vyde popsaného ,raminkového"
zazitku, ze kdyz ta chvile nastala, tak jsme to vSichni bezpecné poznali. Nikdo to
nerekl nahlas, ale jelo to. A nikdo to neprerusil, nikdo to nekazil, nevzdal to,
nevystoupil ze hry. Proud tim dostaval pfirozenou silu, kterd nas vsechny nesla

95



k ne¢ekanym obzorlm svéta fantazie. Néco jako skupina surfafl, kdyZ chytnou
dobrou vinu a jizda je nekonecna. Az zpétné jsme tomu davali nazvy,
pojmenovavali jsme své pocity, popisovali prib&h této zkudenosti. Ale b&hem
toho konkrétniho zazitku jsme nevimali nic, jenom tu cinnost, kterou jsme
vykonavali, a spole¢nou radost cisté z vykonavani té cinnosti, radost silnéjsi
pravé proto, ze byla spolecnd, sdilend, zmnozena a nakazliva.

Reflexe studentll — Gryvky tykajici se ,raminkového" zazitku

(texty jsou v plvodnim znéni, zdmérné& nekorigovany pro zachovani autenticity)

A: ,(...) Jedno celé odpoledne jsme stravili cvicenim s raminkem, kde jsme
museli porad vymyslet dalsi a dalsi asociace, co by ten predmét mohl
predstavovat. Bylo super zjisténi, Zze i kdyz uz si Clovék desetkrat mysli, Ze uz nic
dalsiho vymyslet nejde, stejné vzdycky objevi dalsi mozZnost. Nékdy to je blbost,
ale nékdy nejlepsi napady prichazely az po nékolika kolech. V tomhle cviceni bylo
fajn, Ze se Dorka rozhodla, Ze nas nezastavi, dokud se nezastavime sami -
a nikdo nechtél byt ten posledni, takze jsme pokracovali porad dal a dal. (...)"

B: ,(...) Nejddlezitéjsi pro mé byla nejspis hra (dvou a pdl hodinova), ve které
jsme sedéli v kruhu a vymysleli, co vSechno mizZe predstavovat raminko. Bylo
silené zajimavé pozorovat, jak mame vsichni takové viny ndpadd, a pak
prazdnou hlavu a tak porad dokola. Bavily mé napady ostatnich, protoZze mé
dokazaly posunout dal. Bavila mé ta nejistota, Ze se raminko blizi ke mné, a ja
jesté nemam zZadny genialni napad nebo naopak mam tri a nevim, ktery vybrat.
Bylo skvélé, uzit si ten pocit, kdyZz vam napad vyfoukne osoba pred vami a vy
najednou nemate nic a z toho nic prosté musite a hlavné chcete néco vymyslet,
nechcete to jen tak poslat dal. U toho se mi moc libilo, Ze i kdyZz nékdo nevédél,
poslal to raminko pfiznané dal, ale i tak zabavnou formou. Celkové hecovani sebe
navzajem v tom, Ze prosté nikdo nechce byt ten, kdo to ukonci, nas vedlo dal
a dal za néjaké hranice a to na tom bylo to zajimavé. Dokazali jsme ze sebe
vymacknout tolik. (...)"

C: ,(...) Myslim, Ze nejvétsim zazitkem bylo cviceni s Raminkem. V kruhu jsme si
posilali raminko a kazdy s nim délal néco jiného, co mu to asociovalo
Ci pfipominalo. Z pocatku to bylo jednoduché, ale jak se napady vycerpaly,
tak zacala opravdova kreativita, kdy uz pomalu nikdo nevédél, co s tim délat
ale stale se jelo a vymyslelo. Nakonec nam viastné Dorka sdélila, Ze nam vlastné
nedala pravidla, Ze jsme mohli kdykoliv skoncit, nebo to poslat dal s tim,
ze ,nevim", ale celad skupina do toho byla tak zapalena a vsichni jsme se tak
podporovali, ze to vlastné nikdo po celou dobu neudélal. Tady v tomto cviceni,
mé Dorka naucila, ze i kdyz si myslim, ze uz jsem se vycerpal, tak musim fakt
kopat hluboko, abych néco ze sebe vydoloval, protoze je tam stale toho mraky.

()"

D: ,(...) Vzali jsme obycejné raminko, posilali si ho v kruhu a kaZdy mél
raminko pouzit, vyuzit, proménit v néco jiného. Prvni plan Dorky byl Ze tahle hra
bude tak na 3 kola ale vydrzelo nam to asi pres hodinu, coz nas viastné v zavéru
vsechny dost prekvapilo. (...)"
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E: ,(...) Jednou jsme vsak, v duchu minimalismu, vydrzeli u obycejného Satniho
raminka cca dvé a pdl hodiny i po&aly se dit véci. Raminko kolovalo v kruhu stéle
dal a dal a cvi¢eni ze skolniho dramataku bylo povySeno na kralovskou uroveri.
Jak zdrogovani, proménovalijsem raminko a sebe samé stale a stale znova,
pricemz nikdo nevypadl. Nékolikrat jsem si fikal, Zze uz nechci, parkrat, ze uz
snad nejde nic vymyslet, pak se smifil s tim, Ze nic vymyslet nelze a pak zase
s tou hnusnou véci, na niz jsem se naucil se tésit, néco udélal. (...)"

F: ,(...) Animace raminka - Sedéli jsme v kruhu a dokola se predavalo
raminko. Cilem bylo vyuZzit raminko jako rekvizitu, ktera méla tvarovou, funkcni
nebo abstraktni podobnost s raminkem. V nékolika prvnich kolech se raminko
pouZivalo jako jednoducha rekvizita, kterou jsme animovali (kGri, lod, zbrari).
Postupné se pridavaly zvuky, slova, pohyb, delsi déj, pointa. Zajimavé bylo
pozorovat, jak jsme vsichni kolem 20 kola prochdzely krizi ndpadd, kdy uz mél
kazdy pocit, Ze neni co vymyslet. Tim jsme se odpoutali od naucenych vzorcd
a zacali konecné vytvaret zajimavé, vtipné a trefné etudy s pointou i bez. Nebylo
dobré vymyslet napad s predstihem. Ja osobné jsem radsi vymyslel vse
za chodu, poslouchal material a objevoval jeho hranice a moznosti. (...)"

G: ,(...) Raminko - V kruhu se predava predmét (pro nas raminko) a kazdy jej
v néco proméni a preda dal. Da se pokracCovat do vyCerpani kreativity nebo Casu.

()"

H: ,(...) Co je to raminko: Sedéli jsme v kruhu a podavali si raminko kazdy si
pod nim mél predstavit néco jiného a jinak ho pouZit. V pribéhu nékolika cvi¢eni
jsem jiz citil, Ze na mé tyto hry pdsobi jako kreativni sport od ndpadu k napadu
coZz mé vylerpavalo, citil jsem se kvdli tomu skli¢ené a nastvané. Toto cvi¢eni
jsme délali celé tri hodiny. Ze svého vzteku a tryznéni se jsem nakonec precet!
tu véc, ze kdyz se vycerpaji vsechny napady vznika teprve néco nového a nékdy
na to nestaci ani tri hodiny. (...)"

I: ,(...) Pole tvorby je nejzajimavéjsi, kdyz jsme uz vyclerpali prvnich nékolik
ndpadi a nemdme &as si ty dalsi pfipravit (viz cviceni Raminko). Clovék pak
reaguje na vlastni Ciny, kterymi se prekvapil. (...) Dora nam dala ukol pozorovat
hrajici si dité/déti co nejdyl to pdjde. Podafilo se mi to teprve pfedevéirem;
je zajimava jejich soustfedénost na hru, davaji ji ji kolik jen miZou, zbytek jde
na udrzeni podminek hry. Kdyz jim néco do hry zasahne opravdu se jich to tyka,
malokdy to nechaji bez povsimnuti a bud’ vnéjsi impuls odmitnou nebo nebo jej
vezmou do hry a kdyZ ano, tak opét cele. Déti nejedou ve hie 'na pdl plynu’,
hra je pro né ddleZitd, neni problém ji zménit nebo pfizpdsobit kdyZ chtéji, staci
jim malo. Jsou bezprostredni a pohotové. Myslim, Ze jsme dostali tenhle ukol
jako zdroj inspirace v pojeti hry. Mame se od nich co ucit. (...)"

J: ,(...) DdleZitou zkuSenost jsem si odnesla z “akce raminko”, kdyZ jsme si
po kruhu posilali raminko a pouzivali ho jako rekvizitu v rdznych rolich, nebo mu
davali vsemozné imaginarni podoby. Potvrdila se tam Dorcina slova, Ze i kdyz si
myslime Ze uz nemizeme dal (napf. rozvijet néjaky podnét), vZdy pfijde néco
nového, ba dokonce i lepsiho a vyzivnéjsiho, nez co bylo predtim. Dostavali jsme
se sice chvilemi do stavd &irého zoufalstvi, ale presto poté opét prisla vina, kterd
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nas znovu nabudila, a my si to spole¢né uzivali. (...)"

J: ,(...) DileZitou zkuSenost jsem si odnesla z “akce raminko”, kdyZ jsme si
po kruhu posilali raminko a pouZzivali ho jako rekvizitu v rdznych rolich, nebo mu
davali vSemozné imaginarni podoby. Potvrdila se tam Dorcina slova, Ze i kdyZz si
myslime Ze uZz nemdzeme dal (napf. rozvijet néjaky podnét), vzdy pfijde néco
nového, ba dokonce i lepsiho a vyzivnéjsiho, nez co bylo prfedtim. Dostavali jsme
se sice chvilemi do stavd ¢&irého zoufalstvi, ale presto poté opét prisla vina, ktera
nas znovu nabudila, a my si to spole¢né uzivali. (...)"

K: ,(...) Jeden z médla momentd, kdy jsme se vsichni vyrazné vy&erpali, bylo
kdyz se rozcvi¢ka (méli jsme najit co nejvic zplsobd, jak se da pouZit raminko)
zvrhla na dvouhodinovou aktivitu. Byly faze, kdy uz jsme fakt nevédéli a v téch
nejzoufalejsich momentech prisly nejlepsi napady. TakzZe kdyz se néco pokazi,
tak to neni problém, ale prilezitost. (...)"

L: ,(...) Nékolik hodin v kuse jsme sedéli v kruhu a hrali vybornou improvizacni
hru s obycejnym raminkem na obleCeni, které se pod rukama proménovalo
minutu za minutou. Toto byla zrovna chvile, kdy jsem si uvédomila, jak je
ddlezité ,pridat", kdyz uZz ¢&lovék nemizZe. Objevila jsem v sobé i urcitou
soutézZivost, kdy jsem nechtéla, aby mi mdj ndpad nékdo ,ukradl", ale to bylo
viastné tak krdsné, vtipné a hlavné motivujici k vymysleni dalsich napadd.
Postupem casu vznikly vypétim a pocitem naprosté vycerpanosti ty nejlepsi
scénky. (...)"

M: ,(...) Jednim z nejplodnéjsich tfi hodin mého Zivota bylo, kdyZ jsme si v kruhu
posilali raminko a pokazdé jsme ho museli vyuZit jako néjaky jiny predmét. Kdyz
uz mél v rukou raminko kazdy, poslala ho Dorka znovu. Prislo mi to jako vtipny
napad nechat raminko obkrouzit jesté jednou a zjistit, co ze sebe dokazeme
vymacknout. Kdyz uz jelo raminko asi po dvacaté paté, zacaly vznikat opravdu
ty nejlepsi napady. Konecné mi nékdo potvrdil tu teorii, o které mé vsichni dosud
jen presvédcovali, ze kdyZz si uz myslim, ze to dal nejde, tak teprve v tu chvili
to zacina opravdu jit. Mimochodem - nas je 20 raminko udélalo asi 25 kolecek,
to znamend, Ze jsme dokdzali vymyslet asi 500 riznych variant na to jak
raminko vyuzit! Myslim, Ze na konci musel byt i tento kus dreva unaveny.... (...)"

N: ,(...) BEhem prvniho tydne jsme délali skvélou improvizacni hru s raminkem
(pfedmétem, kterym - zrovna - bylo raminko na obleceni). Cela skupina sedéla
v kruhu a kazdy z nas, zahral kratiCckou scénku, ve které raminko preménil
na néco jiného. Postupem casu pfichazely naprosto neuvéritelné napady, které
by dle mého nazoru nevznikly, kdyby ,animatori" nebyli zatlaceni do onoho
pomysiného kouta poltem jiz vymyslenych ndpadd. Obcas se z raminka stal jen
predmét, o kterém se mluvi, nebo jen slovem, které funguje jako ,zaplata"
ve vété. - VSichni si uzili moc srandy. (...)"

PRILOHY:

obrazova dokumentace: Studenti DAMU-KALD - s, p-41;
video dokumentace - DVD 3: 18-DAMU-KALD;
kompletni reflexe studenti DAMU-KALD - s. p-58.
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8.2 ISP - STUDENTS THEATRE GROUPS

V ramci prazského setkani International Schools Students Theatre Groups
Encounter, tedy studentskych divadelnich skupin, jsem na konci ledna 2017
vedla dvé 90-minutové loutkové dilny. Studentl ve v&ku 13-18 let bylo pFiblizné
150, ja jsem ucila jen nékteré studenty z téchto uskupeni. Celé toto setkani
spojovalo téma From the velvet underground to the Velvet Revolution, trvalo
4 dny, béhem nichZ mladi lidé z celého svéta, ktefi navstévuji mezindrodni sit
skol International Schools, stihli spoustu véci souvisejicich se zadanym tématem:
prochdzka historickym centrem Prahy, navstévy rdznych prazskych mist
spojenych s predrevolu¢ni undegroundovou komunitou, den vé&novany rlznym
divadelnim dilndm na téma ceské kulturni dédictvi a revoluéni nalada, nacvik
a verejné provedeni predstaveni na téma Sametova revoluce.

Pfizndm se, Ze uZ od zadatku mi pozadavek organizatorl prigel lehce
pritazeny za vlasy - pozadavek znél: seznamit studenty se zaklady loutkarstvi,
hledat pomoci loutek vyznamy symbolt a komunikaci skrze né a jejich divadleni
vypovéd, naucit se, jak nalézet ty spravné symboly pfimo pro nas pribéh
a sdéleni. PFiSlo mi to tézké, ptala jsem se sama sebe, jak mam tyhle mladé lidi
naucit za 90 minut manipulovat s loutkami, kdyz to bude smésice mladistvych,
ktefi se na tomto setkani vidi mozna poprvé v zivoté, jsou zrovna v citlivém
,nactiletém" véku, nevybrali si U¢ast na loutkové dilné ze své vlastni vile a celé
to setkani je narvané k prasknuti rGznymi aktivitami od rana aZ do veéera.

Ale moznd tento muj skepticky postoj byl dan také faktem, Ze tento typ
dilny jsem nikdy nevedla. Nemohla jsem se zbavit pocitu, ze to celé bude jenom
takové povrchni nahlédnuti, a to nejen do dovednosti, které mam ucit ve svém
bloku, ale celkové do zvolené problematiky a tématu. Nicméné tento soud, z mé
lektorské pozice, mi neprisluselo si pripoustét ani ho vlastné resit. Tak tedy jsem
vedla tuto dilnu s vyuzitim veskerych predchozich zkusSenosti v této oblasti,
s poctivym a citlivym vnimanim a naladénim se na konkrétni skupinu,
jeji slozeni, ndladu, potfeby a schopnosti jednotlivych G¢astnikd.

Students Theatre Groups - pfipravné informace:

zamér: seznamit Ucastniky se zaklady loutkové animace se zamérenim na hravé
pouZivani objektl kazdodenniho uzivani jako loutek

vék a polet Géastnikl: studenti sit& International Schools ve véku 15-18 let,

2 skupiny, 20-22 studenttd v kazdé skuping,

délka trvani dilny: 90 minut na 1 skupinu

vystup: neni zadan

prostor: prazdna prostorna ucebna v budové International School of Prague

Realizace

Studenti, kteri se zucastnili této dilny, neméli zadné predchozi zkusenosti
s loutkovym divadlem. Proto jsem po seznamovacim kolecku, kdy se kazdy
stru¢né predstavil a rekl néco o tom, co od této dilny ocekava, presla
k elementarnimu vhledu do zakonitosti divadelniho loutkového tviréiho pristupu.
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Na Uvod kazdé lekce jsem po svizné rozcviéce rukou a prstl sezndmila
Ucastniky se zakladnimi pravidly a moznostmi hry s loutkou - oc¢ni kontakt
animatora a vedené loutky, upozadéni animatora, vyuziti moznosti materialu
(napf. moznost opravdové destrukce apod.), propojeni mluvy a pohybu loutky,
hledani konkrétnich pohybovych moznosti a vyjadreni toho kterého predmétu -
chlze, skok, let, spanek, smrt atd. PouZivali jsme jako loutky vlastni ruce nebo
predméty bézného denniho uziti (pribory, kabat, zubni kartacek, mobilni telefon,
tuzku, apod.), proto bylo obzvla&t dilezité zdlraznit ,o¢ni* pravidlo - tedy ur¢it
si, kde méa dany pfedmét oci a podle toho pfizplsobit pohyb objektu v prostoru
pri komunikaci s jinym predmétem nebo divaky.

Nasledovalo cvi¢eni, kdy se stfidalo vedeni zvukem nebo pohybem - ve
dvojici - jeden vytvoril z jedné nebo obou rukou bytost, druhy zvucil. Potom
probéhla skupinova zpétna vazba a druhé kolo téhoz cviCeni se zapracovanim
poznatkd ze zpé&tnovazebné reflexe. Poté jsem studenty vyzvala, aby si zvolili
jeden predmét ze svého batohu, o kterém si mysli, ze je nejlépe vystihuje,
s témito predméty jsme pak zkou$eli rizné pohyby, nalady, chovani, &arovali
jsme s atmosférami a prostredimi, hledali jsme k nim vhodné zvuky, vodici si
stfidali predméty mezi sebou. Poslednim cvicenim bylo pevné zadani: mate tfi
minuty na pfipravu kratké loutkové pohadky - 5 skupin - 5 pohadek: Sipkova
RUZenka, Snéhurka, Popelka, Cervend Karkulka, Tii mald prasatka. Nesmite
pouzit Z4dny zndmy jazyk, mdZete komunikovat pouze zvuky a vymys$lenou redi.
Jako loutky pouzijte své predméty. Po uplynuti pfipravného casu nasledovala
prezentace vzniklych pohadek.

Lekce koncila spole¢nou reflexi. Mluvit o prozité zkusSenosti z probéhlé
lekce mohl kazdy student, ale nebyla to povinnost. Ti, kdo sdileli své prozitky,
vyjadftili svdj radostny a prekvapivy objev, Ze se i beze slov mize vyjadfit mnoho
véci, Zze jenom holyma rukama se da vykouzlit cely pribéh vcetné postav a
prostiedi, ze tuzka z batohu umi byt princeznou, prasatkem, letadlem nebo
$pagetou, 7e si uvédomili, jak je dlleZité premyslet nad detaily pfi vytvareni
charakteru, ktery jejich loutka vyjadruje. Jedna dlouhovlasa ruska studentka
s rozzarenyma ocCima vypraveéla, jak ji tato lekce vratila do détstvi, kdy travila
celé hodiny vymyslenim vselijakych dobrodruznych piib&hl, do kterych
zasazovala své hracky a sama pro sebe si s nimi pribéhy prehravala a nebralo to
konce. Obé lekce jsme zakonCili poznatkem, ze vzhledem k omezenému casu
nemdZeme dale pracovat s napaditymi divadelnimi kousky, které vznikly. Ale pro
dal$i tviréi rozvoj studentl je tato zkudenost pfinosnd v poznani, 7e za velmi
kratkou dobu je mozZné se dopracovat k samostatnému divadelnimu mikrotvaru,
ktery midZe slouzit jako kvalitni zaklad pro dalsi tviréi proces.

Navzdory mé pocatecni obavé obé lekce mi opét potvrdily starou
zkuSenost, Ze pokud jsem jako lektor citliva, ve stfehu, naladéna na skupinu
a pruzné prizplsobuji zdmér aktudlni situaci, tak Zadouci tvirdi proudéni
nastane. A nastalo. Prvni polovina u obou lekci by se dala chrakterizovat jako
ladéni, priprava, Zzhaveni. Nacez druhd polovina - konkrétné priprava
a prezentace kratkych loutkovych pohadek - byla prikladnym stavem proudéni.
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Dalo se samoziejmé vysledovat, Ze zdaleka ne u vSech zucastnénych byla
intenzita tohoto stavu stejnd, ale pokud bych prirovnala celkovy skupinovy proud
k vodnimu toku, byla to Ziva jarni fi¢ka s rychlej&imi i pomalej&imi pratoky,
nicméné stale proudici.

Nasledujici kapitolu jsem zamérné oddélila jako samostatnou ¢ast. Rozdil
mezi divadelni dilnou a lekcemi tvofivé dramatiky neni ostry a jednoznacny.
Mnohé principy, herni techniky, cile, zaméry se prolinaji, preryvaji, ¢asto jsou
totozné. Zasadni rozdil ovSem ja osobné vnimam, v mém pripadé pripravy
a vedeni zde zmiflovanych jednorazovych dilen a dlouhodobych blokl, pravé
v onom casovém rozpéti. Divadelni dilna mi nabizi prostor, kde ucastnici
ochutnaji jisty divadelni postup, nakro&i na urcité tvirdi cest&, ale neni
dostatec¢ny prostor vznikajici divadelni proces dokoncit, a neni to ani zamér
téchto dilen. Predpokladem je, Ze Uclastnici si ze zkuSenosti nabytych (nejen)
na té které dilné jiz déale individualné budou rozvijet své vlastni procesy
a projekty, nebo také ne. Ale to uz neni soucast ani zamér téchto dilen.

Oproti tomu lekce tvorivé dramatiky, o kterych pojedndva nasledujici
kapitola, jsou v mém vnimani SirSim prostorem, kde ja v pozici lektora mohu
zUcCastnéné lépe a v klidu pozorovat a vnimat, tedy i hloub&ji s nimi i se sebou
pracovat na spoleéném tviréim procesu a pfipadné vefejné prezentaci.
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9. TVORIVA DRAMATIKA

Nasledujici citace zminuje zasadni prvky, které mé na tvorivé dramatice
tak fascinuji. Ale které sleduji i v bézném Zivoté, svém i okolnim - Skola zivota.
A tato Skola zivota je onim nekonecnym stavem proudéni, ktery chci vnimat,
chranit a plout v ném. Bez ohledu na to, v jaké to presné profesni nebo zivotni
fazi ¢i kapitole této prace se nachdazim. Tento proud plynule propluova skrz
a navic obéma sméry soucasné. Jsem ve stfehu.

,Principy dramatické vychovy: (...) Do prvni, véeobecné skupiny principd,
patfi vychova zkusenosti, prozivanim, hra a tvorivost. Princip partnerstvi je
pfechodem k druhé skupiné, ktera dramatickou vychovu odliSuje od jinych
oblasti. Specifické principy dramatické vychovy jsou psychosomaticka jednota
Clovéka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani zivota (lidi, jejich
charakter( a vztahd) a experimentace s nim a improvizace.

(...) Osvojeni a zapamatovani poznatkd je pri &innostnim uceni podstatné
pevnéjsi, nez byva zapamatovani latky verbalné predavané a mechanicky
memorované. ZkuSenost v dramatické vychové ma tedy ddleZitost nejen pro
poznavani situaci, charakterd a vztahG lidi, jak se jevi v Zivoté, ale i pro
vyucovani jinym Skolnim pfedmétim dramatickymi metodami. ZkuSenost
se situacemi, které jsou obsazeny ve védeckych poznatcich, vede k jejich
snadnéjsimu a trvalejsimu zapamatovani proto, Ze umozriuje jejich hlubsi
a osobnéjsi pochopeni." /MACHKOVA, 1980, str. 11/

Béhem pomaturitniho dvouletého studia na hudebné-dramatickém
oddéleni Prazské konzervatore jsme méli povinny predmét ,dramaticka
vychova". Pani profesorka Sona Pavelkovéd nas po dva roky zasvécovala
do tohoto oboru, 2x tydné jsme méli lekce ve Skole, absolvovali jsme nékolik
povinnych naslechl na hodindch dramatické vychovu na ZUS Stitného v Praze,
zavérecna zkouska se skladala z pisemného zpracovani naplné jednoho Skolniho
roku lekci dramatické vychovy pro vybranou vékovou skupinu déti a praktické
vedeni Casti jedné lekce s ,opravdovymi" détmi. Stejné jako kdysi v détstvi
pri prvnim hrani divadla ve Skole ve mné vykfisla divadelni herecka jiskra,
tak béhem této zkusSenosti jsem citila, ze tenhle druh divadelni ¢innosti mé velmi
l4kd. Ovéem povaZuji za nutné zde pfiznat, Ze zplsob, jakym jsou na zminé&né
konzervatori pripravovani pripadni budouci lektofi vychovné dramatiky (nebo
tvorivé dramatiky nebo literarné-dramatického oboru - v odborné literature jsem
je$té nenarazila na sjednoceny nazev) neni, z mého pohledu, zcela $tastny.
Rozhodnuti urcit tento predmét jako povinny pro 18-20leté mladé vyjukané
J.herce", ktefi chtéji prevazné hrat v televizi, filmech a ,velkych" divadlech.
A to posledni, o co by méli zdjem, je ,udit prtata hrat divadlo".

Byt dobrym lektorem tvorivé dramatiky nelze bez vazného pozitivniho
osobniho zajmu a vztahu k tomuto oboru. Takze nase hodiny podle toho
vypadaly - vétSina z nas si z hodin délala legraci, ze si jako hrajeme na malé
déti, postupné moji spoluzaci prestali chodit, zbyli jsme 3. A v jinych rocnicich to
nebylo jiné, podle ob&asnych smutnych povzdechl pani profesorky. Ale abych
byla spravedliva, nevim, jaka je tam soucasna situace, mluvim o dobé pred
dvaceti lety.
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Ale to jsem odbocila, zpét k Soné Pavelkové. Stasi energickd dama
sis nami na hodinach hrala jako bychom byli détmi. Rostouci seminka,
zapalovani svi¢ky v srdi¢ku, rdzné seznamovaci hry, détské fikanky -
rozmlouvadla, skupinové hry na spolupraci apod. Vzhledem k tomu, ze ja jsme
zadnym dramatickym krouzkem jako dité neprosla, tak tohle vSechno bylo pro
mé zjevenim. Protoze jsem najednou citila, ze zalindm rozumét tomu, co jsem
se celou dobu pokousSela ze sebe dostat béhem studia herectvi za predes|é
4 roky. Ale povazovala jsem to za néco takrka nedosazitelného, posvatného,
7e mUj talent je nedostadujici, takze zbytek musim vydFit. A stale to nebylo ono.
M3j vnitfni pocit nebyl ,to ono". A tady jsem najednou vnimala, e se dotykam
svych vlastnich vnitfnich pFirozenych schopnosti, oblasti, svétd, které jsou
vlastné jenom opomenuty, zasunuty. A ted’ je znovuobjevuji, probouzim, védomé
aktivizuji. A vysledkem je, ze mam své herecké prostredky pod kontrolou.

Takhle jasné jsem si to tehdy nepojmenovavala, snazim se o to zpétng,
s vyuzitim svych dosavadnich zkuSenosti, které zahrnuji jak vlastni hereckou
praxi, tak pedagogickou c¢innost. Oboji se u mné prolina, navzajem dopliuje.

Pro¢ tak rozsahly uUvod? Protoze vnimam souvislost se zkoumanym
tématem. Stav proudéni v dlouhodobé podobé, jemné ale trvalé intenzité.
MUJj osobni stav proudéni. Ziveny pravé rlznorodymi divadelnimi aktivitami,
na néZz mi principy tvofivé dramatiky umozfiuji nahlizet z riznych smérl. A timto
zplsobem tyto aktivity provéfovat, preméfovat, zavrhovat, vracet se k nim,
rozvijet.

Jako lektor dlouhodobych &asovych blokd lekci tvofivé dramatiky mam
zkuSenosti s détmi ve véku 3 - 12 let. Aktivné se v této oblasti pohybuji od roku
2004. Lektorsky jsem spolupracovala s organizacemi ClassActs, Montessori
Concept Global School of Prague, Divadlo Archa, divadlo Alfred ve dvore. Za tuto
dobu jsem si ovérila, ze je velmi uziteCné a potrebné se v této oblasti stale
vzdélavat, byt ve stfehu, jestli se moje hodiny nestavaji monotdnni, jestli stale
Zivé reaguji na konkrétni skupinu jako celek i na jeji ¢leny jako na jednotlivce.
Pojmenovala jsem si pro sebe priority, kterymi se na poli tvorivé dramatiky ridim
- tvlrd¢i proces je pro mé dulezitdjsi neZ vysledek/vystup samotny, ptesné&ji
receno, vysledek/vystup je zavérecna c¢ast urcité faze procesu a jako takovou
ji vnimdm jako souddst celku. V roli lektora jsem privodce, pozorovatel,
provokatér, naslouchajici, radce, kapitan v utajeni. Skupinova dynamika a prace
s ni je zdsadni soucasti dlouhodobého tviréiho procesu.

Uvadim popis jednoho Skolniho roku v détském divadelnim studiu Alfred
Junior, konkrétné praci s mladsi skupinou, na jehoz prikladu lze poukazat
na nékteré obecnéjsi poznatky, které jsem ziskala v souvislosti se stavem
proudéni pri tomto druhu divadelnich aktivit.
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DETSKE DIVADELNI STUDIO ALFRED JUNIOR - gkolni rok 2016/2017

Pripravné informace:

Dvé skupiny: mladsi déti ve véku 7-10 let, starSi déti ve véku 10-13 let.
Celorocni téma: ¢as, tematické zpracovani literarnich predloh

(Sedmero krkavci - mladsi déti, Dévéatko Momo a ukradeny &as — starsi déti)
Frekvence lekci: jednou tydné 90 minut v obdobi Fijen — leden a brezen - Cerven
Vystup: zavérecné predstaveni pro spratelenou verejnost

Lektofi: Dora Bouzkova, Lukas Bouzek, Tereza Hradilkova, Magdalena Kodérova-
Prouskova (kazdy z lektorl vede v jednotlivém pololeti 4 po sob& nésledujici
lekce, ke konci roku, pred zavérecnym predstavenim, jsou Ucastni
~generalkovych" lekci vSichni lektofi)

Realizace:

My, lektofi, jsme na zacatku sSkolniho roku vybrali téma a vzhledem
k tomu, ze predchozi dva roky jsme s détmi pracovali na autorskych
zpracovanich vybranych témat (Kouzelny les, Pod hladinou more), pro tento rok
jsme se rozhodli pracovat s literarnimi predlohami. V minulych letech jsme méli
ovéfeny format, Ze jeden =z lektorl je zarover jakymsi reZisérem, ktery
v zavérecné fazi vede zpracovavany material k ucelenému divadelnimu tvaru
srozumitelnému pro divdka neznajiciho na$ interni tviréi proces. Ale tentokrat
jsme chtéli zkusit odliSny format, jakousi koldz, kde jednotlivé casti budou
vedené jednotlivymi lektory a jinym druhem zpracovani tématu/predliohy.

Nutno dodat, Ze cely ten systém &tyf rlznych lektorl, kdy kazdy ma svUj
specificky obor (herectvi, scénografie, pohyb, hudba), jemuz se s détmi vénuje,
mné osobné prijde komplikovany a v jistém smyslu ikontraproduktivni. VyZaduje
to od lektor( silnou souhru, vzdjemnou propojenost, otevienou komunikaci
a spolec¢né védomi sméru a cile. Coz se nam, uprimné dodavam, ne vzdy dafrilo.
Mam v povaze tendenci byt dominantni v situacich, kdy citim, Zze velmi jasné
vidim smér, kterym se ma konkrétni tviréi proces vydavat, a pokud vedle sebe
nemam dominantnéjsiho partnera, pred kterym ustoupim, jsem dost U(tocna,
sobecka az nekolegialni. Ze své herecké praxe ale vim, ze v urcitych chvilich
se toto rezisérské pravo posledniho slova velmi vyplaci. Otazkou je, zda v tomto
pripadé jde o reziséra v pravém slova smyslu ¢i nikoli.

MUj nazor je, Ze pokud chceme celoroéni tviréi proces dovést
k prezentovatelnému vystupu ve formé divadelniho predstaveni, tak rezisérska
funkce je v zavéreéné fazi nutnd. A zde dochdzelo ke konfliktdm a
nedorozuménim, které z mého pohledu cely proces komplikovaly a brzdily.
Navzdory t&mto lektorskym internim rozbrojim ale vysledky povazuji za pozitivni
a hodnotné z hlediska skupinového procesu, spoleéného tviréiho hledani,
ziskanych uméleckych zkudenosti a silici skupinové pospolitosti u déti. CehoZ
dikazem je, Ze za 14 let, co divadelni ateliér Alfred Junior fungoval, s nami déti
rostly, chtély pokracovat i po dosaZeni ptivodné nastavené vékové hranice 10 let.
Proto jsme z poptavky rozsifily vyuku na dvé skupiny. Mladsi déti 7-10 let a
starsi déti 10-13 let.
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B&hem zde popisovaného roku se ndm, z vyse uvedenych internich ddvodd
(mezi lektory), nepodarilo udrzet koncept kolaze, vysledkem byly dva scénické
linedrni pribéhy. Scénare, které priklddam v priloze, vznikly az v zavérec¢né fazi,
jsou tedy vysledkem kontinudlniho hledani a tfibeni tviréiho materidlu, které
probihalo po cely rok. A nutno doddvam osobni povzdech, Zze jsme si (lektofi)
na scénarich velmi zakladali, dostalo je kazdé dité, ale zpétné si uvédomuji, ze je
vibec nepotiebovali, protoze méli cely divadelni tvar v téle, vznikl totiZ
prab&zné, zpracovavanim her a motivl, které vznikly kombinaci sloZenou
z nabidek ze stran lektor( a reakci na né ze stran déti, a vzniklych spoleénych
scénickych napadd.

Sedmero krkavcd, tuto pohadku jsme si vybrali jako pfedlohu pro praci
s mladsi skupinou. Se starSimi détmi jsme pracovali s knizni predlohou Dévcatko
Momo a ukradeny cas od Michaela Endeho. Spojujicim motivem pro nas byl cas.
Jeho plynuti, rychlé i pomalé, hra o &as, kdy se miZe stat, Ze bude pozdé&.
Prokleti, které je potreba zlomit, a stihnout to vcas.

Prvni pololeti jsme s ob&ma skupinami pracovali na rGzném chapéni ¢asu,
na rozmanitych motivech, postavach, prostiedich obou pfibéhd a jejich vnimani
détmi. Mladsi déti si zkousely vzit se do role unavené maminky, kterd
z prchlivého vzteku prokleje svych sedm synd. Byly také té&mi zvidavymi,
neposednymi syny, ktefi se proméni v krkavce a odleti neznamo kam.
Na pohybovych hodinach jsme se stavali ptaky a zkoumali jejich pohyb, let,
hnizdéni, spanek, hlas. Hlavni postava, Bohdanka, ktera se vydava své prokleté
bratry hledat, neméla jen jednu predstavitelku. Vystridalo se v ni nékolik déti,
spojujicim oznacCenim této postavy byla zastérka. Spolecné jsme hledali
moznosti, jak scénicky ztvarnit rlznd prostfedi, kterymi Bohdanka putuje.
Nepouzivali jsme zadnou scénografii, pracovali jsme s Cistym prostorem a meénili
ho pouze svétlem a détskymi tély a jejich pohyby nebo statickymi obrazy
na scéné. VSe doprovazeno zivou hrou na bici (lektor LukasS Bouzek)
a reprodukovanou scénickou hudbou. Hledali jsme podobu a zplsob pouZivani
rekvizit, kterymi podporime pribéh, ale zaroven nezatizime lehkost takrka
prazdného prostoru a volného détského pohybu. DalSi postavy - kral a jeho zla
sestra — a jejich jednani byly inspiraci pro daldi tviréi hledani a zkoumani té&chto
postav, jejich motivaci, hlasu, zplsobu chlze apod. Dale jsme pracovali
s projekci, kterd nam slouzila jako vedlejsi pomocnik pro zaostfeni na nékteré
detaily v pribéhu, které se jednak odehravaly zivé na scénég, ale zaroven jsme je
chtéli zdlraznit jejich zdvojenim v projekci. Napfiklad b&hem scény, kdy
Bohdanka péstuje len, nasledné ho zpracovava, aby mohla utkat platno
a nakonec usit kosile, déti pomoci svych tél ztvarnily cely tento proces zivymi
obrazy, kdy chvilemi byly Inénymi seminky, pak rostlinkami, dale kolovratkem
i vidknem, a v prGbé&hu téchto obraz( jsme na zadni sténu nad détmi promitali
projekci, kde byl pomaly sestfih rlznych videi dokumentujicich stary zplsob
zpracovani Inu, predeni a tkani. Stari venkovsti lidé ve starém regionalnim
obleceni z predvalecného obdobi. Kontrast stari a tradice na projekci a Zivého
détstvi na scéné vytvarel dojemny obraz pomalého, ale nezastavitelného toku
naseho redlného casu.
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Druhé pololeti jsme zasvétili skladani a Cisténi scénického materialu, ktery
jsme nastradali béhem predchazejiciho pololeti. Ladili se postupné i takové
detaily jako kostymy, nacasovani hudby, presny sled scén, obsazeni roli atd.
V Cervnu jsme proces zavrsili dvéma verejnymi prezentacemi pro spratelené
publikum z fad rodinnych pfisluniki a blizkych. Divadelni tvar, ktery nas$i
celoro&ni praci propojoval, byl hlavnim divodem a cilem. Divaci byli na&i hlavni
motivaci, pro né jsme to celé chystali. Ale nejzasadnéjSim a nejhodnotéjSim
vysledkem veskerého naseho snazeni byla upfimna kamaradska parta déti, které
se spolu chtéji schazet a hrat si, at uz na krkavce, kouzelny les, nebo jenom tak
na babu. A je jim vlastné trochu jedno, jestli u toho budou divaci nebo ne.

Studio Alfred Junior si vzdy zakladalo na tom, Zze jeho koncepce je
postavena na tviré&im autorském potencidlu déti. V praxi to znamenalo, Ze my
lektofi jsme nabizeli témata, ndméty, prib&hy, ale b&hem tvir&iho procesu
to byly predevsim déti a jejich napady, energie, vnimani a scénicka autenticita,
kdo urcoval konecny vysledek a jeho specificky vyraz, vypovéd, chut a barvu.

A v tomto citlivém vnimani a respektovani détského stavu proudéni, ktery
se neprekrucuje, nekroti a nezastavuje, vidim svou hlavni lektorskou
odpovédnost a pokoru, jiz chci i nadale péstovat v rdmci svého plsobeni v oblasti
tvorivé dramatiky.

N&sledujici citace zde uvadim pro jejich rGzné pohledy na détsky vék
a jeho ddlezity vliv na cely Zivot ¢lovéka. S tim souvisi mdj osobni vypozorovany
postreh u déti o jejich neustalém stavu proudéni. Nejsilnéji to vnimam u déti
od narozeni do pfriblizné osmi let véku. Maloco je dokaze z tohoto hlubokého
proudiciho stavu vyrusit. Nas dospélé to obcCas vytaci, pro¢ ze jsou ty déti tak
pomalé, zasnéné, roztrzité, neposlusné... Ale ¢im dal cCastéji mam pocit, ze ne
ony, ale my (dospéli) jsme na pomylené frekvenci. A kde jinde, nez v uméleckém
tviréim procesu je ptinosné a Zadouci v klidném ¢&ase a dostateéném snovém
prostoru hledat, zkouset, tapat, tékat, nachazet, ovérovat, mylit se, nahodné
objevovat a poslouchat jen inspiraci, fantazii a vesmirnou hudbu? Toto vse je pro
détskou dusi (at uz je télo jakkoli staré) béznou kazdodenni realitou. A dospély
by mél byt dostateCné moudry, aby svou détskou dusi stale vnimal a naslouchal,
kdyz mu radi: nespéchej a podivej se na tu krasnou pampelisku, co roste tamhle
z té pukliny v chodniku...

,DETSTVI: NEKONECNE MOZNOSTI. Lidsky mozek neni pfi narozeni jesté
plné vytvoren. V pribéhu Zivota se dale formuje, pfi¢emZ nejjintenzivnéjsi rdst
probihd v détstvi. Déti se narodi s mnohem vétsim poctem neurond, neZ kolik
jich bude uchovano v dospélém mozku. V procesu "tribeni" (anglicky "purning"
tj.doslova "vycisténi od vseho zbytecného") mozek skuteCné ztraci nervova
spojeni a bunky, které jsou malo pouzivany. V téch synaptickych drahach,
jez jsou aktivovany nejcastéji, si naopak vytvari rozsahla spojeni. Tim,
Ze odstrani prebytecné synapse, zvysuje tribeni presnost prenosu informaci,
nebot odstrariuje pfi¢inu "Sumu". Tento proces probihd neustdle a pomérné
rychle. Synapticka spojeni se tvofi Fadové v hodinach a dnech. Zazitky, zejména
v détstvi, tak doslova formuji nas mozek." /GOLEMAN, 1997, s. 215/
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,Nevidim déti jako malé dospélé, ale dospélé jako zakrnélé déti. (Keith
Johnstone)" /HAVELKA, 2012, s. 143/

~Hlavnim cilem vychovy a vzdélavani je priprava lidi, ktefi jsou schopni
délat nové véci, nikoliv pouze opakovat to, co udélaly jiné generace - lidi
tvorivych, vynalézavych, objevujicich. Druhym cilem vychovy a vzdélavani
je formovani mysleni, které ma byt kritické, ma byt schopné ovérovani a nema
prijimat vse, co je mu nabizeno." (J. Piaget) /JiR0, 2007, s. 61/

Zde si dovolim vsunout své troufalé otazniky. Co je to ,vychovavat"?
Jak se to déla? Co je cilem , vychovy"? Co je to ,formovat mysleni“?

Nejsem zastdncem nazoru, Zze se ma proutek ohybat, dokud je mlady a
pruzny. Mnohem bliz&i je mi idea o svobodném rlstu tohoto proutku. Mohu mu
pomoci, pravideln& ho zalévam a hnojim, chranim pred mrazem a $ktdci, ale ani
to se nemusi prehanét, dokonce to neni potfeba vibec. Snad jen, Ze se tim
nékteré véci urychli nebo usnadni, ale ani to neni zarukou, Ze stromek ponese
$tavnaté ovoce. A ve velkém mnozstvi. A Ze nikdy neonemocni. Pozorovanim
svych i cizich déti a dlouhodobym sledovénim pFirodnich cykl( ve volné pfirodé i
u nas na zahradé jsem dospéla k pokornému doznani, ze vesmirna energie
proudi a citlivé vnimani tento proud citi a zivi se jim. V téle lidském, zvifecim,
rostlinném, nerostném, nehmotném i ve stavu netélesném. Nekonecny stav
proudéni.

PRILOHY:
obrazova dokumentace: Alfred Junior - s. p-43;
internetovy odkaz: Détské divadelni studio Alfred Junior - s. p-56.
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10. MOJE HERECKA A REZIJNI PRAXE

~Vytvoreni néfeho nového se neuskuteclriuje intelektem, nybrz hravym
instinktem, ktery jednd z vnitfni nutnosti. Tvaréi mysl si pohravd s predméty,
které mé v lasce. (C. G. Jung)* /CAMERONOVA, 2009, s. 54/

A jak jsem na tom j& osobn& bé&hem tvlrcich procesi v divadelnich
inscenacnich projektech, na nichz spolupracuji jako herec nebo rezisér?
. O . O wvrs - . . 7 v - v
Kde je muj tvurci zdroj? A jak je to se zde zkoumanym a vsemi smery

obracenym stavem proudéni?

Na prvnim misté uvedu obecné poznatky ze zkudenosti z projektd,
jichz jsem se zucastnila v profesni pozici herec/performer. Protoze at uz jsou mé
divadelni zkusSenosti jakkoli rozmanité, predevSim za hereCku se povazuji.
Presnéji reCeno, v tomto oboru se citim nejsebejistéjsi.

Rozdé&luji si pro sebe dva druhy inscenaéniho procesu. Kolektivni tvGréi
cinnost a predem dany pevny rezijni zamér.

V prvnim pripadé - kolektivni tvirci ¢innost - vnimdm svou pozici
herce/performera jako plnohodnotnou v{é&i ostatnim &lendm uméleckého tymu.
Predevsim v prvni fazi, coz je spolecné ponoreni se do tématu, pribéhu, zaméru.
B&hem tviréiho procesu dochdzi k rlznym fazim, kdy se shroméazdé&ny tvardi
material tribi, Cisti, recyklluje, zase Cisti. Dfiv nebo pozdé&ji se ovsem témeér vzdy
stanovi rezisérska pozice - vétSinou je to autor daného projektu. Rezisér, tedy
vlastnik ,prava posledniho slova“, je dulezitd pozice, aby se sjednotil smér
kolektivni energie a tviréiho zaméru.

Cim vice se blizi den premiéry - "zkousky ohném" - tedy prvniho verejného
uvedeni - tim pevnéjsi, presnéji fecCeno jistéjsSi se stava tvar inscenace.
Timto dnem se cosi zdanlivé uzavre, ale z vlastni zkuSenosti povazuji za skutecny
konec toho kterého divadelniho tviréiho procesu az derniéru konkrétni
inscenace. (A niterné procesy doznivaji i po tomto poslednim verejném uvedeni
a zazité zkudenosti se samovoln& prolinaji do jinych naslednych tvdréich
divadelnich procesl. TakZe kdy je vlastn& mozné prohlasit s kone¢nou platnosti
"TED JE KONEC!"?)

"Ve sportu je tento proces zcela zfejmy. Nikdo by nezamérioval trénink
pfed zdvodem s pldnovanim jeho pribéhu. (...) Pfesna priprava proto nevyluéuje
neocekavany vyvoj zZivé tkané, kterou je sam zapas. Bez pripravy by ta udalost
byla slaba, zmatena, nesmysina. PFipravit pfitom ale neznamena uzavrit formu.
Presny tvar vznika v zaru okamziku, kdyz se déj uskutelniuje. Jakmile jednou
prijmeme toto vychodisko, vidime, ze vesSkeré nase uvazovani musi vychazet
z onoho okamziku, ktery je jedinym okamZzikem tvorby."

/BROOK, 1996, s. 19n./
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V pribé&hu celého procesu ptipravy inscenace povazuji za dilezité byt
otevfeny, ostrazity viéi impulsdm z jinych stran, nejen od hereckych kolegd,
ale také od hudby, prostoru, svétel, ndhod, omylU... Jsem ten typ herce, ktery
svou roli stavi pomalu a postupné, vétsinou az tésné pred premiérou mam jasno.
V pribé&hu zkoudek, sbirdni tviréiho materidlu, je tato otevienost takika totalni,
pfipadam si jako radar, vsakujici houba, zvédavé dité. VSechno pozoruiji,
vnimam, pfijimam a nasaty material intuitivné vstfebavam a pretavuji v nabidku,
kterou na oplatku ja vysildm na ostatni. A jsem opé&t u principu "tviréiho
dialogu".

.Dialogické pojeti tvorivosti nekonli rozhodnutim, z hlediska které
strany je ten i onen akt tvofivy nebo ne. Pravé naopak, samo tvoFivé otevira
mozné dalsi perspektivy. (...) V této dialogické perspektivé ztraci tedy
na vyznamu otazka, zda slovo "mecovat” je tvorivé pouze pro dité samo nebo
v ramci né€jakého spoleCenstvi /paradox (A)/: tvorivost neni viastnosti néjakého
vytvoru, nybrz vznika teprve v dialogické interakci dvou stran."

/BLAZEK, OLMROVA, 1985, s. 224/

Jako ptiklad takovychto inscenaénich projektl, kterych jsem se zuc&astnila
v pozici herec/performer, vybiram: Nickname, Understand, Placky, Hrdinové
(v rezii tandemu SKUTR), Skocna, Silni, Pevnost, Dilo (vSe v rezii Miroslava
Bambuska), MJj atlas svéta, Rekni néco (oboje v reZii Jifiho Adamka), Prsi krévy,
The Woman in a Taxi Crossing New York (oboje v rezii Apoleny VaniSové),
Vsechno jsem vidéla (autorsky projekt Kristyny Taubelové).

Druhou formou inscenacniho procesu je, jak ja tomu rikam, "pevna rezie",
neboli jednotici predem dany rezijni zamér. Predem dany se rozumi, ze
konkrétni rezijni zamér vznikl jesté pred zacatekem zkouseni s herci a do
premiéry se zméni jen velmi malo. Na prvni pohled se mize zdat, e z pohledu
herce jde o nekreativni proces. Ale mou zkudenosti je, ze tomu tak neni. Rekla
bych, Ze vlastni kreativni pole plsobnosti je pro herce (a i jiné inscenaéni slozky)
sice zUzené, ale to neznamend, Zze jeho hloubka a intenzita je tim oslabena.
Vyzkoudela jsem si, Ze na této pevné pudé dané takovymto typem rezijni
koncepce (a nékdy je to i véetné detailniho zadani mizanscén a fyzického pohybu
na scéné) je mozné soustredéné se zacilit na kreativni svobodu v ramci detailni
prace stavby role a dalSiho rozvijeni drobnych Zzivych prekvapeni béhem
verejnych uvadéni konkrétni inscenace.

Pfikladem inscenaénich projektl ve formé& "pevné rezie", jichz jsem se
herecky zucastnila, zminim napfiklad: Odchazeni (rezie David Radok, Divadlo
Archa, 2008), Enron (rezie Michal Docekal, Stavovské divadlo, 2012).

Vysoka intenzita herecké otevrenosti je, dle mého nazoru, potrebna

. 7 v v 7 . g O wvrs v v 7
ve stejné mire béehem celého divadelniho tvurciho procesu (vCetné repriz) u obou
zmin&nych forem inscenadni tvorby. Tvdréi proud je mozné vyprovokovat
¢imkoli, kdykoli. NeCekana nahoda, omyl, malicko pozménény detail na scéng,
pozorovani prace ostatnich hereckych kolegl, zkratka rizné impulsy mohou
udrzet nasi pozornost ve stifehu. A tim i cely proces cCinit stale zivym. Praveé tato
Zivost je to, co divadlo cini divadlem.
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Dale uvadim své rezijni zkusenosti, které sice nejsou nijak obsahlé,
ale pro mij osobni divadelni rozvoj jsou velmi cennou a dilezitou tvaré
zkuSenosti. Presto se v této oblasti (rezie) citim spiSe jako zvédavy hotelovy
host, ktery kouka Séfkuchari pod poklicku, jakze se to jidlo déla, nékdy si to
zkusi uvafrit, ale cti s pokorou a respektem profesionalni uméni Séfkuchare,
ktery prosté to remeslo umi.

ReZie - pozice, kterd na cely divadelni tvir¢i proces pohlizi zvenku i
zevnitf. Potfeba rozeznat vhodnou chvili, kdy je nutné se ponofit a zkoumat,
hledat, milimetr po milimetru mikroskopicky slidit, o jaky material tu vlastné jde,
o jakou hmotu, jak se s ni da nakladat, co nabizi, jak plsobi, jak voni, chutna,
jakou ma barvu, jakou konzistenci... A pak je zase dlleZité v&as od tohoto v&eho
poodstoupit, jini prdzkumnici zUOstavaji v terénu (herci, technici, zvukar,
osvétlovacd, kostymér, vytvarnik aj.). A vy jenom pozorujete, jak se to celé vyviji,
jakym to Zije zZivotem, jaky to dostava tvar. Obcas zasahnete, ale tfeba to nebylo
nutné, ptate se sami sebe. Jindy zase lidé v terénu po vas chtéji odpovéed
na néjakou otazku, nebo si nevi rady s uritym vzorkem, je na vas se zase
ponofrit a po boku s nimi brat do ruky kaminek po kaminku a hledat odpovéd.

Pak zase skupinova nalada klesa k bodu mrazu, na vSechny pada uUnava,
expedice hrozi zkazou. Ted' je vasim uUkolem vSechny povzbudit, sdm jste k smrti
unaveny, nevyspaly, ale vy jste tady kapitédn, vy to tady ridite a mate za to
odpovédnost. NejvétSim mym pritelem byl pravé stav proudéni. Pokud totiz ten
nastal v zddané intenzit&, aby dostateén& plsobil na celou skupinu, pak mojim
ukolem bylo ho jenom nerusit, jemné drzet kormidlo, hlidat smér. Presné jako
na mofri, kdyz chytnete dobry vitr, kterému nelze porucit, ale je tak krasné,
kdyz se plachty napnou a lod bez ndmahy klouze po vodé a vitr vdm svisti
kolem usi a Cechra vlasy.

Zarovenl jsem si pfi rezii potvrdila své zkuSenosti z jinych tviréich
disciplin, ze stav proudéni sice nepfivoldm na povel, ale pfipravou Urodné pldy
a vhodnych podminek Ize velmi usnadnit a uspisit jeho nastup. A Ze i z rezisérské
zidle je zapotrebi s timto stavem zachazet citlivé.

Je nutné dodat, ze veskeré mé rezijni zkusSenosti pochazi z divadelni
tvorby s neprofesionalnimi herci (déti i dospéli). Vzdy nastal moment, kdy jejich
technické remeslé vybaveni, co se tyCe herectvi, doslo ke svému limitu, ktery
nebylo mozné posunout. A v téchto chvilich jsem kladla jejich osobni pocit
bezpeéi a radosti z pobytu na scéné nad cely umélecky tvar a mdj vysnény
dojem, ktery to ma na divaka udélat. Coz ovSem neznamenalo, ze jsem prestala
byt vnimava vi¢i rldznym detaildm, které se posouvat daly, a jejichz &isté&nim
a zpresnovanim se cely inscenacni tvar zpevnoval. Coz podvédomé citili i aktéfi
na scéné. Nejlépe se to pak ukazalo pri verejném uvadéni, kdy pritomnost
publika zvysila energeticky vklad hercl, ktefi se mohli opfit o pevny inscenaéni
tvar a v jeho prostoru v ném bezpecné fungovat.
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Letmé rezijni zkusenosti jsem nasbirala v téchto projektech:
Mala morska pohadka - sélova loutkova inscenace pro déti od 3 let v produkci
divadla T601 (premiéra 30.3. 2017); Ptacek a lev - loutkova inscenace pro déti
ve véku od 6ti mésicG do 3 let v produkci Studia Damuza (premiéra 26.10.
2018); Krava v teleti - jiz zminéna inscenace Studia SENior olomouckého Divadla
na cucky (premiéra 22.6. 2019); Puppets in Prague - rezie drobnych loutkovych
inscenaci (v délce 5-30 min) vytvorenych v ramci loutkovych dilen (2005-2019).

Pro Uplnost zde jesté zminuji svou specifickou herecko-rezijni pozici
v ramci ¢innosti spolku, ktery zde jiz byl zminén (7. kapitola na strané 39).
Plati zde beze zbytku to, o ¢em jsem psala vyse v této kapitole. Snad jen drobny
rozdil, Ze v komornich projektech naseho spolku se nejvérnéji odrazi moje
uméleckd odpovédnost, tviréi zamér, zapaleni pro véc, divadelni ambice.

Stav proudéni je tu obzvlast Zadany, aby energeticky vydaj byl vyvazen
radosti z ¢innosti samotné, coz umi zpUsobit predev&im stav proudéni.
Jeho pfitomnosti napomahaiji realizaéni moznosti, které mizu sama ovlivnit.
Na prvnim misté jsou to spolupracujici kolegové. Snazim se vybirat si k sobé
takové divadelni a loutkové nadsence, se kterymi jsme spolecné naladéni
na stejnou vinu, navzdjem se inspirujeme, provokujeme, konstruktivné
kritizujeme. DUlezité je i prostiedi, v nichZ provozujeme své loutkové produkce.
Treba v obchodnich centrech a na détskych narozeninovych slavnostech
v bohatSich rodinach uz nehrajeme. Zvlastni alchymie zZivého fungovani umélecké
skupiny nutné potfebuje vyzivny proud, ktery napoméahd jejimu rlstu, posunu
a zdravé sebekritice. A stav proudéni je vyznamny zdroj, jenz tomuto napomaha.

Stav proudéni v mé divadelni herecké a reZijni praxi. Znam ho z rliznych
fazi - béhem zkousek, prfi domaci pripravé, béhem premiéry i reprizovani.
Ovsem jako nejvhodnéjsi atmosféru pro jeho nastaveni povazuji zkousky
a predstaveni. Chvile, kdy jsou vsSechny jevistni komponenty propojené.
Retézec ma vsechny své potiebné ¢&lanky a tim je sila proudéni podporovéna
z riznych stran a v pfipadé, Ze nastane ten vzacny moment spoleéného stavu
proudéni, je jeho intenzita znasobena. Jak jinak si vysvétlit, Ze nékdy se zkouska
,dafi®, ale tomu predchazelo deset prdmérnych, nékdy i skute¢n& dutych,
L~tuhych®.

Inscenace, kterd se hraje dva roky, ma jednou za cas jiskfivou energii,
¢emuz predchézelo tfeba 8 ,normalnich™ repriz. Cim to, Ze tato jedna repriza
je zrovna ta ,proudici®, jiskrivd? A v urcitych pripadech vznikne inscenace,
ktera je celd sama o sobé stavem proudéni. Dojde ke vzacné sladéné kombinaci
tématu, pribéhu, inscenacniho tymu, doby a mista. Ale ani takovy projekt nelze
objednat, naprogramovat, ovladnout. To se prosté stane. A je nadherné byt toho
svédkem.

PRILOHY:

internetové odkazy: SKUTR - divadlo - s. p-57; VSechno jsem vidéla - s. p-57; Rekni
néco - s. p-57; Mdj atlas svéta - s. p-57; Dilo - s. p-57; Silni - s. p-57; Sko¢nd - s. p-57;
Pevnost - s. p-57; HOME - s. p-57; Divadlo T601 - s. p-57; Studio Damuza - s. p-57.
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11. ZAVER

Stav proudéni. Obraz reky. Kde prameni - slaby praminek, jeden, nékolik
soubéznych, slepa ramena, soutok nékolika rek. Jaky je jeji tok - slaby, silny,
rychly, pereje, stojatd voda, vodopad, mélcina, jez, prehrada, zaplavy,
vysychajici koryto, delta, baziny. Kde kondi - vléva se do more nebo do jiné reky,
vyschne, usina a ¢eka na obdobi d&sty.

M3j zasadni osobni poznatek z praxe: existuje dvoji stav proudéni.
Kratkodoby a dlouhodoby.

Kratkodoby stav proudéni je neprerusovany proud energie, kterym se
dostaneme do intenzivniho hlubokého ponoru do dané cinnosti, véc se nam
plynné dari, sama od sebe. Podle druhu konkrétni ¢innosti, moznosti a schopnosti
jedince nebo skupiny, u nichz tento stav probihal, jsem byla aktérem ¢i svédkem
intenzivniho stavu proudéni v priblizném casovém rozpéti od dvou desitek minut
do nékolik hodin trvajiciho proudu. Fascinuje mé& okamzik, kdy b&hem tvir&iho
procesu prevezme zezlo imaginace a vSe suse "racionalni" jde stranou. Toto
odsunuté racio mtZe pouze obdas "radit" ohledné technickych nebo Femesinych
zaleZitosti tvorby. Tento okamzik "tvlr¢iho transu" nékdy nastane velmi rychle,
nékdy se k nému dopracovavame postupné, obcas i ztézka. Ale pokud je Clovék
dostatecné citlivy, trpélivy a vnimavy, tento okamzik se dostavi takrka vzdy a
tvorba pak dostava lehky a spontanni charakter, stejné jako svobodna détska
hra.

Dlouhodoby stav proudéni je na prvni pohled ne tak mocnym proudem,
ale jeho sila tkvi v jeho casové trvanlivosti. Je to silné dlouhodobé zaujeti urcitou
oblasti, oborem, zamérem, tématem. Dalo by se to pfirovnat k podzemnimu
prameni, ktery neni na prvni pohled viditelny, ale kdyby ho nebylo, tak se nam
nedostava motivace, potreby, puzeni tu kterou danou véc, obor, ¢innost, zamér
vykondvat, posouvat, tdhnout. A tento dlouhodoby stav proudéni v sob& muize
obsahovat kratkodobé intenzivni stavy proudéni, troufam si tvrdit, Ze se
navzajem pritahuji.

Oba tyto druhy stavu proudéni povaZuji za stejné plnohodnotné a dilezité
pro zivé zaujeti, zapaleni, radost a pozitivni vztah k jakékoli lidské cinnosti,
které se Clovék chce vénovat.

Kde se tento tvir&i proud bere? Je v na$i moci ho zkrotit, pfivolat,
ovladnout, manipulovat s nim? Zastavam nazor, ze neni. Nicméné je mozné mu
v. i v o ’ ny n . v
pripravit zivhou pudu, podminky pro dobrou plavbu a pak "cekat". A je mozné s

nim plodné spolupracovat, vyuzivat jeho nabidek, sily proudu.

Z vlastnich zde popsanych zkugenosti jsem si ovéfila, Ze Ize tento tviréi
proud do urcité miry "naldkat", navnadit, obzvlasté v jeho kratkodobé intenzivni
kvalité.
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A pokud se dostavi, pak je tfeba s nim citlivé spolupracovat, nebojovat s
nim, prizplsobovat se mu, naslouchat mu a skrze své vnimani a dovednosti
pomoci jeho nehmotné konzistenci se zhmotnit. BEhem divadelnich aktivit, které
znam z vlastni praxe a které jsem zde popsala, se urcity druh proudéni dostavil
velmi ¢asto. Ne nutné v té nejsiln&jsi formé& a ne vzdy byl jeho tviréi potencial
dostate¢né vyuzit, coz jenom potvrzuje fakt, ze tento proud zkratka nejde
zkrotit, zmocnit se ho, ovladat.

Dosla jsem také k ndzoru, ze uz sama priprava vhodnych podminek pro
stav proudéni je uzitecnd, prospésna a nese své vlastni ovoce. Jde o naladéni se
na danou cinnost, otazku, zamér. DusSevni i télesnd energie se zaméri jednim
smérem, svym zplsobem jde o druh meditace. Zvédomovani si kvality ¢asu,
ve kterém neustale proudi energie. Nase zdapadni civilizace Zije ve zvlastnim
uspéchaném svété zaméreném predevsim na vykon a vyrobu. Ale pohlédneme-li
upfimné soucasnosti celé nasSi planety do oci, tak najdeme bezpocet
znepokojujicich faktd, které ukazuji, Ze smé&rovani lidského rodu, tedy prevazné
té ,vykonné civilizované" casti lidstva, asi neni zcela spravny. Nebo, jemné;ji
Feceno, neni jedinym smérem, kterym se miZeme ubirat. Umélecké obory slouZi
ve své nejCistSi podstaté jako zrcadlo ukazujici nam pravdu, lez, nabidky,
moznosti, jeZ mdZeme vnimat, sdilet, nechat se jimi ovliviiovat, nebo s nimi
nesouhlasit, n&jkym zplsobem na né reagovat, zkratka byt Zivi, védomi, vnimavi
tak, jak nas priroda stvofila. Proto zkoumani stavu proudéni povazuji za
dileZzitou sou&ast zvédomovani si nasi sounalezitosti s celkem, at uz to zahrnuje
v povédomi toho kterého clovéka cokoli (Clovék jako celostni organismus,
skupina jako celek, narod Ci celé lidstvo, priroda, planeta, vesmir...).

Tajemstvi zdroje stavu proudéni je prastaré alchymistické mysterium,
které snad ani nemame rozlustit, protoze jinak ztrati svoji silu a moc.
Totalni propojeni ducha, hmoty, duse, srdce a mysli. Mame zde mozna
co do ¢inéni s témi neuchopitelnymi kvalitami ¢asu, hmoty a prostoru, které jsou
primo napojené na zdroj veskeré energie proudici kosmem.

Z dé&jin rdznych oborl v&deckych i uméleckych je vieobecné znamo, Ze je
naprosto bézné vysledovat dlouhou Fadu "bezvyznamnych" pokusl, omyld,
slepych cest, az se najednou zdanlivé "zni¢ehonic" objevi zablesk svétla, na svét
se neCekané dostavi velkolepa udalost: genidlni objev, dilo, ¢in. Nékdy treba
docenéné az zpétné. Nicméné ta rada predchazejici tomuto velkému okamziku
neni vibec bezvyznamna. To je pravé ta zivna pdda, ony potfebné podminky,
tiché &ekajici [Gno nezbytné pro zhmotné&ni onoho tajemného "vy&siho zdméru".

Troufdm si tvrdit, e ponofenim se do jakéhokoli tvir&iho procesu je,

bez ohledu na jeho vysledek, moznosti nahlédnout do tajemstvi zdroje a smyslu
Zivota.
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Planeta Zemé. Se svym zhavym jadrem - Zivoucim srdcem, které povazuji
za zivouci zdroj energie lidského srdce, duse a mysli, jedny ze zasadnich
pramend tvaréi predstavivosti. Hvézda jménem Slunce. Jeji svétlo a teplo -
nenahraditelny zdroj energie pro existenci zivota na nasi planeté. Zahadny
kosmos. Obklopuje tohle vSechno a zrcadli se v dokonalé stavbé kazdé bunky ci
atomu.

Tohle v8echno obsahuje i tviréi proces. Vize, proces, vysledek, zanik.

Tato pisemna prace je Uzkym vysekem z obSirné oblasti zvoleného tématu
- stav proudéni. Vysek vymezeny polem mych osobnich divadelnich zkusenosti.
Tudiz nutn& nebylo pojmenovdano mnoho daldich souvislosti, faktd a otazek
lezicich mimo mnou zmapované, tedy mnou prozité oblasti.
A pravé tyto nepojmenované oblasti zkoumaného tématu poskytuji prostor
pro dalSi hledani a zkoumani. A tvorbu.

Vzdy, kdyz Ctu knihy Petera Brooka, mam pocit, Zze se mnou autor vede
dialog. Zadna z jeho definic neni uzaviené oznameni, zakondené tvrzeni, spise
jsou to vyzyvavé otdzky, oteviené veéty cekajici na moji reakci, postoj,
zamysleni, odpovéd. Zivy dialog postaveny na zakladech pfimych zkudenosti
Petera Brooka divadelnika, Petera Brooka clovéka, Petera Brooka zvédavého
ditéte. Bude mou velkou radosti, pokud ptipadny prizkumnik této mé pisemné
prace a jejich priloh, povede podobny dialog se mnou.

,Pét N jako otevieny zkusebni systém. Naslouchani, Nejistota, Nahoda,
Nedokoncenost, Naivita." /HAVELKA, 2012, s. 109/

Téchto pét N podtrhuji dvakrat cervené. Je to zasadni pétice stavl, kterou
ma ten vyzyvany stav proudéni velmi rad, ponévadz oteviraji volny prostor,
v némz proud mize volné pusobit.

Jak jsem jiz zminila, nejsem divadelni teoretik, presto jsem se pokusila
pojmenovat s vyuzitim konkrétnich piikladG ze své umélecké praxe jisté
teoretické poznatky, odpozorované skutecnosti, mozné cesty. Osobni zkusenost
se stavem proudéni mi dodala drzou troufalost, se kterou své poznatky
predkladam. Z jiz zminénych prednasek o uméleckém vyzkumu Alice Koubové
mam zaznamenanou poznamku, kdy byl citovan Martin Heidegger, vyznamny
némecky filozof usilujici dobrat se povahy uméleckého dila:

~Uméni je bytostné udalosti pravdy, je sebe-ucinéni pravdy dilem. Pravda neni
nikdy predem dana, je déjinna. Déje se jako sebeucinéni pravdy dilem."

Ze své zkusSenosti profesni i zivotni si toto vykladam tak, ze kazdy z nas
mUzZe byt umélcem a Ze je ndm ddna moZnost uéinit ze svého Zivota vrcholné
umeélecké dilo. Dilo, v nemz jsme sami zahrnuti, protoze uméni zit je ten
nejcennejsi dar, ktery mame plné a volné k dispozici. Proto se sméle vrhnéme do
proudu, ktery nas unasi tam, kam je treba.
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Na zavér davam opét slovo Michaelu Endemu, ktery skrze pribéh
o dévéatku Momo poodhaluje tajemstvi vzniku lidského casu. Mam silné

podezieni, ze na stejném misté je ulozeno tajemstvi pramene, jehoz jsem se tu
dotkla...

"’Chces vidét, kde vznika ¢as?’

"Chci, * Septla Momo bojacné.

"Dovedu té tam,’ rekl Mistr Hora. ‘Ale aZz budeme na misté, nesmis
promluvit. Nesmis se na nic ptat a nesmis nic rikat. Slibujes mi to?’

Momo bez hlesu prikyvla.
(...) Momo zalilo zlaté svétlo.
(...) Dévcatka Momo se zmocnil velky, nesmirny uzas.
(...) ’To, co jsi, Momo, vidéla a slysela, ~ rekl Mistr Héra, “nebyl as vsech lidi,
ale pouze tvij &as. V kazdém Elovéku je takové misto, odkud jsi pravé pfisla.

‘A kde jsem vlastné byla?’

"Byla jsi ve svém srdci, ~ Fekl Mistr Héra a pohladil ji nézné po viasech."

/ENDE, 2005, s. 130-135/
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Puppets in Prague 2002 /priloha k textu na s. 36/

fotografie (autor: M. Trejtnar)
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LBH Gvod - /priloha k textu na s. 39/

TITERES EN MEXICO 2001 - 2009

fotografie (autor: D. Bouzkova)
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MEXICKE DUSICKY - DIA DE LOS MUERTOS

fotografie (autor: V. Krska)
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LBH - Vylet na Rip - /pfiloha k textu na s. 41/
fotografie (autor: V. Krska)

Stav proudéni - pfilohy p-15



LBH - Pribéhy malé Lupitiny Gonzalez
/pfiloha k textu na s. 43/

fotografie (autor: D. Kubickova)
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LBH vytvarné dilny - /priloha k textu na s. 52/
fotografie (autor: V. Krska)
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LBH loutkové dilny - /priloha k textu na s. 56/

fotografie

Puppets in Prague 2010 (autor: D. Bouzkova)
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Puppets in Prague 2011 (autor: M. Trejtnar)
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Firemni teambuilding 2010 - /pfiloha k textu na s. 59/

(autor: D. Bouzkova)
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LBH Forest Day - /priloha k textu na s. 62/
fotografie (autor: V. Krska)
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LBH - Lesni Medlza - /priloha k textu na s. 63/
fotografie (autor: V. Krska)
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LBH Na cesté -/priloha k textu na s. 64/

fotografie (autor: H. Fikerova)
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LBH Loutkova reminiscence - /pfiloha k textu na s. 67/

fotografie (autor: D. Bouzkova)
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LBH Ziva kronika aneb Vim, kde bydlim - /pfiloha k textu na s. 80/
fotografie, sken

(autori: D. Bouzkova, V. Krska, A. Vosickova)
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NEBUSICKY RODINNY POULICNI ORIENTACNI KOLO/BEH (28. 3. 2015)

WA SKALE |

\ SITE- pRANA'E
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VYSTAVA HISTORICKYCH FOTOGRAFII NEBUSICKY CAS NE/ZASTAVENY
(podzim 2015)

e

3s ne/zastav
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2016)

fezen - Cerven

v

v
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7

z
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ZIVA KRONIKA - SETKAVANI VE STARE VODARNE (b

7

v

p-34

éni - prilohy

v

Stav proud



NA HLADINE - VYSTAVA A DIVADELNI INSCENACE (¢erven a zafi 2016)
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Studenti DAMU-KALD - /priloha k textu na s. 88/

fotografie (autor: D. Bouzkova)
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Alfred Junior - /priloha k textu na s. 104/

fotografie (autor: D. Bouzkova)

ALFRED JUNIOR / CASEM
PREMIERA
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P 2 - SEZNAM AUDIO a VIDEO DOKUMENTACE

DVD 1 . (viz nahledy)

Nedopeceny kolacek - video (priloha k textu na s. 18)
01-Nedopeceny kolacek 6:33, 720p, mkv

Kocka v pytli - video (priloha k textu na s. 32)
02a-Kocka v pytli_Workshop (2006) 1:27:47 , 576p
02b-Kocka v pytli_Cat in bag (2007) 1:10:29, 576p

Anne Bogart - video (priloha k textu na s. 35)
03a-Anne Bogart (2007) 1:35:04, 576p

03b-Herec jako architekt prostoru (2007) fotokolaz, 2:00, 576p

pvD2 @  (viz nahledy)
~—
LBH avod (priloha k textu na s. 39)
4-Mexico (2001) fotokolaz , 22:40, 576p
5-Mexico (2003) fotokoldz, 10:23, 576p
6-Mexico_Un Sueno Misterioso (2004) 25:26, 576p
7-MexDus_Stromovka (2008) 43:37, 576p
08a-mxMUFI (2009) 18:27, 576p
08b-mxMUFI (2009) fotokolaz, 2:00, 576p
09-MexDus_Stromovka (2011) 6:05, 576p,
LBH Vylet na Rip - video (pfiloha k textu na s. 41)
10-Povesti_Vylet na Rip (2012) 48:23, 576p
LBH Pribéhy malé Lupitiny Gonzalez - video (priloha k textu na s. 43)

11-Lupitina (2018) 50:10, 576p

Stav proudéni - pfilohy
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pvD3 (@)  (viz nahledy)

LBH loutkové dilny - c) firemni teambuilding (priloha k textu na s. 59)
12a-MARSH (2010) 51:37, 576p
12b-MARSH (2010) fotokolaz, 0:36, 576p

LBH Forest Day - (priloha k textu na s. 62)
13-Forest Day (2011) 40:47, 576p

LBH Lesni medudza - video (priloha k textu na s. 63)
14-Lesni meduza (2013) 51:30, 576p

LBH Loutkova reminiscence (priloha k textu na s. 67)
15a-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz_H., 18:30, 480p
15b-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz_W_1, 38:28, 480p
15c-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz_W_2, 00:46, 480p

LBH Ziva kronika - video (pfiloha k textu na s. 80)
16-Certovska pohadka (2016) 15:58, 576p

Studenti DAMU-KALD- video (priloha k textu na s. 88)

18-DAMU-KALD (2016) 14:46, 576p

DVD 4 ‘ ’ (viz nahledy)

”

LBH Ziva kronika - video (pfiloha k textu na s. 80)

17-Na hladine (2016) 2:02:33, 576p

gt UMENIV PRAZE - Lo UMENTY PRAZE JcH UMENTV PRAZE ort UMENI V PRAZ:
: 1_\0\4‘4';::, loutova tortg O 2oe O loutkav tvorbg St _L\o\d“?“‘: alouthod trortg o 01 L\o\k‘f;‘“‘ aloulkovi torba o Ol
e O O o oo, Ly,
N o 5O o 7S
ésﬁ DISERTACNI P’ 39@ DISERTASNI P~ SQQ’ DISERTACNI P YOQ' DISERTACNI PRACE %
i 4 - cnr 4
> g STAV PR’ STAV PR " STAV PR" STAV PROUDENI
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f i { y [} R~
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Priloha videa DVD 1

01-Nedopeceny Kolacek (2016).mkv Za-Kocka v pytil_Work: (2006).mkv
7845946 bytes (83.78 MiB), duration: 00:06:33, avg.bitrate: 1788 kb/s Size: 1541667011 bytes (1.4 ), duration: 01:27:46, avg.bitrate: 2342 kb/s
ac3, 44100 Hz, stereo (cze) 3 48000 Hz, stereo (cze)
280x%720, 29.87 fps(r) (cze) ideo: h264, yuvd 20p, 720x576, 25.00 fps(r) => 768X576 (cze)
1 T TR i g

L ooinzi03

00:43:54

),
4

01:01:33 01:10:17

01-Nedopeceny kolacek (2016) 02a-Kocka v pytli_Workshop (2006)

Fllez 02b-Kocka v pytll_Cat in Bag {2007 ).mkv

Size: 1236602966 bytes (1.15 GiB), duration: 01:10:29, avg.bitrate: 2338 kb /s
Audio: ac3, 48000 Hz, stereo (ze)

Video: h264, yuvd 20p, 7 20X576, 25.00 fps(r) => 768x576 (cze)

Flle: 03a-Anne Bogart (2007 ).mkv

Size: 1672312713 bytes (1.56 GiB), duration: 01:35:04, avg.bitrate: 2345 kb /s
Aud <3, 48000 Hz, stereo (cze]

Video: h264, yuvd 20p, 7 20x576, 25,00 fps(r) => 768x576 (cza)

.}i} p <y )

00:07:05 00:14:05 " 00:09:32 00:18:02

00:28:20 00:36:10

00:57:26

02b-Kocka v pytli_Cat in Bag (2007)

: 03b-Herec jako architekt prostoru (2007 ).mkv
705792 bytes (79.83 MiB), duration: 00:01:59, avg.bitrate: 5627 kb /s
ac, 44100 Hz, stereo (cze)
Op, 1024x576, 25.01 fps(r) (ze)

03b-Herec jako architekt prostoru (2007)
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Priloha videa DVD 2

- 2001).mkv 05-Mexico (2003).m
Size: 416972062 bytes (397.66 MiB), duration: 00:22:40, avg.bitrate: 2453 kb (s 90403241 bytes (191 58 MiB), duration: 00:10:22, avg.bitrate: 2449 kb/fs
Audio: ac3, 48000 Hz, stereo (cze) [

Video: h264, yuvd 20p, 7 20x576, 25,00 fps(r) => 768x576 (cze)

(cze)
Video: h264, yuv4 20p, 720x576, 25.00 fps(r) => 768x576 (cze)

-
'z:.:

00:01:06 00:02:05

[

5
i
¥

00:18:12

04-Mexico (2001)

6-Mexico_Un Sueno Misterioso (2004).mkv 0 0&).mk
006208086 bytes (477.43 MiB), duration: 00:25:25, avg.bitrate: 2626 kb{s 0:43:37, avg.bitrate: 1673 kb/s
Audio: ac3, 48000 Hz, stereo (cze) io: ac3, 48000 Hz, slt_ﬂ:u {cze
Video: h264, yuvd 20p, 716x564, 25,00 fps(r) => 7524564 (cze) ideo: h264, yuvd 20p, 720X576, 25.00 fps(r) => 768x576 (cze)
: v

00:34:55

: 08a-mXMUFI (2009).mkv : 08b-MxMUFI (2009).mkv
ze: 478887177 bytes (456.70 MiB), duration: 00:18:27, avg.bitrate: 3461 kb/s ize: 31159847 bytes (29.72 MiB), duration: 00:02:00, avg.bitrate: 2077 kb/s
Aud ac, 44100 Hz, stereo (cze) io: aac, 44100 Hz, stereo (cze)
video: h264, yuvd 20p, 768x576, 25.00 fps(r) (cze) Video: h264, yuv4 20p, 768x576, 25.01 fps(r) (cze)

00:07:20 - 10 111 Z 00:01:01

08a-mxMUFI (2009) 08b-mxMUFI (2009)
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Priloha videa DVD 2

File: 10-Povesti-Vylet na Rip (2012).mkv

El: O SecxDiu s SLmIvEn (ALY o 085334838 bytes (1.01 GiB), duration: 00:48:23, avg.bitrate: 2691 kb /s

: 145582583 bytes (138.84 MiB), duration: 00:06:04, avg.bitrate: 3200 kb/s

Audio: ac3, 48000 Hz, stereo (cze)
ac3, 48000 Hz, stereo (ze) : 5 ¥ 76, 2 == 3 1
e s noi ) mczasenTe () Video: h264, yuv420p, 720x576, 25.00 fps(r) => 1024x576 (cze)

'rin L

00:08:07

00:29:53

11-Lupitina {2018).mkv
26104464 bytes (692,47 MiB), duration: 00:50:10, avg.bitrate: 1930 kbfs
ac3, 48000 Hz, stereo (cze)
Video: h264, yuv4 20p, 1024x576, 25.00 fps(r) (cze)

00:03:55 00:07:45

00:19:20

00:42:30

11-Lupitina (2018)g
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Priloha videa DVD 3

2a-Marsh (2010).mkv = Marsh (2010).mkv
F 1161597326 bytes (1.08 GiB), duration: 00:51:37, avg.bitrate: 3001 kb/s Size: 27929472 bytes (26.64 MiB), duration: 00:00:35, avg.bitrate: 6384 kb/s
Audio: ac3, 48000 Hz, stereo (zze) io: aac, 44100 Hz, stereo (e
Video: h264, yuv4 20p, 7 20x576, 25.00 fps(r)

3-Forest Day (2011).mkv ila: 14-Lesni Meduza (2013).mkv
2139560 bytes (869,87 MiB), duration :47, avg.bitrate: 2082 kb/s Size: 1134026853 bytes (1.06 GiB), duration: 00:51:29, avg.bitrate: 2037 kb/s
c2, 48000 Hz, [ ) ac3, 48000 Hz, stereo (e
2 1024x576 (cze)

: 15a-Loutkova reminisces 2012)_H.mkv : 15b-Loutkova reminiscence {2012)_W_1.mkv

Siz. 56493973 bytes (149.2. iB), duration: 00:18:29, avg.bitrate: 1129 kb/s Size: 295648018 bytes (281.95 MiB), duration: 00:38:28, avg.bitrate: 1025 kb /s
Audio: aac, 44100 Hz, stereo (cze) io: aac, 44100 Hz, stereo (cze)

Video: h264, yuvd 20p, 640x480, 25.00 fps(r) (cze) Video: h264, yuv4 20p, 640x480, 25.00 fps(r) (cze)

00:09:10

15a-Loutkova reminiscence (2012) H 15b-Loutkova reminiscence (2012) W_1
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Priloha videa DVD 3

(2016).mkv
fon: 00:00:46, avg.bitrate: 1144 kb/s - 299564 69 MiB), duration: 00:15:58, avg.bitrate: 2502 kb /s

: Hz, s (ze)
5.02 fps(r) (cze) i 264, yuv4 20p, 720576, 50.00 fps(r) => 1024x576 (cze)

SS00:00: 24

00:13:27

18-DAMU-KALD (2016).mkv
357071705 bytes (340.53 MiB), duration: 00:14:46, avg.bitrate: 3224 kb/s
aac, 44100 Hz, stereo (ze)
h264, yuv4 20p, 1024x576, 25.00 fps(r) (cze)
.

18-DAMU-KALD (2016)

Stav proudéni - prilohy p - 54



File: 17-Na hladine (2016).mkv

Priloha videa DVD 4

Size: 3396465139 bytes (3.16 GiB), duration: 02:02:32, avg.bitrate: 3696 kb/s

Audio ac3, 48000 Hz, stereo (cze)

A
00:37:45

01:06:02

01:34:18

Divadelni predstaveni se konalo v ramei projektu Ziva kronika
anch "Vim, kde bydlim" nebusickéhe spolku Loutky bez hranic
namét Pora Bouzkovd, retie Apolena Vaniiova
vijtvarna spoluprice Vendula Bélochova
hudba, svétla a technické zabezpegent Petr Kruzelnicky
tstfedni pisefi Nebudicks polka
Alais Aust (hudba) Ruda Jurist (slova)
video zaenam Jakub Kavan

hrali: Lukas Bouzek, Dora Bouzkova, Safa Chaboud
Anne Francoise Josephovi, Eva Knigkova, Adriana Kubidtova Magikova
Lucte Marquézovi, Jan Pospiil Poutnik, Frantizek Bouzek
Marie Bouzkova, Schastian Rowida a dalsi

Produkce Loutky bez hranic z.s.
wadpara 3 sponzofi
Mestsks e5sTPra a-N{fbuamg Stard vud'lvm,Pru Nebusice o.s

Statni fond kulty LRdeact CEZ, Nadace Zivot umélce
DAMU, Poitomr%%ﬁ\ldna p"(a;-th_(_lnmwnn Nadace VIA
i

Na hladiné (2016)

3

o=

00:47:12 00:56:31

A,
01:15:20 h 01:24:49

01:43:37 £01:53:05

17-Na hladine (2016)

a hi dme
Nebusickg pnbeﬁ pesmrtelné tisky
odehravajici se na pozadiTe
Zdanlive obgce}ngch

vqm Walosh

Na hladine - obal DVD
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P 3 — ODKAZY NA INTERNETOVE ZDROJE

Nedopeceny kolacek - video (odkaz k textu na s. 18)

https://www.youtube.com/watch?v=rvuAyPRxz5M
https://www.youtube.com/watch?v=UPS 5fAMAnM

Frank van de Ven (odkaz k textu na s. 32)
http://bodyweatheramsterdam.nl/

Anne Bogart (odkaz k textu na s. 35)
http://siti.org/content/anne-bogart

Puppets in Prague (odkaz k textu na s. 36 a 56)
http://www.puppetsinprague.eu/
https://www.youtube.com/user/puppetsinprague
http://teatrotoc.eu/

Loutky bez hranic
http://Ibh.cz/repertoar/vylet-na-rip/ (odkaz k textu na s. 41)

http://Ibh.cz/repertoar/pribehy-male-lupitiny-gonzalez/ (odkaz k textu na s. 43)

http://Ibh.cz/repertoar/vytvarne-dilny/ (odkaz k textu na s. 52)
http://Ibh.cz/repertoar/bojovky/ (odkaz k textu na s. 61)

SUMMERHILL - film (odkaz k textu na s. 52)

Cesky: https://youtu.be/vBjQAelia30
anglicky: https://youtu.be/nC48PrroMJg

NG - Zakon cesty- AWW (odkaz k textu na s. 64)
https://www.ngprague.cz/exposition-detail/aj-wej-wej

Na cucky - SENior (odkaz k textu na s. 75)

https://www.youtube.com/watch?v=ke043SaLTRM
http://www.divadlonacucky.cz/index.php?page=atelier

Age Exchange (odkaz k textu na s. 70)

https://www.age-exchange.org.uk/
http://www.pamschweitzer.com/

Ziva kronika aneb Vim, kde bydlim (odkaz k textu na s. 80)
https://www.facebook.com/stara.vodarna/
https://www.galeriezlin.cz/cs/program/mista-spoluprace.html
https://artalk.cz/2016/11/18/spolupraci-proti-mainstreamu/

Détské divadelni studio Alfred Junior (odkaz k textu na s. 104)

http://www.alfredvedvore.cz/cs/junior
https://www.youtube.com/watch?v=xxvOSWjcREw
https://www.youtube.com/watch?v=aN2vVHNAdnk
https://www.youtube.com/watch?v=6CVnvQko7z0
https://www.youtube.com/watch?v=40dJw79uVnk
https://www.youtube.com/watch?v=SUNH209FS2Y
https://www.youtube.com/watch?v=pWmXIXru568

Stav proudéni - pfilohy
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SKUTR - divadlo (odkaz k textu na s. 108)

http://www.skutr.org/repertoar/cz/22/nickname
http://www.skutr.org/repertoar/cz/65/placky
http://www.skutr.org/repertoar/cz/63/understand
http://www.skutr.org/galerie/cz/16/hrdinove---bouda-iii

Vsechno jsem vidéla (odkaz k textu na s. 108)

Zaznam premiéry predstaveni (Uc¢inkuje Barbora Latalova) zde:
https://youtu.be/CYgtIDYc5jQ

Zaznam reprizy predstaveni (Gc¢inkuje Dora Bouzkova) zde:
https://youtu.be/Pgd]2a4PSCE

Rekni néco (odkaz k textu na s. 108)
http://jedefrau.org/boca-loca-lab/%C5%98ekni-neco/

MUj atlas svéta (odkaz k textu na s. 108)
https://www.minor.cz/repertoar/muj-atlas-sveta/

Dilo (odkaz k textu na s. 108)
https://www.studiohrdinu.cz/predstaveni/elfriede-jelinek-dilo/

Silni (odkaz k textu na s. 108)
http://www.meetfactory.cz/cs/program/detail/silni-2

Skocna (odkaz k textu na s. 108)
http://www.meetfactory.cz/en/program/detail/lf-celine-skocna-derniera

Pevnost (odkaz k textu na s. 108)
http://www.meetfactory.cz/en/program/detail/rainald-goetz-pevnost-premiera-
vyprodano-1

HOME (odkaz k textu na s. 108)

http://www.alfredvedvore.cz/cs/program/the-entietled--divadlo-
home?pid=608&bck=program

Divadlo T601 — Mala morska pohadka (odkaz k textu na s. 108)
http://www.t601.cz/repertoar/mala-morska-pohadka

Studio Damuza - Ptacek a lev (odkaz k textu na s. 108)
https://damuza.cz/repertoar/ptacek-lev.html
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P 4 - REFLEXE - STUDENTI DAMU-KALD (pfiloha k textu na s. 89)

(texty jsou v plvodnim znéni, zdmé&rné& nekorigovany pro zachovani autenticity - pozn.
aut.)

Reflexe — Dorka (1)

Po extrovertnim, energickém a nabijejicim Tomasovi (Tomas Méchacek - pozn. aut.)
plsobila klidnd Dorka jako nelekany kontrast. Najednou jsme méli mnohem méné
pohybu, jenom asi dvakrat jsme se zahrivali oplacavanim vlastniho téla. Ze zacatku pro
mé bylo docela naro¢né se na Dorcinu klidnost naladit, ale i pak byly ob¢as hodiny moc
pomalé. Jedno celé odpoledne jsme stravili cvicenim s raminkem, kde jsme museli pofad
vymyslet dalsi a dalsi asociace, co by ten predmét mohl predstavovat. Bylo super
zjisténi, ze i kdyz uz si ¢lovék desetkrat mysli, ze uz nic dalsiho vymyslet nejde, stejné
vzdycky objevi dals$i moznost. Nékdy to je blbost, ale nékdy nejlepsi ndpady prichazely az
po nékolika kolech. V tomhle cviceni bylo fajn, Zze se Dorka rozhodla, Ze nas nezastavi,
dokud se nezastavime sami - a nikdo nechtél byt ten posledni, takze jsme pokracovali
porad dal a dal.

Myslim, ze cvicenim dost prospivalo, ze jsme na vSechno dostavali ¢asové limity - minutu
nebo dvé na to néco predvést, a konec. Kdyz néco nevyslo, netrapili jsme se zbytecné
dlouho, stihli jsme vic variaci na jedno cviceni a i zbylo vic ¢asu na reflexi.

Zajimavé bylo také cvieni, kdy jsme museli vyrobit instalaci z obsahu svych batohd a
potom ji rozehrat do zadaného tématu, které jsme dostali na papirku. V tomhle pripadé
ale mozna byla reflexe az moc zdlouhava, bylo hrozné Gnavné projit celé kolecko, a
u kazdého zvlast si dlouze povidat o tom, co hrdli. Vim, Ze je potfeba o tom diskutovat,
ale na mé uz to bylo moc dlouhé.

Dorka byla oproti Tomasovi zajimavy opak, ale obdas az moc. Asi bych v jejich hodinach
potifebovala vic pohybu a her, které by nas probudily a nakoply.

Reflexe — Dora Bouzkova (2)

U Dory se mi moc libilo, Ze i kdyz nevédomky, tak tak trochu navazala na Tomase. I kdyz
né uplné. Prislo mi, Zze s Dorou jsme vice improvizovali a méné béhali.

Nejddlezitéj&i pro mé& byla nejspid hra (dvou a pll hodinovd), ve které jsme sedéli
v kruhu a vymysleli, co v8echno milZe pFedstavovat raminko. Bylo Silené& zajimavé
pozorovat, jak mame vsichni takové viny napadd, a pak prazdnou hlavu a tak porad
dokola. Bavily mé népady ostatnich, protoze mé dokazaly posunout dal. Bavila mé ta
nejistota, Zze se raminko blizi ke mné, a ja jesté nemam zadny genialni napad nebo
naopak mam tfi a nevim, ktery vybrat. Bylo skvélé, uzit si ten pocit, kdyz védm napad
vyfoukne osoba pfed vami a vy najednou nemate nic a z toho nic prosté musite a hlavné
chcete néco vymyslet, nechcete to jen tak poslat dal. U toho se mi moc libilo, ze i kdyz
nékdo nevédél, poslal to raminko pfiznané dal, ale i tak zabavnou formou. Celkové
hecovani sebe navzajem v tom, Ze prosté nikdo nechce byt ten, kdo to ukondi, nas vedlo
dal a dal za néjaké hranice a to na tom bylo to zajimavé. Dokazali jsme ze sebe
vymacknout tolik.

Dalsi takovy kol vyuzity nékolikrat byl, napsat jednu svétlou a jednu tmavou vzpominku
(budto namalovat tfi obrazky, k tomu se vztahujici, nebo tfi slova). Ty se pak nahazely
do klobouku a losovaly. Slo se po kruhu a kazdy podle toho, co vidél nebo co si precetl,
zkusil néco zahrat. Mnohem vice mé ale bavil Ukol, ve kterém jsme méli nejdfive za Ukol
vytvofit instalaci v prostoru z predmétd, které mame v batohu na téma, jaci jsme. To mé
velmi bavilo, protoze to bylo néco, co jsem nikdy dfiv nezkousela a moc rada jsem nad
tim premyslela. Poté jsme s tou instalaci méli provést néco, co bylo na tom papirku, to
pro mé bylo jesté zabavnéjsi, protoze jsem si vylosovala hudbu, bici a publikum a hned
jsem ve své instalaci vidéla koncertni halu a muzikanty. Hned jsem védéla co a jak.
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BohuZel mi az po pfedvedeni ostatnim spoluzdkim doslo, jak moc jsem to ,odflakla" jak
vic jsem si s tim vSim mohla vyhrat. Mrzelo mé, Ze jsem se i do tak, na prvni pohled,
jednoduchého ukolu nedokazala vic ponofit. Na tom jesté musim poradné zapracovat. Jit
do vseho na sto procent.

Reflexe Dorcina bloku (3)

U Dorky mé zpocatku zarazil jeji postup/pristup. Jak jsme od Tomase byli zvykli na drill
uz od pocatku hodiny, tak Dorka méla rozjezdy ponékud uvolnéné, coz mé osobné
nevadi, ale pfislo mi, Ze skupina jaksi vycitila tuto uvolnénost a na zacatku hodiny trochu
zlobila a tak se tak trochu vlekla jeji/nase pozornost. Myslim, ze Dorka klidné mohla do
toho vic slapnout a nebat se si svoji pfirozenou autoritou vyzadat vétsi kazen a néjaka
pravidla uz od zacatku hodin. Nicméné ¢im déle jsme ji méli, tim se ,problém" vyfesil
sam a vlastné si vSichni zvykli na toto tempo a pfijali ho za své a konec¢né s totalnim
soustredénim.

Jak ndm sama Dorka fekla, jejim cilem bylo pozorovat nasi kreativitu, a jak moc
ze sebe miZeme vyzdimat. Hry uZ byli o néco slozit&jéi a vyzadovali nade vétsi vnimani
(jak nas samych, tak naseho partnera). Z pocatku jsme si hrali s rukama a zvukem
(hlavné nasi mluvou - svojstinou) kdy jeden rukou animoval néco a druhy ho hlasem
daboval, pak se situace obratila a vedl zvuk a ruka animovala jeho. V téchto cvicenich
jsem si opravdu hrali, ale s naprostym soustfedénim, coz nas myslim naucilo uvolnénosti
s vnitfnim napétim - takze vlastné takové pokracovani na Tomasovy hry.

PFi dalSim cviCeni jsme si napsali/nakreslili nds nejtemnéjsi a nejlepsi zazitek, ktery
jsme pak vhodili do klobouku a vylosovali si jiny a ten jsem pak predvadéli. Hralo se na
arénu, tudiz tam byl velmi dQleZity postoj k divakovi a celé to bylo o kontaktu se viemi
divaky - tudiz dalSi navaznost na predchozi blok. V aréné jsme pokracovali
s Vypravécstvim pribéhu, kdy jeden vypravéc je v kruhu a povida néjaky pribéh a ma na
hlavé klobouk, z dividkd se zvedne jeden zlod&j a snaZi se mu klobouk sebrat a zaujmout
tak jeho misto. Postupné se hra ztéZzovala a vypravéC musel stale vypravét, i kdyz
s mnohymi omezenimi. Bylo to tedy dalSi cviceni na pozornost a kontakt.

Myslim, Ze nejvétSim zazitkem bylo cviceni s raminkem. V kruhu jsme si posilali
raminko a kazdy s nim délal néco jiného, co mu to asociovalo ¢i pfipominalo. Z pocatku
to bylo jednoduché, ale jak se napady vycerpaly, tak zacala opravdova kreativita, kdy uz
pomalu nikdo nevédél, co s tim délat, ale stale se jelo a vymyslelo. Nakonec nam vlastné
Dorka sdélila, Ze nam vlastné nedala pravidla, Ze jsme mohli kdykoliv skoncit, nebo to
poslat dal s tim, ze ,nevim", ale celd skupina do toho byla tak zapalena a vSichni jsme se
tak podporovali, Ze to vlastné nikdo po celou dobu neudélal. Tady v tomto cvi¢eni, mé
Dorka naucila, zei kdyz si myslim, ze uz jsem se vycerpal, tak musim fakt kopat
hluboko, abych néco ze sebe vydoloval, protoze je tam stale toho mraky.

Skvélym cvicenim byly i instalace z naSich véci - kdy jsme v prostoru méli ze svého
osobni batohu vytvofit sami sebe. Poté jsme si kazdy vylosovali papirek
s temnym/svétlym dnem/zazitkem, a to jsme v té nasi instalaci néjak ztvarnili. Tam uz
jsme trochu pracovali s danymi prostfedky a predmeéty a vlastné tak trochu hrali vlastni
malou etudu, coz bylo kreativni samo o sobé - zaroven jsme pozorovali i ostatni a Cerpali
i z jejich pojeti.

Nakonec mé Dorc¢in blok velmi bavil a odnesl jsem si z néj mnoho, viastné mé velmi
nakopl v tvofeni a v praci s ostatnimi (protoze jsme délali etudky I ve skupinach a méli
jsme malo Casu si néco vytvorit a domluvit se), takze mé naudil vétSimu soustfedéni
a vnimani podnétd a i mych spoluzékd. Dale zna&né rozvijel moji kreativitu a hravost.

V tomto bloku jsem si i poprvé vyzkousel poddani se svym emocim /svému Spatnému
dni a nechal jsem se tim ovlivnit natolik, Zze jsem si ten den spoustu cviceni nevyzkousel
a jen je pozoroval - coz mé mrzelo hnedka druhy den. Naucila mé tak, ze bych mél jit
do vSeho pohlavé i pfes Spatnou naladu (mozna pravé o to vic) a zkusit z toho néjak
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vytézit, protoze kreativita pfichazi v momenté, kdy to nejmin c¢ekam. Takze musim se
naudit bojovat se svymi naladami a nenechat se jimi ovlivnit natolik, aby mé stahli dold.
To mi vlastné pripomina, jak Dorka vycitila naladu celé skupiny (kdy témér vsichni méli
néjaky blby/smutny/na nic den) a udélala nam takové meditacni/uvolnujici cviceni, které
mé naprosto pomohlo a zbavilo mé pochmurné nalady - takze vlastné je dobré si takové
uvolfiovaci cviceni v tomto momenté udélat a predejit tak néjakému utapéni se v tom.
Dorka (4)

Druhé dva tydny s Dorkou jsme tak trochu i navazovali a pokraCovali s praci na
koncentraci-chozeni v kruhu spole¢ny styl point atd. (To jsem si uvédomila, zZe se vse,
co jsme délali pred tim, da vyuzit pro dalsi praci, Zze vse tak néjak navazuje na sebe) ale
zacali jsme i s cvienim fantazie a napadl v danou chvili (viz.: Vzali jsme obycejné
raminko, posilali si ho v kruhu a kazdy mél raminko pouzit, vyuzit, proménit v néco
jiného). Prvni plan Dorky byl, ze tahle hra bude tak na 3 kola, ale vydrzelo ndam to asi
pres hodinu, coz nas vlastné v zavéru vSechny dost prekvapilo.

Vypraveéc - hra spocivala v tom, Ze jeden sedél na zidli uprostfed kruhu s kloboukem na
hlavé a vypravél pribéh, zaroven se ale musel soustredit na to, aby mu nékdo klobouk
nevzal, protoze vypravét mohl jen Clovék s kloboukem a branit se mohl jen tak, ze se
"zlodéje" dotkl a ten se musel vratit zpét.

hlavni naplf prace byla cvi¢eni na synchronizaci pohybu téla a zvukd (dabovani rukou -
jeden pracuje s pohybem, druhy se zvukem tak, aby se oba navzajem vnimali).

Stavéni soch, prace s mysSlenkou nékoho jiného - Spatna a dobra vzpominka se
napsala (jednoslovné) nebo znakem na papir, hodila se do klobouku a pak si kazdy
losoval vzpominku a aniz by védél co znamend, musel to néjak zpracovat, but jako obraz
nebo pohybové predvést.

Nasledovaly i prace ve skupinach se zaddnim (rozehrdvani instalace na téma jak se
dnes citim) - prace s véci (loutkou).

VétSina véci se ndm hodila pro dalsi praci a nékam nas posunula, ale stejné je, aspon co
se tye mé&, potfeba na viem hodné pracovat, protoze nemlzu fict, Ze by mi néco
vylozené Slo. Méla jsem pocit, Ze napojit se na skupinu lidi pro mé neni problém, ale diky
tomu, Ze jsem zvykla pracovat ve skupiné lidi, které dobfe zndm, jsem si uvédomila, ze
napojit se na skupinu lidi, které jesté neznam tak dobfe, neni takova sranda.

Kdybych méla srovnat prvni blok s druhym, tak mé akorat po Tomasovi chybéla u Dorky
ta energie a pevna ruka, ale naplfi prace mi dala a bavila mé stejné jako v prvnim bloku.
Blok No. 2 (5)

Prace zacala rozvlacné a bylo tézké udrzet pozornost a udrZzet se v hravé naladé, s niz
nadsené prijat sebevétsi nesmysl, nabidnuty ,spoluhracem" (Cemuz jsme se naudili
v pfedchozim bloku). Po prvnim bloku, po némz jsem si udélal celkovou predstavu o praci
na DAMU, se zkratka tento jiny pfistup nehodil do mého vzorce (moje hloupost). Pocit
navratu do dramatického krouzku ale pretrvava. VSechna cviceni méla jisté smysl, ale
dohromady jsem blok jako celek s jasnym zamérem nebyl sto vnimat.

PFi rozehravani nasich instalaci jsem byl ponékud bezradny, nebot jsem nevédél presné,
co se po mné chce, coz by mi nevadilo, byl-li bych uveden do jiného tvofivého stavu
typu: Délejte si, co chcete, na vSem se déd néco naudit. Bylo mi zatézko nebyt najednou
ni¢im omezeny. Nebyt omezeny ni¢im, co by zamérovalo nas pohled na jednu ¢i par
technik, které mame zdokonalovat. Stale jsem se citil jako Spatny plavec zkousejici hala
bala véechny plavecké styly, které nékde vidél a 24dnym neuplave vice neZ pul bazénu a
pfipominky, jichz je la¢ny, jsou stejné nahodilé, tu na Urovni mistrovské, tu na Urovni
zacCatecnické. Chybély mi zaklady a nevédél jsem, mame-li je stavét ted nebo to zkouset
dal metodou pokus omyl. Jednou jsme vSak, v duchu minimalismu, vydrzeli u obycejného
$atniho raminka cca dvé a pul hodiny i pocaly se dit véci. Raminko kolovalo v kruhu stale
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dal a dal a cviceni ze Skolniho dramatdku bylo povySeno na kralovskou Uroven.
Jak zdrogovani, proménovali jsme raminko a sebe samé stale a stale znova, pricemz
nikdo nevypadl. Nékolikrat jsem si fikal, ze uz nechci, parkrat, ze uz snad nejde nic
vymyslet, pak se smifil s tim, Ze nic vymyslet nelze a pak zase s tou hnusnou véci, na niz
jsem se naudil se tésit, néco udélal. Chut zkouset, i kdyby to méla byt Uplna blbost, se
vytracela a ja stale premyslel, co je vlastné zaddnim (napfiklad pfi ,loutkohre"
samotnych rukou), o¢ tu jde (pri hre prekladatel). Rozhodné tedy musim zlepsSit svou
pohlavnost (jit do véci po hlavé), co? uz ale vim a dédm si na to pozor. Zdstavat
v ,hravém modu®, poloZit si otdzku, zda zadavateli Ukolu rozumim a ddvéFuji jen jednou
a je-li odpovéd kladna, vice se timto nezaobirat a délat, i co by hovadiny sebevétsi
pfipominalo. (Problém nastava, odpovim-li si zaporné. Nutno tedy sam sebe vcas
presvédcit a o to se musim snazit.

DORKA (6)

Dorcin workshop se vice soustfedil na animaci objektu, improvizace v prostoru, vytvareni
"instalaci" a jejich nasledné zanimovani. Na rozdil od minulého bloku byl tento klidné&jsi a
vice jsme rozebirali nasi spolecnou praci. Dorka ucila poprvé, a tak byla trochu nervézni.
I pres tyto nesnaze byla velmi empaticka a zajimava.

1. Animace rukou- Kazdy postupné sam animoval svoji ruku v prostoru. Vyuzival hlas,
rizné Grovné, gesto. Zde se vyuZzival princip loutkoherectvi, ve kterém preddvdme nasi
pozornost pomoci o¢niho kontaktu objektu a my sami jdeme do pozadi. Mohlo se jednat
o abstraktni dé&j nebo o vice narativni. Poté jsme to samé délali ve dvojicich, kdy jeden
ruku animoval a druhy ji podle impulst namlouval. V daldim kole byla ruka animovana
v zavislosti na mluveni. V jiném cviceni jsme pak ve dvojicich animovali ruce na témata -
smrt, vrazda, svatba, opilstvi. Ostatni museli poznat, jaké téma délame. Casto jsem se
nedokazal odpoutat od klisé motivu "ruka jako panacek s nohama". V nékterych situacich
je to trefné, v jinych ale bylo dobré pouZit i jiné zplsoby, neanimovat jenom na zemi, ale
vyuzivat cely prostor, vertikalu, horizontdlu a hlas, ticho.

2. Animace nohou- Tfida se rozdélila na dvé skupiny. Téma bylo valka a baletni
predstaveni. Hlavnim bodem zdjmu byly dolni koncetiny, jejich pohyb. Jeden vzdy
vytvarel zvukovou kulisu. Zde jsem si uvédomil, Ze je mnohem neprakti¢téjsSi a
narocnéjsi ovladani nohou, které nejsou tak flexibilni a variabilni jako ruka.

3. Animace raminka- Sedéli jsme v kruhu a dokola se predavalo raminko. Cilem bylo
vyuzit raminko jako rekvizitu, kterd méla tvarovou, funkéni nebo abstraktni podobnost
s raminkem. V nékolika prvnich kolech se raminko pouzivalo jako jednoducha rekvizita,
kterou jsme animovali (kGf, lod, zbrafi). Postupné se pFidavaly zvuky, slova, pohyb, del&i
déj, pointa. Zajimavé bylo pozorovat, jak jsme vsichni kolem 20. kola prochazely krizi
napadd, kdy uz mél kazdy pocit, e neni co vymyslet. Tim jsme se odpoutali od
naucenych vzorcl a zadali kone¢né& vytvafet zajimavé, vtipné a trefné etudy s pointou
i bez. Nebylo dobré vymyslet ndpad s predstihem. ]Ja& osobné jsem radsi vymyslel vse
za chodu, poslouchal material a objevoval jeho hranice a moZnosti.

4. Prekladatel- Jeden mluvi smyslenym jazykem o néjakém tématu. Druhy to preklada
a snazi se pfijit na to, o jaké téma se jedna. Pro mé osobné bylo jednodussi mluvit cizim
jazykem. Kdyz jsem prekladal, musel jsem se hodné soustfedit na mého partnera, Cist
jeho gesta, mimiku, plynule do toho mluvil o tématu, o kterém jsem si nebyl jisty.
Z tohoto cviCeni jsem si odnesl praci s partnerem, kdy je mozné domluvit se i pres
jazykovou bariéru, pokud spravné naslouchas.

5. Instalace "muaj batoh"- Z naseho batohu a vécich uvnitf jsme vytvareli instalaci
v prostoru. Poté jsme ji predstavili spoluzakim a popsali. V druhé fazi bylo za Ukol tuto
instalaci zanimovat a vymyslet k tomu néjaky pfribéh. Samotnd instalace byla
jednoducha, mnohem naroc¢néjsi bylo ve velmi kratkém casovém Useku napasovat pribéh
a poté ho ukazat s pouZitim zakladnich postupl pro vodéni loutky, které nas Dorka
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naucila. Co jsem mohl udélat lépe - pracovat s c¢asem, nikam nespéchat, |épe
a detailn&ji animovat predméty, fazovat a koukat na objekt a ne do divakd.

6. Nejlepsi a nejhorsi zazitek- Kazdy napsal nebo nakreslil na papirek 3 slova
o nejlepsSim a 3 slova o nejhorsim zazitku. Poté se vSe zamichalo, kazdy si vytahl jeden
papirek, a pohybové ho ukézal v prostoru. Naptiklad mdj papirek byl plny abstraktnich
véci a tak jsem to vyjadfil tancem. Poté jsme na téma naseho papiru vytvofili sochu
(kazdy mél jednoho partnera) a socha se sama rozpohybovala a snazila se ztvarnit ten
pocit, emoci.

7. Vesmirna expedice- Ve skupiné po 3 jsme si vybrali jeden predmét v mistnosti a dali
jsme mu jiny vyznam. Poté jsme ho predstavovali pred ,védci na védecké mimozemské
expedici®. Ma skupina méla sluchatka, kterd byla reprodukcni pfistroj pro plozeni déti.
Kazdy z nas byl odbornik prfes néco jiného a popisoval tedy jiné Casti a funkce objektu
(NapF: Kabel od sluchatek se zavede do délohy a pfesnéji prochazi genetické signaly az
do samotnych sluchatek, kde se vyviji plod az do jeho dospélosti). Bylo zajimavé
vymyélet argumenty, které potvrzovaly nasi teorii. Odpovidali jsme dotazim jinych védcl
a pohotové reagovali.

8. Pohadka z objektli- Z vybranych objektl jsme ve skupinkdch vytvareli
loutkovou/objektovou pohadku. M& skupina méla Cervenou Karkulku. Pfedméty mohly
byt jako postava, rekvizita, doprovodny hudebni nastroj. Na pripravu byl kratky cas,
a tak jsme museli pracovat jako skupina, respektovat nazory ostatnich, prosazovat své
myslenky a navrhy a soustfedit se na praci.

Bylo zajimavé sledovat, jak mél kazdy jedinec svou nepostradatelnou roli ve skupiné.
N&kdo vymyslel dé&j, jiny scénografii nebo vyuZiti objektl. Pokazdé nékdo ved! a jiny se
nechaval vést. Bylo pro mé& ddleZité uvéfit tomu, co pro mé& predmét znazorfiuje, aby
tomu pak mohl uvérit divak. Nakonec, jako po kazdém cviceni s Dorkou, jsme debatovali
a reflektovali o tom, co se ndm libilo a které véci tfeba tolik nefungovaly.

9. Spolec¢ny pohyb- V kruhu jsme se méli vSichni spolecné rozejit, zastavit, rozbéhnout,
sednout si, zvednout ruku atd. Uplatrfioval jsem tu o¢ni kontakt, napojeni na skupinu,
rytmus. Ale i pFesto to bylo sloZité a trvalo ndm docela dlouho, nez jsme sjednotili chlzi.
ZAVER

Na tomto workshopu jsem se naucil zaklady prace s loutkou/objektem. Ze zacatku bylo
slozité predavat veskerou pozornost objektu, ale postupem casu jsem se to naudil.
Uvédomil jsem si, Zze nejsem nic¢im limitovan- prostorem, fantasii, realitou. Mohu si vzit
to, co potfebuji, a kdyZz uvérfim tomu, co délam, tfeba tomu uvéri i ostatni. Je dobré
pokoFovat své limity a rusit staré naucené vzorce a nachazet jiné a pestrejsi cesty. Dorka
byla opravdu profesional, ktery védél, co je dobré se naudit a jaké techniky mizeme
v budoucnu uplatnit. Davala prostor nasi fantazii a konzultovala s nami vSechna cviceni.
Dorka Bouzkova (7)

Hry a cviceni

Dabing rukou - Dva (¢tyfi) lidé, kdy jeden (dva) animuje svoji ruku a druhy (zbyli dva)
mu k tomu déld zvuky bez konkrétni reci. Vzdy jedna strana vede a mohou byt
i konkrétni témata toho, co maji délat.

Prekladatel - Jeden Clovék jde za dvefe a druhy pomoci télesnych gest a hatlamatilky
prednasi o konkrétnim tématu a ¢lovék, ktery pfijde zpoza dvefi, se stava prekladatelem,
ktery ovSem nevi, co preklada a snazi se to zjistit.

Vzpominky - kazdy jsme na dva rzné papirky napsali ve tfech heslech (pomoci slov
nebo obrazkd) nejkrasné&jsi a nejtemné&jsi vzpominku. Ty ndm poté rozlosované slouzily
k riznym daldim cvi¢enim jako zdroj témat.

Instalace - Prvni instalace byla s vécmi, které mame ten den s sebou na téma J3, a poté
jsme v tom hrali malou scénku na téma vylosované vzpominky. Druhd instalace byla
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na téma moje dnesni nalada a potom jsme méli udélat scénku ve vSech instalacich
v mistnosti.

Klobouk s vypravénim - Jeden clovék je uprostifed kruhu a na hlavé ma klobouk a musi
vypravét pribéh a ostatni se mu ten klobouk snazi ukrast. Spousta moznosti, jak hru
Raminko - V kruhu se predava predmét (pro nas raminko) a kazdy jej v néco proméni
a preda dal. Da se pokracovat do vycerpani kreativity nebo casu.

Oproti bloku Tomase, byl Dorcin blok klidnéjsi, vic zaméreny pfimo na kreativitu.
Zkouseli jsme si pro sebe hrat, reflektovat se navzajem a pracovat na scénkach
ikolektivné. Vyzadovalo to vétsSi sebedisciplinu, protoze Tomas mél vétsi prirozenou
autoritou nez Dorka. Objevil jsem v sobé zapal vymyslet napady. Kdyz jsme si sedli
v malych pracovnich kolektivech a zacali jsme tvofit, tak jsem nedokazal v klidu sedét,
musel jsem zufivé machat rukama a strilet nové myslenky a koncepty. Coz, na jednu
stranu, je néco, o co si hodlam peclivé pecovat, ale na druhou mam tendence skakat
ostatnim do reci, nasledné se za to omlouvat a pak zapomenout, co jsem chtél Fict, coz
naruSuje kreativni proces. Navic to pak obcas vyvolava pasivitu v ostatnich, protoze
obcas Cekaji, s ¢im pfijdu a taky jsem mél obcas pocit, Zze mé to dava do role skoro az
reziséra, coz mi prislo Skoda, protoze ac¢ to v mém zapaleni tfeba nebylo vidét, tak mé
vzdy hrozné zajima, s &m pfijdou ostatni. Samoziejmé se mi stava, e se mi mQj napad
libi hodné, ale snazim se ucit vic a vic poslouchat a nelpét na vlastnich napadech. Chtél
bych se naudit byt objektivn&jsi v porovnavani napadl a zlepsit i schopnost, jak svoje
napady prezentovat, aby byly srozumitelné&jsi, protoze v moji hlavé vypadaji vzdycky
mnohem lip, nez kdyz je vypustim z Ust.

Reflexe / Dorka (8)

S Dorkou jsme se formou her pfiblizovali ku vétsi citlivosti materidly, jejich instalacemi
a jejich personifikovanim.

Velice pfinosnd mi byla hra na dabovani ruky. Jeden animoval svoji ruku a druhy
vyjadfoval jeji pocity, postiehy, nalady. Dabovani se realizovalo bezjazykovym
zplsobem, a tak se dabér mohl vice uvolnit a vice vnimat a napojit se na animovanou
ruku. Vlastné se do toho kazdy dostal velmi rychle a vlezl si do téla predmétu ruky.
S dobfe naucenym textem se ruka mlze stat dobrym dirigentem prib&hu monologu.
Zaroven tak to mUzZe byt i jakasi amplituda, ale ruka dokaze byt asi ndzorn&jsi, pfimé&jsi a
pfrirozenéjsi a svobodnéjsi.

Instalace: Méli jsme si vysypat batoh a z jeho obsahu poskladat svoji naladu. Tato hra,
pokud by byla realizovana vazné a méli bychom c¢as kazdou instalaci rozebrat, by mohla
byt daleko intenzivnéjsi. Nakonec jsme si prosli jednotlivé instalace a bud’ se k ni nékdo
vyjadril, nebo ne. Byla to pro mé prvni instalace. Sdm od sebe, pokud bych ji chtél
vytvofit, tak bych nad ni dalekosahle premyslel. Libila se mi ¢asovd omezeni a hledani
okamzitého feSeni. Coz pro mé nékdy bylo zaroven sklicujici, a tak jsem si skrze to
uv&domil, jakym zplsobem myslim a e musim najit zplsoby, jak reagovat okamzité.

Co je to raminko: Sedéli jsme v kruhu a podavali si raminko, kazdy si pod nim mél
ptedstavit néco jiného a jinak ho pouZit. V prib&hu nékolika cvi¢eni jsem jiZ citil, Zze na
mé& tyto hry plsobi jako kreativni sport od ndpadu k napadu, coz mé& vylerpavalo, citil
jsem se kvuli tomu skli¢en& a nastvané&. Toto cvi¢eni jsme délali celé t¥i hodiny. Ze svého
vzteku a tryznéni se jsem nakonec precetl tu véc, ze kdyz se vycerpaji vSechny napady,
vznika teprve néco nového a nékdy na to nestaci ani tfi hodiny.

Ve vdech cvi¢enich jsem si nachazel po kouscich néco svého, né&jaky svij pFistup, ktery
ale b&hem cviteni byl zastinén volnosti a benevolenci ku kfiouréni nas 2akd a ztracelo se
soustfedéni na dané téma.
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Blok 2 — Dora (9)

U tvorby ve skupin& se musim mirnit kv{li ostatnim. Neni zbyteéné Fict i ndpad, ktery je
mimo, casto se tim utvrdi ty dobré a funkéni nebo rozvinou nové pouzitelné.
Nejdulezit&j&i je zadit a chtit si hrat. Pole tvorby je nejzajimavéjsi, kdyz jsme uz vy&erpali
prvnich nékolik ndpadd a nemame ¢as si ty daldi pripravit (viz cviceni Raminko). Clovék
pak reaguje na vlastni ¢iny, kterymi se prekvapil. - Tady nékdy mivam problém. Snazim

vV

reagovat pohybem na zvuk nez naopak, proc?

Dora nam dala Gkol pozorovat hrajici si dit&/déti, co nejdyl to pdjde. Podafilo se mi to
teprve predevéirem; je zajimava jejich soustfed&nost na hru, davaji ji kolik jen mdZou,
zbytek jde na udrzeni podminek hry. Kdyz jim néco do hry zasahne, opravdu se jich to
tyka, malokdy to nechaji bez povsSimnuti, a bud vnéjsi impuls odmitnou nebo nebo jej
vezmou do hry, a kdyZ ano, tak opét cele. Déti nejedou ve hte 'na pll plynu', hra je pro
né ddleZitd, neni problém ji zmé&nit nebo pfizplsobit, kdyZ cht&ji, sta& jim malo. Jsou
bezprostiedni a pohotové. Myslim, ze jsme dostali tenhle Ukol jako zdroj inspirace
v pojeti hry. Mame se od nich co ucit.

Dorka (10)

Na zacatku bloku prisel lehky ulek, kdyz ndm bylo naznaceno, ze budeme vSichni
samostatné performovat a zamérné se dostavat do bod{, kdy se vy&erpaji véechny nase
napady a plany. Nicméné béhem hodin Dorka vytvofila tak pfijemné a bezpec¢né zazemi,
7ze to pomohlo odemknout kazdou Zivou bytost, kterd se jesSté s nadechem nervozity
rozkoukava v novém prostredi.

Pocit bezpedi je pro mne pfi zpétné reflexi tohoto bloku velmi vyrazny. I kdyz uz
nam bylo nékolikrat pfedtim sdéleno, e se nemame bat experimentovat a Zze chyby
vlastné neexistuji, az tady jsem to mohla skutecné pocitit. Myslim, Ze tato zkusenost
meéla pozitivni vliv i na cely kolektiv v tom smyslu, Ze jsme se citili uvolnéné a tim se skrz
praci mohli dost sblizit.

DlleZitou zkudenost jsem si odnesla z “akce raminko”, kdyZ jsme si po kruhu
posilali raminko a pouZivali ho jako rekvizitu v rGznych rolich, nebo mu davali véemozné
imaginarni podoby. Potvrdila se tam Dor¢ina slova, ze i kdyZ si myslime Ze uZ nemdZzeme
dal (napf. rozvijet néjaky podnét), vzdy pfijde néco nového, ba dokonce i lepsiho a
vyzivné&jsiho, nez co bylo predtim. Dostavali jsme se sice chvilemi do stavd ¢&irého
zoufalstvi, ale presto poté opét prisla vina, kterd nas znovu nabudila, a my si to spole¢né
uzivali.

Dorka Bouzkova (11)

Blok s Dorkou mé naprosto bavil. Vyhovovalo mi to, Ze na zacatku rekla, Ze je zvykla
pracovat s détmi, a Ze to tak mozna bude vypadat. A tak jsme si hrali a mohli jsme se
»~Vyblbnout", nebylo to nic extrémniho a vlastné ani naro¢ného, ale mam pocit, ze mé to
dost ,uklidnilo®. Negativni bylo, Ze na nas (scénografy) nebyl né&jaky ,tlak", a tak kdyz
jsme nechtéli, cvi¢eni jsme se neudastnili. Slo ale jen o individudini véci, téch viech
spoleCnych jsme se UcCastnili. A tak kdyZz jsem nemusel, oblas z toho automaticky
vyplynulo, ze jsem ,nechtél® (cviCeni prekladatel). A naopak, kdyz mé nékdo ,dostrka
k tomu, abych se zapojil, zjistil jsem, Ze jsem malem pfiSel o skvélou véc. Jeden z mala
momentd, kdy jsme se vsichni vyrazné vyéerpali, bylo, kdyZ se rozcvi¢éka (méli jsme najit
co nejvic zplsobd, jak se da& pouzit raminko) zvrhla na dvouhodinovou aktivitu. Byly faze,
kdy uz jsme fakt nevédéli, a v téch nejzoufalejsSich momentech pfisly nejlepsi napady.
Takze kdyz se néco pokazi, tak to neni problém, ale pfilezitost.

|\\
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(zde je autorkou reflexe rusky mluvici dévce, neopravuji state¢nou jeji ¢estinu...)
Reflexe (12)

V prvni radé chtéla bych oznacit ze se mi velice libil v tomto semestru sam system
blok{, které jsme méli. Myslim Ze je to moc dobry ndpad, obzvladt' pro zadatek studia.
Spojili se jsme jako cely rocCnik bez vyjimek a uz vsichni vime kdo je kdo a nemame
strach se ukazovat pred spoluzaky. Z kazdého bloku néco jsem dostala a myslim ze
nakonec mam docela dobrou zkusenost ve spolupraci s lidmi ze stejného oboru. Kromé
toho zjistila jsem Ze oblas nejsou dllezité hranice mezi hercem, rezisérem a
scénografem. Bezesporu nékdo umi néco lepe nez jiny, ale kdyz studujete spolu a mate
stejné ukoly, kazdopfipadné budete néjak sdilet vlastni zkuSenost mezi sebou. Asi jedina
véc, kterd mi obcas chybela, a kterou jsem ocekavala vic je to pohyb. Totiz néjaka fizicka
cviceni, alespon minimalné na zacatku hodiny (co obcas vlastné bylo, tfeba v 1.bloku).
Ale pfijde mne Ze jsem i bez toho rada tomu co jsem zaZila na vSech blokach.

(..)

2. Dora

Cvi¢eni s Dorou byli dobrym a pfijemnym pokracovanim po Tomas$ovi. kvili tomu Ze uz
jsme neméli strach predvest néco pred spoluzaky Slo to moc dobfe. Zacali jsme se
zabyvat nécim uplné jinym. Uz jsem méla urcitou predstavu o predmetovém aneb
objektovém divadle predtim, ale svij prvni pokus jsem udélala spolu s Dorou. Zjistila
jsem ze hodné zajimavych véci da se vymyslet za moc kratky cas, tfeba za 10 minut,
totiz skoro bez premysleni o kone¢nem vysledku. Vlastné se to mize stat kdyZ ten ¢as
ani nemas, ale kdyz je potfeba udélat néco a nebat se Ze to bude uplna blbost. Jesté lepe
jsem to poznala v dalSim bloku, bloku s papirem. Anebo naopak, kdyz zkoumas néco
docela dlouhou dobu a uz se ti zda Ze nic vic vymyslet nemuzes$ a nikdo jiny nemuze a ze
to prosté neni mozné, ale v néjaky okamzik po te nemoznosti a prazdnosti k tobé pfichazi
ten spravny napad. (Napf. cviceni s urCitym predmétem, se kterym kazdy mél predvest
néco kratkého jeden po druhém, a tak kolo za kolem béhem dlouhé doby). Take tam Slo
o improvizavi. Ale s Tomasem to byla kolektini improvizace, kdyZz s Dorou jsme se
zabyvali spiS sebevyjadienim, samopoznanim v néjakém smyslem. A je to docela
uziteCna véc pro samoanaliz I sebereflekse, pro mé osobné. Zajimavé bylo se divat na
praci spoluzakl a vidét v tom jejich individualitu, vnitfni stranku osobnosti, kterou vidim
obvykle. A ¢im dal tim vic chapu to, Ze divadlo je mozné (a na zacatku asi i je tfeba)
délat kdyz nemas$ k dispozice nic. Ani ten Cas na pfipravu, ani jini lidi, ani Zadnou
rekvizitu. A %e je hodné nejrliznéjdich cest pro toto zkoumani. Akorat Ze to obvykle
nezkoumas sam, obvykle se bojiS anebo prosté se ani nemyslisS na to. Ale kdyz se to
zkoumad spoleéné, to jde mnohém lepe. Protoze néco muzed najit pomoci jinych lidi,
uvidét néco ze strany, a zarovén chapes Ze nejsi v tom hledani sam.

(opét autorkou reflexe rusky mluvici dévce...)

Dora Bouzkova

Taky ten kurs mi libil. Nestacil mi jenom nejaky intesivny pohib. Ale ten blok byl dobry
na fantazie. Moc mi zajimali ti cviceni. Kazdy rikal nejakym spusobem o sobe, taky
pracovali jsme i ve skupinach. Skusili jsme ruzny druhy predstaveni. Improvizace,
instalace, performans a herecki cvi¢eni. Hodné o neem myslili, furt mysliS a skusis,
delas ruzny novy veci. Taky pro mé je to pro fantazie a sebepoznani. Dekuju moc
krat.

Herecka cviceni: Dorka Bouzkova (13)

V druhém bloku s Dorkou jsme se zaméfili na praci s vlastnim télem a rozvijeli jsme
pohybova cviceni z predchoziho bloku. Animovali jsme vlastni koncetiny a ucili se, jak se
osamostatnit od zbytku téla. Pfedvadéli jsme kratké Casové omezené scénky, ve kterych
jsme zpracovavali téma typu svatba, pohfeb, pohadky apod. Nékolik hodin v kuse jsme
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sedéli v kruhu a hrali vybornou improviza¢ni hru s obycejnym raminkem na obleceni,
které se pod rukama proménovalo minutu za minutou. Toto byla zrovna chvile, kdy jsem
si uvédomila, jak je ddleZité ,pridat", kdyz uz &lovék nemuZe. Objevila jsem v sobé
i uréitou soutézivost, kdy jsem nechté&la, aby mi mdj napad nékdo ,ukradl®, ale to bylo
vlastné tak krasné, vtipné a hlavn& motivujici k vymysleni daldich napadl. Postupem
¢asu vznikly vypétim a pocitem naprosté vycCerpanosti ty nejlepsi scénky. Béhem dalsSich
cviéeni s rlznymi predméty jsem objevovala skryté vyznamy v jednoduchych akcich,
které vytvarim. Obcas jsem byla pfilis zbrkla a nervdzni, coz jsem béhem hodin postupné
odbouravala. Pfi instalacich a pozdé&ji scénkach, které jsme délali jen z véci z naseho
bahohu/tasky, jsem byla okouzlena tim, kolik toho nase osobni véci vypovidaji o nas
samotnych. Nékteré scénky jsme hradli improvizované, pozdéji jsme méli Cas si je
nazkouset ve skupinach. Vzdy jsme si rozuméli a diskutovali jsme tak, aby i ten Clovék,
ktery ma obcas problém formulovat svoji myslenku nebo se vyjadfit, dostal Sanci a to se
nam povedlo a jsem za to moc rada.

Herecka a inscenacni tvorba — Dora Bouzkova (14)

Oproti workshopu s Tomasem byly hodiny s Dorkou méné fyzicky narocné, zato
véak vice tvlréi. (Coz ani v jednom ptipadé& neni $patné, kazdy z nich se zamé&fil na néco
jiného.) Dorka kladla diraz spi$ na praci s pfedmétem, jako s loutkou, jako se zastupnou
rekvizitou atd.

V prvnich hodinach jsme pracovali se svyma rukama jako s postavou. Dostavali
jsme rlznad zadani, kterd jsme méli odehrat, potom jsme ptidali dabéra, ktery ruku
mluvil. Na téchto cvicenich jsme si pak vysvétlili zakladni pravidla animace. Jak je
dilezité fazovat pohyb, vénovat svou pozornost animovanému predmétu atd.. Kazdé
cviceni jsme vétSinou hned po ukonceni prodiskutovali. Coz bylo velice prospésné pro
uvédomeéni si, pro¢ délame zrovna tohle atd.

DalSim zajimavym a pro mé zasadnim cvicenim byl Ukol vytvofit z véci ve své
tadce instalaci na téma TO JSEM JA. Neglo ani tak o to, ukazat ostatnim co nosim v tagce
a jak dobfe to vyuzit, bylo to pro mé i docela velkym uvédoménim si, co jsem v tasce
nosil pred rokem, jak jsem se od té doby vyvinul. Poté jsme na zadané téma museli
predméty rozanimovat.

Jednim z nejplodnéjsich tfi hodin mého Zivota bylo, kdyz jsme si v kruhu posilali
raminko a pokazdé jsme ho museli vyuzit jako néjaky jiny predmét. Kdyz uz mél v rukou
raminko kazdy, poslala ho Dorka znovu. PfiSlo mi to jako vtipny ndpad nechat raminko
obkrouzit jesté jednou a zjistit, co ze sebe dokazeme vymacknout. Kdyz uz jelo raminko
asi po dvacaté paté, zacaly vznikat opravdu ty nejlepsi napady. Konecné mi nékdo
potvrdil tu teorii, o které mé vsichni dosud jen presvédcovali, ze kdyz si uz myslim, zZe to
dal nejde, tak teprve v tu chvili to zacina opravdu jit. Mimochodem - nas je 20, raminko
udélalo asi 25 kole¢ek, to znamena, e jsme dokézali vymyslet asi 500 rlznych variant
na to, jak raminko vyuzit! Myslim, ze na konci musel byt i tento kus dfeva unaveny.

Dorka se nam na zacatku svéfila s tim, Ze jsme prvni ,damaci* které uli a ze se
na nas bude taky trochu ucit. Nebylo to na ni ale vibec znat. Situace méla pod kontrolou,
védéla, o ¢em mluvi, dokazala nas donutit pracovat, ale zaroven v jejich hodinach viadla
pohoda. Velky dik ji také patii za jeji empatii, kdyZ nas pfepadla prvni ,tviréi deprese®
a Unava, udélala s nami jedno relaxacni cvieni. Byla to otdzka dvaceti minut, které
ubrala ze svého pfipraveného programu, diky kterym ale nakopla 20 lidi k lepsi naladé
a chuti tvorit.

PFijemnym ,zakonlenim" této prace bylo loutkové predstaveni Pfibéhy malé
Lupitiny Gonzalez, které jsem vidél na Preletu a ve kterém bylo krasné vidét, jak vSechny
véci, které nam ukazovala a vysvétlovala, funguji v praxi. A kromé toho to bylo
neskutecné zabavné.
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Druhy blok (15)

V tfetim a ¢tvrtém tydnu jsme vice pracovali, nez si hrali. Prvni tyden byl zaméreny
primarné na praci s vlastnim télem; navazovali jsme na pohybova cvi¢eni z minulych
tydnQ. V&novali jsme se praci s koncetinami a tomu, jak s nimi spravné pracovat, kdyz je
chceme osamostatnit. Pracovali jsme také s predmeéty a ucili se, jak byt na jevisti vidét a
jak naopak vidét nebyt.

Béhem prvniho tydne jsme délali skvélou improvizaéni hru s raminkem
(pfedmétem, kterym zrovna bylo raminko na obleceni). Celd skupina sedéla v kruhu a
kazdy z nas zahral kratickou scénku, ve které raminko preménil na néco jiného.
Postupem c¢asu prichazely naprosto neuvéfitelné napady, které by dle mého nazoru
nevznikly, kdyby ,animatofi* nebyli zatlaceni do onoho pomysiného kouta poctem jiz
vymyé&lenych ndpadl. Obcas se z raminka stal jen predmét, o kterém se mluvi, nebo jen
slovem, které funguje jako ,zaplata®™ ve vété. - VSichni si uzili moc srandy.

Béhem cviceni s predméty v prvnim tydnu jsem zjistil, ze mam problém
s trpélivosti. Trpélivosti ve smyslu vydrzet délat jednu urcitou akci dostatecné dlouhou
dobu, aby to divaci pochopili. Castokrat se mi stalo, Ze jsem byl pfi animaci moc zbrkly,
ostatni sice zacali chapat, o co se snazim, ale nedosSlo jim to uplné, protoze jsem jiz
davno predvadél jinou akci.

B&hem dalsich dnl jsem se tomuto problému snaZil vyhnout a co nejvice ho
minimalizovat. Diky ¢astému procvi¢ovani se mi parkrat podafilo zklidnit a dat divakim
¢as. Jsem ale pred publikem dost nervdzni ¢lovék, nervy vzdy prevladly a ja to nakonec
~uspéchal®. Mohu ale Fict, Ze jsem si to aspon zacal uvédomovat.

V druhém tydnu jsme délali instalace z ndhodnych véci, které jsme zrovna méli
v batohu. Zabava to byla velikd, obzvlasté ve chvili, kdyz jsme méli udélat instalaci,
kterd vyjadiuje nebo popisuje jejiho tvirce. Bylo nesmirné zajimavé pozorovat, jak se
kazdy z nads sam vidi v uméleckém zpracovani pouze z véci, které mame v batohu.
Pozdéji jsme v kazdé z instalaci hrali scénku s jednim predmétem z oné instalace.
Nejprve improvizovanou, pozdéji nazkouSenou, postupem casu i se zapojenim instalaci
vicero spoluzakd.

Béhem druhé casti druhého bloku jsem sam sobé potvrdil vztah a zalibu
ve vicerosmyslech. Nejvic mne tésilo ukryvat vyznamy pod jinak naprosto jednoduché
a navzajem nesouvisejici predméty, které ale z jistého Ghlu pohledu mély vyznam.
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01-Nedopeceny kolacek 6:33
02a-Kocka v pytli_Workshop (2008) 1:27:47
02b-Kocka v pytli_Cat in bag (2007) 1:10:29

03a-Anne Bogart (2007) 1:35:04
03b-Herec jako architekt prostoru (2007} 2:00
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04-Mexico (2001) 22:40
05-Mexico (2003) 10:23
06-Mexico_Un Sueno Misterioso (2004) 25:26
07-MexDus_Stromovka (2008) 43:37:10
08a-mxMUFI (2009) 18:27, 08b-mxMUF| (2009) 2:00
09-MexDus_Stromovka (2011) 6:05
10-Povesti_Vylet na Rip (2012) 48:23
11-Lupitina (2018) 50:10
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12a-MARSH (2010) 51:37, 12@&"5‘%2{;@0) 0:36
13-Forest Day (2011) 40:47
14-Lesni meduza (2013) 51:30
15a-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz_H, 18:30
15b-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz W _1, 38:28
15¢-Loutkova reminiscence (2012) fotokolaz W _2, 00:46
16-Certovska pohadka (2016) 15:58
18-DAMU-KALD (2016) 14:46
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17-Na hladine (2016) 2:02:33
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