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Dora Bouzkova zvolila jako téma své disertacni prace ,stav proudéni“ pfi tvaréim
divadelnim procesu a pfi kreativnich dilnach. ,Stav proudéni je plvodné
psychologicky termin ¢astéji oznaCovan anglickym pojmem ,flow*, jindy pfekladan do
Cestiny jako ,stav plynuti®, fidCeji ,stav proudéni“. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou Cast, pfiemz prakticka ¢ast je svym rozsahem i obsahem znacné piIngjsi.
Doktorandka priklada precizné vytvofenou pfilohu Citajici jak fotografie ze své praxe,

tak videozaznamy, plakaty a jiné.

Dora Bouzkova vychazi ve svém vyzkumu nejen z teoretické literatury, ale
také (jak to sama pojmenovava) z ,inspirativni“ literatury, jakozZto i ze své praxe —
tedy ze zkuSenosti coby herecky, lektorky, rezisérky, ale i divaka. Doktorandka
opakované zdlrazriuje, ze inspiraci je ji i bézny zivot, a ze predklada své poznatky
na zakladé své individualni zkusenosti. Tato subjektivita ovéem v tomto pfipadé neni
handicapem, ale v podstaté jedinou mozZnou cestou. Autorka tak zurocuje
skuteCnost, ze jsou jeji divadelni a lektorské zkuSenosti velmi Siroce zaméfené, tedy
zahrnuji praci s profesionaly i s amatéry, s détmi, dospélymi i se seniory, s Cechy i
cizinci, s témi, ktefi dilnu sami vyhledali, i témi, kterym byla nafizena (firemni akce),
aj. V neposledni fadé autorku obohacuje i to, Ze je sama maminkou péti déti, které
jsou ji nevyCerpatelnym zdrojem inspirace. (Je zifejmé, ze jinak muselo matefstvi

vznik disertacni prace naopak komplikovat.)
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Téma ,.flow“ na divadle je tedy patrné to, co spojuje vSechny uvedené
divadelni sféry, jiz je a byla Dora Bouzkova soucasti. Aplikace tohoto
psychologického terminu na divadlo muze divadelné-teoretické uvazovani o tvofivosti
a kreativité znacné obohatit. Nutno ovSem podotknout, Ze se to autorce dafi spiSe

skrze rozbor svych praktickych zkuSenosti, neZli v teoretické Casti prace.

Za ponékud nestastné v teoretické Casti povazuji malou praci s pavodnim
pojmem flow. Autorka uvadi, Zze nazev ,stav proudéni“ si vypuj€ila z knihy Davida
Golemana Emocni inteligence. David Goleman ale neni autorem tohoto
psychologického terminu a kniha Emocni inteligence ma spiSe popularni nezli
védecky raz. Doktorandka sice zminuje puUvodniho autora tohoto pojmu, jimz je
Mihaly Csikszentmihalyi, ale veSkeré informace o pojmu Cerpa az ze sekundarniho

zdroje.

Soucasnym trendem védeckého psani je rozvolhovani stylu. Dora Bouzkova
tak mnohdy pouziva basnicka vyjadfovani i metafory a cCasto pFfechazi do
vypravéciho stylu. Odborné terminy se michaji s jejim vlastnim vypravénim (napf.
v teoretické Casti na str. 19: Rozhlizim se po ulici a na fasadé jednoho ¢inZovniho
domu v Dejvicich ¢tu: (...) ). To by nebylo na Skodu, a az na par mist, kde pro mé
jako Ctenafe bylo prekraCovani védecké konvence az pfehnané (napf. pouZiti tzv.
»,smajliku“ na str. 42), vlastné funkéni. Problém nastava, kdyz pod metaforami zacina
mizet obsah, konkrétni védecka otazka. V uvodni teoretické Casti autorka az pfilis
Casto Ctenarim vysvétluje, ze dany termin vlastné neni mozné pojmout (coz je de
facto pravda, ale tato pravda by neméla byt vysledkem zkoumani). Misty se upina
k formulacim spiSe esoterickym nez védeckym, napf. v zavéru, kdyz pojmenovava

stav proudéni témito slovy:

(...) totalni propojeni ducha, hmoty, duSe, srdce a mysli. Mame zde mozZna co do
¢inéni s témi neuchopitelnymi kvalitami ¢asu, hmoty a prostoru, které jsou pfimo

napojené na zdroj veSkeré energie proudici kosmem.

V teoretické Casti také autorka rozebira zakladni pojmy, jakymi jsou umeéni, tvofivost
¢i tvarci proces, a na pomoc si ktomu bere slovniky. Tyto rozbory ovSem pfilis
nevedou k zodpovézeni zakladni otazky, neprotinaji kyZené téma a spiSe s nim stoji
paralelné. K danému cili mnohem Iépe smérfuji citované divadelni uvahy od Miloslava

Klimy ¢i Jifiho Havelky.



Konkrétni vyzkum a vysledky védeckého zkoumani pfedstavuje spiSe
prakticka cast, kde se naopak Dora Bouzkova vyjadfuje velmi konkrétné a i pres
obCasné pouziti uméleckého stylu psani je pod kazdym slovem i vétou jasné
formulovany obsah, ktery se zabyva otazkami: jak doslo ke stavu proudéni? Pro¢
k nému doSlo nebo naopak nedoslo? Co udélat pristé jinak, aby se dany stav

navodil, povzbudil, prodlouzil?

Po formalni strance prace napliuje védecké pozadavky, je prosta
pravopisnych chyb a obsahuje jen malé mnozstvi preklepu. Netradi¢ni je opakované
citovani bez uvedeni primarniho zdroje — zejména se jedna o vyroky osobnosti
(Einstein, Holt, Davis, Jung, a jini) citované z knihy Julie Cameronové Umeélcova
cesta nebo citaty Grotowského &i Kaplického z knihy Jifiho Havelky Zmrazit Cerstvé
ovoce. U nékterych citatd je mozna nalezeni primarniho zdroje obtizné &i pfimo
nemozné, ale i tato skute€nost by méla byt feCena. Jedna se de facto o obdobnou
situaci jako je definice terminu ,flow* skrze sekundarni odkaz na Colemanovu

Emocni inteligenci.

VétSi védecka preciznost a konkrétnéjSi vyjadfovani by pravdépodobné
obonhatily jinak velice dobfe vybrané a inspirujici ttma v kombinaci s obdivuhodnymi
zkusenostmi autorky i jeji schopnosti objektivni reflexe vlastni umeélecké Cci

pedagogické tvorby.

Pres vySe uvedené nedostatky povazuji jen samotny napad aplikovat princip
LIoW* na popsani umélecké tvorby za vytecny. Spatfuji v ném moznost pojmenovani
jistych jeva, které jsou Spatné uchopitelné, a proto dosud v divadelni teorii Casto
neuchopované. Toho by autorka nebyla schopna, kdyby volila jinou cestu vyzkumu
nez artistic research, tedy vyzkum skrze uméleckou (Ci umeélecko-pedagogickou)
tvorbu. Vzhledem k Sifi umélecko-pedagogického zabéru Dory Bouzkové a jeji
schopnosti pfesné pojmenovavat jednotlivé okamziky tvorby povazuiji i pfes ne zcela
pfesvédCivou teoretickou Cast vytCené cile za splnéné. Celkové vnimam jeji
disertaCni praci za velmi pfinosnou a navrhuji ji k obhajobé&. Souhlasim s udélenim
titulu PhD.

V Brné dne 6. 11. 2019

Jitka Vrbkova



Pripadné otazky k obhajobé:

1. Jak se vyrovnavate se situaci, kdy ,stav proudéni“ dlouhodobé nepfichazi?
Jak se Vam dafi toto pfekonavat s amatérskou skupinou v tvaréim procesu,
ktera neni zvykla na stav proudéni cekat?

2. Mluvite o détech jako nejvétSich generatorech ,stavu proudéni.“ PiSete o
nekonecném mnozstvi situaci, které jsou dospélému na obtiz, ale pro dité jsou
stavem proudéni — prohlizeni kazdého kaminku po cesté, shirani listec¢ku a
jiné ,zdrzovani.“ Nasla jste néjaky princip, jimz Ize usmérnit détsky stav
proudéni zadoucim smérem?

3. Mluvila jste o ,stavu proudéni“ s divadelniky, ktefi se zabyvaji pouze
profesionalni tvorbou? Dokazou podle Vas profesionalni divadelnici navodit

stav proudéni pfi kazdém predstaveni, €i to neni zavislé na profesionalité?



