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ABSTRAKT

Ve své disertacni praci Dialogické jedndni — osvobozujici tanec na hranici mozZnosti se
zabyvam kvalitativnim vyzkumem Dialogického jednani (DJ) s vnitfnim partnerem na Katedre
autorské tvorby a pedagogiky (KATaP). Prace je zaméfena na klicové momenty experimentu
s DJ, kdy se pred clovékem objevi moznost opustit civilni projev a dotyény bud’ objevuje
svobodu hry, rozviji spontanni impulzy, nebo z této moZnosti kvili svym zabranam utika zpét
do bezpeci civilnosti. Vychodiskem prace je zamér vyuzit koncept hranic a dalsi koncepty
procesové orientované psychologie (POP) za ucelem zachytit, popsat a Iépe se orientovat
v klicovych momentech DJ. Zaméreni prace nevychdzi z teoretickych predpokladl a hypotéz,
ale je vyusténim mého nékolikaletého zabyvani se DJ, které je, tak jak je pojato na katedre
autorské tvorby a pedagogiky jiz samo o sobé participativnim vyzkumem. Tato zkusenost mi
dovolila jiz v projektu prace zaostfit optiku vyzkumu na momenty hranic, které se u studentd
dialogického jednani projevuji jako dramaticka situace v podobé stfetu vnitfnich zabran a
zaroven zajmu dovidat se o sobé néco nového, hrat si. V hledacku vyzkumu tedy jinymi slovy
byly hranice, které jsou proZitkovym zhmotnénim nazorovych presvédceni na jedné strané a
odvahy a chuti experimentovat s neznamym, zahlizet nevidané, dovidat se ze svych ust
neslychané, hravym zplsobem objevovat, kym vsim jesté mulze Clovék byt, kdyZz neprekazi
tomu, co se skrze ného ma tendenci odehrdvat. Jde tedy i o objevovani a zvédomovani
repertoaru vnitfnich postav, které nami ¢asto hybou bez naseho uvédoméni. Cilem je ovéfit

vyhodnost pouziti konceptl POP, zvlasté konceptu hranic.

Diserta¢ni prace je rozdélena do nékolika kapitol. Nejprve vysvétluji koncepty POP a
metodologicky rdmec prace. Béhem analyzy sebereflexi, rozhovor(, dotazniku, focus groups
a videozdznamu ucastnik( vyzkumu kromé tématu hranice vykrystalizovaly klicové kategorie:
vnitrni kritik, vstficny svédek, stud a trapnost. Tyto kategorie se staly Ustfednimi kapitolami
prace. V kapitole Na hranici se snazim zachytit, jak se hranice projevuji v posloupnosti od
povsimnuti impulzu az po objeveni vnitfni postavy. V kapitole VyuZziti videozdznamu analyzuji
zkuSenost ucastnikll s natacenim na kameru. Posledni kapitolou je pfipadova studie, na které
ukazuji ucelenéjsi vyvoj v DJ i s ohledem na vztah ke konceptu hranic. V zavéru prace shrnuiji
vysledky analyzy, zhodnocuji, nakolik se osvédcilo pouziti konceptl POP a také nakolik mé

samotného vyzkum a psani prace ovlivnilo.

Klicova slova
Dialogické jednani, procesové orientovana psychologie, hranice, amplifikace, stud, trapnost,
psychosomatika, dramatickd situace, vnitfni postavy, vnitfni fe¢, samomluva, sebekritika,

laskavost, soucit, autenticita.



RESUME

In my doctoral thesis Dialogical acting with the inner partner — liberating dance on the edge of
possibilities | describe my qualitative research of Dialogical acting with the inner partner (DA)
at the Department of Authorial Creativity and Pedagogy (KATaP). The thesis is focused on the
key moments of DA experiments. When the possibility of abandoning conventional behaviour
appears, one either discovers the freedom of play, develops spontaneous impulses, or flees
back to the safety of conventional behaviour because of his inhibitions. The starting point of
this thesis is to use the concept of edges and other concepts of process-oriented psychology
(POP) in order to capture, describe and better understand the key moments of DA. The focus
of the thesis is not based on theoretical assumptions but it is a result of several years of my
research of dealing with DA, which is, as it is practiced in the KATaP, itself a participatory
research. This experience allowed me to focus my research on the moments of edges. The
edges manifest themselves in the students as a dramatic situation in the form of a conflict of
beliefs. On the one hand the courage and the desire to experiment with the unknown, to
discover in a playful manner what else one can be clashes with the fear of being “too much”,
the fear that one might not be accepted by his surroundings. It is also about discovering and
realizing the repertoire of inner figures, that have impact on us often without our awareness.

The aim is to verify the advantage of using POP concepts, especially the concept of edges.

The doctoral thesis is divided into several chapters. First, | explain POP concepts and
methodological framework of my thesis. During the analysis of reflections, interviews,
guestionnaires, focus groups and video recordings of research participants, these key
categories emerged: inner critic, kind witness, shame and embarrassment. These categories
have become central to the work. In the chapter On the Edge, | try to capture how the edges
manifest themselves in a sequence from noticing the impulse to discovering the inner figure.
In the chapter Usage of the video | analyze the experience of the participants recorded with
the camera. The last chapter is a case study which shows a more comprehensive development
in DA with regard to the relation to the concept of edges. In conclusion, | summarize the
results of the analysis, evaluate the extent to which the use of POP concepts has proved

successful and also how much the research and writing of the work influenced me.

Keywords
Dialogical acting, process oriented psychology, edges, amplification, shame, embarrassment,
psychosomatics, dramatic situation, inner figures, inner speech, self-talk, self-criticism,

kindness, compassion, authenticity.
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KAPITOLA1 - UVOD

Svou prdci jsem nazval Dialogické jedndni — osvobozujici tanec na hranici mozZnosti. Moje
zkusenost s DJ zapocala dlouho predtim, nez jsem se stal oficidlné studentem DAMU. Na
katedru autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) jsem dochazel na dialogické jednani od roku
2004. Od té doby jsem si pokladal nespocet otazek. Nékteré otazky pretrvavaji a jiné
ustoupily do pozadi pfed jinymi. Nazev prace tak néjak vytanul aZ po sepsani projektu. Sdm
jsem byl tim ndzvem prekvapen. V ndzvu préce je slovo hranice, ale tehdy pro mé mélo spiSe

metaforicky vyznam. AZ pozdéji se ukazal jeho potencial a presné;jsi smysl.

Vychodiskem projektu bylo identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a popsat momenty,
kdy dochazi ke svobodnému experimentovani s dialogickym jednanim. Krom toho jsem také
mél zajem zjistovat, nakolik podplrnou ulohu mohou hrat pfi kultivaci psychosomatické
discipliny DJ i rGzné formy reflexe a prace s videozdznamy. Tato plvodni vychodiska se

v pocatku vyzkumu zpresnila do vyzkumnych otazek.

Co mé vedlo ktomu, Ze jsem si vybral takovy vyzkum? Jak jsem priSel k dialogickému
jednani? Jaky je mj vztah kvédé? Cim se Zivym? Co jsem vystudoval? To vie jsou
kontextudlni otazky, které ukotvuji cely vyzkum jesté z pohledu autorského. PovaZuji za
podstatné vysvétlit, kdo za vyzkumem stoji. Kdyz nad témito otdzkami uvazuji a zvazuiji, co
podstatného mohu ve vztahu k vyzkumu o sobé sdélit, pak si uvédomuiji, Ze by se dala moje
pozice autora vyzkumu zachytit jako prusecik nékolika Zivotnich zkuSenosti a zajmU. Timto
vychozim bodem je tedy prusecik setkani s psychoterapii, dlouholeté zkouseni DJ, setkani

s meditaci vSimavosti a studiem sociologie.

Setkani s DJ

Pivodem mych prvnich dialogickych pokust na katedre autorské tvorby a pedagogiky v roce
byl ¢lanek Ivana Vyskocila, ktery se mé dotykal a nabuzoval chut si dialogické jednani zazit.
Tehdy bych si nepomyslel, Ze se z toho vyklube tak dlouhodoby zajem az vasen. Ten ¢lanek
na mne dychnul néé¢im tak trochu z jiného svéta, ackoli ten svét byl zaroven néé¢im dobre
znam. Z prvniho uvodniho setkani s DJ si pamatuji vypravéni profesora Vyskocila o détstiné a
jak se sni dorozumivali Ucastnici na jeho workshopu. Také ve mné zlstal zazitek
stoprocentni vztahové pozornosti, kdyZz se k nam Vyskocil jednotlivé obracel, doptaval se, co

délame, odkud pfichazime. Az teprve potom nas k néemu dalSimu zacal navadét.

Od prvniho setkani s DJ roku 2004 jsem pfi dialogickém jednani rostl, padal, Iétal, stagnoval,
experimentoval, Stval se, rozradostnoval se, trapil se, bavil se, zlobil se, bavil ostatni, zajimal

se, hral si. Po deviti letech jsem se osmélil pfihlasit ke studiu na KATaP jako oficidlni student.
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Davodl bylo nékolik. Jednak muj zdjem o DJ neopadal, ale spiSe se prohluboval. Také jsem
chtél okusit i jiné psychosomatické discipliny, které se na katedfe vyucuji — hlasovou
vychovou, dilnu prednesu, autorské cteni, pohybovou vychovu, hereckou propedeutiku.
orientace. Doposud mdm zkuSenost z péti rGznych skupin DJ, do kazdé jsem chodil
minimalné rok. Nejdéle navstévuji skupinu, kterou vede Stanislav Suda. Mam zkusenost od
kratkych par vtefinovych rozehfivacich kol az po dvacetiminutova jednani. Prvnich nékolik let
jsem dochazel na DJ coby verejnost. Zpétné ocenuji tuhle moznost, kterou katedra autorské

tvorby a pedagogiky nabizi.

Setkani s psychoterapii

Uvédomuiji si, Ze jsem si jiz od pocatecniho setkdni s DJ objevoval jeho terapeutické presahy.
K témto inklinuji i v této praci. A je mné jasné, Ze DJ neni a nema byt ucelové povazovano za
terapii. DJ fadim do discipliny sebepozndvacich a seberozvojovych. Kdyz jsem si béhem psani
této prace zavzpominal na to, kdy mé zacalo zajimat sebepoznani, vybavilo se mi, jak jsem na
zakladni skole v mistni méstské knihovné objevil popularné psychologické knihy psychiatra
Vladimira L'vovice Leviho (1985). Ze zajmu pfipomenout si, co Ze mé tehdy na jeho knihach
bavilo, jsem béhem psani této prace nahlédl do jedné z jeho knih — Uméni jednat s lidmi.
K mému prekvapeni jsem zjistil, Ze prvni kapitola nese ndazev: Na pocdtku byla hra —

Rozestaveni figur, Obyvatelé, ,Ja*, Jak si vyzkousSet Zivot nanecisto.

Zda se, Zze téma hry a zdjmu o dialogi¢nost mysli a jejim pfesahem do psychoterapie byla
zakotvena jiz vtomto obdobi mého Zivota. Vzpomindm si, Zze mé zaujal Ctivy a hravy styl
autorova psani, plny lidsky pojatych kazuistik. Bylo znat, Ze pro svou praci ma vasen. Hned
v prvni kazuistice tento Iékar-psychoterapeut ponouka sedmndactiletého pacienta,
zadrhdvajiciho trémistu, aby zkusmo zavolal na ndhodné telefonni Cislo a chtél mluvit se
sedmihlavym drakem. A kdyZ pacient vahd, sam mu to predvede. O kus dale popisuje, jak si

role mlZe pfivlastnit ¢lovéka — ,,rolovou gymnastiku”.

Jedno a totéZ slovo ,,ano” miZete pronést: hlasité / tise / krdtce / protdhle / zajikavé /
souhlasné / udivené / nadsené / premyslivé / vyzyvavé / zarmoucené / néziné / ironicky
/ vztekle / séfovsky / zklamané / triumfdlné / aby vyznélo jako ,ne”, a tak ddle —
miZete pokracovat donekonecna. (...) A ted otdzku: kolik z toho ocividného nekonecna
vyuzivate? Odpovéd: nepatrnou cdst. Otdzka: proc¢? Odpovéd: protoZe vam dala
hranice (pozn. zvyraznéno autorem) vase uloha ,sebe samého”. A zcdsti je to ovSem
i tim, Ze urcity chudy rejstrik na vds vyZaduji nebo od vds ocekdvaji jini. Hlavni ale je, Ze
to od sebe ocekdvdte sam. Jste svym Zaldrnikem ¢. 1.
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Zacnéte se osvobozovat a pro zacdtek se prosté rozriiznéte. Proneste slovo ,ja“ aspori
dvaceti riznymi zpisoby, vkladejte do ného rizny smysl, ddvejte mu riizné podtexty,
rtznd zbarveni a intonace, provdzejte je rliznym sebeciténim — proZivejte je pokaZdé

jinak. (Levi 1985)

Toho bych se nenadal, Ze béhem psani disertace objevim par desitek let staré zaklady pro
pozdéjsi DJ. A zminény ,zZaldrnik ¢. 1.“ az ndpadné koresponduje s hrani¢ni postavou jakozto

jednim z konceptl procesové orientované psychologie, o kterou se v této praci opiram.

Uvédomit si toho Druhého v sobé. Poznat ho. A usmérriovat ho, aby on pak usmérrioval
tebe. Je to téZké proto, Ze prebyvad v tvém vlastnim ,jé“ a organicky s nim splynul, tak
jako se z kdysi pozZité stravy stdvd pokozka, svaly a nervy. Neni ho vidét ani slysSet,
fyzicky se projevuje snad jenom ve sluchovych preludech (v takovém pripadé musi lékar
naopak dokazovat, Ze je to hlas vlastniho ,jd“, a stejné to nedokdZe). Druhy v nds
neexistuje fyziologicky, nybrz dusevné. A kdyz ¢lovék rozmlouvad se sebou, mluvi s nim.

(Levi 1985)

MUj zajem o psychologii dostal konkrétnéjsi rysy, kdyz jsem absolvoval nékolikalety vycvik
v satiterapii (sati je slovo palijského jazyka preklddané jako vSimavost). Soucdsti vycviku byl
i ndcvik psychodramatickych intervenci. Néjakou dobu jsem pracoval na telefonické krizové
lince. Vsoucasné dobé jsem lektorem vycvik(l krizové intervence. Poté jsem zapocal
s privatni psychoterapeutickou praxi a vstoupil do vycviku procesové orientované
psychologie. Tento pfistup mi umoznil pojmenovavat si a reflektovat nékteré jevy béhem
principech kompatibilnim s principy DJ. Moje zkuSenosti s DJ se tak potkavaji i v pfistupu ke
klientm v mé praxi. Pro mnohé klienty je ulevné, kdyz v tom, co sdéluji, pojmenovavam
urcité vnitfni postavy ¢i role, které jsou casto v konfliktu. Tyto nepovSimnuté postavy a
postoje vytvareji klientlim dilemata a problémy, se kterymi si pomoci bézného pojmového
mysleni nevi rady. Kdyz ale zkousime problematickou situaci prozkoumat skrze vstoupeni do
roli a postav, tak ¢asto samo o sobé dochazi klient k vlastnim vhledidm do toho, jak ho tyto
postavy ovliviiuji. Nékdy je soucasti vytvareni divéry mezi mnou a klientem to, Ze si udélam
kratké dialogické jedndani se svymi vnitfnimi postavami pred klientem. Vzpominam si na
jednu klientku, kterd byla natolik zahlcena svym vnitfnim kritikem, Ze si kaZzdou svou vétu
vzapéti zpochybrniovala. Uvédomil jsem si, Ze vice neZ se mnou vede vlastné permanentni
dialog se svym kritikem. Klientka navic zadrhavala, coZ ji zplsobovalo velmi nepfijemné
prozitky v roli prednasejici. Pozadal jsem ji, aby zkusila vstoupit do role kritika, tak jak ji

neustale komanduje. K prekvapeni jejimu i mému ze sebe bez jakéhokoli zadrhnuti vychrlila
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minutovy proud kritickych vét. Jeji kritik byl inspirativni vtom, Ze se nezadrhaval, mluvil
strucné, jasné, s emocnim zdpalem, presvédcivé si stdl za svym. Klientka se zkousenim této
postavy dokazala inspirovat natolik, Ze po dalSi prednasce sklidila velmi pozitivni zpétné

vazby publika.

Moje zkuSenost s DJ podstatnym zplsobem ovliviiuje mou praci s klienty. PficemzZ netvrdim,
ze bych je ucil dialogickému jednani. A opacné m{j zdjem o psychoterapii a psychologii

ovliviiuje i to, co si z DJ odnasim a jaké presahy v ném zahlizim.

Setkani s meditaci, buddhistickou psychologii, mindfulness

Vzpominam si, jak jsem po revoluci chodil nékolik let ve svém rodném mésté Opocné na jogu
a uCitel jogy v roce 1993 pfinesl reklamni leta¢ek na letni kurzy jogy v Ludvikové. Mezi nimi
byl i historicky prvni Ceskoslovensky dvoutydenni kurz meditace vipassand — meditace
vhledu. Nastésti az pozdéji jsem se dozvédél, ze jde o buddhistickou zalezitost. Nijak mé
tehdy neldkalo stat se buddhistou. Moje predstava o buddhistech byla vystavéna na jednom
z mdla dokumentarnich filma tehdejsi doby. V dokumentu Viliama Poltikovice buddhisticti
pfivrZenci toCili dokola modlitebnimi mlynky a to mé neldkalo ani trochu. Vychodni filosofie
mé zajimala a pripadalo mi vhodné, Ze lektorem je jakysi Mirko Fryba, Cechodvycar,
psycholog, ktery by mohl dat vychodnimu filosofovani zemitéjsi protivahu. Netusil jsem
pfesné o co v meditaci vipassana jde, ale natolik to rezonovalo s touhou se v sobé a svété
kolem |épe orientovat, Ze jsem se v Iété odvainé na kurz do svitavské zapadlé vesnicky
Ludvikov vydal. Kurz byl velmi intenzivni, zadinalo se meditovat v pét hodin rano, a tak se
s prestavkami na jidlo pokracovalo az do pozdniho vecera. Litoval jsem jiz tfeti den. Protoze
kdyzZ jinak premyslivému clovéku zadate jako hlavni Cinnost sledovat nadech a vydech a
viimat si jen elementarnich smyslovych vjem(, zakdZete mu cist, musi nutné prochazet
abstinencénimi priznaky. Kdyz se k tomu pficte, Ze se prvnich dvanact dni mic¢elo a ¢lovék
mohl mluvit jen vrozhovoru s uditelem, Slo vtéto nemoZnosti neustale se rozptylovat
podnéty druhych o velmi ndroénou konfrontaci se sebou samym. V nééem to vlastné
pfipominad verejnou samotu z DJ. OvSem klicovym zjisténim bylo, Ze ackoli nam ucitel
dopredu nikterak nenaznacoval, kam bychom se méli vyvijet a ¢eho dosahovat, bylo pro mé
velkym prekvapenim, Ze kdyZ spolulcastnici kurzu zacali po dvanacti dnech mluvit mezi
sebou, velmi ¢asto sdileli podobné vhledy a objevy, které si ani nemohli nikde precist. To pro
mne bylo obrovskym empirickym potvrzenim, Ze metoda funguje a neni zavisla na nazorech
gurua ¢i stylizovani se do urcitych ezoterickych predstav domnélé produchovnélosti. Tim se
odstartoval mUj zdjem o buddhistickou meditaci vSimavosti a vhledu vipassana. To mé

v prestupném roce 2000 dovedlo aZ k rozhodnuti jet meditovat na Sest mésicd do dvou
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barmskych klasterd. Odlétali jsme s pritelkyni 29. Unora. Jak pfiznacné pro netradicni
vkrocéeni do nového tisicileti. Byl to tak rozdilny zazitek, asi jako kdyz se nékdo pfichomytne
k DJ na jiné Skole a pak si pfijde zkouset do Mekky DJ na KATaP. Mistni maji meditujici ve
velké ucté. Prinaseji klasteru jidlo a jiné dary. Vzpomindm si, jak jsem jednoho odpoledne ve
standardnim Ctyticetistupfiovém vedru vychdzel z meditaéni mistnosti a na chodbé jsem
potkal pocetnou barmskou rodinu, jejiz ¢lenové se pfede mnou jako meditujicim poklonili.
Projelo mnou dojeti z toho, Ze se dotykam cenné, 2500 let staré tradice v jejim pUvodnim
kulturnim zazemi. V3e také plynulo v jiném case. Pritelkyné byla z divodu, abychom se pfilis
nerusili v jiném barmském klastere. Primérnd doba doruceni dopis(, které jsme si psali,

Cinila jeden mésic.

V kultivaci vS§imavosti se béhem sledovani nadechu a vydechu balancuje soustfedéni a Usili a
s pokud mozno nehodnoticim postojem se sleduje vSe, co prichdzi skrze smyslové kandly
a tyto vjemy se Clovék snazi pojmenovavat jednoduchym jednoslovnym komentarem. Mohl
jsem si tak uvédomovat, jako moc ma pouhé pojmenovani slovem, kdyZz se komentujici
pojem trefi na probihajici prozitkovou zkuSenost. To zarovenn umozniiovalo dobudovavat si
slovnik na jevy jemnéjsiho prozivani, se kterymi se nesetkavd clovék, ktery systematicky
nekultivuje vSimavost. V poslednich letech v oklesténé podobé, bez naboZensko-
filosofického kontextu byla v podobé techniky tato metoda mnoha vyzkumy testovana a nyni
je velmi popularni pod nazvem mindfulness. Jeji vyhody zjistily rizné psychologické sméry a
zaintegrovavaiji ji do svého pfistupu. Lidé rlznych presvédceni véetné velkych korporatnich
firem nyni vyuZivaji kultivaci vSimavosti k osobnostnimu rlstu, zmirfiovani stresu, lepsimu
vykonu, vyrovndvani se srdznymi nelécitelnymi zdravotnimi problémy ¢&i psychickymi
potizemi. Nékolik let jsem lektorem osmitydennich kurz mindfulness. Mam za to, Ze

zkusenost s kultivaci vSimavosti mé dosti ovlivnila i v DJ.

Véda

Co mé vlastné dovedlo az k védé? Vzpominam si, jak jsem ve svych dvandcti letech v mistni
knihovné objevil knihu jakéhosi védce, ktery experimentoval s ovliviiovanim rdstu rostlin. Jal
jsem se tedy jeho zjisténi verifikovat a pfipravil si tfi misky s ¢ockou na kli¢eni. Jednu misku
s ¢o¢kou jsem kazidy den prejizdél pravitkem nabitym statickou elektfinou, kterou jsem
vyrobil tfenim pravitka o vlasy. Druhou misku jsem ovliviioval tim, Ze jsem se jednou denné
¢ocky dotykal po dobu jedné minuty svyma rukama. Treti miska byla kontrolni, kterou jsem
nijak neovliviioval. Po nékolika dnech jsem mohl konstatovat, Ze zavéry védce jsou
v poradku, nebot c¢ocka nabijend statickou elektfinou rostla dvojnasobné rychleji nez

kontrolni vzorek. Dokonce i ¢ocka nabijena energii z rukou vykazovala signifikantni rozdil
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v rlistu nezZ kontrolni vzorek. Tolik tedy k mym védeckym zacatkiim. Seriéznimi vyzkumy jsem
se poté zabyval aZz pfi studiu sociologie na fakulté socidlnich véd v Praze. Zde mé zajimal
predevsim kvalitativni vyzkum. Bakalafskou a diplomovou praci jsem vénoval vyzkumu
dobrovolnikl v hospici Cesta dom(. Abych se po néjaké dobé stal dobrovolnikem hospice

také. V kvalitativnim vyzkumu maze ¢lovék pocitat i s tim, Ze je vyzkumem proménovan.

Jiz pted pfijetim do studia na KATaP, kdyZz jsem navstévoval dialogické jednani jakoZzto
verejnost, jsem si pokladal otdzku, které metody by se nejlépe hodily pro zkoumani
fenoménu dialogického jednani. A po zkuSenosti s psanim diplomové prace jsem si pfi psani
disertacni prace opakované pokladal i otdzku: Nakolik Ize psat védeckou praci, neztratit se
v nutnostech plnéni povinnosti a neopoustét zdjem experimentovat, nofit se ve hre,

inspirovat se neznamymi vyhledy a udrzovat si zdjem a radost z poznavani?

Kdo to tu pise?

Zjednodusené by se dalo fici, Ze tuto praci piSe doktorand, Slavek Keprt. V urcité roviné je to
jednoduchd a jasnd odpovéd. Ale timhle sdélenim bych redukoval jednotlivé vnitfni postavy,
které na vyslednou podobu prace mély zdsadni vliv. Nékdy prdaci vyrazné ovliviioval vnitini
kritik, at jiz tlacil na jeji dokonéeni nebo nade mnou lamal hil, Ze to snad nikdy nedopisi.
Nékdy byl jeho tlak podplrny, jindy paralyzujici. Jindy mnou psal vasnivy badatel, ktery
nestihal zapisovat vSechny ty uzasné ndpady hrnouci se pfilis velkou rychlosti. Jindy se ozval
vstficny svédek, ktery mé odbfemenoval od ambice zaznamenat viechny napady a vedlejsi
vétveni nenapadné se vzdalujici hlavnimu tématu. Nékdy se vynoroval pozorovatel nebo
metakomunikator, ktery si byl védom, kdy kterd postava je u moci, byl schopen sledovat, kdy

ktera postava piSe. Ten konec koncu piSe i tenhle odstavec.

Bylo by zajimavé psat disertaéni praci jako bachtinovskou polyfonii', ve které by mohly
soupefit rlznorodé nazory, polemizovat, ptit se, dochazet k souhlasu, pricemz vsechny

nazory by mély svou rovnocennou platnost. Bylo by moziné vyuzit rozmanitéjSich forem

! Michail Michajlovi¢ Bachtin, rusky literdrni védec a teoretik kultury. Polyfonii oznatil vypovéd, ve které
soupefi autorsky, resp. vypravécsky hlas s, cizimi“ hlasy, postoji, hledisky, reCovymi styly, Zanry apod. Bachtin
byl inspirovan Dostojevskym, o kterém se domnival, Ze vytvoril zcela inovativni formu romanu, v niZ jednotlivé
postavy maji rovnocenné postaveni vzhledem k promluvé vypravéce a jejich promluvy jsou dialogickym stfetem
ideji a nazorl. Zatimco vétsina realistickych roman( je psana monologickou formou, vSevédouciho vypravéce,

tj. ,monolitickym*“ pohledem na svét. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ViCEHLASI
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psani, které by soupefily o schopnost jasnéjsiho vystizeni zkoumaného fenoménu DJ. V této

praci zlstanu u tradi¢niho monologického psani.

1.1 Vyzkumné otazky a ucel vyzkumu

Lze identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a Iépe popsat klicové momenty dialogického
jedndni pomoci konceptl procesové orientované psychologie, konkrétné hlavné s pomoci

konceptu hranic? Co se se studenty DJ kolem této hranice odehrava?

Jelikoz nebylo mou ambici udriovat predstavu, Ze lze vytvorit takové podminky, kdy
samotnym vyzkumem nebudu ucastniky ovliviiovat, zaméfil jsem se spiSe na zvédomovani
tohoto ovliviiovani. Doplfujicimi podotdzkami tedy bylo: Jak ucastnici sami svou Ucast ve
vyzkumu reflektuji? Mlze ucast ve vyzkumu a vyuziti videozaznam( mit podpUrnou ulohu

pro samotné ucastniky?

Nad celym vyzkumnym zdmérem se klene ucel |épe se vyznat vtom, co se v klicovych
momentech odehrdva, prinaset lepsi uvédomeéni sobé, ucastnikim vyzkumu, ale i ostatnim

zdjemcim o studium DJ.
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KAPITOLA2 - METODOLOGIE

Dokonce ani ve védé jiz objektem zkoumdni neni skutecnost sama o sobé, nybrZ

vyzkumnikovo zkoumdni skutecnosti. — Werner Heisenberg —

Vzhledem k tomu, Ze méridlo bylo zkonstruovdno pozorovatelem ... musime si
uvédomit, Ze to, co pozorujeme, neni samotnd pfiroda, ale pfiroda vystavend nasi
metodé dotazovdni. Nase védeckd prdce ve fyzice spociva v pokladdni otdzek o pfirodé
v jazyce, ktery mdme a snaZime se ziskat odpovéd z experimentu prostredky, které

madme k dispozici. (Heisenberg 2007)

S ohledem na zkoumany fenomén DJ a to, Ze zjistuji, co se odehrava v klicovych momentech
DJ, jsem volil kvalitativni pfistup. Kvalitativni vyzkum vychazi z interpretativniho
paradigmatu, klade dliraz na porozuméni vyznamim lidského jednani a zkusenosti a na
zachyceni perspektiv zkoumanych jedincli, podrobnych sdéleni o pohledech zkoumanych
jedincl na urcity fenomén. (Hendl 2006) Nejde tedy o testovani predem danych hypotéz a
pokus zobecnit vysledky na zakladé vybraného vzorku ucastnikd. Jde o explorativni pristup,
tedy pesttejsi a hlubsi pochopeni souvislosti a dynamiky, v mém ptipadé zamérené na to, co
se odehrava kolem hranic pfi experimentovani studentd s DJ. U&astniky jsem kromé
pofizovani vyzkumnych rozhovord zkoumal v pfirozeném prostiedi KATaP v béZnych
hodindach DJ. Pro prvni vyzkumny rozhovor jsem si pfipravil otazky a ty jsem potom s kazdym
dalSim rozhovorem prehodnocoval a zpfesnoval vtom, co v procesu sbéru dat postupné

vychézelo najevo. Slo tedy o neustaly dialog mezi sbérem dat a jejich vyhodnocovanim.

Chci zddraznit, Ze neni cilem prace zachytit a predloZit objektivni realitu svéta DJ nebo
néjakou ucelenou teorii DJ. Moje prace ani necili na vytvofeni navodu, jak ,spravné”
dialogicky jednat. Vedle vySe zminénych vyzkumnych otazek jde spiSe o snahu poctivé

reflektovat cely proces zkoumani véetné zvédomovani samotné subjektivity vyzkumnika.

Jak Hendl (2006) uvadi, v kvalitativnich studiich se casto za ucelem triangulace vyuziva
nékolik zdroji dat. Cilem je komplexnéjsi porozuméni fenoménu. Triangulace datovych
zdroju umoznuje lépe vyhodnotit rozdily a podobnosti informaci a prozkoumat vice aspektt
zkoumaného fenoménu a adekvatné posoudit, jestli zvolené zdroje dat umoznuji

prozkoumat subjektivni vyznamy jednani ucastnika.

Ziskana data by méla byt zaznamenavana tak, aby to umozZnilo jejich analyzu a zaroven se

uchovaly v nich obsazené subjektivni vyznamy. | proto jsem chtél najit vhodnou miru
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podrobnosti a mnoiZstvi citaci Ucastnik(, ktera by vsobé zachovala dostatek kontextu

v pomeéru k jejich nasledné analyze a mym komentariim.

2.1 Vybér ucastnik

Vybér ucastnikll vyzkumu probihal ve dvou fazich. Nejprve jsem oslovil 14 uGcastnik(
s dotaznikem, ktery zkoumal zkuSenost s vyuZitim videozdznam(O — kdy ucastnici méli
moznost vidét své videozdznamy a videozaznamy spolulcéastnikl. Tuto pfileZitost méli
vramci focus groups a také se na svlij videozaznam mohli podivat sami. Tuto skupinu

Ucastnikd blize popisuji v kapitole VyuZiti videozdznamu — natdceni na dvé kamery.

Paralelné s timto zamérenim jsem zacal pofizovat vyzkumné rozhovory, analyzovat reflexe
atd. V mnoistvi prolinajicich se dat jsem gzjistil, Ze je nutné se zaméfit na mensi pocet
10 ucastnikd. Mezi acastniky byli pokrocili studenti DJ. VSichni z téchto ucastnikl meéli
zkuSenost s navstévovanim minimalné dvou rdznych skupin DJ. Sest Géastnikil v dobé
vyzkumu nebo predtim studovalo KATaP. VSichni ucastnici méli (v roce 2018) minimalné
sedm let zkuSenosti s DJ. Nékolik ucastnikll mélo desetiletou zkuSenost a jedna ucastnice
zkousi DJ jiz patnact let. Kromé jedné ucastnice v dobé vyzkumu vsichni navstévovali skupinu
DJ Stanislava Sudy. VétSina ucastnikl vyzkumu alespon po néjakou dobu navstévovala

paralelné jednu ze skupin pro pokrocilé pod vedenim profesora Vyskocila.

Kazdy vyzkum se potyka i stransparentnim osvétlenim pozice samotného vyzkumnika
v ramci vyzkumu. Jsou rlizné nazory a potieby vyzkumného designu, které resi, nakolik je
vhodné ¢i vyhodné, aby se sdm vyzkumnik stal icastnikem vyzkumu ,insiderem”, a nakolik je
vhodnéjsi drzet si odstup nebo se védomé pohybovat mezi témito pdly. Vzhledem
k dlouholetym zkuSenostem s DJ se mi jako vyhodnéjsi jevilo vyuZit vyhod insidera. Pouzivam
tedy i svych sebereflexi, videozaznam( ze zkousSeni a ostatni Ucastnici mé znaji i jako
spolulcastnika experimentovani s DJ. Nutno podotknout, Ze i mimo oficidalni vyzkumny
zamér je vlastné kaida hodina DJ sama o sobé experimentovdnim a kazdy je v pozici

badatele. Vladimir Chrz (2010) k tomu pise:

Dialogické jedndni je disciplinou, kterd md povahu prirozeného experimentu. Je
experimentem jednak v plvodnim slova smyslu (od lat. ,experiri‘ — zkouset), tj. je
situaci, v niZ zkousejici osoby — spolu s druhymi — hledaji a ovéruji riizné mozZnosti, a
postupu, tj. je navozeno za specifickych a do jisté miry kontrolovanych podminek, kdy

je moZné registrovat ucinky téchto podminek v pribéhu opakovanych pokusda.
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kdyZ s asistentem a spoluzaky diskutujeme o tom, co jsme pfi zkouseni vidéli, obcas sdilime
mezi sebou své reflexe, nezdvazné si o DJ poviddme i mimo zdi KATaP. | muj vyzkum tak mél
byt spiSe vyzkumem s lidmi nez na lidech. Podobny pfistup neni na KATaP ni¢im novym a

vyuZivala ho napfiklad i kolegyné Eva Blechova (2015).

Participativnost prdce jsem silné pocitovala v tom, Ze ucastniky vyzkumu, tedy tvurce,
se kterymi jsem hovorila, vnimdm jako spolupracovniky spise neZ jako ,zkoumané
osoby”. Sebe pak povazuji méné za experta, a vice za zvidavého ucastnika a facilitdtora

vyzkumu. (Blechovd 2015)

Na prani jedné Ucastnice jsem misto jejiho pravého jména pouzil pseudonym. Ostatni
Ucastnici a Ucastnice jsou s jejich svolenim uvadéni pod svym pravym jménem. Uéastniky
vyzkumu tedy jsou Alena, Daniel, Ivana, Jana, Oldtich, Slavek, Véra, Vladimir, ZuzanaM,

ZuzanaP.

2.2 Sbér dat a jejich analyza

Vyzkum DJ ma na KATaP letitou tradici. Jiz v minulosti byly pod zastitou Ustavu pro vyzkum
a studium herectvi DAMU z jeho archivu opakované k vyzkumnym acelim vyuZity reflexe
student(l. Zde lze odkézat kuptikladu na ¢ldnek Michala Cunderleho (1997) Dialogické
jedndni v pisemnych reflexich jeho ucastnik(, text Stanislava Sudy (2008b) Dialogické
jednadni'v pripravé pedagoga, ktery zpracovava reflexe DJ u studentl pedagogiky, ¢i na stat
Martiny Musilové (2008), v jejimZz ramci se autorka zabyva reflexemi archivu KATaP

z obdobi 1994-2004.

Analyzu jsem provadél s vyuzitim nékolika riznych typ( dat.

e individualni rozhovory

e participativni pozorovani béhem hodin DJ

e pisemné reflexe

e dotaznik — zaméreny na zkuSenost Ucastnikll se sledovanim videozaznamu
e focus groups — diskuse s Ucastniky vyzkumu nad videozaznamy

e videozaznamy ucastnik(

Zamérné jsem chtél vyuZit rdzné typy dat, jejichz triangulace umozni ziskat plastictéjsi obraz
toho, co se déje v klicovych momentech DJ. Vzhledem ke komplexnosti dat jsem se rozhodl
analyzovat je v programu NVIVO pro kvalitativni analyzu neciselnych a nestrukturovanych

dat. Program umoznuje kddovat texty v podobé reflexi, prepsanych rozhovord, prepisu focus
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groups, videi ze zkouseni DJ, audionahravek komentard asistenta Ci profesora Vyskocila.
Tento program umoznoval lepsi prehled béhem procesu kdédovani a hledani klicovych
kategorii. Pfi zpracovani dat jsem z¢asti vychazel zinspirace metodou zakotvené teorie
(Strauss, Corbinova 1999), ze které jsem vyuZival oteviené a axidlni kédovani, ale nebylo
mym cilem vytvaret teorii DJ. Nékteré kategorie jsem predpokladal jiz pfi navrhu
vyzkumného projektu, jiné se konstituovaly béhem nataceni rozhovor( a dalsi vyvstavaly pfi

samotné analyze.

Kromé programu NVIVO jsem béhem vyzkumu pouzival i dal$i nastroje. Ndpomocné bylo
vyuzZivat programu pro myslenkové mapy. To umozZnovalo udrZovat si SirSi prehled
analyzovanych kategorii. Pomohl mi i program DocFetcher, ktery umoznuje hledat vybrany

textovy vyraz v mnoha textovych souborech najednou.

Rozhovory

Formu vedeni rozhovorl bych oznacil nékde mezi polostrukturovanym a nestrukturovanym
vedenim. Mél jsem pfipravena stézejni témata a otazky, které jsem se snaZil pfirozené
zakomponovavat do vypravéni ucastnikd o dialogickém jednani. Nékteré otazky vznikaly az
pfi samotném rozhovoru. Jiz béhem pofizovani rozhovoru se néktera témata ukazovala jako
klicovéjsi. Rozhovor se délil na dvé casti, v prvni ¢asti jsem si s U¢astnikem povidal a ve druhé

jsme sledovali nékolik videozaznamu ucastnika.

Reflexe

Soudasti studia je napsani alespori jedné sebereflexe béhem semestru. U&astnici je pisi pro sebe,
ne pro vyzkum. Obsahem reflexi je ¢asto snaha zachytit a vyznat se v tom, co béhem zkouseni DJ
dotycny zakousi. Tento typ dat je vice obsahovy, ale ¢asto jsou vném i dalsi roviny sdéleni:
citoslovce, hravost sformou reflexe, dialogické reflektovani reflexe apod. Néktefi Ucastnici
poskytli vetSi pocet reflexi, jini jen par. Nékteré reflexe byly z doby pfed zapocetim vyzkumu.
Celkové objem reflexi od vsech 10 ucastnikl Cital stovky stran textl. Citované pasaze z reflexi

jsem neupravoval, zlstavaji tedy i gramatické chyby, abych zachoval jejich originalni podobu.

Dotaznik
Soucasti vyzkumu se stal i dotaznik, ktery byl podnétem k reflexi zamérené na zkusenost se

sledovanim videozaznamd ze zkouseni DJ.

Focus group
Béhem studia jsem byl U¢astnikem nékolika focus groups, které poradal Stanislav Suda ve své

skupiné. Nékolik focus groups jsme poradali s kolegyni Zuzanou Partlovou. VétsSina focus
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groups byla zamérena na sledovani videozaznama. V nékterych pfipadech slo o sledovani

starSich nahrdvek, jindy Slo o sledovani nahrdvek pofizenych tentyz den.

Videozdznamy

U kazdého ucastnika jsem prochdzel prevaznou cast videozaznamd, které byly k dispozici,
tedy i archivni zdznamy z let pred realizaci mého vyzkumu. Nejstarsi videozaznamy, které
jsem mél k dispozici, byly z roku 2006, nejnovéjsi z roku 2018. Velkou ¢ast analyzovanych
videozaznamu jsem béhem vyzkumu pofizoval po nékolik let v hodindch DJ osobné.
Vjednom roce jsme s kolegyni Partlovou pofizovali zaznamy na dvé kamery soucasné.
Z téchto zaznam( jsem poté vytvarel videa, kde v jednom zdznamu byly vedle sebe pohled
na experimentujiciho studenta i pohled na divdky a jejich reakce. Bonusem pro uUcastniky
vyzkumu bylo, Ze mohli videozdaznamy sledovat i sami a pouzivat je ke svym reflexim. VSichni
zUcCastnéni se také poprvé mohli diky zdvojenym videim vidét i s reakcemi divaka. Pri analyze
videozaznami jsem se zaméroval na identifikaci momentl, které se v dané interakci —
jednani svnitfnim partnerem — ukazuji jako klicové. Mohou se projevit zménami
v propojenosti ¢i nepropojenosti téla a verbdlné sdélovaného, zménou intenzity télového
napéti, zménou intenzity energie, zvySeni a ochabnuti zajmu, momenty pfekvapeni apod.
Specificky mé zajimaly hlavné momenty, kdy se dotyény ocitne na své hranici. Analyzu
videozaznamu jsem provadél jak bez ucastnikd, tak s jejich pomoci pfi diskusi béhem focus
groups nebo béhem vyzkumného rozhovoru. Tento typ dat oproti pisemnym reflexim a
dotaznikiim umoznoval zachytit bezprostiedni zkouseni, které nebylo ovlivnéno naslednymi
interpretacemi Ucastnikll. Byly v ném zachyceny i dalsi roviny, napftiklad kvality pohybu —
rychlost, rytmus, opakovani, zmény vodivého napéti, mimiky. Podobné i kvality hlasového
projevu: naptiklad hlasitost, rychlost, obsahovd sdélnost, kfik, Sepot, zabarveni hlasu,

povzdechy apod.

Participativni pozorovani

Tim, Ze jsem byl pro Ucastniky vyzkumu zaroven spoluzdkem, prolinala se pfirozené moje
role divdka a participativniho pozorovatele. Vtomto typu sbéru dat je oproti
videozaznamUm zachovana urcitd atmosféra zkouseni, kterd by se dala popsat jako spolecné
pole, zmény télesné zachytitelného napéti a uvolnéni jemnéjsiho charakteru, které nemusi

byt patrné v oplostélejSim videozdznamu.
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KAPITOLA3 - VYCHODISKA

3.1 Dialogické jednani (DJ)

Termin dialogické jednani odkazuje k momentim, které kazdy z nds obcas zakousi jako
spontanné vzniklou samomluvu, vnitini dialog. Zaroven je tento jev spojovany se
stejnojmennou klicovou disciplinou na KATaPu. Zde se dialogické jednani s vnitfnim
partnerem cilené zkoumd, experimentuje se s nim v situaci takzvané ,verejné samoty”
(Stanislavskij) a stalo se soucasti budovani psychosomatické kondice nejen studentd této
katedry, ale i zajemcu z fad verejnosti. Duchovnim otcem této discipliny je profesor Ivan

Vyskocil, ktery ji také i ve svych 90 letech stdle vyucuje.
Vyskocil v knize Dialogické jedndni s vnitfnim partnerem pftiblizuje DJ takto:

O tom v podstaté vi anebo to z vlastni zkusenosti znd kaZdy. (...) Mluvite a jedndte sami
se sebou? Zpravidla o samoté? KdyZ jste sami? A leckdy hlavné proto, abyste nebyli tak
docela sami? ProtoZe potfebujete nékoho, partnera v té situaci. JelikoZz Zadny redlny,
viditelny, vnéjsi partner k mani neni, v urcité situaci vyvstane, projevi se, objevi se
partner vnitini. Nékdy se tomu fikd vnitini hlas, coZ obvykle neni jenom hlas, ale je to i
urcité gesto, télové napéti, jindy se tomu fika alter ego, druhé ja i lepsi ja, i kdyZ to

miZe byt to naseptavajici, zrazujici. (Vyskocil 2005)

DJ je na KATaP vlajkovou disciplinou. V DJ jde o nabyvani psychosomatické kondice pro
tvorivou komunikaci. Tento predmét je navStévovan nejen studenty této katedry a ostatnich
kateder AMU, ale i zdjemci z fad verejnosti. Kromé Prahy je dialogické jednani nabizeno
studentlim Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, na JAMU v Brné
a v podobé teoretického vyzkumu na pedagogickych fakultach v Brné a Olomouci a také na

nékolika mistech v zahranidi.

Béhem DJ je student nabadan a navadén k tomu, aby si zkousSel experimentovat s pobyvanim
v prostoru verejné samoty. Termin vefejna samota vychazi ze Stanislavského a v kontextu DJ

ho Ize slovy Evy Slavikové (2005) struc¢né pfiblizit takto:

Pri dialogickém jedndni se nachdzime v situaci, kterou bychom podle Stanislavského
nazvali vefejnou samotou. Jak byt verejné sam, jak byt pred ocima druhych, v jejich
pfitomnosti jakoby sami. V dialogickém jedndni to znamend zviddnout velmi ndro¢nou
expozici sebe sama — vystoupit bez jakékoli pomdcky, rekvizity do prdazdného prostoru
pred ostatni a tam v takto nastolenych, timto definovanych podminkdch se dokdzat

soustredit, chovat se a jednat jako v situaci ryze soukromé. (Slavikovd 2005)
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Jde o to, aby student zkousel vice, nez je civilné zvykly, vychazet ven sdélné hlasem, zacal se
lépe slySet, zkouSel naplnit vyraz, ktery se spontanné objevuje. Dulezitym principem je
pfitom hra, hravost, nechat se byt. Nevymyslet néco nového, spiSe zvédomovat to, co ma tak

jako tak tendenci nastavat.

Ustfedni a rozhodujici moment dialogického jedndni, celého toho zkouseni uceni a
studia, je naucit se a umét to, co se ndm tak krdsné déld o samoté, podobné také pred
druhymi. (Vyskocil 2005)

Ruku v ruce s tim pak ¢lovék objevuje i své nepoznané ¢asti, dokdze se k nim hlasit. Ukazuje
se, ze pro vyvoj této kondice je dllezitd nejen primdrni zkuSenost experimentovani
v prostoru — samotné zkouseni dialogického jednani, ale neméné dulezita je i reflexe této

psychosomatické zkusenosti.

Situace zkouseni DJ

Zkouseni DJ probiha v prdazdné mistnosti. Na jedné strané sedi studenti-divaci a zbyla ¢ast
prazdného prostoru mistnosti je nazyvana ,,plac”, kam postupné kazdy sam vstupuje na dobu
pfiblizné tfi minut, nékdy méné, nékdy vice. Zkouseni je pfitomen bud profesor Ivan
Vyskocil, nebo jeho asistenti. Ti po navratu studenta z placu davaji komentar, ktery je z&asti
reflexi toho, co se délo, jsou vném vyzdvihnuty klicové momenty a z&asti je casto
v komentafi obsazena i nabidka toho, co by bylo mozné védoméji prozkoumavat pristé. Tyto
komentare €asto sméruji k uvédomeéni si vnitfniho partnera, navozovani podminek k tomu,
aby se mohl objevit, ozvat, zareagovat. Nejcastéji takové zkouseni trva devadesat minut a
skupinu tvofi nejcastéji 6-12 student(l. Specifikem této discipliny je, Ze se ji neucastni jen
oficidlni studenti katedry, ale je oteviena i verejnosti. Termin student v této praci pouzivam
v SirSim slova smyslu a zahrnuje i tyto pravidelné zdjemce z fad verejnosti. Na KATaPu plati
pravidlo, Ze vsichni novi zdjemci v prvnim semestru navstévuji skupinu pro zaéatecniky,
kterou vede profesor Vyskocil s asistenty, a po této zkusenosti si studenti mohou zvolit jednu

z mnoha dalSich skupin.

Student po vstupu na plac nenavazuje o¢ni kontakt s divaky, nepracuje s Zzadnou rekvizitou a
nepfinasi si predem pfipraveny scénar. Nema jit o vystoupeni pro divaky, nybrz pokusy byt
se sebou v prostoru verejné samoty, dozvidat se se zdjmem o sobé v atmosfére prejici
pozornosti. Kazdy student je vyzvan, aby béhem semestru napsal alespon jednu reflexi ze

svého zkouseni. Ta nema predepsanou formu.
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Vyzkum DJ

Dialogické jednani je po nékolika desitkach let etablované jako smysluplnd disciplina
v procesu rozvoje psychosomatické kondice na KATaP. Zaroven je, jiz ze svého principu,
nesnadno vméstnatelné do jasné formulovatelnych definic. Clovék méa pfirozenou pottebu
orientovat se ve svété a k tomu pouziva i pojmenovavani pomoci pojmU. Ty jsou v principu
vice ¢i méné zredukovanou referenci o vnimani skute¢nych jevl. Pojmy jsou metaforicky
fe¢eno, vlepSim pripadé, fotografie momentl reality, kterd je sledem jevl, jez jsou
v neustdlé proméné, maji svij vznik, pribéh a konec. Ovsem je tfeba si pfipomenout, Ze
nasmérovani fotoaparatu fidi fotograf a ten voli, ktery vysek staticky zachycené reality podle
jeho minéni bude nejlépe tuto realitu reprezentovat. Vyzkumnik se tak chté nechté stdva
autorem a tvlircem a zachyceni skutecnosti se mize priblizovat. | mné samému po mnoha
letech zkouSeni DJ stale vyvstavaji otdzky, kcéemu vSemu béhem experimentovani
dialogického jednani dochdzi. A kdyz si jiz myslim, Ze na nékteré zndm odpovédi, prichazi
roz¢arovani v situacich, kdy se nékdo neznaly DJ ptd po definici. Obycejné se vasnivé
a zapalené ponofim do pokusu vysvétlit hlavni principy, coZz mnohdy ozZivi i posluchace a
pfirozené prichazi prosba, abych DJ dotyénym ukazal, predvedl, nebo dokonce usporadal

vikendovy rychlokurz vyuky DJ. A tak se pokousim opét vysvétlovat.

3.1.1 Vyzkumy samomluvy

Mysleni je fec, kterou vede duse sama se sebou o zkoumaném predmétu. — Platdon

V pribéhu studia DJ na KATaP jsem se setkal s nékolika malo odsudky, Ze DJ je svét sam pro
sebe. Jednou jsem dostal i doporuceni, abych z tohoto dlvodu zménil téma své disertacni
prace. Ksepsani této kapitoly mé tedy vedla otdzka: Je skute¢né studium samomluvy a
dialogického jednani takovou raritou? Vydal jsem se tedy za pomysiné zdi KATaP, abych se
rozhlédl po tom, jestli se i nékdo dalSi seriozné zabyva samomluvou. Zjistil jsem, Ze
akademickych studii je tolik, Ze neni v moZnostech této prace je ani seriéznéji zmapovat.

Procetl jsem nékolik z nich, abych si udélal alespon ramcovy uUsudek.

Kazdy z nas si alesponi nékdy mluvi pro sebe, i kdyz si mnohdy nejsme takové cinnosti
védomi. Autofi Heavey a Hurlburt (2008) odhaduji, Ze pfiblizné ¢tvrtinu naseho bdélého
Zivota tvofi vnitini re¢ neboli samomluva. Tvrdi, Ze je docela moiné, Ze néktefi z nas travi
vice ¢asu mluvenim se sebou samym nez s druhymi. Vnitini feci je v psychologii oznacovana
verbalni forma mysleni. Je to nevyslovena fe€, ktera probihd tehdy, kdyz ¢lovék o nééem
premysli, fesi néjaky problém, planuje apod. Spojitost mezi myslenim a samomluvou

(angl. self-talk) jiz zmifioval Platén. Ten definoval mysleni jako mluveni duse se sebou sama.
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Kdyz duse mysli, jevi se mi jako by prosté mluvila — kladla otdzky na sebe, odpovidala

je, potvrzovala a popirala. (citovdno in Jowett 1871)

vvvvvv

samomluvou Lev Vygotskij (1934 citovdno in Sanchez, Carvajal, Saggiomo 2011). Podle
Vygotského souvisi samomluva s vyvojovym procesem mysleni u déti. Ty nejprve mluvi
nahlas k sobé, komentuji, co budou délat, a pak k sobé potichu, kdy internalizuji hlasy a
pozndani. Geurts (2018) podotykd, Ze podobnym vyvojem prochdzi dité i pfi ¢teni, ¢asto
nejprve potfebuje Cist nahlas a aZ poté je schopno Cist i potichu. Je zajimavosti, Ze tak jako si
slySici déti pro sebe mluvi, tak si neslysici déti pro sebe znakuji. (Kelman 2001; Gutierrez
2006).

Samomluva dfive nebyla v zajmu akademické psychologie, naopak zna¢nou pozornost mu
vénoval aplikovany vyzkum, jelikoz samomluva je spojovana s vykonnosti. Krom rlznych
oblasti vyzkumu samomluvy je mnoho studii zaméreno na vykonnost ve sportu. Pfikladem je
Raalte (2000), ktery ukazuje, Ze vitézni hraci v tenisovém sportu vykazuji mensi negativni
samomluvu neZ ostatni. BohuzZel védci se pfili§ neshoduji na jednotné definici samomluvy.
Autofi (Raalte, Vincent, 2017) déli samomluvu na a) spontanni a b) zdmérnou. Pficemz
zamérnou samomluvou mini spiSe vysloveni pfedem vybraného sdéleni, které je pouzité za
uréitym ucelem, ¢asto zvysit motivaci a vykonnost. Jde tedy vlastné o autosugesci. Autofi
Raalte a Vincent (2017) upozoriuji na skute€nost, Ze ani pozitivni samomluvy nemusi byt
motivujici. Nékdy pravé naopak. Ugastnici s nizkym sebevédomim se citili po pozitivni

samomluvé hlre. Rozuméjme po ,aplikaci“ pozitivnich autosugestivnich vyrok.

Zde se opét ukazuje rozdilnost, ktera ve studiich neni reflektovand, Ze zdleZi také na
uvéfitelnosti samomluvy, tedy nakolik se dotycny v tu chvili dokdze ztotoznit s pozitivnimi
vyroky, nakolik jsou v kongruentnim souladu s pozici, se kterou se identifikuje. To ma co do
¢inéni s autenticitou. Pro srovnani v dialogickém jednani jde také o zamérné jednani, ale
zdrojem jsou spontanni podnéty, které nemaji byt zanaseny ucelovosti. Bohuzel na takto

pojimany pfistup jsem ve vyzkumnych studiich nenarazil.

Alain Morin (2017) poukazuje na to, Ze jednou zklicovych funkci samomluvy je
sebereflektivni role. Verbalni oznacovani prozivanych jevl vnitfni mluvou napomadha jejich
plnéjSimu uvédoméni. Samomluva podporuje uvédoméni a uvédoméni podporuje
samomluvu. Verbdlni pojmenovavani buduje bohatsi slovnik a schopnost rozliSovat mezi

jemnéjsimi fyziologickymi viemy a emocnimi reakcemi na né.
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Mnohé o funkci samomluvy se lze dozvédét i z extrémnich pripadd, které Morin (2017)
zminuje. Helen Keller popisuje, Ze kdyzZ byla mala, kvali nemoci oslepla a ohluchla. Nebyla si
tak schopna vytvofit normalni jazyk. Po nékolika letech némoty byla diky specidlnimu
tréninku schopna ziskat jazykové schopnosti. Reflektovala pak o svych zazitcich pfed nabytim

jazyka.

NeZ ke mné pfisel mij ucitel, nevédéla jsem, Ze jsem. Zila jsem ve svété, ktery nebyl
Zddnym svétem ... KdyZ jsem se dozvédéla vyznam ,ja“ a ,moje” a zjistila jsem, Ze jsem

néco, zacala jsem pfemyslet.

Da se predpokladat, Ze Helen postrddala samomluvu. Jinym pfikladem jsou studie
potvrzujici, Zze je mozné dialogickou terapii zvysit miru sebereflexe u pacientu s dusevnim
onemocnénim. Lysaker a kolegové (2007, 2011) popisuji kazuistiky pacient(l se schizofrenii,
kteti byli povzbuzovani k tomu, aby se sebou vedli dialogy spiSe nez monology. Pravé lidé se
schizofrenii maji snizenou sebereflexi. Vysledky méreni ukazaly po téchto terapiich

dialogickou samomluvou zlepseni.

Zajimavé srovnani provedla antropolozka Tanya Luhrmannova et al. (2015). Zjistila, Ze lidé se
schizofrenii pochazejici z rozdilnych kultur (Ghana, Kalifornie, Indie) maji odliSnou zkuSenost
s vnitinimi hlasy. U¢astnici z Afriky a Indie méli zkuenost pfevainé s pozitivnimi hlasy, ale
zadny z Ameri¢an(i takovou zkuSenost nemél. Hlasy Americanl byly prevdiné nasilné a

nenavistné.

Obvykle je to jako muceni lidi, vydloubdvani oéi vidlickou nebo odrezdvdni néci hlavy a

piti jejich krve, opravdu osklivé véci.

Zatimco Indové a Africané referovali, Ze jejich hlasy jsou podobné prateliim ¢i pfibuznym a
spiSe je vnimaji jako starSi zkuSenéjsi mentory, od kterych se uci. Nékdy jsou hlasy
rozkazovacné, ale jen v par pripadech nabadaly nékomu ublizit. Vétsina Ind( a Africanu

povazovala své hlasy za dobré.

Prosté mi rikaji, abych udélal spravnou véc. Kdybych nemél tyhle hlasy, byl bych uz

ddvno mrtvy.

Byli i taci, ktefi si pochvalovali svij hlas, ktery jim délal spolecnost a bavil je a néktefi se sami
ani nepovazovali za dusevné nemocné. Americané se svym individualistickym postojem

vnimali hlasy jako invazivni. Zatimco zbylé dvé kultury Zijici v SirSi rodiné braly hlasy jen jako

dalsi entitu z jiz tak bohaté socialni sité.
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Na rozdil od pojeti na KATaP se ve vétsiné studii zabyvajicich se samomluvou nebere v potaz
psychosomaticka pestrost projevu. Vyskoéil mluvi o zmeénach télového napéti pfi
pretélesnovani partner(. V jisté mife jsou tyto zmény povSimnutelné i béhem kazdodenni
spontanni samomluvy. Lze zachytit i intonaci sjakou postava mluvi a dalsi nuance
auditivniho charakteru: dikce, rytmus reci, hlasitost, specifika, kterd jsou charakteristikou
urcité postavy Ci postoje. Nebo uz jen to, jak se postava zatvafi a tim komunikuje sv{j postoj
a vztah kpartnerovi. BohuZel zajem vyzkumnych studii je omezeny hlavné na obsahy

samomluvnych projevu.

Ucelenou monografii zabyvajici se vnitini feci je kniha s ndzvem The voices within: The
history and science of how we talk to ourselves (Hlasy uvnitt: historie a véda o tom, jak
mluvime sami se sebou). Autor Charles Fernyhough (2016) je po 20 letech publikovani
vyzkum( a zkuSenosti s vnitini feci vtéto oblasti jednim z nejpovolanéjsich. Alain Morin
(2017) tvrdi, ze samomluva je naprosto normdlni a slouzi dllezitym kognitivnim funkcim,
jako je samoregulace a ¢teni. Fernyhough vychazi z konceptu Vygotského a predklada model
»dialogického mysleni”. Tvrdi, Ze néktera mysteria vnitini feci nabydou srozumitelnosti, kdyz
si uvédomime, Ze ma vlastnosti dialogu. Uvadi, Ze mysleni se ndm jevi jako mezi rlznymi
¢astmi, které predkladaji své nazory. Vnitrni fec probiha nékolikanasobné rychleji. Nékdy ma
podobnou formu, jakou se navenek vyjadifujeme, gramaticky korektni a jindy ma zhusténou
symbolicky Utrzkovitou podobu. Casto viak nabyva podoby dialogu, kdy si klademe otéazky a
odpoviddme si na né. Podle autora se vsichni skladdme z fragmentl. Neexistuje zadné
jednotné ja. Vsichni jsme na kousky a snaZime vytvaret z jednotlivych okamzikd iluzi
koherentniho ,,ja“. Také neni dlvod si myslet, Ze se néjak vyznamné lisi hlasitd samomluva
déti a dospélych. Plati i to, Ze samomluvu pouzivame praveé ve chvilich, kdy se dostavame do
vétsSiho stresu, ukol, ktery reSime se komplikuje apod. Vétsina lidi pouzivd samomluvu, ale

stale je to u mnohych spojovano se studem, Ze néco takového neni normalni.

Morin (2017) vyzdvihuje nékteré dllezité poznatky Fernyhougha, jednim z nich je i kritické
konstatovani, Ze vétSina studii vyuZivajicich k vyzkumu vnitfni feci zobrazovaci techniky
(magneticka rezonance) ve skutecnosti méri umeéle produkovanou vnitini teé, kde
participanti maji za ukol &ist si pro sebe pfedem dané véty. Coz neni totoind aktivita jako
u spontanné vzniklé samomluvy. Tyto poznatky dokazuji i vyzkumy mozku (Hurlburt et al.,
2016) které ukazuji, Ze jiné ¢asti mozku se aktivuji pfi ,, predepsané” vnitini feci a pfi spontanné
vzniklé. Také dalsi studie (Alderson-Day et al., 2016) ukazuje rozdilnou aktivitu mozku aktivitu pfi

monologické a dialogické vnitini reci.
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Vyzkum samomluvy ma tedy mnohaletou tradici napfi¢ rdznymi oblastmi. BohuzZel pravé
zamérenost na vykon a ambice vytéZit ze samomluvy ucelovy efekt, aplikovat ji, uzavira
védclm SirSi perspektivu jejiho zkoumani a poznavani. V podobé systematického
experimentovani se spontanné vznikajici samomluvou vramci Vyskocilova pojeti

dialogického jedndni je, zda se, KATaP skutecné raritou.

3.2 Procesové orientovana psychologie (POP)

V této kapitole ve struénosti vysvétluji pojmy procesové orientované psychologie. O jaké
klicové koncepty se opird. Jaké hodnoty a postoje zaujima ve vztahu k osobnosti, moZnostem
seberozvoje, symptomlm, které nas rusi. Pfistup Procesové orientované psychologie mi
pomohl a pomaha pojmenovavat udalosti v dialogickém jednani, umozriuje mi lepsi orientaci.
Jednim z kli¢ovych pojm( POP je hranice. Sdm jsem si nékolikrat fikal, potifeboval se ubezpecit,
jestli svou nadSenosti pro tenhle psychologicky ptistup nechci za kazdou cenu roubovat pojmy
POP i do DJ. Ale uklidiuji se tim, Ze pfi zkouSeni spoluzakQl v DJ, pfi diskusi posléze, tak
i v komentatich asistenta obcas pojem hrana ¢i hranice zaznél. | ja jsem ho ve svych reflexich
objevil v dobé, kdy jsem jesté POP nestudoval. A zaroven se pfiznavam, Ze mi pojem hranice,
tak jak je vysvétlovdn v POP od urcité doby ulehcuje orientaci v nékterych momentech

zkouseni DJ. KdyzZ jsem ho zacal vice pouZivat, uchytil se pojem hranice i ve slovniku spoluzaka.

Hlavnim cilem POP pfistupu je podporovat uvédomeéni. Necili tedy na odstranéni problému,
ale na jeho pozndvani. Snazi se nachazet smysl, ten poté ovliviiuje i postoj, ktery k problému
zaujimame. POP vychazi z toho, Ze samotné procesy v sobé obsahuji moudrost, kterou lze

amplifikaci procesu nechat vyjevit.

Pojmy a koncepty POP
Z webovych stranek Institutu procesové orientované prace (IPOP) uvadim definici tohoto

pfistupu se svym komentarem:

Procesové orientovand psychologie byla zalozena Arnoldem Mindellem a ma kofeny
v jungidnské psychologii, taoismu, Samanismu a tradicich domorodych ndrodl, ve
fenomenologickém pfristupu kvantové fyziky a dalSich zdrojich. POP oznacuje souhrn teorie a
praktickych postupl, které nachazeji uplatnéni v psychoterapii, reseni konfliktd, praci se

skupinami, praci s fyzickymi symptomy nemoci i psychickymi potizemi.

Nékteré psychoterapeutické Skoly se snazi zménit klienta, ktery ma obtize. POP se tedy
nesnazi o zménu, ale cilem je uvédoméni. POP se naopak snazi problémy a obtiZze uznat a

,ocenit”, bere je jako potencialné smysluplné. Ukolem procesového pracovnika a klienta je
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zachytit proces, ktery se pravé déje a podporit ho v jeho pfirozené tendenci se odehrat. POP
véri a empiricky ovéruje, Zze sny, symptomy, zdravotni i vztahové problémy v sobé nesou
poselstvi a problémy klienta prameni z toho, Ze toto poselstvi neni momentalné schopen

vnimat. Poselstvi, které nds mlze ucinit celistvéjSim, plnéji prozivat svij Zivot a odpovidat

nam na otdzky: Kdo jsem a kam sméruji?

NaSe bézina reakce na to, Ze naptiklad dostaneme horecku nebo nds zacne bolet v kfizi,
chvéjeme se trémou, irituje nds soused svym hlasitym projevem, Stve nas atmosféra v préci
béhem schlize, je, Ze se téchto neptijemnosti chceme co nejdfive zbavit. Pfipadaji nam
jednoduse jen obtézujici, beze smyslu. V centru pozornosti POP je podpora uplnosti
prozivanych zkuSenosti a zazitk(i a snaha pomoct nedocenénym ¢dstem téchto zazitkd, aby
se vic rozvinuly. K tomu slouzi amplifikace neboli zesileni téchto odmitanych nebo rusivych
Casti, dokud se nestanou dostupné nasemu uvédoméni. Jejich zesilenim se nam mnohdy
vyjasiuje i to, proc se témto ¢dstem vyhybame anebo ndm zpulsobuji obtize. Neochota Zit ty
méné ocenované ¢asti nasich prozitk(i se nazyva hranice, protozZe tyto prozZitky mame pravé

na hranicich nasi identity.

Dulezitym cilem POP je pomoct ¢lovéku odhalovat hranice své identity a experimentovat
s tim, abychom ziskali védoméjsi pristup k tém ¢&astem nas samotnych, se kterymi se tolik
neztotoZnujeme. Hranice je mistem, kde se setkava kazdodenni identita a neznama ¢i snova
zkuSenost. Tyto dva svéty vytvari polaritu a stim spojené napéti. Hranice je mez mezi
primdrnim procesem, tj. kazdodenni identitou a sekundarnim procesem tj. identitou
vystavajici, kterd nam pripada cizi. Primarni proces urcité zkuSenosti marginalizuje, ¢imz v(ci
nim vytvari hranici. Pokud se zajimame o tu sekunddrni zkuSenosti, dostava se do
kazdodenniho védomi, stanou se primarnimi, ¢imz se vzapéti z jinych, nové poodkrytych
zkuSenosti €ini zkuSenosti opét sekunddarni, a tak se vytvareji nové hranice. Jakmile tedy
prekoname néjakou hranici, uz muize je na obzoru dalsi hranice. Pravé udrzovanim se na

hranici nebo pfekonavanim novych a novych se udrzujeme v oZivenosti a vodivém napéti.

Procesovd prdce je psychoterapeutickym paradigmatem a praktickou metodikou
odhalovani hlubsiho vyznamu v Sirokém spektru lidskych zkusSenosti ndsledovdnim
zkusenosti v pfitomném okamZiku pomoci sledovadni signadld, synchronicit a somatickych

zkusenosti. (Siver 2005)

3.2.1 Hranice

Chvile nejistoty, pochybnosti a sebekritiky patii ke kaZdé cesté. Pochybujeme o tom, jak

pokracovat. MiuZeme mit strach nebo se citit osaméli. Radost a vzruseni z posunt vpred
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vyvazuji stres a strach, které jsou nedilnou soucdsti vyvoje. Tyto proZitky mohou na
cesté osobniho ristu vyvstat, kdyZ se kazdodenni identita setkd s nezndmem a kdyZ se
Cdsti osobnosti rozdéli a bojuji o to, zda se vydat vpfed a jakym smérem pokracovat.
Takové zkusenosti proZivame na ,hranici“ — Délici ¢are mezi kaZdodenni identitou a

nezndmou zkusenosti. (Diamond, Spark Jones 2015)

Hellene Gronda (2013), autorka prace POP zamérené na téma hranice poukazuje na dllezity
aspekt toho, jak se nezaleknout neznamého v momenté, kdy zacindme mit strach, Ze
ztratime sebe. To abychom z hranice neutekli, vyZzaduje ,nechat umfit“, prestat Ipét na

predstavé, kym jsme.

Téma hranic také souvisi s posledni dobou populdrnim pojmem ,komfortni zéna“. To je
vlastné synonymem pro primarni identitu. Za hranici této zény se pfirozené zjevuji prozitky
strachu, Uzkosti, ohroZeni, nebezpeénosti, ale také adrenalinu, pfilivu energie. Casto se na
hranici ¢lovék dostava do jakéhosi transovniho stavu. Ackoli dotyény student dialogického
jedndni mohl slySet tisickrat podpdrnou instrukci asistenta k tomu, jak se v prostoru
odvazZovat prozkoumavat neznamé, jak na sebe byt hodny a nekritizovat se, jak pockat a
nevymyslet dopfedu, tak v momenté takového transu se moznosti, hlavné zacatecnika,
v dialogickém jednani scvrkdvaji na jediné mozné ,feseni” — uték. Uték do bezpei toho, co
zname, uték do mysleni, propadnuti sebekritice, panice, pfehnané hlasitosti. Jakmile si
¢lovék sedne zpét mezi divaky, trans pomiji a dotycny se divi, pro¢ nevyuzil toho, a tamtoho
a uplné zbytecné uchvatal a prehlédl plno moZnosti k projeveni partnera. Popfipadé dod3,

jak na zidli v hlavé ten dialog krasné probihal, ale jakmile vstoupil na plac, pfislo ,,okno”.

Hranice ovSsem nejsou nécéim Spatnym. Je dobré je mit, abychom védéli, kym jsme. Jsou
nadobou nasi osobnosti. A zadroven se vyplati nebranit se jejich rozsifovani. Jde o nikdy
nekoncici proces. Posuneme-li hranice své identity, rozsSifime pole uvédoméni, hned se

objevi dalsi vyzvy.

Jak poznat hranici

Rozpoznat hranici neni jednoduché. Jednim z problém{ hranic je to, Ze neni pfitomna sama
o sobé (neni to jako hrnecek nebo strom); je to vztah mezi ¢adstmi a ukazuje se skrze jejich
interakci. A dalSim problémem je, Ze plsobeni hranice ovliviiuje samotného pozorovatele.
(Gronda 2013) Hranice se projevuji i v atmosfére celého pole, tedy i v obecenstvu. Jak
autorky Diamondova a Spark Jonesovd (2015) popisuji, Ize hranice vnimat v podobé
nevysvétlitelnych zmén energie ¢i atmosféry: nudy, disociace, smichu s nadechem

trapnosti, chichotani, zadrZzovani dechu. Patrné jsou i v nedokoncovani vét ¢i pohybd,
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cykleni tématu apod. Ale to, Ze se dotyCny dostane na hranici a prerusi proces, ktery se
chtél projevit a rozvinout, jesté nezpUsobi, Ze tendence procesu k vyjadieni zanikne. POP
pristup podotyka, Ze jenom rozvinuti procesu, ktery se pfihlasil o slovo, umozZni pochopit

jeho smysl a hodnotu.

Pavod hranic

Diamondova a Spark Jonesovd (2015) vysvétluji, Ze nékteré hranice maji plvod v kulture
nebo vrodinném prostredi, v kterém jsme vyrustali, typu vzdélani, které nds formovalo.
Casto jsou pro ndas tak samozfejmou soudasti, 7e o téchto hranicich ani nevime, pokud
nepfijdeme do kontaktu s pfislusnikem jiné skupiny, kultury. Ohledné téchto hranic mame
vétsSinou jasné nazory a jejich priblizeni vnimame intenzivné. , Tohle bych nikdy neudélal. Co

by si o mné fekli druzi!?“ Takovy typ hranic se projevuje nervozitou, hihidnim.

Prikladem kolektivnich hranic mGze byt, obava Zeny davat nahlas najevo emoce vzteku,
ackoli vétsi pocet muzl neZ Zen by stim nemél problém. Tato hranice je tvorena
presvédcenim, Ze takové chovani u Zeny je indikatorem hysterie. Opacné muz bude mit vétsi

hranici plakat, nebot by snadno mohl byt odsouzen za zZenstilého slabocha.

Jiny typ jsou hranice v obavé z nezndma. KdyZ se prfed nami ukazuje néco nové, pro co
nemame naucené chovani. Nevime si rady, nemdme dostupny vzor, jak vtakovém
neznamém prostoru jednat, komunikovat, jak je pfipustné se tam citit, co si o tom muizeme
myslet. Tyto hranice se projevuji poklesem energie, nepfitomnym vyrazem. Paradoxné se
casto mlUzeme ocitnout na hranici, kdyZz se nam pfi zkouseni DJ zadafi to, po ¢em touzime,
napriklad, abychom na place koneéné prestali spéchat, uklidnili se, aby se propojilo to, co
fikdme, s télovym vyrazem. Ale kdyZ to nastane, tak vlastné nevime, co s tim, mlze nam to

byt nepfijemné, protoZze jsme mimo své vyjeté koleje.

Faze hranic
POP popisuje jednotlivé faze hranic (Diamond, Spark Jones 2015), které se v nasledujici

posloupnosti vyvoje procesu odvijeji:

1. Hranice vici tomu, vnimat néco, co je sekundarni, rusivé, co vybocuje z civilniho
projevu. To, Ze napfiklad mame zabranu vzit prefeknuti do hry a snazime se ho co
nejrychleji prejit, jako by se nestalo, v obavé z trapnosti nebo nas vyrusi néco jiného,

co rozhodné nevypada jako podnét, ktery jsme si pfedstavovali, Ze by byl vyuZzitelny.

2. Hranice vici amplifikaci rusivého, sekundarniho podnétu.
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3. Hranice ztotozZnit se s postavou, kterd se po amplifikaci podnétu zacala objevovat.

KdyZ se obdavame ztotoZnit s vnimanim, myslenim a jednanim postavy.
4. Hranice vuci integraci postavy do kazdodenniho Zivota.

PFi zkoudeni DJ jsou prvni tfi body platné. Ctvrty bod ji spise presahuje rdmec DJ. Je

presahem, ke kterému student neni navadén, ale néktefi si k tomuto pfesahu sami dochazi.

Primarni proces a sekundarni proces
POP uzivd pojem hranice v souvislosti s oddélenosti primdarniho a sekundarniho procesu.
Mindell tak pouziva terminy opacné, nez jak se pomoci téchto pojmui pokousel strukturu

psyché vysvétlovat ve své dobé Freud.

Ten pouZival pojem ,,primdrni“ (ve smyslu pivodni nebo méné zpracované védomim),
kdyz hovoril o nevédomém, instinktivnim materidlu souvisejicim s Id. Pomoci pojmu
»Sekunddrni” oznacoval obsahy védomi, které prosly procesem revize a posouzeni, a

jsou tedy pro Ego pfijatelnéjsi. (Diamond, Spark Jones 2015)

Oproti Jungovu Self nebo Eriksonovu konceptu Identity jsou Mindellovy koncepty: primarni
proces, sekunddrni proces i hranice, dynamickym konstruktem. POP pfiliS nepouziva
psychologické pojmy védomi, nevédomi ¢i podvédomi. Zvlasté ve zménénych stavech
vnimani nepfinaseji smysl, nejsou napomocné, jde spiSe o stati¢téjsi pojmy. Osobné je
nepouzivam ani sklienty v psychoterapeutické praxi. | tam se spiSe opirdm
o fenomenologictéjsi popisy skutecnosti. Vybavuji si nékolik situaci, kdy ke mné klient pfisel
s vysvétlenim, Ze ten &i onen problém se tyka jeho nevédomi. Spoleé¢nou rec to spiSe zmatlo,

nebot ani klient nedokazal definovat, co pro néj nevédomi predstavuje.

Primarni proces je néco, s ¢im se identifikujeme, co o sobé bez obav sdélujeme jinym.
Nemam tak zabrany o sobé sdélovat, Ze jsem béloch, brylaty, ve stfednich letech, student
KATaP apod. To vSe se nachazi blize tomu, co mam za vlastni identitu. Sekundarni proces se
pohybuje na Skale toho, co o sobé fikam jen blizsim prateldm nebo vibec. ZazZitky a prozitky,
které se mi déji, aniz bych si je pral a za které se i mohu stydét, ¢asto jsem jimi zaskocen,
odmitam je. Ty jsou pocitim mé vlastni identity vzdalenéjsi. Mezi primarnim a sekundarnim
procesem je pomysina hranice. Ta oddéluje to znamé a prijatelné od méné znaméjsiho, které
je spise neprijimané. Rozhrani, kde je hranice primarni identity a kde jiz zacind oblast méné
zndmych zkusSenosti, se prozitkové da ,nahmatat” tim, Ze vic¢i néemu mame odpor, ale
zaroven nas to pritahuje: ,Jen to pomysleni, kdybych si troufnul ... ale to ne to preci nejde, to

bych nebyl ja. Co by si o mné ostatni pomysleli.“ Nebo jste jisté ve svém Zivoté slySeli nékoho
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popisovat s prekvapenim chovani jiné osoby: ,,No ja jsem ho nepoznavala, byl to takovy
sporadany ¢lovék a ted tohle, chova se jako by to nebyl on.” Zde mame co do ¢inéni se

sekundarnim procesem.

Primdrni proces tykajici se prozivani a konani, mame vice pod kontrolou, jde o zamérné
Cinnosti: ,Jdu si koupit kavu. Prihlasil jsem se na seminar. Jdu do Skoly.” apod. Sekundarni
proces je to, co se ndm déje, aniZz bychom to planovali, ¢asto tak kfizi cestu primarnim
zamérlm. Prikladem muze byt, Ze jdu do Skoly, ale zjistim, Ze vyuka pro nemoc pedagoga
odpada; jdu si na poStu vyzvednout balicek do vlastnich rukou a zjistim, Ze mam proslou
platnost ob¢anského prlikazu, a tak mi balicek nevydaji; prednasim pro druhé, ale sevie se
mi hrdlo, zacnu kaslat, coZz se mi jako prednasejicimu vibec nehodi. Hranice tedy oddéluje
svét, ktery je pro mne snadno pfijatelny vaci tomu, ktery se mi déje, nemam ho pod
kontrolou. Nékdy muazeme mit velké dilema, jestli vejit v kontakt snécim, co u sebe
nezname, co je nové, co nas znejistuje, mizZe ohroZovat nasi navyklou a bezpecnou identitu,
situace, ve které bychom pred sebou ¢i druhymi mohli ztratit tvar. Sekunddarni procesy se
déji i v komunikaci naptiklad druhy ¢lovék vyjadiuje obdiv a chvali nds, oceniuje a zaroven
aniz by si toho pravdépodobné byl védom, odvraci se jeho télo trochu do strany, nervézné si

hraje s hrne¢kem v rukou, klopi o¢i do zemé, kradmo kouka na hodinky.

Sekundarni proces nam umozniuje neustrnout a tlaéi nas k dalSimu vyvoji. Ale tento proces
neni néco, o co bychom se méli snazit, napriklad zajit na seberozvojovy semindf, abychom se
vyvijeli, snazili se stat nékym, kym jesté nejsme, nékym dokonalejSim. Vyvoj jedince
z pohledu POP spociva v tom, byt si vice védom toho, co se ndm tak jako tak déje, jenom si
toho vétSinou nejsme védomi nebo se stim neidentifikujeme. Hranice je setkanim
sebeovladani a kreativity. Hranice nas limituji, ale interakci s nasimi limity mlzZe vyvstat

originalni vyjadreni, néco nevidaného. (Diamond, Spark Jones 2015)

V kontextu zkouseni dialogického jedndni se predem pocita, Ze se s takovymi sekundarnimi
¢astmi nds dostadvame do kontaktu. Ze vynofi-li se tyto nepohodlné ¢&asti, podpofime je
v projeveni, nechame naplnit jejich vyraz. PropGjc¢ime jim svoje télo, aby se mohly vyjevit a
ukazat na svétle. POP také zamérné pracuje s vSimanim si nezamérnych procesl a s jejich

odkryvanim a amplifikaci.

Odkryvani procesu spocivd vtom, Ze si pri uvodnim popisu problému vsimdame
nekonsenzudlni ¢i sekunddrni zkuSenosti, poté amplifikujeme zptsob, jimzZ se projevuje,
neZ se takto objevi novy vyznam nebo novd strdnka identity, a na zdvér integrujeme

novou zkusenost do kaZdodenniho Zivota. (Diamond, Spark Jones 2015)
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U primarniho procesu nachdzime mnohem vice dobrych dlvodd neZ u sekundarniho
procesu. Jisté najdu vice dobrych diavodl proto byt ¢lovékem, ktery se chova a vyjadfuje
racionalné, nez byt tim, kdo néco nesrozumitelného huldka, chova se primitivnéji. Je za tim
presvédceni, Ze ten raciondlni je spolecensky pfijatelnéjsi. Obava, Ze hulakajici primitiv by byl
rychle vyc¢lenén ze spolecnosti, ztratil by pratele, které by désil svou hluénosti, emotivnosti,
nevybiravymi komentdfi. Zarovenn pokud bych se ho nebal a v bezpecném prostiedi ho
prozkoumaval, mohl bych zjistit, Ze se od ného plno véci mohu pfiucit. V urcitych Zivotnich
situacich by se hodila primitivnéjsi pfimost, intenzita projevu apod. Nedam-li této vnitini
postavé prostor, bude se tak jako tak zkouSet prodirat do mého chovani, budu se ocitat
v situacich, kdy mam dobrou vali byt ten chapajici a podplrné citlivy a pfitom vyrknu

nevédomé néco necitlivého.

Roviny reality
POP popisuje tfi roviny reality — konsenzudlni, snovou a esencni. Pro Ucel této prace se

postaci pracovat s prvnimi dvéma rovinami.

Konsenzualni realita — je to rovina bézného racionalniho vnimani, tzv. fakta, kterym davame
nejvic pozornosti. Na existenci této roviny se nejcastéji snadno dohodneme jako na zjevné
realné. Chodime do konkrétni prace, v urcitou dohodnutou dobu, dostavdame za to
dohodnuty plat. Spoléhame na to, Ze vlak prijede podle jizdniho radu, mizeme o sobé fici, Zze
jsme Zena ¢i muz, urcité postavy, urcitého véku s uréitym vzdélanim, které mizeme dolozit.

V této roviné vime, Ze zZidle je Zidle. Orientujeme se zde podle Chronos.

Snova realita — Nejde jen o snéni ve spanku, ale patfi sem drobné impulzy a vjemy, které
jsou voprvni fazi na hranici vnimatelnosti. Tuto rovinu mizZeme vnimat i v podobé
nevyrcenych pocitQ, nalad, nevyjadrenych nazorl, nadéji, prani, atmosféry mezi lidmi apod.
Casto jsou to jemné impulzy, které si jen ¢asteéné uvédomujeme a dé&ji se na pozadi naseho
hlavniho vnimani. Tyto nas pak dale ovliviiuji v konsenzudlni realité, ¢asto v podobé vnitinich
postav — partnerQ, ktefi nami z této snové roviny ,hybou”. V této symbolické roviné se
nachazime mnohokrat denné béhem denniho zasnéni se nebo pravé kdyz se pfistihneme
béhem spontanné vzniklé samomluvy s vnitfrnim partnerem. RlGzné vnitini postavy, role,
spolu zde interaguiji. V této roviné si dotyény uvédomuje rizné podnéty jako nesamoziejmé,
zajem probouzejici a ke hre svadéjici. Nejde o asociacni rfady, ale ¢asto se tyto impulzy

projevuji skrze nezdmérné pohyby, gesta, predstavy, prefeknuti. Zde vlddne spiSe Kairos.

Pokud bychom pracovali pouze s konsenzualni rovinou, budeme vnimat az nasledky toho, co

se déje ve snové roviné. Je prirozené, Zze prechod mezi témito rovinami je tvoren hranicemi.
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V béznych nedramatickych situacich konsenzualni roviny ma vétsinou postava civilni projev,
ktery vétSinu okolo pfitomnych neurazi. Jsme zvykli mluvit ne nahlas, gesta umirnéna. Tim,
Ze zachytime néco rusivého, napftiklad se prefekneme, je to, jako by snova rovina ,zaklepala”
na dvere konsenzudlni roviny. My se mlZeme citit trapné, snaZit se ho rychle zamluvit, nebo
se omluvit a vratit se k pokraCovani toho, co jsme planovali fici, nebo zpozornime a
vezmeme prefeknuti do hovoru, nékdo zavtipkuje o Freudovi apod. Tim zpozornénim uz
nahliZime do snové roviny. Pokud by doty¢ny fecnik vzal tento impulz jako vyzvu, mohl by
opustit tok pavodnich myslenek a zasnit se do postavy, ktera je pfistizena u odkryti néjaké
své nepriznavané stranky. Dokonce by z ni mohl zacit mluvit, vice gestikulovat. V tu chvili se
prefeknuti stalo snovymi dveirmi, skrze které dotyény prozkoumdva snovou rovinu, kam dal
prefeknuti mize vést. Tim, Ze se odvazil prekrocit hranici, maze zpriichodnit hranici i pro

partnera hovoru a cely hovor se mlize odehravat v jiném duchu. Také hra ma tézisté v této

roviné reality. Postavy, véci, jevy tu dostdvaji nesamoziejmou podobu.

Déti od narozeni pobyvaji vétSinu ¢asu ve snové roviné a s dospivanim se ¢im dal vice
zabydluji i v konsenzudlni roviné a nezfidka si coby dospélejsi hledaji cestu ke snové realité
formou fantasy literatury, virtudlni reality apod. Nékteré kultury jsou v uzkém spojeni se
snovou realitu i v dospélosti, respektuji ji, at jiz jde o indianské kultury, aborigince apod.
Obecné jde o rdzné zplsoby, jak se dostavat do kontaktu s né¢im méné ziejmym. Patfi sem
Samanské ritualy stransovnimi tanci, které maji zprostfedkovat védéni vyuZitelné pro
konsenzualni realitu, karnevaly s maskami, které na jednu stranu mohou znazorfovat to,
o ¢em se ve spolecnosti nemluvi, ale zaroven své nositele uvadéji do zménénych stavi

védomi.

Prvni a druha pozornost

POP hovofi o prvni a druhé pozornosti. Prvni pozornost sleduje Zivot v konsenzualni realité.
Druhd pozornost je schopna vnimat jevy ve snové realité — drobné impulzy k pohybu, snové
postavy. Student na place je schopen vSimnout si, Ze mluvi z pozice kritika nebo naopak

prejici postavy.

Prdcou na hranici sa rozvija druhd pozornost, disciplinovand pozornost potrebnd k
vnimaniu chvilkovych, neumyselnych, iraciondlnych zdzitkov, ktoré spadaju mimo nasu
normdlnu, kaZdodennu realitu. Zatial' ¢o prvd pozornost je normdlne uvedomenie, ktoré
rozvijame, aby sme sa mohli zaoberat kaZdodennou realitou, (...) druhd pozornost je
uvedomenie potrebné pre zameranie sa na snové telo. Mindell nazyva druht pozornost
schopnostou ,sustredit sa na deje, ktoré si normdlne nevsimame, na vonkajsSie a

vnutorné, subjektivne a iraciondlne zdzZitky. Druhd pozornost je klticom k svetu snenia,
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nevedomym a snovym pohybom, ndhoddm, synchronicitam a prerieknutiam, ktoré sa

deju neustdle.” (1993, 24-25, pozn. prekl.: Ces. preklad str. 36)

3.2.2 Snova postava

Tento termin POP pouZivd jako ekvivalent pro roli ¢i tomu, ¢emu fikdme postava nebo

partner v DJ.

Chceme-li porozumét snové postavé a nalézt jeji zptsob uvaZovdni, miZeme pouZit dva
druhy mysleni: bdélou logiku (pozn. z konsenzudlni reality) a logiku ze snové zemé.
Bdélad logika vyuzivd interpretaci, asociaci a vzpominek. (...) Logika snové zemé funguje
mimo rdmec pravidel kaZdodenni reality a snovou postavu vni chdpeme
prostiednictvim zkusenosti. (...) Klient pocituje, divd se, hovori a pohybuje se jako snovd
postava, coZ mu umoZnuje prozkoumat jeji zptsob uvaZovani, tak aby rozumél jejimu

smyslu nebo sdéleni. (Diamond, Spark Jones 2015)

Sonja Straubova (1990), autorka disertacni prace o vnitinim kritikovi porovnava koncept
snové postavy v POP s Jungovou predstavou archetypl a podotyka, Ze na rozdil od téchto
konceptl je snova postava momentalni manifestaci dynamickych procest uvnitt ¢lovéka.
Neni néjakou statickou entitou, nezajima nas jeji kauzalita, ale dynamickd souhra s dalSimi
postavami a jejich komunikace. Snové postavy reprezentuji jednotlivé ¢asti osobnosti jako
celku, personifikuji je a sami se chovaji jako autonomni bytosti prezentujici svlj ndzorovy
systém, sympatie a antipatie. Jedna postava sama o sobé nema pfiliS potencial vysvétlit néco
podstatného. Dilezité je vnimat cely kontext, hlavné v jakych vztazich je, s kterou jinou

postavou komunikuje, o ¢em a jak.

Postavy muzZeme rozdélit na primarni a sekunddrni. S primarni postavou se snadno
identifikujeme ,,chytry, mily, citlivy”. Sekundarni postava se snaZi upoutat nasi pozornost,
i kdyZz se k ni nezname ,vztekly cholerik”. V kontextu pisatele této prace primarni identita
ten efektivné vyuzivajici ¢asu” a sekundarni identita ,ten co misto psani neustdle odbiha

III

uklizet, zabyva se Unikovymi ¢innostmi, které by nebyt psani disertace nedéla

A7 teprve do postavy vstoupime a nedrzime si ji od téla, jako néco, s ¢im se neidentifikujeme,
pak se plvodné sekundarni postava stava primarni a nejen Ze ji miZeme zevnitf pozndvat,
zaCit chdpat jeji presvédceni a hodnotovy systém, ale sbliZzovat se s ni natolik, Ze je nam jeji
potencial k dispozici. Neni tedy mozné jen analytické prozkoumavani takového partnera
z odstupu. Straubova (1990) pripodobnuje ksituaci s osklivou Zabou z pohadek. Dokud

vhimame jen jeji osklivost, nenachazime smysl. AZ teprve pfijeti, obejmuti, polibek umozni
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transformaci v krasného prince. Pak se takova na prvni pohled nepohodind postava muze
zménit ve spojence. Prefeknuti se mlze stat odrazovym mustkem k objeveni snové postavy.

Sekundarni snova postava témito nam témito impulzy dava vizitku.

Neni moZné odstavit snové postavy z komunikace. KdyZz je vyloucime z naseho
védomého chovdni, objevi se v kandlech, v kterych nad nimi mdme mensi kontrolu.

(Straub 1990)

3.2.3 Vnitini kritik

Vnitfnimu kritikovi se cilené vénuje autorka (Straub 1990) v disertacni praci s nazvem Stalking
your inner critic (Stopovani vaseho vnitfniho kritika). Ve své praci obhajuje tehdy jesté
v psychologii nepfilis pouzivany termin wvnitini kritik a vymezuje ho v kontextu podobnych
psychologickych konceptl. Freudovo superego, které je dle autorky nepfilis jasné.
I nasledovnici Sigmunda Freuda se mezi sebou prou a diskutuji, rozdil ega a superega. Podobny
je i koncept komplexu ménécennosti Alfreda Adlera, rodicovsky ego-stav Erica Berneho,
topdog Fritze Perlse atd. VétsSina pfistupt k fenoménu negativniho vnitfniho dialogu vsak cili
na jeho odstranéni nahrazenim pozitivnéjSimi myslenkami. Podle autorky tento pfistup neni
pfilis funkéni, protoze sam pristup patologizuje, a tedy kritizuje to, co se v nas déje. Nevidi ve
vnitfnim kriticismu Zadnou hodnotu, a tak ji ani nenachazi. V protikladu k tomuto kauzalnimu
pfistupu je princip finality (Jung) a teleologicky pristup. Ten neposuzuje, co je Spatné, dobré,
nemocné, zdravé ale divéruje tomu, Ze vSe, co se déje ma svij smysl. A Ze tento smysl Ize
objevit. C.G. Jung pfinesl myslenku finality a individuace, kdyZz pochopil, Ze sny pfinaseji
smysluplnd poselstvi. Straubova ve své praci ukazuje vyuZiti metod a nastroji procesné
orientované psychologie pfi zachazeni se sebekritikou. Sebekritiku nezavrhuje, ale vnima ji jako
potencidl seberozvoje a sebeuvédomeéni. Vyuziva sebekritiku jako ¢ast, ktera nds podnécuje ke
zméné. Z pavodné kritické postavy se tak mize osvobodit velké mnoZstvi energie, kreativity a
moudrosti jenZ je poté kdispozici. Tento pfistup ma svlj puvod v taoistické filozofii —
nasledovat pfirodu. Ale POP pfistup nabizi pro zapadniho ¢lovéka konkrétni postupy a
vysvétleni, jak takovy postoj lze kultivovat. Kdyz k rusivym myslenkam, gestim, vnitfnim
postavam pristupujeme se zvidavosti a respektem, tak muZeme zjistit, Ze neprichazeji
chaoticky a Ze jejich vyskyt dava smysl. V tomto smyslu Ize na postavu vnitiniho kritika pohlizet
jako na nékoho, kdo ma nejen znalosti o nasem potencialu leziciho za hranicemi naseho

uvédomeéni, ale kdo ma také odvahu a silu nds k nim bez zdrahani popohanét.

Straub (1990) definuje vnitfniho kritika jako snovou postavu, ktera ptinasi negativni

hodnoceni nebo dokonce destruktivni komentare o néem nebo o nékom. Kritik nepfijima
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realitu, tak jak je, ale Gcelové ji preméruje a srovnava. Slovo kritik pochazi z fectiny a plvodni
vyznam byl — schopnost rozliSovat, analyzovat. Tato plvodni funkce, ktera méla za cil
objektivné hodnotit, se v rukou vnitfniho kritika pfeménila na apelativni svévolné hodnoceni

az despotickou tyranii.

Kritik se objevuje v momenté, kdy se pfiblizime k néjaké hranici. Podle Straubové (1990)
jsme natolik zvykli na sebekritiku, Ze nam pfipadd normalni samoziejmosti, ale uz si
neuvédomujeme vnitfni dramata, kterd probihaji na pozadi nasi pozornosti. Pfes tuto
»,henapadnost” sebekritiky, maji tyto vnitfni komentare na nas obrovsky vliv. Na nasi
sebehodnotu, na to, jak se citime, sjakou vnitfni postavou se nejvice identifikujeme.
V terapii s lidmi si znovu ovérfuji, jak lidé ¢asto vnimaji utrpeni, identifikuji se s postavou

obéti, ale nevnimaji spojitost s vnitini kritikou ani to, jak je s jejich pfispénim udrzovana.

Jak se to déje? Nikdo si toho neni védom; Zddné publikum dramatu; Zddny
metakomunikdtor, ktery by o tom mohl podat zprdavu. Jsme zcela identifikovdni bud’ se
snovou postavou, kterd je kritizovdna nebo s kritikem samym, a kolem neni nikdo treti,

kdo by si byl toho faktu védom. (Straub 1990)

Podobné vysvétleni poddvaji autofi knihy Obejméte svého vnitiniho kritika (Stone, Stone
2016). Vnitini kritik pokfivuje nas sebeobraz. Vnitini hlas, ktery k nam mluvi preziravé,
kritizuje nas, odsuzuje. Tim, Ze ho zname od détstvi, pfipadaji nam jeho komentare jako
soucdst nds samotnych. Bradshaw (1997) dodava, Ze ¢im lépe si dokazeme uvédomit nase
vnitini hlasy, tim svobodnéjsimi se stavame. Popirat tyto vnitfni ¢asti, zachovavat si masku,
nedavat jim svobodu projevu, je vyCerpavajici proces, ktery stoji hodné energie. Hlas mlze
byt vniman jako myslenka, ale mnohem d¢astéji je jen ¢asteéné védomy nebo nevédomy.
Tento hlas si mizeme |épe uvédomovat pravé v momentech stresu, kdy se aktivuje nas stud.
Clovék se pfistihne u toho, Ze si fika: ,Ja pitomec. UZ zase.” Zdravy jedinec nevnimd tyto
vnitfni hlasy jako skutecné hlasové halucinace, jako néco ciziho. Zdravy ¢lovék ma nahled, Ze
tento hlas, kdyZ? uz ho zavnimd, je jeho soucasti. Cast&ji spiSe prozivd jen dlsledky
neuvédomovaného kriticky zabarveného automatického mysleni. Virginia Satirovd (2007) to
pfipodobriuje ke hlidani vyhladovélych psG. V jiné knize Satirova (1978) nabizi postupy, jak
s vnitfnimi ¢astmi zachdazet. PiSe o vnitfnim divadle a technice nazvané Vedirek ¢asti. Fritz

Perls a gestalt terapeuticky ptistup hovofi o ,introjikovanych rodic¢ovskych hlasech”.

Kanaly
POP je zaloZena na sledovani a vyuzivani smyslové zakotvenych viem( — signal(. Pro lepsi

orientaci jsou rozliSovany i kanaly, jakoZto prostfedky k pfendseni informaci v komunikaci.
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Kandly jsou jako proudy vody spojujici se v feku. Jsou to oddélené cesty toku informaci,
kaZdy z nich mad schopnost prendset odlisné typy informaci jasnéji neZ ty ostatni. (Sivert
2005)

Je zajimavé, Ze prevainé dominantnéjSim kandlem v zapadni kultufe je kandl vizualni. Vétsi
zabrany mame pouzivat védomeé pohybovy, proprioceptivni a auditivni kandl, projevovat se
vyraznéjsim pohybem, dostat se do téla, pouZivat vic nez jen civilni projev pohybu a hlasu.
A pravé az teprve kdyz gesto, které se hlasi, nechame projit v DJ az do téla, tak se vyjevi
postava, ktera za tim drobnym pohybovym signalem byla schovana. Podobné s hlasem — az
kdyz se zaslechneme jako nékdo jiny, ozfejmi se ndm, za koho mluvime a kym jsme. Troufam
si fici, Ze tohoto mimo civilniho projevu pouzivdme pomadlu i v bézném kontaktu mimo
budovu DAMU a tim padem ani kolikrat netusime, kdo skrze nds promlouva, vlastné v tu
chvili nevime ,,¢i jsme*, aniz by to bylo v rozporu s tim, jak sofistikované ¢i akademicky muze
nas projev plsobit. | v mnohych zkousenich DJ je patrné, Ze se hranice ¢asto objevuiji, kdyz
chceme opustit myslenkové asociace a povidani, které neni jednanim a zkousime odvaznéji
zapojovat pohybové vyjadieni. Aby nedoslo k nedorozuméni, to, Ze se nékdo vyrazné
pohybuje, jeSté neznamend, Ze védomé pouziva pohybovy kandl. Vzpomindm si na jednu
Ucastnici DJ, ktera méla tanecni prapravu a na place méla sklon vyuzivat tanecnich prvkd, ale
spisSe jako jiz vyzkousené a bezpecné prostredi. A teprve kdyZz minimalizovala sv{j pohyb do

drobného gesta rukou, vsSichni divaci vnimali, jak je najednou v pohybu plné védomé.
Hlavni kandly jsou:
e Vizualni — zahrnuje jak vnéjsi, tak vnitfni zrakové vjemy.

e Auditivni — zahrnuje mluveni a poslouchani, stejné tak vnitfni dialog. RozliSujeme zde

hlasitost, vySku hlasu, rytmus, melodii.

e Proprioceptivni — uvédoméni si télesnych pozic, somatickych proZitkQ, jako pocitQ

horka, chladu, bolesti, strachu, trapnosti, radosti.

e Pohybovy - neboli kinesteticky kanal. Sledovat mulZeme rychlost pohybu,
pravidelnost, rytmus, intenzitu, silu apod. Casto miizeme amplifikovat v tomto kandle
tim, Ze drobny impulz v téle nechdme prejit v gesto nebo do celého téla. Patfi sem
i to, kdyZ se pohyb projevuje v feci: ,uz zase chodim dokola”, ,béla jsem se, abych

nebyla staccatova“.

e Vztahovy — informace probihajici ve vztahové roving, a to i kdyZz se vztahujeme

k sobé, napfiklad na place oslovenim se svym jménem. Vztahovy kanal je sloZzeny
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z vicero vySe uvedenych zakladnich (neredukovatelnych) kanaltd. Prikladem muze byt,
kdyZz promlouvame k vnitfnimu partnerovi, oslovujeme se jménem nebo si stéZzujeme

na nékoho.

3.2.4 Amplifikace

Diamondova a Spark Jonesova (2015) definuji amplifikaci jako intervenci k zesileni,
umocnéni, zvyseni, zintenzivnéni nebo prohloubeni zavnimaného impulzu, aby se mohl dat
odkryt a rozvinout snovy proces. V pojmech DJ bychom to samé popsali jako nasledovani
napriklad télového impulzu k objeveni vnitini postavy a jejiho postoje. Impulz ale doty¢ny
student nezesiluje, ,,nedéld ho”. Amplifikaci se rozumi spiSe umoznit impulzu, aby se sam

zesilil, umoznit vyrazu, aby se naplnil.

Tradi¢ni metody psychoterapie pocinaje Freudem spoléhaly na interpretaci snli a chovani
k odkryvani nevédomych procesu. Diamondova (1987) podotykd, ze amplifikace a jeji vyuziti
je oproti interpretaci mnohem ,primitivnéjsi“. Interpretace se snazi ¢asto nachazet odpovédi
na otdzky ,pro¢“ a ,jak”, coZ vyzaduje komplexnéjsi kognitivni zpracovani, které je
kauzdlniho charakteru. Pocitd s predchozimi védomostmi, mozZnostmi vysvétleni pomoci
konceptd, které v tu chvili nejsou v realité pritomnosti pritomné. Je treba konceptualniho
mysleni. Zatimco amplifikace se ptd jednoduse: ,Co je to?“ Impulz je zesilen amplifikaci do té
miry, Ze se vyznam a smysl ukaze sam. Casto jako ,aha“ vhled do souvislosti. Impulz je malou
nedokoncenou casti vétsSiho celku, ktery se vyjevi az amplifikaci impulzu. Amplifikace

nepracuje s abstraktnimi koncepty.

Komunikacni teorie (Watzlawick, Bavelas, Jackson 1999) rozliSuje analogovou a digitalni
komunikaci. Digitalni je obsah slov, analogovd komunikace obsahuje neverbdlni aspekty
komunikace vcetné gest, mimiky, barvy hlasu, rytmu slov a jejich kadence. VSechny
analogové komunikace jsou vztahovymi apely, vybizi k uréitym formam vztahu. Lidsky jazyk
je digitdlni formou komunikace. Diamondova (1987) vysvétluje, Ze jednoduchy impulz
napriklad v podobé povsimnutého télového gesta, které je analogovou komunikaci se
mUzZeme snaZit pochopit bud interpretaci, tim, Ze ho prelozime do digitalniho jazyka, tim se
ovsem vystavujeme riziku, Ze se leccos v prekladu mlZe vytratit nebo plvodni vyznam
ztratit. Nebo se naucdime ,hovofit” a chdpat vanalogickém jazyce. Amplifikaci tedy
nemusime impulz prekladat, ale jdeme mu naproti tim, Ze se u¢ime analogovy jazyk, Ze

zesilenim nechdme vyznam vyvstat bez konceptudlniho mysleni.
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Princip zpétné vazby

POP se v terapeutickych intervencich Fidi principem zpétné vazby. Pokud intervence pfinasi
zesileni signalu, jde o pozitivni zpétnou vazbu a terapeut vi, Ze ma smysl dal vénovat
pozornost a podpofit zesilovani toho, co se ma tendenci odvijet u klienta. Pozitivni zpétnd
vazba dava potvrzeni, Ze proces po intervenci jde dal tim smérem, ktery se ubiral jiz pred
intervenci. V DJ bychom hovofili o napliovani vyrazu. Negativni zpétnd vazba neni indikaci
chybné intervence, ale jen ukazatel na cesté celého procesu. Negativni zpétnou vazbou mUze
byt, Ze klientova energie znatelné poklesla, ztraci zdjem o smér, ktery chtél terapeut

podpofit v dalsi amplifikaci.

Zpétna vazba sleduje miru vzruseni, zaujeti, Zivosti a umoznuje udrzet potifebnou energii, ¢i
slovy DJ vodivé napéti v procesu s klientem. Zaroven chrani terapeuta i klienta pred tim, aby
se jejich setkani neodvijelo jen jako ,povidaci” a nebylo pfilis zamérfeno na obsah, koncepty,
pojmy, domnénky, hypotézy nebo naopak neeskalovalo pro klienta v pfiliS ohrozujici
dobrodruZstvi. Pristup POP je spiSe smyslové kotvenymi intervencemi. Spise
fenomenologickym komentovanim neZ interpretovanim, co si kdo mysli nebo kde si kdo

mysli, Ze je pticina problému a co je tfeba vadného napravit.

Hluboka demokracie

POP pfrinasi koncept hluboké demokracie. Tento princip tvrdi, Ze kazda ¢ast ma pravo byt
vyslySena. A tou c¢asti mizZe byt marginalizovana postava uvniti jednoho ¢lovéka, ¢lovék
uvnitf skupiny nebo marginalizovana skupina lidi uvnitf mainstreamové spolecnosti. Jde
o rozdil oproti bézné demokracii, kde je sice hlasovano a silnéjsi hlas pak ma vétsinovy nazor,
ale neni casto zdjem o diskusi i sokrajovymi C¢astmi. Pokud zUstaneme na roviné
marginalizovanych vnitfnich postav, ty, pokud je jim poskytnut prostor a ¢as, pokud
zkousejici je ochoten proplijcit jim télo a hlas k jedndni, mohou se skrze naplnéni vyrazu a

interakci s ostatnimi ¢astmi integrovat a zvédomovat.

3.3 Dialogické jednani versus Procesové orientovana psychologie

Drive jsem se seznamil s DJ a az nékolik let poté s POP. Byl jsem prekvapen, kolik je v obou
pristupech spojitosti a sty¢nych bodl. Zde pro ilustraci nékolik pfiklad(d dle mého néazoru

popisujici to samé, i kdyz jinymi slovy.
Mluvte se sebou

K tomu, aby ndm to myslelo, nékdy potiebujeme spolecnost. MuzZe byt téZzké uvédomit si, co

vnimdme, aniZ bychom o tom se sebou mluvili, vyjadrit to pro sebe jinak, nebo si to pro sebe
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LpreZvykali“. Pritom, kdyZ pracujete s klientem, si v duchu povidejte se sebou, se zdmérem

vyjasnit si, co vnimdte. (Diamond, Spark Jones 2015)

Tak jak POP vybizi k amplifikaci, tedy podpofit zintenzivnéni prozitku, pohybu, predstavy. DJ
ten samy jev pojmenovava jako naplnéni vyrazu. Vyskocil (2005) nabada, ze: ,projev musi
byt dobre vnimatelny a citelny, musi v ndleZité intenzité jit ven, pres rampu (kaZzdy mdme
svou vnitini rampu)”. Oba pristupy vidi hodnotu v tom, nechat véci jit svou cestu, jen jim

pomoci se zintenzivnit, ale nereZirovat je. ,Rampa“ je v pojmech POP hranici.

POP vede kzajmu o sekundarni procesy. Zajimat se o to, s¢im se neidentifikujeme.
OdvaZovat se vykracovat ze zab&hnuté primarni identity. Michal Cunderle v knize Hra skolou
pfipomind, ze Vyskodil ¢asto vybizi k porusovani civilniho vyrazu, jakym se ¢lovék projevuje

v kazdodennim Zivoté, nabdda ho k vyzkouseni expresivnéjsich poloh.

Expresivita a vyrazovd nadsdzka jej totiz muZou ponoukat k tomu, Ze skutecnost, at uz
subjektivniho nebo objektivniho svéta, bude s vétsi volnosti pretvdret, Ze ji tzv. vezme
do hry, Ze ji pozitivné pFijme jako vychodisko, nikoliv negativné jako konecny, nepriznivy
stav, stav prohry. (...) Vici zavedené normalité projevu muzZe tato expresivita vypadat
jako neprirozend, jako falesnd teatralita, ale neni to tak. Normalita a navyklost
neznamend prirozenost. (..) probouzet svou autentickou expresivitu v sobé jako
osvobodivou moznost vyjddreni, jako osvobodivou mozZnost jak vyjit ze sebe ven, jak se

presahovat, jak nebyt vdzdn svym kontrolujicim jd. (Cunderle, Roubal 2001)

Tak jak POP akcentuje dllezitost principu zpétné vazby, zdlraziuje ji i Vyskocil v souvislosti
s pojmem vodivého napéti a schopnosti se zaslechnout, pockat na reakci toho druhého, byt
ve vztahu. Podobné i v POP je princip zpétné vazby velmi dllezity, dava orientaci v tom, kam
se s klientem ubirat. Je etikou pfistupem v praci s klientem. , Intenzita projevu podminku
intenzity projevu (hlasu, mluvy, gesta, jedndni), vyvoldvajici zpétnou vazbu, je patrné
Z nejvyznamnéjsich momentt naseho zkoumdni a studia.” (Vyskocil 2005). POP i DJ davéruiji,
Ze ma smysl to, co se samo déje, nic nevyrabét, nerezirovat, spiSe se otevirat pfichazejicim
moznostem. Nepatologizovat jakykoli prozZitek ¢i vynofujici se vnitini postavu. | komentare
asistent( v DJ by v idedlnim pripadé mély poukazovat na to co je vyhodné ¢i nevyhodné, ale

ne néco zakazovat nebo pojmenovavat jako Spatné nebo dobré.

Vyskocil ¢asto mluvi o otevieny tvaru, mluvi i POP o dlleZité metadovednosti udivu a mysli

zacatecnika, kterd je schopna pohlizet na véci nepredpojaté, jako by je vidéla poprvé.
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Vyskocil nabada nevkladat DJ néjaky ucel, nedélat to pro néco. Podobny pfistup zdlraznuje

i POP:

Pokud jste netrpélivi, snazite se nékam dostat, mdte cil a uz nejste schopni ndsledovat

nepredvidatelnou a nékdy i podivnou povahu procesu. (Straub 1990)

DJ zdlrazruje hru, hravost. POP tolik hravost primarné nezd(raznuje, ale ve vysledku se tak déje

a nékteré intervence lektor(/terapeutt misty pripominaji hravé dramatické divadelni situace.

Psychologie zpravidla neklade velky diraz na postoj, ktery ndm umoZriuje bavit se
i kdyZ se u¢ime a rozvijime. Tento postoj je v procesové prdci diileZitou metadovednosti.
(...) To neznamend, Ze uceni ma vZdy zdbavné; ve skutecnosti to nékdy muize byt velmi
vdzné, smutné nebo bolestivé, ale humor, hravost a Stésti jsou prinejmensim stejné
zdsadni jako vsechny ostatni ingredience a pocity, které jsou duleZité a kterym ddvad

psychologie pozornost. (Straub 1990)

3.4 Stud a trapnost

Stud a trapnost jsou emoce, které se déji v momentech, kdy se ¢lovék dotyka svych hranic.
Jednotna definice studu neexistuje, ale pokusim se zde alespon nastinit obrysy studu a
trapnosti. Psychologicky slovnik (Benesch 1997) definuje stud jako emoci integrity. Je-li
nékdo nestoudny, chybi mu zdrZenlivost. Stud pfichazi jako reakce na poruseni
internalizovanych norem. Projevuje se sklonénou hlavou, odvracenim se, zakryvanim
obliceje apod. V. momentech studu se ¢lovék citi obnazen a hrozi mu, Ze , ztrati tvar“. Funkce
studu je spatfovana v socidlni regulaci. Stud je vychovou ziskana emoce vyssiho fadu, ktera
souvisi se sebeuvédomovanim. Vyzaduje tedy urcitou moralni vyzralost. Sociopaté nemusi

citit stud, i kdyZ porusuji obecné sdilené normy.

Nékteré definice pohlizeji na trapnost a stud predevsim jako na negativni emoce, se kterymi
je vhodné se co nejdfive vyporadat, aby na nas mély co nejmensi dopady. Jiné koncepce
studu, trapnosti a viny vyzdvihuji jejich funkci pro vyvoj a udrZovani interpersondlnich
vztahU. Jsou dualeZitymi socidlnimi regulatory mezi individudlnimi potfebami a potiebami

druhych. (Bastin et al., 2016)

Stud, vina a trapnost jsou si v nékterych aspektech podobné, ale v jinych se lisi. Pocit viny se
tyka hodnoceni jednotlivych ¢&ind, tedy chovéni. ,,Udélal jsem néco $patného.” Clovék citi vinu
za néco, co udélal. Kdyz se clovék stydi, pak za to jaky je ve své podstaté. ,Jsem Spatny.”
M(izeme se také stydét za to, jak se chovd nékdo jiny. Emoce studu nas zasahuje hloubéji nez

emoce trapnosti. Stud mulZe sniZovat sebeuctu a mUZe v nas vyvoldvat perfekcionistické
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tendence. V mluvé se objevuji korekce, které stud prikazuji nebo vymlouvaiji: ,,Nestyd' se za to,
Ze mas nejlepsi zndmky ve tridé!“ nebo naopak , Takhle se normalni ¢lovék nechova. Styd se!”
MuUZeme se stydét i za to, Ze se stydime a je to na nas vidét. Existuje preventivni stud v podobé
ostychu nebo nasledny stud v podobé hanby. Stud je lidskd emoce. Presto se ¢asto mlZeme
stydét i za to, Ze madme stud, Ze je na nas vidét. O studu jsme zvykli spiSe micéet, skryvat ho,

utikat od néj. Naopak proZzitek viny mlizZe spiSe aktivovat snahu napravit to, co jsme zavinili.

Vyhodou prozitku studu je, Ze dava odstup vici sobé samému. Tim jsme schopni sebe
nahliZet, pozndvat se skrze tento odstup. Svou roli zde zfejmé hraje dialogi¢nost tohoto
poodstoupeni od toho, co se déje. Ve studu se ziejmé stdvame sami sobé partnerem,
vztahujeme se k sobé. Stud nas upozornuje na to, Ze prekracujeme hranice. Stud také vznika
v napéti mezi predstavou, jak bychom méli ¢i mohli byt a jaci ve skutecnosti jsme. Novéjsi
pristupy ke zvladani studu a trapnosti vyuzivaji napfiklad ptistupy vSimavosti (mindfulness).
Vsimavé sledovani studu umoznuje zlstdvat u samotného proZitku a nenechat rozbihat
mysleni do zacarovaného kruhu ndsledného sebeobvifovani, sebezatracovani atd. Tim se
diky studu miZzeme néco o sobé dozvidat. Ke zmirnéni studu muizZe také vést bezpecné,

nehodnotici, akceptujici prostfedi, kde si ¢lovék mize dovolit byt autenticky a zranitelny.

Témi, kdo se dlouhodobé zabyvaji zkoumanim studu je napfiklad autorka Brené Brownova
(2012, 2015). Brené Brownova se po mnoho let zajima vyzkumem studu, viny a zranitelnosti.
Napsala na toto téma nékolik nejprodavanéjSich knih. Zaddme-li do internetového
vyhleddvace Google (bfezen 2019) heslo ,shame” (stud) a ,vulnerability” (zranitelnost), pak
v prvnich nékolika desitkach odkazl narazite na jeji videa, ¢lanky nebo ¢lanky téch, ktefi
z jejich vyzkumG vychdzeji. Zda se, Ze toto téma je velmi pfitazlivé i pro ctendre
seberozvojovych knih, ale nemalou mérou jisté pfispiva i forma, jakou Brownova stud
studuje. Kromé tisicli vyzkumnych rozhovor(, které poridila, lici mnoho situaci, kdy se
odvazila vystavit zranitelnosti a tim se o sobé a tématu dozvidala vice. DalSim
neopomenutelnou postavou na poli objasnovani studu a viny je John Bradshaw (1997), autor

knihy Jak se zbavit studu, ktery vds svazuje.

Stud sdm o sobé neni Spatny. Je to béZnd lidskd emoce. Vlastné je nezbytné mit pocit
studu, pokud mame byt skutecné lidmi. Stud je emoce, kterd ndm dovoluje byt lidmi.
Stud nds informuje o nasich limitech. UdrZuje nds v lidskych hranicich, davd ndm na
védomi, Ze muZeme délat a déldme chyby a Ze potrfebujeme pomoc. Nds stud ndm Frikd,
Ze nejsme Bih. Zdravy stud je psychologickym zdkladem lidskosti a zdrojem duchovna.

(Bradshaw 1997)
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Bradshaw rozlisuje dva typy studu: zdravy stud, ktery vyZivuje, a toxicky stud, ktery Zivot
ni¢i. Stud jako zdrava emoce, pokud je ho pfilis, se mlze zménit ve stud jako stav
existence. Stud, ktery se stal identitou jedince, znamena uvéfit, Ze nase identita je vadna,
ze jsme defektni jako lidska bytost. Toxicky stud vede k vytvareni masky, faleSného j3,
odvadi od autenticity. Zdravy stud ndm pfipomind, Ze byt ¢lovékem znamend mit hranice.
Béhem Zivota internalizujeme rizné normy a hodnoty a ty se pak stavaji zavaznymi a
jedname podle nich, aniz by ndm dochdzelo, Ze se tak déje. Jako rfeSeni Bradshaw (1997)
nabizi proces externalizace. Cim vice se mu vyhybame, tim horsi stud je. Internalizovany
stud mGZeme zménit, pokud ho externalizujeme. Jednim ze zplsob( externalizace je stud
odkryvat, mluvit o ném. Také navrhuje ucdit se rozpozndvat odstépené casti své osobnosti,
nebot kdyZ si je uvédomime, mame Sanci je znovu pfijmout a zaintegrovat. Bradshaw
pobizi k externalizaci vnitfnich hlasli s pomoci pfiznivého pfijeti druhych. Jinak udrzuji

zacarovany kruh studu.

KdyZ jsme uplini a pIné prijiméme sami sebe, mdme svobodu vidét a slyset to, co vidime
a slysime, ne to, co bychom méli nebo neméli vidét a slysSet; mame svobodu myslet a
vyjddrit to, co si myslime, a ne to, co bychom si méli nebo neméli myslet nebo
vyjadrovat; mdme svobodu citit to, co citime, a ne to, co bychom méli nebo neméli citit;
miZeme svobodné milovat (zvolit si a chtit) to, co chceme, ne to, co bychom méli nebo
neméli milovat (zvolit si a chtit)) mdme svobodu predstavovat si to, co si
predstavujeme, a ne to, co bychom si méli nebo neméli predstavovat. Jsme-li
bezpodminecné milovani, to jest prijimani takovi, jaci jsme, muZeme prijimat i sami

sebe takové, jaci jsme. (Bradshaw 1997)

Nejvétsim nepritelem toxického studu je dle autora vyrok: ,Mam se rad.” Stud ohroZuje nasi
socidlni pfijatelnost. Stud a trapnost zesiluje ,iluze transparentnosti®. lluze transparentnosti
nas vede k preceniovani toho, jak moc dokadzou ostatni vidét naSe vnitini stavy — prozitky,
myslenky apod. Blize napft. (Gilovich et al. 1998). Pod dojmem této iluze si studenti na place
pfipadaji mnohem odhalenéjsi pred zraky divaka. Oviem i tady je dllezité pfipomenout, ze
zaleZi na mite pfitomné prejicnosti. Clovék vnimajici prejici pozornost si naopak moze
v nékterych momentech toto odhaleni uzivat, aniz by slo o exhibici. Pro podrobnéjsi rozliseni

studu a trapnosti odkazuji na dalsi autory (Miller, Tangney 1994; Lewis 1992, 2008).

Také VyskocCil opakované zminuje trapnost jako nedilnou soucast pobyvani v otevienych
dramatickych situacich. Vyskocil trapnost nezatracuje, ale vidi v ni spiSe ucici pfilezitost nebo

moment zcitlivélosti, ktery ochrafiuje pfed exhibiénim producirovéni. Michal Cunderle
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v knize Hra Skolou pfipomind, Ze Vyskocil akcentuje procesualnost divadla, kdy v procesu

sladovani publika a hercli maji misto i hluchd mista a trapasy.

Z hlediska konvenéni produktivity ¢i uspésnosti je zdkonité, Ze takovy proces v sobé
zahrnuje i hluchd mista, slepé ulicky a trapasy, které jsou v estetice béZného divadla
nepfripustné. Ve Vyskocilové pojeti vSak maji naprostou legitimitu, ba jsou dokonce

nutné, kvili autenticité a uvédomovdni. (Cunderle, Roubal 2001)
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ANALYZA

KAPITOLA4 - NA HRANICI

Pojem hranice se nachdzi i vndzvu mé disertacni prace. Tento fenomén jsem od zacatku
zkusSenosti s dialogickym jednanim, vnimal jako kombinaci strachu a zaroven chuti
prozkoumdvat ono nevidané. Strach spojeny se vstoupenim do nezndma, do kontaktu
s impulzy a vnitfnimi postavami, které nemame tak pod kontrolou a pfitom mame chut je

objevovat. Studenti DJ na place mnohdy balancuji na hrané toho, co je 1akd a zaroven dési.

4.1 Projevy prozivani na hranici

V transu

Podle zkuSenosti a teorie POP jsou hranice povéstné svou vlastnosti sniZzovat miru naseho
uvédomovani. A to pravé ve chvilich, kdybychom ho naopak ve vétsi mite potrebovali. To, Ze
se neznamé hranice tak obavame, nas preladuje do médu omezenéjsiho vnimani, mame
spiSe ,tunelové vidéni“, které mulzie prechazet aZz vlehky trans, kdy nejsme schopni
premyslet. V takovych chvilich se vytraci i metakomunikator, ktery by byl s trochou odstupu
schopen sledovat co se déje. Pro ilustraci uvedu citace nékolika studentl Pedagogické
fakulty v Ceskych Budé&jovicich, které v DJ ved| Stanislav Suda. Dovolil jsem si je pouZit, jelikoZ
vystizné ilustruji, co se zvlasté u zacatecnikl na hranici odehrdva na urovni télesného
prozivani.

KdyZ pfisla fada na mé, vse bylo jinak. Polilo mé horko, mél jsem studené ruce i nohy a

srdce mi bilo jak o Zivot. A hlavné pusa byla jak zasitd. (J.Z. 2006 in Suda 2008a)

(...) zvldstni pocit, pri kterém mé simralo v Zaludku, tfdsly se mi kolena a potily ruce...

(J.5.2007 in Suda 2008a)

(...) se mi spatné mluvi a dokonce se mi tfesou tvdre a rty. (...) Nékdy se dafi a napadaji

mé kraviny, ale spiSe mam vymetyno. (S.1.2007 in Suda 2008a)

Pri predstavé, Ze si musim stoupnout pred tfidu kde je 26 cizich lidi mi béhal mrdz po
zddech. (...) Prislo mi, Ze si nemiZu dovolit pohybovat se, mluvit a vibec néjak se
projevovat. (...) Nedokdzala jsem ze sebe vydat ani hldsku (...) A kdyZ uz jsem néjakou
tu hldsku ze sebe vydala, byla to néjaka hovadina a hlas se mi tak trdsl, Ze jsem skoro

sama nerozuméla tomu, co jsem pravé rekla. (P.P.2008 in Suda 2008a)

Kdyz uz studentka hlasku vydala, jeji kritik ihned vyhodnotil, Ze je to ,,hovadina“.
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Byla jsem Silené ztuhla a zirala jsem do stropu a vibec jsem netusila na co pravé presné

myslim, natoZ abych ze sebe néco dostala. (5.P.2008 in Suda 2008a)

Pokazdé mi zacne busit srdce jako o zdvod, vyschne mi v krku, v hlavé prdzdno, oci
vytresténé a postupné se mi zacne chvét celé télo. To vse se stane ve zlomku vtefiny.
Ochromi to celé moje télo tak, Ze nedokdZu raciondIné uvaZovat, soustredit se (...) A to

jsme pred tridu predstoupily kaZdd ani ne na pil minuty. (CH.K.2008 in Suda 2008a)

Prvni krok, ktery jsme museli vibec ucinit bylo preZit. VydrZet na misté, nerozbrecet se
a neutéci na zdchod, nevyskocit z okna, jen si tam téch pdr minut (moznd sekund, ale

pro nds skoro nekonecnych) odstdt. (B.1.2008 in Suda 2008a)

Dvé vyse citované Ucastnice reflektuji rozdil ve vnimani ¢asu — ,vSe se stane ve zlomku
vtefiny”, nekonecné sekundy se jevi jako minuty. A nejde ani o to, aby se néco povedlo, ale

uz jen ,prezit” je vyhrou.

Srdce mi bilo na poplach a tézko bych si vzpomnéla na své jméno, natoZ na divod, pro¢
tam vlastné stojim. Bylo to zvidstni. Clovék se snaZil zmizet, stdt se neviditelnym, utajit

svou identitu i to, Ze tam vibec stoji. (P.K.2008 in Suda 2008a)

(...) pfi OSPP je to skoro jako kdyZ jsem mél nestovice, to jsem taky skoro netusil, co se
se mnou déje. Hej denicku, uZ jsi nékdy jezdil na horské drdze?? A taky ti to délalo
v brise kotrmelce?? Tak to je jesté uplné “lipovej ¢aj“ proti tomu jaky kotrmelce mi

nékolikrat pfivodilo OSPP. (V.J.2005 in Suda 2008a)

Kromé mnohdy spolecné zminovanych tresl, ztuhlosti, polévani horkem jsou pfiznacné i
metafory typu: ,,srdce mi bilo jako o Zivot” nebo u jiné ,srdce bijici na poplach”. Vnitfni alarm
varuje, jde o Zivot — preziti primarni identity, ktera je v ohroZeni. Hraniéni prozZitek nas
natolik vtahne, jsme vtransu a nezlstava Zadna nase cast, ktera by dokazala situaci
pozorovat. Neni pfitomen metakomunikator, ktery by dokazal mit nadhled, odstup a ktery by

poté dokdzal podat zprdvu o tom, co se délo. Jan Hancil (2005) poznamenava:

(...) vétsinou prvni hodiny vypovidaji o nasem zdpasu s vnitfnim chaosem a trémou.
Postupné se vsak dari paniku oviddnout a clovék zacind byt schopen zkouset. V této
pocatecni fdzi jsme casto zaskoceni tim, kolik mdme v sobé sebeobvinovdn, jak malou
mdme se sebou trpélivost, jak mdlo jsme schopni sami sebe brdt jako partnera. {(...)
Casto vibec nejsme zvykli jednat se sebou jako s partnerem. Umime se sebou ztrdcet
nervy, umime se obelhdvat, umime se kritizovat, umime se sebou nesouhlasit, umime

se nudit, ale byt partnerem — ne.
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Straubova (1990) pfipomina, Ze moment, kdy jsme na hranici, je v néem magickou udalosti.
Nevime dopredu, co se zde bude dit, setkdvame se s prozitky, kterym se béiné snazime
vyhnout, na hranici je také ,zakleto” velké mnoZstvi nevyuzivané energie. Zde se také mize
udit alchymicka proména — to, co nds obtéZovalo a rusilo, se mliZe pretransformovat v energii,
kterou pak mame k dispozici. Hranice je spojovacimi dvefmi mezi dvéma svéty — znaméjsim,

zavedenéjSim, civilnéjSim, bezpecnéjsSim a nepoznanym, otevienéjsim, dobrodruznéjsim.

Ja vypadam!
Véra: Co si budou o mé myslet ? Ze jsem Zena ve stfednim véku na vysokych podpatcich
a na pokraji hysterického zdchvatu ? Ano, jsem, taky, a jesté asi dalSich tisic véci. Méla
jsem vic pfemyslet o prvnim dojmu ? ProtoZe prvni dojem je prvni dojem ... Obléknout
se nendpadnéji, predstavit se nendpadnéji, chodit sem a tam, potichu néco mumlat,

netrhat si vlasy, neukazovat bficho, vic se stydét ?

| kdyZ ta mirné hysterickd, rychle asociujici, vlasy si rvouci Zena jsem taky ja (vétsinou to

umné zastiram...). (reflexe 2004)

Tohle jsou casta slova, kterd Ize slychat, kdyZz student poprvé vidi videozaznam vlastniho
zkouseni. Lidé se nepoznavaji, jsou udiveni, jak vypadaji, pasobi. Podrobnéji se otazce vyuziti
videozaznamU vénuji v kapitole VyuZiti videozdznamu. Videozaznam aktivuje hodnoceni,
vnitfni kritické postavy. Zvlasté studentky zprvu fesi zejména vzhled. DalSi obavou je
nechovat se pftili§ mimo normu — nevypadat jako bldzen. Na jednu stranu si zajemci o DJ
chtéji hrat a zdroven v nékterych momentech se obavaji, jestli uz to neprehani, jestli uz
nezasluhuji nalepku blazna. V DJ Casto objevujeme vnitfni postavy, které tolik nezname,
mohou nas zaskakovat. Jsme konfrontovani s tim, Ze i tahle nepoznana ¢ast k nam patfi. Na
place se ,poustime z uzdy” primarni identity, ale kdyZ se vidime na videozdznamu, mZze se
v nas ozvat hrani¢ni postava, kterd je proti tomu, abychom vybocovali z toho, jak se zndme.

Zde Jana li¢i, jak se citila, kdyZ se vidéla na videozdznamu:

Jana: Poprvé je to hriza, vSechno sSpatné, vypaddm prisSerné, proc tohle délam, jsem

bldzen. (dotaznik)

ZuzanaP: Jd na sebe vlastné nejsem zvédava?! JaktoZze mdam trpélivost a zdjem sledovat
vSechny ostatni, ale sebe ne? (...) emoce k sobé uplné nepustim a nejdu do postav
naplno...bojim se, co ze mé vyleze, Ze budu hystericka? Kdyz si nékdy v soukromi pred
blizkymi blbnu, slychavam ,ty ses bldzen”. Je v tom trochu pobaveni a trochu
znepokojeni. Strach z nenormdlnosti? Jak ale jinak vyjit ze sebe, neZ trochu bldznit?

(reflexe 2015)
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Zuzana popisuje dilema, které se odehrava na hranici primarni a sekundarni identity. Na jedné
strané je prijemné si zablbnout, vyjit ze sebe, ale hned se ozyva korekce hrani¢ni postavy. Mohla
by byt oznacena za ,hysterku”, nenormaini osobu. Internalizovand hrani¢ni postava nas brzdi
v hravosti. Apelativné varuje, Ze bychom mohli vypadat jako bldzni. Paradoxem je, Ze vSichni
zUcCastnéni by ve vétsiné takovych momentd druhého na place povzbuzovali, at se tolik nebrzdi,
at si klidné dovoli mnohem vice se pustit z uzdy civilnosti. KdyZ se vSak poté sami ocitnou na
place a vi, Ze okoli je prejici experimentlim, néco silnéjSiho uvnitf je v hravém objevovani

zastavuje. Snadno podporujeme k odvaznostem druhé, ale sami sebe zastavujeme.

Tahle hranice je posilovana i kategorizaci projevd chovani oficialni zdravovédou. Jsou typy
chovani, kterd jsou oznacovdna za nenormalni. A lidstvo ma za sebou také neslavnou historii
nehumanniho zachdazeni stémi, ktefi znormalnosti vybocuji. Psychiatrickd péce byla
zneuzivana jako nastroj socidlni represe. Blazen jako snova figura ma vsak na place velkou
svobodu projevu, je vyvazan z dodrzovani spolecenskych konvenci. Proto tahle postava mlze
byt v DJ velmi osvobozujicim zazitkem, kdyz si jednajici dovoli prekrocit velkou hranici a

vstoupit na chvili do postavy blazna.

ZuzanaP: Stdvam se bldznem, docela si to uZivam. Soucasné vespod jede jesté linka
pozorovatele, ktery vidi, co se déje a napadd ho, Ze by bylo dobré se taky vyjadrit, ale
neumi do toho vstoupit. Figura bldzna je natolik silnd, Ze mé drZi u sebe, nelze z ni jen

tak vystoupit. Zdroven se mi z ni uplné nechce. (reflexe 2014)

Blazen neni pfilis zastavovany argumenty hrani¢ni postavy. MUZe si nesrozumitelné Zvatlat,
pohybovat se podivnym zplsobem apod. Dovolit si hrat s bldznénim je pro mnohé spojeno
s prilis velkou hranici. V principu nejde o to takovou hranici za kazdou cenu prekracovat, ale
spiS se k ni védoméji priblizovat, chvili na ni pobyt. Tim se hranice stava vice a vice prichozi a
vyvstdvaji nové jiné hranice. Suda (2008a) ve své disertacni praci komentuje, jak Jana

v reflexi ukazuje své opakované pfriblizovani se ke svym mezim a jak je tim posouva.

V této reflexi reflexi je na pomérné malém useku vidét, jak postup uvédomovdni jde
v jakychsi vindch. Clovék vzdy udéld néjaky objev, uZivd si, jak ho hra bavi, a? dojde
k néjaké mezi, kde se zamotd, znejisti a zacne pochybovat - to je jiz zachyceno i
v sebereflexich student( z PF v Ceskych Budéjovicich. U Jany je vidét, Ze se opakuje
vlastné pordd, jen se pokazdé zpochybnéni a znovuobjeveni posunuje ddl k védoméjsi
ucasti ve hre samé. Teprve kdyZz hru naplno zaZiva a ndsledné reflektuje, pak dochdzi

k jakémusi pozndni a pokroku. (Suda 2008a)
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Kontakt s hranici a tim, co je pro nds neznamé a sekundarni je vlastné opakovany proces
»otukavani“, pribliZovani se a oddalovani se podle toho jakad je aktualni mira nasi chuti,
odvahy, hravosti, bezpec¢i nebo naopak strachu, obav. A pfi kazdém pfiblizeni jsme

poucenéjsi jak s tou konkrétni hranici zachazet.

Neznamo
Soucasti DJ je ochota nechat se prekvapovat, poustét se za hranice civilnosti, vyvadét se

z konceptu. V takovych momentech je ¢lovék konfrontovan s neznamem.

Alena: To je to znepokojujici, a Ze se toho bojim, vlastné téch novych véci. VZdycky néco

nového je znepokojujici, Ze musis néco starého pustit. (rozhovor)

ZuzanaM: Ja jsem zakfi¢ela auuu. (...) KaZzdopddné pro mé to bylo extrémné nahlas a

méla jsem zvldstné cizi pocit z toho, Ze se opravdu slysim a jsem slysSet. (reflexe 2005)

Viadimir: Moznd jsem dosel k tomu, Ze mi svéd¢i se tu a tam trochu ztratit, dostat se
,do konc(i“, protoZe v téch koncich pak prijde ¢lovéku néco, nebo nékdo na pomoc. (...)
Myslim, Ze v DJ by se clovék mél ,,opovdzlivé spoléhat” na to, Ze ,v koncich” ¢i ,,na

hrané” pfijde odnékud pomoc. (reflexe 2018)

Opakované jsem byl svédkem pokusu, kdy se studentdm na place povede dostat do jednani,
ozve se vnitfni partner, je pfitomna hravost, ale studenti se leknou tohoto neznama.
V takové chvili se ¢lovék muze citit jako cizinec v nezndmé zemi. Jde o trpélivé pokusy zvykat

si i na to ustat to prekvapeni z nezndma. Protoze ,byt v koncich” umoziuje zahliZet to nové.

ZuzanaM: Netrefuju to. Chci néco rict, jako Ze jsem nesplnila ukol, ale ani tu kritiku
netrefuju. Zjistuju, Ze se bojim to trefit, protoZe nevim, co by bylo ddl a toho se bojim.

(reflexe 2008)

Zde si dovolim jednu analogii. V dfivéjSich dobach, kdy svét jesté nebyl zmapovan do té miry
jako dnes, délili kartografové svét na zndmou ¢ast a za jeji hranici byla ¢ast neznama. Tato
nezndma ¢ast mohla byt mnohdy obestfena tajemstvim, nepoznanym nebezpeéim. Na
jednom z historicky nejstarsSich gléba Evropy z roku 1503-07 (Hunt—Lenox Gldbus) je v misté
vychodniho pobrezi Asie napis ,Hic sunt dracones” (zde jsou draci). | na nékolika dalSich
historickych mapach byla neprozkoumana lGzemi kartografy ilustrovanad obrazky drak( a
raznych dalSich nestvlr. Ve stfedovéku byl drak, pro nékteré, symbolem htichu, pohanstvi
nékdy i synonymem pro Satana. Podobné désivé mohou byt nékteré neznamé ¢asti nasich

vhitfnich svétl neb nevime, co od nich mizeme ocekavat.
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Projevy hranic v jednotlivych kanalech vnimani

Oldrich: Uvédomuju si, Ze cca po pll roce zkouseni se dostdvam ke svému strachu ze
ztrapnéni se a studu. Snazim se to maskovat soustiedénosti na to, co se mi honi hlavou.
Postupné se svoji nervozitou a nejistotou vylézam pred publikum. Dnes jsem ndsledoval
svUj pocit, ktery mé stahoval k jedné strané. Vzdpéti, po vsimnuti jsem se snaZil se
narovnat, srovnat se a to nejen fyzicky, ale i hlasovym doprovodem vyddvdnim zvuku.
Co mné jelo hlavou, jsem nekomentoval a nezverejnil, jako bych se za hlas schovdval.
(reflexe 2009)

Zde je pékny priklad, jak prepina ucastnik mezi kanaly vnimani. POP rozliSuje nékolik kanal{
vnimani. Pro naSe ucely vyjmenuji hlavné: vizuadlni, auditivni, vztahovy, pohybovy a
proprioceptivni. Zabyvat se jednotlivymi kandly ma smysl vtom, Ze diky jejich rozliSovani
jsme schopni odhalit, kdy jsme na hranici. V béZném Zivoté mame tendenci ,utéct” z kanalu,
v kterém se blizime k néjaké hranici své primarni identity. Délame to automaticky. Totéz se
nékdy déje i pfi zkouseni na place. Misto toho, abychom nechali naplnit vyraz v jednom
kanale, jakmile hrozi, Zze za¢iname vybocovat z primarni identity, tak pfesko¢ime do jiného
kandlu. Pfitom pravé tam, kde se blizime hranici, miZeme rist a néco nového se o sobé
dozvidat. Oldfich popisuje svlj proprioceptivni kandl — pocity trapnosti a studu a snazi se to
néjak maskovat. Od prozitku utikd k pfemysleni. Poté ho néco stahuje k jedné strané
(pohybovy kanal), ale nékdo v ném ziejmé byl proti prozkoumavani této tendence, byt
stahovan k jedné strané, a misto aby rodici se tendenci v pohybovém kanale nechal zvyraznit
a naplnit, pozici opravuje. Zfrejmé aby ,nevybocoval z normy“ své primarni identity. Pfechazi
do auditivniho kanalu, zacne vydavat zvuk, ale ten ma v tomto pripadé spi$ funkci odklonu
od toho, co se mu déje v oblasti pocitd a myslenek, které jsou v tu chvili méné pfrijatelné;jsi. A

Oldfich pokracuje:

Oldfich: Pfichdzim na to, Ze jsem na place sém. Ze se tam sdm bojim. A Ze je to blby
tam byt tak sdm, hlasity s uméle tvofenymi gesty. Zkousim totiz vyvolat v téle néjaké
napéti tim, Ze zesiluji hlas a gestikulaci. Pomdhd mi osloveni sama sebe: , Oldfichu,
Oldo, Oldiku!” vzpomindm si, Ze mé Oldiku Fikala mdma a babicka. Moje vzpominka na

détstvi mé rozrusuje. (reflexe 2009)

Oldfich se na place boji — je na své hranici v proprioceptivnim kandlu. Pfechazi tedy radsi do

vvvvv

gestikulaci (pohybovy kanal). Oslovuje se (vztahovy kanal), ktery se amplifikuje vzpominkou
na babicku. Ale Oldfich v ném zfejmé dochazi na hranici — je vzpominkou na détstvi rozrusen.

Je zajimavé si vySe zminénou citaci precist i z pohledu aktérstvi. Primarni a sekundarni
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procesy se daji celkem snadno rozliSit podle toho, Ze v primarnim procesu jsme aktérem,
néco zrozhodnuti délame, Oldfich vyvolava vtéle napéti a zesiluje hlas a gestikulaci,
oslovuje se. Tuto €ast situace vytvari. Ale naopak neni aktérem toho, Ze ma strach, Ze ho
vzpominka rozrusuje. To se mu déje, jde tedy o sekundarni proces, ktery se chce odehravat a

ktery ho pfivadi k hranici.

Naopak je v poradku, kdyz se pfi naplnéni vyrazu v jednom kandlu prepne amplifikace do
jiného kanalu, tak jako Zuzana z pohybového kandlu ,machdani pradla“ presla do auditivniho

kanalu.

ZuzanaP: Zastavim se na druhé strané a postupné rozvijim pohyb rukou v mdchdni
prddla, aZ se pfidd silnéjsi hlas a zazpivdam "au revoir, ja chci asi zpivat néjaky zvifeci
chanson" - inspirace Francouzskou (...) Skoda, Ze u toho Sansonu nezistanu dyl, strhne mé
asociace Sldvka jako zvife a zeptam se: "Jaky jd bych asi byla zvife?" mdlo se poslouchdm,
chtélo by to si tu otdzku zopakovat, abych si vsimla, Ze télo uZ odpovidd. Misto toho
odpovim z hlavy: "Ty nejsi zvite, ty jsi lovec". Citim, jak mi sniZeny postoj, napfaZené ruce
a zataté drdpy doddvaji energii a rikdm: "tak a ted’mdme tu sprdvnou energii zacit lovit".

Pritom si nevsimnu, Ze ve skutecnosti nejsem lovec ale pravé néjaky zvire - asi panter.

Zuzana méla vétsi hranici k tomu byt zvifetem, a tak si zvolila ,bezpecnéjsi“ postavu lovce. |

kdyzZ télu se chtélo prozkoumdvat ta zviteci energie. Ale hlava si vedla svou.

NaZivo jsem ze zkousSeni méla horsi pocit neZ pfi sledovani videa. Zdaleka to nebylo tak
rychly a zasmodrchany, jak jsem si myslela béhem zkouseni. Ale bylo vidét, Ze postava
lovce byla vymyslend a Ze nejlepsi moment byla ta spontdnni francouzstina béhem

sansonu a Ze u toho chtélo zustat. (reflexe 2016)

Tady Zuzana potvrzuje, jak se ji pfi sledovani videa ujasnilo, Ze nejvic by ji bauvil
prozkoumavat ten audio kandl — francouzsky Sanson. Ten byl nejsekundarnéjsi, tak odesla ke

zvireti, ale to bylo také stale sekundarni, tak hlava rozhodla vénovat se postavé lovce, ten byl

vevys

Zde jsou dalsi ptiklady hranic v auditivnim kanalu:

U Oldficha ve spojeni s hlasovym projevem se projevila hranice. Néjaka hraniéni postava,

kterd ma nad nim kontrolu, je proti pouziti hlasu, i kdyzZ je k tomu energie prichystana.

Oldrich: Mdm velkou energii v téle. Nedovolim si vsak dostat tu energii do hlasu. Ten

skomird, je slaby. Néco md nad nim vétsi kontrolu neZ jd. (reflexe 2009)
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Oldrich: Dnes jsem chtél na place fvat, ale nedovolil jsem si to nakonec. Chtél jsem
mluvit dlouho nahlas, ale nedovolil jsem si to. Ani radost a hrdt si jsem si nedovolil.
Zddné z téchto prdni jsem ani nesdilel s ostatnimi. Asi bych si potfeboval pofddné
zafvat na toho introvertniho dédka v sobé, ktery nenechd, aby si to dité ve mné mohlo

hrdt! (reflexe 2010)

Zde je hranicni postava personifikovanad do introvertniho dédka, ktery Oldfichovi brani

v hlasovém projevu.

ZuzanaM: protoZe mi pfi té neobvyklé figure tuhla ruka, zacala mé bolet a ja jsem
zakri¢ela auuu. Ano zakricela. Nebo aspori ja si myslim, Ze to byl kfik. KaZdopddné pro
mé to bylo extrémné nahlas a méla jsem zvldstné cizi pocit z toho, Ze se opravdu slysim

a jsem slyset. (reflexe 2005)

Zde si Zuzana dovolila prejit hranici a vnima se tak, jak se nezna. Je paradoxni, Ze je nam cizi

se skutecné zaslechnout.
Hranice v pohybovém kanalu:

ZuzanaP: Ano, je to tam. Takovd pochybnost, jestli si to miZu... Je zajimavy, jak je to
hluboce zakorenény. Ale v takovych drobnostech. Takovyto stahovdni gest. Nerozjedu

se uplné. (rozhovor)

Daniel béhem rozhovoru komentuje na videu, jak se ocitl na své hranici, kdyz si mél dovolit
délat obloucky panvi. Néco, co samo vzniklo. Zdalo se, Ze télo laka si to zkouset, ale rozum je
proti. Nelze zvenku interpretovat, jaky nazorovy systém byl proti tomu dovolit si pohyb panvi
zkoumat nebo dokonce amplifikovat, ale z pozice divaka bylo jasné, Ze ma Daniel zabrany.
Lze se domnivat, Ze hranici mohl byt napfiklad nazor, Ze takhle panvi krouzi jen Zeny a muz

by vypadal moc zZenstile apod.

Daniel: Bych si fekl, Ze je to na té hranici, (...) ale to zakrouceni , ty vole to uz bylo trosku
moc” tady se toho nékdo lekd a utikd z toho trosku pryc. (...) Chtél jsem to, chtél zkusit,
ale ja jsem se omezil na ten maly pohyb (...) bylo to trapny .. délat tady pdnvi porddné

pred lidma. (rozhovor)

Z Danielova zkouseni byl krasné patrny rozpor, na ktery obcas nardzi kazdy student. Télo si
samo chce néco zkouset, hmatové ovérovat, ale rozum se svym nazorovym systémem to
zastavuje a nedovoluje dostatecné naplnéni vyrazu. A télo ma tendenci si prosadit a zakusit

plnost vyrazu. Daniel zacal pohupovanim panvi a pak udélal jeden obloucek. Pohupovani
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bylo jesté tak na hranici Unosnosti, ale oblou¢ku uz se nékdo v ném leknul a zakazal
pokracovani. Z POP terminologického pohledu tohle je hranice, kdy se leknul. Zfrejmé se
obaval, Ze by ztratil tvar, kdyz by pred nami kroutil panvi. Daniel vtomto pfipadé uposlechl
hrani¢ni postavu, zachoval si tedy tvar, ale neodchdazel spokojeny. Bylo zajimavé sledovat, jak

se k obloucku télo chce po chvili vratit, ale rozum to zastavuje.
Hranice v proprioceptivnim kanalu:

ZuzanaP: V jednu chvili mdm ndjezd na rozcileni - nahlas si zanaddvat - ale ztlumim to a
jen fFeknu civilné, Ze "mé to sere". Skoda, Ze jsem ten vnitini boj nezvefejnila ... (...)
Dojde mi, jak je pro mé tézké vyjddrit odpor, jak se ve mné probouzi pocity kfivdy a
vzteku, kdy se bojim, Ze vybuchnu. Jsem naucend byt navenek hodnd, nerozzlobit se, ale

uvnitr jsem nastvand. (reflexe 2016)

ZuzanaM: Pred rokem jsem taky neustdle chodila, ale to bylo proto, Ze jsem se bdla

zastavit a potrebovala jsem setrdst nervozitu. (2006)

4.2 Od impulzu k naplnéni vyrazu

Ve zkratce bychom mohli DJ na place vidét jako proces od zachyceni impulzu, ktery jesté
nedava smysl, az k jeho rozvinuti k postavé, kterd vyjadiuje postoj, je svébytn3d, stoji za svym
postojem. Na tento postoj muze jind, ¢asto opozicni postava zareagovat. Béhem tohoto
procesu je mnoho pfilezitosti, kdy se dotyény dostava na hranici. V této kapitole chci ukazat,
jak se hranice projevuji. Nékdy je zkousejici dokaze vzit do hry a prejit je nebo se zarazit a

k amplifikaci ¢i naplnéni vyrazu nedojde.

Ivana: A zas jsem se hned celd naklonila. Jako nds pan prezident, napadlo mne. A to
mne vystrasilo, tahle predstava. Jeho tedy parodovat nechci. (...) Prezidenta paroduje
kde kdo. (...) Co je krdsné a objevné je pustit se toho svého schématu — nastaveni — a
odevzdat se tomu, co se déje. Odevzdat se tomu druhému, té druhé tvari nebo roli,
kterou nezndme a tfeba se ndm hned nelibi. Takhle zvenku mi to pfijde jasné a
podstatné, ale v akci na place se toho nékdy leknu. Treba toho stdt se prezidentem.

(reflexe 2015)

Ukdzka, jak se skrze télesny impulz odhali postava. lvana se naklonila a doslo ji, Ze je jako pan
prezident. lvana zde ve zkratce hezky popisuje primarni a sekundarni proces a hranici mezi
nimi. Teoreticky vi, Ze je objevné ,pustit se svého schématu” a odevzdat se sekundarnimu
procesu, objevovat to, co se nabizi, odevzdat se ,té druhé tvari nebo roli, kterou nezname”.

Ovsem hranice je pfilis silna, néjaka ¢ast lvany odmita parodovat, aby nebyla jako ,kde kdo“.
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4.2.1 Impulz - snové dveie

Véra: Nebo jindy se objevi Muki Suki Bum. To tak prosté jednoho dne jdete na plac (...),
néco pldacdte nesmysinym jazykem, a najednou Vase huba (usta, pusinka) rekne: Muki
Suki Bum. A je to. Muki Suki Bum. Trochu se leknete (jak by ne!), trochu se zasméjete
(jak by ne!) a pak uZ tam jste spolu — Viy a Muki Suki Bum. A je Vdm tam spolu tak
hezky! (reflexe 2010)

Pravé ty impulzy, které narusuji nasi civilnost, které nabourdvaji nase navyklé fungovani
hrani¢ni postavu, kterd takova vyruseni vnima jako nepotiebnd, ohrozujici, vysméchuhodné,
zdrzujici, vykonnosti neprospivajici apod. a zacneme je vidét jako branu do svéta hravosti,
stavame se metaforicky fe¢eno Alenkou z fise divQ. Pravé ty impulzy, v POP terminologii — snové

dvere jsou branou do jiného svéta, do pomysiného svéta ,,za zrcadlem” konsenzualni reality.

Impulzy mohou mit podobu povsSimnutého gesta, které je néjak prekvapujici tim, ze ho
u sebe nezndme nebo Ze je nasim nechténym stereotypem nebo Ze se nehodi do dané
situace. Impulzem muze byt prefeknuti, zadrhnuti hlasu, zakopnuti, pfekvapivy pohyb ruky,
zkratka cokoli, co nds na moment uvede do rozpakl, vice ¢i méné vykoleji. Nékdy
k rozpakiim ani nedojde a rovnou zahlédneme tu zajimavou nesmyslnost a otevie se nam
prostor hravosti v dramatické situaci. Nasledujici priklady uz jsou momenty, kdy byl impulz

rozvinut v dramatickou situaci.

Oldrich: Vsiml jsem si houpajici ruky, vrazil do ni pomysinou tasku, a hned jsem byl

v Kolbence. (2012)

Straub (1990) rika, Ze takovéto impulzy, tak jako napriklad u Oldficha to byla houpajici se

ruka, jsou ,vizitky” vnitfnich postav. Skrze takové impulzy nam o sobé davaji védét.

Slavek: VsSimnul jsem si, jak si mnu laliicek ucha a tak jsem to zacal pozorovat, pfitom
jsem opustil mysleni a prfemitani o tom, jak a co. Najednou vyskocil obraz ucitelky
tahajici za ucho. A u? to jelo. To mé zajimalo. Uéa jecela — to mé taky zajimalo jakoZto

hra s hlasem. (reflexe 2008)

ZuzanaM: A uZ je to ve stejnych kolejich... pobihdm sem a tam a vztekdm se na sebe.
Najednou podemnou zavrZe parketa, ja zacnu opakovat jeden pohyb a je to tu. UZivam

si ten nesmysliny opakujici se pohyb a usmivam se. (reflexe 2005)

Experimentujici student na place na takové signaly mlze ¢ihat nebo ho znicehonic vykoleji

z jeho planu. Takové signaly zpfitomnuji vted a tady a zdroven oteviraji nové moznosti,
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navozuji udiv, zajem, chut prozkoumavat. Néktefi tyto signaly zachytavaji i pfi psani reflexi.
Nechtény a povSimnuty preklep se nestane chybou k opraveni, ale vstupni branou

k hravéjsimu reflektovani.

Télo, gesto, vyraz, hlas

Gesta mohou pfi zkouSeni pfichazet v podobé pfekvapujiciho impulzu nebo uz jsou drobnym
rozvinutim néjakého impulzu, ktery gestu predchazel. Gesta mohou byt prdzdna, vedena
stereotypem nebo mohou mit podobu predvadéného tanecniho pohybu pro divaka. Jde o to,

aby gesto bylo jednanim.

Alena: Gesta. Gesta nds provdzeji. Pomdhaji ndm myslet. Skrze né se miZeme dozvidat,

kdo jsme a co si myslime. (rozhovor)

Jako by nam gesta umoznovala vic si ohmatdvat to, co jen v ndznacich jako drobné signaly

zavnimame. Gesta jsou mustkem pro objevovani a rozvijeni vyrazu, postavy.

Ve viastnim téle ke ,zdvojeni”, Iépe k pretélesnéni, k pfijeti a pozndni toho druhého

dochdzi zménami télového tonu a rytmu. (Vyskocil 2005)

Pozornost k télesnosti nds kotvi a mize vést. Nechdme-li se. V télesném zakotveni mizeme
postavu objevovat bezpecné a nesklouzavat k jejimu vymysleni, nedrzet se ji jen vroviné
asociaci. Studenti vnimaji, Ze pokud se vydaji asociaéni cestou, je to sice bezpeéné, nékam to
vede, ale vSimaji si, Ze je to nebavi, neuspokojuje. DJ je nékterymi spojovano se
sebepoznavanim, s poznavanim vnitfnich postav. Ale nejde o to poznavat je jako krajinu
z projizdéjiciho vlaku, povrchné s cilem po kvantité. Nema smysl je jen pojmenovavat, ale je

nutno do nich vstoupit, poznat je zevnitf, abychom je mohli pfijmout.

Komunikace obecné v sobé zahrnuje obsahovou a vztahovou rovinu sdéleni. Pro podrobnéjsi
vysvétleni lze odkazat napriklad na autory Watzlawicka, Bavelasovou a Jacksona (1999).
V dramatické situaci je ¢asto obsahovy aspekt méné dulezity, ustupuje do pozadi a jde
hlavné o boj o povahu vztahu. Jana Pilatova poukazuje na tuto vztahovou rovinu v roviné

uceni se.

Nasla jsem k tomu vyklad v antropologickych vyzkumech Margaret Meadové a
Gregoryho Batesona. Kontexty uceni (od koho se ucime a jak — dcera od matky, syn od
otce, od stryce nebo od bratru atd. — kde a kdy se s tim setkdme, co si od toho

vvvvvv

(Pilatova 2008)
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Méam za to, Ze v DJ je nékdy pro studenta matouci pravé zaména dlrazu na obsahovou
rovinu sdéleni. Ta sama o sobé nemusi byt dosti silnym impulzem pro ,vyprovokovani”
odpovédi jiné postavy. Neni navazan vztah. AZ teprve naplnénim vyrazu studentovi
umoznuje ohmatdvat jaky postoj zaujima a jaky vztah oslovuje. Teprve takovy podnét muze

uvnitf privabit nékoho dalsiho, kdo chce reagovat.

ZuzanaM: ...mé prijde Ze uZ ty ruce chtély délat néco jinyho. Ale jd jsem vty hlavé

nebyla schopna to pustit. (Focus group - video ZuzanaM 24.4.2015)

Nékdy dochazi k tomu, Ze v téle se rodi impulz a chce pfirozené pokracovat do gesta, do
vyrazu, ale bud narazime na hranici, nebo ma hlava pldn nasledovat déjovou linii, ktera se na
chvili zdala byt perspektivni s ohledem na sméfovani k pointé. Ale vten moment se jiz
vzdalujeme od nasledovani toho, co se chce odehrat a prebirame rezii. Ze sdéleni Ucastniku
vyplivd, Ze télo je jim pfi experimentovani referencnim bodem. Opiraji se o néj, orientuji se

podle toho, jakou jim télo béhem DJ dava zpétnou vazbu.

Daniel: Néjak to prosté nesedi, neni to liby. Jako kdyZ si vezmes kabdt jiny velikosti.

(rozhovor)

Nékdy se télo s hlavou pretahuje. Hlava ma predstavu, jak by jednani mélo pokracovat. Ale
tim prehlizi organicky pfitomné impulzy a gesta téla, ¢asto pravé proto, Ze jim jesté hlava
nerozumi. Jsou ,nebezpelné”, protoze nikam zatim nevedou a neslibuji ,navratnost
investice” do nich vloZené. Jindy si dotyény vSimne, Ze télu se urcité gesto ¢i pohyb zalibil, ale
hlava ho vyhodnoti jako neuZitecny impulz a sméruje jedndani jinym smérem, ale za moment
se télo k impulzu vrati, chce si ho vyzkouset a uzit jeSté znovu. Potrebuje jesté chvili dozazit
nebo dorozvinout, doupfesnit si pochopeni. Jakoby i télo mélo potfebu priibézné reflektovat
a zpresnovat si dalSim ohmatdvanim to zazZité. | télo si potfebuje ujasnovat, chapat lépe

smysl urcitého gesta, impulzu.

Télo hraje ¢asto roli prubifského kamene autenticity DJ. Ze své zkuSenosti vim, jak mi osobné
pomah3, kdyzZ se jednani dostane do téla i divaci reflektuji, jak je mé jednani Citelnéjsi, kdyz

necham zapojit télo.

ZuzanaM: Do c&dsti téla mi nabéhla novd figura a ja jsem v tu chvili citila, jako bych se
soukala do néjaké kombinézy, ale byla jsem tam tak napul a nevédéla jsem, jestli si to
nové télo oblikém nebo svlikdm a cekala jsem, co se stane. Bylo to hrozné napinavé,
(...) tusila jsem, Ze se néco déje s télem a to ¢ekdni na vykukleni mé vlastné samo o sobé

bavilo.
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Bylo to asi jako kdyZ se klube motyl z housenky. Uplné jsem citila, jak to nékde drhne a

tuhne. Cdst téla byla svobodnd a édst jesté zakletd v jiné podobé.

A pak to prijde jesté jednou. Télo se vam samo preskldaddvd! Hlava je prdzdnd a vy

s o¢ima na stopkdch sledujete mu magickou proménu. (reflexe 2011)

4.2.2 Postava-postoj

ZuzanaM: ono se to vtéli do celého téla a jd si uvédomuju, Ze mi na obliceji naskakuje
takovy ,spratkovsky” vyraz, néco mezi povyseneckym tsmévem a vyzvou k souboji. Nic
nefikdm, ale mam pocit, Ze mi je tak 14 let a vsichni kolem jsou hodné, ale hodné
pitomy a jd jim to ukdZu. (...) Mdm z toho skvély pocit, protoZe tuhle postavu u sebe
jesté nezndm. Jesté nikdy jsem si ji myslim nedovolila. Prece jen to neni zrovna kladnd

hrdinka, ale moc mé bavila, ... (reflexe 2008)

Zuzana reflektuje jistou hranici, postava ,,neni zrovna kladna hrdinka” ale v tomto pfipadé je
silnéjsi zajem postavu prozkoumadvat, dozvidat se nejen o ni, ale predevsim skrze ni. Také
Vyskocil pfipomina, jak nékdy dochazi k popleteni, Ze zménu nebo postavu staci oznacit.

Postavu je tieba prijmout i télové, nejen intelektové.

Je zajimavé byt u dlouhodobéjsiho zkouseni svych spoluzaki a spoluzacek. Nékteré z nich
opakované ,poseda” stejna dlouhodoba snova postava. U Oldficha je to , divocak” — nékdo,
kdo je velmi energicky, jde do vSeho po hlavé. Janu zase opétovné navstévuje Ci spisSe

prepada postava dramatické umélkyné.

Jana: (...) dramatickd umélkyné, ktera mi uZ leze krkem. (...) co s partnery, ktefi se ndm
stdle vraceji, coZ neni nijak milé, protoZze mame pocit, Ze jedeme stdle na stejnou notu.

(2013)

Straubovd (1990) vysvétluje, Ze pokud nékterym sekundarnim postavam dlouhodobé
nedopravdme pozornosti, tak nds obtéZuji a irituji vice a vice. Jakmile se jim ale otevieme,
casto se to, co bylo na prvni pohled nepfijatelné, nebezpecné, mize zménit v néco krasného.
Vnitfni postavy se s ndmi snazi komunikovat a tim, Ze je ignorujeme, nezastavime jejich
pokusy navazat s nami kontakt. Jinymi slovy, vyZzeneme-li je dvefmi, vrati se oknem. Pokud si
ddvame pozor, aby se neobjevovaly v nasem hlasovém projevu, zkusi se k ndm dostat skrze

pohybovy kanadl, kde si v tu chvili tolik neddvame pozor.

ZuzanaM: Postava, kterou jsem si letos objevila, je Slovenka. Jednou jsem si zkousela

mluvit slovensky a ona prisla. Holka jako lusk, s profiznutou pusou, nddhernym
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sebevédomim a krdsnou sebestrednosti. (...) Moc jsem si uZila moment, kdy zjistila, Ze
vSichni nevénuji pozornost jen ji a zacala jecet ,,Ja jsem tul!! Na mé se divejte. Jsem tu
ja!” Ani spetka falesny skromnosti. Vychodridrsky temperament. To byl zdZitek. To byla
uleva, moct se naprosto bezostysné prosazovat a jesté se za to viibec nestydét. Naopak,

byt na to hrdd! (reflexe 2015)

U ZuzanyM je Slovenka snovymi dvermi, postavou, kterd umoziuje vylet za hranici a ktera je
schopna unést a pojmout mnohem vice, neZ je Zuzana zvykla. Slovenka v jejim podani
vyborné zvladd emotivni expresivnost, prudké zvraty nalad a zamér(. Je pfirozené
nevypocitatelna. A je pfinosnd pravé proto, Ze je hrou. V klzi Slovenky si Zuzana muze
bezpecné a nezavazné zkouset a zakousSet vyrazy, které by Zuzanin primarni proces neunasel.

Dalo by se fici: ,Kolik postav pfijmes, tolikrat jsi clovékem®.

ZuzanaM: Tenhle semestr se mi moc nedafi dneska jsem se téSila na Slovenku a on
prisel igrdcek (...) Slovenka mé nechala ve stychu a ja se ji ani nedivim zvykla jsem si, Ze
mé zachrdni a zabere kdykoli zavolam. (...) Zfejmé uZ jsem ji zacala pouZivat moc

mechanicky a ono to ted nefunguje. (rozhovor)

Néktefi se citi jednou vracejici se snovou postavou obtéZovani, jini by radi, aby pfichazela
Castéji. Zuzané po Case Slovenka prestala ,fungovat”. Kdyz si do ni Zuzana chtéla opakované
nastupovat jako do té vyzkousSené. | zde se ukazuje, jak se vytraci hravost, kdyz chceme

postavu domestikovat pro své ucely.

4.2.3 Amplifikace

Viadimir: (...) véc, s kterou si obCas nevim rady, co to vlastné nékdy znamend ty véci
zvyraznit protoZe ono to neznamend je prepdlit. (...) Pro mé zndmkou toho, Ze se to

déje asi dobre priddnim na vyrazu je, Ze se ¢lovék opravdu sdm zaslechne. (rozhovor)

To je trefnd Uvaha. Pfi amplifikaci jde podle mého o neustalé vyvazovani a orientovani se
podle zpétné vazby, myslim i vnitini, kterad ovéruje, jestli jdu s procesem, mozna lépe feceno

jdu o kousicek za nim a snazim se s nim udrzet krok.

Nékdy nds mlze zmast akénost (pobihani po place, rychla mluva), kterd ale v tu chvili neplini
odvaziné priblizovani se k hranici, ale naopak muzZe byt utékem od toho byt v kontaktu
s hranici, ktera by v tu chvili byla tfeba jen vtom na moment se zastavit a prozivat nejistotu.
Béhani po place tak mlzZe mit v tu chvili spise funkci aktivniho udrzovani se v povrchnosti, dal
od skutec¢ného jednani. V DJ se hovofi naplnéni vyrazu, aby se mohl ozvat ten druhy. Ovsem

nejde o to, uméle vyraz zesilovat nebo ho chtit dokoncit hlavou, rezirovat dokonceni.

60



Amplifikace je nezarazit si rozvijejici se proces napfiklad v podobé gesta. Nechat ho dojit ve

svém rytmu. Nepovolit napéti do ztracena.

Vyskocil: Cenit si téch gest, které jak ja rikdim nemdiZou byt krdceny. A kdyZ jsou
krdceny, tak se ocitdme na suchu. KdyZ to udéldme, tak muZeme sledovat to vnitrni

napéti jako vodivy. Které jde ddl. (focus group 2015)

V souvislosti s naplnénim vyrazu také Vyskocil pfipomina dovolovat si jit pfes rampu, pfehnat

to ve smyslu zkusit si jednat intenzivnéji, nez jsme zvykli z civilniho projevu.

Amplifikace je pfirozenou tendenci impulzl, které prichazeji, gest, ktera se objevuji a maji
tendenci pokracovat, pokud jim vtom néjaka vnitfni hrani¢ni postava nezacne branit.
Zkouseni DJ bychom i z urcitého uhlu pohledu ve zkratce mohli vidét jako dramatickou
situaci, zdpas mezi chuti a odvahou prehanét a obavou z prehanéni. Nékdy je amplifikace

impulzu prerusena hranici.

ZuzanaP: jind Zuzi. Zacnu rdzovat jako generdl s vypnutou hrudi, opak moji tradicni
povolenosti. Vznikne téma ,velkych prsou”. (...) Vytvofi se mi postava uslintaného
dédka, co by si chtél prsa osahat. Moc v tom uviznu — leknu se pak vlastniho sklebu, jak

to asi vypadd, jestli uZ to neni moc. (reflexe 2015)

Je opét ilustrativni, jak spolecensky pfijatelnéjsi postava generala prosla cenzurou hraniéare,
Zuzana je ochotna ji prozkoumdvat a objevuje v ni nové véci. Ale s pfichodem postavy
yuslintaného dédka“ se objevuje silnéjsi hranice. Kdybychom méli moznost vidét i do vSech
nezverejnénych myslenek studentl na place, pak si troufdm odhadovat, Ze obava ¢i otazka:

»Jestli uz to, co zkousim, neni pfilis?!“ by byla jednou z nejéastéji vyvstavajicich.

Stanislav komentuje pfi sledovani videa ZuzanyM ukazkovy moment, kdy by se hodilo hlas
amplifikovat navzdory tomu, Ze pravé v takovych momentech mame zvyk intenzitu projevu

ubirat.

Stanislav: Jd jsem to vnimal tak, Ze tam bylo tfeba vic zahudrovat. V tenhle moment
nevim, jestli by to pojmenovdni bylo ucelny. Ale rozhodné kdybys to ,bruu” (predvddi)
(...) To je ta chvile, kdy nevim, co s tim. A misto abych pfidal, tak my uberem a z toho
zrozpacitime. ProtoZe si na to netroufdme. Logicky. (...) Ze vlastné ten pretlak, kdyZ
clovék uvolni a naplni .. tak se miZe na néj nechat zareagovat. Kdyz ale drzime pod
kontrolou (predvadi priskrcené nahlas), tak se nedozvime, no. (focus group — video

ZuzanaM 00253 24.4.2015)
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Kdyz zjistime, Ze se nic od divakl nevraci, tak mame sklon ztisit, zrychlit, dodélat to. Ale jak
Vyskocil podotyka, naopak je tfeba byt vic nahlas, vic energie, fict si to znova, doprat si

pauzu, gesto. Zde je priklad amplifikace gesta v postavu.

ZuzanaP: snazim se uplatnit instrukci z prvniho kola ,vice koketovat”. Ze vztyceného
prstu ke stropu se mi vytvofi postava tanecnice flamenga, Skoda, Ze ji predcasné
ukon¢im — leknu se expresivity vzniklého vyrazu, nedopreju si tu figuru privlastnit,
obléct se do ni a exponovat se. Stahuju se s omluvnym ,ne, to jako nebylo, to jste
nevidéli”. Prekvapi mé ten automatismus - omluva za néco, za co neni pro¢ se

omlouvat, pritom mé ta figura potésila a zajimala. (reflexe 2016)

Zuzana si je védoma impulzli, ty se prerozuji v postavu, ale nevydava se je prozkoumavat
naplno nebot se objevuje hranice. Z pozorovani i reflexi studentll je patrné, Ze Casto ma
dotyény jen uréitou , polootevienost” vii¢i tomu, co se maze dit. Casto maji studenti predem
predstavu o vnitinim partnerovi, ktery by se mohl objevit. Maji predstavu o tom, jaky by
mél vnitfni partner byt nebo spiSe jaky by byt nemél. Na place tak védomé ¢i nevédomé
nékdy vyhlizi urcity reprezentativni typ postavy a tim prehlizi ty postavy, které jsou vice
sekundarni k jejich identité, leZi na okraji toho, s im se identifikuji. Tim diskriminuji a
prestavaji vnimat signaly, které do této predstavy nezapadaji. Tato predstava je vytvarena
systémem presvédceni a ten pak utvati hranici vic¢i tomu, co do ni nezapada. Mnohdy je
prfitomna nedockavost, student by uz rad zkoumal charakterové jasné vykreslenou postavu.
Nechce se prodirat celym procesem od impulzu, ktery na prvni pohled nedava smysl az po

jeho rozvijeni v postavu.

Studenti reflektuji nelspésnost pokust, které jsou ,na pul plynu”“. Mnohdy se angaZovanost
jednani na pal plynu zda jako bezpecnéjsi, ale pak se doty¢nému vraci i nejasna zpétna vazba
a snadnéji se necha svést k asociacim. Asociace se mohou stat impulzem k amplifikaci, ale
pokud se rozviji jako asociacni fady plni ¢asto funkci bezpecného utocisté pred vystavenim se
hranici a stim spojené trapnosti a studu. Asocia¢ni rfady jsou spiSe v roviné obsahu nez
vztahovosti a télesného zakoudeni. Clovéka na place se asociaéni tvorba tolik osobné
nedotyka, nemusi jit s kizi na trh. Tim je takova aktivita po chvili spiSe neuspokojiva, mnoho
se nevraci, nebot dotyc¢ny pfili§ neinvestoval. Da se fici, Ze kdyZ student na place odvazné

investuje do vyrazu, pak se mu také néco jasnéjsiho vraci.

Jana: Poprvé se objevil i viacny, vinivy pohyb rukou a ndsledné celého téla. Dokdzala
jsem si ho nejen vSimnout, ale i okomentovat- a pak se k nému vrdtit. Zvyraznil se,

zintenzivnél. (reflexe 2006)
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Nutno podotknout, Ze amplifikace neni ,tlaceni“ na proces, ktery zapocal. Je to jemna
podpora odvijejiciho se procesu. Ale jen tak drobnd, abychom nezacali rezirovat smér, kudy
se ma proces ubirat. Aktér na place tak neni néjakym loutkdrem, ktery by vedl, ale spis
podplrnym komentatorem a vstficnym svédkem procesu, zaujatym badatelem toho, co se

odehrava. Jde spiSe o to nevytvaret prekdzky tomu, co vznika, tzv. ,netladit feku, tece sama“.

Amplifikace m(iZze fungovat jen ve spojeni s prejici pozornosti. Pak se z ni dozviddame to
nevidané. Je tfeba ji odlisit od toho, kdy se vesla chopi nékdo nedockavy v nas, ktery chce
vysledky dfive, neZ mohou dozrat. K hranici se nejlépe pfiblizujeme, kdyz nas kromé obav
zaroven 13aka, zajima, energetizuje. Amplifikaci neni, jsme-li popohanéni kupredu
nespokojenym vnitfnim kritikem. Také objevovand vnitini postava potfebuje respekt a
ochotu experimentatora ji se zdjmem pozndvat. Dozvidat se od ni a o ni. Nestaci tedy o
postavach jen vagné védét, ale nutno mit ochotu jit i do nezndmych hlubin, které jsou za
hranici naseho primarniho procesu, nazout si pomysiné mokasiny mistni postavy a pfijmout

ji, alesport na moment.

Jaky mechanismus je za amplifikaci a naplfiovanim vyrazu? V ¢em je dobré jit dostatecné dlouho
jednim smérem? Toto vysvétluje princip enantiodromie. Tento pojem pochazi od Hérakleita a
poukazuje na to, Ze véci se vzdjemné neustale méni ve sv(j protiklad. Je pfipisovan snaze o
rovnovahu v pfirodé. V tomto principu mizeme nalézt i jedno z moznych vysvétleni vyvstavani
vnitfnich postav pfi spontanni samomluvé. Jako by psyché vyvaZzovala jednostrannost, s jakou ji
»pouzivame”, a doplfiovala odvrzené sekundarni casti zpét do védomi. Ve slovniku zakladnich

pojmU psychologie C. G. Junga (Sharp 2005) je enantiodromie definovana takto:

Protibéh. Psychologicky typicky vztah mezi procesy védomi a nevédomi: vystoupeni
nevédomeého protikladu, k némuz dochdzi tam, kde je védomy Zivot ovldddn néjakym
krajné jednostrannym fesenim. Tento charakteristicky fenomén se vyskytuje prakticky
vZdy, kdyZ védomy Zivot ovlddaji jednostranné tendence; tehdy dochdzi k souc¢asnému
budovadni stejné silné pozice protikladné. Ta na védomé jednadni plsobi nejdrive tlumivé,
ale nakonec védomou kontrolu zcela premdhd. (...) Velky pldn, podle néhoZ je
konstruovdn nevédomy Zivot duse, se natolik vymykd nasemu pochopeni, Ze nikdy
nevime, jakého zla je tfeba, aby se pomoci enantiodromie doslo k dobru, a které dobro

bude svadét ke zlu. (Sharp 2005)

Podobné taoismus hovofi o principu jin-jang. Stru¢né receno, ¢im vice jdeme smérem,
k jednomu extrému, tim dfiv se sama od sebe objevi druha polarita, aby extrém vyrovnala. Je

tedy v podstaté jedno, kterym smérem se vydame, nemusime si délat starost, ze by néjaky

63



smér byl Spatny. A kdyZz jednim smérem dojdeme dost daleko, tedy slovy DJ k naplnéni
vyrazu, pfirozené se ozve nékdo, kdo bude mit potfebu korekce, svadéni k opacnému sméru.
Osvobozuje nds to od toho, Ze bychom méli smér dopfedu znat, vybrat si ho ,spravné”.
Takova potfeba nas pak ¢asto drii u pomysiného rozcestniku, ktery zaméstndva spise hlavu a

pak se nevyddme ani na jednu ani na druhou stranu.

Ve své terapeutické praxi vyuzivam principli enantiodromie a amplifikace. Zvlasté u klientd,
ktefi se nemohou rozhodnout, kdyZz stoji pred néjakou ndrocnou volbou. Rozejit se
s partnerem nebo s nim zUstat? Dilema je vnitini konflikt dvou ¢asti, které Ize personifikovat.
At jiZz pozvu klienta prozkoumavat jakoukoli ztéchto dvou Ccasti, tedy vydat se od
pomysiného rozcestniku jakymkoli z obou smér(, zacne se ozyvat a objasrfiovat i ten druhy
protipdl. Klient tak zacne jasnéji prozitkové zakouSet a ohmatdvat si oba pdly moznosti jesté
jinym zplisobem ne? nikam nevedoucim pfemitanim. Casto pak pFichazi novy vhled nebo do

té doby nepfipousténd emoce, ktera vyjasiiuje dalsi smér, rozhodnuti ve stavajicim dilematu.

Amplifikace ve dvojicich

Specialitou skupiny Stanislava Sudy je, Ze studenti nékdy zkousi DJ i ve dvojicich. Odpozoroval
jsem, Ze u? jen tato situace vede ¢asto k vyraznéjsi a rychlejsi amplifikaci. Casto se rychle a
pfirozené, bez zaméru, utvofi protichidné postavy. Mnohdy hraje roli, kdo prvni pojmenuje
v situaci svou roli nebo objevujici se vnitfni postavu. Pokud jsou oba zkousejici na sebe
dostatecné napojeni, druhy je vétSinou vtahovan do opozi¢ni postavy. To, co se Clovéku
odehrava na Urovni vnitfnich postav, nabyva béhem DJ ve dvojicich hmotnéjsi podoby. Instrukci
je, aby kazdy byl nejprve dostatec¢né u sebe, pak teprve se bez ztraty kontaktu se sebou zkouset
ladit na druhého. Zpocatku nejlépe bez mluveni a bez o¢niho kontaktu. | zde se ukazuje potreba
primérené vyrazné intenzity. Ve dvojici je tak mnohem nazorné;jsi, kdyz jeden z Ucastnik(i spise
ocekava, Ze néco prijde od druhého nebo i vdobém Umyslu davd druhému prednost. Pokud

jeden z paru upozadi sebe a o¢ekdva, co prijde zvendi, pak vztah na place nefunguje.

ZuzanaM: Zazitek ale prisel pri dvojickach. S Janou jsem chytla ,,zamilovanou patndctku a
tak si sama, bez mého zasahovani, flirtovala s ,,Janinym hosikem®. Pardda, staci jen byt a
ono si to jede. A buch, dalsi dvojicky, s Oldou a mé naskocila paradni ,,vypocitava mrcha”,

kterd méla chut se trochu urdZet a pak si pohrdvat s bezradnym Oldou.

Zenskost ve dvou zcela odlisnych kabdtech a pfitom kaZdd z nich byla ohromné ,¢istd”,
pfesnd, samozfejmd a jd jsem si je obé neuvéfitelné uZivala. Dokonce mé ani
neprepadal mdj rozpacity smich, ktery se mi posledni dobou objevoval misto kritika.

Prosté jsem holkdm odevzdala svoje télo a hlas a obé si uZ hrdly samy. (reflexe 2011)
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Ve dvojicich je nékdy mnohem jasnéji a nazornéji vidét, kdy se postava objevi a kdy se
vytrati. Je Uchvatné sledovat, jak si ve dvojici nékdy oba nepldnované prohodi role. Jeden
z Ucastnik(l v sobé objevi postavu, objevi se situace, kterd vétSinou toho druhého studenta
vtdhne do opozicni role. A nékdy se stane to, Ze se pro prvniho naplni vyraz, postavu
prozkouma a opusti a ta ,preskoci na druhého studenta. Dojde ke spontannimu pfehozeni
roli. DJ ve dvojicich je mnohdy velmi intenzivnim zazZitkem i pro divaky. | reflexe popisujici

zazitky DJ ve dvojicich maji mnohdy mnohem temperamentné;jsi podobu.

4.3 Kdo se to diva?

Veer

neustdle volaji — v nasich snech a fantaziich, v nasich ndladdch a chorobdch a v mnozstvi

neocekdvanych a nevysvétlitelnych reakci na svét okolo nds.

— Hal Stone a Sidra Winkelmanovad —

Oldrich: Pred publikem se citim uz jistéjsi, ale vzdy pfed mym ndstupem mné busi srdce
oprekot. Jsem vzidy silné napjaty. Citim se hodné odhaleny, ale nevim, co odhaluju.
Stdle nic moc nefikam. Publikum se snaZim nevnimat, vypinat si je. | kdyzZ si vSimam, Ze
je prestdvam vnimat jako posuzujici nebo odsuzujici publikum. Dosud jsem to mél

obrdcené. (reflexe 2008)

vvvvv

slovniku (Machek 2010) Ize miti za to, Ze plGvodné Slo o intenzivni ,hledéni na néco se
zvlastnim ucastenstvim, se zvlastnim zajmem, se zalibou“. V DJ jsme svédky rizné intenzity
divackého zapojeni. Nékdy jde o pouhou fyzickou pritomnost ¢lovéka v publiku, ktery ceka,
az na néj dojde opét rada a pujde na plac. U zacatecnickych skupin se stava, ze néktefi
smeéruji svou pozornost vice do mobilniho telefonu. PokrocilejSim studentim DJ dochazi
cennost prejici pozornosti. Divak je nékdy az fyzicky napojen na studenta, ktery si pravé na
place zkousi — divak tak zatajuje dech v dramatickych chvilich, narovndva se, kdyz se

narovndava zkousejici na place ze své schoulené pozice apod.

Béhem analyzy reflexi jsem si pokladal otazku: Kdo to v nds vlastné reflektuje, kdyz pisSeme
reflexi? Reflexe jsou relevantnim zdrojem dat pro vyzkum DJ a zaroven maji sva omezeni.
Zvlasté pokud bychom na reflexi pohlizeli jako na objektivni zachyceni zkusenosti na place.
V prabéhu zkoumani reflexi Gcastnikd mi dochazelo, jak jsou reflexe mnohdy ovliviiovany

vnitfnimi postavami.
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Vnitfni partnefi se neomezuji na to, Ze nas ovliviuji jen na place nebo v koupelnég, jak obcas
ve svych prikladech zmifuje Vyskocil. Postavy nami jednaji, i kdyz si po zkouseni na place
sedneme zpét na Zidli, i kdyZz pfijimame asistentovu zpétnou vazbu, kdyZ sledujeme
videozaznamy. Neustdle se pozicujeme do rldznych postav a velkou ¢ast casu
neuvédomované. Zkouseni na place je takova laboratof, kde jsme pod lupou, je to takovy
katalyzadtor uvédomeéni. Na place jsme ,nasviceni“ a mame vétsi moznost si vSimat, kym v tu
chvili jsme. Kym mame tendenci se stdvat. Vnitfni postavy dale ovliviuji, jak reflektujeme.
Objevuiji se reflexe, kde je patrny kritik, jindy reflexi piSe laskava postava. Tak jako na place
se tedy nesmime nechat hypnotizovat jen obsahovou rovinou sdéleni, ale brat v potaz

vztahovou rovinu. Kdo v reflexi vypovida, komu co sdéluje.

4.3.1 Hranicni postava

Kazdy ¢lovék ma jak svoje specifické vnitfni postavy, tak ty universalnéjsi, se kterymi se
setkdvame u vice lidi. Témi universalnéjSimi postavami jsou napfiklad hranic¢ni postava,
vnitini kritik, vstficny svédek. Na postavy mizeme pohliZet i skrze kategorie uvédomované

¢i neuvédomované.

Viadimir: (...) v archetypové psychologii existuji takovy dvé figury pro tyhlety dva druhy
hrani¢ard jeden z nich je celnika a druhy paserdk. Dokonce mytologicky strdZce hranic v
tom tézkpadnym smyslu, to je saturn, to je takovy ten Sedivy chlapik seridzo, ktery to
nepusti do té hry. KdeZto ten pasSerdk, to je Hermés. Hermés je patron zlodéji
podvodniku bdsnik( obratnych mluvkd, vyndlezci a tak ddle. (...) celnik ,,odsad pocat a
sorry ddl uZ ne” a pak ten paserdk, ktery tak jako pruiné prevdadi pres hranice.

(rozhovor)

V terminech POP, kde je hranice jednim z ustfednich pojmu, je hrani¢ni postavou onen
»celnik”. ,Paserak” se objevuje v podobé sekunddrniho impulzu, napfriklad gesta, které se
nam samo objevi, prefeknutim nebo ¢imkoli jinym, co narusSuje nasi primarni identitu a co ji
chce rozsifit za nase navyklé hranice. Nékdo, kdo nds chce i proti nasi vili , propasovat”

k zakousSeni toho, co je za hranici nasi civilni identity.

Oldrich: Setrepat ze sebe toho, co mné sedi na zddech. (Oldrich ve videu: ,kurva”) Jo
ted to nebylo autenticky. (...) Nékdo mné tam uméle do toho rve svij ndzor, jak to ma
vypadat. (...) A tady mé to na chvilku dojalo. Ale hned jsem si to zakdzal. (rozhovor nad

videozdznamem)
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Ve vyzkumném rozhovoru nad videozaznamem Oldfich mél moznost dodatecné objevovat
toho, ktery mu kazi autentické jednani tim, Ze mu ,,nékdo rve sviij nazor, jak to ma vypadat”.
Hranicni figura se projevila pfi jednani i tim, Ze mu zakdzala dojeti. Néjaky Oldfichlv systém

presvédceni byl v tu chvili proti tomu se nechat dojmout.

Oldrich: Mdm velkou energii v téle. Nedovolim si vsak dostat tu energii do hlasu. Ten

skomird, je slaby. Néco md nad nim vétsi kontrolu neZ jd. (reflexe 2009)

Néco v Oldfichovi je proti intenzivnéjSimu hlasovému projevu. Jde o néjakou hranic¢ni
postavu, kterd ma dostatecné silné argumenty proti tomu, aby byl Oldfich nahlas. Zaroven je

uz pokrok, ze si dokaze vSimnout té moci, kterd mu zabraruje.

Oldrich: Jsem jako dité nebo starec. Dité si chce hrdt, stafec je unaven bez ochoty se
otevrit. Moje energie je vsak energie hravého ditéte, kterd je pro starce neprijatelnd.
Proc to nechce prijmout? Je to blby v jeho véku si hrdt?? Co nechci pustit ven? V ¢em uZ

jsem tak stary, Ze uZ si nemazu hrat, byt hravy? (reflexe podzim 2009)

Oldfich vystizné popisuje samotné postavy, které jsou v konfliktu. Stafec zde zastupuje roli
hrani¢ni postavy, kterd je proti hravosti, otevirdni se. Nedozvidame se presné argumenty,
které jsou proti hfe, Oldfich jen poodhaluje ve formé otazek, zamysleni, jestli to hrani je
v rozporu s vékem. Jako by hra byla vhodna jen do urcitého véku. Mlzeme tusit, Ze to neni

jen ndzor Oldova starce, ale kulturné podminéna hranice.

Véra: Méla jsem to nechat a nechat se tim vést.. ale mdm bohuZel potrebu to

okomentovat (pro koho? pro¢ musim pordd nékomu néco vysvétlovat?) (reflexe 2007)

Na place se u zkousejicich student(i projevuje mnohdy tim, Ze se vic¢i nékomu nebo nécemu
obhajuji. | kdyZz ta postava neni uvédomovand, tak ta reakce potfeby néco vysvétlovat
nenechava divaka na pochybach, Ze uvniti operuje hranicni postava s argumenty. Proti nim
se Véra ma potrebu branit vysvétlovanim. Obhajuje svlj odliSny nazor, ktery ziejmé neni

v souladu s normou hranicni postavy.

Jana: Vim, Ze bych si mohla zacit hrdt, ale sou¢asné mam strach, aby to nebylo falesné,

(reflexe 2002)

ZuzanaP: Jesté se bojim velkych gest. Vylekala mé intenzita a expanzivnost télového
projevu, o kterou si postava orla fikala. Télo reagovalo, pfirozené se umensilo ...

(reflexe 2013)
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Hrani¢ni postava hlidd bezpeci primarniho procesu, komfortni zénu, to, na co jsme zvykli,
prostor, kde se orientujeme. Hrani¢ni postava ma v zasobé mnoho argument(, proc je dobré
neprekracovat hranice zndmého. Vibec nemusi byt negativné nastavend nebo chtit skodit.
Jen je obrazné tfeceno dosti nazorové uzaviena. Da se s ni zkouSet vyjednavat pomoci
protiargumentl nebo ji ignorovat nebo prejici pozornosti obmékcit. Hrani¢ni postava ma
tendenci nds spiSe zrazovat od novych zkouseni a hlida, aby to hlavné bylo pro nas bezpecné,
abychom byli dokonali. Casto se hrani¢ni postava velmi rychle objevuje napfiklad, kdy?
student narazi na néjaké animalné;jsi vyjadreni, kdyz se objevuje blazniva postava, iracionalni

projev. Tyto postavy jsou jak osvobozujici, tak hrani¢ni postavou obavané.

Vnitini ¢asti neboli postavy na nas maji velky vliv. Casto si jej ani neuvédomujeme, protoze
komentare a dialogy se dé&ji jen z&asti poviimnuté. Casto jsou postavy a jejich postoje natolik
internalizované, Ze spie v sobé zachytime, Ze to jsme my, kdo si to iika. Ze my jsme aktérem
kritické véty: ,To délam blbé”. Ale je-li ¢lovék dostatecné vSimavy a ohmatava-li si tyto
vnitfni impulzy dostatecné dlouho v ramci DJ, tak je schopen vice vidét, Ze za myslenkou
»délam to blbé” je postava, kterd toto hodnoceni vytvari. Nejde o objektivni vyrok, ale jen
o jednu z hlasicich se ¢asti v poli moZnosti. Casto je ale zvlasté kritickd postava tak silné
internalizovana, Ze se sni identifikujeme a jeji vyroky nam pfijdou jako samoziejmé a

nemdame potfebu je pfezkoumavat.

Je dobré rozliSovat kritika od hrani¢ni postavy. Vnitini kritik jen shazuje a nedava ndpady, jak by
se véci daly zlepsit. Ve stru¢nosti jsou dva typy kritik(l. Jednim z nich je ,, popohanéc”: Ty to jesté
nemas hotové?! Podivej, vSichni kolem uz to maji davno hotové!“. Pokud bychom dali pfiklad
z oblasti DJ, pak se kritik ,,popohanéc” realizuje dost ¢asto v apelu na vykonnost: , Uz bys tady
mél mit néjakého partnera. Honem, ukaZ ostatnim, Ze ti to jde!” Naopak druhy typ kritika je

»brzdic“: ,To se ti stejné nepovede. Nejsi taky dobra, abys pobavila ostatni tak, jako to umi

vvvvvv

Hranice je jednim z Ustfednich pojmU této prace. Zajimaji mé ty momenty, kdy nas néjaké
zabrany zastavuji v tom, co bychom chtéli prozkoumavat. Do néceho se nepustime, protoze
uz by to mohlo vypadat divné. Kazdy mame limity svoji komfortni zény. V DJ se nékdy za tyto
hranice poustime vice védomé, jako na expedici za limity nasich navyklych moznosti. A o co
odvaznéji se poustime, o to silnéji maze pfijit zabrana, zarazka, ulek, znejisténi, kvuli kterym

se stahneme zpét. V lepsSim pfipadé vydrzime na hranici.

Hrani¢ni postava je personifikaci internalizovaného systému presvédceni o tom, jak jsou véci

spravné. Tato presvédcéeni casto zaslechneme v podobé zakazl, imperativd, apeld, jak je
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dovoleno o svété premyslet, o ¢em a jak je dovoleno mluvit, jak se mame, mdZeme nebo
dokonce musime chovat. Hrani¢ni postava se ozve pravé v momentech, kdy nardzime na
néjakou normativni mez. Apeluje velmi dobrymi argumenty, pro¢ se nepoustét za hranice

primarni identity.

Mezi dvéma hranicemi
Jana: V hrize, abych se opét nedostala do staccata, které mé vynese na vinu asociaci,
zapaddm totiZ do druhého extrému: tise trvdm na place, pozorné sleduju, jak nic
neprichdzi, jak se nic nedéje. (...) Ano, méla bych byt intenzivnéjsi, ale to bych se zas

dostala do staccata... Bludny kruh. (reflexe 2014/2015)

Janu zfejmé provazel kritik. Jeden systém presvédceni je proti staccatovosti. Jana ma z toho
hrGzu, ale také nemuUzZe byt jen s tim, Ze se nic nedéje. Jana je seviend hranicemi ze dvou
stran — neni dovoleno byt tichd a nemuzZe byt ani staccatova. Nékdy se tak student na place

ocitd v minovém poli vnitifnich poZadavk( a zakaz(.

Jana: spolecného jmenovatele v nasi vychové : na jedné strané: necpi se moc dopredu,
bud’ skromnd(y), moc si o sobé nemysli, soucasné ale bys mé(a) byt nejlepsi, koukni se

na ty ostatni, doZen je a predeZeri! (reflexe 2014/15)

ZuzanaM: Prede mnou jde nékolik lidi a ja mam, jako obvykle, pocit, Ze jim to ndramné
jde. Mdam z toho radost! Opravdu z toho mdm takovou upifimnou radost? Mdm! Ale
zdroveri ve mé narlstd pocit, Ze musim byt alespori tak dobrd jako oni! TakZze by mi
vlastné nevadilo, kdyby to nékomu Slo trochu ,méné”, abych se nebdla tolik. Stydim se!
Do morku kosti se stydim za to, Ze jsem sice moZnd néco pochopila, ale pordd jesté, po
ROCE se poméruju s ostatnimi a bojim se byt horsi. Vlastné ne, bojim se nebyt nejlepsi!
To je ono. VZdycky jsem musela byt nejlepsi. A bohuZel jsem taky vétsinou nejlepsi byla.
(reflexe 2006)

Tak to je dramatickd reflexe a ilustrativni priklad, kdy je vjednom odstavci zachycen
dramaticky apel a tlak nékolika postav na Zuzanu. Vnitfni postavy na nds maiji velky vliv.
Dotycny skutecné zakousi dopady, jakoby na ného pokfikovalo nékolik lidi a kazdy ma néjaké

pozadavky, ¢asto jsou si protichGdné.

Slavek: jak se bojim v né¢em byt moc pfehnany, Ze tam je ta hranice (...) aby si ndhodou
lidi nemysleli, Ze jsem Soumen, Ze tady kficim moc nahlas nebo délam moc prudky
gesta, Ze sem moc dramaticky. Tak vlastné ta hranice je i na druhé strané, Ze se zase

bojim byt moc nudny, nevyrazny, nemastny, neslany, takze visim mezi dvémi hranicemi
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v nécem, co Vyskocil pojmenovdva jako civilni projev. (...) kdyZ se drzim mezi témi
dvéma mantinely, tak jsem takovy standardizované civilni, kterému moc nehrozi, Ze ho
nékdo napadne za to, (...) Ze by nezapadal do spolecnosti. Ale je to takovy, Ze to neddvd
moc energii. TakZe se bojim prelézt jednu hranici, ale bojim se prelézt tu hranici i na

druhou stranu. (rozhovor s Vladimirem)

Zde reflektuji uzavienost mezi dvéma hranicemi. Podle kontextu, v kterém se pohybuiji, je
jedna ¢i druhd hranice spolecensky prijatelnéjsi a tedy prostupnéjsi. Na place je
podporovana vice ta moznost odkryvat ,Soumenskou” ¢ast, ale za zdmi KATaP je tahle
hranice mnohem silnéjsi. Ale i na place si sebou nesu zvnitinélé civilni ,soudruhy”, ktefi

varuji a umravnuji.

Alena: (...) si Fikdm docela Casto véci, ktery tam délat nebudu. Ale vlastné mné dochdzi,
Ye je to aZ ndsledek néjakého vnitiniho dialogu. Ze mé napadne plavat a pak si to
zakdZu. ProtoZze mné to pfijde blby nebo Ze to nikam nevede nebo Ze by to bylo

obycejny. (rozhovor)

Jednu ¢ast néco spontanniho napadne, ale jina hrani¢ni postava je proti tomu, jelikoZ hrozi,
Ze to nikam nepovede, bude to blbé nebo obycejné. Co by hrozilo, kdyby z toho nic nebylo?
MuzZeme predpokladat, Ze by to mohlo byt trapné, mohl by se ozvat kritik a pred tim vsim je

dobré se chranit.

ve

4.3.2 Divak vnitini a vnéjsi

Vladimir: dnes také na dialogickém rikal Vyskocil (...) Ze herectvi, ¢i hrani, je védomé
jedndni v situaci. (...) ...Ze pfi té oteviené dramatické hre se zkusenost déje jednak jako
,intro”, a jednak jako , extra”. (...) ...¢clovék védomé jednajici v situaci by mél byt vZdycky
jednak ,zevnitr”, tj. zabydleny uvniti sebe, ale také ,zvenku”, tj. vidét a vnimat se
jakymsi vnéjsim pohledem v té celkové situaci. A Ze tohle je jakdsi zdkladni lidska
,dvojakost”, se kterou se c¢lovék, pokud si chce byt opravdu védom sebe sama, musi
smifit a néco s ni délat. A néco délat s touhle , dvojakosti“ (tj. s oscilaci mezi ,,zevniti“ a

»zvenku”), to je dialogické jedndni. (reflexe 2016)

Pri jedné focus group se sledovanim videozaznam( zUstala pfi zastaveni videa na platné

momentka zachycujici Uc¢astnici chystajici se na plac a vyrazy v oblicejich tésicich se divaka.

Stanislav: Myslim, Ze my se paradoxné tady ucime nejvic byt pozornyma divdkama.
Otevienyma a pozornyma divakama. ProtoZe bez tyhle zpétny vazby ono tohle vlastné

hrozné téZce funguje. Podivejte se na ty vyrazy. To neni fandéni jako ,hop, hop,
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jdeme!”. Ale je to takovy vesely ocekdvani, co Ze se to asi bude dit. A kdyZ tahle
otevrenost neni, tak ono vlastné toho moc vznikat nemiZe. Nebo se drZi néjakd
konvence. Je to zajimavé, Ze i tady se ucime hrozné moc jak bejt otevieni tomu, co se

kolem nds deje. (focus group 4/2015)

ZuzanaP: Dopfradt si vzit si pro sebe prostor a necitit se provinile, blbé, Ze uZ je mé moc.
Kdyz se ocenim, oceni mé i ostatni. Nejdfiv mit porvrzeni od sebe, nechtit ho primdrné

od ostatnich. (reflexe 2016)

Oldrich: Zkousel jsem si vsimat, kdy se zacnu uprimné usmivat, kdy to ,,upfimné“ skonci.
A opét, kdy to zacne. Nenutil jsem se do toho. Pomdhalo mi byt blizko pfiznivé

naladénych divdkd, kteri to vidi opravdové se mnou, a které neoblafnu. (reflexe 2014)

ZuzanaP: neumim Cerpat podporu z publika — pokus postavit se ¢elem jako Sldvek
ztroskota. (...) mate mé, Ze necitim Zadnou odezvu, citim se odmitnutd. Pocit hluboké
samoty a zhrzeni — nedostdvd se mi (nebo si neumim vzit) podporu od druhych (?!). (...)

Nemduzu si pfikyvnout sama, ten druhy ve mné? (reflexe 2014)

Je pfirozené, Ze divaci jsou i projekénim platnem odrazejicim naladéni experimentujiciho
studenta na place. Pokud je k sobé kriticky, vnima spiSe kriti¢téji i pohledy divakd a pokud je
k sobé laskavy i divaci se mu zdaji laskavéjsi. A plati to i obracené, ve vstficné pozornosti
laskavého divaka je k sobé laskavéjsi i ten na place. Je zde nékolik provazanych rovin. Kazdy
je kazdému divakem i jednajicim. Tak jako jsou ti na Zidlich ocividné divaky pro studenta na
place, jsou ti na Zidlich i divaky svého divactvi a jednajici na place je divdakem vnimajicim
zpétnou vazbu z publika a je divdkem i celému spektru vnitinich udalosti. Kazdy jsme svédky

svého vnitiniho divadla, které je provazané s vnéjsim svétem.

Vnéjsi divak spoluvytvari svou pozornosti a postojem atmosféru. Pokud v urcitych momentech
divak v myslenkdch odputuje a ztraci se pozornost, pak to ma dopad i na zkousejiciho. Plati to
i zpétné. Pokud upada vstricny svédek v jednajicim, svadi to i vnéjSiho divaka k tomu prestat
davat pozor. Z hlediska teorie pole jde o spojené nadoby. Ale pro studenty DJ to neni jen teorie.
Divaci svou pfitomnosti pomahaji posilit pozici metakomunikdtora ¢i pozorovatele. Divaci maji
s odstupu moznost lépe se orientovat v momentech, kdy se tfeba jednajici ocitd vtransu,
protoZe je na své hranici a nema k dispozici pozorovatele, ktery by byl schopen reflektovat, co se
snim pravé déje. Student zkousejici na place je divdkem pro sebe, ale je i divakem vUci
obecenstvu, vnima zpétnou vazbu, orientuje se podle ni. Zpétnou vazbu dostava i od svych
vnitfnich postav, které jsou mu divakem — bud’ vstficnym nebo kritickym. D3 se fici, Ze ¢lovék

dochazi sebepoznani vstupovanim do malo zZitych nebo nezZitych vnitfnich postav, které tim
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poznava a dozvida se tak o svych dalSich ¢astich, miZe je integrovat. Ale dochazi také poznani
pravé zménou perspektiv — to Ze svou navyklou polohu muizZe vidét zvendi ofima nové vnitfni
postavy. Tyto pohledy z novych pozic umoZnuji vidét se z novyma ocima. Vyskocil nabada
vyloudit pfi jedndni na place to normdini, a naopak se zajimat o to, co se zda zbytecné,
nepodstatné, nanicovaté. DulezZitost poskytovani vstficné divacké pozornosti zminuje
i Hancil (2005). Nesoustredit se jen na svlj pokus na place, ale domyslet moZnosti ostatnich,
poskytovat prejici pozornost, zajimat se o ostatni, teprve vtomto SirSim pfistupu k sobé a

ostatnim vidi autor podminku k podstatnéjSimu pokroku v DJ doty¢ného studenta.

Vyskocil v rozhovoru s Alenou Rybni¢kovou (2017) poukazuje na to, Zze kdyzZ ztratime ostych a
zbavime se trapnosti, hrozi, Ze se nechdme svést exhibici. Stud a trapnost tak mohou hrat

pozitivni vyvaZovaci roli.

Exhibice je velmi svidnd, zvlast kdyzZ clovék pfekond moment ostychu a kdy previddne
takovd ta drzost ,vZdyt je to vSechno jedno”. KdyZ ztratime strach, Ze budeme trapni, Ze
se shodime, potom md exhibice oteviené pole a dari se tomu, Ze jsem stfedem
pozornosti, Ze se miZu vytahovat a producirovat. Jde o to, aby se lidé okolo stali
ucastniky, ne divdky, ale uvédomujicimi se pozorovateli. Jde o to, aby byli ucastnymi
pozorovateli. Aby to byl nékdo, kdo si zdroven s véci bere dil odpovédnosti na sebe.

(Rybnickovad 2017)

Je tu zminéna dulezitost vztahu s divdakem. Ten neni pasivnim konzumentem. Divdk svou

aktivni Ucasti a prevzetim dilu zodpovédnosti vytvafi k jednajicimu i sobé jiny vztah.

Rozhovor nad videozaznamem
Alena: Nic na svété mi nejde hir neZ psani reflexi na DJ. (...) KdyZ jsem sama s tim
papirem, tak se mnohem vic stresovand, Ze to musi mit néjaky ten vysledek, Ze to
délam pro ten vysledek. Hrozné tézko si dovoluju jenom to zkusit. (...) ...vlastné ten
rozdil mezi psanim a mluvenim, Ze jo, za prvy jsme tu dva, ty jsi mé navddél otdzkama,
tak to je samozrejmé duleZitd soucdst, a za druhy, ja jsem u toho fyzicky. Gestikuluju,
zesiluju hlas a néco mi to s tim télem déla, ale kdyz drZzim prosté papir a tuzku, tak tyhle

véci se nedéjou a ja zlistavam zakletd jenom na ty mentdlni roviné. (rozhovor)

V jakémsi DJ bylo podplrné pobyvat i v nékterych momentech béhem pofizovani vyzkumnych
rozhovorl. Nékdy jsem si povsimnul, Ze se v Ucastnikovi zacala vyjevovat urcitd postava, ktera
je néjak emocné pohnutd. Kdyz jsme postavé dali pozornost Ucastnik rozhovoru se pak
mnohdy zacal vyjadrovat stru¢néji a jasnéji. Do rozhovoru se dostala vétsi energie, jiskra, vétsi

vzajemné naladéni a pochopeni. V tomto pfipadé jsem vnimal, jak se Alena tak trochu vzteka,
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a tak jsem kus vzteklosti v ndznaku prehral pres sebe. Jeji projev nabral na intenzivné;si
gestikulaci a dostala chut jasnéji se vyjadfit. Obsah sdélovaného v jejim projevu dostal vétsi
energii, rytmus, strukturu, byly patrnéjsi ,nadpisy” vtom, co sdéluje. Zfejmé tim, Ze se té

vzteklé ¢asti dostalo pozornosti a byla pfijata.

PFi natdceni rozhovor( bylo pro mé velkym prekvapenim, kolik novych podnétid se dozvidam.
Jakoby ta zavedena struktura zkouseni dialogického jednani — zkouseni v prostoru, komentar
asistenta, napsani sebereflexe, naplfiovala Ucastnikiim jen cast potreb. Vétsina ucastnikd
vyzkumného rozhovoru vyjadiovala vdék za to, Ze jim pfi naSem povidani plno véci doslo,
srovnali si myslenky, uvédomovali si nové mozné pohledy, ke kterym by se sami nedobrali

v sebereflexi.

Néktefi ucastnici dostali chut si pfi pristi prileZitosti zkouseni vyzkouset néco z toho, co je
napadlo béhem naseho rozhovoru. | to pro mne bylo potvrzenim, Ze nejde jen o sbér dat, ale
Ze i pro né je rozhovor uzite¢ny. Nebyl jsem v roli neutralniho tazatele, ale mnohdy jsem se
pristihoval, Ze diky tomu, co fekl Ucastnik, potiebuji sam vyslovit, co mé napadd, ovéfit si to
v reakci druhého, nebo i jen to, Ze se sdm zaslechnu a dojde mi lépe, nakolik je myslenka
platnd, nebo naopak nema energii. Obcas jsme jeden druhého museli zastavit, abychom si

mohli zapsat to, co ndm dochazelo.

Cim dal vic mi dochazi, jak je pro mé dlleZité ctit a vyuZivat princip dialogu i ve vyzkumu,
béhem psani disertaéni prace. Jak respektovat tu moznost, kdy se dialog sam vynoruje jako
potieba si néco ujasnit, otevfit néco SirSim moznostem nez tém, které jsem schopen v tu
chvili vymyslet. Dobrym indikatorem takového dialogu je mira zajmu a zvySenda mira energie.
Jsem rdad, Ze dialog se vkrada i do mist, kde bych ho necéekal. Obcas si pokladam otazku, kdo
zrovna piSe tuhle préci. Je to ten, ktery chce naplnit povinnost nebo ten, ktery si i béhem
prace drzi zaujatost a upfimny zajem i hravost? Vnimdam, jak nékdy taktovku pfebira kritik,
ktery poukazuje na to, co uz mélo byt a co by mélo byt mnohem dokonalejsi. Ovsem
problém s vnitfnimi kritiky je, Ze ¢lovék nikdy nemuUze naplnit jejich ocekavani. Uklidnuje mé,
Ze se zatim stale dokazi tvorenim této prdce tésit a Ze mé stale bavi se i skrze vyzkum
dozvidat a otevirat hlubsi roviny DJ a zkoumdni vnitfnich postav obecné. K témto rovinam

bych se jen psanim pravidelnych reflexi zfrejmé nedostal.

Od pocatecniho napadu analyzovat videa ucastnik( mi postupné dochazelo, Ze bych se bez
pritomnosti samotného Ucéastnika dostdval snadno k vlastnim interpretacim, které se mohou
velmi odchylovat od postoje aktéra. JelikoZ nezkoumam jen kvantifikovatelné jevy, chtél

jsem rozhovory s Ucastniky zahrnout a priradit i ke sledovani videozaznami. To se vsak
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ukazalo jako ¢asové extrémné narocné. U nékterych ucastnik(l je nasbirano velké mnozstvi
videomateridlu a jen jeho sledovani bez komentare by vybocovalo z ¢asovych mozZnosti
mého projektu. Volil jsem tedy cestu vybrat jen nékterd ukazkova videa a nékdy jen klicové

pasaze.

Stanislav: ...jad osobné si myslim, Ze nejpodstatnéjsi v tenhle konkrétni moment je sém
Vdclav, kterej napise reflexi. Kdyz napise reflexi a bude se tfeba k tém videim vztahovat.
A pres komentdar k tomu, co on tam vidi, se miZeme my néco dozvidat. A my tomu
miZeme pomdhat tim, co zase vidime my. (...) A jestli se to DJ md nékdy nékam hnout
»Vyzkumné“, tak mé zatim vZdy nejvic presvédcCilo to, jestli je néco prikaznyho a
nezpochybnitelnyho, tak je to vlastni zdZitek toho clovéka, kterej to déld. A ne mé jako
instruktora, kterej to hodnoti nebo analyzuje. Mdm zkusenost, Ze si do téch analyz lidi
promitaji spis sebe neZ to, co analyzuji. Spis si to snazi pres sebe prezvykat, aby se to
hodilo do téch Suplikd, jak jé tomu rozumim. Asi by bylo fajn sebrat vic lidi, ktefi by byli
ochotni tohle sledovat a popisovat za sebe a potom k tomu ziejmé priddvat néjaky
komentdre ostatnich. Zatim se mné to ukazuje jako jedind cesta. Uvidime. Treba to
pujde jinak. Ale je fakt, Ze ty videa, pfesto, Ze jsou tak , objektivni a pfesny” v zachyceni
vyrazu a zmény téla, tak jsou mdlo vypovidajici o tom, jak to bylo v té intenzité.” (focus

group 4/2015)

Velmi souznim s timto postojem. Béhem vyzkumnych rozhovor( jsme s Ucastniky sledovali
nékolik jejich videozdznamU. Kromé toho, Ze to mélo vice zpfitomnit to, o ¢em v rozhovoru
mluvime, bylo zajimavé, jak se stavali divaky svého videozaznamu. Obcas se stalo, Ze
Ucastnik se zapalem zacal vést dialog s tim svym protéjsSkem na videu. Nékdy ho kritizoval,
pobizel, ponoukal a tu a tam i pochvalil. Vice k praci s videi v kapitole VyuZiti videozaznamu.
Zde pro ilustraci uvedu pfiklad, jak mize sledovani videozdznamu ucastnika ,rozvasnit”.
Oldfich pfi sledovani svych videi ozil, tu domyslel, co mohl udélat jinak, tu se instruoval, tu si

nadaval nebo se chvalil, povzbuzoval, vyjadioval pochopeni.
(Oldrich — rozhovor nad videozdznamem z 18.3.2014)
(Oldrich ve videu: ,,kamardde”)

Oldrich (komentuje videozdznam): Kamardde. KdyZ bych k sobé byl laskavej, tak mé to

./II

tam dojme, ale to néé ,hele kamardde vylez!” (pozn.: amplifikuje svij nepodpirny
postoj ve videu) Zddny dojimacky! ... To mé odrovnalo, ten kamardd. (...) A jak mé to
prekvapilo, jak je to citlivy, tak jsem to od sebe potreboval dostat. Bych jinak musel bejt

dojatej. Jak jsem v tom napéti, ja se bojim, Ze jak to skonci, tak nebudu védét, co se
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sebou. To je hrozné trapny ten konec, protoZe jd nevim, co ddl.

No a ted' by to chtélo vydrZet, aby tam prisla néjaké emoce. ,Vydrz“. ... ,Nekecej,
nekecej a drZ to! Bud' u toho. Vidis, jak to déla a sprdvné to drzim. Jen kdyby zbytecné
nekecal. Ted' by to chtélo rict: ,Bylo to dobry.” .... ,Srovnej se.” Je to hroznd vybijecka
energie. Ze to nikam nevede. Ze tam vypldcdvdm energii. To cejtim i ted' jak nechci, aby
mné to vypldcdvalo energii jesté ted. A co bych musel udélat, aby mné to

nevypldcdvalo, je, néjak mu prat. Jako ted" mu prdt. To, co se mné nedostalo tam. ,,Mds

//////

Oldrich: (k sobé u dalsiho videozdznamu) ,JézZis ty ses otravnej, ale jd té mam rdd i
takovyho. Ty mdj kluku. No vidis to. Ale prosimté, vis jak jses dobrej. ... No vida, vidis Ze

jsi to dokdzal. | kdyz to bylo trosku umély. Ale dobry.”
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KAPITOLAS5 - KRITIK

Véra: nic to néjak dneska nenabizi, to je zvldstni blokuje mé vnitini kritik nebo co?

(reflexe 2007)

Oldrich: Nadechnu se a nékdo ve mné mi mij zacdtek skrecuje. Ten druhy mé zkousi

poniZit pred ostatnimi. (reflexe 2014)

V pribéhu pozorovani a analyzy reflexi, videozdznamu, rozhovor( mi dochdzelo, jak ¢asto je
postava kritika pfitomna. V mnoha podobdach se vyskytuje u vétsiny studentl DJ a mnohdy
vyrazné ovliviuje jednani dotycného, proto ji vénuji samostatnou kapitolu. Snad v kazdé
reflexi je patrné srovnavani, pfi kterém dotycny vyjadfuje pochybnost, kdy vychazi v horSim
svétle neZ ostatni. V lepsSim pripadé poddva svédectvi o tom, jak Uspésné kritiku zvlada diky

vstricnéjsi pozornosti.

Véra: taky se mi zdd, Ze jsem tam hodné dlouho, Ze mé tfeba nikdo nezastavi, Ze
zabirdm misto ostatnim, tak fikam, Ze uz bych skoncila, a opravdu koncim. (reflexe
2004)

Véra ma dojem, Ze ,zabira misto ostatnim®. Ostatni jsou tu obsazovani do postavy kritika.

Véra se s nimi srovnava a ti ostatni z toho vychazi jako hodnotnéjsi.

Na place je student konfrontovan s kritikou. Schopnost uvédomovat si a pojmenovavat
vnitfniho kritika dokazou spiSe pokrocilejsi studenti DJ. V zacatcich jsou studenti spiSe jen
pohlceni projevy kritiky. Reflexe toho, Ze ke kritice pfispiva predevsim vnitfni postoj, pfichazi
az pozdéji. Ale jiz jen z reflektovdni neprijemnych projev(, které maji ¢asto i somatickou
podobu, Ize vytusit, Ze kde je kritizovany, tam je pfitomna i komplementarni postava kritika.
Jindy se doty¢ny vici néfemu nevyjadienému obhajuje, bradni se. Nékdy student sam
prevezme kritickou postavu, vstoupi do ni, mluvi a jednd z ni. Néktefi kritika explicitné
pojmenovavaiji, jini pojmenovavaji, Zze jim ,néco brani“. Nékdy pfitomnost kritika vypliva

z kontextu, z obsahu mluveného nebo z nonverbalniho projevu.

Oldrich: Dnes pro mé bylo kaZdé vystoupeni na plac psychicky ndrocné. Tak neklidny uz
jsem dlouho nebyl. Prispélo k tomu predevsim minulé DJ, kdy jsem si to vSe znegoval.
Z6dnd hra... 26dnd radost ze zkouseni.... Ted mi dochdzi, Ze tam mdm i néjakého kritika,
ktery mi nepreje. Chce vysledky, Zadné hrani si: ,Jesté jsi neudélal ukol....”. (reflexe
2010)

Oldrich: Pred zkousenim na place: Citim zrychlené tepdni srdce. Kdo ve mné mé honi??,

Jak se jmenuje? Co po mné chce? Jak mé chce vidét?
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ztrapnis se

nebudes hodnotny

nepovede se ti to

nebudes jako ostatni
nebudes lepsi neZ ostatni
zklames se v sobé

zklames ostatni (reflexe2014)

ZuzanaP: Tohle bylo pro mé to jd vim to si pamatuju ,jé ted by se hodilo to udélat
znova“, ale jak je ten mozek rychly, tak si to predjimd a uz si to dopredu otravi. Pro mé
to neni o tom balancovdni ,risknu to?“, ale spis ,nenechdm si to otravit” svoji
pochybnosti nebo svou takovou ndrocnosti. Ze si feknu: ,A to u? mé napadlo, tak to

délat nebudu”. (rozhovor)

Zuzana nad videozaznamem odhaluje, jak nevyiéeny kritik dokdze ,,otravit” napad zopakovat
si néjaky pohyb. Télo by si ho zfejmé rado zopakovalo, ale kritik to zhati. Pravé ve chvilich,
kdy se ¢lovék odvazuje zkouset néco nového, kdy je zranitelny vic¢i hodnoceni, ma postava
vnitiniho kritika velkou moc zhatit a odradit od zkousSeni si nového. Situace neni o nic méné
presahuje miru béznych konfliktnich situaci. Pokud bychom meéli mozZnost sledovat vnitini

kritické postavy v zhmotnéné podobé, asi bychom byli Sokovani.

Kritik se neobjevuje samoziejmeé jen na place pfi zkouseni, ale ozyva se, ¢asto v prestrojeni

za radce i béhem reflektovani studenta.

Alena: Nic na svété mi nejde hur nez psani reflexi na D). (...) prosté pro mé psani dost
ndrocny proces. A myslim si, Ze to muZe byt tim, Ze kdyZ jsem sama s tim papirem, tak
jsem mnohem vic stresovand, Ze to musi mit néjaky ten vysledek, Ze to déldm pro ten

vysledek. Hrozné tézko si dovoluju jenom to zkusit. (rozhovor)

Tady operuje kritik pfi reflektovani. To, Ze ¢lovék piSe reflexi v éasovém odstupu od zkouseni,
neni zarukou, Ze ji piSe z pozice nehodnoticiho svédka. Pisatel reflexe je ovliviiovan
aktualnimi vnitfnimi postavami. Ty jsou nékdy kontaminované kriti¢nosti. Kritika v textu i
konverzaci Ize identifikovat napfiklad superlativy uvozujici negativni sdéleni: nikdy, pokazdé,

vZdycky. Alena tika: ,nic na svété mi nejde hif...“. Je pochopitelné, Ze si béhem reflektovani
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student vybavi i pocity a atmosféru zkouseni. Pokud byla kritickd, muUZe tato kriticnost

ovliviiovat déle i proces reflektovani.

Alena: To je strasny slyset jak se sekyruju. .. A ted" mi prijde, Ze uz by to takovy nebylo,
Ye bych na sebe uZ byla hodnéjsi. Ale teda to jsou jehly do srdce tohle. Upiné na tom
vidim, jak chci dodélat to gesto. Predtim jak jsem to nékolikrdt opakovala. Slysim, jak
jsem slysSela, Ze jsem to vickrdt opakovala, tak upiné to slysim, jak jsem slysela, Ze jsem
to nevyslovila porddné, tak jsem to zkousela znova a znova. Ale stejné to pordd
chcipalo a to bylo hezky, jak mné to gesto pomohlo to vyslovit. Uplné citim ten zdpas

ztéZka vydechuje) (rozhovor nad videem 2017)

Pfi sledovani svého videozdznamu ze zkouseni je pro Alenu bolestné, vidét, jak se sekyruje.
Kdyz vnimdme, Ze to trefené neni, pak zdleZi, ktera postava nds motivuje to zkouset trefovat

znovu. Prejici svédek ke zkouseni 1aka, povzbuzuje, kritik apeluje k napravé chyby.

ZuzanaM: To mi tfeba fikal pan profesor prvni tfi roky, Ze to chce vic odvahy. A ve chvili
kdy opét rekl, Ze to chce vic odvahy, tak ja uz jsem si chtéla nasadit kulicha na hlavu a
nebejt. ProtoZe kurria, co mam jako délat, kdyZ? odvahu nemdm. Nebo kde ji mdam jako
vzit. Rozumim tomu, ale nevim, kde ji mdam vzit. V podstaté uZ mé deprimovalo, Ze
neumim dostdt tomu jeho ocekdvdni. Ze bych méla byt odvdznéjsi, ale furt nejsem. Tak
se na to asi mam vykaslat. ,To jsem ale blbad”. | kdyz vis, Ze je to dobrfe minéno, ale

nemuZes to naplnit, Ze uZ je to pfilis vysoka meta. (rozhovor)

| dobfe minény komentar profesora Ivana Vyskocila nebo asistentd se ve vnimani
zkousejiciho muze stat kritikou, chopi-li se komentare studentova kritickd postava a pridava
k tomu své komentare ¢i pohotové néktera slova zasazuje do kontextu, v kterém pak znéji
kriticky. Vnitfni kritik si vede archiv nasich selhani a pohotové pfipomina nepovedené situace

z nasi minulosti.

ZuzanaM: Ve tfetim kole uz lezu na plac s uzkosti. Nechci byt nejhorsi. (...) Najednou
jsem v situaci, kdy jsem v prvni tfidé byla predposledni, kterd dostala ¢itanku, protoZe
jsem nemohla prekoktat jednu blbou bdsnicku ve slabikdri a pofdd jsem v ni délala
chyby a pani ucitelka trvala na tom, Ze Citanku dostaneme aZ ji precteme celou
bezchybné. Uz to zvladli vsichni kromé mé a Kumstdra. ,, Tak kdo z Vds bude nejhorsi” —
snaZila se nds zfejmé motivovat pani ucitelka. Vypotila jsem ze sebe téch nékolik radek,
ale jesté ted' citim tu hrizu z toho, Ze bych byla nejhorsi. (...) Tehdy mé od verejného

zostuzeni zachranil Kumstar... (reflexe 2008)
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ZuzanaM: KdyZ jsem se vidéla poprvé, byl to dés. Délala jsem presné to, o cem mluvi
Stanik. Sledovala jsem, jak mdm velky zadek a $lo mi hrozné moc o to, jak vypaddm.
(dotaznik)

Véra se zamysli nad tim, jestli by se mélo nebo mohlo se sebekritikou néco v DJ délat.

Véra: kdybych byla vlastnikem DJ ,,metody”, tak ja nevim co je lepsi, jestli nechat ty lidi,
aby si na to prisli sami, o tom se da mluvit, Ze jo, o sebekritice a o zplisobech sebekritiky
a o sebe soucitu. Myslim, Ze tam je ta filozofie, at se v tom kaZdy sdm vykoupe. PFijde
mi, Ze to DJ je takovy pékny v tom, Ze tam okamZité ty sebekritici vyplavou, pro vétsinu

lidi, pfedpokladdam. (rozhovor)
Oldfichov svého kritika odhaluje pti sledovani videozaznamu ze zkouseni.

Oldrich: Ani mé to tady nebavi. .. tady jsem uZ v kre¢i. Tady je ten, kterej mé furt
kritizuje. (...) To je jako ,koukej si hrat” tak chces poslechnout, jenZe té to vlastné

nebavi a chces si hrdt podle sebe. (rozhovor)
Néktefi studenti sami od sebe pojmenovavali vyvoj od kriti¢nosti k soucitu.

OldFich: Prvni pocity ze sledovani prvnich videi bych pfipodobnil k prvnimu poslouchdni
sebe z diktafonu pred desitkami let. Jako bych to ani nebyl ja. Stud, kritika, posuzovani,
odmitdni sebe, svého vyjadrovdni/sebevyjddreni, trapnost. | s odstupem casu jsem trpél se
svou postavou a soucitil s ni. Postupné jsem se naucil sebe sama vnimat z pozice
pozorovatele, kterého se neda osdlit. Opakovanym sledovdnim se moje kriticnost postupné
sniZila a prisel soucit se sebou na place a citlivost pfi sebeposuzovdni. Dnes jiZ dokdzi citit

laskavost ke své postavé na videu a v dalSich jedndnich se sebou na place. (dotaznik)

Je zajimavé, jak je zde pouzit odkaz k citlivosti. Dalo by se fict, Ze i ten kdo vnima kritiku je
rozcitlivély, ale spiSe je té citlivosti vystaven, zakousi ji jako nepohodlnou, pod naporem
kriticnosti bychom si spiSe prali citit méné. Ale Oldfich reflektuje schopnost citlivosti
v souvislosti s posunem knéfemu lepSimu, svyvojem. Zminovana ,citlivost pfi
sebeposuzovani” je zde v roli aktéra, jednajiciho a ma zde pozitivni konotaci. Tento princip
aktérstvi ¢i védomého jednani je pfi experimentech Ucastnikll na place a jejich reflexich
spoleénym osvobozujicim prvkem. Trpi ten, kdo jako ne-volnik uhybd pred pomysinymi
ranami bice kritického hlasu. A z otroctvi takové situace se dostava tim, Ze si zkousi navlékat
postavu kritika. Stava se tak jednajicim a otevird se moznost rozsifit tunelové vidéni obéti na
SirsSi perspektivu akéra. Je vtom velky kus pfijeti a zaroven zdanlivy paradox, nechat se

inspirovat objevujici se postavou kritika, zacit ji objevovat zevnitf skrze hru.
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Z reflexi a pozorovani si troufam tvrdit, Ze se u student( vétSinou objevuje spole¢na vyvojova
trajektorie — pti prvnich pokusech jsou zahlceni kritikou, tu projikuji do divak, spoluzak, do
asistenta nebo do kamery, pokud je pfitomna. Postupné jsou schopni zahlizet jako hlavni
zdroj kritického pohledu sv(j vnitini kriticismus. Tim se postupné objevuje moZnost
odvaznéji vnitfniho kritika objevovat, zahravat si s nim, tu a tam si i hrat. Velkou roli tu hraje
mira uvédoméni a laskavosti k sobé. Kritika nelze vyhnat. Lze ho objevovat, zkouset chapat,
nékdy i pfijimat. Postupné objevovat zdkladnu, postoj, pozici pozorovatele, ktery napor

kritika ustoji.

Vladimir: Ta kamera a jeji produkt-video se nejprve jevi jako previt, ktery nds mize

srdZet a paralyzovat. Ale miZe to byt také partner, pomocnik. (dotaznik)

Zalezi, jestli student na kameru pohlizi z pozice strachu, odiva ji do hdvu kritika, pak bude
tato kriticka ¢ast kamerou jesté vice zesilena. Jsou-li studenti naladéni spiSe prejicné, mohou
v kamere dokonce vidét vstficného svédka. BEéhem vyzkumu, kdy jsme s kolegyni Partlovou
intenzivné natdceli studenty na kameru, jsme se setkali i s ndzorem, Ze kamera ovliviiuje cely
experiment. Ze je vlastné zkreslujicim prvkem. Ano, kamera nepochybné nékteré studenty
ovliviiuje. Ale neni otazkou, jestli ji kvali tomu béhem vyzkumu zavrhnout, ale jde spiSe o to,
zajimat se, jak ovliviiuje jednani. To se €asto dozvidame z reflexi. Néktefi studenti si téma
kamery dokonce zpracovavaji na place. Kamera nedéla nic jiného, nez Ze zesiluje tendence
jednajiciho ke kriti¢nosti, vstficnosti apod. Podobné jako jednajiciho ovliviiuje pritomnost
divakd. Ze zkuSenosti se spise jevi, Ze si student diky kamefe mUzZe intenzivnéji uvédomovat,

jestli divaky vnima jako podpulrné nebo kritické.

Situaci, kterou kamera zvyraznuje, bychom mohli vysvétlit také pomoci ,efektu reflektoru”
(angl. spotlight effect), blize napf. (Gilovich et al., 1998). Existuji psychologické vyzkumy
potvrzujici, Ze obecné mame tendenci mit pfehnané predstavy o tom, jak velkou pozornost
vzbuzujeme tim, co citime, fikdme, délame. Samotna fyzickd pritomnost kamery nevytvari

néco, co by tak jako tak nebylo alespon v mensi mife pfitomno.

Kritik na sebe muze brat rizné podoby zvnitfnénych autorit — matky, otce, ucitele autoskoly,
pracovnika uUradu, ale mlze se opirat i o pravidla urcité skupiny ¢i kultury. To, jakym
zpusobem maji studenti na place tendenci zachdzet s kritikem, odrazi i kulturni vzorce
spolecnosti. DJ je arénou, kde vnitrni kritici vyvstavaji v jasnéjsich obrysech. U zacatecnik(
prevlada pti objeveni se kritika odmitava reakce, pokud si jiz je vibec doty¢ny na place
schopen uvédomit, Ze je kriticky hlas pfitomen. Odmitavost kritika je jen dalsi kritikou,

mulzZeme tedy hovorit o zacarovaném kruhu. Odmitava tendence zrcadli i vSeobecné
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tendence odbornikl k zachazeni se sebekritikou. Prevladaji doporuceni takovou kritiku
eliminovat pozitivnéjsim myslenim. Takové pfistupy vSak selhavaji a nemaji pfilis vliv.
U pokrocilejSich studentl se objevuje mozZnost vzit kritika do hry, tedy prestat ho jen
kritizovat, odmitat a navazat s nim partnerstéjsi kontakt. Tim se otevira moznost kritickou

postavu poznat a jednat s ni.

Postavu kritika znd kazdy. At jiz ve formé vnéjsiho kritika nebo vnitfniho kritického hlasu.
Vétsinou nas uvrhava alespon na néjakou dobu do stavu, kdy se identifikujeme s postavou
obéti. Vyvolava pocity litosti, studu, hanby, viny, ménécennosti, sebenendvisti, porazenectvi,
vzteku, apatie. Nasi prvni reakci je takového kritika umléet, zahnat, zbavit se ho, vyhnout se
mu, nebyt s nim v kontaktu. Vnitini kritik ma ¢asto vyhodu vtom, Ze neni pfimo vidét.
Zakousime spiSe jeho dopady. Zahlizime jeho stin v sebeshazovani uc¢astnik( na place. Nebo
je kritik patrny v replikach, kterymi student jakoby nékomu odpovida, obhajuje se. Dava ndm
to tusit, Ze je v poli pritomen nékdo kriticky. To, Ze si kritika student neuvédomuje, je
nevyhodou. Naopak tato skrytost je pro kritika vyhodou. Neni bez zajimavosti analogické
srovnani toho, jakou situaci kritik vytvari. Pfipomina to Foucaultem (2000) vyobrazeny model
Benthamova vézeni, Panoptikon. Kazdy vézen je vidén z centrdlniho bodu, ve kterém se
nachdzi dozorce. Dozorce zUstava nepozorovan, kdezto zadny z vézili nema jistotu, v které
chvili je pozorovan. Vézen i dohlizeny je tedy v neustalé nejistoté, jestli neni pravé sledovan.
Vézen se pred pohledem dozorce nema kam schovat. Takova situace vytvafi stres, aniz by

dochdzelo k pfimé nevrazivosti ze strany dozorce.

Vnitfni kritik se uci z kulturnich hodnot dané spolecnosti. Hbité vstfebava nepodpurné
poznamky z ust nasich rodicd, uciteld a jinych autorit. Dokonce i v momentech poznani nasi
objevnou zkusenost ihned pohotové tlumodi jako stdle jesté nedokonalou. VSimneme-li si, Ze
mame vnitfniho kritika, je schopen nds pohotové zkritizovat za to, Ze ho mame. Jeho cilem je
najit ta nejslabsi a nejzranitelnéjsi mista nasi psyché. Vsechny vypatrané i ty ,pfisné tajné”
informace mohou byt pak kdykoli pouZity proti nam. Kritikovi se nelze zavdécit, ani
nepomahd se snim afektované pfit, tak jako se o to pokousi na place v nékterych
momentech snad kazdy student DJ. Naopak kritik se pase na nasem strachu, a kdyz se

afektované branime a obhajujeme se, je to, jako bychom ho krmili matefskym mlékem.

Ve vétsiné reflexi se alespon z¢asti objevuje negativni srovnavani. Srovnavani samo o sobé
by nevytvarelo takovou hranici k otevienosti a objevovani snovych postav a hry. Ale
srovnavani kontaminované kriti¢nosti ma velky vliv na svobodu projevu na place. Castou
strategii preziti opakované kritiky je, Ze radSi nevnimame nic. Podobny mechanismus se déje

u traumatickych zazitkud, kdy byl zazitek natolik netnosny, Ze se zdd byt vyhodnéjsi disociovat
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se od prozZivani Uplné a moznd se tak zachranit pred zeSilenim. Ale zazZitek na pozadi
uvédoméni dotyéného dal ovliviiuje, ale ten postupné ztraci spojeni s tim, co ho zpUsobuje, a
zUstavaji jen nevysvétlitelné nepfijemné dopady. Straubova (1990) doporucuje se o své
kritiky zajimat, ,stopovat je“. SnaZit se vypozorovat jejich chovani, zvyky, o co jim jde, jaké
hodnoty haji. To sebou nese i nutnost vzbudit v sobé vici nim zajem a odvahu vstupovat

s nimi do interakci.

Jung vidél ve snech smysluplné vzkazy. Podobné lze pohliZet i na zasnéni se v bdélém stavu,
béhem kterych do naseho uvédomeéni vstupuji vnitfni snové postavy. | na kritickou ¢ast lze
tedy pohlizet jako na nékoho, kdo nas muze obohatit o poznani. ZkuSenost Clovéka
s vnitinimi kritiky je zachycena i v rlznych starobylych mytech. Mira postiZzenosti vnitfnim
kritikem mUzZe v extrémnéjSich formach souviset s duSevnim onemocnénim, které muize mit
formu jakési posedlosti. Pro ptiklad zde uvedu kratky pribéh z ¢lanku Beatrice Vogt Frybové
(1995), ktera provadéla etnopsychologicky vyzkum |écebného ritualu Tovil, ktery je tradi¢ni
[é¢bou dusevnich nemoci na Sri Lance. Ptribéh zachyceny v mytu je vlastné navodem, jak
zachazet s blahodarnymi a zhoubnymi stavy mysli. V pfibéhu je znazornéno, jak bih Sakka

blahodarnym zptisobem zachazel s démonem ZlobozZroutem.
DEMON, KTERY SE ZIVIL ZLOBOU

Zil kdysi démon, ktery mél prapodivnou stravu — Zivil se zlobou druhych. A jeliko? si
shanél obzivu v lidském svété, nemél o potravu nouzi. Nebylo pro ného tézké
vyprovokovat rodinnou hddku nebo ndrodnostni i rasovou nendvist. Dokonce ani
vyvolat vdlku pro néj nebylo nijak obtizné. A kdykoliv podnitil valku, mohl se cpdt bez
velké dalsi nadmahy, nebot kdyZ vdlka jednou zacne, nendvistné vdsné se mnoZi ddle
samy a zachvacuji i ty, ktefi normdlné udrzuji pratelské vztahy. Takze démon mél
takové mnoZstvi potravy, Ze se obcas musel zotavovat z pfejedeni tim, Ze si jen sem tam

uZdibnul z nejblizsiho drobného nesouladu.

Ale jak se casto stavd uspésnym lidem, citil se po case znudény a jednoho dne si
usmyslel: ,,Co kdybych to zkusil s bohy?“ Ke svému ucelu si vybral Nebesa tficeti tri
bozZstev, kde viddl Sakka, pan bohi. Védél, Ze ackoliv bohové Zili na hony vzddleni
Skorpeni a hddkém mezi sebou, jen nékolik z nich se skutecné zcela zbavilo
samsdrickych pout zlovile a averze. Pomoci své kouzelné moci se prenesl do nebeského
prostoru a mél takové stésti, Ze tam dorazil ve chvili, kdy bozZsky krdl nebyl pfitomen.
V prijimacim sdle nikdo nebyl. Démon se bez okolkt usadil na prdzdném Sakkové trinu

a tisSe cekal, co se bude dit. Tésil se, Ze mu pristi chvile prinesou chutny pokrm. Brzy
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prislo do salu nékolik boh( a stéZi mohli uvérit svym svatym o¢im, kdyZ uvidéli sedét na
triiné chechtajiciho se osklivého démona. KdyZ se vzpamatovali z prvniho Soku, zacali
kficet a naddvat: , 0, ty osklivy démone, jak si miZes dovolit usednout na triin naseho
pdna? Jakd nestoudnost! Jaky zlocCin! Budes uvrZen do pekla, po hlavé rovnou do

variciho kotle! Budes za Ziva roz¢tvrcen! Zmiz! Zmiz!”

Ale zatimco v bozich rostla zlost, démon se radoval. Kazdou chvili se zvétsoval, silil,
mohutnél a jeho moc rostla. Zloba, kterou vstrebdval, zacala z jeho téla prosakovat
jako nacervenaly smrduty kouf. Tato zld aura drZela bohy v patficném odstupu a

zamlZovala jejich svatozdr.

Ndhle z druhého konce sdlu zacalo pronikat jasné svétlo a rozrostlo se v oslnivou zdr, ze
které vystoupil Sakka, krdl bohd. On, ktery vstoupil do neporusitelné plynouciho
proudu, ktery vede k Nibbdné, ziistal neotifesen tim, co tu vidél. Kourovd clona, kterou
vytvofrili bohové svou zlosti, se rozestoupila a on se pozvolna zdvofile bliZil k uchvatiteli
svého trunu. ,Vitej, pfiteli. Zistan prosim sedét. Mohu si vzit jinou Zidli. Mohu ti
nabidnout néco k piti? Nase letosSni amrita neni Spatnd. Nebo by sis radéji dal néco

ostrejsiho, treba védickou somu?“

Zatimco Sakka prondsel tato pratelskd slova, démon se rychle smrskaval, a nakonec byl

tak malicky, aZ zmizel upiné. Zistal po ném jen oblacek dymu, ktery brzo vyvanul.

Moc démona, kterym je i vnitfni kritik, roste, pokud se ho bojime nebo na néj mame zlost.
Naopak strategii dovedného zachazeni s kritiky je laskavost, soucit, ¢i v pojmech DJ, prejici

pozornost.

Podobny pfistup zaujima i Tsultrim Allioneova (2012), autorka knihy Pecuj o své démony,
ktera vychazi z praktik tibetského buddhismu. V souladu stimto pristupem jsou i autofi
Stone a Winkelmanova (1985), ktefi tvrdi, Ze vSechny nase vnitfni ¢asti jsou stejné dobré.
Vnitrni kritik ma kupodivu vici ndm dobré zaméry. Svym zplsobem cCasto pecuje o nasSe
dobro. | kdyz to déla nedovednym zplsobem. Zalezi mu na tom, abychom pied ostatnimi
uspéli, aby nas ostatni méli radi. O tom svéddi i kritikem c¢asto pouzivany apel: , Co si o tobé
pomysli druzi?!“ Preventivné nas kritizuje, aby tak upravil nase chovani a nebyli jsme

kritizovani druhymi. Chce ndm usetfit ostudu, kterou bychom si mohli zpUsobit na verejnosti.

S vnitfnimi kritiky se nesetkdvam jen u sebe nebo u studentl zkousejicich DJ. Setkdvdam se
snimi hojné i u klientd v mé terapeutické praxi. Nékdy s klienty vedeme improvizované

dialogy s jejich vnitfnimi kritiky. Za ty nescetné pokusy mam zkusenost, Ze kritici jsou v celku
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primitivni stvofeni. Casto omilaji pouze péar zakladnich kritickych frazi. Kdyz kritika
konfrontuji s jeho chovanim nebo se zeptam, co by tedy svému svérenci doporudil, ¢asto
kritikovi dojde dech. A klientovi mnohdy vhledem do situace dochazi, Ze i kritik ma sva
omezeni a slabosti, neni dokonaly, neni pfilis kreativni ve svych promluvach, jen omild par

frazi. Casto pFichazi udiv a Uleva, mnohdy radost z toho, jak jsme kritika ,,odhalili“.

Za zminku stoji i informace, Ze existuji i kurzy pro praci s vnitfnimi kritiky ¢i negativnimi
postavami, které jsou personifikovany jako démonické bytosti. V Cechach se tomuto vénuje
naptiklad (Hajek 1998, Benda 2010). Kurz Kroceni démoni v satiterapii je dokonce

akreditovan pro klinické psychology u Asociace klinickych psychologu.
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KAPITOLA6 - VSTRICNY SVEDEK - prejici pozornost
Pocit, kdy clovék vi, Ze ma jakysi uzky vnitini prostor. Nemd sice predstavu o tom, Ze
midZe svoje vnitrni hranice experimentdlné rozsifovat, ale diky experimentim zjistuje,
Ze ano. (...) Jaky to je potom pocit ulevy a radosti, kdyZ se podafi tyto hranice objevit,
hrdt si s nimi a uvédomovat si to. Ovsem pouze za predpokladu, Ze se objevuje vnitini

partner, ktery to mysli s ndmi dobre. (Suda 2017)

Tak jako se béhem vyzkumu ukdzala vyznamnou kategorie vnitfniho kritika, podobné tomu
bylo i s kategorii ¢i tématem vstficné pozornosti. | ji vénuji tuto samostatnou kapitolu. Prejici
pozornost je opakované lvanem Vyskocilem i asistenty pfipominana jako dlleZita ingredience

experimentaci s DJ ve verejné samoté. Prejici pozornost je antidotum kritickému postoji.

Vladimir: Tohle balancovdni na hrané, i ono nechténi po sobé nic moc, to ¢lovék vydrzi

opravdu jen v poli té prejici pozornosti. (reflexe 2015)

Vzpominam si na prvni setkani s DJ. Tehdy jsem vidél poprvé lvana Vyskocila nazivo. Kazdého
z Ucastnik( se ptal, odkud prichazi a co déla. Mél jsem zazitek stoprocentni pozornosti. Navic
vstricné. Takhle silné jsem to za cely Zivot zazil jen s pdr lidmi. Zdalo se, Ze mysl| pana
profesora neubihala jinam. Jak ve verbalnim projevu i v atmosfére jsem se citil byt vidén,
slySen, pfijiman, ve vztahu. Byl jsem tim potésen i zaskocen. A jako divak jsem si vzapéti

uzival, kdyzZ stejné intenzivné poskytoval pozornost dalSimu novackovi D).

ZuzanaM: Déje se mi to samé, matu se, ztrdcim se, obcas to nejde, ale ja uZ se za to
nezlobim, nevztekdm. Je v tom (v DJ) a hlavné ve mne LASKAVOST. A tou se vSechno
meéni. (..) Neboj se ani sebe, ani druhych. Neboj se byt laskavy. Laskavost neni slabost,
ale sila. Jen musi byt opravdovd. A zase to zacind uvnitr. KdyzZ nejsem opravdu laskavad
k sobé, nemuzZu byt upfimné laskavad k ostatnim. Ale ja uZ na sebe laskava byt zacindm..
(...) Tak tohle je moje reflexe DJ. Ze neni o DJ? Ale je! A i kdyby nebyla, , 0ono je to
vlastné jedno”“. A moudro na zavér ,s laskavosti nejddl dojdes” , ale i kdybys nikam

nedosel, bude ti s ni dobre! (reflexe 2015)

Je radost byt u toho, kdyZ spoluzaci objevuji laskavost a jeji dopady a souvislosti. Ne diky

tomu, Ze by si o tom precetli, ale skrze své opakované experimentovani.

Jana: Dle svého rozhodnuti nedat se zaskocCit trapnosti nechala jsem tentokrdt vse
probéhnout, aniZ bych cenzurovala. Nejdriv prisla staréd znadmd dramatickd umélkyné,
ktera mi uZ leze krkem. Nicméné jsem ji nezahnala, (...) poc¢kala si — a objevila se jesté

dalsi, ta nadSend, vsim okouzlend ( a koketni), kterd ted’ chtéla snad i létat, tak ji
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nadseni nadndselo. (...) A ja jsem se moc bavila. Obcas se mi tam zavdhdni prece jen
objevilo — neni to moc, neni to blby? - kdybych je zvefejnila, moZind se prehodila
vyhybka a bylo to zajimavéjsi. Ale asporn jsem si to nikdy neusekla, a kdyZ uz mé to bavit
prestdvalo, Sla jsem si sednout s pocitem, Ze se vracim z vyletu — trochu zadychand,
trochu unavend, trochu udivend, s ¢im jsem se to potkala, ale docela spokojend.
(reflexe 2013)

Je zajimavé, Ze k atmosfére vstticnosti prispélo rozhodnuti ,,nedat se zaskocit trapnosti“ a
necenzurovat. Z popisu je zfejmé, Ze kritik se do Janina zkouseni zkousel dostat — ,,neni to
moc, neni to blby?“. Ale atmosféra pfijeti prevladala, a tak byla prijata i dlouhodobé se
objevujici postava dramatické umélkyné. Jeji pfijeti dale umozniovalo si celou situaci vice
uzivat a odchazet spokojend. UZ jen to neuseknout si a neshodit si to, co se na place

odehrava, tedy odklon od kritika je forma vstficné pozornosti.

Alena: Osoba, kterd mi tam nastupuje celkem samoziejmé je nepfilis podporujici
kritizujici. Ta tam je, ale pak to neni moc dialog. Ale sekyrovdni. Mirumilovny postavy,
to je pro mé zatim jesté vzdcnost, se kterou se jesté seznamuju. Vzdcnost v tom smyslu,
Ze se néjak pretélesniuju, Ze to plyne a Ze je to védomé. Ne Ze se to tam déje a nevim co.
Ale Ze si to uZivam a Ze v tom jsem. Ale ja mam pocit, Ze dialogicky pro mé zacindg az

ted. To délam DJ patym rokem. (rozhovor)

Podobné i Alena si vSima vstficnéjsi vnitfni atmosféry, Ze si je plynule védoméjsi toho, co se
odehrava. Uvédomuje si podminéné souvislosti — kdyZz je pfitomna kritika nedochazi
k dialogu. To je zkuSenost spolecnda mnoha zkousenim jinych ucastnik(. Kritik nas doslova
Zene do uzkych, rapidné klesa nase kapacita vnimat mnohost podnétu. Vstticna pozornost a

»laskavéjsi postavy” naopak umoziuji rozhlédnout se v Sirsi perspektivé.

Sldvek: Rikém, Ze jsem rdno (pfed DJ) doma meditoval a Ze nechci utikat pred nécim
nepohodinym a chci experimentovat. Stojim klidné, obéas mé pocukdvd usmév, obcas
to spadne, ale nedési mé to. V klidu odchdzim. To, Ze se takhle dafi v klidu odejit i kdyZ
jsem néco bombastického nevykonal je moc ulevné. Zvlasté po téch minulych letech,
kdyZ jsem odchdzel tu a tam sklesle v pripadé, Ze se to na place zrovna ,,nepoved|o”.

(reflexe 2014)

UZ jenom pfrijeti toho, Ze se na place pfirozené mohou dit ,nepohodInosti” je formou prejici
pozornosti, ktera udélala priznivéjsi atmosféru zkouseni. Néktefi studenti reflektuji, Ze na
plac sli zamérné s urcitym rozhodnutim ¢i nastavenim a Ze je to pak ovliviiovalo v priibéhu

experimentovani.
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ZuzanaP: Ruce nad hlavou dostali konkrétnéjsi vyznam s oslovenim Kristynko. Skvély,
oslovit se jinym jménem! "Zuzi" fikam nékdy uZ mechanicky, nevyprovokuje mé to tak
jako Kristynko. Na konci je vidét, jak mi to udélalo dobre, pamatuju si, Ze mi bylo dobre
i pfi zkousSeni, kdyZ jsem najednou fekla ,Kristapdna, Kristynko, kdes byla cely ty roky.”

Slo to z hloubky a byl v tom trochu smutek a trochu pobavenost. (reflexe 2015)

Samostatnym tématem jsou experimenty studentl s oslovovanim na place. Studenti jsou
k nim ponoukani Vyskocilem i asistenty. Jde nejen o formu: ,ty“, ,my“, ,ono se” atd. ale i
emocni naboj s jakym se oslovujeme. Je-li v ném pozvani, laskavost nebo kritika. Podrobnéji
se tomuto tématu vénuje Musilova (2007) v ¢lanku Jak se do lesa vold... Sebeosloveni v
kontextu dialogického jedndni. Ta také poukazuje na to, jak je nevyhodné a paralyzujici na
place si nadavat. Takovy vztah k sobé neni pozvdnkou k dialogu a neumoznuje pokracovani a
hravé prozkoumavani. Casto v osloveni je jiz patrné, jaky vztah k sobé student na place ma.

Jako by osloveni bylo zhusténou ukazkou vztahu k sobé.

Sebe-pochvaly versus cizo-pochvaly
Oldrich: kupodivu tak, jak jsem si vSiml uZ pfi prvnim zkouseni, stdle mé i ostatni
asistenti chvdli a chvdli. Zpocdtku to bylo dost divné a nékdy i protivné umélé, a
evidentné jsem nenachdzel to, co by bylo stdlo za chvdleni. Nyni zacindm rozumét, Ze uz

jen to Ze tu stojim a zkousim si, stoji za tu chvdlu. (reflexe 2008)

Vétsina studentl si zpocatku s podezienim zvyka na situaci, kdy je asistent aZz podezrele

chvali za n&jakou drobnost. Casto vnimaiji vstficnou poznamku asistenta jako pfehnanou.

Nejsou zvykli, Ze by je nékdo takhle opakované chvalil, navic pfed druhymi. Je to snad i proti
kulturni zavedenosti. Panuje presvédceni, Zze pochvalu &i vstficnou pozornost si nejprve

musime zaslouzit.

Alena: (...) nd chtéla bych se cejtit prijata .. Tim prostorem. No ale to musis holka néco
nabidnout .. to musiS néco nabidnout .. to nemiZes s prazdnyma rukama prijit ..

(videozdznam)

Na to, Ze by rada byla pfijata, néjakd nepfejici postava hned reaguje podminfujicim
zpUsobem. Je tézké se vymanit z vychovného diktatu ,bez prace nejsou kolace”, ,nejdfiv

prace, potom zdbava“ apod.

Véra: ProtoZe prvni dojem je prvni dojem ... Obléknout se nendpadnéji, predstavit se
nendpadnéji, chodit sem a tam, potichu néco mumlat, netrhat si vlasy, neukazovat

bricho, vic se stydét? Méli by mé pak radsi? DokdZu odolat vabeni libeni a byt tou sama
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sebou kterou zrovna v tu chvili jsem (pristé si vezmu teplaky ...) i kdyZ se to samo sebou
nemusi ,libit“? Lity boj o svobodu moji vlastni jedinou, protoZe uz mi neni dvacet (ani
tricet), sebe-vytvdreni, jak si udrZet tvar kdyZ se valim a vdlim v minovém poli Idkavych
sebe-pochval a podmanivych cizo-pochval (na meta-urovni se prdvé jedna sebe-
pochvala vkrddad : ale to je zajimavé, co pises ...). (..) Pro¢ déldm ty tanecky na
zacdtku? Potfebuju ukdzat nové skupiné (Standovi, sobé, té druhé?), Ze dokdZu byt
vtipnd, mluvit nahlas, a mdm ndpady? Fakt to neni zamér. Ano, Vérus, my to vime, Ze
jsi sikovnd, ty to taky vis, jsi chytrd, mluvis anglicky a umis se chovat u stolu, ale tady

ndm to nemusis ukazovat. Ono to tady nikoho moc nezajimd... (reflexe 2004)

Véra reflektuje vnitini zdpas mezi ,sebe-vytvarenim“ a zalibenim se a sklizenim svidnych
pochval. Clovék je tvor spolecensky a vétsina z nds prirozené potiebuje byt pfijimana v rdmci
své skupiny. Prejici pozornost ostatnich je tak pochopitelné Zadanou socidlni interakci.
Zaroven jsme radi sami sebou, nechceme kv(li tomu, abychom byli pfijimani ,zaprodavat”
svou osobitost, pokud v nasi predstavé je v tu chvili neslucitelna s nékterymi vyznavanymi
hodnotami skupiny. Balancujeme tak mezi svobodou sebevyjadfeni a konformitou. Jsme

tedy mezi dvéma hranicemi.

Vladimir: ¢&lovéka vilastné paralyzuji momenty uspéchl, protoZe si hned vytvori
ocekadvani, Ze to zase bude. A to je to nejhorsi, co miZe byt (...) clovék zapomene na to,
Ze to neni vykonovd véc, chce byt dobry, najednou se zalibi, chce byt pochvdleny a to uz

je na cesté k tomu, Ze bude nastvany a zklamany. (rozhovor)

Vladimir poukazuje na to, jaké dopady ma, jsme-li zaméreni na ziskani pochvaly. Tady se opét
ukazuje, Ze zalezi, kdo tu pochvalu slysi a uchopi. Pokud je to vstficny svédek, tak ho to posiluje.

Pokud je pfitomna ambice nebo kritik, ktery velmi snadno z cukru uplete bi¢ na vykon.

Véra: Citim se tyhle dny hodné sama, takZe se tam objevuje ,nikdo mé nemdad rad”. Ale

kdy? jsi tady sama, tak se asi budes muset mit rada sama? (reflexe 2007)

Véra: Rikdm si, jestli i tady (stejné jako ve vztazich, na terapii, pfi meditaci a kdo vi kde
jesté) je ukol pdatrat po Vére 1 (té rozpustilé, svobodné, kterd se md prirozené rada atd.

na rozdil od kdravé, vykonnostné zamérené Véry 2)? (reflexe 2006)

Véra pojmenovava rozpor vykonnostniho a poZivacného zaméreni. S timto dilematem zapasi

kazdy student.

Alena: A Ze délame véci, abychom byli pfijaty spolecnosti at uz hotovd disertacka nebo

ocenéni autorského cteni nebo Vyskociliv komentdl nebo jenom, Ze ty pokyvujes
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souhlasné hlavou. Tak to vse jsou takové ,strasky” abychom byli prijaty a (...) tyhle
strachy jsou tak strasné silny, protoZe jde o preZiti. (...) No a ta esence, to néjaky nase
jako bytostny jddro, ktery je ¢asto pod tim s tim dost jako zapldcany. A je to misto které
mdme Uplné kaZdy a upiné kaZdy jsme v tom jdadru v porddku. (...) pro mé jakykoliv
dotek s timhle svym stredem je lécivy a obclerstvujici a pordd to pro mé neni jako viibec
samoziejmy, je to velkd uddlost (...) Ta chvile, kdy vis, Ze vSechno je v porddku. UZ tam
neni tfeba Zddné hodnoceni. (...) Ze ty ses v pofddku. A Ze svét je v pofddku. (...) Jd jsem
chtéla sledovat kazZdy ten moment, co tam ten clovék déla (na place). (...) A byla tam ta
pozornost, ale nebylo tam uplné to prejici. S tim jsem si nikdy vlastné moc nevédéla
rady. A vlastné i to prejici jsem se snaZila udélat tou hlavou. Ta pozornost je mozZnd

z hlavy, ale to prejici, to je srdce. (rozhovor)

To je opét priklad toho, jak se zkousenim studentka dostava od zavedenych a prebranych
pojm(, vtomto pripadé prejici pozornosti, kjejimu proZitkovému pozndvani. Podobné
momenty vhled( se objevuji i u dalSich. Momenty, kdy student prozie, Ze pojem, ktery si
myslel, Ze uz dlouhou dobu chdpe, najednou skute¢né objevuje, ohmatdva a poznava po

svém.

ZuzanaP: Paradox: i kdyZz mé bldzen bavi, pochybuju, Ze by to bavilo publikum.
Nepocituju od divdk( Zadnou priznivou zpétnou vazbu, i kdyZ v jednu chvili slysim, Ze se
sméji. Pfekvapi mé ohlas ostatnich po mém zkouseni — pry napinavé, fascinujici. DokdZu
si sice vytvorit vefejnou samotu, ale nedokdZu byt soucasné otevrend divakum a uZivat
si/nechat se nést jejich priznivou pozornosti (jak to treba umi Sldvek). Proto mdm
vespod Casto urcitou melancholii, pochybnost, jestli to co délam, je opravdu fajn. Asi
potrebuju potvrzeni zvenci, jinak mam tendenci si to zosklivit a uz béhem jedndni
klesém na intezité a trochu to vzddvdm. (...) BYT SAMA SOBE OPOROU, POTVRDIT SI TO,
CO DELAM TOU DRUHOU. NEPODEZIRAT OSTATNI, ZE MI NEFANDI, HLAVNE FANDIT
SAMA SOBE. (reflexe 2014)

ZuzanaP: Pri druhém kolecku (...) Zastavim se a prohlizim si uznale svij obkrouZeny
rajon. Bleskne mi hlavou "pochval se", tak si to pochvdlim. /Bylo by fajn, si to pristé
pochvdlit bezprostiedné, diiv nez mé napadne myslenka "ted’si to pochval" a nebo si to
s tim nahlas priznat/. Potési mé, Ze v chizi neustrnu a nezmechanictim ani mi nespadne

rfemen. (reflexe 2015)

| pochvala, ktera neni bezprostfedni, ma vliv. | u€eni se pochvale je svého druhu experiment,

nejde o samozifejmou véc.
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ZuzanaP: z pocdtecni chize vznikne hra se slovy (zaslechnu se!) - vlasy, klasy, asi, masy
— bavim mé si na kazdé slovo pockat, odoldm nutkdni to vygradovat k pointé, ustojim
vysoké télové napéti a oCekdvdni, co feknu a nechdm to viset ve vzduchu, aniZ bych to
zabila. Hurd. Mdm z toho upfimnou radost a v roli si feknu: ,Zuzi, ty ses ohromné
nevypocitatelnd”. | kdyZ je v tom Spetka zlehceni, mdm radost, Ze to neni ironie, Ze si to

neshodim. Podékuju si. (reflexe 2014)

»Na kazdé slovo si pockat” je z fiSe Kairos. Doprat si respektovat svij vnitini €as je také

aktem laskavosti a odklonem k vykonovému ,,nutkani to vygradovat k pointé”.

ZuzanaM: Mné se sice nedafri, ale vlastné mé to furt bavi. (...) Tak asi tim, Ze je tam vic
tyhlety prijimajici, tak pfestoze se nedari, tak celkové jad mdm z toho zkouseni hrozné
dobry pocit. (...) Driv jsem se strasné bdla, Ze udéldm néco divného. TakZe cokoliv mé
tam dostalo do toho hodné excitovanyho stavu. A tedka ja tam chodim s mnohem
vétsim klidem a tim pddem je pro mé tézké dostat se na ty hrany, protoZe uz se
nebojim, Ze budu blbd, trapnd (...) J tam jako bubldm, rozcCiluju, ale uZ mi nejde o Zivot
jako predtim. Predtim se to vyloZené bdlo vevnitf. Tak ted to bubld na povrchu, ale
neboji se to vevnitf. (...) Vsechny ty mechanismy, kterejma jsem se predtim dokopala
k né¢emu, tak uZ mi nefungujou. Ze treba kdyZ se postavim pred lidi, tak dostanes
daleko vétsi napéti nebo tak. To mi vlastné ted’ uz nevadi, takZe véci kterymi jsem se

predtim dokdzala dostat na hranu, tak uZ tam ted’ nefunguji. (rozhovor)

Zde je opét na miskdch vah jak naplnit pfedstavy o Uspésném DJ a o vnitfnim postoji
laskavosti a smifenosti stim, co je. Vétsi laskavost nevede k ustrnuti v pfijemném, ale

studentka je dale pfitahovana vystavovat se momentlm, kdy se dostava na hranici.

Oldrfich: Uz tam ta motorka byla dfive, ale stydél jsem se jit do ni naplno. Po dlouhé
dobé se citim od sebe nehodnocen, kdyZ jsem se sam odvolal jesté v dobé, kdyZ se mné

darilo. Trapnost se nekonala. Misto toho radost a soustfedénost, které se mi se stridaly.

Jak na sebe byt hodny?: Umét na tom najit ten podarek, Ze se dafi. Z kazdé chvile!

Standa to tam vzdy najde... (reflexe 2014)

Oldfich reflektuje dllezZitost postoje. Laskavost neni stav, ktery ndhodou nékdy nastdva, ale

Ize se mu ucit, kultivovat ho. Lze se aktivné ucit nachazet a oceriovat to, co se dafri.

ZuzanaM: Po prestdvce jdou dvojicky. Nadsené sleduju, co skvélého se tam déje. Na mé
dvojicka tenktokrdt nevysla. A jad si s radosti uvédomuju, Ze prestoZze mé se dnes opravu

nedafi, mam upfimnou radost z toho, jak se dafi ostatnim. Driv se mi Casto stdvalo, Ze kdyZ
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mi to neslo, doufala jsem, Ze to ,nepujde” i nekomu jinému, abych v tom nebyla sama. Ted’
je mi to fakt jedno! Ze by se po tfech letech zvolna vytrdcela moje chorobnd soutéZivost?
Kdyby tohle mél byt jediny prinos DJ pro mdj Zivot, tak to samo o sobé by za to rozhodné
stdlo. (...) PS. Reflexe reflexi — dfiv jsem si zapisovala jen pozndmky k mému zkouseni a ted’
se mnohem vic vénuju zkouseni ostatnich. Ze by cesta od sebestfednosti a sebehodnoceni

k opravdu vstricné pozornosti? Snad. Trvd to, ale stoji to za to. (reflexe 2008)
Objevuiji se reflexe popisujici vyvoj vstficnosti spojovany s vétSim zdjmem o jednani druhych.

ZuzanaM: UZ se zdaleka tolik nehodnotim, neshazuju, ale spiS mdm ze sebe radost a
stejnou optikou se divdm i na zdznam. Driv jsem se zamérovala na to, co nejde, co se

nedari. Ted vic vnimdm a ocefiuju, co se dari. (dotaznik)

Laskavost uvolriuje kapacitu vnimat i na videozaznamu to, co se dafi. Prvotni zamérenost na
to, co nejde, je myslim kulturné podminénou zdleZitosti. Vzdélavaci systém byl zaméren
hlavné na odhalovani a odstrafiovani chyb. Ideologie, kterd ziejmé predpokladd, Ze kdyz
vSechny nedostatky u studenta odstranime, zbyde jen to dobré, ryzi moudrost neposkvrnénd
nevédénim a chybami. Souvisi to s uménim se oceriovat i za ty dobré véci jiz ve fazi, kdy ma
Clovék subjektivni dojem, Ze se spiSe nedafi. Student, ktery v prvnich pokusech slysi od
asistenta ,dékuji” se casto citi vykolejen, nepatfi¢cné. Takové ,dékuji“ je ¢asto vnimano jako
nezaslouzené, tézko uvéfitelné, pravé proto, Ze narazi na zavedeny nazorovy systém, ktery

spiSe vidi hodnotu ve schopnosti odhalit chybu, pfi¢inu nezdaru.

U studentl je patrnd vyvojova trajektorie ohledné zdroje prejici pozornosti — zvenku versus
zevnitf. Na zacatku se vice opiraji o pfijeti a prejici pozornost zvenéi a postupné se dostavaji
z této ,,zavislosti” a s pokrocilosti jsou mnozi schopni se vice opirat i o ,pfitakani” zevnitr. Jde
o dlouhodobou internalizaci a kultivaci vnitfniho vstficného svédka. Ten zpodatku roste
pravé ocenénimi od asistent(, vstficnou zpétnou vazbou divak(. Pochvaly asistent(, které se
zvlasté v zacatcich nékterym studentim zdaji prehnané laskavé, napomahaji uvédoméni si
pfitomnosti ¢i nepfitomnosti vnitini vstficné pozornosti. Pochvala asistentd tak v zacatcich

Casto kontrastuje s vnitfnim kritickym nastavenim.

V kurzech mindfulness, které vedu, je jednim ztémat i kultivace laskavosti pomoci
meditacniho cviceni. Cvi¢eni probiha tim zplsobem, Ze si Ucastnici ve skupiné vybavi situaci,
kterou redlné zazili, kdy jim bylo dobrfe, zkousi si vybavit proZitek tohoto pfijemna i
v pfitomnosti a pak zkousi déale rozvinout pocit laskavosti vici sobé a nasledné v predstave i

vUc¢i ostatnim bytostem. V kazdé skupiné se najde nékolik lidi, ktefi poté reflektuji, Ze nemaji
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problém prat druhym, ale je pro né nezvyklé az nemozné prat dobré sobé. Kulturné mame

takovou aktivitu spojenou se sobeckosti. Casto neumime pfijimat ani ocenéni od druhé osoby.

Experimenty s DJ vyZaduji jistou miru otevienosti k nevidanému, kondici pobyvat v nejisté
realité ted a tady. A to lze vatmosfére prejici pozornosti. Abychom opakované mohli
pfijimat, Ze to, co se pravé déje, je v poradku, i kdyZ to v prvni chvili narazi na nase zavedend

presvédceni. Ustat takovy ndraz umoznuje pravé laskavost.

Synonymem pro laskavost je i sebepfijeti. Mnozi se ho v reflexich rGznym zplsobem
dotykaji, objevuje se i jako téma béhem zkouseni na place. Nékolik ucastnik(i v rozhovoru

nebo ve svych reflexich uvadi rizné metafory a postavy laskavosti.

ZuzanaM: (...) film, ktery si nepamatuju, jak se jmenuje, ale byl o tom, Ze lidi co zemrou,
Ze jdou na prestupnou stanici, kde se rozhoduje, kam pujdou ddl. A oni jdou do
néjakého svéta, kde si s dalsSimi lidma rekapituluji svij Zivot. A podle toho se rozhodne,
kudy to povede ddl. Ale je to cely strasné laskavy. A tam je jeden pdn, kterého ten
clovék, ktery zemre, ho vidi, jako Ze to je jeho soudce. A ono se ukdze Ze ne, Ze to je ..
my jsme fikali andél. (...) KdyZ ¢lovék udéld v tom Zivoté néco a mysli si, Ze ho to nékam
dovede, tak on dostane totdIni zdchvat smichu. (...) A mné se obcas vybavi tahle
postavicka, jak se mné chechtd. (..) Ale s tim obrovskym soucitem a pochopenim
(...)Takovy andél strazny, ktery ma ale hodné dobry smysl pro humor. Ten co té viibec
nesoudi, vZdycky té zvedne, kdyZ se tam znova vykoupes. Ale kdyZ se jde$ po Ctrndcty

koupat do toho samého ledového rybnika, tak uz se chléme predem. (rozhovor)

VétsSina ucastnikl vnimd jako dllezitou vstficnou atmosféru skupiny. Aby byla skupina
ustalenéjsi, aby sestdvala z lidi s dlouhodobéjsim zajmem. Vidi hodnotu v dlouhodobéjsim
vztahu s dalSimi Gcastniky, to jim pfindsi hlubsi davéru. Davéra roste s tim, jak se kumuluji
spole¢né sdilené pokusy. Studenti, ktefi se Ucastnili focus groups, které jsme s kolegyni
nabizeli ve formatu peer sdileni a sledovani videozaznam, oceriovali tuto moznost zabyvat
se analyzou DJ vice do hloubky. Ruku v ruce s tim, jak vnimame vstficnost od okoli, roste

i vstficny svédek uvnitf a sebepfijeti.

Dovolim si odbocku, priklad z oblasti psychoterapie. Jakou moc ma pfijeti v oblasti
psychoterapie, psychiatrie, zdravotnictvi obecné &i socidlni prace. Ronald D. Laing (2003),
psychiatr, spisovatel byl ve své dobé povazovan za jednoho z nejvétSich rebell
psychiatrického establishmentu. Laing experimentoval stim, co tehdy bylo rebelskym
pfestoupenim konvencnich diskurzl psychiatrie a jiz tehdy prosazoval humadanni pfistup

k pacientim — ne z pozice ponizujici autority experta. Pro ilustraci zminim jeden tradovany
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priklad z Laingovych prestupkd proti tehdejSim zavedenym psychiatrickym pristuptm. Jeho
kolegové ho jednou pozddali, aby se Sel podivat na jednu divku, které diagnostikovali
schizofrenii. DrZeli ji vizolaci, zamcenou v jedné mistnosti. Divka trdvila cely den naha3,
kymdcenim se ze strany na stranu. Laing mél vyjadfit sv(j ndzor, radu. Misto toho vstoupil do
jeji cely, svlékl se, sedl si vedle divky a v jejim rytmu se zacal také kymacet. Divka, ktera
nékolik mésicl nevydala ani hlasku, zacala po dvaceti minutdch hovofit. Myslim, Ze nékteré
nase vnitfni postavy a casti potfebuji pravé takovy druh odvainého laskavého pfijeti,

abychom se od nich mohli néco nového dozvidat.

Pfejici pozornost je zajem, ktery v sobé nese kombinaci laskavosti a soucitu. Kristin Neffova
(2003), ktera se dlouhodobé vénuje vyzkum(m souciténi se sebou (angl. self-compassion) je
v tomto oboru prikopnici. Etablovala téma soucitu v psychologickych vyzkumech. Souciténi se
sebou definuje jako postoj zdravého zplsobu vztahovani se k sobé ve chvilich, kdy prozivame
néjaké trapeni, vnimame, Ze se ndm néco nedafi. Jde o postoj podpory a privétivosti spiSe nez
bezcitného odsuzovani. Tento postoj vychazi z uvédoméni, Ze vsichni lidé jsou nedokonali a Ze
i ve chvilich naseho selhdvani se nemusime citit vylouceni a zavrzenihodni. Vyzkumy ukazuiji, ze
lidé, ktefi jsou soucitni ke svym selhanim a nedokonalostem zazivaji vyssi miru well-being, tedy
pocitll §tésti, smysluplnosti, spokojenosti, sounalezitosti. V Ceské republice se tématu soucitu

dlouhodobé vénuje napftiklad Jan Benda (2016).

Neffova poukazuje na to, Ze na rozdil od sebevédomi nevychazi soucit se sebou (angl. self-
compassion) z pozitivniho sebehodnoceni (angl. self-esteem). Nestavi na soutéZivém
srovnavani s druhymi. Soucit se sebou je spiSe zpUlsob, jakym se k sobé vztahujeme. Zahrnuje
pohled na nase nedokonalosti s védomim, Ze jde o zkuSenost spolecné sdilenou s ostatnimi
lidmi. Nemusime se snaZit byt lepsSi neZz ti druzi, abychom se k sobé mohli vztahovat

s privétivosti. Dle Neffové (2011 citovano in Benda 2016) ma souciténi se sebou tfi slozky:
e laskavost k sobé — vielost k sobé, péce o sebe, snaha tisit prozivanou bolest

o lidska soundleZitost — umoznuje vnimat vlastni zkusenost jako néco obecné lidského,

co nékdy proziva kazdy

e vSimavost — schopnost uvédomovat si se zajmem a otevienosti vlastni vjemy,

myslenky, pocity a nalady takové, jaké jsou, bez snahy je potlacit nebo se jim vyhnout

V dusledku takového postoje Ize vnimat Sirsi perspektivu prozivané zkusenosti. Vystavenost
kritice naopak ¢asto vede k tzv. tunelovému vidéni. Poskytovanim soucitu a laskavosti sobé

neni sobecké, naopak nejprve musime umét doprat sobé, abychom byli schopni plngji
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soucitit i s ostatnimi. Podobné pred vzlétnutim letadla, posadka instruuje, aby v pfipadé
nebezpecdi a poklesu tlaku v kabiné letadla dospéli nejprve nasadil masku sobé a az potom

ditéti.

Neffova (2011) doporucuje vztahovat se k sobé se stejnou laskavosti, péci a soucitem jako
k dobrému pfiteli. Bohuzel téméf k nikomu jinému se nechovame tak Spatné, jako nékdy
k sobé. Neffova (2015) také vysvétluje, proc¢ se zdrahdme pouzivat soucit se sebou. Uvadi
myty, kterymi je soucit se sebou opfeden. Mnozi si mysli, Ze jde o sebelitost. Ale opak je
pravdou, nebot soucit se sebou je protilékem na sebelitost. Soucit umozZnuje pfijeti
neprijemnych prozitkQ a jejich rychlejsi odplynuti. DalSim mytem je, Ze soucit se sebou je
projevem slabosti nebo Ze povede k poraZenectvi, Ze bude podkopdvat nasi motivaci za
lepsim vykonem. Ale vyzkumy dokazuji, Ze soucit se sebou je mnohem efektivnéjsi motivacni
zdroj nez trestani sebe sama. Jinym mytem je, Ze soucit se sebou je sobectvim. Neff vyvraci
tento nazor, doklada priklady z vyzkumu, kdy jedinci ktefi maji vétsi miru soucitu se sebou,
jsou také popisovani svymi partnery jako vice pecujici. Dodava, Ze nejenze je soucit se sebou

klicovy pro dusevni zdravi, ale Ize jej systematicky kultivovat.
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KAPITOLA7 - TANEC NA HRANICI

ZuzanaM: No ja jsem na dialogicky zacala chodit (...) pamatuji si, Ze jsem hrozné moc
Casu byla ve veliky panice, ale zdroven jsem se na kazdy to dialogicky tésobdla
(zvyraznéno autorem). Ze jsem se hrozné bdla, ale kus se tési. Takovy jako jedu na
tdbor s novejma détma, hrozné moc se désim novych déti a zdroveri se malinko tésim. A

nevis, jestli se vic tésis nebo bojis, ale ta fascinace tam byla vZdycky (rozhovor)

ZuzanaM: A jesté pozndmka o tom, jak jsem se, zase pri dvojickdch, zacala normdiné
bdt. Méla jsem na chvilku ten krdsnej strach, co maji déti ve strasidelnym zamku. Jak se
uplné klepete strachy, ale zdroven tetelite radosti. A miZete u toho nahlas pistét. To

jsem nezaZila snad od détstvi. (reflexe 2015)

Vice studentd zminuje toto protichidné pnuti, kdy jedna ¢ast v nich chce zkouset a odvazné
experimentovat, tési je to a druhd c¢ast by nejradsi utekla z obav pred hrozicim nezndmem.
Myslim, Ze kazda hranice, jejiz prozkoumavani a prekroceni nds mulze rozvijet, je spojena
s nerozluénou kombinaci obav i zdjmu, tedy s téSobanim. Na jedné strané zahlizime to lakavé
za hranici a na druhé strané nas hrani¢ni postava varuje, Ze nevime, co nds ¢eka, mizeme se
znemoZnit a ztratit tvar. TéSeni ndm dava energii a obava nas zcitlivuje, vede k pozornosti,

abychom si neublizili, nevystavili se zranitelnosti pfilis.

7.1 Studium studu a trapnosti

ZuzanaM: No a tak jsem i dneska hledala tu hranu, kde uZ to zacne trochu smrdét...
myslim tim, kde uZ to nemdm vibec pod kontrolou, kde uzZ prosté nevim. Haha, ono
pravé kdyZ uz to trochu smrdi, tak to zacne chutnat! (...) Zacala jsem mluvit o nécem
hodné osobnim, chvdlit se? Asi. A najednou tam bylo to chvilkovy ,,uaddd”, ten dés, Ze
jste to pretapli, Ze to uzZ je fakt trochu vic, neZ bylo v pldnu (i kdyZ Zadny pldn neni), ale
to zdéseni trvalo jen chvilinku a velmi rychle se dostavil ten slastny pocit, Ze ,si to jednd
samo”. (...) Clovék mizZe byt rudy studem, ale pfitom vnitiné naprosto spokojeny,

dokonce Stastny. (reflexe 2017)

To je radost byt u takovych objev(. Zuzana uZ presné poznava ty momenty, kdy se blizi hrané
,kdyZ uz to trochu smrdi“, , kde uz to nemam vibec pod kontrolou“, kde uz je toho ,trochu
vic, nez bylo v planu“. Nékdy takové momenty cilené vyhledava. Uz jimi neni jen zaskakovana
znenadani. To zfejmé podstatné méni postoj k hranicnim momentim a kultivuje kondici se
pak na té hrané udrzet a nespadnout. A i kdyZ zakousi jak je ruda studem, neztrdaci se v tom,
proZitek neni zahlcujici, nebot je pfitomen pozorovatel, ktery k tomu vsemu zaujima

vstficnou pozornost.
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Pfitomnost studu zaroven prinasi momenty, kdy je clovék na place svym zkousenim
prekvapovan. Zajima ho, kam to jednani povede. Pfitom se potyka s nejistotou, vystupuje ze
své komfortni zény, kdy prestava mit nékteré véci pod kontrolou, odkryva se sobé i divakim.
Dovoluje se poustét nékam, kde je to trochu na hrané — zaroven ho to bavi, zaroven ho to
mUze trochu désit, co se mulZe jesté stat dal. Takové momenty nejsou vedené hlavou,
néjakou predstavou, uméle pfizivované néjakym vnitfnim scéndristou nebo rezisérem. Sama

tato zkusenost je energetizujici, pfirozené pritahuje pozornost zkousejiciho i divaka.

Slavek: Ani prichod celem pred skupinu uZ mé ted tak nenakopdvd. (Ted mé dochdzi, Ze
je to jako v POPce (procesové orientovand psychologie) s hranicema - to, Ze ¢elem pred
skupinou uZ neni pro mé ta neprekonatelnd hranice a chce to objevit, kde teda ted’ zase

ta néjakd vnitini omezujici hranice je!) (reflexe 2013/14)

Lze se spolehnout jen na proces neustalého objevovadni novych momentl téSobani. Které
jsou prirozené prchavé a pomijivé. Z reflexi spoluzakd a spoluzacek se potvrzuje, Ze se nelze
spolehnout, na jednou ,dobyté Uzemi“. Prozkoumavanim hranic se buduje d(ivéra a kondice
v to, Ze to dotyény student ustoji, ale zaZitek z objevovani stoji pravé na tom, Ze pfichazi
nova vyzva v podobé prozitku studu a trapnosti. Pfed nékolika lety, kolem roku 2014 pfisel
Stanislav Suda s napadem pojmenovat zkouseni DJ na place jako studium trapnosti. Velmi se
to vjeho skupiné DJ ujalo. Mnohym ve skupiné se vlastné ulevilo, protoZe takto
preramcovand aktivita jiz v sobé zahrnuje kontakt s nepfijemnem jako nedilnou soucast
experimentovani. V takovém pojmenovani je tim padem i alesponi ¢astecné pfrijeti trapnosti,

nebot kdyZ je to hodno studia, tak by to zfrejmé mohlo mit smysl.

Oldrich: Objevuji v sobé opic¢dka, klauna i Iva, ktery podle potreby zarve. Lakaji mé tyto
animdlni vyjadiovdni se. Hodné to aktivuje, energetizuje. Musim z toho ale rychle pryc.
Nedd se v tom byt dlouho. Poté totiZ prichdzi kritik, hodnotitel. KdyZ pisu sebereflexi,
citim svoji opatrnost v sebehodnoceni. Chrdnim se pred priliSnym odkryvdnim, které by

mé pfilis zrariovalo. (reflexe 2009)

Oldfich byl jiz v zacatcich schopen si uvédomovat vnitfniho kritika a hodnotitele a to jaky ma vliv.
A Ze se aktivuje pravé v momentech, kdy prekracujeme své bézné mantinely. Hranici mizeme
vnimat i v podobé obavy vstoupit do postavy, ktera se na place jednajicimu objevila. Vnitfni
drama zplsobuje, Ze se vnéjsi prekazka c¢i hranice jevi jako neprekonatelnd. Hranici ale
udrzujeme tim, Ze odmitdme urcitou zkusenost, prozivani, vnitfni postavu. Marginalizujeme ji.
Brzdi nas to, vco véfime. Pfekonani hranic od nas vyzaduje ochotu obétovat staré zplsoby

uvazovani a jednani, staré identity, systémy presvédceni.
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Michal Cunderle (1997) analyzoval reflexe pétasedesati UcastnikG DJ. Nejvyraznéjsim

tématem ucastnik(l bylo objevovani sebeidentity.

Clovék se ocitd sdm se sebou v prdzdném prostoru a nemdize se schovat za Zddny
pfedmét ani za Zddné klisé, protoZe by byl brzy odhalen ¢i pfistizen. Konfrontace se

sebou sama je v tomto smyslu aZ neodbytnd a nevyhnutelnd. (Cunderle 1997)

Diamondova (2007) pfipomina, Ze hranice je jak limitem, tak kreativnim potencidlem. Je
zdrojem uceni a rlstu. Setkdvame se u ni s nasSimi minulymi vzpominkami, strachy, vnitfnimi
kritiky, nazory. Freud poukazoval na to, Ze nékteré hranice si vytvarime tim, Ze potlacujeme
nékteré emoce. Z pohledu POP mohou ale byt hranice tvoreny i tim, Ze pro nékteré situace

nemame vzor jednani, setkavame se s nimi poprvé a tapeme jak v nich jednat.
Alena: To je hrozny se divat na sebe (potichu). To je .. stud. Stud Ze jsem. (rozhovor)
Alena zatim stud objevuje spiSe jako nepfijemny.

Slavek: Viastné mé tési, Ze v klidu mohu rozvinout i néco, co vypadd jako blbost, ale tim, Ze
vtom je zdjem si to fict a nechat tu blbost chvili v prostoru existovat a se zdjmem si ji
prohlédnout v kombinaci se stavem nevyplasenosti ddvd krdsny pocit. (...) KdyZ si na to ted’
vzpomenu, je to jako bych si ty lidi pustil do néjakého intimniho prostoru, skoro jako do
loznice. (...) Ze jsem si dovolil se vefejné mazlit se svou nedokonalosti i studem. (...) ulevné,

osvobozujici. (2014)

Vladimir: (...) jak blahoddrné muzZe fungovat cosi jako ,,hrana”, kdyZ na ni ¢lovék vydrZi.
To, s ¢im si v posledni dobé umi krdsné pohrdvat Daniel. Provokovat tu hranu, atakovat
ji, vydrZet na ni. (..) ProtoZe tahle ,hrana” clovéka - kdyZ to vydrZi - tak néjak
blahoddrné oZivuje. Vlastné ta nejzabavnéjsi véc, stran které se da balancovat, je stud a
stydéni se. (...) Ono tohle balancovadni, to jsou vlastné docela ,fakirské kousky”, cosi
jako ,viseni ve vzduchu” ¢i ,levitace”, ale to se dd podnikat jen tehdy, kdyZz ¢lovéka

nadndsi ta prejici a vstricnd energie. (reflexe 2015)

Tady Vladimir ve zkratce vystihuje nékolik podstatnych principl DJ. Je tu to jiZz zminéné

tésobadni, balancovat na hrané studu s podporou vstficné energie.

Slavek: Standa komentoval, Ze jsem si nasel tu lajnu, kterd mé udrZovala vodivy napéti.
Tak akordt vzddlenost od publika. Nechodim uZ ke zdi. (...) atakuju limity a hraju si

s nimi. (reflexe 2013)
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Uvédomu;ji si, jak se tim pro mé otevrely mozZnosti, v kterych se nové mohu zabydlovat. Predtim
jsem byl spiSe vydan napospas tomu, co se stane. A najednou se objevila moznost ovladat
intenzitu napéti. Cilené jsem si zacal hledat tu hranu napéti, kdy to nebylo v pfilisné vzdalenosti
od divakl a zarovernn ne moc blizko, abych byl ,bez sebe”. Na té hrané to pfinaselo okamzitou
zpétnou vazbu, diky které jsem se mohl Iépe orientovat. A opét i tady se objevila tendence, hned
se na to spolehnout, brat to za hotovou véc, abych zjistoval, Ze musim opét hranu hledat znovu.
V tomto vodivém napéti se dafilo ustat i drobné propady v jednani. Ale nepfisel kritik, ktery by to
hned shodil. Vodivé napéti mi umozZnovalo nepropadat beznadéji. Mél jsem vétsi chut
prozkoumdvat pro sebe nez bavit ostatni. A mnohem lépe jsem pres télo Iépe vnimal, kdy to bylo
Jfalesné”. Ale tato télové zakousend faleSnost nebyla chybou, jen zpétnou vazbou, ktera

pobizela k vyladéni se do vétsi poctivosti k tomu, co v tu chvili provadim.

Oldrich: Je mi trapné, kdyz se mdm oteviit pfed ostatnimi. Dobre mi je jen kdyZ se

neodkryvdam. Pak nic neriskuju. Ale, riskuju to, Ze se nic neudéje.(reflexe 2009)

Alena: Je to jako trochu trapny. Je to jako, hodné trapny to je. Prosté to nemdizZes
stihnout za tfi minuty. Na co jsi méla pravo mit tfi roky. Je to trapny. (...) Momenty
vdhdni nebo ta trapnost je strasnd, no. Je to na hrané a je to hroznd odvaha jit za tu
hranu. Za trapnost. Do trapnosti. A mds pravdu, Ze se mé to objevuje i docela casto
v dialogickym a Ze si to i nazvu. Je to pravda, Ze je to i indikdtor, Ze mé to upozorriuje na
tu hranici. Néceho novyho, co si nedovoluju. Nebo co se mi déje a nejsem v tom doma a

stoji za to to prozkoumat vic. (rozhovor)

ZuzanaM: Jdu na plac pékné nastvand, kficim, roziluju se a v tom pfijde ta druhd,
tichd, bojdcnd a najednou citim silenou trému, je mi trapné, mluvim tak tise, Ze mé neni

vubec slyset. Nejradéji bych nebyla ani vidét ... (reflexe 2006)

Je zajimavé, Ze v obsahu replik na place se objevuje spiSe slovo trapnost nez stud. ,Jsem
trapnd”, ,ty ses trapnd”, ,to je trapny”. V diskusich a komentafich asistenta se kromé tématu
trapnosti objevuje i téma studu. Trapnost je shazujici nalepkou k chovani. Ale prohlasit o
sobé ,stydim se”, je samo o sobé odhalujici. Stud je, da se fici, dobrym indikdtorem

pritomnosti hranice. Je tedy soucasti sebepoznavani.
Danielovi také ptipadalo ptfihodné, nazvat DJ studiem trapnosti.

Daniel: Jo, to mné prislo jako dobrd pozndmka, jako dobry smér, jak to pojmenovat to
DJ. (...)Vlastné hrozné osvobozujici. (...)Ze si Feknes, to je trapny, ale neuteces od toho.

Ty se v tu chvili v tom musis vyvdlet. ProtoZe kdyZ feknes, to je trapny a jdes pryc, tak uz
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nic nebude. (...) Kor u téch pubertdku je to citlivy. Nékdo o nékom rekne to je trapny a
oni se zacnou smdt. Ta doba to stavi tak, aby vsichni vypadali pékné, aby mluvili chytre.

Nikdo neni nastaveny na to délat chyby. (rozhovor)

Vnimal jsem, Ze mi také pomahd to, kdyZ se zkouSeni pojmenuje jako studium studu a
trapnosti. Je normalné;jsi se tim zabyvat. Zménou postoje k trapnosti, je trochu vice vitana.

UZ nejde o selhani, ale dostdvani se ke své citlivosti, kfehkosti a zranitelnosti.

Daniel: Ty asociace Sly dalsi a dalsi, ale nebyl jsem prekvapeny. Nebyl jsem v té
trapnosti, protoZe mi pfislo, Ze pordad vim co s tim. (...) Jd jsem pordd védél, co se déje. A
kdyZ se tam nic nedélo, tak jsem intervenoval a hodil tam dalsi figuru. (...) tyhlety figury
to je pro mé znamy pole. To se pohybuji v tom zndmym poli. A ta trapnost je, Ze se

Clovék ocitne nékde, kde to neznd, kde té to prekvapi. (rozhovor)

Oldfrich: (...) vztah k trapnosti. Na jednu stranu je to hodné nebezpecny a na druhou stranu
néco, co je hrozné Zivotaddrny. Ale podle toho jak to ¢lovék uchopi. KdyzZ to uchopim tim

negativnim, tak mé to semele. Ale kdyZ si s tim hraju, tak mé to bavi. (rozhovor)

Viadimir: kdyZ nechci byt trapny a zdroven chci byt pro sebe prekvapivy, tak ono je to
spolu néjak spojené, byt na té hrané. (...) A trapnost a stud, o ¢em oni jsou? Ze nékteré

véci mizZou byt vidét a nékteré ne. (rozhovor)

ZuzanaM: To nejlepsi co se mi stalo, Ze jsem se ztrapnila aZ jako pres miru svoji do¢asny
schopnosti a Ze vlastné to byla skvéla chvilka. A nejlepsi na tom je, Ze je to vlastné taky
pfijemny. Jinak. Divné. Ale je to ten pocit, kdyZ si vase télo néco pujci a chvili jedna za
vds. A to je dobry. Na obcasnou trapnost, ve chvili kdy zacne pfichdzet, taky stopnu,
protoZe ji nechci vidét, aby rozkvetla, Ze jo. TakZze udélam néco, co ji zastavi nebo z té
situaci zmizim néjak. A tady, kdyZ v ni zlstanu a zdroveri ji povolim, aby byla silnéjsi neZ
ja. (...) Jo dalo by se to stopnout. Neni to, Ze by to bylo autisticky zdchvat. Ale reknes si,
Ze vSechno kolem je dost bezpecné na to, abych tady byla uplné trapnd. V Zddném

pripadé to nebrzdis. Ten projev. Ani z toho nezdrhds. (rozhovor)

Tady je opét popsano balancovani na hrané studu. Zuzana si dovoluje zkoumat trapnost

pravé s védomim bezpecného ramce.

ZuzanaP: Tak to jsou ty vnitini zdbrany. (...) Vlastné zjistuju, Ze tim nejvétsim nepritelem
je na jednu stranu takovy pocit studu ten prostor opanovat, a pak jesté sklon k néjaké
pfisnosti, vdznosti. (...) Clovék na sebe néco prozradi a je zaskocen, ale kdyby tam bylo vic

uvolnénosti, tak tohle zaskoceni by byl perfektni herni tvorivy prvek. (rozhovor)
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Zuzana tusi, Ze z momentu zaskocenosti, by mohl byt , herni tvotivy prvek”, ale praktickému

objevovani néco brani.

Jana: Skoro zmizel strach z toho, abych nebyla trapnd a nudnd i z toho, co bude, jestli
vubec néco, a kdyZ to bude, jestli to vydrZi a jak to dopadne. Obcas si uZ dokdZu rict :

nestarej se, nech se prekvapit. Hodnotim to jako pokrok. (reflexe 2007)

Jana popisuje sérii nékolika hranic, na které nardzi. Ale zaroven je dllezZité, Ze se objevuje
pobizejici postoj, ktery ma zajem se nechavat prekvapovat. Jana vnima, Ze oproti dfivéjsku

zakous$i mensi obavu z trapnosti.

Slavek: VSimnul jsem si na zacdtku jedndni, Ze opét nevim, co bude a chci aby, néco
bylo. Tak jsem tak sledoval, jestli si vSimnu néceho rodiciho se. Chtélo se mé odkaslat a
jak jsem tak kaslal, tak jsem si vSimnul, Ze mé to Idkd pokracovat v tom odkaslavadni,
protoZe to v hlavé nenabizelo moZny vyvoj. V tu chvili mé to kasldni prislo bezpecny
v tom, Ze se nemusim bdt, Ze bych z toho programové chtél néco ddl rozvinout. (...) Mél
jsem radost, Ze ta moje mysl se chytla v tu chvili ty pfitomny nejistoty budoucnosti jako

jistoty pfitomnosti. (reflexe 2009)

Zde je znat prenastaveni vic¢i tomu, Ze se takzvané nic zajimavého nedéje. A vtenhle
moment se to stdva kotvou a bezpelim pred ndrokem vyvoje a vyprodukovani néceho
povedeného pro druhé. Obcas se s tim setkdva na place kazdy. Zajimavé je, Zze kdyz povolime
z ambice, aby z toho néco bylo, a zkoumame to, i kdyZ to nikam dal nepokracuje, tak ono to

mnohdy po chvili trapnosti samo smér pokracovani nabidne.

V prozkoumavani trapnosti je vyhodou, kdyz se opravdu naplno dokaieme ztotoZnit
s postavou, ktera se skrze nas chce projevit. Pak nds tolik nemusi trapit trapnost nds
samotnych. Paradoxné, ¢im si drzime objevenou vnitini postavu vic od téla, tim méné
mUlzeme prehodit zodpovédnost za trapnost na onu postavu a miZzeme mit tendenci si

trapnost vztahovat ke své osobé.

Stanislav upozoriioval, Ze je vyhodnéjsi nezrozpacitét za sebe, ale za postavu, kterd se na
place objevi. Radéji si uZit stydéni se v postavé nez se brzdit zdéSenim, Ze se Slavek stydi.
Také si vybavuji, jak opakované ponoukal, abychom v momentech rozpacitosti naopak pfridali
na intenzité jednani. To je jiz instrukce, kterd je zfejmé pochopitelnd az pro pokrocilejsiho
studenta. Je v tom na prvni pohled paradox — néco vam prindsi rozpacitost a vy byste k tomu
méli jit blize. Je to proti béZznym formdam uvaZovani. Zména postoje k trapnosti otevira

veétSimu pfijeti sebe i situace, dava otevienéjsi moznosti jednani.
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Daniel v rozhovoru mluvil o katarzi v souvislosti s pfijetim trapnosti. Amplifikaci popisuje jako

»Vvyvaleni se v trapnosti“.

Daniel: Ze tam &lovék vydrzi. Ze si Feknes, to je trapny, ale neuteces od toho. Ty se v tu
chvili v tom musis vyvdlet. ProtoZe kdyZ feknes, to je trapny, jedes pryc, tak uZ nic
nebude. Ale ty si Feknes, to je trapny a jdu do toho. A jdes. A v podstaté se ti ani nechce
tady to vydrZet. A kolikrdt se mi nechce délat a rikdm si, pro¢ to délam téma rukama?

Ale pockat si v tom, ddat tomu ten cas, vydrZet. (rozhovor)
Vladimir v reflexi navrhuje pred vystupovanim nepresko it fazi sestupovani.

Vladimir: A tak se tak néjak vZilo chdpat dialogické jedndni a dalsi psychosomatické
discipliny jako prostredek k ,vystupovdni“. To slovo ,vystupovat” evokuje pohyb

vzharu. (...)

Navrhuji toto: Dialogické jedndni jako prostiedek nikoliv k ,vystupovdni”, ale
k ,sestupovdni“. Oteviend dramatickd hra jako ,verejné sestupovdni”. Pékné v tom
presu ,vefejné samoty” sestupovat dold, ke vSemu tomu, kde nejsem , borec”, také ke
svému ,,debilovi“, ke svym stiniim, ke své infantilité. Pokud tohle clovék preskoci, potom
zacind rovnou ,verejné vystupovat”. PreskoCi svuj stin, svého nevychovaného fracka,
svého debila, svého devianta (a kdovikoho jesté) (...) Prof. Vyskocil jednou rikal, Ze nase
zkouseni miZe byt také jakymsi ndvratem do détské existence, do néjakych Ctyrech Ci
péti let. To je cas, kdy je hra nasim pfirozenym Zivlem (...) Chodit si na plac télesné
oZivovat tu ,rajskou” détskou existenci. Ne, Ze by déti Zily v rdji, ale uméji tam na chvili

proklouznout pomoci hry. Eugen Fink tomu rika: ,0dza Stésti”.

Kam se da jesté ,verejné sestupovat”, ¢i ,,zacouvdvat? (...) Urité k trapnosti. Protoze
byt trapny, byt opravdu trapny, to je mistrovsky kousek ,vefejného sestupovdni”. Kam
nds vlastné vede cesta trapnosti? Rekl bych, Ze nékam ,na hranu”. (...) Clovék se miize
nalézat na hrané strachu a stresu, ale néjakym zvldastnim zdzrakem se to obcas preklopi
v pohodu a radost. Clovék muize stanout na hrané nesmyslu, jenomzZe z toho nesmyslu
se obcas rodi a klube néjaky smysl. (...) Je to zvldstni, ¢lovék , sestupuje”, pousti se dold,
balancuje nad propasti, pritom je to ale celé neseno divérou, Ze se do té propasti tak

uplné nepropadne. (reflexe 2017)

Vladimir pfipomina neobchazet své ,stiny” a dovolit si ,sestoupit” k ¢astem sebe, se kterymi

se bézné nechlubime.

101



Skupina Stanislava Sudy, jejichZ ucastnici prevazuji v mém vyzkumném vzorku, sestava
z pokrocilejSich studentl, neni tak snadné vypozorovat nékteré vyvojové jevy, tak jako se
ukazuji u studentl zacatecnikd, jak je patrné napfiklad z reflexi student( v disertacni praci
Matéjickové (2011). Pri etbé jeji prace mi dochdzely nékteré vhledy, které mi pfi studiu dat
mnou vybranych ucastnik(l nedochazely. Matéjickova, kterd byla i asistentkou DJ na KATaP,
zkoumala po c¢tyri roky nékolik skupin studentl na KATaP a na Pedagogické fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Jeji vyzkum vychazi ze zkudenosti s vedenim student( a
zpracovani jejich reflexi. Je zajimavé, jakou méla trapnost v reflexich student(i vyvojovou

trajektorii. V prvnim roce dochazi autorka ke zjisténi, Ze je hodné odmitavych reflexi a Ze:

V reflexich se objevuji zminky o trapnosti, hrize, kterd pretrvavala po cely semestr. (...)
Studenti maji pocit, Ze je to o tom, hlidat si svoje gesta a mimiku, tak, aby c¢lovék

X

,Spravné” komunikoval a nedélal chyby. (Matéjickovd 2011)
Zde pro ilustraci par ukazek z reflexi studentl prvniho roc¢niku.

Proboha, co mdm délat, abych se néjak neztrapnila? Kdyz néco udéldm, budou si o mné
myslet, Ze jsem divnd?! (...) ... kdyZ potkdte nékoho, kdo si sém se sebou povidd, urcité

vds jako prvni véc napadne, Ze je schizofrenik. (studentka)

...protoZe pordad se mi klepala kolena a srdce bouchalo jak splasené. Je to pro mne
velice neprijemnd a trapnd situace... (...) Radéji si vse stokrdt promyslim, nez abych
rikala néjaké nesmysly. (...) Bojim se jakkoli vyjadFit, abych se nadhodou neztrapnila.

Proto radsi mi¢im. (studentka)

V poslednim roce studia autorka zjistuje z reflexi student(, Ze ocenuji pfinos zkouseni D)J

v tom, Ze se neboji toho se ztrapnit. Chybi odmitavé reflexe.

Je zajimavé, Ze nezavisle na typu Skoly prochazi studenti podobnou vyvojovou trajektorii ve
vztahu k prozitklm studu a trapnosti. Zpocatku jde o jejich patologizaci. Takové prozitky
obtéZuji a jsou odstranénihodné, neprospésné. Po nékolika letech studia DJ k nim ale néktefi
zaujimaji vice prijimajici postoj, nebo dokonce vstupni branu k objevovani sebe, vétSimu

kontaktu se sebou, sebe-védomé;jsimu postoji.

Vyskocil v rozhovoru s Alici Koubovou (2013) také zminuje potrebu dotykat se studu a

trapnosti.

Ono je désivé, jak se chytri lidé boji trapnosti. Hrozba smésnosti radu lidi diskvalifikuje

k jednani. Nechteji risknout pfipadny trapas. To je zdleZitost pychy. (...) Jsme jeSitni a

102



snaZime se to zakryt za objektivnimi popisy. (...) Jen je pak dileZité umét o tom nejen
uvaZovat, ale i s tim byt. Trvd to dlouho, nez dospéje ¢lovék k odvaze podniknout néco,
kde neznd, jak to bude pokracovat, neZ dospéje kté lehkovdzZnosti. Bez toho, Ze

prekrocite tuto mez hliddni se, neni moznd ucast na procesu. (Vyskocil in Koubovd 2013)

7.1.1 lJistota nejistoty — znovuobjevovani otevienosti

Studenti ve svych reflexich zminuji, jak jsou jistoty jednou nabytého Uspéchu ¢i poznani
pomijivé. Jak je nutné neustdle znovu a znovu objevovat otevieny tvar. Jde o nikdy nekoncici
proces. Nelze ,usnout na vavfinech” aniz by ¢lovék zdroven neztratil kontakt s onou

vyzivujici a podnécujici vasnivou energii.

ZuzanaP: Pozoruji, Ze se u mé za roky zkouseni projevuje uZ jistd zrucnost v tom, Ze mé
situace verejné samoty nestresuje... (...) Tento vnitini klid a zfejmé i muj somaticky typ
mé ale Casto svddi k urcité télové zvadlosti, kterd je pro hru ohromné nevyhodnd —
neumozZniuje Zddnou zvldstni odezvu a vznik kontrastnich poloh. Snad je to také vyraz
urcité pohodinosti, kterou u sebe pri DJ zacindm pozorovat. KaZdopddné citim, Ze je
treba se ponoukat k vétsi télové expresivité a vdsnivosti v postoji k tomu, co déldm.

Provokovat onu uhlazenou mirnost, kterou mam ve zvyku. (reflexe 2013)

Zuzana mluvi o tom, jak jiz zru¢né zvlada, nestresuje se. K tomuto jisté dosla cestou potykani
se s mnoha hranicemi a vyzvami. Ve verejné samoté jiz vice ,,zdomacnéla”. Pojem zruénost
evokuje pozitivni konotace. Ale je tfeba se ptat, kdo onu zruénost pouziva. Je-li to vnitini
postava, ktera se ma chut rozvijet nebo jestli onu zru¢nost vyuZije postava, ktera si ceni hlavné
bezpedi a nechce se vydavat opét do novych experimentaci, vystavovat se neznamu. Vystavit
se mozné ztraté dosaZzené prestize. Zuzanina zrucnost je tu v pojmech POP spiSe blize
primarnimu procesu. Ale Zuzana zjistuje, Ze s touhle pohodInosti neni spokojena. Ma potiebu
vychazet z této komfortni zény a chce se , ponoukat k vétsi télové expresivité a vasnivosti“.
Ony kontrastni polohy vznikaji, kdyZ se dovadime na hranici nebo se u ni ocitdme. Tam jsme
v kontaktu se svou vasni, strachem, télovou odezvou. Ta zruc¢nost neni na Skodu, ale opét
zalezi, kdo ji v nas uchopuje. Pokud se té zru€nosti chopi primarni proces, tak nds zrucné
povede k tomu, do ni¢eho moc vasnivého se nepoustét i za cenu ,télové zvadlosti“. Nebo

zruénost uchopi sekundarni proces a vyuzije ji k novym odvaznym vyletim na hranici.

Také Grotowski (Pildtova 1990) varuje pred akumulaci obratnosti. Ten, kdo si vytvari arzenal

metod a trikl je pro néj ,,prodejnym hercem”. Naopak ,,svaty herec” jde cestou eliminace.
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V souvislosti s DJ se ¢asto zminuje, Ze nejde o techniku, nejde o dovednosti, ale spiSe o
nabyvani kondice. Jakmile si ovsem clovék zaéne myslet, Ze uz kondici md, pocita s ni jako
hotovou zdleZitosti, s ,,véci” ktera je mu jiz jako ,definitiva” k dispozici, je konfrontovan na
place se situacemi, Ze takova vlastnéna kondice je jen vzpominkou. UZ v zdkladu kondice DJ
je zakotven princip byt v ted’ a tady, drzet prst na tepu probihajiciho procesu. Nelze kondici
mit, ale byt v jejim dalSim nabyvani. Mit kondici je vlastné protimluv. Jde o to byt sni

v kontaktu tim, Ze ji dale objevujeme a provérujeme, hrajeme si.
Bradshaw (1997) pfipomina pottebnost studu, ktery nds udrzuje v Zivém zajmu.

(...) jednou z nejvétsich prekdZek kreativity je pocit, Ze mdme pravdu. KdyZ si myslime,
Ze mdme absolutni pravdu, prestaneme vyhleddvat nové informace. Mit pravdu
znamend byt si jisty a mit jistotu ndm brdni byt zvédavi. Zvédavost a udiv jsou jadrem
veskerého uceni. Platon fekl, Ze vSechna filozofie zacind udivem. TakZe pocit absolutni

jistoty a spravnosti zpusobuji konec hleddni a konec uceni.

Zdravy stud, coZ je védomi nasich zdkladnich hranic a omezeni, nadm nikdy nedovoli
vérit, Ze vime vSechno. Nds zdravy stud je nezbytny, protoZe nds vede k tomu, abychom

hledali nové informace a ucili se novym vécem. (Bradshaw 1997)
Zuzana dale pokracuje ve své reflexi:

ZuzanaP: ZkousSela jsem k DJ pfistupovat vic didakticky a védomé zkouset nékteré
instrukce jako cilené si vsimat toho, jak na plac vstupuji, vracet sek tématu, které
predcéasné opustim, vic se chvdlit. Nevim, jestli je to pro mé to pravé. Mdam pocit, Ze se
tim upevriuje spis ona zrucnost, urcitd suverenita zkouseni. Myslim, Ze ja potfebuji tuto

mné vlastni didakti¢nost spis zpochybnit a dovolit si vic bldznit.

Zde je hezky priklad, toho, kdy instrukce v tom, jak jsou nékdy nabidnuty nebo je uchopime,
mohou stale udrZovat v onom bezvétti, kdy to s nami nehraje. Sledovat vice to, jak vstupuji
na plac, miZe samo o sobé byt dostatecnym podnétem k objevnému experimentovani,
pripadné zacit se chvalit az nas to dostane na hranici, jestli uz to neprehanime. Ale je zfejmé
nutnou podminkou, aby se objevoval ten, kdo tomu bude pfitakdvat. Pokud se spoléhame na
pfritakani hlavné zvenku, pak se pfipravujeme o zpétnou vazbu zevnitf a ,ocitdme se na
suchu”. Zuzana zahlizi, Ze otevirajici by pro ni bylo ,dovolit si vic blaznit“. Prebirame-li
podnéty a ndvrhy asistenta jako hotové védomosti zvnéjsku bez toho, abychom si k nim

hledali vlastni vztah, experimentovali s nimi, mohou tyto spiSe odvadét od objevovani
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moudrosti, ktera se pro Zuzanu skryva v prozkoumavani blaznivosti. Opét je tedy na misté

otazka, kdo v nds ony nabidky a instrukce uchopuje — experimentator nebo rezisér?
V dal$im odstavci reflexe Zuzana pojmenovava cenzora.

ZuzanaP: Pordd vnimdm rezervy v tom vychdzet hlasem vic do prostoru. Jesté stdle
mdm v sobé velkého cenzora, ktery mdaj projev kroti a uhlazuje. Presné se to podarilo
pojmenovat pri jednom zkousSeni u Standy Sudy — jak se zbavit nebo spis prekrocit stin
dobre vychované divky. Doslo mi, Ze ackoli se pfi DJ citim uZ pomérné bezpecné a leccos
si vyzkousim, mdm vlastné jesté ohromné rezervy v tom se skutecné projevit a co
objevovat. Jako by se ta pravd hra obcas odehrdla jinde. Otevrel se mi tim novy pohled
na svoje zkouseni — pripomnéla jsem si, Ze nejde o péstovdni néjaké dovednosti, ve
které se zdokonalujeme, ale o samotné zkoumani, které by mélo byt stdle odvdznéjsi,
protoZe vyZaduje neustdlé opousténi ui objeveného. Ze moje domnélé jistoty jsou

pofidérni, Ze je tfeba se stdle pozastavovat, situaci provérovat a zkoumat.

Cenzor je synonymem hranic¢ni postavy. Ten kroti a pfidrZuje Zuzanu u primarni identity
»,dobfe vychované divky“. Zuzana vnimda bezpeci, ale také zahlizi, co by mohla zaZivat za
branami své primarni identity — o co pfichazi. Trefné pojmenovava, Ze nejde tolik o péstovani
dovednosti, ale odvainé zkoumani a schopnost neustale opoustét uz objevené. Je tu kontrast
dvou postoju k ¢asu — snahy zdokonalovat se versus odvaha samotného zkoumani. Ten, kdo se
snazi zdokonalovat, je v tu chvili nespokojen s pfitomnym stavem, chce v budoucnu byt lepsim.
Ten, koho zajima samotné zkoumani, je vice orientovan na tady a ted. Odvaha neustdle
opoustét to, co jiz jednou dobfe zafungovalo. Jde o to, neustdle se udrZovat v Zivosti a to
minulé nechavat umfit. Neulpivat dlouze na tom, jak se to minule krdsné povedlo a Ze bychom
tu povedenost mohli zopakovat. Zde se v pojmech Ericha Fromma stojime na hranici mit nebo
byt. Mit dale tvar dobre vychované divky nebo se poustét do byti v neustale se proménujicim

procesu, kde se své tvare musime neustale vzdavat, abychom mohli zahlizet jeji nové rysy.

ZuzanaP: Jako urcité predsevzeti pro dalsi zkousSeni bych se rdda vice soustrfedila na
(slovy 1.Vyskocila) ,,nestarat se o to, kdo mluvi, ale kdo slysi“. Vice si dovolit. Zpochybnit
onu uhlazenou polohu pricinlivosti. Riskovat o néco sofistikovanéjsi nejistotu, nez , jen”
ustdt 3min.v situaci verejné samoty. Jednat méné poucené a vice naivné. (...) Zjistuju, Ze
nase tendence utikat se do bezpeci stereotypl je mocnd a Ze urcitd zrucnost v DJ
s sebou nese riziko vytvdreni novych, o néco zdludnéjsich schémat jedndni. (reflexe

2013)
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,Uhlazena poloha” a ,utikat se do bezpeci stereotypi” je prikladem a tendenci primarniho
procesu. Naopak sekundarni proces je zachycen jako: ,vice si dovolit”, ,zpochybnit
uhlazenou polohu”, ,riskovat nejistotu”, ,jednat méné poucené a vice naivné“. Zuzana
odhaluje jak ,zru¢nost v DJ“ ssebou nese riziko ,zaludnéjSich schémat jednani“. Ano,
vnimam to podobné, Ze ¢im zru€néjsi jsme, tim mame sofistikovanéjsi nastroj, ktery se
v rukou cenzora a kritika mUze stat dalsi zbrani. Nastésti ta sama zru¢nost v rukou vstficného

svédka muUzZe otevirat nova zakouti sebepozndvani.

7.1.2 Pravidla, normy, hodnoty, nazorova presvédceni

Véra: Busi mi srdce, klapou mi podpatky, tak to je. Instinktivné sméruji k ,,publiku”, pan
Vyskocil vysvétluje, Ze to se nesmi, Ze mam publikum jakoby ,zasklit”. Asociace na
okno, ,zasklit”, mluvim k oknu, pan VyskoCil mé zastavuje, Ze se nesmi pracovat
s rekvizitami. Skrdbu se ve vlasech, V. podporuje, Ze vlasy jsou ,povolené”. Jsem
vyhozend z konceptu, nevim co se smi a nesmi, stvou mé ty pravidla, zustdvad plvodni

nervozita, (...) hraju si s vlasem, V. fikd, Ze vlas uZ je zase rekvizita. (reflexe 2004)

ZuzanaM: Mdm ruce v bok, komentuju, Ze se to ,nema*“, ale drZim je tak ddl. Pak mé
najednou prepadne zoufalstvi, sednu si na bobek, coZ se zase ,nemd” a chvili si
lamentuju na podlaze a choulim se do sebe a skuhrédm, Ze tomu nerozumim. KdyZz mé
Michal odvold, jsem celd skoro zauzlovand v klubi¢ku a ani moc nevim, jak jsem se tam

dostala. (reflexe 2006)

Zacatky jsou tézké. Kromé vnitfnich obav a zdbran, jsou na place urcitd pravidla. Student
v zacatcich zapasi s novou situaci, jak ustat verejnou samotu, a zapasi i s dodrzovanim pravidel.
Ta jsou v zacatcich prebirdna od autority Ivana Vyskocila a asistentl DJ. Velkou roli hraje,
kterou svou vnitfni postavou si komentar asistenta student , pfetlumoci” do svého vnimani.
Pro nékoho muze byt frustrujici, Ze pravidla nejsou vyiéena dopredu, ale studenti se je
dozvidaji, az teprve kdyZz dojde kjejich , poruseni”. Pfirozené ve studentech zacatecnicich

vyvstdva otdzka: Jak spravné dialogicky jednat?

ZuzanaM: Ja vilastné moc nevim, jak na takovou reflexi. Nevim jak ji napsat a pak
nevim, jestli to, co pisu opravdu reflexi je a hlavné nevim, jestli je to na reflexi dost
dobré. To je ono! Jd radéji nepisu, protoZe si nejsem jistd tim, Ze to umim. (...) Ale kdyZ
ja se tak bojim néco neumét! (...)Ja vlastné ani nemdm odvahu psdt reflexe. Co kdyby

nebyly dost dobré?! 2006
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Kazdy student ma povinnost napsat za semestr alespon jednu reflexi. Ale zde je vystaven
tomu, Ze zadnd dalSi pravidla, jak psat takovou reflexi nedostdvd. Ve vzduchu je

potenciondlni hodnoceni. Nékoho to mliZze osvobozovat, druhého zuskostriovat.

Jana: KdyZ se divdm na ty ostatni u Stanika nebo u Vyskocila, tak ¢lovék citi, kdy jako Ze
tam ten druhej neni. A spousta lidi to déld tak, Ze si to rozdéli na dva a jakoZe spolu
maji dialog, Ale to mé prijde uplné nesmysiny, protozZe to dialogické jedndni neni. Mné
se to taky neddvno stalo, Ze reZirujes dvé postavy, které si néjakym zptlsobem vymyslis.

(...) jsem velmi opatrnd, abych to nehrdla. Abych si na to hrani nehrdla. (rozhovor)

Pokrocilejsi studenti se sice postupné osvobozuji od prvotnich pravidel, které byly mnohdy
vnimany jako nezpochybnitelny zakaz — napfiklad nepldcat dlanémi o stehna, protoZe to
vybiji vodivé télové napéti. Pokrocilejsi studenti si postupné zkouseji prekracovat plivodné
jasné dané hranice a prezkoumavaji si, jaké to opravdu je udélat ono nedoporucované, aby
z vlastni zkuSenosti prezkoumali platnost takovych pravidel. | tady jsou konfrontovani

s nutnosti prekonavat zavedené hranice.

Jana: Vrdtim se jesté ke stylizaci, kterd u mé md vétsinou vyraz dramatické umélkyné.
Obcas se ji leknu - zase ten strach! Mdlo odvahy vzit to, co se udéld jen proto, Ze ,, uZ to
tady prece bylo!” Blbost, kazdy vystup je jiny, kazdd dramatickd umélkyné je jind,
protoZe jd jsem taky prece vZdycky jind. V DJ se nemuzZu opakovat, i kdybych chtéla.
Kdyz to pripustim, pfijmu, a zacnu se zajimat, jak se ta figura vyviji tentokrdt, je to

velice zajimavé a dovede mé to hloubéji a hloubéji. (reflexe 2014)

Opét opakované zminované téma vymanovani se z pravidel a nazorovych presvédceni.
V diskurzu DJ je zmifiovano, Ze neni vyhodné spoléhat na to, co jiz jednou fungovalo, co ,uz
tady prece bylo”. Néktefi pokrocilejsi studenti ale objevuji, Ze nejde spoléhat ani na to, Ze to,
co jiz jednou fungovalo, by nemélo byt brano znovu do hry. Klicovy je otevieny postoj, pak
Ize do hry pfijimat jako stavebni kameny i to jiz vyzkousené. Jana se tu osvobozuje z pravidel
a ndzorl na to, co a jak by mélo a nemélo byt. Zdjem o vnitfni postavu ji pomaha byt vic

v pfitomnosti toho, co se déje.

POP i jiné systémy se odkazuji k vvhodnému postoji, kterym je mysl zacatecnika. Jde o
pohled na realitu, jako bychom ji vidéli poprvé, se zkoumavym zajmem, pokud mozno bez

konceptualnich predstav o tom, co vidime, vnimame. Zenovy mistr Suzuki rika:

V mysli zacdtecnika je mnoho moZnosti; v mysli experta jich je jen nékolik mdlo. (Suzuki

1974)
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Pravidla jsou potreba i v oteviené discipliné DJ. Pravé diky jasnym hranicim se mizZeme vydavat
do svobodnéjsich experimentaci. U zacatecnik( jsou pravidla drzena tim, kdo poskytuje prostor,
tedy asistenti DJ nebo Vyskocil. Z reflexi vyplivda, Ze v zatatcich se studenti k pravidlim vztahuji
jako k pevnéjsim hranicim, se kterymi tfeba i nesouhlasi, ale dodrzuji je. Postupem zkusenosti se
osméluji a hledaiji si oporu ve své zkusenosti. Objevuiji si, v éem lze nachazet pravidelnosti, co je
na zakladé vlastniho experimentovani vyhodné a co nevyhodné. Z poslusného pfijimani Ci

rebelovani, si k nim nachazi novy posto;j.

Zajimavé priklady toho, jak pokusy s DJ vedou ¢lovéka k sobé, uvadi Stanislav Suda (2017),

ktery k experimentacim s DJ navadél déti v détské psychiatrické Ié¢ebné v Opafanech.

Mdm za to, Ze dramatika se vic tykd dynamiky, tedy hodnot (opét Piaget), télového
proZitku a autenticity. Pouze chvdla a povzbuzeni. SnaZil jsem se je vést
k samostatnému ndhledu. vétsinou se pomérné hezky rozpovidali a jaksi mimochodem

si vlastné pojmenovdvali problémy. Sami! (Suda 2017)

Je zajimavé Cist vyroky jednotlivych déti. Mnohdy jsou z téchto vypovédi jesté elementarné;i
patrnd jak uskali, se kterymi se v DJ kazdy setkavd, tak ony , 0dzy Stésti“, které objevuji. Déti
zapasi s tim, jak by vypadaly pfed druhymi: ,kdyby ho nékdo vidél, to by si rekli, Ze je debil.
Ma strach, aby to nikdo nevidél.“ Jak se od nevyhodnych stereotypl dostdvaji k prvnim
ochutnavkam hry, schopnosti vstoupit do pfedstavované dramatické situace. Jak je, zda se,
pro né |écivé prozkoumavat si na place pres vnitfni partnery redlné konfliktni vztahy se
spolubydlicimi a s personalem. Aniz by to mély zadané, ale je to jejich potieba a zajem. Jako
by jim podporovatel v podobé asistenta suploval jejich chybéjiciho vnitfniho vstficného
svédka. Skrze prozkoumavani vztahu se svymi vnitfnimi partnery a se Stanislavem si
prozkoumavaji hrany a hranice, které do té doby byly pokfivené napfiklad v dasledku
nepodplrné situace v jejich rodiné. Sledovanim videozaznamu dochazeji k sebereflexi a
opoustéji stereotypy snadnéji, nez kdyby je to zvenku nékdo i v dobrém odnaucoval. Také
Stanislav si diky praci stouto mladezi pfipomind, jak jejich chovani je podobné jeho

zkuSenosti s DJ.

Pocit, kdy clovék vi, Ze ma jakysi uzky vnitini prostor. Nemd sice zpocdtku predstavu o
tom, Ze muZe svoje vnitini hranice experimentdlné rozsirfovat, ale diky experimentim
zjistuje, Ze ano. JenZe u dialogického jedndni jde o hru, a to je zdruka bezpeci. Jaky to je
potom pocit ulevy a radosti, kdyZ se podafi tyto hranice objevit, hrat si s nimi a
uvédomovat si to. Ovsem pouze za predpokladu, Ze se objevuje vnitini partner, ktery to
mysli s ndmi dobre. (Suda 2017)
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Déti byly v reflexich zdrojem inspirace i dalSim studentdm. Vladimir v rozhovoru zminoval:
»-.to Uplné vidis, jak ty déti jsou na téch hrandch vlastné rady.” Nékteri ucastnici davaji do

vztahu obtize s DJ a svou vychovu.

7.1.3 Odvaha a zranitelnost

Alena: ta trapnost je strasnd, no. Je to na hrané. A je to hroznd odvaha, jit za tu hranu.

Za trapnost. Do trapnosti. (rozhovor)

ZuzanaM: ...ten zdZitek tak silny trapnosti (dirazné) (...) Ze uZ si neustojis to dekorum. A
Ze uZ je to tak strasné blby (smich), Ze to je cely vidét. A kdyZ to nechds byt vidét, tak to
déla to samé s tim télem .. takovej pocit, kdy se ¢dstecné na sebe koukds a fikds si , jé
co mi to moje télo déla?“(...) JakoZe ta emoce je tak silnd, Ze si s tebou hybe sama, kdyz
ji vtom nezabradnis. (...) Mé bavi to, skoCit uplné za to. Vlastné dostat se do toho bodu,
kdy uZ vis, Ze nemiZzes udélat ten krok zpdtky. (...) A prosté uZ jenom déj se vile bozZi
(smich). ProtoZe odsud uZ se jako nevybabrdm. Minimdlné pdr sekund nastane, kdy

musis vérit, Ze tam neni propast doli. (rozhovor)

Zuzana zde krasné popisuje zachdzeni s hranici trapnosti. ,Dekérum” je primarni identita. A
v nékterych chvilich mGze byt pfinosnéjsi skocit rovnou az za hranici, aby si ¢lovék zavrel na
chvili tu Ustupovou cestu, zadni vratka do bezpedi civilnosti. Pravé jit vstfic prazdnoté,
odvaziné skoc€it do prazdna umozinuje momenty prekvapeni a udivu z toho nevidaného.
| v dalSich reflexich se objevuje odvaha jit tomu nevidanému naproti a zamérné se stretnout

s tim, co obtéZuje. SAm Vyskodil fika, Ze studenty uci odvaze.

Slavek: Tak jsem vyzkousel pozvat si zdmérné na plac ty soudruhy, ktefi mé to kazi a
které jinak nechci ani vidét. At se ted’ ukdZi. A ono to jelo o pozndni Zivéji ... (reflexe

2007)

Pfi této reflexi jsem si uvédomoval, Ze na plac opakované chodim s obavou, Ze to tfeba opét
nepljde, Ze se tam objevi néco, co nechci, co bude obtézujici. Uvédomil jsem si, jak to
redukuje maj vyhled, snizuje vnimani drobnych signdlid. Zamérné jsem si na plac pozval
vsechny ty vnitfni nepodplrné ,soudruhy”, abych je trochu vice poznal a jen je nezatracoval.
To byl taky jeden z milniki mé zkusSenosti — jit naproti tomu vyrusujicimu. Neuhybat pred
tim, seznamit se s tim. Zména postoje k rusivému, ktera byla Ulevnd. Pomahala preramcovat
ty rusivosti v partnery. Bylo pak mozné je snadnéji vzit do hry. Napoprvé se to povedlo, a tak

opét prisel napad to ,aplikovat” pristé. A opét jsem zjistoval, Ze to napodruhé nefunguje tak
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jako poprvé. Tenhle aspekt nutnosti znovu objevovat a nemit to za zavedené a samoziejmé

se objevoval i v reflexich dalSich ucastniku.

Oldrich: Chci se citit na place fajn. K tomu ted’ potiebuju jisty a silny hlas. A odvahu. A
nebyt ani o krok napred. Je to zajimavé, povedlo se mi to a jd zjistuju, Ze nepotrebuju,

aby mi to nékdo potvrzoval. Prosté se to stalo, vim o tom. (reflexe 2009)

Oldfich pojmenovava odvahu v kontextu intenzity hlasu. Podobné jako se studenti postupné
osvobozuji z danosti pravidel, zjistuji, Ze také jsou v nékterych chvilich svobodnéjsi od ,cizo-

|ll

pochval” zvnéjsku. Intenzita projevu umoznuje jasnéjsi zpétnou vazbu a tim se student miize
o svou zkuSenost vice opfit jako o nabyvanou moudrost z prvni ruky a nepottebuji tolik
potvrzeni zvenku. Ta se pak u pokrocilejSich ukazuje jako motivace i opora dalSimu

odvaznému riskovani.

Oldrich: Celkové ale dnesni zkouSeni vnimdm jako posun k ochoté se z toho mého

zkouseni néco alespori dozvédét. (reflexe 2010)

Potfeba pobavit a ukdzat ,povedené jednani“ ustupuje do pozadi a hodnotou se stava
moudrost, kterda muzZe vznikat i z na prvni pohled nepodareného jednani. Oldfich pracuje
s lidmi i jako psychoterapeut. | z toho, jak se vyjadfuje, je patrné, Ze jeho zkouseni DJ a

nasledna reflexe je tim v dobrém slova smyslu poznamenana.

Oldrich: Priblizoval jsem se nejdiive k obecenstvu. To nezafungovalo. Stdle jsem byl
klidny. Tak jako drive. Umim byt klidny, resp.se odpojit od emoci. Abych nebyl zasaZen
svou citovosti, trapnosti nebo studem z néceho, co nezvladnu, napfiklad. Proto se musim
néjak rozpochodovat k néemu, co mé uméle dostane do takové obdvané situace a
zasdhne. Pak jsem schopen pustit se té uzkoprsosti, hrani néjaké role. Nechat se ,vyvést

z miry“ nejlépe vystihuje moji cestu k opravdovosti, autenticité, hrani si. (reflexe 2015)

Zde Oldfich reflektuje mechanismus studu. Na jedné strané se objevuje zazity sklon se studu
vyhnout odpojenim se od emoci, predstiranim klidu. Na druhé strané ma Oldfich odvahu z této
bezpecné zény vystupovat a ,rozpochodovat k nécemu”, tedy amplifikovat néco, aby se cilené
vyvadeél z miry a nalézal hravost. DJ je zaloZzené na odvaze nechat se vyvadét z miry, kde mirou
myslime hranici zavedeného. Nékdy asistenti ¢i Vyskocil své pobidky pfimo pojmenovavali —

vyvadét se z konceptu, jednat tak, jako bychom byli nékym jinym, tak, jak se nezname.

Slavek: Dovoluju si to na sobé nechat vidét. Citim v tom odvahu a délad mé to dobre.
Tady se mé ta risknutd odvaha hned vraci a tak mé udrZuje vtom rozbaZeném

prozkoumavani. (reflexe 2014)

110



V tom nechat na sobé vidét to, co se déje, to je také projev odvahy. Pfi pozorovani student(
na place se Casto déje, Zze néco bézi hlavou, ale jejich vnitini cenzor pousti jen néco a tak se

experimentujici student mizZe divakovi ztracet z dohledu.

Oldrich: Ve dvojickdch nedokdZu vnimat druhého, ale ani sebe nenachdzim. Nic ale
neprozrazuji. Jen to jede v hlavé. Jsem nejisty. Moje silné emoce veskerou mou odvahu
vdlcuji. Kdybych pfiznal na place tyto emoce, mohlo by prijit uvolnéni. Zatim jsem jak
zvite v kleci. (reflexe 2009)

Naopak zvlasté u pokrocilejSich obcas nastdvaji situace, kdy se déje hodné aniz by se dotycny
vyraznéji pohyboval. Ale tim, Ze sam pfistoupi na to byt vidén na hranici a v nejistoté,

pfitahuje na sebe pfirozenou plnou pozornost divaka.

Jana: Cim ddl vic se presvédcuju, Ze v DJ potfebuju nejvic odvahu. Neleknout se, nevzdat
to, kdyZ se dlouho Zddny vyraz nedéld, odvahu provokovat, aby se udélal. A hlavné se
nepolekat, kdyZ se vyraz udéld. Nespéchat a ddt mu cCas a prostor, aby se nékam

vyvinul. Ustdt i to, kdyZ se nevyviji. DJ je jen pro statecné. (Jana reflexe 2014/15)

Zajem ucastnikd DJ je pfirozené upoutdavan momenty, kdy se na place néco vyrazné proméni
a kdy se podle vseho ¢lovék dostava na svou hranici moznosti. A nékdy z ni zahy utika. Pravé
ono polekani se, kdyZ se vyraz udél3, je dobrym indikatorem pritomnosti hranice, za kterou
se nachdzi nezndmé a nevidané. Zni to mnohdy jako paradox. Studenti investuji desitky,
stovky pokustll, aby se dostali do té vysnéné oazy hravosti, ale jakmile se to stane, tak se
leknou a mnohdy z tohoto zazitku utikaji, protoze nejsou zvykli nemit véci pod kontrolou.
Anebo se jim to tak zalibi, Ze je pfepadne obava, Ze by mohli ztratit spojeni s touto hravosti a

v ten moment také ze hry vypadavaji.

V souvislosti se studem a trapnosti se Uzce poji téma zranitelnosti. Tomuto tématu se ve

svych vyzkumech vénuje napriklad Brené Brownova.

Zranitelnost je jako byt na pddiu nahy a doufat, Ze snad prijde potlesk a ne vysméch.

(Brown 2015)

VétsSina studentl zacatecnik(l pfimo zranitelnost jako téma nepojmenovava, ale zreflexe
psychosomatickych projevll je evidentné pfitomna. Dalsi zminény uUryvek patfi zkouseni

zacatecnika.

Pokazdé mi zacne busit srdce jako o zdvod, vyschne mi v krku, v hlavé prdzdno, oci

vytresténé a postupné se mi zacne chvét celé télo. To vse se stane ve zlomku vtefiny.

111



Ochromi to celé moje télo tak, Ze nedokdzZu raciondlné uvaZovat, soustredit se, (...) A to

jsme pred tridu predstoupily kaZdd ani ne na pil minuty. (CH.K.2008 in Suda 2008a)

Pokrocilejsi studenti jiz pak téma zranitelnosti explicitné pojmenovavaji. Neéktefi

pojmenovavaji i momenty zranénosti.

Alena: ...jd néco zkousim a néjaky vnitini postavy tfeba maji chut néjak zareagovat. A
néktery jsou vstricny a néktery prosté hodi hldsku, néjakou kritickou, kterd mé muze
zranit nebo kterd mé to muZe zarazit, to co mam chut udélat. Necitim se bezpecné...

(rozhovor)

Alena pojmenovava, Ze proto, aby si mohla na place dopfat délat, co ma ,chut udélat” je treba
citit se bezpecné. Kritika je zranujici. Je tfeba odlisit zranitelnost od zrarfiovani. Neni cilem se
nechat zrafovat nebo pretrpét néco, co ublizuje. Zranitelnost je schopnost ukazat svou citlivost a
zdroven se starat o to nebyt pfitom zrafiovan. Zacatecnici jsou spiSe zranitelnosti nedobrovolné
vystavovani, snazi se ji pouze prezit, protoze neni pfili§ pfitomna prejici pozornost. Pokrocilejsi
studenti zranitelnost snaseji Iépe nebo ji dokonce vyhledavaji. Obcas se podnét k vystavovani se

zranitelnosti objevuje i v komentafi a podnétu asistent(i DJ ¢i Vyskocila.

Véra: Na zaldtek rikd néco o tom, Ze se mdme privddét do uzkych. (...) Jdeme pak se
Zuzkou pres Karltiv most a fikam ji, Ze se v téhle skupiné citim dobre, mam pocit, Ze

mdZu byt vice v ,,uzkych” ...(reflexe 2006)

ZuzanaM: ...feknes si Ze vSechno kolem je dost bezpecné na to, abych tady byla upiné

trapnd. (rozhovor)

Studenti reflektuji, jak je dulezité pro ,pfivadéni se do Uzkych” mit bezpec¢né podminky.
Ovsem objevuji i to, Ze driet se prehnaného bezpeéi je v néjaké fazi ¢i pokrocilosti

nepfrinosné, neradostné. Hra se objevuje az s odvahou riskovat zranitelnost.

ZuzanaP: Zjistuju, Ze nase tendence utikat se do bezpeci stereotypl je mocnd (reflexe

2013)

Oldrich: Na place si ,,blokuji” pfiznat si svou nejistotu a trapnost. Nastoupi tak , klidny
chlapik”, ktery vypadd, Ze nejisty neni. Blokovdni funguje tak, Ze nezverejriuju, a kdyz
ano, neni mi vtom dobre a prestanu. (...) Zdd se to bezpecné, nevyjit s tou nejistotou.
Ale néco mi uz dlouho fikd, Ze to pro mé neni radostny. Jako by toto pseudobezpeci
(nevyjit s nejistotou ven) prestdvalo mit pro mé hodnotu. Vétsi hodnotou je se s tim

Lpoprat”. PRIZNAT SE k té nejistoté a trapnosti, kterou pocituji. (reflexe 2015)
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Studenti balancuji na hranici bezpeci, které umoZnuje oteviit se zranitelnosti a
pseudobezpedi, které svazuje. Také Oldfich poctivé objevuje dvé strany hranice — klid, i kdyz
trochu predstirany versus nejistota, ale spojena s moZznou radosti. Mezi témito svéty se line
»reka trapnosti“ a vytvari délici ¢aru. Oldfich je, zdd se, ,zlomky radosti“ které zahlizi

zldkavan z bezpecného brehu na druhy breh, kde se vystavuje nejistoté.

Oldrich: Chci na sebe prozradit vSechno, ale v dobrém, ne jako ,prdsknuti na sebe”.

S radosti to na sebe prdsknout! (reflexe 2014)

Oldrich: Ta otevrfenost vici své slabosti nebo lépe zranitelnosti, kterou mi plachost
pfindsi je kupodivu zde na place povzndsejici. Odlehcuje. Tusim, Ze jsem se vZdy bdl, Ze
mé mizZe pak nékdo zranit. Tady jsem si po pfizndni stresu pred ostatnimi zaZil prijeti.
Nikdo mé nezranil, kdyZ jsem se odhalil. Nic hroznyho se nestalo, vliastné pfimo opak —
pfijeti. Casto na place neinvestuju, zkrdtka proto, Ze jsem plachej. To mé dr# od

spontdnnosti. (reflexe 2012)

S objevovanim zranitelnosti se Oldfichovi nejen Ze nic nestalo, ale paradoxné se vyjevuji
zazitky odlehceni, povznesenosti a prijeti. Stakovou zkuSenosti roste davéra, kterd
umozniuje riskovat zranitelnost pfi prozkoumdavani studu. V reflexich a rozhovorech byla
opakované zmifiovanou ingredienci DJ odvaha. Ug&astnici ji v mnoha obménach pfimo
pojmenovavaji. | Vyskocil zminuje, Ze mezi to, co studenty mlze udit je odvaha. Synonymem
odvahy je srdnatost, kurdZ. Slovo kurdZz pochazi zfrancouzského cceur neboli srdecni.
Angli¢tina ma slovo courage. Brownova (2015) spojuje odvahu se zranitelnosti. Nabada
k odvaze vystavit se tomu byt vidén. PfiliSnd snaha vyhnout se zranitelnosti jde ruku v ruce
se strachem a odpojenosti od sebevnimani. Brownova (2015) ve své knize Sila zranitelnosti
zminuje nékolik mytl, které panuji v souvislosti s tématem studu a zranitelnosti. Prvnim
mytem je, Ze zranitelnost je synonymem slabosti. Zranitelnost spojujeme s negativnimi
emocemi: strach, stud, smutek, zklamdni. Autorka ale argumentuje, Ze zranitelnost je také
zdrojem lasky, sounalezitosti, radosti, odvahy, empatie a kreativity. Sama nabizi definici

zranitelnosti jako nejistotu, riskovani a odhalovani emoci.

Projevy popisuje podobné, jako o nich reflektuji uéastnici DJ: pocit sundani masky; potici se
dlané; buseni srce; knedlik v krku; désivé a zaroven vzrusujici; sundani svéraci kazajky; udélat
prvni krok k tomu, ¢eho se bojime nejvice; ozZiveni; horska draha a strach Ze prepadneme

pres hranici; osvobozovani se; vzdani se kontroly.

Brownova poukazuje na zddanlivy paradox — vétSina Ucastnikd jedné tfidenni konference

potvrdila, Ze zapasi s tim, aby nebyli zranitelni, protoZe si mysli, Ze je to dukaz slabosti. Stejné

113



tak ale vétSina z nich pohlizela na jiné mluvéi na pddiu, ktefi ukazovali svou zranitelnost, jako
na odvazné. U druhych tedy mame tendenci vnimat projevovanou zranitelnost jako odvahu,

kdeZto svou vlastni projevenou zranitelnost vnimame c¢astéji jako slabost.

Podobnou zkusenost mam ze spolec¢ného sledovani videi béhem focus groups. Ten, jehoz
video bylo promitano, ¢asto projevoval pocity trapnosti, néktefi i schovavali hlavu do dlani, i
komentovali, jak jsou nemozni, maji velky zadek apod. Aby vzadpéti ten samy student
uklidfioval ty druhé, kdyz bylo pousténo jejich video. Bylo velmi zfetelné patrné, jak kazdy
ma na sebe sama mnohem pfisnéjsi kritéria a vi¢i ostatnim je pfitom uvéritelné vstficnéjsi a

tolerantnéjsi.

Brownova (2015) shrnuje sva pozorovani do nékolika tvrzeni:
,,Chci vidét tvou zranitelnost, ale nechci byt zranitelny.”
,Zranitelnost je v tobé odvahou a ve mné neschopnosti“

, Tvd zranitelnost mé pritahuje a moje mé odpuzuje.”

Zde je tfeba podotknout, Ze vystaveni se studu a zranitelnosti neni obnazeni vSech pocitl bez
ohledu na kontext situace. | pokrocilejsi studenti, ktefi védomé prozkoumadvaji svou
zranitelnost v prostoru verejné samoty, jsou si védomi potreby bezpedi jakozto dilezité
ingredience. D& se fici, Ze pro bezpecné vykracovani za hranice je nutné si své hranice

uvédomovat. Nejde o bulvarni senzacechtivé pritahovani pozornosti , vylévanim svych emoci“.

7.1.4 Potieba k nékomu patfit

ZuzanaM: Pfede mnou jde nékolik lidi a ja mam, jako obvykle, pocit, Ze jim to ndramné
jde. Mdam z toho radost! Opravdu z toho mdm takovou upifimnou radost? Mdm! Ale
zdroveri ve mé narlstd pocit, Ze musim byt alespon tak dobrd jako oni! TakZze by mi
vlastné nevadilo, kdyby to nékomu Slo trochu ,méné“, abych se nebdla tolik. Stydim se!
Do morku kosti se stydim za to, Ze jsem sice moZnd néco pochopila, ale pordd jesté, po
ROCE se poméruju s ostatnimi a bojim se byt horsi. Vlastné ne, bojim se nebyt nejlepsi!

(reflexe 2006)

Zuzana zapasi se dvéma hranicemi. Na jedné strané nechce byt v porovnani s ostatnimi ta
horsi, ale byt nejlepsi také neni jednoznacné vyhodné. TusSime tu stret rliznych hodnotovych
systém(. Byt nejlepsi by mohlo byt bezohledné, necitlivé. Byt nejhorsi mlze vést k poklesu
sebevédomi, vycitkam. Z reflexi je patrné, Ze student, ktery ma pfristup k vstficné pozornosti,

k laskavosti nebude tolik lapen v pasti ,hry s nulovym souctem®, kdyz jeden vyhraje, druhy
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prohrava. Obcas dochazi k situaci, Ze doty¢ny nechce jit na plac, protoze student pred nim
byl pfilis ,,uspésny” a tzv. nasadil vysokou latku. V takové chvili je pfitomno srovnavani, ve

vzduchu visi narok nebyt horsi nez ten pred nami.

Pfirozené dochazi i ke srovnavani u sebe sama nékdy i s cilem zahlédnout a pojmenovat si
vyvoj. Kdy se mu dafilo |épe nebo hire. | to je mnohdy v reflexich zdrojem radosti, frustrace
nebo dalsiho uvédomovani. V reflexich i focus groups se u pokrocilejsich studentl opakuje
komentar, Ze se vlastné ani po mnoha letech zkouSeni DJ tolik nezménili, ale jsou k sobé
tolerantnéjsi, poskytuji sobé i druhym vice prejici pozornosti, nejsou tolik pod tlakem vykonu
a zavisli na pochvale zvenci. Snadnéji na place ustoji i momenty, kdy se nic nedéje nebo kdy

jsou na hranici.

Véra: Po letech na DJ - nejsem “lepsi”, ale je mi vic jedno, co si o mém DJ kdo mysli (a

tim je to celé lepsi)... (reflexe 2011)

Potfeba sounaleZitosti vede ke srovnavani. Srovnavani je proces, ktery probiha casto
automaticky. Nevolime si ho. Mnohdy se u ného pfistihneme. Podobné si vSimla tendence ke
srovnavani i Eva Blechova (2015), ktera ve své disertacni praci o tvirc¢im sebevédomi délala
vyzkumné rozhovory s tvaréimi lidmi a vSimla si, Ze pokud zmifuji srovnavani, vychazi z néj

dotycny nepfiznivé.

Vzpominam si na vyzkumny rozhovor s Vérou. Mluvili jsme o tom, jak nepohliZzet na DJ skrze
hodnotici kategorie. Ale pfi sledovani jejich videozdznamu jsme se sami neustdle pfistihovali,

jak pouzivame slova , lepsi“, ,horsi“, ,,povedlo se”. Neni snadné nesrovnavat.

Jednou z extrémnéjsSich forem srovndvani je perfekcionismus. Bradshaw (1997) tvrdi, Ze

perfekcionista nema pfistup ke zdravému studu, nema jasné hranice a tak nevi, kolik uz je dost.

Co nam vlastné brani v autenticité? Pro¢ se ,zaproddavame” kladnému hodnoceni zvenci
i kdyZz bychom méli chut hrat si po svém? Co nds umravriuje a nepousti ze retézu civilnosti a
navyklosti? Kazdy z nds nékdy balancuje mezi autenticitou a konformitou. Clovék je bytost,
ktera je zavisld na spolecnosti, boji se socialniho vylouceni, odmitnuti druhymi, ale zaroven
také ma silnou potrebu nezavislosti. Potfebujeme zaZivat sounalezitost — mame potrebu
patfit k nékomu (angl. belong to), do skupiny, se kterou se identifikujeme. Potfeba patfit
k nékomu je dle Baumeistera a Learyho (1995) velkou motivacni silou ovliviiujici lidské

poznavaci schopnosti, emoce a chovani. Potfebu pattit nékam definuje Brownova:

Patri k pfirozené lidské touze byt soucdsti néceho vétsiho, nez jsme my sami. Vzhledem

k tomu, Ze tato touha je tak zdkladni, zkousime ji Casto ziskat tak, Ze se snaZime
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zapadnout, hledame uzndni. To je nejen nefunkéni ndhrazkou soundleZitosti, ¢asto
dokonce jeji prekdzkou. ProtoZe pravd soundleZitost se déje pouze tehdy, kdyZ svétu
predkldddme nase autentické, nedokonalé ja. Nds pocit soundleZitosti nemuze byt

nikdy vétsi nez mira naseho sebeprijeti. (Brownova 2015)

Potfebujeme zazivat pfijeti, respekt, lasku od druhych. Chceme byt vidéni jako kreativni,
vyjimecni, moci jednat autenticky, a tedy i navzdory zavedenym normdam. Nékdy jsou tyto
potieby v rozporu, v poli divak( se ,vzndsi“ mnoho nazorovych pohledl na to, jak kreativita
a autenticita muZe vypadat. | jednajici mizZe objevovat druh kreativity a autenticity, ktery by
jiz nemusel zapadat do pfijatelnosti okolim. Jak tedy balancovat autenticitu a potiebu
sounaleZitosti? Brownova (2015) doporucuje zalit s pfijetim sebe sama. To poté dava

odvahu k tomu dovolit si byt autenticky, zranitelny, nedokonaly.

Autenticita v kontextu DJ neni odpojenim se od zpétné vazby pritomnych divak{. Naopak,
myslim, Ze vyraz naplnéné autenticity studenta na place v sobé zahrnuje i vzit do jednani
celé pfitomné pole. To maze byt v tu chvili prezentovdno tim, Ze predchozi student pfinesl
pfitazlivé téma nebo v sobé student na place vnima dozvuk komentdare asistenta, nékdo
z divaklQl zivne nebo premahd smich. V otdzce dilematu autenticity a konformity nejde
o volbu bud/nebo, ale o balancovani obojiho. Autenticita neni sobeckosti nebo narcismem.
Autenticita je spojena se zodpovédnosti. Student DJ mUZe ve hie experimentovat s tim, byt

védomé i autenticky konformnéjsi, nez si bézné dovoluje.

Student neni jen sam za sebe, ale vyddva se na hranici i za pfitomné divaky. A kdyZ se na
hranici ocitd, ¢asto na ni pfivadi i divdky. Student na place se mizZe hrozit toho, Ze by mohl
svlj vyraz prehnat, Ze by mohl prestat byt pfijiman pfitomnymi divaky. Bradshaw (1997)
zminuje, Ze potieba patfit nékam, je jednou ze zakladnich potreb. Také déti potiebuji pro
svlj vyvoj vstficny pohled rodice ¢i dospélého v kombinaci s ddvanim hranic. Tento svédek
jim umozZnuje stvrzovat zkusenost, kterou nabyvaji. To, Ze je v poradku, s ¢im experimentuji.
Nejranéjsi etapa vyvoje Clovéka je nejazykovd, a tak jsme zavisli na citovych interakcich.
Pokud jde o toxicky stud, zranitelna situace v nas spousti opovrzeni nad sebou, ponizZenost,
citime se zavrzenihodni, odcizeni sobé i druhym, opusténi. To nds vede k vétsi uzavrenosti,
méné riskujeme. | jako dospéli potifebujeme pattit nékam — mezi jungiany, sportovce, védce,

divadelniky, nezemanovce apod.

Jednim z paradox( DJ je, Ze snazi-li se student na place byt pfiliS konformni, starat se
o druhé, neni autenticky a ztraci prejici pozornost divaka. Ztraci se soundlezitost se skupinou,

ktera ocenuje ochotu odvazného pobyvani na hranici studu a trapnosti.
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7.1.5 Slovo a skutec¢nost

DJ, tak jako kazdy jiny pfistup je ovéncen rliznymi pojmy, vysvétlenimi, pravidly, superlativy.
Zacatecnik je svétsi ¢i mensi mérou pfijima. VétSina zacatecnik(l pritakd tomu, Ze pfi

zkouseni jde o experiment. Ale zfejmé aZ postupem c¢asu studentlim dochazi, co to vlastné

experiment je. DJ je cestou od pojmu k proZitkovému nalézani skute¢nych vyznam.

Vybavuji si, jak jsem si béhem ptichdzeni na to, co vlastné DJ je, objevoval i své vyznamy
k oném nabizenym a zavedenym pojmim, jako napfiklad: vefejna samota, experiment,
prejici pozornost. U toho mi dochdzelo, jak vlastné malo se pro toto prezkoumavani
samoziejmého dava prostor v systému vzdéldvani. Jak se ¢asto ve vzdélavani stavi na tom,
odrikat vybrané ucivo. Ve svété DJ jsem si tak hledal pochopeni toho, co je to vlastné ta
vstficnd pozornost a k cemu Ze je tak dileZita. KdyZ si zkouSim vybavit své zacatky, slysel
jsem od profesora Vyskocila a jeho asistentl rGzné pojmy, u kterych z kontextu vyplivalo, Ze
budou dulezité. A néjak jsem chéapal, co maji na mysli, kdyZz mluvi o vstficné pozornosti,
verejné samoté, dialogickém partnerovi, experimentovani. Ale postupné, aniz bych to

planoval, se ukazovalo, jak jsem si jen myslel, Ze je dobfe chdpu, a pfitom tomu tak nebylo.

Slavek: Ohromé mé nakoplo, kdyz Standa asi tfikrat za sebou rfekl, Ze je to experiment
nebo zkouseni si a mé to v tu chvili docvaklo, co tim chce rict, Ze se opravdu nemusim

bdt to zkouset i s nezdarem. Jinak sem tu hldsku slysSel nesCetnékrat. (reflexe 2007)

Tu vétu ponoukajici brat jednani na place jako experiment jsem slySel neséetnékrat a
rozumél jsem ji a dokonce jsem si myslel, Ze si dovoluji experimentovat. Do néjaké miry
tomu tak bylo. Ale pfi tomto zkouSeni jako kdyby se oteviela moZnost vnimat
experimentovani jesté svétsi svobodou. Experimentovat si pro sebe, bez ambice nékoho
pobavit, predvést se, soutézit s ostatnimi. Vzpominam, jaky to mélo vedlejsi energetizujici
efekt po nékolik dalsich dni v mém kazdodennim Zivoté. Mél jsem vétsi dlivéru poustét se do
nevyzkousenych véci. A myslel jsem si, Ze jednou providy mam vyhrdno, Ze jsem konecéné
krasné pochopil vyznam pojmu experiment v DJ a Ze uz do budoucna budu jen svobodné
experimentovat. A vtom natéseni jsem si bolestivé hned pfi pfisti prilezitosti musel ptiznat,
Ze si ten prozitek védomi, Ze experimentuji, musim hledat znovu. To, Ze jsem myslel, Ze vim a
Ze budu aplikovat experimentovani, mé vlastné pro experimentovani zaviralo. Pochopeni
experimentu se neztratilo Uplné, néco zUstalo, ale bylo tfeba s tim udrZovat Zivy vztah, to
znamena s respektem, Ze to stale neznam Uplné a Ze to mohu jen znovu pozndvat. A

podobné to bylo s dalSimi pojmy. | s vySe zminénou vstficnou pozornosti. Je rozdil vtom,

jakym zplisobem o ni mluvi zacatecnici DJ a jak o ni hovoti pokrocilejsi studenti DJ.
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| dalsi studenti reflektuji podobna prozieni v objevovani rozdilli pojmu a vlastni zkuSenosti.
V mnoha zkousenich je nesoulad predstavy a skutecnosti vidét na kontrastu ambice, toho, jak
by mél student naplfiovat urcity idedl a toho, co aktudlné zakousi, kdyZ tento idedl nenaplnuje.
Podobné studenti vnimaji ¢asto pres télo, Ze by radi néjak plsobili nebo uz zakouseli néco, co
jesté neni. Casto se chytaji toho, co by radi, aby bylo: soustfedéni, zpomaleni, byt na hranici,
ale predbihaji v tom skute¢nost a tento rozpor jim dava vhled do rozdilu pojmu a skutecnosti.
Vnimaji, Ze pokus byt uz nékde je podvodem, Casto prichazi pobaveni nad sebepfistizenim

u ambice, kterd vytvari propast mezi tim, co je a co by mohlo byt.

Sldvek: ..mné dochdzi, Ze bych se mohl zastavit. Rikdm to a mysl uZ dopfedu vyrdbi to
zastaveni a chci ho trochu rychleji, neZ ja organicky dozrdavd. Tak aby to aspor
vypadalo, Ze jsem se zastavil. Sdm tomu ale Uplné jesté nevérim a je mné ¢im ddl
jasnéjsi, Ze tenhle stylizacni podvidek nespolkne ani Standa. Tak mé to uklidnilo a

plynule jsem to pustil k tomu zastaveni se. A védél jsem, Ze to uZ je ,,ono“.(reflexe 2014)

Synonymem kontrastu mezi slovem a skutecnosti je moment, kdy student je v pfitomnosti
yted a tady” a kdy je ve vzpominkdch nebo predjimané budoucnosti. Je médou poukazovat
na pozitivni prinosy stavu ted a tady. Casto, ale pii takovych hovorech o ted a tady, nejsme
vted a tady. Student na place si proZitkové tuto trefovanost nebo netrefenost byti
v pfitomnosti zakousi. Jakmile bychom fekli ,mame hotovo” jsme v podrué¢i minulosti.
K rozliSovani slova a skutecnosti studentlim pomaha télova zakotvenost. Sebepoznavani v DJ

prochazi télem.

Vyskodil (in SimGnkova 2011) ¥k, Ze hra umoZriuje ¢lovéku objevovat existenci v jeji zakladni
podobé. Skolské vzdélavani nas vede spise k pofizovani si zasob védomosti, které
nechdapeme, nemame zazité, netykaji se naseho byti. Abychom se poznali, potfebujeme vyjit
ze svych navyk(. V rozhovoru s Alici Koubovou (Vyskocil in Koubova 2013) mluvi o tom, co

rozumi pod sékratovskym ,poznej sdm sebe”.

Nejde totiZz o premysleni, ale o pozndvdni se ze zkuSenosti ve vztazich a v jedndni. (...)
Proces projasriovdni védomi ¢i sebepoznavadni je pomaly. Mysleni naopak probihd velmi
rychle. PFi projasriovdni védomi je tfeba kondni a to je mozZné jediné skrze télo, sdileni a
konkrétnost. Pochopit zde znamend sezndmit se s télem, nechat pozndni projit
svalovym napétim. (...) Vyabstrahované mysleni je velmi rychlé, ale hleddni, o kterém
mluvim, prolézd veskerou zatiZenosti konkrétnosti. Proto je pomalejsi. Ale bez zaZité
konkrétnosti nelze udélat dobrou abstrakci. Sebepozndni je mozné ze zdZitku procesu

kondni, nikoli z ¢istych pojmda. (Vyskocil in Koubovd 2013)
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7.2 Ne-konani

Vladimir: Je pfece jasné, Ze tu jde o to, konecné sdm sebe ,nechat byt”. (...) ...na jednu
stranu by ¢lovék mél odhodit vsechny dobré umysly a troufnout si projit tim bodem, kdy
se o nic nesnaZim a kdy si nic nemyslim. JenomzZe!l. Ale! (...) ...vSemi profesorovymi
komentadfri se vinula nit asi tohoto sdéleni (ted budu ne upiné presné citovat): ,,ddvat si

ukoly”, ,,zkouset si, co to udéld”, ,zopakovat si“, ,komentovat si“. To je pfece vsechno,

jen ne ,,nechat se byt“. Nebo neni? (reflexe 2015)

Vladimir v reflexi pojmenovava potiz, se kterou se potyka kazdy student. Opakované. Jako by
si nékteré principy DJ protifecily. Jako v zenovém koanu. Vladimir Chrz (2010) popisuje tyto
kontradikce DJ ve svém clanku Konstitutivni kontradikce dialogického jedndni a jejich

antropologické zobecnéni.

Uz v zakladu prvnich experimentl s DJ je Clovék v dramatické situaci. Na jedné strané je
predstava doty¢ného studenta o tom, jak by mél idedlné zkouset, jak by se mu mélo podafrit
pfitom i pobavit divaky, ale v protikladu k tomu stoji zakouSena realita, kterd odhaluje
nedokonalosti jednajiciho. Ale DJ lze kultivovat jen tak, Ze se Clovék pousti do tohoto

neznama. V jedné reflexi jsem si poznamenal:

Slavek: S tim Dl je to jako s jizdou na kole. DJ se nedd definovat asi moc jako stav, ale
jako dovednost nastoupit, udrZet se, vystoupit a vyhodnotit si zpétné co se délo.

(reflexe 2007)

Ten, kdo se ucil jezdit na kole, vi, jaka dramaticka situace to je. Na to, abyste mohli udrzet
snadnéji rovnovahu, musite jet dostate¢nou rychlosti a nebyt pfitom v kfeci, abyste byli
schopni vybalancovavat prepadavani na jednu ¢i druhou stranu. Kdyz je student v DJ pfilis
»jizda” nekona. V DJ se ¢lovék uéi neustale vyvazovat, balancovat kondni a ne-konani.

Pokrocilejsi studenti reflektuji, jaka je to uleva, dostat se do moment(, kdy to nechaji jednat.

ZuzanaM: Jako nékdo si pijci tvoje télo. Néco nebo nékdo pujci tvoje télo a jednd jako
za tebe ty ho jako nechds. On si jako jednd. On si to déla vsechno. A tohle se mi driv
stdvalo kdyz prisla ta néjakd vyraznd figura jako kdyz jsem méla tfeba figuru Slovenu
tak to jsem méla pocit, Ze jsem nékomu jinému odevzdala télo a hlas. A on si tam v tom

juchd nebo si déld jiny blbosti. (rozhovor)

Zuzana zde vystizné a se zajmem reflektuje momenty, kdy nechd télo jednat. Jeji Slovena

byla opravdu velmi vyraznd a naplnéna. Je vtom kus poctivé odvahy nechat zrodit tak
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vyraznou postavu. Ale o to je pak méné starosti s jejim rezirovanim. Postava si doslova pGjci

Zuzanino télo a jedna si dle svého.

Ivan Vyskocil: ,Na jevisti nemusime nic jiného délat neZ soustredéné existovat.” (reflexe
ZuzanaP 2016)

VVVVV

vyvstava otdzka: Jak udélat to kyZzené nic. Snazi se onoho nic dosahovat.

Oldrich: Zkousim jit na plac s ukolem ,nic nedélat”. Nechdvdm si to pro sebe. Ono se
kupodivu opravdu nic nedéje. Pozndni? KdyZ nic nedélam, nic se nedéje, neudéje. Kdyz
nic nedélam, vlastné tim blokuju svou energii do akce. Investuju do bloku! Tudy tedy ne.

(reflexe 2009)

Oldrich: Jdu na plac s predsevzetim: Zkusim bejt takovej otevienej, svij a nepfipravene;.
Nepfipravovat si ani véty doprfedu, ani trochu dopfedu, ani ,N“ ale poslouchat télo,
v§imat si ho! (...) Ale nemizZu najednou ddl — po chvilce citim velkej pretlak. Pretdhl

jsem to svoje ocekdvani. (reflexe 2013)

Oldfich sice popisuje, Ze se ,nic nedéje”, ale toto nic je zfejmé stale v roviné vykonnostniho
postoje. Neuziva si ho. Nic, které je hodnoceno jako opak vykonnosti, nic, které je jen
neproduktivnim blokem k akci. Nic, o kterém mluvi VyskoCil, je utkané z jemnéjsiho vlakna.
Synonymem pro toto nic by bylo: nechat se vyvést z konceptu, prazdnota, vzdat se planu. Je to
néco, co v prvni chvili mlze byt prozivano i nepfijemné, jako vykolejeni z bezpeci zndmého, ale
vzapéti pokud student vydrzi déle a toto prazdno je ochoten prozkoumavat, pfichazi uleva,
zajem. Casto z tohoto nic vzapéti samo vzejde néco originalniho, rodi se spontanni impulzy.
Chrz (2010) mluvi o paradoxu ,danosti a otevienosti“. Mezi témito pdly se nachazi nic. Kazdy
student si zkousSel takové zaddvani ukol( jako Oldfich. Ovsem ukol ,nic nedélat” byl vtomto
pfipadé spiSe kondni nicnedélani, a tedy nevedl k onomu nic, které pfichazi az po vzdani se cile
néceho dosahovat. Nekonani souvisi i se schopnosti odevzdat se. To je v pfimém rozporu s tim,

kdyz nékdo potrebuje mit kontrolu, aby nebyla odhalena jeho zranitelnost a stud.

Cunderle (1997) pfi analyze reflexi GéastnikG DJ také naradZi na dilema aktivity versus
odevzddani se. Podotykd, Ze DJ neni zbavovani se zodpovédnosti. Jde spiSe o odklon od

snahovosti a pfiliSného racionalismu.

Ostatné nejcastéjsi poznamky k tomuto tématu postihuji oba pdly véci soucasné:
ponechdvaji zkousejicimu védomi a jistou miru aktivity, ale zdroven predpokldadaji

nutnost poddat se. (Cunderle 1997)
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ZuzanaM: Nejvic mé zaujal ten ,klid“. Nevim presné, co to bylo. Vim, co to nebylo.
Nebyla v tom hysterie, tréma a nebyla v tom ambice. To je ono! To je ten nejvétsi objev!
Neresila jsem, jestli budu nejlepsi nebo nejhorsi. Neresila jsem nic. Dokonce ani to, co
by ztoho mélo nebo nemélo byt ddl. Standa pfipomind VyskocCilovu fe¢ o Nic
z konference Na zdbradli. ,musime nechat nastat Nic, jen pres néj se miZzeme dostat
ddal”. MozZnd jsem se po Ctyrech letech zkouSeni na DJ propracovala k Nic! (...) (reflexe

2008)

Nékteri studenti si téma ne-konani berou na plac a zkousi se s nim vyrovnat tam. DalSim
spoleénym tématem nékolika reflexi je, Zze kdyz uz se néco objevi, student si za¢ina hrat,
zajima ho to, ale vzapéti ho pfepadne obava, Ze by o to mohl pfijit, zvlasté v momenté, kdy
by se to ono uZ rado nékam dal vyvijelo a student se lekd, Ze to ztrati Uplné. Nechce opét

riskovat nejisté neznamo.

ZuzanaM: jelo to a Standa pak vystizné poznamenal, Ze by jesté bylo fajn nebdt se to
»pustit”, Ze se to vrdti. A bingo. (...) jak to jednou prijde, neodoldm pokuseni, chriapnu
po tom a drzim. DrZzim zuby, nehty. Ale jesté je tu moZnost, Ze pravé v tu chvili kdy je to
»presné to ono” to v klidu pustim a budu pokorné vérit, Ze md-li to tak byt, tak se to ke

mné samo vradti. Uf. To je tézky. (reflexe 2012)

Momenty hravosti se zfejmé spiSe chovaji jako muza, jakmile na né moc tla¢ime a chceme je

vlastnit, tak unikaiji.

Véra: Uplné na konec ale stojim z profilu a koneéné nechdvdm ruce délat, co samy
chté&ji. NejdFive jdou nahoru. Rikdm k tomu jenom ,jako” ,jako” ,jako” asi padesdtkrdt,
a nechdvam to prijit. Takova ,svatd chvile”, kdy jsem fakt zvédavd, co se bude dit.

(reflexe 2007)

Jana: méli jsme dost ¢asu, bylo to celé jesté vic uvolnéné neZ obvykle, vSem se dafilo,
dokonce i mné. NesnaZila se o néco jiného, neZ se mi udélalo: pfijala jsem svou

dramatickou umélkyni, necenzurovala ji - a pékné jsem si s ni uZila. (reflexe 2014)

ZuzanaM: Napadd mé paralela s tim, co se mi ted' déje neustdle. KdyZz do néceho
prestanu ,Slapat” a odevzddm se tomu, ono to kupodivu zacne fungovat samo a daleko
lépe, neZ bych si to ja dokdzala vymyslet. NejtéZsi je vydrZzet nemit to pod kontrolou.
uddlo jsem ve skutecnosti neudélala ja. Ono se to udélalo skrze mé. Ta stokrdt

opakovand véta.. a ted konecné vim, co znamend. A pravé to ,skrze mé“ je podstatné.
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(...) Jak vysvétlit to, Ze se vdam najednou zacne proménovat viastni télo a nevite, v co
nebo koho se promériuje, hlas, kterym mluvi nebo dokonce zpivd taky nezndte, a jenom
jste neuvéritelné zvédavi a napnuti, co se stane ddl. Je to ten druh napéti, které jsme
zaZivali jako déti, kdyZ jsme v kuchyni vyhliZeli JeZiSka a Cekali aZ vedle v pokoji zazvoni
zvoneckem. (...) A zdrovern vite, Ze nesmite do toho pokoje vtrhnout, protoZe byste

Jeziska vyplasili (...) Tak si to napéti uZivdte a cekdte!

A pak to prijde jesté jednou. Télo se vdm samo preskldddvd! Hlava je prdzdnd a vy
socima na stopkdch sledujete mu magickou proménu. A pak se poména dovrsi,
postava se ,naplni“ a stejné tak jak prisla, zase zmizi. A vy se pristihnete, Ze stojite
v prostoru s naprosto blaZzenym tusmévem, nejen ve tvdri. Celé vase télo se usmivd! Je to
jakoby jste na prsou méli nacechrany obldcek, riiZovou cukrovou vatu a s tim oblackem

se vzndsite a vite, Ze se stal zdzrak. Ze jste se setkali sami se sebou. (reflexe 2011)

ZuzanaM: Standa zavddi minutovky (...) Rozhodnu se, Ze to holt nestihnu a pravé v tu

chvili jsem to stihla. (reflexe 2013)

Oldrich: Jdu za houpdni v nohou, ndsleduju ten pohyb. Pak si dovolim jit do toho chlapa,

ktery se mi vytahuje z bokd. (reflexe 2012)

Oldfich trefné popisuje, jak se po amplifikaci pohybu houpani v nohou nasledné sama
»Vvytahuje” postava chlapa. Zajimavé, jak z nevinného pohybu houpani v nohou, které by se
dalo zastavit jako neproduktivni, vyroste postava. V takovychto reflexich jsou zachyceny

pravé momenty hravého odevzdani se procesu. Je v nich vice osvobozovani se z vykonnosti.

V reflexich se objevuji i rlizné strategie k pfilakdni momentUd hravosti. Ty se pohybuji v celé

Skale od jemného lakani a ,,svadéni” az po dlrazné povely.

Véra: Volam: Véro! Véro! (to jsem si minule fikala, Ze bych si chtéla nékdy zkusit na
sebe zavolat a vida, uZ se to objevuje). Kde jsi? No, ja jsem tady. A nic nechci... (,Nic
nechci” je pak téma, které se béhem hodiny vraci — a to jak od spoluZdku, tak od pana
profesora. TotiZ paradox obsaZeny ve vété ,chtéla bych nic nechtit” (...) Hledani
vyvdZeného bodu mezi radosti sama ze sebe a touhou po zméné. (...) Pri padajici

hvézdeé si preji nic si neprat...) (reflexe 2006)

Jana: Nezpanikarila jsem, vykaslala jsem se na to, jak budu vypadat, kdyZ to nepijde,
(...) A jesté jsem na sebe houkla — tak se z toho neposer, néjak to dopadne. — A ono to

slo. (reflexe 2014)
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Napada mé, Ze to kondani versus ne-konani se odehrava hlavné v nasem postoji. Ten, kdo se
odevzddvd tomu, Ze ho proces vede, Ze je nesen hravosti a zdjmem, neni pasivnim
konzumentem takového zazitku. Je aktivni tim, Ze je v kontaktu se sebou, s tim, co se déje,
vzdava se vyumélkovanych asociaci, které v procesu lakaji do slepych uli¢ek zabavnosti,
vypointovanosti apod. Jde o aktivni vyvazovani na ¢im dal jemnéjsi urovni. Jakdkoli snaha
»,Cchiapnout” po nécem vyzkouseném nebo touha podriet néco déle, neZ se samo
prezentuje, by jen doty¢ného odvadéla z pfitomnosti. Lze si to predstavit také jako
pyramidu. KdyZ jsme u spodni ¢asti, mUzZzeme pouzit i hrubsi pobidnuti, zkouset vnitfniho
partnera vyprovokovat, ale jen proto, abychom se vzapéti nechali byt, kdyZ se objevi hravost,
vykolejeni z civilniho, kdyZ nas to bavi a vede. Nema podle mne smysl si zadavat ukoly na
vrcholku pyramidy, kdy to samo hraje a plyne, ¢lovék se veze vtom, jak je to presné

trefované, i s ohledem na investici energie, Usili, soustredéni.

Ivan VyskoCil pfilezitostné pfipomind, Ze DJ je ,k nicemu”. CoZ vyvolava rGzné Gvahy a
reakce. Néktefi to berou jako provokativni Sprym pana profesora, protoZze maji sami
ovéreno, jak jim DJ v mnohém pomohlo, obohatilo je, pomdaha jim napfiklad od strachu
z vefejného vystupovani. Jini si to vysvétluji tak, Ze nejde o to, Ze by DJ bylo k nicemu, ale jde
o to, nezanaset DJ uUcelovosti, coZ neni vrozporu stim, Zze DJ ma smysl. Nékteré toto

prohlaseni pana profesora vyvadi z konceptu a rozéiluje.

Stanislav: Ivan Vyskocil na to vZdycky velmi dirazné trval a trvd — neddvno jsem ho
slysel, kdy hned na zacdtku kurzu vsem natvrdo rekl, Ze DJ je k nicemu a nikdo za tim
nic nemda hledat, jenom zkouset. (...) To, Ze je néco k nicemu neznamend, Ze to je beze
smyslu. (...) Ale cil a vnimdni smyslu je asi néco jiného. (...) To, Ze pres tuto cinnost
hledame smysl, je nepochybné. Ale predstavte si malé, hrajici se dité s maminkou, jak si
rika: ,ted’'si musim hrdt, abych nebylo deprivované.” To si hraje jen tak.. (...) dialogické
jedndni takto na place nemizZe mit ucel, Ze se tam za néjakym ucelem jde. Ale to, Ze to

muze mit pfesahy, to ano. (Diskuze Experimentdini dramatika CB 2015)
lvan Vyskocil k tomu v rozhovoru s Terezou Sim(inkovou (2011) vysvétluje:

Proto, kdyZ se studenti ptaji, k cemu je dialogické jedndni, fikam: k nicemu. Je k tomu,
co z néj udéldte. Je to otdzka vasi tvorby. Vasi potfeby. A taky toho nic, které objevite.
Vtu rdnu je tonéco. Ale aby tam bylo néco, je potieba volny prostor. Aby tam
nebylo nic. Nebo bylo nic. (...) Znamend byt poslusen toho, co tam v ten moment je
a byt vici tomu otevreny, i kdyZ nevite nic, protoZe vds nic nenapadd. Ale vyslovit to nic

a nechtit hned néco, to je vdm ohromné dobrodruZstvi.
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Atmosféru neucelovosti jesté pred ¢asem dotvarela situace uterniho DJ s lvanem Vyskocilem
a zavedenym ,ritudlem kavy“. Pani sekretarka kavu panu profesorovi vidy pfinesla do
mistnosti kde zkouSime. Postavila Salek na parapet. A bylo tradici, Ze se kdvy po celou dobu
zkousSeni pan profesor nedotkl a nékdo z uc¢astniki DJ mu ji pak zase obfadné prenasel
studenou, nedopitou do sekretaridtu na jeho stal. Vykonové orientovany jedinec by popravu
mohl zpochybnovat efektivnost takového pocinani. Ale v kontextu DJ zkouSeni se tenhle
ritudl stal takovym stabilizujicim prvkem, ktery vndSel atmosféru neucelové hravosti a
moznost si vtom ,nesmysiném” pocinani otevirat nové vyznamy. Byla v tom hra, byt u toho

se stejnou prekvapovanosti, jako by to bylo poprvé.

Vladimir: Clovék mize stanout na hrané nesmyslu, jenomzZe z toho nesmyslu se obcas

rodi a klube néjaky smysl. (reflexe 2017)
Stanislav Suda (2008a) ve své disertacni praci podotyka:

Domnivam se, Ze dialogické jedndni vlastné neni ani disciplinou, ani pfedmétem vyuky.
Je zpusobem existence, ktery je ndm ddn. Jen je - tu ve vétsi, tu v mensi mire -
objevovdn a uvédomovdn. Mdm za to, Ze je dalsim stupném hry. Lépe snad - dalSim
krokem do uvédomélejsich oblasti hry. Onen rozvrhem vypsany predmét je pak

praktickou pedagogikou tohoto objevovdni a uvédomovani.

Studenti pojmenovavaji to, jak se v dobrém slova smyslu ,,nechavaji pouzit” postavou, ktera
vznika. Ze zacatku je to nezvyklé, ale postupné si zvykaji a méné se takovych momenta lekaji
a spiSe je vyhliZeji. ZuzanaM pojmenovava, Ze plné vstoupit do postavy je vlastné takové

»pronajimani téla“.

Cunderle poukazuje na to, Ze ve Vyskocilové koncepci vychovy k tvofivé osobnosti nejde o

techniky ovladani hlasu, reci, pohybu.

(...) jednd se o hleddni cesty , jak se stavat a — feceno Frommmovym c¢i Marcelovym
slovesem — byt svym hlasem, svou reci, svym pohybem atd. (...) Byt hlasem, reci télem
je pro naprostou vétSinu zdleZitost zcela nezndmd. Je tu hluboké odcizeni. | jako

disledek méstské, technické civilizace. (Vyskocil citovdno in Cunderle, Roubal 2001)

Kondice odevzdavat se je v protikladu s kontrolou, snahou podat vykon, pobavit druhé. Je to
jiny vztah. Odevzdani se je spojeno spiSe se zakousenim pocitu ted a tady. Jakmile se zrodi
postava a dotycny se ji nelekne a necha se prekvapovat a tak trochu z odstupu sleduje, co ta
postava provadi a z ¢eho a kam ho vyvadi, miZe se dozvidat nepfedpoklddané. Tento typ

odevzdanosti ale vyZzaduje urcité télové napéti, nejde o zvadlost téla ani mysli. Studenti pak
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reflektuji, ze je ,néco vedlo”. Nechat se vést vyZaduje schopnost balancovat Usili a
soustfedéni na jemnéjsi Urovni. Postava nas vede jen tehdy, kdyz se nepiedbihame v Case,
kdyZ ji nechceme fidit ani tim, Ze bychom ji ,umetali cesti¢ku” dopredu, to uz bychom ji

urcovali smér, zavirali moznosti se nechat prekvapovat.

Vyskocil opakované upozoriuje, Ze DJ neni Zzadnou technikou. V DJ jde o budovani kondice. |
kdyz slovo budovani jiz vleckom mize spoustét predstavu vykonnostni pfipravenosti.
Osobné je mi blizsi spiSe kultivace kondice, které evokuje péci o néco s respektem k tomu,
jak se to samo vyviji, roste. Je v tom obsaZen respekt k ¢asu, ktery to kultivované potfebuje,
aby organicky dozravalo. A bohuzel jakékoli pomysiné umélé pfihnojovani v tomto projektu
nefunguje a je vzapéti odhalovano jako nevyhodné. V DJ jde lapidarné feceno o to, nechat se
byt. Je tedy jasné, Ze to jde proti vétSinové vychové, kterd nds uci, jak véci rychleji a dobre

zvladnout, udélat, jak mit co nejvice v nasem Zivoté pod kontrolou.

Chrz (2010) se ve svém c¢lanku o kontradikcich DJ zamysli nad otdzkou: ,Jak odolat ndroku

dobrého vykonu a misto toho se prosté jen nechat byt.” A pokracuje:

V dialogickém jedndni se ¢lovék dozvidd, Ze by mél vychdzet ze sebe, tj. z omezené sféry
kontrolujiciho ega. Ze by se mél ,,nechat byt“. Zdroveri se viak jen tézko odpoutdvd od
snahy byt dobry, dosahovat urcité kompetence a podobné. Dokonce i ono ,,vychdzeni ze
sebe” ¢i ,,nechdni se byt” se mu zpocdtku jevi jako prozatim sice nedosaZeny vykon,
ktery je vsak presto néc¢im, ceho by mél doséhnout, aby v tom byl ,,opravdu dobry”. (...)
existenci je cestou spocivajici v postaveni (vrZeni) do urcitych kontradikci, aporii (tj.
bezcesti) ¢i paradoxi. Snad je to cosi takového, cemu finsky psycholog Engestrém rika
Luceni expanzi®, tj. uceni Ci transformace, k niZz dochdzi prostfednictvim kontradikci.
Analogie s praxi zenu: paradoxni zaddni, koan, Ci jak se tomu fikd. Jind analogie — Jung
kdesi rika: Nékteré problémy se nedaji vyresit, ale musi se prerust. Rozpory ¢lovéka bud'’

srdZeji, a nebo vyndseji vzhuru. Neboli: uceni expanzi skrze kontradikce. (Chrz 2010)

Chrz dale ve své Uvaze poznamenava, Ze dialogicky jednat znamena tesit paradoxy lidské

existence.

Casto slycham v komentaFich a diskusich o dialogickém jednani zmateni v tom, co je soustfedéni.
Mnohdy se mylné pouZiva jako usilim ovladatelna zamérenost. Bohuzel je toto zmateni
dédictvim toho, jak je stémito pojmy naklddano v nasem jazyce. Soustiedéni a usili jsou ve
skutecnosti dvé protikladné fidici schopnosti mysli. Je kontraproduktivni, nutite-li nékoho usnout

nebo apelujete, aby uz konecné byl spontanni. Blize k tomu ¢lanek Karla Hajka (1999) NesnaZte
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se soustredit! Jsme zvykli slychdvat pravé opacnou instrukci — apel na to, abychom se snazili
sousttedit. Coz je protimluv. Jak Hajek podotykd, slychdvali jsme takovy poZzadavek ¢asto z st
pedagogl, ktefi se snaZili upoutat pozornost k predmétu vyuky. Soustfedéni se nedd ,udélat”
volnim Usilim. Lze vSak pfipravit podminky k tomu, aby nastalo. Tuto dovednost lze rozvijet.
Pokud by skutec¢né pedagogové chtéli zplsobit vétsi soustfedéni svych zakl, museli by jim
predevsim nabidnout zajimavé ucivo. OvSem pouhé soustifedéni by mohlo vést po néjaké dobé

k usinani, a tak je tfeba jej vyvaZzovat usilim. Coz je protikladna schopnost mysli. (Hajek 1999)

Mirko Fryba (1995) definuje v souladu s buddhistickou psychologii schopnost soustfedéni
jako klidné spocinuti u vybraného predmétu vnimani. A usili je sila vtile, ktera se projevuje
jako rozhodnost ve volbé cilli a jejich realizace. Usili je vydri a vytrvalost v dosahovani cile.

Obé tyto schopnosti se vzajemné vyvazuji a jsou si vzajemné protikladné.

Pfehnané Usili se vDJ projevuje pfiliSnym ovlddanim, nedockavosti, netrpélivosti,
krecovitosti. Tak ale prehlizime to, co se mda tendenci odehrat. Naopak pfilisSné soustredéni
bez dostatecného vodivého napéti vede k télové i psychické povolenosti a nemuze dochazet

ke zpétné vazbé, kterd vznika mezi protikladnymi poly.

7.2.1 Nespéchat!

Snad jednim z nejcastéji opakovanych doporuceni Vyskocila i asistenti DJ je: ,,Nespéchat!”
Ale se stejnou Cetnosti studenti v reflexich zminuji, Ze zpomalit neni snadné nebo Ze si na
place ani neuvédomuiji, Ze jsou rychli. Zfrejmé pravé proto, Ze jsou rychli. Néco nds stale
uvnitf Zene k vykonu. Tlac¢i nds, aby uz néco bylo. Zvlasté ve chvilich, kdy se zdanlivé nic
povedeného nedéje, ma Clovék na place sklon mit starosti a chce se pficinit, aby se néco dit
zaCalo. Pravé na pokusech nespéchat je velmi ilustrativné vidét, jak proti tomuto v opozici

stoji mnohem mocnéjsi tlaky vnitinich partnerd, ktefi apeluji na vykon.

ZuzanaP: Treba pocit ,uzZ je to moc dlouhy” ze zdznamu jasné ukazuje opak. Nejvétsi

rozdil je asi ve vnimdni ¢asu. (dotaznik)

ZuzanaM: Méla jsem obdobi, kdyZ mi vsichni fikali, Ze jsem rychld. (...) Posledni rok a
pul pro mé ten cas neni podstatnej, ale myslim, Ze je strasné duleZité, Ze zkousime v

tom dlouhym formdtu, Ze si ¢as muZeme ridit sami. (rozhovor)

Ve skupiné Stanislava Sudy si Ucastnici pochvaluji moZnost zkouset si v delSim ¢ase nez ¢asto
béznych tfi minut. Lidé se zplacu odvolavaji sami. Studenti reflektuji, Ze svym

v

y,hepovedenym” jednanim ,zdrzuji“, Ze ubiraji ¢as druhym, UspésnéjSim. Néktefi jsou
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prekvapeni, jak jinak ¢as ubiha v nich samotnych pti jednani a jak jinak ¢as vnimaji, kdyz

sleduji své zkouseni z videozaznamu.

Studenti zabyvajici se zkousenim DJ dlouhodobé, reflektuji, Ze béhem let nedochazi k néjakym

zasadnim novym objevim. Vyvojové posuny maji jemnéjsi charakter, zmény v postojich, vétsi

laskavost a sebepfijeti. Pfikladem dlouhodobé se objevujiciho tématu je spéch.

Pomalu, nespéchat, ddt si ¢as, pockat si jsou zdkladni, vstupni pfipominky, které se
zdaji byt urceny predevsim zacdtecnikim, ale setkdvame se s nimi i daleko pozdéji
v pokrocilejsich fdzich zkouseni. Dalo by se fici, Ze jsou prubéZné, nemizeji, vécné

podstatné. Odkazuji k celkovému charakteru pobyvani ,,na place". (Slavikovd 2011 )

Chronos versus Kairos — ¢as vnéjsi a vnitini
Jana: No nevim. Méla jsem pocit, Ze ani jednou jsem tam nebyla v tom svym Case.

(rozhovor)

Vladimir: Na place pojmenovdvdm to, Ze mdm ,ruce vzhiru”, tj. Ze se jako vzddvdm.
(...) jsem citil, Ze ta situace je néc¢im téhotnd, ale zaZival jsem soucasné pocit
bezmocnosti z toho, jak kolem mé svisti linedrni ¢as spolu s tvrdou realitou, a jak se mi
v tom neuprosném, linedrnim, nevratném case roji ndpady, ale spis jen v hlavé, neZ

v téle a v situaci, a jak mi to vSechno tak néjak proklouzdva mezi prsty. (reflexe 2016)

Kairos je v recké mytologii buh prihodného casu, ten, ktery pozna nejprihodnéjsi okamzik.
Byva zobrazovan s dlouhymi vlasy na cele, ale zadni ¢ast hlavy je hola. Ten kdo se k nému
blizi, musi doslova ,,chytit pfileZitost za pacesy” nebot propasneme-li pravy moment, zezadu
uz ho neni za co chytit. M3 okfidlené kotniky symbolizujici, Ze je neustale v pohybu.
Prchavost prihodného okamiZiku. V jedné ruce drii vahy, ne hodiny, nebot se Fidi
vyznamnosti toho, co se odehrdava, ne predem danym planem, harmonogramem. Vahy
v nékterych zpodobnénich Kaira spocivaji na britvé nebo ostré hrané. Na epigramu
Posidippose, na soSe Kaira od Lysippose je nékolik otdzek na Kaira, zde pro mé zaméreni
vybiram tu nejtrefnéjsi: ,,A proc drzis v pravé ruce britvu? — Na znameni toho, Ze jsem ostrejsi
neZ jakdkoli ostra hrana.” Kairos Zije také svij Zivot na hrané, dokaze dobre urcovat, co ma

v kazdém prchavém okamziku dullezitost, a tomu se vénuje.

Mohli bychom si zjednodusené troufnout fici, Zze Chronos sidli v hlavé a Kairos v srdci i
télové zkusenosti. Chronos je €as, ktery je nékym zvenci definovan. Kairos je €as plynuti,
organického vyvijeni se. Adam Herout (2011) na svém blogu trefné popisuje rozdily mezi

uvazovanim v roviné Chronos a Kairos. Chronos se pta: , Kolik je hodin?“ Kairos se pta: ,Uz je
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Cas otrhat jablka?“ Kdyby chtél sadar otrhat jablka podle data v kalendari, mohla by byt
nedozrdld. Nefidi se kalendarem, ale prihodnosti okamziku s ohledem na proces, kterym
jablka pfi dozravdni prochazeji. Pfitom neni nutné Kairos obvifiovat z pfehnané subjektivity.
Zrala jablka Ize definovat. Samotny linedrné méfitelny ¢as v sobé nezahrnuje vsechny
podminky, které do procesu dozravani vstupuji a mohou vysledek ovlivnit. Kairos v sobé

obsahuje i tyto dalsi souvislosti a vlivy a bere je v potaz.

Cas studenta zkousejictho DJ ubihd jinak, nei kdy? je divakem svého videozdznamu. Plati, Ze
divak s prejici pozornosti je schopen proZivat ¢as Kairos spolu se zkousSejicim. Ale pfi sledovani
videozaznamu, at jiz dotycny sleduje sam sebe nebo sleduje zaznam nékoho jiného, je
nesnadné;jsi se napojit a tak, jak se v zaznamu ztraci atmosféra zkouseni a nejsou patrné nuance

mimiky, vytraci se i duch Kairosu a takovy zdznam pak sledujeme spiSe vic z pozice Chronosu.

Daniel: Jen vice premyslim nad urcitou ¢asovou nesrovnalosti. KdyZ jsem na place a
zkousim, tak ten cas pékné ubihd, respektive nemusim vibec na néj myslet (to je
v pfipadé, kdyZ se dafi). KdyZz pak sleduji zaéznam, tak mé obcas napadne: jé, to je

dlouhy, na co jsem to cekal, proc se tak dlouho soustredim a nic nedélam, (rozhovor)

Pokrocilejsi studenti si vice vSimaji moment(, kdy chtéji néco rychleji, nez se to samo miize

odehravat — predbihani procesu.

Stanislav: To je zajimavy, jak jsme zmateny, Ze nékdy po sobé chceme to prikejvnuti
driv. Nebo Ze vime v hlavé, Ze bysme si to méli pochvadlit, ale jakmile to zacneme brat
jako techniku ... tak se ¢lovék pochvdli a je z toho rozpacity. Jak ono to opravdu trvd,

neZ to projde télem. (Focus group 2012)

To, Ze chceme ,prikejvnuti dfiv”, je dano tim, Ze nds uvnitf néjakd postava popohani. Néjakda ¢ast
nds ma predstavu, Ze by se to vSe mélo udit rychleji, efektivnéji. Nékdy nas mize popohdnét
vnitini kritik. Casto jsme zvykli pfi pobidce takové vnitini postavy vztahovat se k ni jen reaktivng,

vykonat, co po nas chce, zrychlit a uz ji ani nevnimame jako postavu, ktera na nas ma takovy vliv.

Jana: ucila jsem se pockat si, ale pak vétsinou prisla hriuza, Ze cekdni trva strasné
dlouho, a tak prekryla koncentraci, takZe jsem si pak nevsimla, Ze se néco délo. (reflexe
2003)

Sldvek: Vzdpéti mné dochdzi, Ze bych se mohl zastavit. Rikdm to a mysl u? dopfedu
vyrabi to zastaveni a chci ho trochu rychleji, nez jak organicky dozravd. Tak aby to
aspon vypadalo, Ze jsem se zastavil. Sdm tomu ale uplné jesté nevéfim a je mné ¢im ddl

jasnéjsi, Ze tenhle stylizacni podviidek nespolkne ani Standa. Tak mé to uklidnilo a
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plynule jsem to pustil k tomu zastaveni se. A védél jsem, Ze to uZ je ,ono”. {(..) To
nejpodstatnéjsi se stalo vlastné tak poslednich 10 sekund, kdy mé doslo, Ze ta stylizace

k ,,jako zastaveni” neprojde. (reflexe 2014)

Student DJ pak na jednu stranu muZe nékdy mit zaroven obavu respektovat svij Kairos,
nebot hrozi, Ze mu jeho kritik vycCini, Ze zdrZuje ostatni ucastniky. Ma hranici byt tim, kdo
zdrzuje. Pokud ale bude urychlovat to, co se potfebuje odehrat ve svém case, bude pak
asistentem oznacen za toho, kdo zbyte¢né moc spéchal. Zfejmé je to opét tim, Ze na place
Clovék mnohem méné odhaduje realitu divaka, predstavuje si mnohem pfisnéjsiho divaka,
nez je skutecnosti. Vysvétlenim je opét to, jak nami vnitfni postavy operuji. Pokud na place
zkousime a ozve se vnitini kritik, Ze zabirame cas jinym, a neuvédomime si, Ze jde o vnitfniho
kritika, pak snadnéji projikujeme tento kriticky ndzor na divaky, se kterymi chceme byt

zadobre, a opustime svij Kairos.

Jan Hancil (2005) vysvétluje, Ze pokrok v DJ se poji stim, Ze zkousejici zakousi vice svobody,
humoru, méné stereotypl. Ale tento proces se odviji od vnitfniho ¢asu studenta, nikoliv

pedagoga.

Stanislav: Oddalovdni toho, Ze se ¢lovék vystavi. (proudu, vodivému napéti...). Nechdvat

si to aZ na zachvili a tak se udrZovat neustdle mimo. (Sldvek reflexe 2013)

Opakem predbihani procesu je oddalovani procesu. Nejde tedy vidy jen o snahu po
rychlejSim vykonu, ale nékdy si jednani nechavdme az na ,za chvili“. Opét je to nékdy
dlsledek hranice, kdyZz se zaZitek na place amplifikuje, my se pfiblizujeme k hranici a
obavame se toho, co by mohlo pfijit. Podobna zjisténi se objevuji i u ostatnich asistent( DJ.

Eva Slavikova (2005) poznamenava:

Urychlujeme nékteré &innosti, aby mohli prijit ,,pravé chvile”, ty ,jediné spravné”. Jsme
lidé vysledki a vytéenych cili. Cestu k jejich dosaZeni chceme mit co nejrychleji za
sebou, pokud mozno bez zbytecnych odboceni nebo zastaveni. (...) Mnozi z nds to

nejpodstatnéjsi chtéji sdélit az dodatecné. (Slavikova 2005)

Vykon
Téma vykonu je studenty opakované vrizné podobé reflektovano a je Uzce spojeno

s prozivanim casu.

Oldrich: Jakoby se na chvilicku dostavi pocit lehkosti a radosti, ktery se ale neda
uspéchat. Pak bohuZel sldpnu na plyn, abych drZel krok, a ujedu tomu. Zistava casto

jen pachut zklamdni: ,zase jsem to presvihl”. (reflexe 2010)
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ZuzanaP: Tvori se mi série postav, ale v Zadné se uplné nezabydlim, klouZzu po povrchu.
Vim o vsech téch gestech a figurdch, ale jakoby jen z viaku. Sotva jim zamdvdm a uZ

Zenu ddl.

Co mé Zene? (...) Po vsech téch letech si asi poprvé naplno uvédomuju, Ze pod
klasickymi rozpaky a obavami, co bude a aby to nebylo blby, mdm jesté uplné zdkladni
nejistotu, jestli si vubec muZu dovolit vzit pro sebe tenhle ¢as a prostor. Jestli tu

ndhodou moc ne¢ouhdm, nezdrZuju, nékomu nezabirdm misto. (reflexe 2015)

Tahle otdzka pronasleduje alespon v nékterych fazich DJ vétSinu studentd. Jestli tim, jaky
vykon poddvaji na place, maji viibec pravo zabirat prostor a ¢as. Opét zde ziejmé dotycné
popohani kritik. Student se mlze zaukolovat natolik, Ze ho pobyt na place netési, nedovoli si

jen tak se nechat byt.

Véra: A v normdlnim Zivoté vZdycky na néco pfijdu, protoZe jsem takovd chytrd rychld
holka. TakZe tohle je trochu jind Véra, kterd dokdZe, Ze 30 vtefin nevi, a pak odejde
s tim, Ze nevi. (...) Doprdt si, Ze nevim. A asi mné nic nebéZelo. TakZe fakt asi takovyto
prdzdno. Doprdt si nefict, protoZe myslim, Ze v jinych socidlnich situaci bych si to

nedovolila rict, Ze mé nic nenapadd. (rozhovor)

Véra: KdyZz mi to nejde, tak myslim, Ze pak bezdéky hledam utocisté v néjakém
»vwykonu”. (...) Budu ,,dobrd” na DJ. Napisu ,dobry“ text. Jo, jo, ja to uplné chdpu, jak je

to nesmysiné, ale zvyk je Zeleznd kosile. (reflexe 2007)

Vladimir: Zvldstni, jak v nékterych vécech fungujeme stejné. Ze mdme strach z toho, Ze
by se tam nic nedélo. To je ta nejvétsi slabost, Ze to Zeneme na tu silu, abysme néco

produkovali. (rozhovor)

Stanislav obcas prinasi téma prazdnoty a jak se ji prozZitkové dotknout, aby pak néco mohlo
organicky samo vyvstat. Vyvazat se ztendenci reZirovat a vdobrém Umyslu posouvat,

urychlovat to k néjaké povedenosti.

Jsem lektorem osmitydennich kurz(i mindfulness neboli vS§imavosti, kam ucastnici casto
prichazeji kvuli myslenkové roztékanosti, pretizenosti stresem, ze kterého nelze vystoupit.
Néco je stdle nuti pfemyslet, neustale néco ve spéchu délat. Mnozi si stéZuji, Ze nejsou
schopni zastavit a uzit si volnou chvili. Maji snahu stihnout mnoho véci za kratky ¢as. Ale
tento stav jim neni pfijemny, dlouhodobé vytvafi psychickou i fyzickou nepohodu. Radi by si
zazili stav bez premysleni. Vysvétlim jim meditacni cviceni, které je v zakladu velmi

jednoduché a zacilené na vnimani smyslovych viem(. PoZzadavkem také je, aby se po celou
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dobu kurzu béhem cviceni vzdali snahy néco s problémem délat. Vétsina pak prikyvne, Ze
tomu na prvni pohled paradoxnimu pozadavku rozumi. Ale kdyz dojde na kazdodenni
meditacni praxi, Ucastnici kurzu zjistuji, jak je tézké si viibec pred svymi vnitfnimi popohanéci
obhdjit, Ze maji pravo tficet minut nic nedélat, byt se sebou, vénovat ¢as sobé, doprdt si pfijit
k sobé&, byt se svymi pocity, smyslovymi viemy. P¥isli pfeci proto, aby problém odstranili nebo
alespon eliminovali. Ve vykonové pojatém uvaZovani nedava nicnedélani jakozto reSeni pfilis
smysl. Pfitom pravé proto, aby ,, dosahli” zklidnéni a mensi myslenkové roztékanosti, je tieba
se urcitého druhu kondni vzdavat. Je v tom pro mnohé nemyslitelny paradox — abych dosahl
toho, co chci, musim se o to prestat snaZit. Pro nékteré je to skoro nemoiné — nic nedélat,
prestat se snazit. Obcas to nékdo oznadi za Unik z reality. Ale co je realnéjSiho nez pobyvani

v pfitomnosti s uvédomovanim si vlastnich smyslovych vjemu?

Ve spolecnosti, kterd klade dlraz na vykonnost, nedava priliS smysl prichazet do kontaktu
s neucelovosti. Oproti tomu mnohé duchovni systémy se k prazdnoté vztahuji
nepatologizujicim zplsobem. ProzZitek prazdnoty je pro nékteré dokonce cilem. Ne ve smyslu

nihilistického umrtveni se, nybrz ve smyslu vzdavani se ambici ega.

,Duchovni prdzdnota neni naplnéna uzkosti. Sila pfichdzi ve skutecnosti v okamZiku,
kdy sndsime pocit prazdnoty a odoldvdme pokuseni zaplnit ho prilis brzy. (...) Tuto pro
nds tak duleZitou prdzdnotu prilis casto ztrdcime tim, Ze schneme po ndhraZkdch za
silu. (...) Duse nema prostor, ve kterém se muZe predvést, pokud vSechny mezery

neustdle vyplriujeme falesnymi aktivitami.” (Moore 2007)

Fryba (2003) vychazejici z buddhistické psychologie popisuje prazdnotu jako stav mysli, ktera
je prosta jakychkoli predstav ¢i pojmu. Je to prazdnota od rlznych forem chtivosti a nenauvisti

a identity j3a, kdy lze pfitomnou skutecnost prozivat piné.

Neni bez zajimavosti i srovnani s pdvodnim pojeti vyznamu skoly, tak jak pfipomina Radim

Palous ve své knize Totalismus a holismus.

Vsednodennost samu jakozto onu situacni zaprfedenost do starosti o obZivu a péci
o pobyt, o preziti a dalsi Ziti, Ize nahliZet teprve z nevsednodenniho odstupu, kterému
ddvnd feckd tradice fikdvala SCHOLE — prdzderi, které souvisi se slovesem ECHEIN (miti,
takZe ono prdzdno je velkym majetkem, volnem, svobodou od béZnych povinnosti, které
¢lovék muze mit jen &as od casu). SCHOLE jakoZto prdzdno neni pouhou negativitou: je
pozitivnim volnem, osvobozenim od béZného nezbytného stardni, tedy obdarovani
svobodou, prileZitosti k tomu, co je jinak zasuto vSednodennimi obstardvkami”.(Palous

1997 citovdno in Suda 2008a)
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V onom Vyskocilem zminovaném nic je myslim obsaZena i provokace vici vykonovému
pohledu i poukdzani na neucelovost DJ. Setkani s timto nic otevird moznost vidét ofima
zaCatec¢nika a nachazet si novy smysl a vztah k zavedenym vécem. Opakem je pficinlivost a
nutkavost k ovladani toho, co bude. Tato ambice se objevuje pfi reZirované amplifikaci
vnitinich postav. Casto se postava rodi z n&jakého impulzu ¢i gesta. Jakmile student zahlédne
to, co se jasnéji objevuje a rodi, ma tendenci tomu napomahat, aby se uZz néco stalo.
| v diskusich spoluzaki se obc¢as objevuje tendence radit, jak kdo na place mél svou objevujici
se postavu ,,dotdhnout” do plnéjSiho vyrazu. Z organicky se rodiciho procesu mame tendenci
pfepnout do vykonového, v obavé, Zze bychom jinak mohli propdsnout rodici se pfilezitost.
PFiliS brzy chceme védét, co se zrodi a kam to pljde. Snaha predcasné ,vytézit” to, co se
teprve rodi. Ale z pozorovani a reflexi vyplyva, Ze pokud figury nécim trpi, tak ne svou
nedostatecnosti, ale nasi malou pozornosti a ochotou do nich vstoupit a sezndmit se s nimi.

V tu chvili chybi pokora k organickému dozravani procesu v duchu Kairos.

Stanislav: KdyZ se v téle néco objevi, tak nepriddvat. Jinak nadm vznikne tvar, ktery jsme
chtéli. Figure pujcuju télo, nic nevytvarim. Sleduju, co chce postava rict. Jak se chce

predstavit, ukdzat. // Jak se dostat do svého Casu. (Sldvek reflexe 2014)

Na rozdil od zacatecénikl pokrocilejsi studenti DJ zakouseji vice momentu, kdy je néco vede a
oni se nechaji. Neni vtom povoleni energie, ale aktivni odevzdanost. Tak jako se tanecnice

necha vést tanecnikem.

Alena: Jenom tak byt a ddt si Cas, Ze mam prdvo na to mit se dobre. (...) My jsme hodné
uceny k tomu, Ze musime néco délat, byt zodpovédny za to, Ze mi to vedeme, ale ono

(...) néco vede nds. (rozhovor)

7.3 Osvobozovani

V reflexich studentl se téma osvobozovani projevuje zpocatku hlavné v roviné uvah,
predstav o svobodé, jak by to mohlo byt, popripadé odkazovanim na citace asistentl DJ

nebo Vyskocila.

Oldrich: Moje silné emoce veskerou mou odvahu vdlcuji. Kdybych pfiznal na place tyto
emoce, mohlo by prijit uvolnéni. Zatim jsem jak zvife v kleci. Obcas je to legrace, ale

nakonec chci jen jedno, aby mé zkouseni ,nebolelo”. (reflexe 2009)

Oldfich z doporuceni asistenta vi, ze by mohlo dojit k uvolnéni, kdyby na place pfiznal
emoce. Tusi, kudy by se mohl osvobozovat, ale néco v ném je proti pojmenovani emoci. Tyto

typy zkuSenosti se v reflexich studentt objevuji. Vime, co by mohlo byt Iépe, jak bychom se
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mohli osvobodit od nepfijemného, ale primarni proces nas jesté prilis drzi zkratka, je zde

pfilis silna hranice k tomu, prozkoumadvat impulzy vedouci k neprobddanému.

V nékterych reflexich se objevuje spolec¢né téma ted’ a tady, odklonu od toho nékym byt
ktomu byt v procesu. Podobné jako odklon od cizo-pochval k sebe-pochvaldm je tu

reflektovano opousténi jistot a plant. Pokrocilejsi zkusenost prindsi zamérenost na proces.

ZuzanaM: ... uZ mi nevadi, Ze mi néco nejde v DJ, protoZe jsem spokojend, Ze vibec to
muzu délat, Ze mné staci radost z toho procesu. Jasné Ze tam to chténi je. To neni Ze
bych ztratila ambice. (...) Mnohem miri se hodnotim. Ted to tak néjak nejde a jestli to

tam md dosmérovat, tak to tam dosméruje. Budu délat to, co mé bavi. (rozhovor)

ZuzanaM: Nejlepsi boj, je neboj. Neboj! Neboj se! KdyZ se nebojis, nemusis bojovat. A
kdyZ nebojujes ty, neni mozZné bojovat proti tobé. A nejde o to ustoupit. Jde o to, nehrdt

hru, kterou hrat nechci! (reflexe 2015)

Véra: No, Ze nepredstirds, otevres karty, kdyZ to nejde tak to reknes, kdyZ se kritizujes
tak to reknes. Ale myslim, Ze co je na tom cili osvobozujici, Ze té to zbavuje .. Neni to byt
zdbavny vtipny, neni to bejt emociondlni ,neni to o tom udrZet pozornost publika. Jde

o to byt presny pro sebe a ten moment. (rozhovor)

V reflexich pokrocilejSich studentl je patrnéjsi orientovanost na to, co doty¢ného zajima,

bavi, tedy smérem k hravosti. Nékteré reflexe zminuji osvobozovani vici pravidlim.

ZuzanaP: ...zvérejnit svoje obavy a kupodivu napfimo oslovit divaky — takhle naplno
poprvé! (inspirace Jifim W.). Mohla jsem si vic uZit ocni kontakt — spis klouzém
pohledem, pIné jsem se podivala jen na profesora. Jeho rozzdrend tvdr je jako

potvrzeni, ohromné mé povzbudi, pfitom nevyvede z koncentrace. (reflexe 2014)

Slavek: Prvni kratké kolecko. O néco se pokousim a docela s nasazenim a celem. A tolik
mé to nefrustruje, jako drive. A pak v sobé nachdzim silu a svobodu si to ukoncit a sam

si jit sednout bez odvolani. (reflexe 2013)

Stanislav: Vzpomente si na Vladimira, jak prvné tady zacal v téch backordch klouzat.
(...) Najednou prvné prines ty backory a projel to jako bruslar. A ja jsem si fikal, jeZis,
tady v tom je ohromnd potence moZnosti. Ze najednou to jde odjinud, nakopne se to
odjinud, odkud to ¢lovék viibec neznd. ProtoZe md za to, Ze tady tudy to jit nemuze. (...)

...a Clovék je prekvapovanej, Ze takhle mizZe fungovat. (komentdr k videozdznamu)
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Momenty jako tenhle umoznuji vidét, jak se da osvobozovat i z nepsanych pravidel. Studenti
zkouseji na place bud' v botach, nebo bosi. Ale moment, kdy si jednoho dne Vladimir vybalil
pantofle, byl v né¢em hodné osvobozujici i pro ostatni spoluzdky. Pro mne osobné si s témi

pantoflemi pfinesl domdci atmosféru. Ve sportu se fika ,,vyhoda domdciho hristé“.

V reflexich se objevuji pfiklady transformace rusivého podnétu, kdyZ je vyuzit jako impulz
k amplifikaci. Jesté ndrocnéjsi variantou béhem procesu amplifikace je, kdyZz studenti
dokdzou vyuZzit transformace rusivého podnétu z vnitiniho kritika. Kritik se tak v tu chvili

stava zdrojem napadud pro amplifikaci.

Slavek: Jana umlicela cenzora (kritika), ktery rikd, Ze prehrdvd — jesté viditelnéjsim

pfehrdvdnim. Uchvatné. (reflexe 2012)

Vzpominam si na situaci, kdy Jana vykolejila svého vnitfniho kritika na place. Zde je patrna
pokrocilost v zachdzeni s hranici. Jana se mohla svého kritika vylekat, tak jako se to déje
méné pokrocilym studentim. Cenzor ziejmé apeloval na to, Ze prehravat se preci nema, to
by nebylo autentickym jednanim. Jana mohla poslechnout, tedy vzdat se dalSiho objevovani
a utéct do bezpedi primarniho procesu a vycitat si pfistizeni u neautenticnosti, pokdrat se
z nezdareného pokusu. Misto toho vzala kritickou poznamku ,do hry“. Tim, Ze se stala
védomym aktérem prehravani a zacala si s prehravanim hrat. Posunula si hranici vlastnich
moznosti. Timto se, alespon pro ten moment, zaroven osvobozovala z Ipéni na pravidlech a
mohla zaujimat k fenoménu prehravani vlastni postoj. Moc kritika je posilovana strachem,
ale kdyz studentka jedna jesté vice zplsobem, kterym by podle kritika neméla, kritik nad ni

ztraci moc a dochazi k momentu osvobozeni.

Slavek: Tim, Ze jsem ktomu fakt pfistupoval experimentdlné s tim, Ze klidné at se
nedari, ale at z toho moudfim, tak jsem zaZil, Ze vlastné odpadlo to hodnoceni na

Spatné/dobre. Velkad uleva a svoboda. (reflexe ¢ 2013)

Zména postoje k nepodarenostem umoZiuje vymanovat se z kategorizace hodnoceni na
dobré a Spatné. Nejprve je ale nutno ddt moznost zahlizet hodnotu v ,nepovedenostech”.

Tim se z nich stava stavebni kdmen k dozvidani se néceho nového.
Experimentovani s DJ je opakované vzdavani se vysSlapané cesty.

Slavek: Pri vystupu (...) jsem postiehnul jak jsem mél mozZnost vydat se za pointou,
kterd se nabizela a kterd byla tak predvarend, Ze sice jistota, ale zdroven jsem védeél, Ze
pokracovat tim smérem by byl ky¢ a tak jsem se odvrdtil od vychozeného sméru a vydal

do nezndma, které mé bavilo. (reflexe 2010)
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PFi experimentovani a objevovani otevieného tvaru se student setkava s rlznymi svidnymi

vevys

jejich nasledovanim a ,,vyuzivanim® si student zavira objevitelskou cestu.

ZuzanaM: Mdm tu jinou. Je takovd aristokraticky znudénd a zdroveri pobavend sama
sebou. Z reakce za mnou slysim, Ze oni taky védi, ,,Ze je to ona”. A v tom pfrijde obrovskad
vina energie. Je to rychly. Cely je to pfilis rychly na to, abych to stihla zachytit. (...) Ale
porad se nemdiZu vzpamatovat ztoho prvotniho nelekaného, nevydreného,
,hezaslouZeného” stésti. Zkrdtka mé vykolejilo ,mnoho uspéchu za nic”. Je to tak.
Dokonce i Standa a ostatni to popisuji stejné. Nastoupilo to tak rychle, Ze jsem se toho
lekla. Zvldstni. Néco po ¢em clovék tolik prahne, vilastné proto se na tom DJ tak trdpi a
pachti a najednou to Uplné zlehka a bez ndmahy prijde a jé se toho leknu a zaplasim to,

abych to pak zase lopotné provokovala a hledala. (reflexe 2010)

Tady je hezky vystizen dalsi paradoxni moment — kdyzZ se studentce konec¢né podafi to, o co
dlouhou dobu usilovala, sama se toho Uspéchu leka. Néjaké presvédceni je proti tomu, aby
radost a Stésti prichazely tak snadno, zlehka — bylo by to nezaslouzené. Vétsi bezpedi skyta
navrat do té snazivé polohy, kterd je ji dlouhodobé zndmd. Osvobozovani se projevuje
i vroviné energetické — Zuzana popisuje ,vinu energie”. Autenticita a hravost je spojovana
s tlevou, ¢lovék ma radost, Ze se vnima propojenéji a celistvéji, ze to ,trefuje”. | divak zahlizi,
jak se vtéchto momentech zajmu u studentl sesynchronizuji gesta, re¢, obsah mluveného.
Energie, ktera se zfejmé vyCerpavala na udrzovani urcité masky a snahou o to, nebyt vidén ve
zranitelnéjsi poloze, se najednou uvoliuje a je k dispozici. V reflexich zvlasté pokrocilejsich

studentu je téma osvobozovani také zachyceno jako vyvoj k lepsimu, Ulevnéjsimu stavu.

Véra: Po letech na DJ - nejsem “lepsi”, ale je mi vic jedno, co si o mém DJ kdo mysli (a

tim je to celé lepsi). (reflexe2011)
ZuzanaM: A to dialogické mé strasné zcitlivélo na to, co chci. (rozhovor)

Jana: Opét se néco trochu uvolnilo, ¢astéji neZ dfiv se citim na place svobodnd, i kdyZ se
tfeba nedari. Pokud se clovék pristihne pfi prilisné snaze a okomentuje ji, dd se s tim
néco délat a dvakrdt se mi to podafilo. (reflexe 2006)
Vétsina pokrocilejsich student( pfichazi na to, Ze se za léta experimentovani s DJ v zasadé
nedéje néjaka prevratnd zména, ale Ze jde spiSe o jemnéjsi a nendpadnéjsi vyladovani se a
nabyvani kondice ustat naroénéj$i momenty na hranici. Vice si dovolit hrat si. Casto jde jen

0 zmeénu postoje v tu vice pfijimajici.
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ZuzanaM: Jsem ,nesvad“ a nesu si to jako téma na plac. Jsem zakroucend, pokroucend,
citim se divné, v kreci, prosté ,,nesvd” az dojdu k tomu, Ze moznd takhle jsem pravé svd.
Ale je to vSechno jen v hlavé. O né¢em uZ zase mluvim a mudrcuju a nevsimdm si téla.
Zacnu zase hledat tu opravdu ,nesvou” a ona mi prijde ta ,svd“ a konecné se

narovndm. (reflexe 2006)

Téma osvobozovani je v reflexich zmifovano s ohledem na okolni podminky. Studium DJ je
ojedinélé jiz tim, Ze na néj mlZe pfichdzet i vefejnost. V této praci pouzivdm slovo student
v obecném slova smyslu a zahrnuje jak regulérni studenty KATaP, tak zdjemce, ktefi
pravidelné po nékolik let navstévuji DJ jakozto verejnost. Néktefi Ucastnici vyzkumu byli
drive studenty KATaP, ale nyni jiz chodi coby verejnost Cisté ze svého zdjmu. Jini Ucastnici
navstévovali KATaP jako vefejnost a aZz poté se stali regulérnimi studenty. V nékolika
reflexich bylo téma svobody zmifovano ve spojitosti se zménou tohoto statusu. Néktefi
z téch, ktefi byli nejprve regulérnimi studenty, objevovali vétsi svobodu vtom, zalit po
letech chodit jako verejnost, bez povinnosti. A nékolik téch, ktefi chodili jako verejnost a

poté se stali studenty, v reflexich popisovali ztratu jisté svobody.

Véra: Jo, ty Casy, kdy jsem prichdzela na DJ zcela ,z ulice”, bez jakychkoliv externich
ocekavani. (...) Ale tento rok jsem studentka (..). Za DJ mdm zdpocet (teda jesté
nemdm, ale proto taky pisSu tuto reflexi, kterd se tim pddem stdva povinnd — a tim

pddem také krdtkd, mnohem kratsi neZ drive, v dobdch volnosti). (reflexe 2010)

Nejde o osvobozeni jednou pro vidy jako hotovou zalezitost. Aby svoboda nebyla jen

minulosti, je tfeba na ni pohliZet spisSe jako na proces neustalého osvobozovani.

ZuzanaM: VZdyt uZ se mi pdrkrat, na chvilku povedlo vypnou cenzora a byt si. Povedlo!
Ale jak se k tomu dostat znovu? Je to jako kdyZ se touldte méstem a ndhodou narazite
na fantastickou zahradu, kde je nddherné. Pak z ni ale vyjdete zpdtky do mésta a za
pobihdte, mit mensi mdte Sanci, Ze zahradu najdete. A co kdyZ neni ani kazdy den
oteviend? Nezbyvd neZ se uklidnit, zacit si uZivat to touldni a hleddni a vérit, Ze na ni

jesté narazim. (reflexe 2008)

| pfi osvobozovani hrozi, ze zatneme-li onu zahradu hledat s pfilis velkym Usilim, budeme
v zapalu snahy prehlizet jeji brany. Proces osvobozovani je spojen i s odkladanim a
opousténim drivéjSich nazorovych presvédceni. Jde o pomysiné vysvlékani staré obnosené

kGiZze. DotyCny se stava v ten moment zranitelnéjsim a nejistéjsim.
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ZuzanaM: A uzZ jsem tam. Jsem trochu zmatend z toho, Ze prosté proZivam radost. AZ se
stydim za to, Ze na place netrpim a netrdpim se. Jd se tu raduju! Musim si zavrit oci,
protoZe je to tak nezvyklé. Raduju se a stydim se, ale ta veseld se zase vraci. Neddva to
smysl, neni to logické, nemd to rdad, ale je to tak uvolriujici. Jen ty zdchvaty studu. Ale
co, nakonec se stydim vlastné docela rada. Jsem vdécnd za obé... za tu priblble veselou
i za tu naivné stydlivou a nahlas jim dékuju a chci je pochvdlit. Chci se pochvdlit. Ale

stoji mé to tolik usili. Nakonec to ale vyslovim. Uf.

A druhé kolo a je tu zas, zase ta veseld bez mozku. A obcas si dovoli si i trochu zavyskat a
pak se zase zastydi a ja jsem z ni dojatd. A zase jsem vdécnd vsem, kdo jsou tu se mnou,
protoZe tohle je pro mné velky krok. Ja se doopravdy stydim za tu mou Cdst, kterd
nepouzivd mozek a jen tak se promenuje a raduje. To se prece nedéld. Takhle hloupé se
chytré holcicky nechovaji. A jd se tak chovdm. Konecné se tak chovdm, ve svych 34 letech
se chovdm jako tele a citim se tak Stastnd a svobodnd a zdroveri pfijimand. UZ je tu jen
Sldvek, Martin a Standa a vSichni jsou nadsSeni z moji naivni blbky a jé jsem taky nadsend,

ale zatim jen potichu. Nahlas budu nadsSend aZ pristé! (reflexe 2008)

Jde o ukazkovou reflexi osvobozujiciho tance na hranici moznosti. Je zde ukazkové zachycen
i ten moment, kdy se otevie to Ulevné a radostné, ale ta plvodni ¢ast se stydi za to, ze
netrpi. Je to natolik nezvyklé, Ze si Zuzana musi zavfit oci, je nadSen3, ale zatim jen potichu.
| vtom osvobozovdani se znovu pfipominaji staré hranice. Byt nadSend nahlas by uz ziejmé

bylo pfilis.

Psani prace

PFi psani prace jsem se i ja ocital na svych hranicich. Projevovalo se to neproduktivnim hledénim
do rozepsané prace. Odbihdanim pozornosti — kontrolovat, jestli nepfisel néjaky e-mail,
odbihanim k lednici. Odbihanim k dohledavani dalsi literatury, i kdyZ jsem byl ve stadiu, Ze jsem
mél v rozepsané praci podnétl rozpracovanych az prilis. Mél jsem blok. Tusil jsem, Ze na pozadi
mé mysli pusobi kritik ¢i hraniéni postava. Ale vnimal jsem nechut se jimi zdrZovat. Pfesné tak
jako mnohdy pfi zkouseni DJ na place. Mnohokrat jsem si na place pral, aby se tam objevovali
,dobfi“ vnitfni partnefi, aby mé to bavilo, aby to bavilo i divaky, abych se o sobé néco dozvidal.
Nejlépe bez zbytecné velkého dramatu. Aby byli vSichni spokojeni a ja nemusel pfilis riskovat. Pri
takovych pranich neuvédoméle marginalizuji postavy, které jsou na prvni pohled zatéZuijici.
Podobné marginalizuji ochotu vyslySet postavu vnitfniho ,flakace” nebo ,sabotéra” i béhem
psani této prace, postavu, ktera ted nechce byt rozumna a seridzni, ale chce si hrat,
prozkoumadvat néco zajimavého, nového. VSechny tyhle impulzy zavirdm do pomysiné klece, do

suterénu své mysli, aby ke mné ani nedoléhalo jejich volani, vabeni, spilani. Praveé tihle se prilis
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nehodi ve chvilich, kdy se seridzné a védeckym zplsobem snaZzim zachytit a popsat, co se
Gcastnik(m vyzkumu délo na place. Vlbec se mi ted nehodi, Ze si konkrétni vnitini postavy zadaji
mou pozornost. Ale kdyZ jim ddvam alespon tolik pozornosti, Ze o nich ted' a tady pisi, navzdory
planu vénovat se Uplné jiné kapitole, tak vnimam, jak se v mém rozpoloZeni néco méni. Prsty se
opét rozbihaji po klavesnici. Jsem v kontaktu s tim, co se ted déje. A hned se zaroven ozyva kritik,
Ze takové pozndmky se do této prace nehodi, nepatfi sem. Neznéji védecky. Hrani¢ni postava mé
nabada, abych odstavec smazal. Padd na mé nové tiha. Objevuji se zase pauzy v psani. Jsem
v hlavé. Vyprchalo nadSeni z objevovani néceho, co vtu chvili bylo Zivé. Klavesnici obsadila
hrani¢ni postava. Ta se zajima, jak nékoho neurazit. Jak psat diplomaticky, tak aby to bylo
védecké, ale zase ne nezdzivné a taky ne nudné, ale zase ne moc hravé. Mam povoleno psat
o hravosti, ale ne hravé. To uZ by bylo odsouzenihodné. Hrani¢ni postava hlida limity, stavi
pevnéjsi zabrany, zkousi mi navlékat svéraci kazajky rliznych velikosti. Na nedéli trochu volnéjsi,
aby si svéfenec nestézoval, Ze mu neni dopfano svobody. Ozivdm. Nova vina energie a zajmu.
Tési mé, co pisu. Jsem ve vztahu k sobé, postavam, které jsou aktudlné pritomné. Ale ¢im vic
ozivam, tim vic oziva a apeluje i kritik a hrani¢ni postava. Objevuje se nova past. Mohl bych ze
suterénni klece osvobodit ty utlacované a misto nich uvrhnout do klece hraniéni postavu
s kritikem? JenZe to bych zase marginalizoval je. Jak prizvat ke spolupraci i je? Co mohou
nabidnout? Dalo by se s hrani¢ni postavou vyjednat jisté pfiméri — Ze tedy budu psat dal, Ze
zkusim psat zase seridznéji, ne Ze bych si myslel, Ze je ten odstavec neplodnou kratochvili, ale
v ramci kompromisniho vyjiti vstfic jsem ochoten uznat pred hrani¢ni postavou, Ze odstavec je
méné seriézni, kdyZz ho nebudu muset Uplné smazat. Dobfe dohodnuto. Je to na hrané, ale
v poradku. Kritika ocenuji za to, Ze se neboji ozvat. Tim by mi mohl byt inspiraci. Jen bych od néj
potifeboval, aby se trochu pfipovzdélal v komunikaci s lidmi. Tedy se mnou. Aby neomilal jen par
naucenych kritickych vét, aby zaklepal, kdyZz vejde do mistnosti, a nejprve pozdravil. Slibuji, Ze

pak budu vice pfijimajici vyslechnout, co ma na srdci.
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KAPITOLA8 - VYUZITi VIDEOZAZNAMU - nataéeni na dvé kamery

Tato kapitola je zaloZena na reflexich studentd k moZnostem vyuzivani videozaznamu a je
Casti vystupu z vyzkumného projektu s ndzvem Momenty télové promény v dialogickém
jedndni (Keprt, Partlova 2015) realizovaného v ramci Studentské grantové soutéZze AMU.
Vyzkum, ktery jsme provadéli spolecné s kolegyni Zuzanou Partlovou, si kladl za cil
identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a popsat momenty, kdy dochazi ke svobodnému
experimentovani s dialogickym jednanim. Krom toho vyzkum také zjistoval, nakolik
podplirnou Ulohu mohou hrat pfi kultivaci této psychosomatické discipliny i rizné formy
reflexe a prace s videozaznamy z dialogického jedndni. V neposledni fadé jsme zkoumali,
nakolik mUze vétsi dostupnost videozaznami slouzit jako ndpomocny ndstroj budovani

kondice dialogického jednani samotnych ucéastnikd vyzkumu.

Byly pofizovany videozaznamy z jednotlivych dialogickych jednani v rliznych skupinach DJ a
k nékterym lidem dohleddny i videozdznamy z dfivéjsi doby. Cast videozaznam( byla
pofizovdna na dvé kamery zaroven. Jedna kamera natacela jednajictho studenta a druha
natacela reakce publika. Vedle vyhod videozdznamu pofizovaného jednou kamerou lze
zachytit s pomoci dvou kamer jesté mnohem Sirsi perspektivu fenoménu dialogického jednani
a postihnout vzajemné souvislosti mezi jednajicim a reakci obecenstva i asistenta, ktery vede
dialogické jednani. Nékteré z videozaznamu byly nasledné zpracovany softwarem umoznujicim
synchronizaci obou videozdznam( do jednoho obrazu. Dale jsme s kolegyni usporadali nékolik
focus groups, které mély formu diskuse ucastnik(i nad jejich videozaznamy. Tyto diskuse byly
pfepsany do textové podoby. V pribéhu vyzkumu vyvstala potfeba podnitit Gcastniky
k cilengjsSimu zaméreni jedné zreflexi na téma vyuZivani videozaznaml. Tato kapitola je

analyzou dotaznik(l zamérenych na zkuSenost s videozaznamy.

Nataceni na dvé kamery

Prvotni inspirace vyuzit dvou kamer pochdzi z vyzkumu doc. Evy Vyskocilové ze 70. let, které byly
zaméFeny na tvofivou komunikaci uciteld ZS. V pedagogickém vyzkumu se postupné vice a vice
vyuZiva sledovani a analyza procesli vyuky pomoci videozaznam(. Od 70. let se zacinaji vyuZivat
kvantitativni analyzy videozdznam(. Od 90. let probéhly napfiklad mezinarodni srovnavaci studie
vyuky matematiky a pfirodni védy TIMSS 1995, TIMSS 1999. Zminéné projekty jsou zaloZeny na
vyuziti dvou kamer, z nichz jedna snima ucitele a druhd Zaky. Nékteré studie se zaméruji spiSe na
mezinarodni srovnavaci projekt Learner Perspective Study (LPS), ktery vyuziva ve svém pfistupu
dokonce tfi kamer soucasné. Vice napfiklad (Clarke, Keitel, Shimizu 2006). Nékteré studie se

zaméruji spiSe na analyzu vyskytu predem vytipovanych pedagogicko-psychologickych jevl a
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jejich vliv na efektivitu prace zakd nebo je videozaznamu vyuzito k vyhledavani vyskytu téch jevd,
které svou ucinnosti ¢i naopak neucinnosti zvlasté zaujaly, a nasledné se hleda zdlvodnéni. Nas
projekt se od téchto studii odliSoval zamérenim na psychosomatické aspekty uceni v dialogickém
jednani. Vyskocilova ve spoluprdci s Ing. Janem PospiSilem také jiz v drivéjsi dobé zkousela vyuzit
nataceni na dvé kamery k vyzkumu DJ. Podobné i nas vyzkum pouziva videozaznamy k vyzkumné
analyze, ale stejnou mérou se zaznam vyuziva k samotnému uceni se Ucastnik(i vyzkumu, téch,
ktefi jsou nataceni. Formou diskuse nad videozaznamy jsme podnécovali spolecné interakce
mezi Ucastniky vyzkumu, ktefi svym zajmem odkryvat a zpresniovat, o co v dialogickém jednani
jde. Také sami na sobé ovérovali, nakolik je moznost videozdznam vyuZit jako podpurny nastroj
pro experimentovani na place. Vyzkum s vyuZitim videotechniky jsme mohli provadét diky
vybaveni KATaP, kde ma vyzkum dialogického jednani jiz dlouholetou tradici i v rdmci zfizeného

Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi.

Uéastnici vyzkumu zaméfeného na vyuziti videozaznamd

Dotaznik rozdéleny do sedmi bodu vyplnilo 14 z 16 oslovenych ucastnikd vyzkumu. K vybéru
Ucastnik( nds vedl zamér mit moznost porovnat Ucastniky z rznych skupin dialogického
jedndni. Mezi ucastniky jsou mirné pokrocili studenti, ktefi maji za sebou rocni zkusenost
s dialogickym jedndnim, ale i ti pokrocilejsi, ktefi navstévuji dialogické jednani i deset let.
Prvni skupiny dialogického jednani pokrocilych, ktera je vedena Stanislavem Sudou, se
Ucastni devét z vySe zminénych student(. Druhé skupiny dialogického jednani pokrocilych,
kterou vede Ivan VyskoCil, se uUcastni Ctyfi Ucastnici naSeho vyzkumu. Treti skupinu

dialogického jedndni zacatecnik(i az mirné pokrocilych vede Vyskocil s pomoci asistenta.

Tato faze vyzkumu probihala se 14 ucastniky, ale v pozdéjsi fazi vyzkumu jsem s ohledem na
narocnost zpracovani objemu dat vyzkum dale zacilil jen na 10 Ucastnika. Ti, ktefi se Gcastnili
vSech fazi sbéru dat, jsou i zde citovani jménem, zbyli jsou citovani jen jako student,
respektive studentka. Z pohledu pozice vyzkumnik( jsme s kolegyni Zuzanou Partlovou byly
ve zkoumaném prostredi ,insidery”. Oba jsme v té dobé byli studenty denniho studia na

KATaP a ve dvou skupindch dialogického jednani jsme zaroven byli uéastniky.

Analyza dotaznika

Pro dotaznik jsme se rozhodli i z dGvodu potreby mit cilenou zpétnou vazbu od ucastnikud
zamérenou na téma videozaznamu. V nasem vyzkumu se videozdznamy pouzivaly ve vétsi
mife a neni béZnou praxi, aby se dostavaly studentlim, pokud si o né oni sami nepozadaji.
Dotaznik mél zmapovat, jaky maji icastnici k zaiznamlm postoj, nakolik je pro né vlastnictvi
zdznamu napomocné a podplrné c¢i rusivé pfi dalSim experimentovani s dialogickym
jednanim. V neposledni rfadé nas zajimal i komentar ucastnik(l k soubéZinému zaznamu
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ze dvou kamer. Dotazniky byly rozeslany v elektronické podobé. V nasledujici analyze jsou
uvadény zavéry k nékterym otazkam dotazniku i s uvedenim otazky.
Co s tebou dél3, kdyz se divas na videozaznam z tvého DJ zkousSeni ? (zkus srovnat, pokud
si pamatujes, kdyz ses vidél/a poprvé a kdyz ses vidél/a opakované)
Studentka: Tak poprvé to byl Sok. Mnohé véci citim jinak, mam jinou predstavu o svém
zevnéjsku i zvuku mého hlasu. Ale nebylo to aZ tak hrozné, spis prekvapivé, tim, Ze to
bylo jiné neZ ma predstava. Podruhé bylo prijemné, Ze Sok uz nehrozil a mohla jsem vic

vnimat ostatni véci, napfiklad myslenky, které rFikam.

Pro vétsSinu ucastnikl bylo prvni sledovani videozdznamu neptijemné az Sokujici. V tomto se
pohled muzskych a Zenskych ucastnikd nelisil. LiSil se vtom, Ze Zeny se spiSe sebekriticky
zamérovaly na svUj vzhled — postava, vlasy, obleceni. Kdezto muzi spiSe zmifovali trapnost
toho, co na place délaji, ale ke vzhledu se nevyjadrovali. Pro nékteré byl pocit trapnosti pfi

sledovani zaznamu stejné silny, jak ho prozivali na place.

Oldrich: Jako bych to ani nebyl ja. Stud, kritika, posuzovdni, odmitdni sebe, svého

vyjadrovdni/sebevyjadreni, trapnost.
Jana: Je to hriza, vsechno spatné, vypaddm priserné, proc tohle déldm, jsem bldzen.

Néktefi se sledovani svého zaznamu nehrozili. Vladimir naopak od pocatku vnimal moznost
sledovani sebe na videozdznamu jako zajimavou zkusSenost a zaméroval se na momenty,
které jsou zajimavé. Pro jednu Ucastnici bylo mnohem horsi vidét zdznam sama nez se na néj
divat pred skupinou. Ukazalo se, Ze nepfijemnou prvni zkuSenost ze sledovani zaznamu lze
zmirnit tim, Ze je pfehravan ve skupiné s asistentem. Aby dotyény nemusel sdm z(stat
s kritickym pohledem na sebe. Ve skupiné muizZe dotycny vidét, Ze stejné kriticky se vnimaiji
i ostatni spoluzaci pti pohledu na svij zaznam a vétsina se spontanné podivuje tomu, proc je
jejich spoluzak na sebe tak neimérné kriticky. Néktefi ucastnici s prekvapenim zjistovali, jak

se liSi pohled na sebe sama zevnitf a zvenku.

Alena: Uvédomuiji si u sebe jistou unylost a somnambulii, kterou ale kdyZ jsem vidéla na

videu, prekvapilo mé, jak moc je velka.

Ivana: Dost mne prekvapilo, hlavné poprvé, jak plusobim tise, spiSe nendpadné. Pritom

mdj pocit neni takovy, citim se byt vyrazna pomérné dost. Ale ze zdznamu se to nezdad.

U vSech ucastnikll po opakovaném sledovani videozaznamu pocit trapnosti vymizel nebo se
alespon hodné zmirnil. S Ustupem trapnosti byli zaroven schopni zaméfit se na sledovani

samotného jednani a vidét v ném i detailnéjsi jevy a nékdy mit radost z toho, jak se dafi.
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Vidél/a jsi tam néco nového, co sis u sebe predtim neuvédomoval/a? Zkus srovnat
zkusenost ,byt na place” se zkusenosti ,,divat se na své video“ z placu.

Studentka: Na place nevnimdm sebe jako celek, a to je to minus. Pfipodobnila bych to
k malovani extragigantického obrazu, kdy se mi sice libi néjaky modry veliky kruh a
odstin modré, ale nevnimdm, Ze to gigantické oko, které maluji, je pfilis placaté. Je tam
jakdsi nevyvdzenost, nebo spiS nemozZnost vyvaZovat. Ale zhlédnuti videa je novd
zkusenost, kterou si na plac pristé vezmu a zas to bude jiné. Jako kdyby mi to budovalo

novou schopnost lip si uvédomovat velikost a komplexnost celku a citit ho.
Mnozi reflektovali rozdilné vnimani ¢asu. Pfi sledovani videa se néktefi maiji sklon popohanét:
Daniel: ...to je dlouhy, na co jsem to ¢ekal, proc se tak dlouho soustredim a nic nedéldm.

Student: Chytdm se za hlavu a nechdpu, jak jsem si mohl nechat uniknout takhle
duleZity moment, nebo proc jsem nesel po takovéhle nabidce, anebo proc jsem takhle

zrychlil, kdyZ jsem potreboval byt pomalu.

Vétsiné studentd video umoznuje jednak vSimnout si toho, co u sebe nemaji kapacitu na
place sledovat. A zdroven se pfi sledovani videa nékteré tendence stavaji zietelnéjsSimi.

U nékterych dochazi k roz€arovani z toho, jak si mysleli, Ze na place pusobi, a jak jinak pUsobi

evwvs

ZuzanaP: To, co se mi zdd moc, je (na place) pordd jesté mdlo. Hlavné v hlase jsem

byvala hodné ztlumend.
Ivana: KdyzZ se na to pak divam, na zaznam, tak si prijdu pomald, nevyraznd, tichd.

Nékterym teprve ze sledovani videozaznamu dochazeji souvislosti a kauzality — co k éemu vede.
Pfi experimentovani s dialogickym jednanim je velkym tématem autenticita versus zamérné
usili. To vyvolava fadu otdzek. Vladimir pfi sledovani zaznamu vnimal jako povzbuzujici, Ze

momenty, kdy se mu dafi, nejsou vétSinou vysledkem zdmérnosti. A vyvozuje si z toho zavér:

Viadimir: Ze by se &lovék nemusel zase aZ tak moc starat, co se na place stane. ProtoZe

to, co za néco stoji, stejné z podstatné ¢dsti pFijde samo.
Videozaznam umoziuje nékterym lepsi pochopeni a pfijeti komentare asistent(.

ZuzanaP: Vsimla jsem si, jak mdm zkrdcend gesta — néco, co mi opakovali asistenti a jd

tomu moc nerozuméla.
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Je pro tebe rozdil, kdyz sledujes nékoho pfimo na place nebo ho sledujes na zaznamu

z videa? Pripadné jaky je v tom pro tebe rozdil?

Zde se Ucastnici ve vétsiné pfipadl shoduji na tom, Ze videozdznam je oproti pfimému
sledovani na place ochuzenéjsi. Chybi atmosféra skupiny, napéti, adrenalin, télové napojeni,
zZivost, energie, spolecné dilo, setkani apod. Zaroven ale video poskytuje nékteré vyhody,
které jsou jinak pfi studiu dialogického jednani nedostupné. Ugastnici jmenovali hlavné
mozZnost opakovanym sledovanim vnimat detaily, kterych by si pfi sledovani at jiz v roli
jednajiciho na place nebo z pozice divaka nebyli schopni vSimnout. Také zde znovu zminili
moznost vnimat pfi¢inné souvislosti toho, co se na place odviji. Pfi spole¢ném sledovani
zdznamu Ucastnici vnimaji, Ze uz zaznam je pro né ochuzen o energii, kterou vnimali na place,
ale zaroven se vytvari nova spolecna energie a napojeni mezi ucastniky sledujicimi zaznam.
Z pozorovani zvlasté v mensi skupince byly patrné vyrazné télové reakce sledujicich, jejichz

video bylo zrovna vybrano ke sledovani. Tyto reakce byly smésici studu a potéseni, znovu se

tedy ocitali na jisté hranici téSobani. Z reakci ostatnich se jevilo, Ze tyto pocity chdpou a sdileji.

Ovliviiuje té néjak, Ze mas moznost sledovat videozaznam se svym zkousenim? Ovliviiuje
té to nasledné na place pfi dalSim zkouseni nebo pfi psani reflexe?

V této otazce mé zajimalo, jestli ma sledovani zdznaml potencidl nasledné pozitivné

ovliviiovat studenta, kdyZ jde znovu experimentovat na plac.

Studentka: Jsem vdéénd za moZnost sledovat ten zdznam, diky! © Urcité mé to
ovliviuje, padaji tim mé iluze, ale zdroven se rozviji smysl pro realitu. (...) Zhlédnuti
videa je novd zkusenost, kterou si na plac pristé vezmu a zas to bude jiné. Jako kdyby mi

to budovalo novou schopnost lip si uvédomovat velikost a komplexnost celku a citit ho.
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Néktefi tvrdi, Ze je sledovani videi podporuje k vétsimu zdjmu si nékteré véci poté na place
zkouset jinak nebo si vice uvédomovat urcité momenty, které jinak opomijeji. Podporovali jsme
spolecné sdileni komentarl na rovnocenné urovni, abychom pro tuto situaci diskusniho sdileni
nebyli povaZovani za asistenty dialogického jednani. Zdmérem bylo nabidnout atmosféru, kterd
by jesté vice podporovala moznost vnimat rizné komentare jako rozsifreni mozného pohledu nez
jako pobidku ktomu, na co by se student mél zaméfit. Vétsina ucastnikll focus groups

zamérenych na sledovani videozdznam vyjadrovala touhu setkavat se takto Castéji.

Jané pomaha zdznam pfi pisemném reflektovani a ovliviuje ji i na place, diky sledovani
zdznamu si pak na place uvédomi, Ze ma tendenci od néceho odejit a umozni ji to pak vydrzet

déle. Nékteré sledovani videozaznam( vede k vétSimu pfijeti toho, co se na place déje.

ZuzanaP: Zjistuju, Ze kdyZ se na to dokdZu divat celkem pobavend, tak neni diivod se bat

a resit, jestli tim ostatni néjak neobtéZuju. Pomdhd mi to skutecné prijmout instrukci ,,vic

vvvs

Jaké to je, mit moznost diskutovat s ostatnimi spoluzaky nad tvym a jejich videozaznamem?

Spolecné prehravani zaznamu se ukazuje jako bezpecnéjsi varianta, nez aby si Ucastnik, zvlasté
pak vidi-li svij videozdznam poprvé, poustél zaznam sam. Nékteri méné pokrocili studenti se
pfiznali, Ze se dokonce dlouhou dobu obavali si obdrzeny zaznam sami pro sebe doma prehrat.
Opét je to potvrzenim, jak podpUirnou roli sehrava spolecné sledovani. Pokud k sobé dotycny je

kriticky, mohou mu pomoci laskavéjsi postoje ostatnich ucastnik( k jeho zkouseni.

Vladimir vysvétluje, jak vidi spole¢nou propojenost ucastnik( dialogického jednani, a nabizi
pohled, ktery relativizuje rozdil toho, vjaké roli se ¢lovék mize rozvijet a rlist. Casto je
povazovano za automatické, Ze se ¢lovék rozviji experimentovanim na place, ale Vladimir

objevuje i potencidl role divaka na Zidli.

Vladimir: Cely podnik DJ ad. je ,spole¢né dilo”. (...) Po letech mi doslo, Ze c¢lovék
neroste, nerozviji se, jenom kdyZ je na place, ale taky (a tam stravi mnohem vic ¢asu),
kdyZ sedi na Zidlicce a prihliZi jedndni Ci videu téch druhych. (...) Vidét druhého jednat,
to muZe byt daleko vic, to je taky participace, ucast na jeho jedndni a jeho vyrazu. Ucit
se byt citlivy pro subtilni zdleZitosti druhého, coZ vede k tomu, Ze pak miZu byt takto
citlivy sam k sobé. A naopak. No a ta spolec¢nd diskuse nad videi (vlastnimi i ostatnich),
tak ta je naprosto nenahraditelnd. (...) Musim fict, Ze to, Ze vidim na videu tu

,pozornost druhych”, to je velky zisk.

| v odpovédich na tuto otazku dotazniku se znovu objevuje téma moznosti sledovat detaily,
ovérovat hypotézy opakovanym sledovanim, sledovat reakce druhych na jejich jednani,
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spole¢né dopliiovani se v komentarich. Je zminéna mozZnost rozvijet se i vroli divaka.
Osobné mé béhem diskusi nad videi prekvapilo, Ze neni takovy rozdil v tom, jak zajimavé a
trefné postrehy dokdzou prinaset méné pokrocili studenti oproti tém pokrocilejSim.

Vidél/a jsi své zkouseni, kde byl do jednoho videozaznamu pfipojen i zaznam z druhé

kamery ukazujici reakce spoluzaki/obecenstva? Je to pro tebe jiné neZ jen mit
videozaznam z jedné kamery?

Nékteri ucastnici byli videozaznamem se dvéma kamerami pfijemné prekvapeni. Alena byla
mile prekvapend, Ze ji divaci opravdu sleduji, a také chce ostatnim sama poskytovat vic

vstficné pozornosti, kdyz bude v roli obecenstva.

ZuzanaP: Bylo to prilomovy. Méla jsem o tom jedno zkouseni i jsem k tomu napsala
reflexi. Bylo pro mé ohromné ulevny vidét obliceje ostatnich, Ze se usmivaj, nejsou

zdéseni ¢i otrdveni — ¢ehoZ jsem se podvédomé obdvala asi vic, neZ jsem si pripoustéla.

Nékolik ucastnik(i popisovalo, jak tento druh zdznamu jesté vice obohati celou zkusSenost

s dialogickym jednanim.

Jana: Zaznam z druhé kamery umocni zdZitek z DJ, at uZ se jednd o kolegy nebo o mne,
je to jesté silnéjsi, vcetné pocitu bezpecného mista, radosti, kolegiality. Rozhodné

vyborny ndpad.

Viadimir: Je to vyrazné bohatsi informace a bohatsi , divdacky zazZitek”. ProtoZe ¢lovék tu
vidi ty silnéjsi momenty, tak jak se zrcadli v pozornosti a reakcich druhych. (...) To je

uzasnd zpétnd vazba a skvély vyndlez.
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Dodava, Ze je dobré ucit se citit tu spoleCnou energii. Podobné to ocenovali i jini studenti.
Studentka: ...tyhle zdznamy reakci mi prosté dotvorily takovy ten celkovy obraz D).

Slavek: V tom je tenhle typ zdznamu jedinecny. A nékdy si i ovéruju, jestli si pamatuju
sprdvné ten moment z placu, kdy lidi reagovali. Tak na tom videu to mdm se zvukem,

ale i s tim bonusem, Ze vidim jejich télovou fe¢, mimiku obliceje.

Oldrich vyzdvihuje dlleZitost zjisténi souvislosti mezi mirou vlastni autenticity na place a pozitivni
reakci divaka. Zjistuje, Ze kdyZ je autenticky, spoluzaci to poznaji a reaguji nadsené. Videozaznam
se zdd byt podporou &i korekci vnitiniho kompasu dotyc¢ného Clovéka na place. U pokrocilych

student(l tato nova zkusenost mize na chvili , vykolejit“ dotyéného z jiz zabéhlé jistoty.

Spole¢nym sledovanim zaznamu ze dvou kamer dochdazi i k odhalovani pfitomnych divakd,
kdy a jak poskytovali vstficnou pozornost. Pro nékteré z nich to nemusi byt pfijemné zjisténi,
a tak se méli nékteri potfebu dotyénému omlouvat. O to mocnéjsim potvrzenim trefeného
jedndni vsak jsou potom momenty, kdy jakoby na povel oziji vSichni divaci a je evidentni, Ze
je nécim jednani zacalo zajimat, ac tfeba predtim nedavali pozor. Nékomu tento zaznam ze
dvou kamer nastavil nepfijemné upfimné zrcadlo. Jedna studentka si diky zaznamu

uvédomila, Ze stale jesté trochu ,hraje pro divaky”.

Sledovani videozaznamu sestfizeného ze dvou kamer vyvolalo jesté dalsi reakce nez jen
sledovani zaznamu z jedné kamery. Zhlédnutim zaznamu z obou kamer si tak ucéastnici mohli
doplnit zkuSenost o dalsi smyslovy kanal. Jednim z pravidel dialogického jednani je
nekontaktovat publikum oc¢ima. To, co jinak na place maji studenti mozZnost vnimat pouze ve
formé zvukl ¢i napéti z publika, mohli nové zahlédnout i ve vizualni podobé. Proto zminuiji, Zze
jim to dotvofilo celkovy obraz DJ. Pro nékoho pfijemné prekvapeni z pozornosti ostatnich, coz

vyvolalo chut také poskytovat vic pozornosti. Nékdo zjistil, Ze na téchto reakcich neni zavisly.

Ukazuje se, Ze videozaznamy, at jiz jde o zaznam jednou ¢i dvéma kamerami, maji vyznam
nejen pro obecnéjsi vyzkum dialogického jednani, ale v rukou student( se zdznamy stavaji

dopliujicim zpresnénim v jejich vlastnim zkoumani a experimentovani.
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KAPITOLA9 - PRIPADOVA STUDIE

V této kapitole zachycuji svou ¢trnactiletou vyvojovou trajektorii v DJ. PUvodné jsem nemél
zamér tuto ¢ast do své prace vkladat, ale v pribéhu analyzy dat mi dochazelo, Zze osobni
vypovéd ma ve zkoumani DJ velkou hodnotu. NemGzeme se ubranit interpretacim, vytvari je
i student reflektujici svou zkuSenost s DJ, ale kdyZ nékdo interpretuje své DJ, jde o

interpretace blizsi realité samotného zazitku.

1. rok — 2004 / Jak to teda ma vypadat? /
Bylo urcité lepsi, Ze nam nikdo predem neukdzal jak to mad vypadat. Alesporn jsem pak
vice vnimal jak se pokousim narvat do rizné vyskakujicich predstav ,jak to mdad
vypadat”. (...) Trochu mé to pripomind gestaltterapeutické znovuzaintegrovdvdni

odpadlych casti ..

Vzpominam si, Ze jsem nikoho neznal a o to vétsi pro mé byla dlleZitost bezpeci a dlvéry. Na
plac se mi snadnéji nastupuje po nékom, komu to tzv. hrdlo. Jakoby po ném na place zbyla
energie, na kterou bylo mozné navdzat. Mozina tim, Ze mél odvahu, mohl jsem se i ja
osmélovat k odvaznostem. UzZ tady se objevuje zdjem objevovat v DJ i paralely s psychologii
a psychoterapii. Blahoddrné podpurné plsobilo ono , Dékuju, bylo to Uzasny” z Ust lvana
Vyskocila nebo jeho dvou asistentek. | kdyzZ se objevovaly pochyby, Ze by mé pochvalili, at uz
bych udélal cokoliv. Je zajimavé, jak uz v prvnim roce byla pfitomna témata, se kterymi se
potykam doposud. Jsem si védom vnitfnich kritikli, obav z neznama. Balancovani mezi

objevovanim nového a podavanim vykonu. Tato témata se ani v budoucnu nevytratila.

2. rok — 2005 / Pan, co vse vysvétluje /

Do reflexi se mi dostava dialog, humor, hravost. Reflektuji i nad reflektovanym textem.
Hleddm novy zplsob a formu, jak psat reflexi. VSimam si propojenosti DJ s kazdodennim
Zivotem. Na place se mi objevuje postava ,pan na prednasce”. Tahle postava mé drzi u
vysvétlovani toho, co na place délam nebo budu délat. A drzi se pevné, po nékolik let. Mam
silnou hranici k tomu, jen tak si hrat a prestat se prespfilis starat o to, jestli moje konani

bude ddvat smysl i divakiim. V zacatcich mél pro mé divak roli silného hodnotitele.

Pri nékolika pokusech jsem vysledoval, Ze v mém pripadé jde o to, jak vypnout mysleni a
opfit se vic o télo. VSiml jsem si, Ze to jde snadnéji sledovat zménu v napéti, kdyz se
nezamotdm hned na zacdtku do verbalizovdni a ddm vic prostoru télu. Ze se mé spis

podari uvolnit se, kdyZ nejsem ten ,,na predndsce”, ten, co musi vse vysvétlit.

UZ tady se objevuje téma, jak se opirat vic o télo. Opét nosné téma, které meé provazi az do
soucasnosti. Uvédomuji si, jak obc¢as ¢ekam na partnera. Cekani na néco jiného, ne? se v tu
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chvili ve skute¢nosti déje. Cekam na partnera, s kterym bych uspél i u divakd. Tim si branim
vnimani drobnych impulzl, které jdou odjinud anebo nevypadaji na prvni pohled slibné.
Casto bylo na place cilem jen pFezit a pfili§ se neztrapnit. V zagatcich je tenhle mantinel velmi
Uzky — na jedné strané hrozba ztrapnéni, kdyz bych pfilis vybocil z civilnosti a na druhé strané
hrozba, Ze si nebudu hrat, Ze mé to nebude bavit. Na této strané vlastné také hrozila
trapnost, Ze se o néco pokusim a nebude to trefené, divak si fekne ,tomu se to nepovedl|o”.

Tady byla trapnost jen na obtiz.

Objevuje se prvni zkuSenost jednani ve dvojici, tzv. dvojicky. Ve dvojici je vSe jakoby
zesilenéjsi, zretelnéjsi, jasnéjsi prechody ve zménach télového napéti. Je zajimavé Cist po
sobé reflexe z prvnich dvou let. V né¢em byly velmi zralé, coz vnasi otdzku, jestli tedy v DJ
nastava vibec néjaky vyvoj nebo jsem to vse védél ui v zacatcich. Nékteré vhledy byly

v zacatcich ale vice intelektualni, filosofické. Postupné se to vse vic dostavalo do téla.

3.rok—-2006 / Ainadno/
Kolikrdt si fikém, Ze tam pudu a nechdm jen télo, aby se to od néj odvijelo, ale jak tam
pfijdu, tak mé to nedd a zacnu vysvétlovat a obhajovat, co budu délat. Tim uvdznu
v budce a sem zase spolehlivé tam kde jsem doma — v mysleni. Spolehlivé se sabotuju
bud’ tim, Ze chodim a stane se z toho automat nebo se odvdzim stdt na misté
a vytuhnu. Tak i tak je tézky preskocit ty spricle u vohradky, kterou jsem si vytvoril a
kterou tahdm sebou. To uZ musi bejt hodné beznadéjny a musim se v tom chvili varit,

abych z toho vyskocil a popustil uzdu spontdnnosti.

Objevuji dvé polohy. Budto na sebe netla¢im, ale tim se nic nestane a ¢asto pak stagnuji na
jednom misté v prostoru a nebo naopak tlac¢im v dobré vife tomu pomoci a pak upadam do

stereotypnich pohyb(. Pojmenovavdam téma hranic , je téZky preskocit ty Spricle u vohradky”.

Velkym objevem bylo, Ze zoufalstvi na place ma své dno. Objevoval jsem opakované, ze kdyz
se dostatecné dlouho nedafi a napini se katastroficky scénar nepodareného jednani,
paradoxné se objevi uvolnéni a najednou se otevie moznost néceho, co mé zaujme, zacnu si
s tim hrat. Objevuji moZnosti odrazit se ode dna. Kdyz uz zjistim, Ze to je beznadéjné, ze uz
to horsi byt nem(ze a Ze uz evidentné nestihnu nic , hezkého” predvést, tak néco najednou
povoli, jako kdyby ze mé spadla pouta. Tyto opakované odrazy ode dna zacaly davat jistotu,
Ze kdyzZ bude nejhar, tak mé to osvobodi. KdyzZ uz ¢lovék selhal tak, Ze vic uz ani nemuze, je
to osvobozujici. Tak se mi to zalibilo, Ze ten vykonU chtivy ve mné to chtél aplikovat
i v dalSich jednanich na place. Snaha dostat se k pomysinému dnu co nejrychleji, aby zbylo

dost ¢asu na tu hravou ¢ast. Pfistihuji se, jak sdm sebe na place presvédcuji, Ze uz jsem na
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dné, cekam Ze pfijde odraz ke hravosti, predjimam ho. ,Jak to Ze to nefunguje?!“ A teprve
zoufalost z toho, Ze uz nedokazi byt ani na dné, mi umoznila propadnout se na to skutec¢né
dno a z néj se odrazit k uvolnéni. Spontannost a osvobozovani neni stav, ktery lze jednou pro
vzdy dosahnout. A tak jsem si ohmatdval rozdil byt v tom opravdu versus mit to jako hotovy

nastroj. Opét téma potieby plnit vykon versus objevovat a riskovat neznamo.

4. rok - 2007 / Aha, experiment! /

Poprvé sly$im €&ist cizi reflexi. Skoda, 7e takové sdileni neprobiha ¢astéji. Inspiruje mé to vic
si psat. V mensi skupiné jsem na place klidnéjsi, vice si uvédomuiji, co se déje. Naopak vétsi
skupina mé priméje k lepSimu vykonu, ale zase potom mam mensi povédomi o tom, co se na

place odehrdlo.

,,,,,,,,,,

///////

huldkali moc :-) tak to uZ nikdy za ukol nebylo, coZ je skoda.

To byla vtu dobu velmi podstatnd zkusenost. Antidotum pro mou tendenci vse divakim
vysvétlovat. Je to dosti velké vyboceni z civilniho projevu, jen tak si nahlas ,,zvucit”. Tim, Ze
to bylo zadano, sejmulo to ze mé potiebu tuto ponékud blaznivou aktivitu obhajovat.

Zkousel jsem to priSté sam, bez zadani, ale okamzité se objevily silné zabrany.

Tento semestr jsme méli tfihodinova zkouseni. Vznikala d{vérnéjsi atmosféra a vSimal jsem
si, Ze se to odrazi i na bohatSim projevu u ostatnich. V tomto roce jsem si vice uvédomoval,
Ze na plac jdu uz s obavou, Ze se objevi néco, co nechci, treba vnitini kritik. Uzavirdm se tim
i pred vnimanim drobnych signalli, které by mohli vést ke hie. Tak jsem si zdmérné na plac
pozval vSechny vnitini nepodplrné ,soudruhy” abych je trochu vice poznal a jen se jim
nevyhybal. To byl taky jeden z milnikl mé zkuSenosti — jit naproti tomu, co mé vyrusuje.

Ulevné. Bylo pak moZné zahliZet vice pfileZitosti, jak tyto obté&7ujici postavy vzit do hry.

Ohromné mé nakoplo, kdyz Standa asi trikrdt za sebou rekl, Ze je to experiment nebo
zkouseni si a mé to v tu chvili docvaklo, co tim chce Fict, Ze se opravdu nemusim bdt to
zkouset i s nezdarem. Jinak sem tu hldsku slysel nesc¢etnékrdt, ale asi nedolehla tam
kam méla. Pri takovém nastaveni (Ze jde o experiment) se to dafi mnohem snadnéji a

pak je to i o tom hrani si.

Zdalo se to neuvéfitelné. Tolikrat jsem tu pobidku k experimentovani slySel, odkyval za
samoziejmou a najednou se oziejmil opravdovy vyznam toho, Ze lze na place opravdu

experimentovat. Do té doby pro mé experiment byly mala dvirka do uzké chodby. Nyni se na
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chvili oteviel mnohem vétsi prostor si zkouset. To mé vedlo k zamysleni, jak to zifejmé& mam i
s jinymi zavedenymi pojmy katedry, jako je napfriklad pfejici pozornost, vefejnd samota
apod. Slycham o nich, pfitakdvam, Ze rozumim, ale je rozdil mezi intelektualnim pochopenim

a zazitim si.

5. rok — 2008 / Vyvijim ja se vibec? /

ZkousSim si sepsat shrnujici reflexi za celé obdobi. Jestli se nevynofi dalsi souvislosti, tuseni
vyvoje apod. KdyZ jsem si reflexe procetl, neobjevoval se kupodivu pfilis vyvoj ve smyslu
objevovani novych véci. A bylo ulevné zjistovat z diskusi s ostatnimi, Ze to podobné vnimaiji
i druzi u sebe. Néktera témata uz jsem si dokazal pojmenovat velmi trefné na zacatku. Ale
ten vyvoj byl spiSe v nachazeni si vlastniho vztahu k nim, seznamovani se s nimi skrze
zkouSeni a zakousSeni. Objevoval jsem opakované jak balancovat na hrané aktivniho
popostrkovani se a nechdvani se byt. Opakované jsem mél dojem, Ze kdyZ neznamého
Clovéka vidim poprvé tfi minuty na place, tak Ze ho mohu poznat hloubéji, nez kdybychom si

hodinu povidali.

Casto se pfistihuji, Ze jsem dopfedu nachystan na to, jak asi by ten dialogicky partner mél
vypadat. Tim ale mnoho potencidlnich partner( diskriminuji a blokuji se od vnimani impulzd,
které jsou aktudlni. Toto selektivni vitani partner( bylo vidét i na ostatnich. Radi by partnera
na place méli, ale kdyz prisla postava nahlasfvouna, kokety, slintavého dédka apod. tak se ji
obloukem vyhybali jako nechténému pribuznému. Takovad postava by dotyénému ziejmé

mohla udélat ostudu.

Od puvodni snahy zalibit se obecenstvu se posouvam k zajmu o objevovani. Jsem si sdm sobé
na place vstficnéjsSim divdakem. Uvédomuji si také, Zze diky DJ si ,dobijim baterie” do
kazdodenniho Zivota. Jsem také schopen si na place soustfedénéji vSimat toho, co se déje.
Na zacatku semestru se mi objevuje postava veterana. Nékdo, kdo je znaven opakovanym
vystupovanim na plac a predvadénim se ve snaze ziskat pfiznivou reakci divakd. Mozna v tu

dobu opravdu néco ve mné umiralo a zacinala nova etapa.

UZ se mé nechce obrazné receno skdkat pro pobaveni obecenstva do téch samejch

zdkopu — uZ si pripaddm na to moc starej a znavenej.

Objevuiji, Ze se na place postupné m{ize objevit i vice postav, aniz by se zamotaly dohromady.
Vic se objevuje chut nenechavat se svadét pointou, ale jit za aktualnim impulzem. V jednom
zkouSeni ty postavy naopak tak néjak kazida svym zplsobem narusovaly smérovani

k predstavované pointé. Kazda z téch postav tak néjak po svém zvratila predstavované
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pokracovani tématu a pribéhu. Postavy se chovaly autonomnéji a az postupné se ukazoval

jejich vztah. Vice se otevirala moZnost nechat je jednat. Ve dvojicich zjistuji, Ze:

Toho druhého si mohu ddvkovat jen natolik, aby mé to nevyvedlo pry¢ ode mé,
k ocekdvani, Ze ten druhy to zachrdni nebo Ze udd néjaky sprdvnéjsi smér ndm obéma,

zkrdtka, Ze ta odpovédnost bude vice na ném.

Ve dvojicich objevuji na vlastni k(zi, jaké to je, kdyZz chci byt ndpomocny a zajimam se

o druhého na place vic nez o sebe. DJ ve dvojicich funguje jen, kdyzZ je zaroven kazdy u sebe.

v Vvev

6. rok — 2009 / Byt na sebe hodnéjsi /
Bavi mé opakované hledat nové formy reflexe. Letos jsem si psal reflexi ve formé dopisu.

Psal jsem Slavkovi jakoZto jeho dialogicky partner.

..Sldvku, délas mé radost. TéSim se, aZ se na place zase potkdme. Nékdy si zdmérné
vezmu na sebe oblek kritika nebo ti budu rozechvivat kolena ¢&i rozdovddim tvij srdecni
tep nebo se previéknu za néco, co bys ani ve snu necekal, zémérné nebudu prozrazovat.
Ale to vSechno jen proto, abych té probral z diimoty! Nebojuj proti tomu a zkus to ustdt.

Budu ti davkovat jen tolik, kolik uneses. Ty vole, dyt ja té mam rdd jak viastniho!!!

Tvdj dialogicky partner.

Jedno samozkouseni jsem nepldnované ,se hladil” po hlavé. Nebylo to moc dialogicky,
ale mél jsem potrebu si vyzkouset se verejné pochvdlit a nic vic z toho nezkouset
vydojit. Doslo mé vic, Ze je potfeba obcas nakouknout i do téhle jakoby,slepejch ulicek”

ktery ale z sirsi perspektivy vytvdrej podpurnej kontext kondiceschopnosti.

V této fazi jsem védél, Zze je pro mé dulezitéjsi vyjadrit tuhle vstricnost k sobé a prihlasit se
k ni i pfed ostatnimi. | kdyby to nebylo dialogické. To bylo také jedno ze zlomovych obdobi,
pfitakani vnitfnimu zdroji prejici pozornosti, vnitfnimu vstficnému svédkovi. Prevzit

zodpovédnost za prejici pozornost k sobé.

Chtélo se mé odkaslat a jak jsem tak kaslal, tak jsem si vSimnul, Ze mé to Idka
pokracovat v tom odkasldvdni, protoZe to v hlavé nenabizelo mozny vyvoj. V tu chvili
mé to kaslani prislo bezpecny v tom, Ze se nemusim bdt, Ze bych z toho programové
chtél néco ddl rozvinout. DuleZity pro mé v tu chvili bylo, Ze se mohu spolehnout na tu

nadéjnou beznadéj - Ze néco tak jednoduchého nemuzZe preruist v linii pribéhu...
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Vic se objevovala dlvéra v nejistou pfitomnost jakoZto indikator dobrého sméru

v objevovani a rozvijeni hravosti.

Mit zazZitek — podrZet si ho, abych se néceho mohl drZet, doloZit tim vykonnost, uspéch
apod. ¢imZ to staticky zamrzne. Druhy pristup - byt zdZitkem, kdy nejde o objekt ale

o0 proces.
Vnimam jemnéjsi impulzy.

Je treba si jenom vsimat a zlehka cCihat, jestli mé néco z toho, co se télové déje zaujme.
Vétsinou je to néjakd blbost, kterd se projevi vtom prvnim momentu jako Skobrtnuti,
nechténé zopakovdni pohybu, ve vzduchu visici ruka apod. Ta povsSimnutd blbostnost
jsou prdvé ta skrytd dvirka k tomu, aby se to rozjelo vtom rédmci hry (...) raciondini
nepouZitelnost z toho déla odrazovy mustek do jiné dimenze vnimdni. Kdy preskakujici

hlas prestane byt chybou vykonu a stane se zvukem brzd formule 1.

Dovolim si vypQjcit k popisu téchto impulz(i pasaz z Vyskocilova Malého Alendse, protoze to

jeho text presné vystihuje.

Ndzev kniZky sice fikd, Ze by to mélo byt o néjakém Malém Alendsi, jenZe o tom se snad
od zacdtku vypravét ani nedd. Nebot s nim to na zacdtku prosté nevypadalo. Ne Ze
by to s nim nevypadalo dobrfe anebo snad zrovna nejlépe. Ono to s nim na zacldtku

nevypadalo vibec!

TakZe nase vyprdavéni zacind otdzkou, zda si dovedeme predstavit nékoho, s kym to na
prvni pohled nevypadd. Tedy nékoho, koho na prvni pohled neni vidét, nebot je tak
malilinkaty, Ze ho na jedno kouknuti neni vibec vidét. (...) Jestli si dovedeme predstavit
nékoho tak malilinkatého, Ze bychom se na ného museli podivat aspori dvakrdt rychle

za sebou, abychom ho najednou jednou vidéli!
Nedovedeme?

Bodejt bychom dovedli! ProtoZze koho by napadlo, aby se na nékoho, koho na prvni

kouknuti nevidi, dival vzapéti jesté jednou, tedy dvakrdt rychle za sebou? Nikoho!

A tim nendpadem toho malilinkatého nikdo nikdy nevidél. A kdyZz ho nikdo nikdy
nevidél, tak mu taky nikdo nikdy nerekl, kdo je a jak se jmenuje. (Vyskocil 2005)

Podobné je to se signaly ¢i impulzy, které ze zacatku prosté ,nevypadaji“ nebo vypadaji ,,na

nic”. Zdaji se nepouzitelné. K nicemu. Ale kdyZ jim poskytneme prejici pozornost, tak zacnou
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rast a naplnovat néjaky vyraz, objevi se postava a jeji postoj k nééemu. Impulzy ¢i signaly
jsou cCasto zarodky postav, které se nendpadné hldsi o pozornost. Ale my je pfehlizime,

protoZe se na prvni pohled nejevi byt produktivni.

7. rok — 2010 / Objevovani primitivnosti /
Zkusil jsem, nikoliv zdmérné, nesrozumitelné , blll bll“. Hezky se to rozjelo a vnimal jsem
rozdil v tom, Ze mé tolik nerusilo mysleni — to jen obcas prosvitalo skrz ty nicnefikajici
zvuky. Mnohem Iépe jsem rozliSoval, kdy jedné figufe dochdzi dech a kdy se skrz télo
formuje v odpovéd' ta dalsi figura. (..) KdyZz je mysleni vyoutovdno jednoduchym

zvukem, zbude jen prostor pro toho jednoduchého pozorovatele.

Zde jsem objevoval, jak se Ize vyhnout hrani¢ni postavé, kterd neustale pfipomind, co se mize a
co ne. Primitivni postava se pohybuje mimo racionalni svéty hrani¢ni postavy. Vstoupi-li ¢lovék
do postavy, kterd je uz sama o sobé mimo normu — at jde o primitivni projev nebo blaznivost
apod. vstupem do takové postavy ziejmé vyvadi alesponi na néjakou dobu kritickou hraniéni
postavu z konceptu. Tim, Ze jsem umlcel vnitiniho cenzora a mohl jsem vénovat kapacitu

pozornosti na télesné prozivani a rozliSovani jednotlivych figur, kde jedna konci a zac¢ina druha.

Jak jsme zmateny, kdyZ ty nadhozy nejsou prijaty nebo jsou pfijaty o chvilku pozdéji,
kdyz uz nejsou Zivy, ale néjak zpétné vyvolany. (...) KdyZ jsem na place a utrhnu si to

zpusobem ,,ne to neni ono” ...

Vic mi dochdzelo, hlavné pres télovost, jaké to je, kdyz v procesu toho, co se chce udit
intervenuje hlava a zabrani uréitému prozitku nebo jeho pojmenovani. Tim nevyjadfenim se
neztrati ta ten plvodni uméle preruseny impulz svou hybnou energii, ale spi$ zacne v ¢lovéku
bloudit a ¢lovék si pfipada chvili ,nesvuj“. Zjistil jsem, Ze nejde tu nepfijatou energii vyjadrit
dodatecné o pul vteriny pozdéji s uUmyslem to napravit. Je to podobny zazitek, jako kdyz se
¢lovék hlasi ke slovu pti néjaké diskusi, chysta se, Ze néco fekne, formuluje si, co fekne, ale pak
se na néj nedostane, tak ta energie jesté néjakou dobu vtéle dobihd a muizZe to byt
nepfijemné, vytvari to zmatek. Tento rok jsem se také osvobozoval i od tlaku si zkousSet za
kazdou cenu objevovat partnera. Tu a tam jsem si dovolil jen tak v prostoru stat a nedélat nic.
Potfeboval jsem si posilit pocit bezpeéi. Ze i tohle si mdzu dovolit. Ze se nic nestane. Sledovat

jaké to je. Byla v tom potreba vic se zabydlet na place jako doma.

8.rok —2011 / Krize a otazky /

PisSi nejkratsi reflexi od zacatku své DJ kariéry. Mam krizi a plno otazek.

Otevirad se moZnost néceho? MozZnd. Bojim se pomyslet, abych se nezaved!|. Mysl je

velmi rychla a je pfipravena z malého prdu vystavét vzdusny zamek. (...) Jak zahlédnout
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svétlo, které by prisvécovalo k pravdé a nesvedlo k neopravdovosti. Jak se nechat
nadchnout a zapomenout se ve hrani si a neztratit se? Jak zvédomovat ty momenty,
kdy to odbocuje do néjakého filmu pro pamétniky a kde se sdm sobé ztrdcim z dohledu
za trochu toho mrzkého rozveseleni druhych? (...) Jak vykrocCit za hranice sebe sama,

které jesté sam nejsem schopen zahlédnout?

9. rok — 2012 / Inspirace odjinud — ladi¢ pian a divoka Lenka /
Krize sice pokracuje, ale vice si zacinam hrat s vibraci hlasu, i télo obcas povoli do jakéhosi

zgumovaténi a zaujimam télesné polohy, aZ se hlava divi, co to télo déla.

Ladi¢ pian. Cekdme aZ v mistnosti naladi. Zajimavy chlapik, ktery se sém na konci hezky
pochvdlil. Inspirativni. (...) Po zbytek dne jsem Zil v tom vyladovdni. Byl jsem rozcitlivély

a chtélo se mné byt lepsim clovékem!

Prejici pozornost. Nékdy se objevi pohddkova postava in natura. Ten den jsme nemohli jit
zkouset do nasi ucebny, nebot v ni byl ladi¢ pian. Kde se vzal, tu se vzal. Trochu jako postava
z néjakého pribéhu. Pti odchodu se u nds zastavil, navazal kontakt. Pochvalil se pred nami,
jak dobre odvedl| praci a poplacal se ptitom po rameni. Ten obraz se mi hluboce vryl do
paméti. Vlastné je to jeden z kliCovych zazitk(i na Skole. Vnimal jsem, Ze to na cely den
pozitivné ovlivnilo atmosféru DJ zkousSeni. K tomu poplacani se po rameni hojné nabaddam
klienty v terapii. Upfimné dokdzat ocenit co se povedlo a dokonce pred druhym, je

y,hedostatkovym zbozim®“. Mdme to ziejmé za sobecké naparovani se.

Dal$im kli¢covym zézitkem byl ptichod jisté studentky Lenky z jiznich Cech. Lenka byla télové
¢itelnd, neschovavala se se svymi prozitky, ale na place se pfi svém DJ vrhala expresivné do
dramatickych situaci, az jsme vSichni divaci doslovné nadskakovali nadSenim na zidlich.
Nechavala doprozit figury, které se ji objevovaly. Casto se nebojacné otacela celem
k divakim. Pfitom to jeji jednani mélo plynulé, nezasekavala se na misté. Kdyz jsem si
uvédomil, Ze je u nas vnové skupiné, a presto si dovoli tolik spontannosti, divokosti,
otevienosti a ztresténé nevypocditatelnosti, pfinutilo mé to vainé se zamyslet nad svymi roky
zkouseni ¢elem ke zdi, zady k publiku. Zkouset si DJ zady k publiku, ¢elem ke zdi, bylo do té
doby pro mé jakozto introverta jedinou moznosti, jak zkousSeni na place ustat. Ve
vyjimecnych chvilich jsem se odvaZoval natocit bokem. Lencina odvaha byla natolik strhujici,
Ze bylo pro mne nadale neunosné nevykrocit zdsadnim zplsobem ze své komfortni zény. A

tak jsem se po téch deviti letech také zacal otacet ¢elem k publiku.

Zkousim se taky otdcet chvilemi ¢elem. Je to v nécem energicky nakopdvaci. UmoZriuje
mé to s vétsim zajmem sledovat a lip rozliSovat. Chvili to chutnd jako ocet, ale pak se to

zpresfiuje — je to jako seznamovdni.
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Odstartovala se tim pro mne Uplné nova etapa. Zjistil jsem, Ze si mohu hrat s intenzitou
energie. KdyZ pujdu bliz k publiku a ¢elem, intenzita nartstala. Opakované jsem si hledal
bod, ve kterém vnimam pfimérenou energetizovanost. Néco mezi dostatecné bezpecnym
odstupem od publika a naopak adrenalinem z pfibliZzovani. Davkovat si pobyvani na hranég,

aby to nebylo zahlcujici a zaroven ale zlstalo dost odvazné.

10. rok - 2013 / Studentem DAMU /

Stanislav pfichazi schuti experimentovat a navrhuje nékolik kratSich kol po sobé. Ta jeho
odhodlanost udélat néco jinak indukovala chut experimentovat i mné. KdyZ tu a tam sam
pedagog experimentuje, prehodnocuje zavedenosti, otevird se dalsi rovina experimentovani
i mné. Také si vtomto obdobi uvédomuiji, Ze opakované odchazim z placu spokojen bez vycitek,
Ze se mohlo stat jesté néco povedenéjsiho. Stanislav komentoval, Ze jsem si nasel ,tu lajnu”,

ktera mi udrZuje vodivé napéti. Ve vzddlenosti od publika tak akorat. Hraji si s touto hranici.

Najit bod idediniho napéti. Sel jsem mezi prvnimi a celem, aZ jsem byl pfekvapen, Ze
musim jit jesté o néco bliZ neZ posledné, aby mné to nahazovalo tu akurdtni intenzitu
napéti. VZdyt ja nachdzim moznosti jak si to ddavkovat. To je aZ k neuvéreni, Ze najednou

muZu védomé ovlivriovat intenzitu napéti — docela podstatnou proménou v DJ.

Diky té verejné samoté, kterou jsem si mirou vzdalenosti od divakd mohl regulovat, jsem mél
lepsi vztah i k sobé a [épe mohl rozliSovat, co se ve mné déje. Osahaval jsem si télove, jak je
dllezité vodivé napéti. Byl to Uplné jiny zazitek, i kdyZ se obcas objevovaly momenty, které
byly ,,hluché”, ale diky vodivému napéti se daly ty momenty preckat bez toho, aby se jich
hned chytil kritik, ktery by celé jednani shodil. Intenzivnéjsi a védoméjsi experimentovani
béhem semestru pfindselo vice soustfedénosti, nenastavaly hlubsi propady. Citil jsem vétsi

svobodu od hodnoceni.

V tomto roce jsem se stal studentem DAMU. A zacal jsem paralelné chodit na DJ i k profesoru
Vyskocilovi. Je pfijemné sledovat, jak pan profesor neustdle pecuje o dobrou atmosféru ve
skupiné. Zaroven s novymi podnéty od pana profesora za¢inam byt zatézkan starostmi, abych
si vSechny ndpady zapsal a aby moje reflexe mély reprezentativnéjsi formu. Vic jsem je
strukturoval. Zkousim pracovat védoméji s hlasem. Do mého DJ se tak dostdva i inspirace

hlasovou vychovou, dilnou pfednesu, vychovou k pohybu a hereckou propedeutikou.

TéZim i z inspirace z hlasovky. Do té doby jsem netusil, Ze hlas a nastaveni téla pro hlas
je tak dilezité a Ze s tim jde pracovat i v DJ. A dalsi inspirace z dilny prednesu od pani
Fryntové. Obé discipliny mé fascinovaly v tom uvédomeéni, jak rychle a mocné ptsobi na

télovost predstava. A jak se tedy da predstavou ladit, pfipravit podminky.
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Vyskodil nabizel dalsi dopliujici mozZnosti, jak navozovat vhodné podminky pro DJ. Napfiklad
zpomalit mluvu nebo si zadit zpivat, aby stacila pfijit odpovéd od partnera. Dale mluvil
o deklamaci, temporytmu, jak si pockat na télo. To vSe znovu pfipomnélo otazku, co vse mohu
pfi DJ ovliviiovat a jak to balancovat s tim, abych nechdval vécem volny pribéh — ne-kondni.
Pokracuji ve vétSim szivani se s télem, jeho zapojovani, spoléhani na to, Ze se jim mohu nechat
vést v situaci. Opakované si zkousim stat ¢elem k publiku a dat si prostor védomé;ji byt s tim, co

se odehrava ve mné.

Po chvilich pokusi otocit se celem k ostatnim, kdy mé to vhdni cudny tusmév do tvdre,
se otacim. A hldsim, Ze experimentuju. A vim to. A¢ se toho zas tak moc nedéje a
vlastné se ,nedari“ bejt vtipnej, tak ale jsem plné védomej toho, co se déje. Vsechno
vnimadni je zesilené. (...) A ac¢ se vlastné navenek moc neuddlo, o to silnéjsi to bylo

zevnitf. (...) Zpétnd vazba byla prekvapivé pozitivni. Ze to hodné pritahovalo pozornost.

Citim se na place vice doma. Ten vnitfni svét, ktery se v pocatcich DJ prezentoval tim, Ze jsem
byl spiSe v transu a zpétné se snazil dobrat tomu, co se na place délo, tak tady se vnitfni svét
rozprostirad do SirSich detailll. Neni tu panika, Ze se nic tak zvlastniho nedéje. Silné je tu
pfitomen vnitini vstiicny svédek. Ukazuje se mi tu, Ze ¢im vétsi zajem a vstficnost k sobé, tim

vice to prirozené pritahuje i pozornost divaka.

Chtél jsem si spi§ nyni zakusit klid. Ze nic nemusim. A Ze se nemusim ani nutit do DJ.
Nebylo to rebelstvi ani sabotdzZnickd exhibice, ale zodpovédnost k néjaké potrebé
v sobé. Potreba lépe se uvelebit v prostoru sdm za sebe a se sebou. Vlastné asi v tom
byl asi i obsaZen ten princip nechat nastat nejprve nic, aby pak mohlo byt néco.
Udélat si to vic jako domov neZ to podvédomé udrZovat jako néjaké modni molo

k predvedeni DJ.
Bylo zajimavé, jak kultivace citlivosti k sobé vedla k tomu, Ze jsem byl vnimaveéjsi i k druhym.

Rekl jsem vtipek a nevnimal jsem odezvu, tak hned se to ve mné vyhodnotilo jako ne
moc povedené, ale nerozjelo se néjaké sebezpochybriovani, (...) jsem si musel pfiznat, Ze
mé tési, Ze i takovy blby vtipek mé potésil a Ze mé navic tési, Ze jsem v klidu, i kdyZ to
nebylo pro ostatni bihvico. Nedélam si starosti, Ze jsem nepobavil. Vnimam v sobé
vyrovnanost a citim se dobre v prostoru. Klid. (..) A odchdzim z placu a vhimam, Ze na
Zidli mné je jedno, co k tomu pfipadné kdo i kritického rfekne. Minohem vic se v tu chvili

doslovné opirdm o vnitrni proZitek, ktery ddval smysl svou existenci pfi mém zkouseni.
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Dafi se vzit do hry ,chybu” tu nepovedenost a udélat z ni odrazovy mustek pro hravost.
Neshazuju se tolik, spiSe se vstficné obhajuju. A ono to udéla dalsi stupen, ktery je zase o

trochu lépe trefeny.

11. rok — 2014 / Studium studu a trapnosti /

Stanislav pfinasi téma studu. Navrhuje se na experimentace s DJ divat jako na studium
studu. Velmi se to ujalo a mnohym se ulevilo. Bylo pfijatelnéjsi na place na stud narazit.
Vnimal jsem to jako dalsi z klicovych milnikd ve zkoumdni DJ. Vice si dovoluji experimentovat
s tim, jak ,,poskytnout télo situaci, aby si s nim délala, co potrebuje a ja se dozvédél néco
nového o situaci a o tom, co skrze ni mé télo mze. Vic zkousim brat fec jako jednani. Posilat
ji do prostoru, sdélné. Jednat feci, aby méla hmotu. Aby nebyla jen pod fousy, komorni. Vic
mi dochazi, jak nejsem zvykly pockat si na place na odpovéd. Vic mi také dochazely rizné

kvality oslovovani, které sice pouzivam, ale nejsem zvykly oslovovanim se zvat do vztahu.

Jednou se mné na DJ vytvorila situace, kdy se opirdm o sloup a skoro fyzicky ho citim a
pak o ném mluvim a pak se najednou rozplynul jak v mysli, tak v tom télovém vjemu.
Moc zajimavé, Ze se to neztratilo jen vtom mysleni, ale Ze se mné to doslovné
jsem zpétnou vazbu, kdy ostatni sdélovali, Ze ten sloup krdsné vidéli a i to jak se ztratil.
UZasné, magické © Tim se mé potvrzuje, co do nds vtloukd Jaruska pfi herecké
propedeutice — Ze kdyz néco na place opravdu uvidime my, tak to skrze nase ocCi uvidi i

obecenstvo.

12. rok — 2015 / Nataéeni na dvé kamery /

Inspiroval jsem se hlasovou vychovou s Ivanou Vostarkovou a zkousSim si DJ se Spuntem
v puse. Spunt zplsobil, e jsem se zacal poslouchat a pripadal si sdéIn&jsi. Slova z pusy
vychazela kvuli Spuntu pomaleji a tak jsem stihnul naplno zaslechnout, co fikdm. Tim jak ma
mluva znéla divné, zacala mé vic zajimat, protoZe jsem si znél divné, cize. Se Spuntem
v Ustech jsem si fikal: ,,Kdo to tu mluvi? Co to je za clovéka, co takhle divné mluvi.”
Poslouchal jsem ho a chtél ho vic poznat. Tenhle clovék totiz nemél potrebu tolik
vysvétlovat. On prosté jenom byl. | stim, Ze nevi co a jak dal. Tento rok jsme s kolegyni
intenzivné natdceli na dvé kamery zdroven. Jedna kamera natdcela studenta na place a

druha reakce divaka (blize viz. Kapitola VyuZiti videozaznamu).

13. rok - 2016 / Vice v téle / Na jevisti /
Kvali rekonstrukcim tento rok zkousime i v jinych mistnostech nez obvykle. Toto ,,vykolejeni”

novym prostorem bylo podplrné. Zvalo to k novym experimentiim, at se jednalo
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o podkrovni mistnost katedry nebo mistnost s vysSimi stropy vjiné Skole. Tento rok se
mnohem castéji na place ocitdm v situacich, které vznikaji ¢asto z drobného vnitfniho
impulzu ¢i okolniho podnétu. Opét si uZivam, jak moje télo zgumovati podle situace.
| asistent komentuje, jak mi prospiva byt na place vice v téle. To, Ze se dokazu vic odevzdat
své télovosti a nechat se ji vést, pfipisuji pohybovym lekcim s Jifim Losslem. Vnimam

presnéji, kdyzZ situace odezni a s vétsi lehkosti odchazim z placu.

Pres télo lip vnimam, kdyzZ je to falesné a kdyZ to spolu nehraje dohromady. A o to vic
mé to vede k té poctivosti — neprejit tu fales jen tak, ale vzit ji do hry a prozkoumat ji.
Zkusit to trefit jinak, z jiné strany. Neprejit to po Spickdch jako okolo smradlavé chyby,
kterou si nechci priznat a které nechci ddvat pozornost, protoZe by si ji pak mohli
vSimnout i ostatni. Naopak transparentné to uchopit a aZ jsem spokojen tak jdu ddl. A
kdyzZ jsem to jen nepresel, tak mé to lip nabéhlo a bylo v tom i uspokojeni asi z néjaké

urovnanosti, jasnosti.

Vypadd to, Ze jsem c¢im ddl vic tolerantnéjsi k bizarnim situacim, které se mné pfi
jedndni zjevuji. Pomdhd mné to jit do nich naplino, stat za nimi jako autor. Zodpovédné
(response-ability) = Ze je ztoho néco ,s odpovédi“. Ze kdy? za tim stojim, tak to
mnohem vic ddvad zpétnou vazbu a jaé mdm priibéiné télovou odezvu, jako kdyZ drZzim
opraté povozu a jsem do nich trochu oprfen. A ty koné citi mé a jd citim je. (...)
neupaddm do néjakého moc ohodnocovdni nebo spildni si, Ze by to pred vtefinou bylo
néjaké jalové... Naopak mé zajimd ta jalovice, nasednu na ni a jedu a jedu, dokud

néjaké to tele nevypadne.

Tenhle rok jsem chodil na improvizace k Martinu Zbrozkovi a to mi pomaha udélat si pohled
na DJ z jiné stranky. Vnimam, Ze jsem v DJ svobodnéjsi a snadnéji se nechavam vtahnout do
situace. Také bylo obohacujici nékolikrat vystupovat se spoluzdky v divadle Inspirace nebo
v experimentalnim prostoru NoD. ZaZil jsem si jaké to je byt oslnén jevistnim osvétlenim,
nevidét na divaky, a tak se orientovat podle toho, co bavi mé a spoluhrace a spoléhat na to,

Ze divak je v tomto spojenou nadobou.

14. rok — 2017... / Disertacni prace /

Vénuji se psani disertacni prace, a tak neni ¢as na psani reflexi. Zato Ziji intenzivnim studiem
reflexi, videozaznam{, vyzkumnych rozhovorud. Uvédomuiji si, jak mé vnitini postavy ovliviuji
béhem psani diserta¢ni prace. Bavi mé si na place ovérovat platnost nékterych vhledu

vyvstavajici pfi analyze dat.
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KAPITOLA 10 - ZAVER

Na zacatku prace jsem si pokladal otazku: Lze identifikovat, zaznamenavat, zvédomovat a
Iépe popsat klicové momenty dialogického jednani pomoci konceptli procesové orientované
psychologie, konkrétné hlavné s pomoci konceptu hranic? Co se se studenty DJ u téchto
hranic odehrava? Vedle téchto hlavnich otdzek mé zajimalo: Jak Ucastnici sami svou Ucast ve
vyzkumu reflektuji? MdzZe Gcast ve vyzkumu a vyuziti videozdznamd mit podplrnou ulohu

pro samotné ucastniky?

Béhem vyzkumu jsem prochazel velké mnozstvi dat od reflexi, dotazniku, rozhovort, focus
groups a? po analyzu videozdznami. Siroké spektrum téchto dat na jednu stranu
umoznovalo ovérovat si poznavané a snad jsem se diky tomu mohl vyvarovat jednostrannych
interpretaci. Z pavodniho ndpadu analyzovat videozdznamy jednotlivych ucastniki mi
vzapéti doslo, Ze by se takova analyza opirala predevsim o interpretaci a odklanéla by se od
reality ¢i nosnéjsi interpretace samotnych ucastnikd zachycenych na videozaznamu. Prosel
jsem desitky hodin videozaznam ucastnik( zkousejicich DJ, ale tento proces nakonec slouzil
spiSe jako pfiprava na vyzkumné rozhovory s jednotlivymi ucastniky nebo focus groups.
Béhem rozhovord jsme diskutovali nad nékolika malo videozaznamy a jejich interpretaci

jsem nechdval spiSe na samotnych ucastnicich.

Vyuzity koncept hranic je vramci procesové orientované psychologie po celém svété
empiricky ovérovan jiz mnoho desitek let pfi praci s klienty v psychoterapii, facilitaci rGznych
druhl skupinovych procesua Ci prosté jen v procesu sebepoznavani. Zajimalo mé vyzkouset
uziti tohoto konceptu pfi analyze DJ. Ukdzalo se, Ze jde o vhodny ndstroj umoznujici zachytit
a popsat urcité klicové momenty DJ. Koncept hranic je vhodny v roviné samotné orientace
studentll béhem zkouseni DJ, ale také v roviné dodatec¢né analyzy DJ. Néktefi ucastnici
vyzkumu napfiklad vyraz ,byt na hranici“ ¢&i ,byt na hrané” zaradili postupné do svého
slovniku a pouzivaji ho pfi reflektovani DJ. Téma hranice se ve zkoumanych datech ukazovalo
jako pestfe reprezentované. Hranice je pomysinym rozcestim, od kterého se mohou dalsi
cesty jednajiciho ubirat rznymi sméry. Nékdy dotycny od hranice utika, protoZze neunasi
intenzitu prozitkd, jindy je ochoten na hranici pobyvat a vyuzivat jejiho energetického

potencialu, nebo dokonce za hranice neznama vykrocit a dozvidat se nevidané.

Bylo pro mé podnétnou zkuSenosti nebrat vyzkumné rozhovory jen jako sbér informaci od
Ucastnikd vyzkumu. Nékdy se v rozhovoru objevovala spiSe spolecnad snaha pokouset se
zformulovat to, co se mné i Uéastnikovi zddlo v DJ nejasné. Nékdy jsme béhem vyzkumného
hovoru pojmenovavali vnitfni postavy, které se objevovaly a které do vyzkumného hovoru
vnasely jesté dalsi rovinu zajmu a chut v hovoru pokracovat. Vyuziti videozaznam( béhem
rozhovoru vice zpfitomnovalo to, o ¢em jsme se s Ucastnikem bavili. Bylo pro mne

prekvapenim, jak néktefi ucastnici spontanné vstupovali sami se sebou na videozaznamu do
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dramatického dialogu, kritizovali se, oceniovali se, usmifovali se se sebou, nabizeli si nové

napady pro dalsi zkouseni.

DJ i POP maji nékteré spolecné pilife. Oba pfistupy akcentuji jako klicové spise samotné
uvédoméni nez néjaky cil, ke kterému by se mélo dojit nebo smérovat. Oba vyuZivaji
odvaziného vykracovani za hranice civilnosti, amplifikaci ¢i naplfiovanim vyrazu toho, co se
ma tendenci odehrat skrze jednajiciho. | v DJ jsou projevy hranic identické s tim, jak je
objevuje a vnima POP. ZvIasté u zacatecnikll DJ je patrna vyraznd dynamika hranic, kdyz se
studenti i pfi kratkém pobytu na place velmi rychle ocitaji v transu svelmi intenzivnimi
somatickymi proZitky, zahlceni emocemi studu a trapnosti bez schopnosti nahledu. Snazil
jsem se zkoumat a ukazat, jak se hranice projevuje v rliznych kanalech vnimani. Jak se
hranice objevuji a projevuji uz v momentech, kdy si dotycny dovoluje nebo nedovoluje
vnimat a zabyvat se rodicimi se nezamyslenymi impulzy. UZ v téchto drobnych zdrodcich,
zaskobrtnutich a vykolejenich z civilnosti jsou studenti konfrontovani s hranicemi. Podle
toho, jak stémito hranicemi Ucastnici zachazeji, se ony impulzy mohou a nemusi stat
snovymi dverfmi do svéta hravosti. Hravost umoZnuje zahlizet a objevovat v béZznych vécech
nové vyznamy a smysl. Tyto impulzy se pak mohou rozvinout do gest, hlasu, pohybu, nebo
dokonce do vnitfnich postav, které ukazuji svdj postoj, aby tak umoznily vyvstani dalSich

casto opozicnich vnitfnich partnera.

Béhem vyzkumu mi dochdazelo, jak je pozice divaka provazana s tim, kdo na place zkousi. Jak
se oba aspekty prolinaji. Jak i studentlim se vzrUstajici pokrocilosti postupné dochazi, ze
divacka role neni jen druhofadou podpurnou funkci ve vztahu k pravé jednajicimu. Tim,
jakého divaka v sobé student kultivuje, pfipravuje méné ¢i vice podplirné podminky pro

momenty, kdy se sam ocitne na place.

Dochazela mi skuteénost, ktera zda se neni pfilis pojmenovavana a reflektovana, Ze kontakt
s vnitfnimi postavami se intenzivné nedéje jen na place béhem zkouseni, ale Ze nas tyto
vnitini postavy C¢i partnefi ovliviiuji neustale. | reflexe studentl jsou ,kontaminované“
rznymi vnitfnimi postavami. Nékteré reflexe jsou psany s laskavosti, jiné s vasnivym zajmem
nebo se zda, Ze naopak reflexi psal vnitini kritik. Mnohdy si zfejmé neuvédomujeme, ,Ci
jsme“, kdyz reflexi piSeme. Bylo zajimavé si béhem ¢teni reflexi pokladat otazku, ktera vnitfni

postava reflexi psala.

Z analyzy dat zamérené na téma hranic vyvstaly klicové kategorie: vnitini kritik, vstficny
svédek, stud a trapnost. To, jestli doty¢ny v momentu, kdy se blizi své hranici, bude schopen
na této hranici zUstat nebo od ni ,utece”, zalezi ve velké mife na tom, kolik dokaze sobé
poskytovat prejici pozornosti a prijimat ji od divakd. Schopnost pfijimat to, co se odehrava

v pfitomnosti, zlstavat v pritomnosti ted a tady, je podstatnym tématem v celé vyvojové
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trajektorii studentl. DJ nefunguje, pokud o impulzech a vnitfnich postavach vime jen
rozumové, aniz bychom je pfijali skutecné za své, alespon na chvili. Vnitfni postavy nas
mohou obohatit, jen kdyZ jsme ochotni ztratit tvaf a odvazujeme se vlézt do jejich klGize. Pak
mUzeme zahlizet svét z nové perspektivy a takto zvenci se vice dozvidat i o tom, kym jsme ve
svém civilnim projevu. MoZnost se o sobé néco dozvidat zacind na hranicich nasi primarni
a sekundarni identity. Tato hranice je ¢asto spojena se studem, trapnosti, kombinaci strachu

a téseni se, tedy jak jedna Ucastnice trefné pojmenovala , téSobanim®.

Vétsiné ucastnikl vyzkumu pfipadalo smyslupiné pohlizet na DJ také jako na studium studu.
Takovy postoj snizoval tendence minimalné nékterych ucastnik( od téchto prozitkd studu
utikat. Odbfemenovalo je to z premiry obav, Ze setkat se na place se studem a trapnosti je
ukazatelem selhani a nepovedeného jednani. Pfitom stud se objevuje pravé tehdy, kdyz jsme
v kontaktu se svymi hranicemi a potencidlem dozvidat se néco nového, poznavat se tak, jak
jsme se dosud neznali. Mnohym ve skupiné se ulevilo, protoze preramovani pohledu na stud
jim ho pomadhalo vidét jako nedilnou soucdst experimentovani. Zména postoje k trapnosti a
studu otevird vétSimu pfrijeti sebe i situace, dava otevienéjsi moznosti jednani. O studu
a trapnosti se tak dalo svobodnéji hovofit, hrat si s nim a jiz tim ho snizovat na Unosnou
miru, kdy oZivuje, ale neparalyzuje. Objevovalo se vice zdjmu a ochoty tyto momenty studu a
trapnosti za pochodu zkoumat, nebo je dokonce vyhledavat, vychazet jim vstfic. Jinymi slovy,

zvysila se ochota ucastnikd pobyvat na hranici a uvédomovat si, co se na této hranici déje.

U studentl se objevuje podobna vyvojova trajektorie. V pocatcich byvaji studenti zahlceni
kritikou, kdy jeji zdroj projikuji predevsim do divdka. Po ¢ase zacnou zahlizet sv{j vnitini
kriticismus a tim se postupné objevuje moznost odvaznéji vnitiniho kritika objevovat, brat ho
za partnera, hrat si s nim. Ruku v ruce s tim, jak objevuji prejici pozornost, soucit, laskavost.
Laskavost vytvari zdkladnu, postoj pozorovatele, ktery napor kriti¢téjsSich vnitfnich postav
ustoji. Objevuje se pak i vétSi odvaha zkouSet nové véci, prozkoumavat to sekundarni.

K uvédomeéni si vlivu a dopadu kritika nékterym pomahalo vidét se na videozaznamu.

Tak jako u kritického postoje podobnym zplsobem prochazi vyvojovou trajektorii v prejici
pozornosti. Pro zacatecnika maji velkou hodnotu ,cizo-pochvaly”, je jimi motivovan i pfi
svém DJ, a kdyZ nepfichazeji, vyhodnocuje své DJ jako méné povedené. Postupné student
vnima moznost se vice opirat i o pfitakani zevnitf, tedy , sebe-pochvaly”. Kultivuje vnitiniho
vstficného svédka. Zda se logické, Ze by mél ¢lovék byt k sobé laskavy, ale pro mnohé
studenty jde o dlouhodoby proces spojeny s prekonavanim hranic vici sebeprijeti, soucitu
k sobé. Pro mnohé neni samoziejmé se pochvalit a pro nékteré neni snadné pfijmout
pochvalu asistenta. | s pochvalenim sebe sama nékteri opatrné experimentuji a obavaji se,

aby to neprehnali. Ukazatelem toho, Ze se student jiZ vice opird o vstficnou pozornost vici
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sobé, je, Ze mu prestava zalezet na tom, jestli na place jedna ,spravné”. Vice se orientuje dle

toho, aby ho to bavilo, aby si objevoval, experimentoval, byl ve hre.

Zda se, Ze pro lepsi orientaci na place je podstatné uvédomovat si vztahovou rovinu
sdélovani. Studenti na place nékdy vice spoléhaji hlavné na obsahovou rovinu sdéleni, ze
feknou v prostoru urcitou informaci a také ocekdvaji odpovéd vnitfniho partnera v této
obsahové informativni roviné. Ale intenzita projevu, kterou zdUraziuje Vyskocil, ma vést ke
vztahovym provokacim. Naplnit vyraz, jednat a tim zvat k navdzani vztahu. V oteviené
dramatické situaci. Jednani je tak nabidkou vztahu, na kterou mdze jiny vnitini partner

zareagovat. U¢ime se pobyvanim v téchto polarizovanych vztazich.

Studenti své hranice a zdbrany v reflexich zminuji ¢asto ve vztahu k vnitfnim postavam, které
se projevuji pfili§ iracionalné, blaznivé nebo Zivocisné. Postavy, které jsou v protikladu
k nasemu bé&inému civilnimu projevu. Casto se studenti ocitaji mezi dvoji hranici, na jednu
stranu se student chce poustét do odvaznéjsiho jednani mimo svdj civilni projev, protoze by
jinak nemusel naplfiovat ocekdavani ,povedeného” zkouseni DJ, ale na druhé strané se obdava
své jedndni pfehnat, aby neztratil tvar i pred béZznym civilnim svétem. Tyto demarkacni linie
jsou tvoreny stifetem dvou odliSnych nazorovych pohledd, maji dynamickou povahu, jsou

proménlivé, podléhaji kontextu a neustdlému dramatickému vyjednavani.

Béhem vyzkumu jsem se zabyval i otazkou pFitomnosti kamery béhem zkouseni. Pfitomnost
kamery podle mého nazoru nezkresluje vyzkum DJ. D3 se fici, Ze kamera spiSe zesiluje
postojové tendence, napriklad laskavosti ¢i kritinosti, které jsou tak jako tak ve studentech
pfitomny. DJ je experiment, ale jednajici neni zkoumanym objektem experimentatora, nybrz
kazdy ucastnik je svym vlastnim experimentdatorem v ndrocné dramatické situaci.
Vyzkumnych proménnych v experimentu je mnoho a objevovani souvislosti mezi nimi je
nekoneénym procesem. Prvek kamery vstupuje do pole ovlivaujicich proménnych zrovna tak,
jako kdyZ v urcitou chvili do mistnosti na place zasviti slunce, predchozi student na place
vyslovil téma, které s dalSim studentem rezonuje a nemUzZe na néj prestat myslet ani na
place, nebo do skupiny prisel novy ucastnik a zménil tak atmosféru daveéry. Situace zkouseni
DJ se nedd uzavfit pred vlivem téchto ndhodné vstupujicich intervenujicich proménnych, ale
na druhou stranu je béhem DJ mozZno si tyto uvédomovat a zvédomovat jejich vliv. Jelikoz
nebylo mou ambici udrZovat predstavu, Ze lze vytvofit takové podminky, kdy samotnym
vyzkumem nebudu Ucastniky ovlivhovat, zaméfil jsem se spiSe na zvédomovani tohoto
ovliviiovani. Zkouseni DJ je experimentovanim, béhem néhoz se design experimentu z velké

o v

miry pribézné vyviji z momentu na moment.

Pro nékteré ucastniky vyzkumu byla mozZnost vidét se na videozaznamu duleZitou zkusenosti.

Doplnilo jim to pohled na to, jak se do té doby vnimali na place. Mohli se nové vidét i okem
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divdka. Zhlédnuti videozdznamu nékterym pomahalo pochopit, co konkrétné mysleli
asistenti svym komentarem a pomahalo to tyto komentare lépe pochopit a pfijimat.
Sledovani videozdznamu, zvlasté ze sestfihu dvou kamer, nékterym pomohlo pochopit
skutecny vliv prejici pozornosti. Odklon od kriti¢nosti k laskavosti uvolfiuje kapacitu vnimat
ve videozaznamu i na place jemnéjsi detaily toho, co se odehrdva. Studenti reflektuji, ze
spole¢né sledovani videozdznamu v nich vytvafi intenzivnéjsi a vstficnéjsi zajem o pfitomné
spoluzaky. U&astnici vyzkumu ocefiovali jak moZnost Gcasti ve focus groups, tak vyzkumné
rozhovory, které ddvaly prostor a ¢as spolecné se dobirat presnéjsiho pochopeni toho, co se

béhem DJ odehrava.

Kazdy z ucastnikll néjakym zplsobem reflektuje téma vnimani tlaku na vykon versus
objevovat nevidané a neslychané, které se rodi z rozhodnuti dat si dostatek ¢asu a prostoru,
i kdyz se zdanlivé nic nedéje. Student DJ v sobé postupné kultivuje tendenci spoléhat se vice
na ted a tady, na jistotu nejistoty a proménlivosti zaZivané reality, nemoZnosti Ci
nevyhodnosti opirat se o vyzkousené jako o hotovy produkt. Pokrocilejsi studenti tak
objevuji moznost dovolit si nekonat, ale ne v pasivnim ocekavani, ale aktivnim nasledovanim
impulzU a jejich rozvijeni, tak jak se ve svém case sami odvijeji. Studenti se nejprve dési, Ze
by se nic nemuselo dit, poté obcas zakousi, Ze ono nic jim umoznilo vyhodit se z konceptu a
prestat se trapit, jestli DJ délaji spravné. Sladit se se svym vnitfnim ¢asem Kairos. Po ¢ase se
to nic snaii cilené navozovat, aby zjistili, Ze tato zacilenost je od vytouzeného nic spiSe
oddaluje. Aspekt casu se projevuje v polarité Chronos a Kairos, kdy se ¢asu na place
nedostava nebo je ho pfilis. Studenti se tak bud predbihaji, protoze uz by chtéli néco, co
jesté nenastalo, nebo oddaluji proces toho, co by mélo tendenci se odehrat, protoze se lekaji

toho, nemit to pod kontrolou.

V DJ se objevuje mnoho paradox( — student ma predstavu o tom, ¢eho by chtél dosahnout,
ale kdyZ to po mnoha pokusech pfichazi, lekd se toho a vraci se zpét k tomu opétovnému
snazeni se, které je bezpecnéjsi a jemu znameéjsi, nez se udrzet na hrané neznamého.
U&astnici se maji vzalatcich tendenci zaméFovat primarné na bezpeéi, vykon, dosaieni
urcitého stavu. Postupné experimentdlné objevuji vétsi zdjem o to, co se skrze né chce
odehrdvat. Jsou ochotnéjsi opoustét jistotu naplanovaného, odvazuji se byt s tim nevidanym,
které se vynofuje, neulpivat na tom a nechat se vést né¢im, co nereziruji. Postupné se také
osvobozuji od internalizovanych pravidel a znovu je pfezkoumavaiji. Zjistuji, ktera jsou pro né

samé vyhodnad a kterd plati jen v urcitém kontextu.

Specifikem skupiny DJ Stanislava Sudy je obcfasné zkouseni ve dvojicich. Diky interakcim
jednotlivcd ve dvojici se kontrastnéji ukazuji ty jevy DJ, které jinak probihaji v jednotlivci a

nemusi byt divakovi tak zfetelné. To, co se v ¢lovéku odehrava na Urovni vnitfnich postav,
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nabyva ve dvojicich hmotnéjsi podoby. Mnohdy je nazornéji vidét, kdy se postava objevi, kdy

se vytrati, kdy dojde ke spontannimu prohozeni opozi¢nich roli.

Béhem vyzkumu a psani prace jsem se snazil reflektovat a zvédomovat rGzné vrstvy, které se
objevovaly. Jednou vrstvou vyzkumu bylo zpracovavat reflexe a dotazniky druhych. Kédovat
je, hledat klicové kategorie, vybirat pro ukdzku citace, které nejvice reprezentuji zkoumané
dimenze kategorii. Snazil jsem se volit pfiméfenou délku citaci ucastnik(i, abych zachoval
kontext sdéleni a zaroven nezahlcoval pfili§ dlouhymi dryvky z reflexi. Dalsi vrstvou bylo
zahrnout do vyzkumu sebe jako ucastnika. Z toho nakonec vzesla i potieba vlastni pfipadové
studie, kdy jsem se snaZil zachytit ve zkratce svij vyvoj od prvniho setkani s DJ az do dnesni
doby. Dalsi vrstvou byl dialog mezi pofizenymi daty. Nakolik videozdznamy a rozhovory
dopliuji reflexe doty¢ného nebo jsou s nimi v kontrastu. Dalsi vrstvou, se kterou jsem
v zacatcich nepodital, bylo objeveni, jak mé vnitfni postavy ovliviiuji béhem vyzkumu a psani
prace. V prlbéhu psani prace jsem v nékterych momentech resil dilema, jestli si drzet odstup
od popisovaného fenoménu — psat ,,0“ DJ anebo brat v potaz i to, jak intervenuji vnitfni
partnefii béhem samotného psani prace. Vic a vic jsem se priklanél k tomu, vyuzZivat principQ
DJ i béhem psani. Sledovat, ktera postava zrovna ovliviiuje to, co pisi. Také kdyZ jsem se citil
béhem psani prace zablokovan, bylo mozné objevovat, Ze mé brzdi a sabotuje néjaka
hrani¢ni postava nebo kritik. KdyZ jsem si dal trochu ¢asu a zkusil vic rozvinout impulzy, které
se objevovaly, tak se ozfejmovaly a zviditeldovaly i vnitfni postavy vytvarejici moji
paralyzovanost. Zablokovanost pak najednou davala smysl a pfichazela uleva. Bylo tfeba
pokouset se vitat i ty kritické vnitfni €asti. To, Ze jsem jim dal pozornost, mnohdy vedlo
k nové viné zajmu a chuti v psani prace pokracovat. Objevoval jsem tak paralely toho, co se
déje pfi DJ na place i béhem psani prace. Jak se potykdm se stavy transu, hranic,
energetickych zvratli, dramatickych situaci. Psani ,,0“ tématu DJ se tak v samotném procesu
psani prace zhmotriovalo a umozZnovalo byt misty v Zivém kontaktu s principy, o kterych pisi.
V neposledni fadé byl vyzkum a psani prace naplnén vztahy a umoznioval zkouset nové véci,
experimentovat s focus groups, natacenim na dvé kamery, pofizovanim vyzkumnych
rozhovor(. Tyto aktivity pfinasely otevirani dalSich mozZnosti a obohacovaly pohled nejenom
mné, ale i samotnym ucastnikim. Z reakci ucastnik( vyplyvalo, Ze pro né ucast ve vyzkumu

méla podplrnou tlohu, podporovala jejich chut a zajem se dialogickym jednanim zabyvat.
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