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Abstrakt

Prace se zabyva metodikami hry na flétnu FrantiSka Malotina (*1929) a Johanna
Joachima Quantze (*1697, t1773) a pokousi se je porovnat v nékolika bodech,
kterymi se oba autofi zabyvaji. Nachazime zde predevsim rozdily, které jsou
zplUsobeny pouzivanim typd fléten, které odpovidaji dobé&, ve které autofi Ziji.
Nalézame zde vSak nékteré zajimavé stycné body, tykajici se predevsim
idedlnich vlastnosti flétnisty &i zplsobu cviéeni. Z metodiky Quantzovy potom
mUzZe moderni flétnista éerpat zejména poznatky souvisejici s historicky
poucenou interpretaci, pripadné frazovanim, ¢ehoz se prace také okrajoveé
dotkne.

Abstract

The aim of this thesis is the flute method of FrantiSek Matolin (¥*1929) and Johann
Joachim Quantz (*1697, t1773). It is trying to compare several points that both
authors present. We find particular differences caused by the use of different types
of flutes that correspond with epochs these authors live in. We however also find
interesting points of contact, mostly represented by their relation to ideal
attributes of flutist or their approach to practice. Modern flutist can draw from
Quantz's work particularly in the field of historically informed interpretation or

phrasing, that this work also partially concerns.
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Uvod

Tato prace ma za Ukol porovnat metodické pohledy dvou rliznych autorQ a jejich
postupd pFi vyuce Zaka. Vybrala jsem si dvé pomérné rozdilné metodiky, a to
zejména proto, abych zjistila, zda se da z obou plnohodnotné Cerpat i v dnesni
dobé. Prace se tykd metodik: FrantiSek Malotina, PFricna flétna - Prakticka
metodika a Johann Joachim Quantz, Pokus o navod, jak hrat na pfi¢nou flétnu.
Mezi obéma metodikami je rozdil priblizné 240 let, a proto je jejich porovnavani
do znacné miry kontroverzni. Téma by se dalo obsahnout daleko nad rédmec
moznosti rozsahu této kvalifikaéni prace, z tohoto divodu se zamé&Fim na nékolik
bod(, kterych se dotykaji oba autofi. Myslim, Ze je uzite¢né zde jest& podotknout,
7e ve vétdiné technickych aspektl se autofi zasadnim zplsobem rozchazeiji
pfedevsim z divodu odli§né stavby barokni a dnesni flétny. Dalsi rozdily mohou
plynout z nedokonalého poznani lidského téla, prip. daldich poznatkd, které
prinesla moderni doba. Je vSak na nékolika mistech az zarazejici, jak se oba autori
shoduji. Spole¢nym znakem téchto aspektd byva to, jaci jsou lidé, ktefi se o flétnu
zajimaji.

Co se tyka struktury dila, je rozdélena na nékolik velkych kapitol, ve kterych
popisuji a srovnavam pohledy autord na dané téma. Jako prvni je rozebirén pohled
Malotina, nebot jeho prace v podstaté odrazi souc¢asny zptsob hry na flétnu. Proti
tomu potom stavim pohled QuantzQv, ktery sestava zejména z popisu interpretace
hudby. Vzhledem k tomu, ze se zaroven Quantzova prace tyka flétny pouze z ¢asti,
se kapitolam urlenym pro jiné nastroje Ci skladatele vyhybam. Seznam
nezarazenych kapitol najde ¢tenar v Priloze. Pred samotnym srovnanim metodik

pripojuji stru¢né Zivotopisy.
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Frantisek Malotin: Pri¢cna flétha - Prakticka metodika

FrantiSek Malotin se narodil do rodiny velkostatkare 15. listopadu 1929, nedaleko
Nového BydZova v malé obci Barchlvek. Spolu s bratrem Bohumilem Zili po
rozvodu rodi¢d s matkou v Novém Bydzové a k otci jezdili na prézdniny, neZ byl
statek roku 1948 znarodnén. V nasledujicim roce nastoupil FrantiSek Malotin na
prazskou konzervatof k profesoru Franti$ku Cechovi, kde véak byla jeho studia
v ohrozeni - kvili statutu velkostatkafova syna nemé&l mit ani on, ani jeho bratr
na studia narok. Nakonec je oba zachranila argumentace o rozvodu rodi¢d a
studium jim bylo povoleno. MozZnosti dostudovani si velmi vazil a nikdy se tak
nevymezil proti tehdejsSimu rezimu, zaroven ho vSak ani nepodporoval a snazil se

o politickou neutralnost.

Povinnou vojenskou sluzbu absolvoval jako prvni flétnista v Armadni opere, poté
byl v letech 1955-1984 prvnim flétnistou SOCR. Jako pedagog zacal plsobit od
60. let nejprve na prazské konzervatori, dale pak na Deylové konzervatofi pro
nevidomé, na Lidové skole uméni ve Vorsilské ulici a poradal flétnové kurzy a letni
Skoly hry na flétnu v Ji¢ing, Ceskych Budé&jovicich a Kromé&fizi. Patfi k prvnim
prikopniklim francouzského modelu flétny v Cechach, ktery zde zaved| roku 1971.
Flétné zasvétil takrka cely sv{j Zivot, od hry, pres vyuku, po vlastni vyrobu nejen
zkracenych hlavic a pouzder na flétnu. Kromé praktické metodiky vydal také
nékolik Skol hry na flétnu!, z nichz se dnes uc¢i mnozi zaci zejména Zakladnich
umeéleckych Skol. Od roku 2004 na flétnu nehraje a vénuje se fotografovani

prirody, je véak ¢lenem Ceské flétnové asociace.

Jeho publikace Pricna flétna - praktickda metodika ziskala 1. misto v soutézi
Pedagogicka tvorivost 1996, tiskem vysla roku 1998 a 21 let poté také v anglickém
prekladu; v bfeznu roku 2020 byla recenzovana v britském flétnovém cCasopisu

Pan.

PFinos této metodiky tkvi v ddsledném popisu véech aspektd, tykajicich se hry na
flétnu a zejména v podrobném ndvodu, jakym zplsobem ovladat lidské télo, aby
se hra na flétnu darila. Autor resi problematiku nejen téla, ale také duse, jejiz klid
je pro hru na nastroj zasadni. S tim se poji pozitivni pfistup patrny z celé publikace.

Malotin ¢asto pouZiva obrat ,pocit na néco" (napt. zivani), popis jevl v lidském

1 Skoly hry na pfi¢nou flétnu: Prvni doteky, uréené zacate¢nikéim, Probuzeni k dokonalosti pro pokroéilejsi zaky
a Probuzeni k dokonalosti 2. Zarovern samostatné vydal i doprovody k pfednesovym skladbam.
9



téle a jejich souvislosti s hranim - formou pocitt, podrobné |ékaiské popisy
poklada za prilis slozité, nesrozumitelné a zavadéji. U vétsiny kapitol nalezneme
jejich shrnuti, coz pokladam za velky bonus, zvlasté pro zacinajici pedagogy,

jelikoZ si mohou jednotlivé body dané problematiky v rychlosti pripomenout.

Celou publikaci dopliuji ndzorné obrazky a fotografie, které pokladam za
vyjimecné prospésné, jejich pomoci Ize |épe pochopit a aplikovat Malotinovy

postupy.

Oproti tomu Quantz fesi svou metodiku hlavné v interpretacnim duchu a pfimym

zpUsobem hry na flétnu se zabyva jen okrajové.

Johann Joachim Quantz: Pokus o navod jak hrat na pricnou
flétnu

Némecky skladatel, flétnista, nastrojar, teoretik a ¢astecné také hobojista, Johann
Joachim Quantz, se narodil 30. ledna 1697 v Oberschedenu do rodiny kovéare a
zemrel 12. Cervence 1773 v Postupimi. Kompozici studoval ve Vidni u Jana
Dismase Zelenky a flétnu v Drazdanech u Pierre-Gabriela Buffardina. Zaroven vsak
plsobil v jednom z drédzdanskych ensembl( jako houslista a hobojista. V letech
1723-1728 podnikl cestu po Evop& a mimo jini navsivil i Prahu, kde se zG&atnil
Fuxovy premiéry opery Stalost a sila. Po ndvratu pobyval opét v Drazdanech, kde
okouzlil prince Friedricha Velikého, ktery si z néj pak udélal svého ucitele flétny a
dvorniho skladatele a od roku 1741 pusobil v Berling a Postupimi ve sluzbé krale

Friedricha Velikého az do své smrti.

Od roku 1739 zacal vyrabét flétny, zejména krale, kterému vé&noval svij Pokus o
navod, jak hrat na pricnou flétnu. Jelikoz mél vsak Friedrich zvykem flétnami

obdarovavat své vérné, jako znamku laskavosti, vyrobil jich velké mnozstvi.

Prinos Pokusu o navod, jak hrat na pricnou flétnu vidim v jeho zaméreni, které resi
z velké Casti zejména interpretaci, a to nejen u flétny, ale i u mnozstvi dalSich
nastrojd. Je a bude cennym zdrojem informaci dobové hry na flétnu, co se tyce
prednesu, zdobeni a souhry s dalSimi nastroji. Obsahuje spoustu rad nejen
flétnistm, ale napt. také houslistiim, violoncellistdm ¢&i klaviristdm a mnohym
dalsim. DalSi nespornou vyhodu vidim v Prikladech, prilozenych k publikaci, které

umoznuji ¢tenari hlubsi pochopeni vybrané problematiky. Priklady obsahuji nejen

10



mnozstvi notového materidlu, ale také nadrty flétny, tabulku hmatd a tipl na

dobové nasazeni, frazovani a obecné mnoho pravidel, jak hrat dobové.

To oceni zejména hudebnici, ktefi se zabyvaji historicky poucenou interpretaci.

Podrobné se tesi barokni artikulace, ozdoby v rdzné rychlych skladbdach &i kadence.

11



1. Povaha Zzaka, ucitele a jejich vztah

1.1 Vybér zaka

Pfi vyb&ru zaka je vhodné drzet se né&kolika aspektd, které Malotin nastinil ve své
publikaci. Jednim z nejdlleZit&jdich je vzdjemna dlvéra Zaka a kantora, bez niz
studium nema smysl, jelikoz urychluje postup zaka pri vyuce. (Malotin 1998,
str. 53)

Idedlni zak by si s kantorem mél rozumét bez ohledu na vékovy rozdil mezi nimi,

a pedagog by mél pri vybéru zaka brat v potaz vzajemné sympatie.

Podle autora je pro zaky vhodné zacinat v osmi letech véku, pricemz Ize zacit
i dfive, pokud je k dispozici zahnutd hlavice, kterd mlad$im a drobné&j&im zakim
pfi vyuce vyrazné& pomUze. Hra na pfi¢nou flétnu se zahnutou hlavici je pro mladsi
zaky daleko vhodnéjsi nez zacatky na zobcovou flétnu, kterd détem vylozené
Skodi. Pfrenaseji si z ni na pricnou flétnu Spatné navyky, zejména nevhodny natisk,
kdy zak pfi tvoreni tonu Spuli Usta, jak byl zvykly na zobcové flétné, coz je pricinou
prili$ velké $térbiny mezi rty. Casto jsou mali hraci zaskodeni, Ze je zapotiebi se
rty a dechem pracovat podstatné vice, nez jak byli zvykli, protoze na rozdil od

zobcové, pri¢na flétna ,nehraje sama". (tamtéz, str. 51)

Dllezité je také pokusit se odhadnout Zakovy dispozice k nastroji, a to nejen
duSevni, ale i fyzické. Méli bychom se vyvarovat Zzaka s néjakymi anomaliemi,
jelikoZ pro hru na flétnu je zdrava télesna stavba dlleZita. ZaleZi na tvaru a vyvinu
obou &elisti, pfirozeném umisténi zubd, ale také na profilu obli¢eje zaka - predkus
zejména spodni Celisti, ale ani méné vyvinutda spodni Celist se nedoporucuje,
protoze ,Na tvaru Celisti a zub(§ jsou pfimo zavislé rty a sitka Ust." (tamtéz). Usta
by neméla byt priliS Uzka a rty ani tenké, ani silné. Vrchni ret by mél idedlné byt
rovny a pfi spodinuti obou rtd je zadouci pfimka. Vy&nélek neboli kapka, ¢&i slza na
vrchnim rtu znemoznuje hru stfedovym natiskem a je nutné zvolit jeden ze
stranovych natiskd. Kontrolu tvaru rtu mdZeme provést pohledem z profilu, ktery
ukdze, zda ret ,,vede kolmo od nosu doll nebo je dokonce mirné oto¢eny dovnitf,"
&i opaéné&, kdy je smérem dold vytoden vpied a &asto s onou kapkou uprostied.
(tamtéz, str. 51, str. 53)

Malotin varuje pred nasilnym predélavanim stranového natisku, které je zasahem
do pfirozenych dispozic ?aka, pokud ov&em hra¢ nema ténové problémy. Rtiim

patfi schopnost utvorit Stérbinu, ktera by v idedlnim pripadé meéla mit tvar
12



elipsy, na jejiz velikosti se podileji mimické svaly.
, Ty maji mit schopnost nékteré svaly povolit a jiné zaktivizovat. Rikdme, Ze rty

maji byt ,zivé'." (tamtéz, str. 52)

Co se tyce dalSich vlastnosti hrace, je dobré zamérit se také na postavu zédka, ktera
by méla byt normalné vzrostla se Sirokym hrudnikem, rameny i zady. Rovna pater

v bederni oblasti napovida, ze zak dobre ovlada brisni svalstvo.

Neméné dilezité jsou pak duSevni vlastnosti hrace. Kromé& muzikalnosti je
zapotrebi zodpovédnost, pracovitost i vSeobecna inteligence, dale pak hraje velkou
roli sebedlvéra a predevéim vnitini klid a vyrovnanost. K tomu v8emu prispiva

rodinné zazemi a vychova, které maji na ¢lovéka velky vliv.

VSechny tyto aspekty by vSak mély byt podruceny intuici kantora, protoze kazdy

Clovék je jiny a jinak disponovany. (tamtéz, str. 53)

1.2 Kapitola o zaddanych vlastnostech budoucich hudebnikt

Uvodem kapitoly Quantz poznamenava, ze tento navod slouzi hlavné hrac¢im, ktefi
se touzi stat profesionalnimi flétnisty, a ti ostatni, ktefi maji hudbu jako konicek a
povolani jiné, se ho mohou pouze ptidrzovat. Nicméné pro oba druhy flétnistd je
zapotiebi, aby sami poznali, zda maji k hudbé skutec¢né viohy a talent. Casto lidé
s talentem byvaji nuceni k volbé jiného zaméstnani, zejména pro nedostatek
poznani ze strany jejich rodi¢d; a lidé ktefi maji vioh méné jsou naopak vzdélavani,
a nakonec se stejné vynikajicimi hraci nestanou. Proto Quantz nabada, aby si
kazdy volil své povolani podle vlastniho uvazeni. (Quantz 1752, str.11 a 13) Jiz
zde mUzeme vedle sebe oba autory postavit, nebot i Malotin (1998, str. 47) se
potyka s obdobnymi zkusenostmi, kdy o studium flétny rozhoduji spiSe rodice
7ak{, ktefi chtdji mit z ditéte profesionalniho hudebnika. I kdyz se pohybujeme
v Casovém rozpéti vice nez 200 let, autori se v tomto bodé shoduji, navzdory jejich
¢astému rozkolu, ktery vychazi z rozdilnych povah néastrojl, dobovych vkusu aj,
jak se presvédcime nize.

Podle Quantze (1752, str. 12) je jednou z nejdlleZit&jsich vlastnosti budouciho
hudebnika talent. K duSevnim vlastnostem pak podle autora patfi ,bystry a ohnivy
duch, jenz se poji s néznym citénim duse, v niz neni prilis melancholie, ale hodné
obrazotvornosti, vynalézavosti, soudnosti a rozhodnosti." (tamtéz) DlleZita je také
dobré pamét a intelekt, dobry sluch i ,ostry a hbity pohled". To vSe plati nejen pro

instrumentalisty, ale také pro budouci skladatele.
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,Kdo ma vsak pfislusny talent ke kompozici, ke zpévu i nastrojd, o tom se viastné

mdéze v plném smyslu slova Fici, Ze s k hudbé narodil." (str. tamtéz, 13)

Mimo vyse uvedenych vlastnosti jsou zapotrebi zvlasté pro hrace na flétnu také
dobré fyzické predpoklady, jako je zdravé télo se silnym a otevienym hrudnikem
schopnym dlouhého vydechu, stejné zuby, které ,nejsou ani pfrilis dlouhé, ani
kratké", jemné, tenké a hladké rty, které nejsou ani prilis velké, ani malé,
nevyCnivaji a umoznuji hradi pohodlné zavrit Usta. Jazyk by mél byt hbity a
obratny, prsty normalnich tvarQ se silnymi nervy, které nejsou pfili§ dlouhé ani
kratké, Siroké ani uzké, ¢i snad , bachraté nebo Spicaté". Tedy prsty, se kterymi se
daji pohodIné zakryt dirky flétny. DGleZity je také nos, ktery by mél byt otev¥eny,

aby se jim hrac¢ mohl snadno nadechnout i vydechnout. (tamtéz, str.12)

Z tohoto vyctu vlastnosti je pfi porovnani s predesiou kapitolou patrné, ze zadné
zvlastni odchylky od Malotinem popisovanych vilastnosti u Quantze nejsou.
Mzeme fici, Ze chybi pouze obsahlejsi popis rtl, které podrobné popisuje Malotin,
nicméné od dob Quantze se na idedlnich vlastnostech budoucich hra¢li mnoho
nezménilo. Jiné jsou vSak podminky pro hru na nastroj v obou dobach, zatimco ve
20. a 21. stoleti ma prakticky kazdé dité ¢i dospély moznost hry na hudebni

nastroj, v 18. stoleti byla tato moznost nejchudsSim vrstvam nedostupna.

Dale se autor zmirfiuje o nutnosti pocitovat k hudbé naklonnost, ldsku a dychtivost.
Hudebnik by také nemél Setrit pili a snaset vSechny mozné nesnaze, které béhem
svého Zivota potka2. Bez chuti k hudb& nemdzZe totiz 2a4dny hudebnik vyniknout

mezi ostatnimi. (tamtéz, str. 14)

Ma-li hudebnik nadani, naklonnost a vSe vysSe uvedené, potrebuje také dobrého
kantora, bez néhoz by ve svém studiu jen tézko pokrocil. Vzhledem k tomu, ze
zacCatecnik nepozna, zda narazil na dobrého pedagoga, mél by se podle Quanztova
nazoru poradit s nékym nestrannym, kdo se v hudbé vyzna. Za dobrého ucitele
autor poklada cClovéka, ktery je nejen technicky i tonové zbéhly ve hre na flétnu
ve vSech jejich aspektech, vcetné schopnosti zdobit skladbu na spravnych mistech;
ale zejména hudebnika, ktery se vyzna v harmonii, vztazich mezi tény, a to vse
umi Zakovi dikladné a zfetelné vysvétlit. K tomu autor dodava, ze kantor, ktery

uci napodobovanim pouze podle sluchu, “jako se treba cvici ptak", ¢i takovy, ktery

2 Quantz narazi (1752, str. 14) na vrtochy $tésti své doby, jako je ztrata ochrance — ¢lovéka, ktery jeho hudbu
péstuje a sponzoruje. Dale se tim mysli také télesné potize, jako je ztrata sil, pokrocily vék ¢i zména hudebniho
stylu. Tomu vSemu by se mél umét hudebnik prizplsobit.
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zakovi prilis lichoti, prehlizi chyby a postrada trpélivost, aby mu pomohl je opravit
a véc znovu vysvétlit, nemize vychovat dobré zaky. ,Koneéné je $patné, kdyz
mistr hledi své zaky zdrZovat, a nedava prednost cti pred viastnimi zajmy,
nesnazim pred pohodinosti a sluzbé bliznimu pred zavisti a neprizni, a jehoz cilem
neni vibec pokrok v hudbé . . . Najdeme-li vsak mistra, jehoZ Zaci hraji nejen ¢&isté
a zretelné, ale jsou také pevni v rytmu, pak mame ddvod mit k nému ddvéru."
(tamtéz, str. 15) Jak jsme jiz vidéli v pfedchozi kapitole, vyjadfuje se Malotin ke
vztahu ucitele a zaka vcelku obdobné, avsak zcela pomiji otazku kvalit, které by
mél kantor mit. Jak se presvédcime nize, jeho metodika nejlépe ilustruje, jak by

mé&l idedlni kantor pFistupovat k zakim.

Jak Quantz déale uvadi (tamtéz, str. 16), za dobrého pedagoga se pak vyplati
priplatit, protoZze se usetfi Cas i penize, které by jinak byly promrhany na
nekvalitnim kantorovi. S dobrym pedagogem totiz flétnista pokroci za kratkou

dobu mnohem vice, nez u Spatného za mnoho let.

Flétnistu bez pile, pozornosti a se sklony k lenosti vSak nezachrani ani vynikajici
pedagog. ,Studujici se nesmi nechat odradit, jestlize je &asto napomindn kvili téze
véci, ale musi takové pripominky pokladat za zly priznak své nepozornosti a za
ucitelovu povinnost a mistra, jenZ jej tak ¢asto opravuje, za nejlepsiho. Zak musi
proto bedlivé davat pozor na své chyby, protoze z poloviny jiz vyhral, jakmile je

zacne rozeznavat." (tamtéz)

Velmi také $kodi nestalost a ¢asté stiidani pedagogl, protoze zabrafiuje utvoreni
uzsiho vztahu a s tim spojené ddvéry, bez niz se 2ak nic nenaudi. Stejné tak je
zapotrebi u hudby premyslet, nebyt se sebou nikdy Uplné spokojeny a stéle se
snazit zdokonalovat, protoze bez toho by byla veskera pile, nadani i navod, jak

hrat, k nicemu. (tamtéz, str. 17)

Zvlasté sebelaska vyvolava faleSnou spokojenost a hrac se jiz nedovede zlepSovat,

jelikoz se citi byt dokonalym, bez potreby dalSiho vzdélavani. (tamtéz str. 23)

K nestalosti se vaze i chut ovladdat vice nastrojl, kompozici a dalsi v&ci i mimo
hudbu. Je zde vsak velké nebezpeci, Zze se nakonec hudebnik nenaudi poradné
zhola nic; lidé, ktefi jsou toho schopni jsou totiz velmi vzacni. Je tedy dobré zamérit
svou pozornost jednim smérem a ten se snazit dovést k dokonalosti.
(tamtéz str. 21-22)

15



Ani k t&mto aspektim se Malotin nevyjadfuje. MiZeme véak Quantzdv néazor

povazovat za velmi aktudlni, coz potvrzuji autorciny pedagogické zkusenosti.

Zavérem Quantz vyvraci spekulace o skodlivosti hudby, zvlasté co se tyce vztahu
dechovych nastroji a plic. Naopak vyzdvihuje prosp&&nost hry na dechové
nastroje, jelikoz dokaze pomoci od problému s dechem a plicemi. Své tvrzeni
popisuje na prikladech o mladych lidech, ktefi ze zacatku nebyli schopni zahrat
jednim dechem dva taky a po letech jich zahrdli dokonce vice nez dvacet. (tamtéz
str. 23)
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2. Natisk a nasazeni

2.1 Natisk podle Malotina
Pochdzi od slovesa tisknouti — podle Malotina nazev neni priliS vhodny, jelikoz
zadkladem natisku je uvolnénost, prirozenost a oprosténi od vsech dusevnich

sevieni a blokad, které se automaticky projevuji v téle.

Jak pise Malotin: ,Prvni a zakladni zasadou je prirozenost, a to nejen pro natisk,
ale pro hrani na flétnu vibec." ... ,Flétnovy natisk netvofi pouze rty, ale veskeré

partie obliceje, které s nimi bezprostredné souviseji. Jsou to mimické svaly, jazyk,

patro. atd." ... ,Vliv ma napfiklad i drzeni patere nebo dech se vsemi svaly, které
ho ovliviuji." ... ,I momentaini dusevni stav hra¢e mize ovlivnit tén velice silné,
jak kladnym, tak zapornym smérem, tfeba ze dne na den." ... ,At kaZdy vychazi

ze svych dispozic, z uzplsobeni, tvaru a ovladatelnosti svého téla." (1998, str. 10)
K natisku a hrani obecné tedy patfi zejména celkova uvolnénost téla i mysli, a to
nenasilnd. Pokud se snazime napnuté svaly nasilim uvolnit, jesté vice napiname
jiné svaly a misto uvolnéni prichazi vétsi sevreni téla a Unava. Tyka se to napriklad
»otevieného krku". Toho dosdhneme Malotinem popisovanym ,pocitem na zivani",
ktery dokaze krk otevrit, hrace uvolnit a ovlivnit tak natisk a barvu ténu.
(tamtéz, str. 11)

Dalsi cast téla, na kterou Malotin poukazuje, jsou dutiny, jejich otevreni a
pouzivani. Urcuji charakter tdnu kazdého flétnisty a v kombinaci se Stérbinou mezi
rty se podileji i na jeho znélosti. Stérbina by méla byt co nejmensi, rty patfi¢né
semknuté a tlak dechu vétsi - vSe v kombinaci s rezonujicimi dutinami v hrudi,
krku, nose, Ustech i udich a zaroven s uvolnénosti t&la. Zmifiuje se téz o dlleZitosti
tvaru rtl, respektive jejich koutkl, které by nikdy nemély sméFovat nahoru,
takzvané do Usmévu, ale vzdy spise doll - jejich tvar popisuje jako ,koutky ditéte,

které zacina plakat". Opacny tvar svira krk a nastava celkova sevrenost. (tamtéz)

Stérbina mezi rty, jiz se vhani do flétny koncentrovany proud vzduchu, by méla
byt umist&na individuain&, podle dispozic jednotlivych hra¢d. Obecné se mizeme
bavit o centrdlnim, nejbéznéjsim natisku; levostrannym, ktery lépe vyhovuje
patefi a pravostrannym, ktery ji ponékud vice zatéZuje. PFemistovani stérbiny, jak
se Cinilo zejména v minulosti, zakim 8kodi, jelikoZ kazdy mame jiny tvar rtd

i ovladatelnost obli¢ejovych svalQ. (tamtéz)
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Dale autor upozorfiuje na ddleZitost GhlG ve vztahu natisku a nastroje - proud
vzduchu by mél svirat pravy Uhel s osou flétny; také je nutné sledovat Stérbinu,
aby byla vodorovna k otvoru v ndustku a zaroven aby vydechovany proud vzduchu

sviral pravy Uhel s osou Stérbiny. (tamtéz, str. 12)

Poukazuje také na dalsi nesvar - pfilis volny, ochably natisk, kdy se nepouzivaji
svaly nutné pro vytvoreni retni Stérbiny. Ta se bez kontroly stava pfilis velkou
a vznikaji Selesty, vytraci se barva zvuku, vysky jsou pfrilis silné a hloubky maji
malo alikvotnich tonl. Tvar Stérbiny by nemél byt véti, neZ je nezbytné tieba
a flétnista by ho mél vzdy kontrolovat. Té lze dosahnout tésné po hrani
pozorovanim naustku, kde vznikd orosené misto, jehoz tvar ndm napovi smér
vydechovaného vzduchu a jakym zplsobem ho $t&rbina formuje. Dulezité je také
umisténi naustku, ten by mél byt ve zlabku pod spodnim rtem, kde slouzi jako
opérny bod. Spodni ret by se pak mél ,rozlit" po celé Sifi ndustku, coz vede opét
k uvolnéni. ,Tuto spravnou polohu spodniho rtu pak jesté podpori predstava,

Ze jsou oba ustni koutky polozeny na naustku." (tamtéz str. 14)

Dale bychom méli dbat na pohyblivost spodni Celisti, na kterou byva casto
,tlaceno" levou rukou. Celist ma byt schopna se pti hrani vysouvat a zasouvat,
tedy byt neustdle ovladatelnd. Diky témto pohyblm jsme schopni ménit Ghel
proudu vzduchu, ktery vice ¢i méng, dle aktualnich potreb hry, sméruje na hranu

otvoru v naustku. (tamtéz, str. 15)

Je potreba také zminit kryti otvoru v ndustku, ktery bychom méli podle autora kryt
jen tak malo, jak je to nezbytn& zapottebi. PFili&né kryti zplsobi ,fale$nou
koncentraci téonu", kdy je ton priduSseny a malo nosny a je nasledkem snahy o
pékny tén v pripadech, kdy je retni stérbina priliS velka. Zavérem kapitoly Malotin
pfipomina, ze je dlleZité nenechat se zdsadami svazat a ztratit tak celkovou

uvolnénost téla a radost ze hry. (tamtéz)

2.2 Nasazeni podle Quantze

Kapitola o nasazeni se svym obsahem bliZi spiSe oznaceni ,0 natisku"“3. Proto jsem
se rozhodla tuto kapitolu pFi¢lenit k Malotinové kapitole Natisk. Uvodem Quantz
shledava, ze struktura flétny je obdobou hrtanu a stejné tak tvoreni jejiho tonu je

podobné tvoreni ténu v lidském hrtanu. Stejné jako u zpévu je tvoreni ténu na

3V originalu je pFipsan k ndzvu kapitoly dodatek ,,Embouchure” — francouzsky ndustek. Emboucher pak znaéi
rty. Pfiklonme se tedy spiSe k oznaceni natisk, jelikoZ termin nasazeni je mu podftizen.
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flétné ovlivnéno postavenim rtl, jednotlivych &asti Ust jako je patro, &ipek, tvare
a prostor mezi Celistmi, které ovliviiuje dobry & $patny zplsob vytvafeni ténu.
Dale popisuje funkci hrtanu a jeho vliv na vysku ténu, kterd da ovlivnit pohybem
hrtanu. Také uvadi mnozstvi chyb zejména u zpévu, které vsak se hrou na flétnu
kvQli podobnosti tvoreni ténu souvisi. (Quantz 1752, str.36-37) Diky modernim
poznatklim z oblasti foniatrie muUZeme upfesnit, 7e v hrtanu je tvorba ténu
mnohem bliz&i natrubkovym dechovym nastrojim, nebot tén je zde tvoren
rozechvénim hlasivkovych vazl zahdjenym takzvanym hlasovym uzadvérem, coz

muUzeme pfirovnat k chvé&jicim se rtim uvnitf natrubku hrace na Zestovy nastroj.

Tén na flétné se tvori pomoci rtd, a to jejich pohybem - pfi vydechu do otvoru
v naustku se rty vice ¢i méné stahnou. Kromé hrtanu tedy i Usta a jejich Casti
mohou tén rlzné obmérovat. (tamtéZ, str. 37) Toto opét miZeme upresnit
pozd&j$imi poznatky. Jak nyni vime, tén flétny neni tvofen pohybem rtd ani hrtanu,

nybrz délenim proudu vzduchu o hranu otvoru v naustku.

Podle autora se nejprijemnéjsi téon flétny podobd spiSe kontraaltu. ,Pokud je to
mozZné, musime se snazit dosdhnout kvality ténu téch flétnistd, ktefi umi z nastroje
vyloudit jasny, prdrazny, plny, kulaty, muzZny a pfitom pfijemny tén." (tamtéz,
str. 37)

DalSi poznatek autora hovori o vztahu tonu a kvality nastroje, jehoz ton by mél
byt lidskému hlasu podobny. Velmi také zalezi na hradi, nebot kazdy flétnista na
tentyz nastroj utvofi unikatni tén. Urcité podobnosti s tdnem nékoho jiného lIze
dosahnout, nikdy vsak ton nebude totozny, coz plati nejen pro flétnu, ale také pro
zpév a daldi nastroje. Tén zavisi i na stavu rtd a téla; rizné vlivy jako horkost,
pocasi & zkonzumovand jidla a ndpoje mohou vlastnosti rtd na né&jakou dobu
negativné ovlivnit a tim i kvalitu ténu. Dale je duleZita pfirozena dispozice, vzrust
zubl a tvar rtd. (tamtéz, str. 38) ,Jsou-li rty pfilis tlusté a zuby kratké a nestejné,
zplsobi mnoho téZkosti." (tamtéz) K tlustym rtim pFidava radu, aby jejich majitel
hledat nasazeni nepatrné na levé strané rtd namisto stfedu. (tamtéZ, str. 39)
Potud nemuiZeme autory srovnavat, nebot Malotin se v&nuje vztahu kvality ténu
se stavbou nastroje na jiném misté své publikace. Vénujme se tomu tedy na konci

prace.

Co se ty¢e samotné tvorby ténu, doporuéuje Quantz po pfiloZeni flétny k Gstlim
stahnout tvare tak, aby byly rty hladké a umistit horni ret nad okraj naustku.

Stejné jako Malotin se Quantz zabyva také pohyblivou bradu, ktera by se méla pfi
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hie posouvat dopfedu a dozadu v zavislosti na vy$ce ténu. Pro hru hlubokych ténd
je potfeba rty stdhnout k zubldim a otvor mezi rty prodlouzit a rozsifit; pro hru ténd
od druhé oktavy vyse je zapotiebi bradu i oba rty vysouvat dopredu, spodni ret
pak vysunout pres predni, takze otvor v natisku se zUzi a utésni. Mame se vsak
vyvarovat pFilisného tlaku, ktery zplsobuje sykot vzduchu. Quantz popisuje, jak
moc se rty s bradou maji pohybovat a v prilohach knihy vSe demonstruje na
obrazku dirky naustku, uvedeném v prilohach jeho publikace. V zasadé jde o
prekryvani otvoru v ndustku spodnim rtem; ¢im vice je zakryt, tim vysSi notu

hrajeme a tim vice musime vysunout bradu. (tamtéz, str. 38-39)

Je tedy zrejmé, Ze na flétnu poloviny 18. stoleti bylo nutné ovladat zejména rty
a bradu, zatimco ve 20. a 21. stoleti je to spide zaleZitost podplrna, diky jinému
stylu vrtani direk a fléthové mechanice Theobalda Béhma*. Autor také zminuje,
Ze mnozstvi vydechovaného vzduchu by se pfi hrani ve vysoké poloze nemélo
zdvojovat, ale opét se pouzije vysunuti brady a rtd. Hraci, ktefi pozadovaného
tonu jinak, nez zdvojenim vydechu nedosdhnou, maji Spatny natisk, jelikoz

dostatec¢né nezakryvaji otvor naustku. (tamtéz, str. 40-41)

Problematiku doladovani nékterych pfirozené& ,méné ladicich® toni Fe&i Quantz
pritaCenim flétny a vétSim vydechem, pokud je ton nizko; a ubiranim dechu di
odtacenim flétny, pokud je vysoko. (tamtéz, str. 43) Ténu flétny také pomahaji
pohyby hrudniku®, ovSem jak by mély vypadat, autor nedodava. Pouze uvadi, ze
by se mély délat klidné, aby ton nesustil. PIny, kulaty a muzny tén podpofri také
roztazeni hrdla a prostoru mezi zuby a v Ustech. Pokud se pritom také stahnou

a vysunou rty, stane se tén vznosnym. (tamtéz, str. 44)

Co se tyce hry v nizké dynamice, doporucuje se zakryt otvor ndustku rtem jesté o
néco vice, nez jak je popisovano v kapitole a na prikladu v priloze. Jelikoz se tim
intonace snizi, nabada Quantz k manipulaci s ladicim Spuntem v hlavici flétny,
ktery se o hibet noze zasune hloubé&ji dovniti nastroje, ¢imz se flétna zkrati a jeji
intonace zvysi. (tamtéz) Zdali si v praxi hradi s sebou brali na jeviété ndz, aby si
Spunt mezi vétami patricné doladili, se jiz nezminuje. ,Budeme-li tedy na vsechny
tyto pripominky dbat, nebudeme hrat nikdy ani prilis vysoko, ani pfFilis nizko, a

flétna bude vzdy Cista. Bez téchto pravidel je to vsak nemozné. A pokud budeme

4 Vice v kapitole 7. Nastroj.
5 Viz kapitola 3. 2 Pouzivani jazyka podle Quantze.
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cviCit sluch, aby spravné chapal velké tercie, které musi byt ponékud ostrejsi,

mdzeme si tyto vyhody (sprévné intonace) velmi snadno osvojit." (tamtéz, str. 43)

Quantzovy vyse vypsané metody nemuZeme stavét proti metoddm dnednim,
potazmo tém, které doporucuje Malotin, nebot jsou pro dnesniho hrace exotické
vlivem jiné stavby flétny. Dnes je napriklad nemyslitelné, aby hra¢ manipuloval
s ladicim $roubem v hlavici pouze kvili do¢asné zméné intonace flétny. Tim by se

porusily Béhmem vymeérené akustické vztahy.
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3. Pouzivani jazyka

3.1 Jazyk podle Malotina

V této kapitole se Malotin zamé&Fuje na nasazeni tédnu a véechny jeho zpisoby. Je
podminéno vsSim, co je popsano v kapitolach o natisku a dychani, funkce jazyka je
az druhém misté, prestoze se podili na vytvareni konkrétniho zacatku ténu. Od
zakladniho typu nasazeni se pak vSechna dalsi odvozuji. ,VSechna riznd nasazeni
maji spolec¢né to, Ze musi byt pfirozena a odpovidat spravnym zasadam techniky
a poZadavkim interpretace. Kazdé nasazeni ténu mda prfedevsim vychdzet
z hloubky dechu za podpory bfisnich svalG a brdnice, nikoliv pouze z uUst."
(Malotin 1998, str. 24)

Popisuje, jak se rlizna nasazeni li&i polohou i umist&nim jazyka, jaké typy nasazeni
jsou vhodné pro r(zné situace a varuje pred nerozli§ovanim druhl nasazeni ténu,
napr. ve staccatu. Postupné predstavuje nasazeni na slabiky tu, jez pomaha otevrit
krk a nastavit jazyk do spravné polohy; du a ku, kterd nasazeni zmékcuji a hodi
se zejména ve staccatech, jelikoz nesviraji krk; dale hovofi o nasazeni bez jazyka
pouze za pouziti dechu, které se hodi na jemny zacatek ténu, stejné jako nasazeni
semknutymi rty na souhlasku p. Také popisuje, jakym zplsobem pouzit dvojité
staccato, co je to frulato Ci jak nasazovat trioly a tecCkovany rytmus, to vse
s priklady v notovém zapisu. Zav&rem konstatuje, Ze cvi¢eni jazyka byva z dlvodu
castého pouziti legata v hudbé zanedbavano a je dobré cvicit skladby také ve
staccatu. (tamtéz, str. 24-25) Zde si miZzeme povsimnout pozice hrtanu, kterd je
nizsi pri uziti hlasky u, nez u hlasek jinych. Ackoliv jiz vime, Ze Malotin vyzZaduje
nizky hrtan, zde jiz tuto souvislost neuvadi, ale doporucuje vyhradni uziti této

hlasky ve slabikach k nasazeni ténu.

3.2 Pouzivani jazyka podle Quantze
Kapitola o pouzivani jazyka se od Malotinovy ponékud liSi, predné proto, ze Quantz
pouziva ¢tyri druhy nasazeni: slabiky ti, di, tiri a did “Il. Slabika ti se nejvice hodi
na rychlé pasaze a kratké, stejné noty; dale pak pro teckované rytmy, skoky a
noty, které jsou oznaceny klinkem. Pro jeji spravné znéni bychom méli jazyk tlacit
po obou strandch na patro, a jeho $pi¢ku, zahnutou nahoru, umistit k zubGm. Pro
zaznéni ténu je pak zapotrebi odtahnout pouze Spicku jazyka, zatimco zadni ¢ast
jazyka zUstava na patie. (Quantz 1752, str. 53-54)

22



Slabika di se tvori podobné a je vhodna zejména pro pomalé, tahlé melodie, noty
postupujici stupriovité a prvni nota pod oblouc¢kem. Na rozdil od ti se pri slabice di
jazyk nevraci ihned kzublm, ale =zUstdvd volné uprostied Ust. Autor
poznamenava, ze presny rozdil mezi ti a di se urcit nedd, jelikoz mékké ¢i tvrdé
nasazeni neni pokazdé stejné, stejné jako mezi ¢ernou a bilou barvou existuji

rlzné stupné Sedi. (tamtéz, str. 53)

Slovicko tiri vznikne spojenim slabiky ti a ri. Pouziva se v mirné rychlych pasazich
proto, aby byly nejrychlejsi noty rozdilné a také v teCckovanych rytmech, které cini
oproti jinym slabikam ostré a zivé. Slabiku ri bychom tedy méli vyslovit ostre. ,Tiri
na sluch pdsobi stejnym dojmem, jako kdyZ se pfi jednoduchém jazyku pouZiva
di, prfestoZe to tak hraci nepfipada." (tamtéz, str. 55) Prizvuk pfipada na druhou
slabiku, takze ti je kratké a ri dlouhé. V praxi to vypada tak, ze na prizvu¢né noté
se pouzije ri, na nepfizvuéné ti. Ri véak nemdze zaéit jako prvni, proto se pouZije
dvakrat ti a poté az ri, dale se pak jiz plynule pouziva tiri. Slabika ti se da také
nahradit slabikou di, vznika tedy diri. Pouziti slabik demonstruje autor na notovém

zapisu v priloze své publikace®. (tamtéz, str. 54-56)

Posledni slovicko, did Il neboli dvojité staccato, se pouziva v nejrychlejSich
pasazich bez velkych skokd, a je protikladem slovicka tiri. Jak je feceno vyse, u
tiri je prizvuk na druhé slabice, zatimco u did "/l na prvni, tézké dobé. Sklada se ze
dvou slabik, prvni di, kterou jsme popsali na zacatku kapitoly, a druhé d '/, ktera
vSak nelze vyslovit samostatné bez predchazejici slabiky di. V praxi to funguje tak,
7e po vysloveni slabiky di se jazyk automaticky odtahne od zub(, a pfi navratu
zazni d Il 7. (tamtéz, str. 56) Quantz upozoriuje, ze je treba hlidat prsty, aby byly
koordinovany s jazykem a v této souvislosti radi slabiku di zadrzet a slabiku d “//
zahrat kratSi s rychlejSim odtazenim jazyka, <¢imz se Uder stane
ostrejsSim. (tamtéz, str. 57) Stejné jako u slovicka tiri, se ve slovicku did "Il mohou
slabiky lehce obménovat podle potreb interpretace, napf. vlozenim slabiky ti pfi
hite skokd, u pomlk nebo stejné vysokych not, & bez nasazeni jazykem slabikou

hi®. (tamtéz, str. 58) Kapitola pokracuje popisem pouziti tohoto slovicka did Il na

6 Viz Pfiloha €. 3, Tab: Ill.
7 Pozn. autorky: Stejného & podobného efektu mizeme dosdhnout vymény slabiky d’ll pouZitim hlasky /,
dohromady tedy dil, jelikozZ pfi vysloveni | se jazyk odlepi od patra stejné, jako bychom vyslovili d’ll. Jazyk se tak
stava obratnéjsim.
8 P¥iloha &. 4 — Tab: IV. figury 12. a 13., kde je patrné, nejde ani tak o slabiku hi, kterou autor oznacuje za
»dechnuti hrudnikem”, jako o prodlouzeni pfedchozi slabiky di ligaturou ¢i teckou u noty.

23



mnozstvi rdznych ptikladd, které si mUZeme podrobné prohlédnout v pfiloze®.

(tamtéz)

Velmi zajimava je pak pasaz, popisujici pouZiti jazyka pfi rdznych vy&kach ténu.
Stejné jako brada a rty by se méla i Spicka jazyka pohybovat po patre v zavislosti
na hraném ténu. V praxi to znamena pohybovat Spi¢kou jazyka tak, aby byla
vyslovena slabika pfi hloubkach vzdalena od zubl smérem do hrdla a p¥i stoupani
melodie se vracela smérem k zubdm. K tomu se navic Usta pfi vysSich tédnech
stahuji a pfi nizSich roztahuji. Quantz pouziva také rovny, nezahnuty jazyk, a to

od ,nejvyssiho C vyse". (tamtéz, str. 52)

Autor také opét zminuje artikulaci ,pohybem hrudniku® - jak se vsSak takova
artikulace v praxi provadi jiz nepiSe. Hypoteticky by tim mohl byt mysleny silnéjsi,

akcentovany vydech, &i slabika hi pouzita samostatné. (tamtéz, str. 54)

Interpret by se mél vzdy prizpUsobit také mistu, kde hraje. Napf. ve velkych
prostorach, kde se zvuk vice odrazi, je nutné nasazovat ostreji, aby jednotliva
nasazeni nesplynula, zvlasté v pripadech, kdy se opakuji stejné vysoké noty.

(tamtéz)

Ve srovnani s Malotinem a jim c¢asto pouzivanou hlaskou u, doporucuje Quantz pro
nasazovani slabiky obsahujici takrka vyhradné hlasku i. Ta oproti hlasce u krk spise
zavira, priostfuje tén a v dnesni dobé se pouziva zejména pri problémech s nizkou
intonaci. Jejim pouzitim se vystavujeme riziku vysokého hrtanu, ktery neni vzdy

zadouci.

° P¥iloha &. 4 — Tab: IV,, figury 1. — 24. a V., figury 1. — 15.
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4. Dychani

4.1 Dychani podle Malotina

K otdzce dychani se autor stavi jako k nejddleZit&j$imu aspektu hrani na flétnu
vibec. PFipomind, Ze je to ptirozena funkce lidského organismu, na kterou je tfeba
se pouze rozpomenout. U novorozencl mdZeme pozorovat spravné - pfirozené a
uvolnéné dychani. Toto prfirozené dychani by mélo byt zalozeno na soucinnosti
svall bfignich a mezizebernich. Takzvané kostaln&-abdomindini dychani, je vdak
vlivem stresu, zivotniho prostiedi i riznych té&lesnych blok{ pouZivdno malo nebo
vibec. Dychani pouze do hrudniku, nebo ,do bficha", jak se ¢asto uéi, povaZuje
autor za mylné. Zplsobuje neschopnost rychlého nddechu a uvolnéni téla: ,Je tedy
naprosto logické, Ze kdyZz mnohdy nejsme schopni prirozené a uvolnéné dychat
v béZném Zivoté, nemizZeme prirozené dychat ani pfi hrani na flétnu." (Malotin
1998, str. 17)

Abychom dosahli spravného dychani, je nejprve treba zklidnit sam sebe, vydistit
mysl a radovat se ze Zivota. Diky tomu dosahneme uvolnéni a nebudeme pouzivat
dech nasilné. ,Neni to ani dech, ani natisk, ktery stoji na prvnim misté v ddleZitosti
hrani na flétnu, ale jak natisk, tak dech jsou zavislé na vnitinim zivoté jednotlivce
a stoji nade vsim." (tamtéz, str. 18) Malotin uvadi, ve stfedu naseho téla citime
tzv. spodni dech, pro ktery jsou vice disponovani svou stavbou téla muzi nez zeny,

které se na tento zpUsob dychani musi vice koncentrovat. (tamtéz)

S dychanim souvisi i spravny postoj, zejména drzeni téla. Kolena by neméla byt
uzamknutd, naopak bychom meéli byt schopni v kolenou lehce pérovat, jako pfri
jizdé na lyzich. Vaha téla je rozlozena po celé ploSe chodidel, podsazena panev
a hrudnik drzeny nahofe pomé&ha nejen dechu, ale plsobi i na na$ zdravotni stav
a psychiku. Podstatny je i vydech samotny, zejména jeho teplota a rychlost.
Vydech by mél byt vzdy teply, ale hlavné pod ur&itym tlakem, ktery je pro rGznou
vySku ténd rozdilny. (tamtéZ, str. 18 a 21) Mnozstvi zpuUsobl, jak dosdhnout
spravného dychani, Malotin podrobné popisuje v celé kapitole a shrnuje na jejim
konci. (tamtéZ, str. 22) Zamé&Fuje se viak predev&im na sprdvném zpusobu drZeni

téla nejen pfri hre na flétnu.

25



4.2 O dychani pri hre na flétnu

Quantz této kapitole vénoval pouze necelé tfi strany ve své publikaci. Rozdil mezi
ob&ma kapitolami jednotlivych autori nemuize byt vétdi. Zatimco Malotin se
zabyva dychanim zejména jako funkci téla, Quantz funkci neresi a zaméruje se

na moznosti umisténi a délky nadechu v notovém materialu.

Zacatkem pripomind, Ze je dulezité umét se nadechnout v pravy ¢as, jinak ,se
melodie, jeZ na sebe maji navazovat, roztrhaji, skladba se zkomoli a posluchaci

Ve

jsou tak okradeni o cast svého potéseni." (Quantz 1752, str. 60, 72)

Dale se zaméruje na nadechy mezi jednotlivymi notami, pricemz se pozastavuje
nad nadechy mezi notami, které k sobé patfi a oznacuje to za Spatné. Nicméné
vSak sdm uznava, ze ne vzdy je mozné se nadechnout tak, abychom noty nedélili,
napf. kvili dechové nedostatednosti hra¢e ¢& neobezietnému skladatel,
a na jednotlivych  pFikladech popisuje nadechy u rdznych typd not.
(tamtéz, str. 60 a 62) Pripomina, ze nadechy by se mély brat vzdy po dlouhé noté,
nikoliv po kratké a uz vibec ne po posledni noté v taktu, nebot se podle jeho
nazoru stava i nejkratsi nota po nadechu dlouhou. Vyjimku maji pouze stupriovité
jdouci rychlé trioly, kde je ¢asto nutné se nadechnout po posledni noté v taktu.
Nadech mezi kratkymi notami v pripadé, kdy po celé noté ligaturou provazané
s osminkou nasleduji Sestnactiny; osmina se rozdéli na dvé Sestnactiny a nadech
se provedete mezi nimi (tzn. misto osminky pokracuji po celé noté dvé Sestnactiny
z nichZ prvni je stale pod ligaturou).!® Stejny zplsob bychom méli uplatfiovat i na
dalsi noty vazané ligaturou. Zminuje se také o nadechu pred dlouhou pasazi, kdy
bychom se méli pomalu a zhluboka nadechnout, Siroce roztahnout krk, rozsifit
hrudnik a ramena vytahnout do vysky!!. Dech je treba zadrzet v hrudi, “jak jen to

je mozné a zcela Usporné jej foukat do flétny". (tamtéz, str. 61)

PFfi potizich pasaz dechové vydrzet doporucuje nadechnout se mezi kratkymi
notami tak, aby nota zahrana pred nadechem byla co nejkratsi a noty po nadechu
zahrané o néco rychleji, ¢imz se vyvarujeme pozdrzeni taktu a riziku vynechani

nékterych not. (tamtéz, str. 62)

Mimo vySe reCené patfi mezi nejvhodnéjsi mista pro nadech prostor mezi
vzdalenymi intervaly. Dodava, Ze hrajeme-li sami bez publika, miZeme vydat az

dvojnasobek dechu oproti hfe pred obecenstvem. Proto doporucuje pro znalost

10 viz Pfiloha &. 5, Tab V.: Figura 16. a 17.
11 7de je patrny rozpor mezi Quantzem a Malotinem, ktery jasné pi$e, Ze ramena by méla z(stat klidna.
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spravného umisténi nadechu nastudovat tabulku V., uvedenou mezi priklady, a to

od figury 16. (tamtéz)

Zavérem kapitoly nabada ctenare k dobré znalosti a pochopeni hudebnich frazi,
které je potfeba umét spravné rozdélit, coz prispiva k dobré interpretaci. Také
konstatuje, ze neni mozné vyjmenovat vSechny priklady spravného nadechu,
prestoze by to bylo zapotiebi kvili ¢etnosti chyb jak u hra¢d na dechové nastroje,
tak u zpévakl. Pripady nedostate¢né kapacity dechu jsou rozdilné a neni vzdy
mozné uréit, zda je zplsobil strach a sevieni hrudniku nebo interpret ¢&i skladatel.

(tamtéz)

Jak jsme jiz zminili, to, co povaZuje Malotin za nejdilezit&jsi technicky prvek,
Quantz vibec za technicky prvek nepovaZzuje. Nem{zeme v&ak jeho doporuéeni
odsoudit jako neuzitecna, jelikoz i pro moderniho hrace je umisténi dechu ve
frazich kontroverzni zdalezitost, zvlasté prfi interpretaci hudby Quantzovy doby,

pripadné starsi.
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5. Drzeni flétny

5.1 Drzeni flétny podle Malotina
,To, jakym zplsobem drZime flétnu pfi hrani v rukach, by se nemélo podceriovat.
Nema to vliv jenom na prstovou techniku, ale také na tén, na dechovou techniku

a na celkovy stav hrace." (Malotin 1998, str. 26)

Kapitola pojednava nejen o drzeni flétny, ale také o jejim nastaveni, které celkové
drzeni zasadné ovliviuje. Pfi nepfirozeném drzeni se dostavuje krfeC v rukou,
prstech a vytvari pocity sevrienosti. Malotin prosazuje myslenku drzeni flétny
prevazné v pravé ruce, zaroven vsak pripomina, ze kazdy cClovék a kazda flétna je
trochu jina, k ¢emuz by se mélo prihlizet. Kterou ruku hrac pouziva jako nosnou
Ize snadno vypozorovat béhem otaceni not. Otaci-li noty pravou rukou, je vaha

flétny v ruce levé a naopak. (tamtéz)

Kvali Behmové systému!?2 ma flétna tendenci se pfitacet, jelikoz vétsina mechaniky
je umisténa blize hradi. Je tedy nutné flétnu spravné nastavit. Autor zde uvadi
pojem ,mrtvy bod", kde je flétna v klidu bez snah prevracet se smérem od di
k hraci. Tato poloha je dileZitd pro drzeni flétny pfi hrani a kazdy hra¢ by si ji mél
najit. Nastroj je pak klidny, snadno ovladatelny a jeho mechanika je lehce vytocena
smérem od hrace, se svazujicimi se klapkami. (tamtéZ, str. 27) Pro tento zplsob
hrani je potfeba nastavit hlavici tak, aby prava hrana otvoru v naustku tvorila
primku, kterd pomysiné protne stred vétsSiny klapek. Nastaveni je opét individualni
podle dispozic hra¢d a jejich fléten. Kontrolu této ,,mrtvé polohy" pak autor dale

popisuje a priklada nékolik fotografii. (tamtéz)

VvV V.v

Ize snadno ovérit prilozenim ukazovaku pod flétnu v jejim stfedu a jeho nasledné
umisténi tak, aby se oba konce flétny vyrovnaly. S tim souvisi umisténi palce pravé
fyzicky mozné. Proto je vhodné palec neumistovat pfesné naproti ukazovéku, ale
posunout jej lehce vlevo, &mz se zlepsi pozice pravé ruky, obratnost prsti a

celkové drzeni flétny. (tamtéz, str. 28-29)

Drzeni flétny by tedy ve zkratce mélo vypadat takto: Flétna lehce sedi ve zlabku

brady a je opFena o palec a mali¢ek pravé ruky. V této pozici mize byt leva ruka

12 systém mechaniky z 19. stoleti — zde bude oproti Quantzovi podstatny rozdil, jelikoZ systém vznikl sto let
poté, co Quantz napsal sv(j Pokus o navod.
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volné svésend, abychom si pocit z drzeni snaze zapamatovali. Diky tomuto
zplUsobu drzeni je leva ruka, stejné jako télo, volna, a prava dobfe ovladatelna
s hbitymi prsty. Leva zaroven flétnu lehce podpird ukazovdkem, ktery by nemél
byt kolmy, ale mirné Sikmo tak, aby se o né&j flétnha mohla opfit. Dlan ruky
oteviend, coz pomulze palci k uvolnéni a zbavuje kiece nejen ruku, ale zarover

brani sevrenosti téla. (tamtéz, str. 31)

Autor popisuje také sklon flétny pfi hrani. Podle jeho nazoru by nemél byt
vodorovny, jelikoz se v té pozici pfitézuje levé ruce i pravé ruce. Pfi mirném sklonu
doll je zapé&sti levé ruky v pfirozeném ohybu, stejné jako jeji prsty, které Iépe
dosahnou na klapky. Palec s malickem pravé ruky jsou méné zatizené a prsty obou

rukou jsou prirozené zaoblené. (tamtéz, str. 29)

~INejCastéji se setkdvame s nepriznivou polohou pravé ruky v tom, Ze jsou nékteré
prsty natazené, hlavné malicek, protoZe ruka jakoby prichazela na flétnu z levé
strany od téla hraCe, zatimco ma prichazet ze strany pravé. je to vétsinou
pozlstatek z détstvi, kdy jsou paze kratké, zacina-li zak v utlejsim véku ihned
na velkou flétnu. Jeho prsty jsou také slabé a vétsinou neni v moci Zaka, zejména
dévéat, aby byly prsty i s malickem pravé ruky od samych zalatkG zaobleny.
VyzZaduje to velkou trpélivost od vyucujiciho i od Zaka, nez prsty zesili, ale
v Zaddném pfipadé nesmi ucitel pustit problém mali¢ku pravé ruky a ostatnich prstd

ze zretele." (tamtéz, str. 35)

Zaroven se sklonem ndstroje je nutné lehce natocit také hlavu, aby z(stal spravny
Uhel proudu vzduchu, ovSem jen tolik, aby se zaroven priliS nezatéZovaly obratle

kréni patere. (tamtéz, str. 29)

Abychom navodili pocit uvolnénych rukou, ktery je zapotrebi pro hrani na flétnu,
je dobré obé ruce volné svésit podél téla a uvédomit si jejich tvar, prirozené
zakulaceni prstl a postupné obé& ruce v tomtéz tvaru pfilozit na flétnu. Prsty je
dobré prili§ nezvedat, opak je dUsledkem kieéi, nervozity a celkové ztuhlosti.
(tamtéz, str. 31) Ta miZe velmi zédsadné ovlivnit tén hrace, jeho celkovy télesny

i dusevni stav a citéni hudby.

,Zaobleni véech prstd kromé palcd, které je naprosto Zadouci, regulujeme vétsim

nebo mensim prohnutim zapésti." (tamtéz)

Malotin se zmifiuje také o podpérce a jeji pozlstatcich ve formé& zlozvykd.

(tamtéz, str. 32) Ta se dnes vsak jiz vibec nevyuzivd, v dob& Quantze jesté
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neexistovala (zaved! ji az Bohm), proto neni pro nase srovnavani zajimava. Stejné
tak ze srovnani vynechejme ¢ast o zahnuté hlavici a jejich pfednostech hlavné pro
mladsi zaky. (tamtéz, str. 35-36)

Co se ty¢e vyuky mladsich 2akd na pikolu, jak se ¢inilo pfed zavedenim zahnuté
hlavice, doporucuje Malotin obezretnost ve vyuc¢ovaném tédnovém rozsahu. Podle
néj je vhodné setrvat pouze v prvnich dvou oktavach, pro jejichz studium lze
pouzit napf. prvni a druhy dil Skoly hry na flétnu od Dumitru Poppa & barokni
literaturu, kterd je psana ve stejném rozsahu. Vyuka tieti oktavy totiz détem mdze

¢init potize a s tim spojené nepohodli pfi hfe a ztuhlost téla.

PFi preuceni na pricnou flétnu je pak treba pocitat s ,uréitym usilim, davkou
trpélivosti a jistou stagnaci v postupu studia.“ (tamtéz, str. 36-37) V Quantzové
dobé vsak pikola jesté neexistovala, objevila se pfriblizné v 90. letech 18. stoleti.
(Kratochvil 2001, str. 35) Lze tedy predpokladat, ze pokud se hre na flétnu
vyucovali mladsi nebo télesné méné vyvinuti Zaci, coz Quantz ve svych kapitolach
o0 nasazeni ¢ nastroji nezmifiuje, museli se prizplsobit hie na obvyklou velikost

barokni flétny.

Malotin dale uvadi, Ze Fadé zlozvykd pfi drzeni flétny také ¢asto napomahaji
vyrobci fléten nevyhovujici konstrukci nastroje. Konkrétné jde napriklad o dlouhy
hmatnik gis klapky, kratkou B-packu v pravé casti mechaniky, nebo tvar Dis a Cis
klapky na nozce flétny. (Malotin 1998, str. 38) Velmi tedy zalezi také na tvaru
klapek, které, pokud maji jiny nez vyzadovany tvar, mohou negativné ovlivnit celé
drzeni flétny, jeji vyvazeni a prstovou techniku. To ma samozrejmé za nasledek
rizné sevienosti téla, nebot si hra¢ snazi vypomoci svaly, které by jinak zUstaly
nezapojené. V kapitole o nastroji Malotin doporucuje francouzsky model flétny

s otevrenymi klapkami, ktery zde zaved| v roce 1971. (tamtéz, str. 70)

Z praxe vime!3, Zze otevrené klapky hrace nuti spravnému uchopeni flétny
a umist&ni prstl do stfedu klapek, proto je velmi vhodny zejména pro zaky, ktefi
maji s umisténim prstd potize, kdy jim bfiska prstl z klapek &asto presahuji.
V takovém pripadé hraji spiSe poslednim kloubem v poslednim &lanku prstu, coz
ma za nasledek kiecovitost drzeni a nepohyblivost prstl zejména v technickych

Castech skladeb.

13 pfedevsim z pedagogické praxe autorky.
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V tomto ohledu mUZeme shledat urcitou inspiraci barokni flétnou, kterd méla sice
odliSny systém vrtani, ale dirky kladné ovlivnily prstovou techniku stejné, jako
francouzsky model moderni flétny. Obé flétny pfi nespravném zakryti direk, at uz
na barokni flétné nebo na klapkach oteviené mechaniky, nehraji Cisté a nuti tak

hraée ke spravné pozici prsta.

5.2 DrZeni flétny a postaveni prstd

Pomérné struc¢né pojata kapitola obsahuje jen malo spole¢ného s Malotinem jak
obsahem, tak délkou kapitoly samotné. Quantz na Uvod seznamuje ctenare
s postavenim prstl na flétn&, které oznaéi &islicemi, jichZ poté vyuziva v tabulce
hmatd, kterou nalezneme v ptiloze knihy4. (Quantz, str. 29) Drzeni barokni flétny
je samozrejmé ovlivnéno jeji stavbou, odliSnym tvarem!> a absenci klapek
v dnesnim slova smyslu. Dvé klapky, které byly na barokni flétné umistény,

se oproti klapkam dnesnim stiskem oteviraly.

Flétnu je tfeba nejprve spravné sestavit, totiz tak, aby byly dirky obou strednich
dilG v jedné linii, pfi¢emZ hlavice je oproti linii mirné vtocena smérem k hraci
,,0 tolik, kolik &ni prdmér Ustniho dirky". (tamtéz, str. 30) Palec levé ruky se umisti
zhruba oproti prostirednicku zahnutou spic¢kou dovnitF. Postaveni ukazovaku levé
ruky je pak totozné s Malotinem, kdy se flétna vlozi mezi dlan a druhy clanek
ukazovaku, ¢imz flétna ziska oporu a ukazovak dosahne na prvni dirku. Tim ovSem
podobnost pro levou ruku konci, krom zahnuté Spicky u palce je dalSim rozdilem
fakt, ze vaha flétny spociva v levé ruce, konkrétné je ,pevné drzena prvnim
prstem (ukazovakem) a palcem®, zatimco se pohodIné tiskne!® ke rtim. Prava ruka
zaujme pozici s vysunutym, zahnutym palcem, ktery je postaveny proti ukazovaku

pravé ruky. (tamtéz)

Zbytek prstl se poloZi na dirky zahnut&, aby se zachovala schopnost zahrat trylek
stejnomérné a rychle. Prsty se drzi nad dirkami a nemély by vykonavat zadné
zbyteCné pohyby navic, ani se pfitahovat bliz k sobé nebo roztahovat
od sebe. (tamtéZ) Také by se nemély zvedat pFili§ vysoko nad dirky, coZ plsobi

technické potize v rychlych pasazich, ani priliS nizko, aby se neporusila Cistota

14 pFiloha ¢. 1 - TAB: I.
15 Viz kapitola 7. Nastroj.
16 pfestoze se mé flétna ke rtiim pevné tisknout, z dfivodu vyrovnani intonace s ni Ize otaget dovnitf a ven od
hrace, viz kapitola 2.2 Nasazeni podle Quantze. Jiz slovni spojeni ,,pohodIné tisknuti“ rozhodné nevyvola pocit
pohodli.
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tonu - idedlni je zdvih zhruba na Sifku prstu. Dbat se ma na postaveni malicku,
ktery by nemél nikdy zlstat leZet na jedné z klapek, protoze negativné zvysuje
nékteré tény az o jejich devitinu. (tamtéz, str. 31)

Hlava je vzpfimena, paze se drzi od téla, ,ponékud ven do vysky" leva ruka vice
nez prava, coz predchazi sklonu hlavy a flétny. Ten je podle Quantze Skodlivy
zejména pro postaveni téla. Ma za nasledek stlaceni hrdla a ztizeni moznosti

lehkého nadechu. (tamtéz, str. 30)
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6. Jak cvicit

6.1 Jak cvicit podle Malotina

K dosazeni Uspéchu pfri hife na flétnu je kromé nadani daleko vice za potrebi pile,
vytrvalost a pevna vile, protoze kazdy flétnista musi pravideln& denné a po cely
Zivot cviCit. Tato nutnost byva Casto Spatné pochopena a cvi¢eni zaménovano
s prehravanim. Bohuzel, prehravani nikdy nevyresi zadny technicky problém,
pouze krade cas a hrace vycerpava. Zaroven casto flétnistu ,utvrzuje
v kfeCovitostech a Spatném zpldsobu hrani". (Malotin, str. 47) Stavad se to
v pripadech, kdy je hraci nepfijemné skutecné cviceni, a tak stale dokola zkousi,
zda je jiz schopen skladbu zahrat v tempu. Cviceni na flétnu je stejné, jako
jakakoliv jina vyukal’, je postupné a jakakoliv zbrklost, i zkratky se nevyplaci.
,Nejrychlejsi zpldsob cviceni je cvi¢eni pomalu." (tamtéz) Pfeskoceni &i vynechani
nékterych aspektl vyuky, napf. z netrpélivosti, stejné& nakonec nevyhnutelné
vedou k navratu podcené&né problematiky. V praxi se mize jednat naptiklad o hru
stupnic, hrani pouze v tempu ¢i ignorovani cviCeni v rytmickych obménach.
NejdlleZit&j&i pro sprdvné cvi¢eni je klidné misto, kde se mizeme skute¢né
koncentrovat a zaroven byt v klidu. Jak Malotin uvadi, jako predpoklad se bere
dobry télesny stav stejné tak, jako dobry stav nastroje. Jeho zplsob cviceni
je velmi podobny zplsobu Quantze!8, zarover véak o mnoho lepsi. Oba déli vhodné
cviCeni na dvé casti, kazdy vsak ponékud jinak. Dopoledne doporucuje Malotin
(tamtéz) cvicit pouze prsty bez zvuku pomoci klapani, které je vyhodné zejména
nemUzeme-li hrat hlasit&, & venku v pfirod&. Hra¢ se zamé&fi na né&jaké obtizné
technické misto, ve kterém pouze klape jednotlivé hmaty ve velmi pomalém
tempu, a zaroven se soustfedi na koordinaci a hbitost prstd. Nepadnou-li véechny
prsty ve spravny ¢as na klapky, prozradi to zvuk klapnuti. Vymé&na prstd se proto
peclivé opakuje, stale ve velmi pomalém tempu, a¢ vyména prstl jako takovych
musi byt svizna. Dale se autor rozepisuje o cviceni v rytmickych obménach, pro
které plati stejné pomalé tempo. Hrac by soucasné nemél tajit dech a naopak se
snaZit o zbaveni negativnich pocitli, sevieni té&la a dosaZeni vnitfniho klidu. Ve
druhé c¢asti dne se hrac vénuje tonu, kdy vybere nahravku podle néj idedlniho
flétnisty a cvi¢i s poslechem nékteré jeho nahravky. Po jejim naposlouchani

se flétnista snazi o hru s nahravkou, a to zpaméti se zavienyma ocima. Je vhodné

17 7de Malotin uvadi na ptikladech napt. chlizi, mluveni, ¢teni a pogitani.
18 \/iz kapitola 6.2.
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délat si prestavky, aby hracova pozornost neochabla, jelikoz za plné pozornosti
flétnista zvladne vice, nez kdyby hral unaven. DalSim aspektem pro procviceni tonu
jsou tonové stude a stupnice, pficemz bychom se méli snazit hrat stejnym
zpUsobem, jako s nahravkou. VSe v pomalém tempu, s vyjimkou konkrétnich
stupnic. Ty, ve kterych mame prijemny pocit a které je zvukové i hmatové dobre
zpracované mulzeme hrat rychleji. Je v8ak dobré hrat stupnice, véetné& akordd,
i dalsi cviceni s metronomem, abychom dosahli pravidelnosti a hrali ve stejném

tempu.

PFi dalSim cviCeni, kdy uz hrajeme z not, zapojime etudy, které jsme predem
procvicili klapanim. Nicméné i zde je nutné zachovat pomalé tempo a prijemny,
uvolnény pocit. Celou etudu je dobré rozdélit na nékolik casti, které se pak
procvicuji v rdzném poradi. Ve chvili, kdy jednotlivé &asti zvldddme je teprve
mozné zahrat celou etudu od zacatku do konce a postupné zrychlovat jeji tempo.
Malotin vSak varuje pred bezmysSlenkovitym prehravanim bez kontroly
ténu. (tamtéz, str. 48) Zaroven doporuduje hru s rlznym nasazenim; je-li pséna
ve staccatu, procviCujeme ji také v legatu a naopak. Prednesovou skladbu
je ddlezité nejprve zvladnout technicky stejnym zplsobem, jako etudu, a teprve
po zvladnuti technické stranky se hrac vénuje ténu a prednesu. Hru s doprovodem
nechava Malotin az na zavér, jelikoz Casto odvadi pozornost od kontroly techniky
a zaroven vyzaduje vnimani souhry a Cistoty ténu. Kapitolu uzavira konstatovanim,
7e timto rozdé&lenym zplsobem je hra¢ schopen cvidit ,nezbytnych pét hodin

denné", aniz by se prepinal a unavil. (tamtéz, str. 49)

6.2 Na co ma zacCatecnik dbat pri samostatném cviceni

Kromé Quantzovy metodiky hry na pri¢nou flétnu je k dobré vyuce zapotrebi také
kvalitni kantor, jak autor sédm zminfuje. Samotny pisemny navod nestaci, jelikoz
zacatecnik Casto sdm chyby nerozpozna, a tak potrebuje kontrolu a zpétnou vazbu
kantora'®. Pokud nejsou chyby Zzakovi pfipominany, ¢asem si na né zvykne,
a nakonec je zapotrebi mnohem vice energie a Casu k odstranéni vSemoznych
zlozvykd. Navod slouZi pouze jako pomUcka k samostatné kontrole zaka v pripadé
pozapomenuti zasad hry na flétnu, nepochopeni latky ¢i v pripadé nekvalitniho
kantora. (Quantz 1752, str. 71-72) Po shrnuti vSech zakladnich zasad hry

19 Zde autor radi také pedagogovi, aby nezanedbal kontrolu zéka a b&hem vyuky nepfehlédl Zddnou chybu. Pro
lepsi kontrolu a postieh doporucuje sednout si po Zakové pravici.
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na flétnu, které jsou popsany v kapitolach vyse, Quantz pridava nékolik rad, jak

je lépe kontrolovat. (tamtéz, str. 72)

Co se tyce prstové techniky, pripomind, ze prsty by mély byt ve stejné vysce,
coz Ize snadno kontrolovat hrou pfed zrcadlem. Nemély by vSak byt ani pfrilis
vysoko, coz snizuje jejich obratnost, ani pfilis nizko, coz snizuje vysSku
tédnd. (tamté?) Stejné tak by se mélo dbat, aby se nezvedaly v okamziku, kdy maji
zakryvat dirky, coZ se stava, pokud zak necte noty dostate¢né rychle. DileZita je
také koordinace prstl s jazykem, ktery musi nasazovat kazdou notu zretelné:

L,Zivost a zretelnost prednesu totiz zavisi na ném." (tamtéz, str. 73)

Zacatecnik by nemél sklanét hlavu dopredu, jelikoz to brani plynulému vydechu
a zaroven se priliS zakryva otvor v naustku. Jelikoz je prirozenosti flétny hrat
ve vysoké poloze silné a v nizké slabé, méla by se méla korigovat také sila ténu

protikladem, tzv. ve vysoké poloze slabé a v nizké silné. (tamtéz, str. 72)

Zaroven by se vSak skladba nikdy nemeéla hrat v jedné dynamice nebo
s dynamikou na samé hranici moznosti hrae — méli bychom si nechavat rezervu
pro pripadné jesté vétsi zesileni ¢i zeslabeni. (tamtéz) PFi studiu kazdé skladby je
také zadouci udavat takt nohou, jak v pomalejsSich tempech, kde je vhodné klepat
osminy, tak v rychlejSich doby d¢tvrtové. (tamtéz, str. 73) Zadate¢nik by mél
kazdou skladbu hrat pouze tak pomalu, aby by ji byl schopen interpretovat plynule
v jednom tempu a ma-li stim potize, doporuCuje autor casté opakovani
nezvladnutych mist. Zminuje také, Ze nadechy je zapotrebi brat vcas, nikoliv
na posledni chvili, aby melodie zUstala celistvd a posluchadi srozumitelna.
(tamtéz, str. 72)

Zacatednikim se doporuduje hrat lehké skladby ve snadnych téninach do dvou
kFiz0 ¢&i bécek, aby se hra¢ mohl lépe soustiedit na koordinaci nasazeni, prstd
i jazyka. Po dosazeni obratnosti v t&chto tédninach se muize pokusit o hru v téninach
tézSich s vétSim poctem posuvek. (tamtéz, str. 73) Jazyk se vycviCi nejlépe na
slabice ti, ve skladbach s jednim druhem skok{. Pro slovi¢ko tiri jsou vhodné
skladby v teCckovaném rytmu a teprve ve chvili, kdy hra¢ dobre a pohotové cte
noty, se lze posunout ke dvojitému staccatu a slovicku did “/l. Zde by se mélo
zacCinat pozvolna, nejprve studiem lehkych, spiSe stupriovité jdoucich pasazi
ze sonat a koncertl v pomalém tempu, a teprve postupné je zrychlovat, aby

se jazyk s prsty zkoordinoval. Toho se dosahne protaZzenim a zdlrazné&nim prvni
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slabiky dvojitého staccata, di, na prvni prizvu¢nou notu v taktu, coz pomaha
jazyku k jistému radu a eliminuje riziko spéchu pfi hre. (tamtéz, str. 73-74)

VvV

Dale je vhodné pro dosazeni koordinace cvicit po delsi ¢as skladby s tézsimi skoky
a béhy v mollovych i durovych téninach, a zaroven na kazdém o ténu denné cvicit
trylky. Quantz varuje, Ze zanedbanim téchto dvou vé&ci zplsobi neschopnost hrat
nézné a Cisté, zejména v Adagiu, protoze ,pro malé ozdoby je zapotrebi vétsi
rychlost nez pro pasaze". (tamtéz, str. 74) Zaroven by se o hru Adagia a galantniho
stylu zacate¢nik nemél vibec snazit, jelikoZ obsahuji velké mnozstvi ozdob, které
zacate¢nik nezvladne interpretovat. Autor upozorfiuje na problematiku
vystupovani; neni-li si hra¢ dostatecné jisty ve ¢teni not a taktu, nemél by zatim
vystupovat verejné, protoze nejistota vede ke strachu, ktery ma za pricinu

chybovani, jehoz se pak Ize jen obtizné zbavit. (tamtéz)

Pokud 73k dodrzel vyse popsany ndvod, mdze se pustit do zp&vnéjsich skladeb,
ve kterych se daji pouzit ozdoby a trylky. Quantz pro tento Ucel doporucuje spise
francouzské skladby, ve kterych jsou jiz ozdoby vypsané od autora. Zacinajici hrac
se tedy mUze soustiedit na melodii a hru samotnou, misto vymysleni ozdob a jejich
umisténi. Méné vhodné jsou pak skladby italské, které davaji hracdi pri zdobeni
skladby volnost. Tém by se mél zacinajici flétnista vyhnout, pokud nema znalosti
o kompozici, generalbasu a harmonii. Bez téchto znalosti by nebyl schopen ozdoby
dobie umistit a spiSe by brzdil sv{j rozvoj. (tamtéz, str. 75) Autor radi hrat spise
dua ¢i tria, ktera obsahuji fugu a jsou zkomponovana seriéznimi skladateli. V tomto
kontextu se Quantz zminuje a doslova varuje pred skladateli, ktefi skladaji bez

znalosti harmonie a kompozice. (tamtéz, str. 76)

,Predevsim at se student vyvaruje skladeb samorostlych autodidaktd, ktefi se
skladbu neucili ani ustnim ani pisemnym ndavodem, protoze v takovych dilech
nemdzZe byt ani souvislost melodii, ani sprdvna harmonie. Vétsina z nich se sklada

z michanic vypdjéenych a slatanych myslenek." (tamtéz, str. 77-78)

Co se tycCe znalosti hudby obecné, piSe Quantz také o prospésnosti studia
generalbasu ¢i kompozice, ale hlavné o péveckém umeéni, které je dobré studovat
s flétnou soucasné. Snaze pak dosahne lepsiho prednesu a interpretace, zvlasté
pfi zdobeni skladby. , Nezdstane tak pouhym flétnistou, ale pfipravi si cestu, aby

se stal casem hudebnikem v pravém slova smyslu." (tamtéz, str. 76)

Ke hre na flétnu také prispivda dobry hudebni vkus, ktery lze ziskat zejména
poslechem uzndvanych skladeb vech moznych styll a nédrodd. Nauéi se tim mimo
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jiné urcovat téninu skladby. O uhodnuti téniny by se mél flétnista snazit zejména
proto, aby mohl skladbu prehrat, tim napodobit dobrou interpretaci a nabyté
védomosti vyuzit pro svou vlastni hru. (tamtéz, str. 77) Quantz dodava, ze pokud
hra¢ rozumi alespon trochu klaviru ¢i houslim, jeho snahu o uhodnuti téniny

to ulehdi, protoze housle a klavir se v hudbé vyuzivaji velmi casto.

Autor nabadd ke shromazdovadni mnoZstvi skladeb od uzndvanych autord,
vhodnych pro jeho nastroj, které flétnista vyuzije k dennimu cviceni. Zaroven tak
bude péstovat sv(j vkus a naudi se rozli§ovat kvalitni hudbu. Pfitom nezaleZi

na stari skladby, ale na jeji kvalité. (tamtéz, str. 77-78)
,Nebot ne vsechno nové je zdroveri také krasné." (tamtéz, str. 77)

Interpretovat by mél zfetelng, at se jedna o noty jakéhokoliv druhu. Zak by mél
také vénovat kazdé noté pozornost, aby dodrzel jeji hodnotu a spravné tempo.
Zejména by pak mél ziskat cit pro hudbu; Quantz uvadi, ze pokud nedokaze hrac
dojmout sam sebe, téZko pak svou hrou pohne posluchaem. Nicméné dodava,
Ze néco takového vyzadovat od zacdatecCnika nelze, jelikoz je zcela zaméstnan
koordinaci prstl, dechu, ¢tenim not, nasazenim a vibec v8§im technickym, co se
flétny ty¢e. Bude-li hrd¢ na tento cil pamatovat, zlstane motivovany.
(tamtéz, str. 78)

Poslednim aspektem hry na flétnu je délka cviceni, kterd je u kazdého studenta
individualni. Obecné se vSak da fici, ze by se nic nemélo prehanét, tzn. zak by
nemél hrat priliS mnoho hodin denné, coz skodi jeho zdravi, tupi smysly a bere
chut ke hfe samotné; ale ani pfiliS malo, aby se nezastavil ve svém pokroku pfi
hie. Idedlni dobou cviceni podle Quantze jsou dvé hodiny dopoledne a dvé
odpoledne, aby si hrac¢ v mezicase odpocinul?®. Tém, kteri pokrocili ve hie na flétnu
tak daleko, Zze nemaji problém hrat zretelné, Cisté a bez namahy i v pasazich, by
méla stacit hodina denné&, &mz si udrZi ziskané znalosti, natisk a hbitost prstd.
(tamtéz, str. 78-79)

20 Stejnou myslenku, totiz rozdéleni cvi¢eni do dvou polovin dne, prosazuje i Malotin, viz kapitola 6.1.
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7. Nastroj

Oba typy fléten, soucasna s Béhmovou mechanikou, a barokni flétna, maji

rozdilnou stavbu i zvuk. Pokusme se pouze kratce nastinit jejich hlavni rozdily.

Barokni flétna se béhem Quantzova Zivota ménila. Na pocatku se skladala ze tfi
dili a méla jednu klapku, diky které bylo mozné zahrat na flétn& chromatickou
stupnici. Okolo roku 1720 se stredni dil rozdélil na dva a v roce 1726 Quantz pfidal
klapku druhou a pokusil se tak vyresit problematiku ladéni. V Quantzové dobé se
na flétné rozlidovaly pultény, napt. dis a es, kdy se intonace tdnd ménila natiskem;
nejnizsi ton pak byl d!. Intonace flétny samotné se také ovliviovala roztazenim di
vyménou stiednich dilG, které byly rizné dlouhé z dlvodu, Ze kazdy ladil trochu
jinak; ¢i posunutim korkové zatky v hlavici flétny. Posun samotny zavisel
na prodlouZeni nebo zkraceni stfednich dilG - pokud by zatka zUstala na stejném
misté, ovlivnilo by to ladéni oktav flétny. Ve stejné dobé, kdy se délil stredni dil
existovaly pokusy o pfidani tédnu c! na patku, které se vak neujaly, Gdajné kvdli
ladéni a kvalité ténu. (Quantz 1752, str. 27, 28)

Na vyrobu téla flétny se pouzivaly rtzné druhy tvrdého dfeva, jako palisandr,
grenadil, ktery se uzivd dodnes, Ci zimosraz, ktery patfil ve své dobé mezi
nerozsifendjdi a nejtrvanlivéjsi. Udajné nejkrasnéjdi a nejjasnéjsi ton zase
poskytovalo ebenové drevo. (tamtéz, str. 28)

I dnes se drfevo pouziva, zejména na stavbu pikol, existuji ale také flétny
s dfevénym télem ¢&i rdzné kombinace dieva s kovem, které doporuéuje Bdhm
i Malotin. (Malotin 1998, str. 69)

Oproti tomu dnesni flétha ma diky Bohmové mechanice temperované a témér Cisté
ladéni s také mnohem vétsi rozsah nez flétna barokni. Zasadné ovlivnil jeji zvuk
zavedenim kovovych fléten, které se rozsifily po celém svété a ve své dobé se
uplatnily zejména v orchestrech. Z riznych druhd kovid se dnes pro svou cenovou
dostupnost pouziva postribreny pakfong, coz je slitina médi, zinku a niklu, jejiz
tvrdost se projevuje na jasu a znélosti flétny; dale pak 92,5% stfibro, oblibené
zejména profesionalnimi flétnisty, které dodava zvuku flétny jiny druh barevnosti
tédnu a velkou nosnost. Celozlaté flétny se z cenovych i hmotnostnich dtvodl dfive
délaly zfidka, dnes jiz vidime jejich velkou oblibu zejména mezi profesionalnimi
flétnisty. Zlato rlznych karadtl se vdak pouzivéd i v kombinaci se stfibrnymi
flétnami, napfiklad ve formé zlatého naustku Ci hlavice. Existuji i flétny z paladia,
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¢i platinové, které jsou vsSak jesté vzacnéjsi nez flétny zlaté. Mezi nejnovéjsi pak
patfi kombinace 85% stribra a 10% zlata. VSechny vyse zminéné kovy se mohou
na flétndch pouzit v rlznych kombinacich, z nichz mezi nejéastéjsi patfi
pakfongové télo se stfibrnou hlavici, kterd doda zvuku barevnost; zlaté télo se
stfibrnou mechanikou, ¢i zlaty ndustek nebo kominek naustku na stfibrné hlavici.
V&echny tyto kombinace maji riizné vlivy na zvuk a barvu ténu, nékteré zasadnéjsi,
jiné jemnéjsi. Na stavbé a mechanice flétny se do dnesni doby nic zasadniho
nezménilo, coZ svédéi o Bohmové genialitd. Sestava ze tii dilQ, z nich nozka mize
byt obohacena o h klapku, kterd prispiva k lepsi stabilité a drzeni nastroje a také
diky ni snes flétna vétsi proud dechu, aniz by to zaporné ovlivnilo jeji ton. Ladéni

se resi povytazenim hlavice a natiskem. (tamtéz, str. 70)

Velky vliv na zvuk a intonaci obou fléten ma pak tvar hlavice a vrtani direk. Hlavice
barokni flétny je obracené koénicka, tedy se smérem ke stfednimu dilu zuzuje, dil
samotny je pak cylindricky a vrtani direk kuzelovité, které jsou rozmistény
pravidelné tak, aby na né hrac dosahl. Oproti tomu dnesni flétna ma diky Bohmovi
vrtani direk valcovité a vzdalenosti mezi nimi jsou presné akusticky vymérené
a opatrené klapkami. (Kratochvil 2001, str. 34) Tvar hlavice je pak obraceny nez
u barokni flétny, a to konicky, rozsifujici se smérem ke strednimu dilu, ktery je téz

cylindrického tvaru.

Na zékladé t&chto informaci mizeme fici, Ze rozdilny tvar fléten i pouzité klapky
zasadné ovliviuji tézisté a drzeni flétny, proto se v kapitole o drzeni oba autofi

zasadné rozchazeji?!.

21 Viz kapitola 5.
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Zaver

V prib&hu prace jsme zjistili, Ze srovndvat takto rozdilné publikace je
odlinym pfemyslenim autorl ve smyslu tom, Ze Malotin se na rozdil od Quantze
vyjadfruje v systému a jazyku blizkém nasemu uvazovani. Struktura jeho prace je
mnohem jasnéjsi, podrobnéjsi a obsahové vydatnéjsi nez Quantzova, jehoz prace
je rozsahlejsi, jazykové kvétnatéjsi, zabiha vsak do témat, které s flétnou souvisi
spiS okrajové. Z Quantze se tak v dnesni dobé da pro Ucely studia hry na flétnu
Cerpat pouze doplnkoveé. Je vSak zajimava pro interprety vénujici se historicky
poucené interpretaci. Quantz vsak zaroven nabizi mnoha dalsSi témata k probadani.
Pokud postavime jeho praci proti praci Malotinové, nabizi se k otevieni napriklad
téma rozdilné dobové estetiky, pocinaje dobovymi vychodisky socialnimi, dale
duchovnimi, pripadné technickymi. DalSim mozZnym pristupem je srovnani obou
metodik ¢&isté z pohledu didaktického. Zvoleni nékterého z téchto piistupd by vak

nevyhnutelné vedlo k pfekonani rozsahu prace nad meze prace bakalarské.

Postaveni nékterych styénych bodl vedle sebe se miZe zdat ¢asto ptitaZzené za
vlasy, nebot je srovnavédno nesrovnatelné. Napriklad kapitoly o cviéeni &i vybéru
Zzaka nas vsSak presvédcuji, ze ma smysl hledat v metodikach trvalé hodnoty a dale

je upevnovat pro soucasnost i budoucnost.
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Pfiloha ¢. 6

Seznam vypusténych kapitol

Frantisek Malotin: Pficna flétna — prakticka metodika

3 Vibrato: Jelikoz vibrato se zacalo ve flétnové hre objevovat na prelomu 19. a 20.
stoleti, tedy davno poté, co J. J. Quantz napsal svij Pokus o nadvod, tuto kapitolu

ze srovnani vypoustim.

6 Postoj pfi hrani a vystupovani: Tuto kapitolu jsem vypustila z divodu
nesrovnatelnosti, Quantz se ve svém Pokus o navod postojem pri hrani a

vystupovani nezabyva.

8 Hrani zpaméti: Totozné ddvody, viz 6 Postoj pti hrani a vystupovani, platici pro

vSechny nasledujici kapitoly az do Cisla 16 a pro cislo 19.
10 Vhodny nastroj pro zacatecnika

11 Prvni hodina - tvoreni tonu

12 Sestavovani flétny

13 Postup se zacatecnikem, literatura

14 Zivotosprava a télesna cviceni

16 Orientace ve znackach fléten

17 Udrzba néastroje: O Udrzbé néastroje se Quantz pouze kratce zminuje v tom
smyslu, ze je zapotrebi flétnu pravidelné vytirat, jelikoZz drfevo je nachylné ke
vtahovani vihkosti a proto je dobré jej ¢as od Casu zevnitf promazat mandlovym
olejem. Vice by nebylo o &em psat a z toho dlvodu kapitolu vypoustim. (Malotin
1998, str.29)

18 Vyroba kovovych fléten: V dobé vzniku Pokusu o navod jesté kovové flétny
neexistovaly, ty zaved| az Theobald Bohm v 19. stoleti, proto kapitolu vypoustim,

nebot neni co srovnavat.

19 Domaci dilna

Vi



Johann Joachim Quantz: Pokus o navod, jak hrat na pricnou flétnu.

Kapitola III. O prstokladu nebo aplikaci a o stupnici nebo skale flétny.: Jelikoz

FrantiSek Malotin se timto tématem nezabyva, tuto kapitolu vypoustim.

Kapitola V. O notach, jejich platnosti, taktu, pomlkach a ostatnich hudebnich
znackach.: Tytéz dlvody, viz Kapitola III., platici pro zbytek zde vyjmenovanych

kapitol Quantzovy publikace.

Dodatek. Nékolik poznamek o pouziti hoboje a fagotu.

Kapitola VIII. O pfirazech a malych podstatnych ozdobach, které k nim patfi.
Kapitola IX. O trylcich.

Kapitola XI. VSeobecné o dobrém prednesu ve zpévu a ve hre.

Kapitola XII. Jak hrat Allegro.

Kapitola XIII. O libovolnych variacich jednoduchych intervald.

Kapitola XIV. Jak hrat Adagio.

Kapitola XV.O kadencich.

Kapitola XVI. Na co musi flétnista dbat, hraje-li na verejnych koncertech.

Kapitola XVII. O povinnostech téch, kdo doprovazeji nebo hraji doprovodné ci

ripienové hlasy pridruzené ke koncertantnimu partu.

Kapitola XVIII. Jak posuzovat hudebnika a hudebni dilo.

Vil



