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Abstrakt

Téma pro mou préci jsem si vybrala hlavné proto, ze nékolik let jiz u¢im na zakladni umélecké
¢kole a znam potieby tamnich zak(. Skola hry na lesni roh pro déti ve véku mezi patym aZ osmym
rokem v ¢estiné zatim neexistuje. Nechala jsem se inspirovat nékterymi zahrani¢nimi Skolami, ze
kterych s Zaky hraji. A jsou to napf. Look, listen learn, Belwin 21st century nebo Horn Fuchs.

Castecné z nich budu v mé préci vychazet, ale celkové sestaveni mého dila pfizplisobim tomu, co
vidim u svych Zakl jako nejvice dileZité pfi prvnich kriccich ve hfe na lesni roh.

Touto praci volné navaZu na mou absolventskou praci, se kterou jsem absolvovala v roce 2018 na

Prazské konzervatofi. Nesla nazev: Metodika hry na lesni roh ve véku 5-8 let.

Abstract

I have chosen this topic for my thesis because | have been teaching in a music shool for five years
and | know my pupil’s needs. A horn schoolbook for children at age fifth to eight years have not been
made up yet. | got inspired by some foreign schools. These are etc. Look, listen learn, Belwin 21st
century nebo Horn Fuchs.

I am going to extract from them only a little bit. Mainly, | am going to write about my experiences
what | see as an essential for my students when they start playing their instrument.

This work follows up on my graduate work, which | graduated with in the Prague conservatory in

2018. The name was: Metodika hry na lesni roh ve véku 5-8 let.
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Uvod

Touto praci bych réda pfispéla predevsim k doplnéni notového materidlu pro zacinajici hornisty ve
véku péti az osmi let, ktefi jiz nepouzivaji zobcovou flétnu jako pfipravny nastroj.

Sama jsem touto zkudenosti prosla jako Zakyné Zakladni umélecké Skoly v Polici nad Metuji, kde
nyni, jiz patym rokem pedagogicky pisobim a domnivam se, Ze tento zplsob je nejenom moderni,
ale i spravny.

Proc je tolik dilezité a spravné nezacinat ne zobcovou flétnu, ale pfimo na lesni roh, podrobnéji
vysvétlim v prvni kapitole. Je zde velké mnozstvi aspektl, které tento pristup k vyuce potvrzuji jako
spravny.

Tuto praci jsem se rozhodla napsat i presto, Ze v soucasné dobé - a to prfedevsim v zahranici
existuje rfada $kol, ve kterych se jiz pocita s mladsimi zacinajicimi Zaky, neZ je 12 nebo 10 let, jak tomu
bylo v minulosti. Domnivam se v3ak, Ze Zadna neposkytuje dostatek notového materidlu pro
zacatecniky pétileté aZ osmileté. Jednotlivé lekce se nezabyvaji dostatecné dlouhou dobu konkrétni
problematikou, tak jak je u téchto malych zak( potfeba. V praxi to znamena, Ze nasledné lekce jsou
pro Zaky jesté pfili§ obtiiné, nebot na prede$lém notovém materidlu nestaci dostate¢né procvicit a
upevnit danou latku. Domnivam se, Ze se nékterym zéleZitostem nevénuje dostateCna pozornost a
obcas se stava, ze néktera lekce jinou lekci jakoby ,pfedb&hne” (napf. komplikovanéjsi rytmus, nahle
skladbu, nez na jakou je zatim mentalné a hracsky vyspélé.

A pokud dané skladby pfesto zvladne zahrat, je to vétSinou za cenu toho, Ze se melodii naucilo
spiSe napévkovou metodou, nei aby ji zvladlo &ist a zahrat podle notového zapisu. Pokud se
dovednost hry pfimo z notového zapisu neosvoji véas, miZe tento nedostatek ve starSim véku pfinést
veliké obtiZe s hranim pro Zaka neznamych melodii.

Pfece jenom se v téchto Skolach promita fakt, Ze se nepocitd se zacinajicimi détmi v tak nizkém
véku, v jakém s nimi zaCindm nejen j3a, ale i moji kolegové na zdkladni umélecké 3kole, ve které
pracuji.

JelikoZ se celkové sniZuje vék hornistl - zaCateCnik(, rozhodla jsem se napsat zcela originalni
8kolu, ktera by zminéné mezery v notovém materidlu pomohla vyplnit nejen u mych Zaka.

V Zakladni umélecké Skole v Polici nad Metuji se pedagogové zabyvaji vyukou hry malych déti na
Festé ji? vice neZ 25 let s vybornymi vysledky. Vnitfni materidly této ZUS jsou té? inspiraci pro moji
praci.

Na zévér uvodu bych jesté chtéla dodat jednu poznamku o pfipravném nastroji. Filozofie toho, Ze
dat ditéti néjaky tzv. pfipravny nastroj pred tim, neZ zaéne hrat na dechovy Zestovy ndstroj, ma néco
do sebe. Dité projde uréitou hudebni pripravou, seznami se s notami, rytmem apod., a nasledné

potom se bude zabyvat obtiZnostmi hry na Zestovy ndstroj, v naSem pfipadé lesni roh.
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V tuto chvili se mize zdat, jako bych si protifecila, ale neni tomu tak. Na mysli samoziejmé
nemam zobcovou flétnu, ale klavir. A to z nékolika divodi. Schopnost zahrat alespori néco malo na
tento nastroj by mélo byt samozfejmou vybavou kaidého muzikanta. Ne ndhodou je souasti studia
konzervatore.

Vyhodou je velmi dobra ténova predstavivost - jednotlivé tony Zdk pfed sebou vidi v podobé
klaviatury. Hrou na klavir se hraci v mozku propojuje leva hemisféra s pravou — lépe spolu funguji.
Pokud se hie na klavir uci aZ dospély, jde mu to vice ztéZika, neZ ditéti, kterému se hemisféry
propojuji mnohem snadnéji.

Obecné hra na klavir zlepsuje a vyviji nékteré jiné kognitivni funkce, které pfimo s hrou nesouvisi,
jako je napf. matematické mysieni, pamét, jazykové schopnosti nebo jemna motorika. To jsou jiZ
obecné dlouho znama fakta o hfe na klavir.

Pro¢ o tom pisu je v prvni fadé to, Ze na klavir jsem sama zacinala, a to o tfi roky dfive, nez s hrou
na lesni roh. O této zkusenosti nemiZu fict nic, neZ Ze byla skvéla a jsem velmi rada, Ze mi to bylo
umozZnéno.

Zéaroven tim ale nechci fict, Ze by bez nékolikaleté pfipravy hry na klavir se nemohl z hornisty stat
schopny hraé. A nebo, Ze by pro 5ti - 8mi leté dité méla hra na lesni roh byt zvlast obtizna bez
soubéziné hry na klavir.

Neni to podminkou, to v Zadném pfipadé. Zminku o klaviru piSu predev3im proto, Ze je daldim
zajimavym nahledem na danou problematiku, je to jedna z moZnosti, kterou shledavdm jako velice
pfinosnou.

Sama mam Zaky, ktefi vtomto nizkém véku zacinali pfimo na lesni roh bez klavirni prapravy. A

z téchto zkudenosti mazu fict, Ze to funguje rovnéz dobfe a viechny oblasti hry zvladaji bez obtizi.




1. Proc zacit s détmi hrat ve véku 5 — 8 let primo na lesni roh bez

pripravného studia na zobcovou flétnu
V soucasné dobé jiz neplati pravidlo, Ze by pro hru na Zestovy nastroj bylo nutné nékolikaleté

pfipravné obdobi hry na zobcovou flétnu. Vék Zakd, ktefi zacCinaji hru na Zestové nastroje se
podstatné snizil oproti dobé drivéjsi, kdy bylo obvyklé zacinat nejprve az ve 12ti letech a pozdéji se
vék sniZil priblizné na 10 let. Ve vétsiné tradi¢nich $kol na tyto nastroje (a tedy i na lesni roh) je
potitano s zaky zacateéniky pravé v tomto véku (napfiklad: Kubat Vladimir - Tvrdy Otakar: Skola hry
na lesni roh, Supraphon).

V soucasnosti se nejen v nadem prostiedi, ale prave i v zahranici na Zesté zacina hrat v daleko
Gtlej§im véku. Ddkazem tohoto trendu je fakt, Ze v dnedni dobé se uZ vyrabéji zmendené Zestové
nastroje a tedy i lesni rohy, jeZ jsou konstrukéné upravené tak, aby na né pohodIné mohlo hrat malé
dité, aniZ by to mélo vliv na ladéni. Z ¢eskych vyrobcl je to zejména Josef Lidl, ktery se zabyva
vyrobou takto upravenych néstroji. Vedle J. Lidla samozfejmé existuje i vice znatek zabyvajicich se
vyrobou téchto ,,malych” néstrojd, jako napf. Beltone nebo Thomann.

Sama jsem v détstvi zacinala hrat na takto upraveny lesni roh, takZe hru déti v utlém véku na
tyto pfizplsobené nastroje mohu potvrdit vlastni zkuSenosti nejen pedagogickou, ale predevsim
Zakovskou.

Zacatek studia hry pfimo na lesni roh je nyni podpofen i novym Ramcovym vzdélavacim
programem zakladnich uméleckych Skol, ktery jiz nutné nepocita s pfipravnym dechovym nastrojem -
zobcovou flétnou, jehoz studium predchazelo zacatku hry na lesni roh v minulosti. Soucasné studium
na lesni roh je na 1. stupni jiz pfimo sedmileté a uz se nesklada ze tfi let pfipravného dechového
nastroje - zobcové flétny a na né navazujiciho ¢tyfletého studia na Zestovy nastroj.

Predchazejici studium na zobcovou flétnu pfinaselo urcité nevyhody, mezi néz jednoznaéné
patfi jiny zpGsob hry na dany nastroj.

Do zobcové flétny se pouze vydechuje vzduch pod uréitym, ale velmi malym tlakem. Zestovy
nastroj vyZaduje vydechovani vzduchového sloupce pod mnohem vétsim tlakem a téz nastroj sam o
sobé vytvaii odpor, ktery dité pred tim neznalo. Tvofeni ténu je podstatné vice namahavé, nei
doposud. Pfi hfe na zobcovou flétnu hra¢ nemusi rozkmitavat rty, kdezto pfi hi'e na Zestovy nastroj je
naopak musi rozkmitat, coZ samo o sobé je mnohem namahavéjdi Cinnost. Dalsim podstatnym
rozdilem je drieni nastroje a ovladani mechaniky. V neposledni radé je negativhim aspektem i nahla
zména hmotnosti ndstroje. Zatimco dité bylo zvyklé driet do této doby pomérné lehkou zobcovou

v v

flétnu, najednou musi udrzet nékolikanasobné tézsi nastroj.



Dle mého nazoru, zobcova flétna, jako pfipravny dechovy nastroj mlze byt vyuZita u dechovych
dfevénych nastrojt.

PFimy zacCatek hry na lesni roh (Zestovy nastroj) podporuji i nové koncipované vékové kategorie
pro Zestové nastroje u celostatnich soutézi zakladnich uméleckych $kol, které vyhlasuje Ministerstvo
Skolstvi mladeZe a télovychovy (napfiklad kategorie 0. je uréena détem Sestiletym, kategorie 1. je
urcena détem sedmiletym, kategorie 2. détem osmiletym atd.).

V soucasné dobé jiz existuji Skoly vydané vzahrani¢nich nakladatelstvich, které jsou jiZ
pfizplsobené potifebam vyuky malych déti. Maji upraveny tonovy rozsah, nekomplikovany rytmus a
v podobé snadnych pisni a melodii blizkych détem, jsou skladby psany ucelné tak, aby si Zici
osvojovali potfebné hracské dovednosti.

U nas je jiz pouZivana Skola s nazvem Method for Horn - Look, Listen, Learn. Nalezneme zde
cviceni na dlouhé - vydrzované tony, malé intervaly, vétsi intervaly, tenuto, legato. Jednotlivé skladby
jsou komponované tak, aby se déti seznamily s rGznymi rytmickymi i melodickymi Utvary. Pfirozené
obtiZnost je nejdfiv snadnd, a postupné nabyva na komplikovanosti. Zaci si tim nejenom osvojuji
techniku hry na nastroj, ale i zaklady rytmického pocitani, pfedstavivost vysky tond.

Mezi dal3i zahranicni literaturu tohoto typu patfi napf. Tradition of Excellence, Horn Fuchs.

Pfestoie viechny tyto zahranicni ufebnice pfi vyuce pouZivam nejen ja, ale i moji kolegoveé
v zakladni umélecké Skole, kde plsobim, citim potfebu vytvofit ucebnici vychazejici predeviim

z naseho prostredi a z Ceskych pisni, které jsou blizké nasim détem.




2. Specifika vyuky hry na lesni roh u malych deti

PFi myslence dat péti az sedmiletému ditéti rovnou Zestovy nastroj, maZe vzniknout otaznik, co
délat s vypadavajicimi mléénymi zuby. Samozfejmé jeden ze zdkladnich predpoklad? pro hru na lesni
roh jsou predni zuby - pfedevsim jednicky a dvojky. Pokud by byly tyto zuby zéroven vypadlé, byla by
to velka prekaika pro hru malého Zaka. Nastésti k takovéto situaci nedochazi, protoZe - jak zndmo -
mlécné zuby vypadavaji postupné a zpravidla postupné za vypadnutym zubem se tladi jiz novy - druhy
zub. Navic u malych déti, které maji pfirozen& mensi Celist nez dospély ¢lovék, byva natrubek opfen
nejen o zuby, ale téZ ¢astecné i o dasen, z které se brzy zacnou klubat nové zuby. DlleZité je, Ze toto
obdobi netrva dlouho. V této omezené dobé stali hrat s malym Ziakem v o néco niisim ténovém
rozsahu, neZ jakého uZ dosdhl v obdobi pred vypadnutim zubu. Je vhodné tuto pfechodnou dobu
vyuZit i k opakovani a upevnéni jiz zvladnuté latky v nizSim ténovém rozsahu.

Vys$e popsany zpusob hry na lesni roh v obdobi vypadavéni zubd vychazi nejen z mnohaletych
pedagogickych zkusenosti mych kolegd, ale i z mého pétiletého pedagogického plsobeni.

V této praci se chci predeviim zabyvat konkrétnimi problémy, se kterymi se u svych Zakl
setkavam. Jako mali zacinajici hra¢i na hudebni ndstroj se pfirozené uci jinym tempem, nez déti
starsi. ZaleZi také velmi na tom, zdali dité ma nebo nema néjakou poruchu uceni, jako napfiklad
dysgrafie nebo dyslexie a v jaké mife (napf. tyto dvé poruchy plsobi velké obtize pfi ¢teni not). Také
velky vliv ma rodinné zazemi ditéte a mira spoluprace rodic(.

Pfi vyuce malych déti jde o mravendi préci, ktera potrebuje velkou davku trpélivosti a neustalého
pfizplsobovani se individudlnim schopnostem, dovednostem a potfebam malych Zzakd. Jde
predevsim o to, aby pedagog nasel nejen vhodny zplisob predavani zakladnich dovednosti ve sméru
k malym zaktm, ale i vhodny zplsob procvi¢ovani a upeviiovani probirané latky.

Samoziejmé i ja se stale ucim, jak vie co nejlépe pfedat, aby to bylo efektivni. O zkusenostech
z této oblasti, které vychazeji nejenom z mnohaleté praxe mych kolegu, ale i zmého pedagogického
plsobeni, se chci s vami rozdélit.

K nejzdsadnéjsim bodlm samozfejmé pat¥i spravné ovladnuti kruhovych uUstnich svall, spravné
nadechovani - usty, a tzv. dychani do bficha (abdominalni dychani), sprdvné nasazeni ténu, spravna
predstavivost vysky tond, pocitani rytmu. To jsou ve zkratce nejcastéjsi zaleZitosti, se kterymi se v
hodinach s malymi détmi potykam.

Podrobnéji se témito body budu zabyvat v nasledujici kapitole.

Dalsi z véci, ktera je dle mé zkuSenosti velice duleZita, ale presto vieobecné ne moc vyuZivana, je
zpivani lidovych pisni pfimo v hodindch vyuky nastroje. Nékteré lidové pisné znaji déti z matefské a
zakladni 3koly, ale pfesto se setkavam s tim, Ze jich neni dostatetné mnoZstvi, neZ jaké by mély znat.

Nékdy znaji alespofi melodii (coZ je velkou vyhodou pfi nacviku takové pisné na ndstroj), ale podle
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mého nazoru lidové pisné jednoduse patfi k zékladnimu vzdélani, a proto se svymi Zaky v hodindch i
zpivdm. To je i divodem k tomu, pro¢ pod nékterymi ,lidovkami“ je napsén i text.

Mimo jiné se tim déti u¢i uvédomovat si rozdily mezi vy$kou jednotlivych ténd, udi se tim lépe
poznavat (z notového zdpisu), ktery ton je vy$ a ktery niZ, coZ neni automaticka schopnost kazdého
ditéte. Nékterému to opravdu néjaky ¢as trvd, neZ pozna, e uritou notu zahrélo niZ nebo vy3, nei
méla byt.

Pravé pfevddénim ténové vysky na hlasivky si tuto schopnost velice tfibi a aktivuji.

V pocétecni fazi vyuky na nastroj je také alespon ¢astecné dilezita napévkova metoda. V prvnich
kriccich si dité prirozené nedovede predstavit melodii jen podle notového zapisu. Je dalezité mu
melodii predzpivat ¢i predehrat. A pokud si ji i samo zazpivd, o to snadnéji se ji potom i naudi.
Samoziejmé postupem c¢asu (u kazdého ditéte je to rtzné), by se od napévkové metody mélo
ustupovat a naopak vést dité k tomu, aby si melodii preCetlo ze zapisu, aby nebylo zavislé na
pfedehravané melodii ucitelem. To postupné vede k samostatnému nastudovani daného notového
zdznamu pisné, cviceni, skladby.

Zpév v hodindach maZe byt i jistou odpocinkovou aktivitou, ktera ale vyznamné prispiva ke
zlepSeni vstfebavani ucebni latky. lJe-li dité opravdu malé a neudrii dlouho pozornost pfi hie na

nastroj, je zpév lidové pisné v kazdém pripadé odlehéenim.
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3. Tvoreni tonu, dychani, drzeni nastroje a doporuceny zpUsob nacviku

s malymi détmi

Spravneé zasady a pravidla nadechu i vydechu, nasazeni a tvofeni ténu, drZzeni nastroje a spravny
postoj, pedagogové a hraci dobfe znaji a ovladaji. Smyslem této kapitoly neni pfipominat a opakovat
viechny tyto zasady, ale jde zde o zplsob predavani téchto pravidel nejmensim zdkim a dale o
vyjadreni dirazu na nékteré oblasti, kterym se u malych déti musi vénovat zvlastni pozornost.

Malym détem je samoziejmé vie nutné nejen predvést, ale pfedevsim podat a vysvétlit pro né
srozumitelnym zplsobem.

U malych déti se jevi efektivni zacit bzu€enim na rty a na natrubek, nasledné seznamit dité se
spravnym zplsobem dychédni a nakonec se zabyvame spravnym drienim nastroje a postojem, ke
kterému posléze pfidame tvofeni tonu s nastrojem.

Kazda faze potfebuje urcity ¢asovy Usek na procviCeni, ktery je u kazdého ditéte individualni.
Béhem procviCovani rlznych fazi je miZeme vzdjemné propojovat - to vie podle individuédiniho
pokroku ditéte. Podle zkudenosti se da fici, ze béhem tieti aZ Ctvrté vyucovaci hodiny zacinaji mali

hornisté hrat prvni tédny na nastroj.

3.1 Zaklady tvoreni tonu
Vhodny zplisob zac¢atku tvoreni ténu, je predvedeni bzuéeni na seSpulené a zaroven napnuté rty,

za soucasného Usili o vypnutou bradu. Vétsina déti zareaguje na predvedeni této ¢innosti velmi dobfe
a bzuceni na rty proto neni pro né problém. MZeme tedy hned pokracovat s pfiloZzenim ndtrubku na
spravné misto na rtech. Ddle pokraujeme zabzucenim pfimo na natrubek. V této fazi déti dobfe
rozumi tomu, Ze tak, jak zabzucely na rty, maji to samé udélat do natrubku. VétSinou staci nékolik
pokusl na procviceni se samotnym natrubkem. Od této chvile je dileZité jeSté vysvétlit (a neustéle
hlidat) spravnou funkci jazyka pfi zaCatku tvofeni ténu - aby 7ak odraZzel 3picku jazyka od hornich
zub( a nedaval jazyk mezi zuby.

Po procviéeni tvofeni tdnu na samotny natrubek, miZeme pokracovat nacvik tvofeni tonu
s pomUckou, kterd nam natrubek podstatné prodlouzi a pfitom je$té nepfinese narok soucasného
soustfedéni se na spravny postoj, drieni a ovladani néstroje. Mize to byt napfiklad Trumpet
shortcut, kde pouZijeme redukci stopky natrubku pro lesni roh nebo je moiné pouzit i nasazeni
natrubku na kus hadice. Zaci mohou takto procvicovat spravnou funkci potfebnych obli¢ejovych svalii
bez dalsi zatéZe. Je vhodné procviCovat bzuéeni ténl rozdilné vysky, kde si déti nejlépe uvédomi
funkci natisku. Déle je vhodné procvi¢ovat vydriované tény i nasazovaneé tdny stejné vysky na jeden

nadech. Nékteri dokonce zvladnou alespon pfiblizné zabzudet pisnicku.
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V této fazi pro spravné tvofeni tonu je nutné zdka vést, aby si klidnym pohybem pfipravil
natrubek na rty, potom se koutky (st nadechl a rty uved! do urcitého napéti v okamziku vydechu do
nastroje.

TéZ si musi osvojit, Ze jazyk jde spolecné s vydechem a pozdéji zaroven i s klapkami soubézné.

ZaleZi na individudlnich dovednostech Zdka a na zvaieni vyucujiciho, kdy prejde k nacviku

tvofeni ténu jiz s celym ndastrojem.

3.2 Zaklady spravného dychani

Jak priblizit obecné platna pravidla spravného dychani Zzakim péti az osmiletym?

Pfedeviim je nutné s tak malymi Zacky hovorit détskym jazykem, kterému budou rozumét, a ktery
samoziejmé nebude znit pfili§ odborné. Je dlleZité najit spravné zplsoby vyjadfeni a pfibliZzeni tak
mnohdy komplikovanych odbornych vyrazi, které pochopitelné jsou soucasti viech metodik.

Na prvnim misté si musime uvédomit, Ze u malych déti musime rlizné tkony - které maji byt
kondny soucasné - nacvi¢ovat zpocatku postupné.

Prvnim krokem u malého Zdka je ndcvik hlubokého ndadechu tzv. bfisniho (abdominalniho). Tento

zpUsob nadechu se da slovné pfibliZzit mladsimu ditéti napr. takto: ,nadechni se tak, aby se Ti
nafouklo bfisko” nebo ,,nadechni se jakoby do bfiska”. Ugitel samozfejmé musi pfedvést ukazku sam
na sobé a teprve potom usilovat o nacvik se zakem.

Déti si vétSinou princip tohoto nadechu nejlépe uvédomi sami na sobé, pokud se poloZi na zada a
na bficho si poloZi néjaky pfedmét (knizku, sesdit apod.), ktery mohou dobfe sledovat, jestli se vlivem
nadechu zveda a pfi vydechu klesa zpét. Je vhodné stfidat nacvik této faze dychani vleze s nacvikem
ve stoje. Samozrejmé nemlizeme olekdvat, Ze si Zak tento zplsob dychani osvoji hned po nékolika
lekcich. Je nutné procvicovat a upeviiovat tuto dovednost (stejné jako kaZidou jinou) pribéiné a
dlouhodobé.

Druhym krokem je ndcvik vydechu. Nejprve ucitel necha idka vydechovat volng, aby si mohl
uvédomit, jakym zplsobem vydechuje béiné. Nasledné predvede vydech s hlasitym syenim a Zak po
ném tento zplsob nékolikrat opakuje, az si sam uvédomi, Ze pfi tomto zplsobu vydechu dochazi
k proudéni vzduchu pod tlakem. Nasledné muzeme zplsob nadechu i vydechu spojit do jednoho
propojeného Gkonu.

V této fazi mizieme pfipojit ukazku zapinani bfisnich svall. Tuto zaleZitost déti docela dobfe
pochopi pravé diky vydechu s hlasitym a co nejdel3im syfenim (vydech pod tlakem), protoZe pravé
tento Ukon tézko lze provést bez zapnutych bfisnich svall. Nékdy pro pochopeni pomdize i vysvétleni

a pfedvedeni situace, kdy se proti ¢lovéku nékdo nahle napfahne se zatnutou pésti smérem na stied
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bficha - v tuto chvili kaidy podvédomé zapne bfisni svaly, aby bylo bficho co nejvice pevné a uder do
bricha se timto podstatné zmirnil.

Je samoziejmosti, Ze spravnou metodu dychani procviCujeme nejprve bez nastroje a natrubku. Ke

zpestfeni tohoto procvi¢ovani miZzeme pouiit sfoukavani svicky z vétsi vzdalenosti, sfouknuti papiru
ze stojanku nebo rozhybani zaclony proudem vzduchu vydechovaného pravé pod tlakem.
Pokud jsou mali Zaci vyuéovani ve skupince (nejlépe dvou déti), midieme tyto Cinnosti zpestfit
soutéZi. Zaci mohou napfiklad usilovat o nejdeléi vzdalenost, ze které se jim tyto pro né jisté zdbavné
a zéroven uZitecné ukony podafi udélat.

U malych déti je nutné, aby Zadna cinnost netrvala moc dlouho a aby se Ukony vhodné stfidaly.

Vidy je potfeba dbat na vhodny zplsob aplikace veskerych nazornych ukdzek a cvi¢eni s ohledem

na nizky vék zaka.

3.3 DrZeni nastroje, spravny postoj pfi hrani
Pro vysvétleni spravného drZeni nastroje a spravného postoje samozfejmé plati, Ze pfedvedenim a ndzornym

ukazanim pedagoga, kazdé dité nejlépe pochopi, co ma délat.

Ovsem u malych déti jesté nemdlZeme vyZadovat, aby u hry jenom staly. Je potfebné stfidat hru ve
stoje s hrou v sedé. V pocatecni fazi studia je nejschiidnéjsi, aby mali Zaci pfi hie prevdiné sedéli a
méli korpus opfeny o pravou nohu. Pokud stoji, mohou korpus opirat o pravy bok. Opora nastroje o
¢ast téla neni v této prvotni fazi hry na lesni roh Zadnym negativem.

Pro hru ve stoje je od zacatku velmi dlleZité dbdat na vzpfimeny postoj s uvolnénymi rameny
smérem doll a nohami rozkrocenymi na Sifi ramen. TéZ je nutné dbat na to, aby vaha téla byla
rozloZena rovnomérné na obé nohy a aby maly hrac nestal v tzv. ,,pohovu”.

Pri hie vsedé je nutné dbat, aby Zzak sedél rovné na kraji Zidle a nohy mél pevné opfené o
podlahu. Jedna noha mlZe sméfovat mirné Sikmo pod Zidli.

Tato jasna pravidla drieni nastroje a postoje jsou u malych déti pochopitelné neustéle
porusovana, a proto je tolik dileZité tuto zaleZitost neustale hlidat.

Pro snadnéjsi udrzeni ndstroje v levé ruce miiZzeme pouzit pomucku s nazvem Handschlauf, ktera
je vyrobena z kliZe a lze ji pFipevnit na levou stranu lesniho rohu tak, aby jeji hlavni ¢ast s pomoci

hra¢ova levého zdpésti nesla vétS§inu hmotnosti nastroje, kterou vtomto misté musi jinak unést

hractv malicek.

3.4 Celkova charakteristika notoveho materialu
Notovy material této prace je pfizplsoben Uplné nejmensim Zakim a to tak, Ze jsou melodie a

pisné upraveny v relativné malém ténovém rozsahu, jednoduchém rytmu, bez pfedznamenani a

posuvek. Viechny cvi¢eni a pisné jsou v maximalnim ténovém rozsahu od malého g do al. Prvni
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cvieni a pisné zacinaji rozsahem od malého h do fl. Tato poloha se jevi pro zacinajiciho malého
hornistu vhodna. Postupné je rozsah rozsifovan. Kaidy oddil obsahuje dostatecny pocet melodii na
procviteni a upevnéni daného rozsahu.

Melodie jsou v danych kapitolach fazeny tak, aby zacinaly nejprve stupriovité (malé déti dobfe
rozuméji terminu ,.chiize po schodech”) a teprve potom napf. tercii nebo jinym vét§im intervalem
(pro malé déti — skok pres jeden nebo vice schod().

Cviceni jsou napsana tak, aby pfi dostate¢ném nacviku ve vyucovaci hodiné si i maly Zak védél
rady s procvicovanim v domacim prostiedi, kde nikdo z rodici nehral na stejny nebo pfibuzny ndstroj.
Téchto zakl se v zakladnich uméleckych Skolach vyskytuje prevaha.

Kazdé cviceni je napsano stylem ,hry na ozvénu“, kdy ucitel Zdkovi nejdfive predehrava jedno az
dvoutaktové uryvky a zak po ném opakuje. Systém stfidani hry ucitele a Zdka je vidy vyznaden na
zacatku kazdého cviéeni. Zak by mél z vyuky odchazet s tim, 7e zadana cvieni pfiméfené ovlada a
doma ui je bude procvitovat bez velkych kaz(i. Tato metoda se jevi nejefektivnéjsi cestou k relativné
rychlému a spolehlivému zafixovani si vySky danych ténd. Vdomacim prostredi, kde chybi
predehravani ucitele, mlZe Zak k procvicovani vyuZit celého notového zapisu.

0Od kapitoly €. 4.2 Prvni Melodie, jsou vidy v kazdém oddile k dostateCnému procvicovani ureny
pisné, které maji ve velké mife text, aby mohla byt poufZita jiz zminéna metoda ve 2. kapitole.

V prvnich dvou letech hry je vhodné malym Zakim psat Ciselné oznaceni hmatt k danym notam.
Prinosem tohoto zplsobu je, Ze se malé déti mohou vice soustfedit na spravnou funkci obli¢ejovych
svalli, spravné nasazeni, dychani. ZaleZi to samozfejmé na individudini zralosti kazdého ditéte.
Nékteré déti béhem kratké doby jsou schopné cisla odbourat a hrat bez nich. Jiné tuto pomucku
potfebuji déle.

Sezndmeni malych muzikant( s pocitdnim a délkami not je plné ponechano na uiteli ndstroje,
eventualné na skupinové vyuce Pfipravné hudebni vychovy (Zaci 5ti — 7ti leti), pfipadné skupinové

vyuce Hudebni nauky ( Zaci osmi a viceleti).

Ze zkusenosti mohu fici, Ze postupné diky zpivani a nasledného hrani pisni, se mali muzikanti
pfirozené a nenasilné do poditani délek not zapoji a stane se to pro né béZnou soucasti hry na

nastroj.
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4. Prvni tony a melodie

Nyni se dostavame k praktickému seznameni se malych hornisti se svétem ténl a melodii.

Tato kapitola obsahuje notovy materidl v rozsahu od malého h do f1. Dané ténové rozmezi se

jevi jako vhodné pro zacatek hry malého hornisty.

Prvni oddil této kapitoly je vénovan nacviku tonl v jiz vySe zminéném rozsahu a v druhé casti

v ramci tohoto tdnového rozmezi jsou procvi¢ovany a upeviiovany v ramci jednoduchych pisni.

4.1 Prvni tony
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4.2. Prvni melodie

Bézela ovecka
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Bézela ovecka hore do kopecka a za ni beranek zalovat na zamek.

Doliny, doliny
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Doliny, doliny, coze je pod nimi? Studena vodicka, tece dolu jimi.

Osirelo dité
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Osirelo dité. Osifelo dité o puldruhém lété, o puldruhém leété.

Litala si vlastovénka
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Litala si vlaStovénka, litala, az se ona nebe zemé tykala.
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Struhadlo
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Prapradavne struhadlo, struhadlo, vymyslelo fikadlo, fikadlo.
Kazdy kfen je musi znat, musi z n¢j mit doktorat, dr, dr, dr.

Klaunuv tanec
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Cvrcek
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Pravi cvréek cvréku, Zze ho boli v kréku.
Tés1 cvréek evréka: vezmi s1 kus bréka a tim brékem cvréku,
zalechtej se v kréku. Cvrky, cvrky, cvrk, cvrk, uzdravis si krk. krk!
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Rajcata se rozhnévala na zelenou papriku, boj se vede bez milosti na sy¢icim rendliku.
A pept pali ze vSech razi, az se rendlik otrasa. Na kusy je rozsekana liberecka klobasa.

Nestarej se zeno ma
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Nestarej se Zeno ma, Ze my nic nemame. Zabijeme komara, masa nadélame.

Hali, beli
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Hali beli, koné v zeli. A hiibatka v petrzeli.

Chodi pesek
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Chodi pesek okolo, nedivej se na ného. Kdo se na né koukne, toho pesek bouchne!

26




Malicka su
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Mali¢ka su, husy pasu, tancovala bych ja, az se trasu,
Tancovala bych ja, az se trasu!

Zaba skace po blaté
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Zaba skace po blate, koupime ji na gaté. Na jake, na jake? Na zelené strakate.

Houpy, houpy
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Houpy. houpy kocka snédla kroupy, kot'ata se hnévala, Ze jum taky nedala.

Kolo, kolo, mlynsky
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Kolo. kolo mlynsky za ¢étyii rynsky. Kolo se ndm polamalo.
mnoho $kody nadé¢lalo, udélalo bac !
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Pod nasim okynkem
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Pod na$im okynkem rostou tam dvé ruze, Pod nasim okynem roste tam Stép.
Jsou na ném jabli¢ka, trha je Anicka. Jsou dobra. jsou sladka. jsou jako med.

Z4ba leze do bezu
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Zéba leze do bezu, ja tam za ni polezu. Kudy ona, tudy ja. aZ ji chytim, bude ma.

Foukej, foukej vétricku

—
e
<Nl
)

Foukej fouke; veétricku, shod’ mi jednu hrusti¢ku.
Shod’ mi jednu nebo dvé. Budou dobré obé dve.
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Kdyz jsi ty sedlacku pan
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Slouzil jsem u sedlaka, sedlak je Selma velka: rano ¢asné vstane, bézi do mastale,
vola hned na pacholka, je-li drobna fezanka.

Bratri, bratri
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Brati1, bratfi, bud'me jen veseli bratii, brati1, radujme se .
Nouze nam piestala, bida nam nastala, bratfi, bratfi, radujme se.

AZ jesté jedenkrat
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5.Ton gl, pisne v rozsahu do g1

Po predchozim dikladném procviéeni a zvladnuti tonového rozsahu od malého h do f1, mizeme
zalit pracovat na jeho rozsifeni. Postoupime o cely stupen nahoru. Procviceni a upevnéni rozsireneho
rozsahu budeme provadét opét na cvicenich ktomu urCenych a pozdéji na melodiich, které jsou
usporadany tak, Ze v prvni ¢asti zacinaji od tonu c1, ve druhém od tonu el a ve tfetim od tonu gl.

Po zvladnuti této kapitoly by mél maly Zak ziskat urcitou jistotu v nasazeni tona kvintakordu C
dur, které jsou pro zaCinajiciho hornistu vzhledem k blizkosti alikvotnich tond nejednoduchou
zéleZitosti.

5.1 Ton gl a jeho procvicovani
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5.2 Melodie zacinajici tonem c1

Sedi lisSka pod dubem
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Sedi liska pod dubem. ma pistalku a buben. Na pistalku piska a na buben tiiska.
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Kdes holubicko létala
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Kdes holubi¢ko litala, kdes holubi¢ko litala. Zes své peficko, Zes své peficko zrousala.
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Kdyz jsem k vam chodival
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Kdyz jsem k vam chodival pres ty lesy. ach ouve) , pies ty lesy.

Bejvalas ma mild veselejsi, ach ouvej, veselejsi.
Ale ted js1 holka bleda, ale ted js1 holka bleda.
Snad se ti srdécko vyspat neda, ach ouve), vyspat neda.
To je on
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To je on, maly slon, co se uéi na trombon.

Zveda chobot jako tromboén, zatroubi, kdyz das mu bonbodn.

To je on, maly slon, co se u¢i na trombodn.
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A ja vidycky
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A ja vzdycky, co mé ma hlaviéka poboliva, a ja vzdycky, co mé hlava boli ?

Ma hlavicka poboliva, ma panenka zapomina, a ja vzdycky, co meé ma hlava boli ?
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Zvonky zvoni
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Sel zahradnik do zahrady
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Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou.
Vykopal tam rozmarynu velikou, velikou.

Tulen
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Do nebes mi¢ se vznes, zlaty 1 ¢erveny, dolii pak na ¢umak padl tuleni.

Bézi psota pres hory
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Bézi psota pies hory, az ji nozky bmély a tak sob¢ zazpivala, az ty hory zahimély.
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Ovcaci ¢tveraci
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Oveact, ¢tveract, vy jste nasi vicku, 1 tu SoSovicku vypasli.
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Bézi liska k Taboru
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Bézi liska k Taboru, nese pytel zazvoru, jezek za ni pospicha, Ze ji pytel rozpicha.

Stala basa u primasa
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Stala basa u primasa, za kamnama stala, kdyz primaska zatopila, basa sama hrala.

Jesté ja se podivam
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Jesté ja se podivam, podivam k tém kienovskejm zahradam.
jestli je tam jesté modrooky dévée, ja sina né zavolam.
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Zahrejte mné
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Zahrejte mné hodné z vesela, ze mi moje mila vodpoveédéla.

Neni hez¢i panenky
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5.3 Melodie zacinajici tonem el

Chumelenice
£
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Vola vlo¢ku viocka, at’ pry na ni pocka, Ze nevi kam padd. ma zaviena ocka.

Du Valasi
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Dt Valasi dii, hore dédinti. Jeden nese ¢esnek, druhy veze pepre, tieti cibul, tieti cibulu.

Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach
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Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach, pro hrach, padl mi na cest¢ valach, valach.
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Travicka zelena
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Travicka zelena, to je moje potésenti, travicka zelena, to je moje pefina.
Kdyz st smyslim. na ni lehnu. kdyz si smyslim. na ni sednu.
Travicka zelena. to je moje pefina.

Proto jsem si kanafasku koupila
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Proto jsem si kanafasku, proto jsem si koupila. Abych se ti mij Jenicku. abych se ti libila.

Slouzil jsem na Svamberce
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Evropska hymna
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Plavala husi¢ka po Dunaji
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Plavala husicka po Dunaji, housatka se za ni kolébaji.

Myslivecek na né ¢ekd, ze starou zastieli, mladé necha.
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Slavnostni choral
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Rolnicky
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Rolni¢ky, rolni¢ky, kdopak vam dal hlas? Kasparek malicky nebo déda mraz?
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5.4 Melodie zacinajici tonem g1

Kolo, kolo, mlynsky
4 .
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Kolo. kolo mlynsky za ¢tyii rynsky. Kolo se ndm polamalo,

mnoho $kody nadélalo, udélalo bac !

Kdybys méla ma panenko
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Kdybys méla ma panenko sto ovec, sto ovec. A ja jenom za kloboukem jalovec, jalovec.
Nebude$ ma, neni mozna, ani ti to ma panenko pan biih neda.

Popévky
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Tip. tip tip, vrabec vrabee $tip! Poprali se na keficku,
Vytrhli si po peficku, Tip, tip, tip, vrabec vrabee Stip.
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Beze stopy. beze stopy. mizi v dalce antilopy. Stvany lasem vétru, v roztrhaném svetru.
Stvany lasem vétru, v roztrhaném svetru.
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Lidusko, jak se mas ?
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Ten nas slouha
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Véeli medvidci 2
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Cib, cib, cibulenka, mak, mak, makulenka, kdyz jsem byla mali¢ka, chovala mne maticka
a ted’, kdyZ jsem velika, musim chovat Jenika.
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el tudy, mél dudy
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Sel tudy, mél dudy, ani nezapiskal. Bodejz mu ty dudy rarasek roztiiskal.
To je zlaté posviceni
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To je zlaté posviceni, to je zlata nedéle. Mame maso a zas maso. k tomu kousek pecené.

Uz je to udélano
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Uz je to udélano, uz je to hotovo. Par vaji¢ek na rendlicek. kousek masla do toho.

V zahradé na hrusce
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V zahradé na hrusce sedava kos, ma ¢erny kabatek a zluty nos.
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Ptaci pisnicka
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Cupita k nam vrabecek, chtél by aspon drobecek.

Nechce piyit zkratka, strada, stfada do volatka.
A na nebi vlastovicka uzobava ze slunicka.
Mlsna je to dareba. vzdycky jen tak bez chleba.

Kovari, kovari

1543

il

Zima byla
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Jenicek a Marenka
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6. Tony malé g a malé a, Melodie v rozsahu malé g — g1
V této kapitole budeme pracovat na rozsifeni tonového rozsahu smérem dolli o dva stupné - o

malé a, malé g. Kapitola je tentokrat rozdélena na dvé £asti, kde v prvni procvi¢ujeme nové tony v
ramci cvi¢eni k tomu vytvorenych. V druhé ¢asti jsou tony zakomponované do pisni.
Po zvladnuti této kapitoly budou mit mali hornisté zvladnuty rozsah v rozpéti oktavy.

6.1 Tony malé g, malé a, a jejich procvicovani
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6.2 Melodie v rozsahu malé g — g1

Mach a Sebestova
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My jsme zaci tieti bé. bereme vSak na sebe: podobu zajice, zirafy ¢i krabice.

To je pékna smésice!

Hali, beli
e 'olL;: 'o{; 'ol‘;: '01‘5 = 'o[L;; ‘&I; =
Hali beli, koné v zeli. A hiibatka v petrzeli.

Foukej, foukej vétricku
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Foukej foukej vétricku, shod’ mi jednu hrustiku.
Shod’ mi jednu nebo dvé. Budou dobré obé dvé.
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Chodi pesek
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Chodi pesek okolo, nedive) se na ného, Kdo se na n¢j koukne, toho pesek bouchne!

Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach

N>

]

=

S

;

I
|

| BEE
)

1
1
_J. 9 @

¢ T >

G
LYl
Y
LY

Y
I\

Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach, pro hrach, padl mi na cesté valach, valach.

Z4ba skace po blaté
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Z4ba skade po blaté, koupime ji na gaté. Na jaké, na jaké? Na zelené strakaté.

Malicka su
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Mali¢ka su, husy pasu, tancovala bych ja, az se tfasu. Tancovala bych ja, az se tfasu!
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Prsi, prsi
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Prsi prsi jen se leje, kam konicky pojedeme? Pojedeme na luka, az kukacka zakuka.
Pojedeme na luka, az kukacka zakuka.

To je zlaté posviceni
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To je zlaté posviceni, to je zlata nedéle.
Mame maso a zas maso, k tomu kousek pecene.
(B4 r
Travicka zelena
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Travicka zelena, to je moje potéseni, travicka zelena, to je moje pefina.
Kdyz si smyslim. na ni lehnu, kdyz s1 smyslim, na ni sednu.
Travicka zelena, to je moje pefma.
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el tudy, mél dudy
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Sel tudy. mél dudy. ani nezapiskal. Bodejz mu ty dudy rarasek roztiskal.
Pec nam spadla
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Pec nam spadla, pec nam spadla. Kdopak nam ji postavi?
Stary pecar neni doma a mlady to neumi.
Bézela ovecCka
13_'?%9 : = :
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Bézela ovecka hore do kopecka a za ni berdnek Zalovat na zamek.
Kocka leze dirou
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Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem. Nebude - li priet, nezmoknem,

nebude - li prset, nezmoknem.
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Ja jsem z Kutné hory
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Ja jsem z Kutmé hory, z Kutné hory koudelniktiv syn.
Ja mam v Praze t'1 domy, az je koupim budou my,
jajsem z Kutne hory, z Kutne hory koudelnikuv syn.
Ja jsem muzikant
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Ja jsem muzikant a piichazim k vam z ¢eské zemeé, my jsme muzikanti, prichazime k vam.
Ja umim hrati, my umime taky. A to na housli¢ky. Jak se na né hraje ?
Tydl, fidli, staré vidli, tydli fidli houslicky? Tydli . fidli, staré vidli, tydli, fidli. houslicky.
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Ja mam koné

r
J | TN
o

y i y y i
P : P
(] - @ ;: -‘--‘--.; 39 < v o ; - @ "; - & >
9
e :
a4 o105 e t I
e ‘_‘ [~ & . [~ o ¢ a — @ —_— =t ] --d- -
2 vy @

Ja mam koné, vrany kong, to jsou koné my ! Kdyz ja jim dam ovsa, oni skacou hopsa,
Ja mam koné, vrany kong, to jsou koné my!

Cerné o&i jdéte spat
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Cerné o¢i jdéte spat, cerné o¢i jdéte spat,
vsak musite rano vstat, viak musite rano vstat.
Cib cib cibulenka
f
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Cib. cib. cibulenka, mak. mak, makulenka. kdyz jsem byla malicka. chovala mne maticka
a ted’, kdyz jsem velika, musim chovat Jenika.
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Hrosi
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Jako kdyZ se sudy vali, ke biehu a zase zpét,
az se tiesou, tfesou skaly, tak s1 hrosi chladi hibet.
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Ja mam holku
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Clovék neni na svété ziv jen od chleba, nékdy je mu taky kus masa potieba...
proto sem se jarku jednou nastrojil...od odkolkl holku sobé nakrojil. ..
(=}
Dobru noc
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Dobru noc, ma mila dobrii noc. Nech ti je sam pan boh na pomoc.
Dobru noc, dobie spi. nech sa t1 snivaju sladkeé sny.
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Jede, jede poStovsky panacek
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Jede, jede postovsky panacek. jede. jede postovsky pan.
Vpiedu ma trubicku, vzadu ma truhlicku, jede, jede postovksy pan.

V zahradé na hrusce
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V zahradé na hrusce sedava kos, ma ¢erny kabatek a zluty nos.

Zajicek bézi po silnici
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Bude zima bude mraz
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Bude zima. bude mraz, kam se pta¢cku kam schovas?
Schovam ja se pod hrudu, tam ja zimu piebudu.

LiSka, SiSka, pampeliSka
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Liska, $18ka, pampeliska, zabloudila v lese myska. Ten, ten, ten,vyhodi ji z kola ven!

Cib cib cibulenka
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Cib, cib, cibulenka, mak, mak, makulenka, kdyZ jsem byla malickd, chovala mne maticka
a ted’, kdyz jsem velikd, musim chovat Jenika.
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Vsechna moje kacatka
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Jenicek a Marenka
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Slavnostni choral
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Slyste, slyste
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Jak jsi krasné
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Jak jsi krasné neviatko, vprostred bidy ubozatko. Pied Tebou padame, dary své skladame.

Kukacka
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Vitézstvi
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Vceli medvidci
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Dobry kral Vaclav
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Rolnicky, rolni¢ky, kdopak vam dal hlas? Kasparek mali¢ky nebo déda mraz?
. Q v, r
Dej Buh stésti tomu domu
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Dej Buh Stésti tomu domu. my zpivame, vime komu.
Malému dét'atku, Kristu Jezulatku, dej nam Pan Bah své pozehnani.
4 b4 r v
Stédry vecer nastal
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Stédry vecer nastal. Stédry veéer nastal, koledy piichystal. koledy piichystal.
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Stésti, zdravi, pokoj svaty
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Stésti zdravi, pokoj svaty, vinsujeme vam. Nejprv panu hospodaii, pak vasim ditkam.
Zdaleka se béfeme. novinu vam neseme. Co jest se nam piihodilo v mésté Betléme.

Jak jsi krasné
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Jak jsi krasné nevinatko. vprostred bidy ubozatko. Pred Tebou padame, dary své skladame.

Veselé vanoc¢ni hody
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Veselé vanoc¢ni hody. poslouchejte véichni koledy.
O tom. co se vskutku stalo, ze se lidem narodilo dét'atko.
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Pasli ovce Valasi
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Pasli ovce Valasi, pri betlémskom salasi..
Hajdom, hajdom, tydlidom. hajdom. hajdom tydlidom.
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7. kapitola: Tén al, melodie v rozsahu do al

V posledni kapitole si mohou mali hornisté rozsifit svlj tonovy rozsah smérem nahoru jesté o

jeden stupen a rozsifit si tak své hracské dovednosti a moZnosti hry.

7.1: Ton al a jeho procvi¢ovani
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-
|
* %>
an
3
:
b
\
M
1
b

W

L > [ & ] X [ ]

) ucitel zak
F

LA & ] [ @ ]
|

71




\

zak

ucitel

.6..

i
L 9]

[ ]

[ & ]

[ § ]

[ ® ]

zak

zak

ucitel

<

32

p” 4
y 4
| fan

7 4

ucitel

/

[ 8]

i3

z\

\

=0
|
b B ¥ )
e

G

[ 6]

.'ss_

LNV
._.

72



7.2 Melodie v rozsahu do al

Kocka leze dirou
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Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem. Nebude - li priet, nezmoknem,
nebude - li prset. nezmoknem.

Pacientka
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Kolem biizy letél ovad, musel ji zafacovat. Zabalit ji do hazy, uz ji nic pry neschazi,
Zabalit j1 do gazy, uz ji nic pry neschazi.
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Vsechna moje kacatka
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Vyletél holoubek
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Vyletél holoubek na zeleny doubek. Vyletél, zahoukal, az se dub zahoupal.

Ja jsem z Kutné hory
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Ja jsem z Kutné hory, z Kuté hory koudelnikuv syn.
Ja mam v Praze tf1 domy, az je koupim budou my,
ja jsem z Kutné hory, z Kutné hory koudelnikuv syn.
Davno, davno
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Narodil se synacek
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Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli. Natrhala lupeni, lupenicka.
Piisel za ni Pepicek, rozslapal ji kosicek. Ty ty ty, ty ty ty. ty to budes platiti.
Slavnostni choral
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Spinkej, spinkej hvézdicko
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Holka modrooka, nesedavej u potoka, holka modrooka, nesedavej tam.
V potoce se voda to¢i. podemele tvoje o¢i. Holka modrooka, nesedave; tam.

Adamku nas
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Pec nam spadla
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Pec nam sadla, pec nam spadla. Kdopak nam ji postavi?

Stary pecaf neni doma a mlady to neumi.
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Prsi, prii. jen se leje. kam konicky pojedeme? Pojedeme na luka. az kukacka zakuka.
Pojedeme na luka, az kukacka zakuka.

Skakal pes
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Skakal pes, pies oves, pies zelenou louku. Sel za nim myslivec, péro na klobouku.

O co, 0 co Snecku
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O co, o0 co $necku, $necku. Ze neumis tecku! Nemas o ni paru, umis jenom ¢aru.
O co. o co, snecku snecku, Ze neumis tecku!
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Stédry veder nastal. Stédry vecer nastal, koledy prichystal, koledy pfichystal.

Dej Buh §tésti tomu domu
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Dej Buh $tésti tomu domu, my zpivame, vime komu.
Malému détatku, Kristu Jezulatku, dej nam Pan Buh své poZehnani.

Stésti, zdravi, pokoj svaty
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Stésti zdravi, pokoj svaty, vindujeme vam. Nejprv panu hospodafi. pak vasim ditkdm.
Zdaleka se béfeme, novinu vam neseme. Co jest se nam piihodilo v mésté Betlémeé.
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Zaveér

Jak jsem jiZ zminila v Uvodni kapitole, hlavnim cilem této prace bylo pfispét k vytvoreni
dostatecného mnoistvi notového materialu pro vyuku nejmladsich zak( v modernich podminkach
Skolnich vzdélavacich programi a celkové organizaci vyuky na zakladnich uméleckych Skolach.

K postupnému snizovani véku Zaka zacinajicich hru na Zestové nastroje dochdazelo v nedavné
dobé nejen v zahranici, ale i u nas. Ve $kolnim roce 2012 - 2013 vstoupila v platnost novad koncepce
uméleckého vzdélavani, ktera umozZnila hru pfimo na Zestové néstroje od péti let véku ditéte ve
stejném reZimu, ktery jiZ dfive platil napfiklad u smycch nebo klavir( (tzn. 2 roky PHV - pfipravna
hudebni vychova, 7 let studium 1. stupen, 4 roky studium 2. Stupeni).

Myslim, Ze vnovych podminkach celkové vznikla potfeba notového materidlu, ktery je
jednoduchy rytmicky, neni zatizen posuvkami a ma zvladnutelny tonovy rozsah pro malé zaky.

Notovy material této prace by mél byt Zaky zvladnut nejdéle za dva roky. Idealni by bylo
pokracovat druhym dilem (o jehoi vytvorfeni v blizké dobé uvaZuji), ktery by vychazel z obdobného
notového materialu a systému, pfi soucasném postupném vyuZiti nékterych jiz dfive zminénych
zahranic¢nich kol (1. kapitola). V soufasné dobé mohu zatim doporudit vybér vhodnych cviceni
z téchto Skol.

Mimo potieby prizptsobit notovy material, pfichdzi i nutnost prizplsobit predavani zakladd
hry na nastroj détem srozumitelnym jazykem. Proto tato prdace neni novou metodikou, pouze
vyjadfuje zkusenosti a naméty, jak predavat malym détem viechny potfebné zdsady tykajici se hry na

lesni roh.
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