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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem péce o dusevni a fyzické zdravi

hudebnich profesionald.

Vychazi z velké casti ze zahranicni literatury, z eseji, védeckych publikaci
v dané oblasti zdravotnich potizi, analyz a prednasek, které byly usporadané
v rdmci Symposia mediciny hudebnik( v roce 2017 na Hudebni a tane&ni fakulté
Akademie muzickych uméni v Praze, v prostorach Galerie HAMU. Soucasti této
diplomové prace je také rozsahlé Setfeni v rdmci vlastniho prizkumu ,Péce o
zdravi hudebnich profesionald", které bylo uskuteén&no v obdobi mezi 16. - 31.
bfeznem 2020.

Toto Setreni je doplnéno o prehledné grafy a tabulky, které dopliiuje slovni
komentar. Diplomova prace zahrnuje v nékolika kapitolach také odpovédi MUDr.

Pavla Drbala, ktery byl autorkou prace dotazovan dne 16. 4. 2020.
Klicova slova

Zdravi hudebnich profesionall, fokalni dystonie, poskozeni sluchu, tréma, Gzkosti,

deprese, priciny a prevence zdravotnich potizi, odborové organizace
Summary

The diploma thesis deals with the issues of health and wellbeing in music
performance. The thesis draws from foreign bibliography, essays, scientific
publications in many fields of health problems in music performance, analyses and
lectures which were organized within the Symposium of Musician’s medicine at the
Music and Dance Faculty of the Academy of Performing Arts in Prague, at the HAMU
Gallery. An extensive survey Health Care in Music Performance, which was
conducted in the period between 16th and 31st March 2020, is also part of the
thesis.

The survey is supplemented by well-arranged graphs and tables which are
completed by verbal comment. The diploma thesis also includes responses by
MUDr. Pavel Drbal, who was interviewed by the author on 16th April 2020.

Key words

Health and wellbeing in music performance, focal dystonia, hearing-loss, stage-
fright, music performance anxiety (MPA), causes and prevetion of health problems,

musician’s union
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UvoD

Diplomova prace ma nazev ,Pécle o dusevni a fyzické zdravi hudebnich
profesiondld”. Hlavnim podnétem ke zpracovéni tohoto tématu do diplomové
prace byla ma osobni U¢ast na prednaskach tykajicich se zdravi hudebnikl v rédmci
zahrani¢niho symposia Classical: NEXT 2019 konaném v Rotterdamu a také moje
aktivni hudebni ¢innost. V praci se budu zabyvat pfedevsim hudebniky, ktefi maji
orchestralni praxi, jelikoz mam praktické zkusenosti z oblasti jak vykonné
produkce, tak vykonného umélce, a proto tyto problémy mohu popsat z obou
stran. Pro Gc&ely prace budu vyuzivat pFiklady z rdznych hudebnich oblasti, jelikoZ
medicina hudebnik( nefedi pouze orchestralni hrade, ale i ostatni nastrojové a

umélecké hudebni obory.

Cerpdm prevazné ze zahrani¢ni literatury, kterd je mnohem rozsahlejsi,
jelikoz 1ékati v zahrani¢i se oboru mediciny hudebnikl vénuji fadu let. Mnoho
analyz vzniklo v USA a Kanadé jiz v 80. az 90. letech 20. stoleti. Tyto védecké
vyzkumy odhalily nejrlzné&j&i zdravotni potize, které profesionalnim hra¢im pfi
vykonu jejich povolani mohou vzniknout. Ctendfi budou také sezndmeni
s vyzkumy o dopadech hlukového prostfedi na hrace a dale s faktem, jak hudba

ovliviiuje hracovu psychickou pohodu.

Prace je rozdélena do kapitol, které jsou dale clenény na podkapitoly.
V Uvodu prace boudou vymezeny pojmy tykajici se mediciny hudebnikd, v oblasti
jak fyzické, tak dudevni. Dale budou popsany pfi¢iny, disledky a prevence
zdravotnich potizi hrd¢d, s dlrazem na orchestrdlni hra¢e zaméstnané

v profesionalnich souborech.

V daldich &astech budu psat o systému mediciny hudebnikl v zahraniéni.
Tomuto tématu se vé&nuje mnoho lékafd, odbornych klinik, institutd a vyzkumnych
center zalozenych pfi hudebnich akademiich. Studenti uméleckych Skol tak maji
exkluzivni moznost vyuzit tyto instituty a v pripadé zdravotnich potizi mohou
okamzité podstoupit vhodnou l|écbu, kterda z velké Casti vyresi jejich zdravotni

problémy a oni se tak mohou dale vénovat profesionalni hfe na hudebni nastroj.

V Ceské republice zatim zadny institut fyziologie a mediciny hudebnikl ¢i
alespon vyzkumné stredisko nebo mala klinika pri hudebni akademii neexistuje, a

proto je cilem této prace obeznamit ¢tenare s problematikou péce o dusevni a
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fyzické zdravi hudebnich profesionald a navrhnout vlastni doporuéeni na Feseni

nejriznéjdich stavl, se kterymi se dnes a denné hraéi potykaji.

Dllezitym zdrojem prace je také vlastni vyzkum v oblasti péce o zdravi
hudebnich profesiondll, ktery byl uskute¢nén v obdobi od 16. - 31. bFezna 2020
mezi 107 respondenty.



1. Kazdodenni Zivot hudebniho profesionala

Hraci na hudebni nastroj tvori skupinu, kterd je pravidelné vystavena velmi
narocné lidské Cinnosti. Pro tuto skupinu je specifické, ze se neustale snazi priblizit
vrcholu svych fyziologickych a psychologickych hranic. Jelikoz je télo hudebnika
hlavni oporou pfi hfe na nastroj, je velmi dilezité, aby se také citil vitalné a zdravé.

Tato fyzicka a dusevni pohoda se poté odrazi v kvalité jeho uméleckého vykonu.

A tak si ze vSeho nejdfive musime nastinit, jak vypada jeden vzorovy tyden
hudebniho profesiondla, ktery je zaméstnany v profesionadlnim télese v Ceské
republice Ci jinde v Evropé. Zkouska v orchestru zacina zpravidla od deviti hodin a
trvad do jedné hodiny odpoledni. V pribé&hu téchto &tyf hodin ma hra¢ dvé pauzy
na odpocinek a obcerstveni, jednu 25ti minutovou a dalsi 20ti minutovou. Béhem
celé zkousky (resp. frekvence) sedi na zidli, mnohdy dost nepohodIné a je zatizen
zpravidla na jednu stranu téla, u jedno a dvou-platkovych hracl (hoboje, klarinety
a fagoty) siln& na obé& strany v oblasti zad, pazi a prstd. To mu mGze délat znaéné

potize jako zatuhnuti svall napt. na zadech a v kréni oblasti.

Jelikoz tento vzorovy tyden zkousSi orchestralni dilo ve velkém nastrojovém
obsazeni, je jeho sluch vystaven nadmérnému hluku, ktery by si mél chranit tzv.
chranidi sluchu, které jim ze zakona zaméstnavatel poskytuje, v praxi to nazyvame
»Spunty do usi®. Néktefi hradi s témito chranici ale nedokazi hrat, a tak se vystavuji
dalSimu riziku, napf. trvalému poskozeni sluchu. Také jiz dlouho védi, ze s
nastudovanym programem pojedou na kratké turné do sousednich statd, to pro
né znamena dlouhé hodiny stravené v ne zcela pohodlnych autobusech, tim padem
si hraci neodpocinou a také to znamend, Zze mnoho z nich bude na néjakou dobu
odlou¢eno od svych déti a partnerd. To se mize dit primé&rné jednou za mésic,

kdyz je program sezdny exponovany.

Dale je potreba zminit, ze hrac¢i maji také nepravidelnou zivotospravu, jelikoz
hraji koncerty a predstaveni nékdy do pozdnich vecernich hodin. Mnoho z nich si
jde po koncerté ulevit od celkového vypéti pri vykonu. Hradi ¢asto zminuji velky,
hlavné psychicky tlak v relativné kratkém casovém Useku, dale také stres a trému,
kterou musi zvladnout a podat co nejpresvédcivéjsi a nejpreciznéjsi vykon. To se
na jejich psychickém stavu muZe projevit velmi negativné. Na zaklad& tohoto
stresu pak hraci radi ,vypnou" nékde s prateli a kolegy u dobrého piti a jidla. To
vSak ma za nasledek onu zmifovanou nepravidelnou zivotospravu (nadmira

alkoholu a jidlo pozdé v noci). Tyto faktory znacné ovliviuji celkovou vitalitu a
10



pohodu takto vytizeného hrace s naro¢nym povolanim. Casto si hraci jakoukoliv
Spatnou zdravotni kondici nechtéji pripustit. Nékdy ale ani nevédi, jak problémy

vyresit.

Jak bude popsano dale, v zapadni a severni Evropé je téma ,Health and
Wellbeing" ve velké mire verejné komunikovano a studenti jsou seznameni
s prevenci zdravotnich potizi pfi hfe na hudebni nastroj jiz na uméleckych
stfednich $kolach (konzervatorich). V Ceské republice se o této problematice
zacind hovofit na rlznych hudebnich symposiich a prednaskadch pro umélecké
Skoly, jsou to ale prvopocatky. Témata fyzického zdravi, jako karpalni tunely,
zanét Slach z prehrani, onemocnéni fokalni dystonii nebo trvalé poskozeni sluchu
jsou lékafim zndmda. A jiz mnohokrdt byla tato onemocnéni hra¢im
diagnostikovana. O dusevnich problémech se v umélecké komunité hovofi jen
malokdy, jelikoZz i v dnesni dobé je obor psychologie a psychiatrie dost

stigmatizovan.

Dal$i pri¢inou nedostate¢ného tedeni rdznych psychickych problémd je také
fakt, Ze dotyCny hrac ani nedokaze rozpoznat a definovat, ze ma néjaky psychicky
problém, ktery by mél reSit. Kdyz jsme nemocni dusevné, nic nas neboli.

Dlouhodobé se vSak psychické obtize nakonec podepisi i na téle.
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2. Faktory ovliviujici hracav spickovy vykon

Aby se profesionalni hrac¢ priblizil Spickovému vykonu, musi zkoordinovat
vSechny své pohyby a byt velmi precizni, a to vSe ve spolupraci s poslechem svého
vykonu, nebot ucho, jak bude popsano v kapitole 3.2, je velice slozity organ, ktery
dokaze rozlisit i ty nejmensi nuance a neustdle kontroluje zvukovou stranku
umélcova vykonu. Klasicka hudba je unikatni tim, ze je jiz napsana do not a umélec
predem vi, jak priblizné celd skladba (dilo) ma znit. Umélec toto dilo pouze

reprodukuje, a to ho svym zplsobem omezuje, limituje.

2.1 Pohybova koordinace, vyborna pamét a efektivni cviéeni

Umélctv vykon je do velké miry zatizen nutnosti vyborné paméti (u sélistd
hrajicich zpaméti) a brilantniho provedeni, jelikoz v poslednich nékolika desitkach
let je akcentovano dlrazné pFiblizeni se k idedlu dokonalosti. Po technické strance
je to dokonaly zvuk, dynamika, barvitost, agogika, jelikoz dokonald technicka
stranka zahrani not se jiz predpoklada automaticky. Proto cCasto slychavame,
Ltechnicky je to v poradku, neni mu co vytknout, ale nemélo to dusi, myslenku,

néjaky vyraz, byly to jen odehrané noty".

Efektivita cviCeni byla popsana jiz v roce 1975 ve vyzkumu, ktery proved! T.
Hettinger.! Dosel k zavéru, ze u cvi¢eni neni spravné tvrzeni: ,im vice cvi¢im, tim
lépe to umim®. Na zakladé vyzkumu stanovil nasledujici: optimalni t¢innost cviceni
je 150 opakovani za den. PFi zvySovani opakovani doslo k chvilkové stagnaci a
poté k prudkému poklesu vykonnosti. Tedy krivka byla prudce rostouci a poté se
v urcitém Casovém bodé zastavila a zacala prudce klesat. Tento efekt Hettinger

pojmenoval jako Penelopin efekt.?

Tento efekt mdZeme pozorovat u nacviku pasaZe néjaké skladby, konkrétné jak
intenzita cviCeni pomaha ve spojitosti se zlepSovanim jemnych motorickych

schopnosti. V uréitém bodé se hudebniklv vykon a zlepSovani zastavi a zacne se

L HETTINGER, T., EISSFELD, G., OLBRICH, K.-H., SEIBERT, W.: Geschicklichkeit und
deren Ubbarkeit [Dexterity and training]. Zeitschrift fir Arbeitswissenschaft, 29(4), str.
223-229. 1975.

2 Pozn.: Podle povésti byla Penelopa manzelkou Odyssea, ten vsak jel valcit a béhem té
doby, kdy nebyl s Penelopou se o ni uchazelo mnoho napadnikd. Penelopa stanovila
termin, do kdy se musi rozhodnout, kterého napadnika si vezme - az dotka pohtebni
roucho pro Odysseova otce. Penelopa béhem dne tkala a v noci svou praci rozparala, to
délala do doby, nez se Odysseus vratil.
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razantné zhor$ovat. DUvodem je ztrata motivace, ztrata koncentrace / pozornosti
a svalova unava.3 Pfi cviceni je doporuceno zahrnout dostatecné dlouhé pauzy
mezi jednotlivymi fazemi cviceni a dobre si cvic¢eni rozvrhnout. Necvicit, pokud se
citi hraci hodné unaveni nebo nedokazi jiz udrzet pozornost. Tato kfivka je u
kazdého clovéka (hudebnika) individudlni a kazdy ma bod zlomu na Casové ose

jiny.

2.2 Psychicka vitalita

V dnesni dobé se na jedné strané vyzdvihuje emoce, kterou hudba vyvolava
v posluchacdich, kdyz slysi néjaké opravdu dokonalé provedeni skladby, na strané
druhé ale je tfeba vzit v potaz emoce samotného vykonného umeélce. Je hodné ve
stresu, nékdy trpi az uzkostmi, a pokud tyto emoce nedokaze hudebnik ve své

psychice dobfe zpracovat, mizZe se stat, ze selze.

Dle psychologické expertizy Ericssona a Krampa, provedené v roce 1993 a
zverejnéné v Casopise Psychological Review 100, bylo zkoumano toto: ,10 let
praxe se rovna zhruba 10 000 hodinam, které dany clovék stravi cvicenim, aby se

mohl nazyvat profesionalem™.4

Zacina to jiz kolem Sestého, sedmého roku véku, kdy dité zacina hrat na néjaky
nastroj. Pokud dité zjisti, ze se den ode dne lepsi a hraje Iépe, velmi jej to motivuje
k pokradovani ve cvi¢eni. Druhym faktorem je také angaZovanost rodicd.
Z psychologického hlediska je mnohem lepsi, kdyz dité cvici ve stejné mistnosti,
kde je i rodi¢. Ma tak lepsi pocit z toho, ze je jeho rodi¢ pfimym uUcastnikem jeho
hry — posloucha ho - to je také dalsi faktor, ktery dité velmi motivuje. DalSim
faktorem je dobry ucitel, ve chvili, kdy je ucitel zakovi spiSe partnerem, kolegou,
vznikd mezi nimi daleko silnéjsi pouto, vétSi pochopeni a podporuje to lepsi
emocionalni kontakt - jednoduse, dité neni jiZz od mala nijak psychicky zatézovano

ze strany ucitele.

Mezi 10. a 16. rokem® se vétSinou zaci rozhodnou, ze se chtéji profesionalné

vénovat hre na hudebni nastroj a v tuto chvili kfivka na grafu zacCina exponencialné

3 Prednaska Prof. Eckarta Altenmillera dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
4 ERICSSON, K., KRAMPE, R. T.: The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of
Expert Performance. In Psychological Review, July 1993. Str. 364-400.
>ERICSSON, K., KRAMPE, R. T.: The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of
Expert Performance. In Psychological Review, July 1993. Str. 387.
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stoupat a zastavuje se kolem 20. roku véku mladého clovéka. To je vétSinou

obdobi, kdy jde student na vysokou uméleckou Skolu.

U profesionalnich hradd je tendence takova, Ze &m lepsi hrac je, tim vice musi
cvicit. To souvisi s jiz zminovanym tlakem spolecnosti na dokonalost, jelikoz je
vzdy prostor na to, byt jesté lep&i a zdokonalovat se v rlznych technikach.
Profesionalni hrac by ani nikdy zcela spokojen se svym vykonem byt nemél, jelikoz
to by mohlo znamenat konec jeho kariéry. Vzdy je néjakd pomyslna latka, kterou

hra¢ musi zdolavat a jeho prace nikdy neni u konce.®

Daleko vice neZ ve svété klasické hudby mdZeme pozorovat, jak umélci trpi
pod psychickym tlakem pravé ve svété pop-music zpévak( a zpévalek. Vétdinou
nejvétsi a nejvice vydélavajici mladé hvézdy. Napriklad Lady Gaga, ktera se ve
svém dokumentu pro Netflix svérila, Ze ma velké fyzické potize, které plynou
z potizi psychickych, panickych atakl a depresi.” Country-popové zpévacka Taylor
Swift se zase ve svém dokumentu Miss Americana svéruje s velkymi Uzkostmi
vyplyvajicimi z pocitu, Zze musi byt na pddiu dokonald. Mimo zpév musi také
zkoordinovat tanecni i hudebni stranku, a to vSe dokonale predvést v jednu chuvili
pred desitkami tisic divakud. PFed kazdym del$im turné se jeji psychicky stav horsi,
jelikoz turné predchazeji tvrdé tréninky choreografii nékolikrat tydné, zkousky
kostymU a hlasova cviéeni, co? je fyzicky velmi vy&erpavajici a zpévacka na sobé

citi obrovskou tihu zodpovédnosti pred fanousky a publikem.®

2.3 Publikum

A také je tady posledni Cast celého celku a tou je publikum, které ma jisté
oCekavani. Samozrejmé plati, ¢im slavnéjsi umélec, tim jsou oCekavani vyssi. Na
umeélce pak Casto dolehne tiha toho vSeho, jelikoz je to prave on, ktery je na pdédiu
vidét, a pravé na podiu se rozhoduje o jeho dalsi budoucnosti, o jeho Zivobyti.
Pokud zahraje dobfe, je vde v potadku, pokud ne, jeho kariéra se muze velice
snadno zhroutit. A tyto vSechny &tyfi aspekty — bezchybna koordinace pohybd,
vyborna pamét, dobry psychicky stav a satisfakce publika - tento cely komplex

vyvolavéa produkci hormond, které na mozek plsobi.

¢ Prednaska Prof. Eckarta Altenmillera dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
7 Gaga: Five Foot Two [dokumentarni zZivotopisny film]. Rezie Chris MOUKARBEL. USA,
2017.
& Taylor Swift: Miss Americana [zivotopisny dokumentarni film]. Rezie Lana WILSON.
USA, 2020.
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3. Fyzické a dusevni problémy hudebnich profesionali

Jak vypada bézny den hudebniho profesiondla bylo popsano vyse. V této
kapitole budou popsany ¢asté fyzické a dusevni potize hudebnich profesionall a

zpUsob, jak je Fesi rehabilitaéni 1ékafi, fyzioterapeuti, psychologové a terapeuti.

V literature se piSe o mnoha chorobach, se kterymi se hudebni profesionalové
potykaji a které lékafi Casto v diagndze oznadi jako ,nemoc z povolani . Dle
platného narizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovuje Seznam nemoci
z povolani (dale jen seznam)® se kromé poruchy sluchu vlivem fyzikalnich faktorQ
(hluku) zadna z nize uvedenych dalSich nemoci na tomto seznamu nevyskytuje a
hudebnik s touto diagndézou casto nema ndrok na zadnou financni ani jinou
kompenzaci ze strany zaméstnavatele Ci statu. Seznam zahrnuje oblast nemoci
zplsobenych chemickymi latkami, fyzikalnimi faktory (v pripadé hudebnikd je
relevantni pouze hluk), zasaZeni dychacich cest, nemoci kiZe, které jsou
zapri¢inény chemickymi, fyzikdlnimi, ¢&i biologickymi faktory, prenosné a
parazitdrni nemoci a posledni je skupina nemoci z povoléni zptsobené ostatnimi

faktory a ciniteli®.

V hudebni mediciné se nejcastéji hovofi o nize uvedenych problémech
hudebnikl. JelikoZ tato prace je psdna na zakladé poznatkd vykonné produkce a
poznatkd z rlznych symfonickych orchestrli, nebude nasledujici problematika
popisovana z odborného I|ékarského hlediska, cilem je predstavit nejcCastéjsi

nemoci, které jsou hudebnikdim diagnostikovany.

3.1 Fokalni dystonie

U onemocnéni fokalni dystonii jde o neurologicky problém, kdy mozek
ovliviiuje negativné svalova zakon&eni v rukou (u kytaristl, & houslistl) nebo
v oblasti Ust, konkrétné kruhousty sval, ktery je pro hrace na dechové (zejména
zestové) nastroje velmi dilezity. Mozek do té&chto svall vysila pfilis§ mnoho impulst
a sval toto mnozstvi neni schopen zpracovat. Nemoc vyvolava krece, bolesti
v rukou, v obli¢eji, kfele na jazyku, nelze vibec hrat. Je to velmi vzacné
onemocnéni, ale pokud se u hra¢d b&hem jejich Zivota objevi, |é¢ba je velice

narocna. Toto onemocnéni nasledné vede k ohrozeni hudebnikovy profesionalni

° [online]. [cit. 11. dnora 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-290 >.
10 Pfiloha k NV ¢. 290/1995 Sb. ,Seznam nemoci z povolani®.
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kariéry, jelikoz hra¢ musi vyvinout enormni Usili, aby zahral part, ktery predtim
zahral Uplné bézné, bez vétdich potizi.!! Casto je tato nemoc spojend pouze
s urcitymi hmatovymi kombinacemi (napf. houslista je schopny hrat dvojhmaty,
prvnim a druhym prstem nebo tfetim a ctvrtym, ale ne postupné - prvnim,
druhym, tretim, ¢tvrtym).'? Pokud se nemoc podchyti hned na zacatku, je velmi

vysoka pravdépodobnost, Zze se takto nemocny hrac vylédi.

Ze 100 hudebnik( je fokalni dystonie diagnostikovana jednomu aZ dvéma
hudebniklim.!3® Zpravidla touto nemoci trpi spie hraci vénujici se klasické hudbé,
nez naptiklad jazzu a jinym Zanrdm. Klasickd hudba vyZaduje opakované pohyby,
hmaty a vysokou miru cvi¢eni. Tim se hradi klasické hudby odliSuji napfiklad od
jazzovych hrac¢l, ktefi hraji ve vétdiné pFipadd improvizace a dennodenné
neopakuji stale stejnd pohybovéa Ci prstokladova schémata, pokazdé se jejich
cviceni néjak lisi.

Pokud bychom méli byt jesté konkrétnéjsi, praxe ukazala, ze tato nemoc
postihuje &asté&ji solisty (z divodu mnohem vétsiho ¢asu stradveného cviéenim a
precizni koordinaci jemnych motorickych pohybd na velmi malém prostoru
hmatniku housli nebo kytary), konkrétné hrace na klavir, housle nebo kytaru. Dale
postihuje hrace, ktefi zacali s hrou v pozdéjsim véku, jelikoz u nich neni v tak velké
mife vyvinutd automatizace pohyb(.* Dr. Christos Ioannou zmifiuje genetické
predpoklady a psychologické faktory jako jsou stres a perfekcionismus, hudebnici
vétsSinou také trpi zvySenou Uzkosti a nizkym sebevédomim. Takto nemocny hrac
vétsSinou neciti Zzadnou bolest, proto je na Uplném zacatku velmi obtizné tuto

nemoc diagnostikovat, jelikoz problém je v centralni nervové soustavé (CNS).

Profesor Altenmiiller z Hannoverského Institutu ve svém vyzkumu uvadi, ze
a? 70 % hudebnik(, kterym je tato nemoc diagnostikovana, miZze pravidelné
podstupovat IéCbu, kterd jim umozni nadale pokracovat v jejich profesionalni
kariéfe. Nejmladsi pacienti byvaji ve véku 18ti let, nejéast&jsi pripady jsou u hracu

ve véku kolem 35-38 let.1>

113, 3, 2020, MUDr. Pavel Drbal, v rozhovoru pro Radio Classic Praha.

12 Tonline]. [cit. 18. 3. 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.youtube.com/watch?v=T3QQOQAILZw>.

3 Pfednaska Dr. Christose Ioannou, 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, Konzervatof Jana Deyla v Praze.

4 pfednaska Dr. Christose Ioannou, 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, Konzervatof a stfedni Skola Jana Deyla v Praze.

15> ptedndéska Prof. Altenmiillera, 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o hudebniky,
HAMU.
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Lécba fokalni dystonie se stale zkoumad, jelikoz do této nemoci zasahuje
mnoho zdravotnich faktord, kterymi jsou motorickd ¢&ast, psychologickd a
hormonalni. V Némecku probihd v soucasnosti velky vyzkum fokalni dystonie,
jejich pricinach, 1é¢bé a prevenci. Tato nemoc se da lécit, ale pouze docasng,
jelikoz se symptomy v Fadu nékolika mésicd objevi znovu. Udinnou lé¢bou je
zména techniky hry na nastroj, pouzivani jinych prsti na uréité hmaty, mdze také

pomoci zména pedagoga.

Z |éCebnych metod je vyuzivana elektrolé¢ba, farmakoterapie i
botulotoxinové injekce. Tyto injekce plsobi na kfece v rukou & mimické svaly.
Botox aktivuje sval, ktery zablokuje signdly a ruka je relaxovana (neni v kreci),
jde ale o kratkodoby efekt. Lékafi uvadé&ji G¢inek po dobu maximalné pét mésicd,
jelikoz vsak Ize |éCbu opakovat, jsou i takovi pacienti, ktefi se takto 1é¢i 10 nebo
15 let.'® Dale je mozny také ,retraining", kdy nemocny cvici pohyby v tempech,
pfi kterych se neprojevi symptomy fokalni dystonie.'” Jednou z ¢asti retrainingu je
zrcadleni pohybd (vyuZivd se u klavirist), kdy prava (zdravad) hemisféra ovliviiuje
levou (nemocnou) hemisféru. Touto metodou se zabyvaji na Iékarskych institutech
napfiklad v Berling, Hannoveru & Curychu.® V Ceské republice se této metodé

nikdo profesionalné nevénuje.!®

Ve vzacnych pripadech pacienti mohou podstoupit hlubokou mozkovou
stimulaci (DBS - deep brain stimulation). Pfi této operaci je pacient v bdélém
stavu, lékafi mu na mozek plsobi elektrodami, stimulujici neurologicky problém,
ktery zpuUsobuje fokalni dystonii.2® Hra& ma na operaénim sale k dispozici svUj
nastroj, a Iékari tak mohou Iépe lokalizovat ohnisko a elektrodami na né&j plsobit.

Elektrody jsou poté spojeny se stimulatorem, ktery je zaveden do podklickové

16 prednaska Dr. Christose Ioannou, 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, Konzervator a stfedni Skola Jana Deyla v Praze.

17 BUTTKUS, F. BAUR, V., JABUSCH H-C., GOMEZ-PELLIN, M., PAULUS, W., NITSCHE, A.,
ALTENMULLER, E.: Single-session tDCS-supported retraining does not improve fine motor
controlo in musician “s dystonia. Restorative Neurology and Neuroscience 29 (2011) 85-
90. IOS Press.

8 prednaska Dr. Christose Ioannou, 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, Konzervatof a stfedni Skola Jana Deyla v Praze.

19 MUDr. Pavel Drbal dne 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o hudebniky,
Konzervator a stifedni Skola Jana Deyla v Praze.

20 [online]. [cit. 18. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=68 >.
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oblasti hrudniku a funguje obdobné jako kardiostimulator, tedy zajistuje trvalou

elektrickou stimulaci.?!

Operace byla hudebnikim zatim provedena pouze v USA, Japonsku, Izraeli a
Litv&.22 Lékafi tuto operaci hudebnikim nedoporuéuji, jelikoz ji mdZze ovlivnit
mnoho dalich faktor( a stale je&té neni do hloubky ovéfeno, jaké jsou dlouhodobé
nasledky této operace. V jinych pripadech se hluboka mozkova stimulace vyuziva
pFi 1é¢bé Parkinsonovy nemoci. V Ceské republice ji od roku 1998 podstoupilo pies
300 pacientd.

3.2 Poskozeni sluchu z nadmérné expozice hluku

Ucho je pro hudebnika nejdilezit&j&im organem vibec, jelikoz sluchem
neustale kontroluje kvalitu svého ténu. Vnimani zvuk( probihd v &asti stfedniho
ucha (v hlemyzdi). Na zacatku hlemyzdé je mozné slySet ty nejvyssi frekvence, a
v nejvyssim bodé hlemyzdé jsou mozné slyset nejhlubsi tony, tento jev se nazyva
princip tonotopie (mechanického vinéni) a objevil ho madarsky biofyzik Georg von

Bekésy.?*

Ucho vSak neni pouze organem, ktery zvuky prijima, ale také je vydava.
Uvnitf ucha se tvofi zvuk vychazejici ven. Vznika kmitem vlaskovych bunék
v tekuting, kterd hybe klstkami ve stfednim uchu a ty rozkmitavaji bubinek, ktery
slouzi jako membrana zesilujici tento zvuk. Tento jev se nazyva otoakustické emise
a méri se také u miminek. Pokud jsou zdrava, vysle se pristrojem zvukovy podnét

do ucha miminka a jeho ousko vyprodukuje signal zpét - emisi.?®

Pri bézné intenzité mluveni nebo Sepotu dosahuje hladina zvuku cca 30 - 40
dB. Pri kriku dosahuje hladina zvuku kolem 90-100 dB. Pri koncerté vazné hudby,

21 [online]. [cit. 18. bFfezna 2020]. Dostupné z WWW: <https://parkinson-
help.cz/parkinsonova-nemoc-pn/moznosti-
lecby/operacenebopumpa/stimulace/?fbclid=IwAR140fIbDVDBvoKRzHIzgsekpXPtHHdsKIH
r33cOcvQs-4U8xbCGMg7gqYMA >.

22 pfednaska Dr. Christose Ioannou, 16. 11. 2018 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, Konzervatof Jana Deyla v Praze.

23 [online]. [cit. 19. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.homolka.cz/article/aktuality/dvacet-let-od-prvni-hluboke-mozkove-
stimulace-v-cr/>.

24 [online]. [cit. 17. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Georg von B%C3%A9k%C3%A9sy >.

25 pfednaska MUDr. Tomase Talacha dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
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hladina hluku dosahuje kolem 100-120 dB, amplifikovana hudba vyprodukuje vice

nez 120 dB.

Jednou z ¢astych diagnodz je tinnitus (Selest, piskani v usich), neboli piskani

v usich. Lékari tuto diagnézu vnimaji jako banalni. Pro bézného clovéka je to

neprijemna nemoc, ne vsak limitujici v jeho dalSich Cinnostech. Pro hudebnika

mUze byt tato diagndza velmi nepfijemna a limitujici ho v jeho zaméstnani, jelikoz

zkresluje jeho samotnou hudebni produkci.

3.2.1 Zvukova zatéz u hudebnich profesi

Tabulka 1

Klavirista — sdlista pfi hrani

"moderato" 60 az 70 dB Vice nez 8 hodin
Klavirista — sélista pfi hrani

"forte" 92 az 95 dB od 1,5 hod. do 48 min.
Hudebnik v symfonickém

orchestru pfi hrani "moderato” 80 az 95 dB od 8 a vice hod. do 48 min.

Hudebnik v symfonickém
orchestru pfi hrani "forte"

90 az 105 dB

od 2,5 hod. do 5 min.

Jazzovy hudebnik pri koncertu
na pddiu

90 az 98 dB

od 2,5 hod. do 24 min.

Rockovy hudebnik pfi koncertu
na padiu

95 az 114 dB

od 48 min. do 1 min.

DJ pfi své hudebni produkci
nebo koncertu

95 az 100 dB

od 48 min. do 15 min.

Zvukovy technik pfi koncertu

80 az 105 dB

od 8 a vice hod. do 5 min.

Zvukovy mistr pfi praci ve
studiu

80 az 90 dB

od 8 a vice hod. do 2,5 hod.

Zdroj: Prelozeno a upraveno z dokumentu ,Ochrana zdravia pfed hlukom v hudobnom a
zabavnom priemysle, Urad verfejného zdravotnictva Slovenskej republiky, 2008, str. 5.
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Profese uvedené v Tabulce 1 jsou pravidelné a ¢asto vystavovany nadmeérné
expozici zvuku nad 80 dB a vyse?®, pokud hluk trva delsi dobu, je nutné pouzit dle
narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pred nepriznivymi Gcinky hluku a
vibraci ochranu sluchu. V tomto nafizeni je zapracovana smérnice Evropské unie
2003/10/ES.?” Zameéstnavatel je povinen dle tohoto nafizeni zajistit svym
zaméstnanclim ochranu sluchu a prosazovat jeji vyuzivani v ptisludnych mistech
pracovisté. Ochranou sluchu rozumime napfiklad Spunty do usi, tvarovky do usi
nebo sluchatka na usi. Tyto formy ochrany sluchu ale nejsou idealni variantou,
jelikoz hra¢dm zkresluji celkovy zvuk orchestru, a to pak negativné muzZe ovlivnit
i hrd¢dv samotny vykon (nedokonalé ladéni ¢i nedodrzeni spravné dynamiky). Pfi
koncertech jak amplifikovanych, tak akustickych by se mély vyuzivat Sumové a
zvukové zastinéni nastrojl (akrylové zastény systému ClearSonic) & akustické
deflektory, které se umistuji za hlavy jednotlivych hraéd. Ti tak maji zvukovou
bariéru mezi sebou a hra¢em sedicim za nim, nebo vedle néj a slySi pouze sebe
(tyto tlumici zastény se vyuZivaji hlavné u fagotistl a klarinetistl, ktefi sedi

zpravidla pfed tympany &i hradi na zestové nastroje).

Doktor Talach ve své prednasce?®uved| vysledky méreni, které povedla
MUDr. Hedviga Gre¢nerova. Tato méFeni ukazala, Ze jsou na tom nejhlre tyto
nastrojové skupiny: flétny, trombony, tuba a bici, které jsou pravidelné
vystavovany sile nad 110 dB, k nizSi rizikové skupiné patfi trubky (100-110 dB).
K dalSim rizikovym skupindm patfi hoboje, fagoty a housle (91-100 dB), poté
klarinety, lesni rohy, violy, violoncella a kontrabasy (81-90 dB). Nejméné rizikovou

skupinou jsou pak hraci na harfu.
3.2.2 Zahranicni studie o sluchu profesionalnich hudebnikt
V jedné ze zahraniCnich studii doktora Axelssona bylo hodnoceno 139

hudebnikl ve §védském Géteborgu. Hudebnici pracovali primérné 29 hodin tydné,

coz je pro orchestralni hru spiSe vyssi pracovni zatéz. Vyzkum ukazal, ze nejhorsi

26 Ochrana zdravia pired hlukom v hudobnom a zdbavnom priemysle, Urad vefejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, 2008, str. 5.
27 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/10/ES o minimalnich pozadavcich na
bezpe&nost a ochranu pred expozici zaméstnancl rizikim spojenym s fyzikalnimi initeli
(hlukem).
28 pfednaska MUDr. Tomase Talacha dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
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sluch v porovnani s jinymi hrac¢i na hudebni nastroje maji hraci ve skupinach

fagotd, lesnich rohd, trubek a pozoun(.2®

Lékai David Johnson porovnaval 62 hudebniki symfonického orchestru
v Minnesoté a zjistil, ze typ hudebniho nastroje nema vliv na ztratu sluchu. Jeho
pozd&jsi studie pak porovnavala citlivost sluchu Sedesati profesionalnich hradd
s triceti lidmi, kteri se nikdy hudbou nezabyvali. Hudebnici cvicili nebo vystupovali
v priméru 33 hodin tydné po 31 let. Vyzkum neprokéazal zadny vyznamny rozdil
v citlivosti sluchu u obou skupin. Obé skupiny totiz vykazaly zhorseni sluchu vlivem

vyssiho véku.30

Dansky audiolog B. Ostri s kolegy porovnaval sluch 95 hra¢d divadelniho
orchestru (15 Zen a 80 muz{), Danského kralovského divadla - Royal Danish
Theatre ve v&ku od 22 do 64 let, ktefi pracovali v priméru 26 hodin tydné&. Dosli
k zavéru, Ze stav sluchu u orchestrainich hra¢d je horéi nez v bézné populaci u
vech v&kovych skupin. Navic prizkum odhalil, Ze houslisté prokazateln& hire slysi

na levé ucho ve vyssich frekvencich.3!

J. D. Royster sledoval sluch u 59 hudebnikd chicagského symfonického
orchestru a u 50 % ze sledovanych prokazali poskozeni sluchu na vyssich
frekvencich. Dokazal také rozliSit poskozeni sluchu podle typl néstrojd (od
a klavir, 2. skupina - housle a viola, 3. skupina - lesni roh, trubka a pozoun a 4.
skupina - klarinet, flétna, fagot a bici.32 Autor dosel k zavéru, ze pokud je hrac
vystaveny nadmeérné expozici zvuku nejméné 15 hodin za tyden, sniZzuje se mu

dlouhodobé prah sluchu.

Stuart Eaton a Heather Gillis porovnavali vysledky 53 &lenl orchestru ve
Vancouveru (Vancouver Symphony Orchestra). Vysledky méreni zhorSeni sluchu

dle ndstroju rozdélili na tyto skupiny, od nejmensiho po nejvice zhoréeny sluch: a)

29 AXELSSON, AI, LINDGREN, F., SANDEN, A.: Hearing in Classical Musicians. Acta
Otolaryngologica Suppl. 377, 1981, s. 3-74.

30 Johnson, D. W. et al.: Effects of instrument type and orchestral position on hearing
sensitivity for 0.25 to 20 kHz in the orchestral musician. Scandinavian Audiology, 14,
1985. Str. 215-221.

31 OSTRI, B. et al.: Hearing impairment in orchestral symphony orchestra musicians.
Scandinavian Audiology, 18, 1989. Str. 243-249.

32 ROYSTER, J. D., ROYSTER, L. H., KILLION, M. C.: Sound exposures and hearing
thresholds of symphony orchestra musicians. JASA, 89 (6), 1991.
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violoncello, kontrabas, harfa b) housle, violy c) klarinety, flétny, fagoty a bici a d)

lesni roh, trubka, pozoun a tuba.33

3.2.3 Lécba akutniho hlukového postizeni

Pokud se sluch zhorsuje postupné, je nutné, ,aby si jej hudebnici nechali
sledovat ~, radi na prednasce audiolog MUDr. Toma$ Talach34, pokud ale dojde
k nahlé ztraté sluchu, je velice obtizné ji 1&Cit, jelikoz se Iékafi ORL oboru jesté
stale neshodli, jakd 1é¢ba je nejucinnéjsi. Jediny Iék, ktery do¢asné pomuize, jsou
|é¢ebné kortikoidy (umélé hormony), které zachovaji zbylé sluchové burky.
Kortikoidy v8ak maji mnoho nezadoucich u¢&inkd, a tak se tato l1é¢ba doporuéuje
jen v nejnutnéjsich pripadech. Zkousi se také latky na prokrvovani, léky proti

Uzkostem a samozrejmé nejvice pomaha ticho a klid.

3.3 Spatné drzeni téla (poruchy postury)

Postura je drzeni téla a také poloha, vyznacujici se urcitym usporadanim
pohybovych segmentl (kloubl), je to dynamicka vlastnost a jde o souhru svald.
Je dllezité mit zpevnény stied téla, mit pevnou branici a zpevnéné panevni dno.
Branice je pro hudebniky velmi dlleZity organ, jelikoZ jejim zpevné&nim pak dochazi
ke zpevnéni celého stredu téla a télo hrace je oporou pro jeho hudebni nastroj.
Neplati to pouze pro hrace na dechové nastroje a zpévaky, ale také pro hrace
smyécovych a kldvesovych ndstroju. Kazdy pohyb ma svij stfed, ale nesmime
opomijet periferie, které stfed ovliviiuji, to znamena, ze neni vhodné prilis se

v sedé opirat jen o nohy, aktivni musi byt horni ¢ast téla a zpevnény trup.

Spravné dychani je dychani do stran, nikoliv pouze nahoru do plic. Doktor
Drbal ve své pfednasce popisuje spravnou posturu takto: ,branice plsobi shora,
panevni dno tladi zezdola a kolem celého trupu pusobi a jsou zpevnény bfiéni svaly,
cely trup je zpevnén a nezatézuje tak pater a zadové svaly".3> Pokud jeden element
ze stabilizaéniho systému nefunguje, mizZe zpUsobit celkovou poruchu postury a
ta pak zplsobuje, Ze ma hra¢ bolesti zad, kréni patefe, ramen a rukou. V této fazi

je velmi acinna rehabilitacni 1éCba u |ékare a nasledné fyzioterapeuta.

33 EATON, S., GILLIS H.: A Review of Orchestra Musicians~ Hearing Loss Risks.
344, 11. 2017, Symposium hudebni mediciny, HAMU
3 Prednaska MUDr. Pavla Drbala dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
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3.3.1 Moznosti rehabilitaéni 1ééby v Ceské republice

Rehabilita¢nich metod poskytuje zdravotnictvi v Ceské republice mnoho. Od
individualniho cviceni, elektrolécby pres ultrazvuk nebo dokonce i akupunkturu.
Doktor Drbal uvadi, Ze nejvétsi terapeutickou ,zbrani je tzv. lé¢ebnd télesna
vychova (dale LTV).3® V LTV jde o postupy, pfi kterych se provadi korekce Spatnych
pohybovych vzorcl, korekce drzeni téla a dychani. Vhodné motorické navyky
instruuje doktor Drbal pomoci riznych cvikd, které pacient provadi i sdm doma.
S témito postupy doktor Drbal zacina jiz pfi prvnim setkani s pacientem a nasledné
je odesila k fyzioterapeutovi, ktery pokracuje v zapoclaté praci s pacientem.
Soucasti fyzioterapie je i fyzikalni terapie, jako je napfriklad ultrazvuk, elektrolécba,
magnetoterapie, laseroterapie nebo vodolécba, kterou ordinuje doktor Drbal svym
pacientdm &asto.3” Poukaz na rehabilita¢ni 1éébu mdlze vypsat jak rehabilitaéni

|ékar, tak neurolog, ortoped, Ci prakticky lékar38.

3.4 Panicka ataka

Umeélce v jejich profesi nezatézuji jen fyzické problémy, ale cCasto také
problémy psychické, jelikoz musi celit velkému mnozstvi fyzické, socialni a
psychologické zatéze, ma-li byt jeho kariéra (spé&3na a udrzitelnd. Spoustéél mize
byt mnoho, napriklad nepravidelnd Zivotosprava, nepravidelnd pracovni doba,
cestovani a dojizdéni na vzdalend mista koncertd, pfizpldsobeni se posuniim &asu.
Dale to mize byt také souziti s kolegy na omezeném prostoru nebo neustald
financni nejistota. VSechny tyto aspekty do velké miry ovliviiuji celkovou
psychickou pohodu. Nékteré psychické problémy se daji reSit s terapeuty,
psychology, urcité problémy pak na doporuceni resi psychiatr vhodnou medikaci.
Jednou z &astych psychickych obtizi hudebnikl je panickd ataka. Projevuje se
vétsSinou nahle a hrac proziva velmi intenzivni strach. Tento nahly psychicky stav
provazi fada vedlejsich symptomU jako je dudnost, hyperventilace, budeni srdce,
tfes, nevolnost a pocit ztraty kontroly nad vlastnim t&lem. Mnoho hraéu tento
psychicky stav prodélalo budto pfi studiich na stfedni ¢i vysoké skole, dalsSi hraci

pak na zacatcich svého zaméstnani, kdy si jesté svym statusem vyborného hrace

36 Rozhovor s MUDr. Pavlem Drbalem zde dne 16. 4. 2020. Pfiloha 1.
37 Tamtéz.
3% Prednaska MUDr. Pavla Drbala dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
23



nebyli zcela jisti, nebo si tento post museli vybojovat. Pfi téchto stavech jsou

ucinna dechova cCi svalova cviceni, dale farmakoterapie a psychoterapie.

3.5 Uzkosti u hudebnikd (Music performance anxiety - MPA)

Uzkosti z vystupovani na verejnosti pred publikem zaZilo mnoho hudebnikd
riznych vékovych kategorii. Je to soubor poruch, které ovliviiuji hrace v jeho
uméleckém vykonu jak na jevisti, tak i na verejnych zkouskach nebo soutézich.
Spousté¢l Uzkosti muUZe byt opét nékolik: iraciondlni obavy z nelspéchu,
podceriovani se, ale také socidlni fobie z vystupovani pred lidmi. Uzkost pFi
umeéleckém vykonu rozdélil Martens na dvé skupiny, a to kognitivni a somatickou

Uzkost3°.
Vysoka mira kognitivni Gzkosti se projevuje u hudebnikd takto*°:

1) Silnd negativni o¢ekavani pred samotnym uméleckym vykonem

2) Vysoka mira zkresleni a negativni vyhodnoceni svého uméleckého vykonu

3) Vysoka ocekavani, ze jejich vykon bude publikem (nebo pedagogem)
hodnocen negativné

4) Silné obavy z disledkd, které mdze $patny umélecky vykon vyvolat

5) Precitlivélost na zmény reakci publika (pedagogl)

6) Nedokazi prijmout fakt, ze vykon zvladli velice Uspésné

Oproti kognitivni Uzkosti je somaticka Uzkost spojena s fyzickou aktivitou
umeélce. Umélec ma psychicky blok z vystupovani pred publikem, ktery se fyzicky
projevuje svalovou tenzi, tfesem, vysokou mirou poceni, hra¢ ma pocit sucha
v Ustech, nemUZe se zhluboka nadechnout. Mnoho hudebnik( také uvadi pocit
chvéjiciho se Zaludku. Tyto symptomy jsou disledkem nadmérné produkce
hormonu adrenalinu, ktery se tvofi v nadledvinkach#*'. Kvalita hudebniho vykonu
je negativné ovlivnéna. Souvisi také s dalSimi faktory a to, zda je hrac na

dostatedné vysoké Urovni své hry, zda se dostate¢né ptipravoval na svij vykon,

39 MARTENS, R., BURTON, D., VEALEY, R., BUMP, L., SMITH, D.: The development of the

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2). In MARTENS, R.; VEALEY, R.S.;

BURTON, D. Competitive anxiety in sport. Human Kinetics, Champaign, IL. 1990.

Str.117-190.

40 WALLACE, S., ALDEN, L.: Social phobia and positive social events: the price of success.

Journal of Abnormal Psychology. 1997. Str. 416-424.

41 GLEITMAN, H., FRIDLUND, A. J., REISBER, D.: Psychology, 6. 2004. Norton, New York.
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zda bude jeho vykon posuzovan a hodnocen odbornou porotou (pedagogy) nebo

pred jakym publikem umélec vystupuje.

Tato nemoc se da opét resit medikaci (antidepresiva, beta-blokatory, blokujici
adrenalinové reakce), mohou byt provadény autogenni tréning, auto-hypndza,
meditace nebo jéga. Déale je mozné vyuzit fyzioterapeuticka cviceni (Alexandrova
technika, Feldenkraisova masaz, biofeedback), relaxacni terapie (aktivni svalova
relaxacni cvi€eni). V zahrani¢ni literature autofi Casto zminuji také dochazeni

v o . e v V. e e . 7 O 7 Iré .V Ve
umelcu na coaching, radi zmenu zivotniho stylu, nastaveni si cilu, mentalni cviceni,

rozvijeni nehudebnich z4jm{ a také mit dobfe nastavené cviceni hry na nastroj*2.

3.6 Deprese, depresivni porucha

Deprese je psychické onemocnéni, které medicina fadi mezi tzv. afektivni
poruchy#3, kdy se méni jedinci nalada, ktera ale nekoreluje s momentalni Zivotni
situaci**. Takto nemocny clovék ma potize s redlnym Usudkem o momentalni
situaci, jednd nepfimérené situaci. DUsledkem této nemoci je socidlni selhdni a
neschopnost pFizplsobit se, v umélecké praxi to znamena, ze takto nemocny hrac
neni schopny vykonavat svou praci Fadné&. PFiciny této nemoci mohou byt rizné:

genetické predispozice, vyvojové podminéné zmény a zatézové faktory.*®

Britskd organizace Help Musicians UK v roce 2016 zverejnila studii o tom,
jaky vliv ma hudebni prdmysl na dudevni zdravi umélcd. Studii zadala ke
zpracovani vyzkumné univerzité University of Westminster ve spolupraci
s MusicTank.¢ Studie s ndzvem ,M0ze Vam hudba zplsobit zdravotni potize?
Hudba a deprese” (angl. orig.: ,Can Music Make You Sick? Music and Depression )
oslovila 2 211 respondentd*’ ze vSech oblasti hudebniho primyslu - tedy vykonné

umélce, hudebni manazery, skladatele, vydavatele, a dalsi.

42 KENNY, D.; ACKERMANNM B.: Optimizing physical and psychological health in
performing musicians. Chapter 36. 2012.

43 Pozn.: afektivni porucha, nazyvana také porucha nalady.

44 [online]. [cit. 16. 3. 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese>.

4 [online]. [cit. 16. 3. 2020]. Dostupné z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Afektivh%C3%AD poruchy>.

46 Pozn. MusicTank je odvozeny nazev od ThinkTank, jde o nezavislou organizaci, ktera
provadi prizkumy v oblasti hudebniho primyslu a dopadl na vybrané skupiny umélcd.
MusicTank je pracovistém patfici pod vyzkumnou univerzitu University of Westminster.
47 [online]. [cit. 16. 3. 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.musicmindsmatter.org.uk/the-study>.
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Z celkového poctu téchto respondentd uvedlo 71,1 %, Ze jiz v minulosti
panickou ataku ¢i vysokou miru Uzkosti zazili. Dale 68,5 % dotazanych pak uvedlo,
Ze zazili az depresivni stavy a z toho 30 % uvedlo, Ze jiz v minulosti vyhledalo

odbornou lékarskou pomoc, nebo Ze ji v brzké dobé vyhledaji.
Studie uvadi osm zavérd, ke kterym dosla:

1. Vztah hudebnich tvircl k jejich praci je nedilnou souddsti jejich vnimani

sebe sama, skrze praci definuji sebe.

2. Lidé v hudebnim primyslu musi v&fit sami v sebe a to, co vytvateji. Jejich
vira véak mizZe byt naruSena nepredvidatelnymi faktory, a to rizikem podnikani

v hudebnim oboru. Té%ce nabytou sebedlvéru umélce mize poskodit, potladit.
3. Vykonni umélci musi byt schopni sebekritiky, ale také kritiku pfijimat.
4, Kariéra v hudbé je Casto nejista a nepredvidatelna.

5. Mnoho hudebnikd mé& vedle umélecké C¢innosti také dali pracovni
povinnosti nebo zamé&stnani, z ddvodu vétsi materidini a socidlni jistoty. To vSak

vede k pocitlim, Ze nepretrzité pracuji a nemaji prostor na fadny odpocinek.

6. Pro hudebniky je obtizné verejné priznat strach z nejistot, které vyplyvaji

z vykonu jejich povolani, jelikoZz pak by mezi konkurenci nemuseli uspét.

7. Rodina, pratelé a partnefi hraji velmi dileZitou roli v podpofe hudebnikd.

Mohou byt ale také ddivodem, pro¢ se hudebnici obavaji selhani.

8. Pracovni prostiedi hudebnikd mize byt v mnoha pfipadech nespolecenské.
U nékterych lidi dokonce dochazi k sexualnimu zneuzivani, obtézovani, Sikané a

natlaku.

Y S

vysokou mirou ovliviiuji psychickou pohodu hudebnika. Pri 1écbé deprese se
vyuziva farmakoterapie (antidepresiva, antipsychotika) a psychoterapie
(kognitivné behavioralni terapie, interpersonalni terapie - IPT nebo kratkodoba

psychoanalyticka terapie).*®

48 [online]. [cit. 16. 3. 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese>.
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4. Prevence chronickych bolesti

V predeslé kapitole byl uveden vycet nejCastéjSich nemoci, se kterymi se
hudebnik potykd. Z nemoci se ale mize vyvinout nemoc chronicka. Je tedy dlleZita
prevence chronické bolesti. Pocit bolesti vznikd v mozku a takto po néjaké dobé
bolest za¢ne plsobit na neurony v mige, kterd zaéne zpét plsobit do svall, a tim
vznikd bludny kruh bolesti, ktery nazyvédme chronickd bolest.*® Cim déle pocit
bolesti trva, tim vice se hraci snizuje prah bolesti. DalSim problémem je také
vytvoreni psychického bloku, jelikoz si hra¢ asociaci spoji onu bolest s
hudebnim nastrojem. To m& za nasledek, Ze zacne sv0j zdravotni stav
prizpUsobovat své hie, a to vede k vypé&stovani omezenych pohybl a &patného
postoje. Aby se ulevilo chronické bolesti u hracd, 1ékafi a fyzioterapeuti uvadéji,
Ze je nutné nejprve pochopit mechanismus a odhalit pri¢inu, proc tyto chronické
bolesti zacaly.”® Je nutné pracovat s bolesti a dostat ji znovu pod kontrolu. Lékafri
doporucuji vénovat se uvolfiujicimu sportu, jako je plavani nebo joga. Neznamena
to prestat cvitit na hudebni nastroj, av$ak je dllezité se zamé&Fit na hru tak, aby
hraci nepocitovali zddnou bolest. Je dileZité si rozvrhnout cviceni do celého dne
v kratkych ¢asovych Usecich. Dochazet také pravidelné k fyzioterapeutovi a pokud
je potreba, tak i k psychologovi. Jelikoz chronické potize Uzce s dusSevni strankou
souvisi, vhodné jsou meditace a terapie. V krajnich pripadech je doporucend

medikace.

Je dlleZité, aby si hudebnik uvédomil, co jsou zakladni spoustéle jeho
zdravotnich potizi a délat vSe pro to, aby se jiz bolesti nevracely zpét. Profesor
Altenmiller ve své prednasce na HAMU uvedl nékolik doporuceni v prevenci
chronickych bolesti: odstranit vnéjsi faktory, které negativné ovliviiuji hru na
nastroj (upravit drzeni, zména natisku, apod.), vyhnout se kazdodenni manualni
zatézi (dlouhy Cas straveny u pocitace, Ci stalé drzeni telefonu v ruce), stanovit si
priority @ nemit mnoho hraéskych povinnosti kazdy den a celkové byt v dobré

psychické pohodé.

Prevence vSak zacina jiz prvni hodinu pFi vyuce na hudebni nastroj a je to pravé
profesor/ucitel, kdo velkou mérou prispiva k hracské profilaci ditéte. Vyucujici si

musi byt velmi dobre védom svych kvalit a sdm véfrit Urovni své hry. Také je velmi

# Predndaska Prof. Altenmiillera, 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o hudebniky,
HAMU.
>0 Tamtéz.
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dilezité, aby mél vyuku lekci dobfe zorganizovanou a ved| svého Zaka k jeho
hrac¢skym dovednostem postupné. Mél by mit svou praci pedagoga rad. Pro zaka
je hodné& dllezity vyb&r sprdvného nastroje, aby byl vyhovuijici, aby jej mohl dobte
drZet, ¢ u n&j sedét, proto existuji rGzné velikosti housli, violoncell, fagotd, ¢&i flétny

se zahnutymi hlavicemi, aby dité dobfe dosahlo na klapky a podobné.

Metodika vyuky hry na hudebni nastroj musi byt velmi dobfe aplikovana
v praxi. Hudebni $kolstvi v Ceské republice mé vyborny zaklad vyuky, jelikoz jako
jedind zemé v Evropé rozvinula sit zakladnich uméleckych $kol, které jsou cilenym
vzdélavanim v oblasti hudby jiz na zakladni Urovni. Dale zak pokracuje s vyukou
na stfedni Skole - konzervatofi nebo hudebnim gymnaziu a poté nastupuje na
vysokou umeéleckou skolu - hudebni akademii. Tyto dalsi dvé Urovné v hudebnim
vzdélani jsou na profesionalni Grovni a hudebnik po absolvovani je kvalifikovan
nastoupit do pracovniho procesu jako profesionalni hrac¢ profesionalniho souboru
nebo se vénovat pedagogické cinnosti na zakladni umélecké Skole nebo
konzervatori. Obor profesiondlniho hudebnika je jedinym povolanim, které ma
ucelené a komplexni vzdélani jiz od zakladniho stupné, pres stfredoskolské vzdélani

aZ po vysokou $kolu. A proto spravna metodika hry na nastroj je tak ddleZita.
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5. Systém mediciny hudebnikt v Ceské republice

Systém hudebni mediciny v Ceské republice je na pocatku. Diky doktorovi
Pavlu Drbalovi a jeho Ceské spole¢nosti pro hudebni fyziologii a medicinu
hudebnikl ale povédomi o této problematice vyrazné roste. Sdm doktor Drbal
v rozhovoru pro Radio Classic Praha ze dne 2. 3. 2020 fika, Ze predevSim v Praze
uz je informovanost velikd a mnoho hudebnikd z profesiondlnich téles k nému
pravideln& dochédzi na rehabilitaci. Celkovd situace v Ceské republice je ale
mnohem lepsSi, nez byla pred deseti, dvaceti lety. Inspiraci nasel doktor Drbal
v sousednim Némecku v Institutu pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikl

v Hannoveru u prof. Eckarta Altenmillera.

5.1 Ceska spoleénost pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikd

Tak jako ve svété po roce 1990 vznikaji spolecnosti zabyvajici se medicinou
hudebnikd a nemyslime tim muzikoterapii (pozn. pfi které se nemocni pacienti 1&i
pomoci hudby), i v Ceské republice se o dvacet pét let pozdé&ji tomuto oboru zacina
vice vénovat skupina lékail kolem MUDr. Pavla Drbala. V roce 2016 byl zaloZen
spolek ,Ceska spole¢nost pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikl 5a
seskupuje kolem sebe l|ékare, rehabilitacni lékare, fyzioterapeuty, dale také
umélce a hudebniky a vechny, ktefi se medicinou hudebnik( zabyvaji. Jedna se
o spolek, ktery se zaméfuje na fyzické i psychické obtize hudebnikl jak

profesionalnich, tak amatérskych.

Spolecnost pravidelné porada symposia zdravotni péce o hudebniky nejen pro
své Cleny, ale také pro Sirokou verejnost, kterou tato problematika zajima, ¢i se ji
aktivné vénuje. Historicky 1. rocnik symposia zdravotni péce o hudebniky byl
usporadan v roce 2017 na Hudebni a tanec¢ni fakulté Akademie muzickych uméni
v Praze, v Galerii HAMU. Hosty tohoto symposia byli prof. Eckart Altenmiiller, ktery
hovofil o nejéast&jich onemocnénich hudebnikd, jejich 1é&b& a prevenci, dale
MUDr. Tomas Talach, ktery promluvil o poruchach sluchu, ¢asné diagnostice,

prevenci a |écbé pri nadmérné expozici zvuku. Poslednim panelistou byl MUDr.

51 [online]. [cit. 7. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <https://rejstrik-
firem.kurzy.cz/05239842/ceska-spolecnost-pro-hudebni-fyziologii-a-medicinu-
hudebniku-z-s/ >.
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Drbal, jehoz prispévek byl o spravném drzeni téla pfi hfe na nastroj, zakladnich

poruchach postury®? a moznosti jeji korekce rehabilitacni Ié¢bou.

Od té doby se uskutecnila dalSi dvé symposia, v listopadu 2018 a 2019 na
Konzervatori a stfedni Skole Jana Deyla. Na symposiich vystoupili odbornici Dr.
Christos Ioannou z Institutu pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikl
v némeckém Hannoveru, dale primarka MUDr. Jitka Vydrova, predni ¢eska hlasova
specialistka, Hans-Christian Jabusch, Séf Institutu hudebni mediciny
v Drazdanech, MUDr. Alena Schmoranzova z Ustavu chirurgie ruky a plastické
chirurgie ve Vysokém nad Jizerou a Marta Némcova, PhD z Institutu hudebni a

preventivni mediciny v Curychu.>3

Vedle téchto kaZdoroénich symposii spole¢nost porddd mnoho workshopd,
kurzd a seminafd jak pro pedagogy rlznych zdkladnich uméleckych &kol, tak pro

studenty a pedagogy hudebniho gymnézia a konzervatoii v Ceské republice.

5.2 Rehabilitacni lékarstvi

Jak jiz bylo vyse zminéno, v Ceské republice se hudebni fyziologii a 1é¢bé
hudebnikd vénuje od roku 2007 MUDr. Pavel Drbal. Vystudoval 2. lékafskou
fakultu Univerzity Karlovy, je specialista v oboru fyzikalniho a rehabilitacniho
|ékarstvi, pracuje ve své ,Ordinaci |IéCebné rehabilitace" v Praze na Jiznim mésté,
kde se vénuje Sirokému spektru pacientd. Od nékolikamési¢nich déti, odeslanych
pediatry pro predpokladanou poruchu motorického vyvoje, teenagery ¢i mladé
dospélé pro sportovnich a jinych Urazech, dale pacienty ve stredim véku s bolestmi
zad & seniory s artrézou nosnych kloubd. Velkou specifickou skupinou pacientl
jsou samozrejmé i hudebnici, a to vSech vékovych skupin.>* Od roku 2011 je
lékatem pro zahrani¢ni zajezdy Ceské filharmonie. K hudbé& mé velmi blizko, jelikoz
v détstvi hral na kytaru - jako samouk, poté dochazel na hodiny pricné flétny do
ZUS a poslednich dvacet let se v&nuje hie na violu da gamba, kterou vystudoval
u Petra Wagnera a dal$ich prednich svétovych gambistd. Pravidelné se Gcastni
mistrovskych kurzl. Hraje jak sélové, tak v komornich uskupenich, napt. Musica

Florea, Prazsky gambovy consort, Ensemble Polyfonion a v mnoha dalsich.>>

52 Drzeni téla

53 [online]. [cit. 16. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<http://www.medicinahudebniku.cz/archiv/>.

54 Rozhovor s MUDr. Pavlem Drbalem z 16. 4. 2020. Pfiloha 1

55 [online]. [cit. 9. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <https://operaplus.cz/mudr-pavel-
drbal-cvicte-tak-abyste-neskodili-telu-ani-hlave/?pa=2>.

30


http://www.medicinahudebniku.cz/archiv/
https://operaplus.cz/mudr-pavel-drbal-cvicte-tak-abyste-neskodili-telu-ani-hlave/?pa=2
https://operaplus.cz/mudr-pavel-drbal-cvicte-tak-abyste-neskodili-telu-ani-hlave/?pa=2

6. Systém mediciny hudebnikli v Némecku

Velmi pokrocily systém hudebni mediciny je u nasich sousedi - v Némecku.
Zakladatelem tohoto oboru je jiz vySe zminény profesor Eckart Altenmdiiller.
Vystudoval medicinu v Parizi a soucasné s tim také hru na pri¢nou flétnu. V roce
1994 zacal pracovat jako neurolog v Institutu pro hudebni fyziologii a hudebni
medicinu v Hannoveru, jehoZz soucasti je také hudebni akademie. Podobné
iniciativy o zaloZeni zdravotnich institutd p¥i hudebnich akademiich byly pro roce
1994 také v Rakousku, Svycarsku, Anglii, Holandsku, Francii, USA nebo Australii.
Doktor Drbal v rozhovoru zminil, Zze pfi debatach se zakladajicimi ¢leny téchto dnes
jiz velmi vyznamnych zdravotnich institutd, ¢lenové potvrdili, e prosli velmi
obtiznou dobou pri zakladani. ,Jelikoz profesori hudby na vysokych Skolach byli
k myslence vytvoreni instituci velmi skepticti a povazovali obor hudebni mediciny

a fyziologie za zbyteény .56

Nyni je jiz situace uplné jind a tyto Iékarské instituty jsou v Némecku velmi
uznavané a s hudebnimi akademiemi Uzce spolupracuji. Prizkumy, které byly
provedeny na Vysoké Skole hudby, divadla a médii v Hannoveru®’ z let 2002-2004
studia, a se kterymi se musi potykat. Zaroven také uvedli, ze tyto obtize velikou
mé&rou ovliviiuji kvalitu jejich vykonu, a to negativnim zplsobem. Nejvétsi skupinu
tvorilo 68-88 % respondentd, ktefi uvedli, Ze se b&hem studia potykali s n&jakymi
zdravotnimi problémy, které byly spojeny s hrou na hudebni nastroj, ale pouhych

45 % z nich vyhledalo Iékarskou pomoc.>®

Tento vyzkum vedl k zaloZeni sité Sesti renomovanych zdravotnich institutd
(Hannover, Berlin, Kolin, Freiburg, Drazdany, Vicksburg), které spolupracuji
v oblasti vyuky a vyukovych programd, sdili vyzkumné programy a spoleénou

kliniku, kde se pacienti (hudebnici) I&¢i ze svych nemoci.

% Rozhovor s MUDr. Pavlem Drbalem z 16. 4. 2020. Pfiloha 1
57 Pozn.: Hochschule fir Musik, Theater und Medien Hannover

%8 Prednaska Prof. Eckarta Altenmillera dne 4. 11. 2017 na Symposiu Zdravotni péce o
hudebniky, HAMU
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6.1 Prevence na hudebnich akademiich v Némecku

Konkrétné zdravotni program pro studenty hudby v Hannoveru se zaméruje na
hrace tak, aby doslo ke komplexni vyuce a trénovani vsSech jejich dovednosti. Je
to cvi¢eni spravného dechu (metodou hry bez nastroje), pouzivani jejich hlasu
(tato technika plati také pro instrumentalisty), vyuka jégy a uvédomovani si
vlastniho téla a podpora sportovnich aktivit. Studium zahrnuje napfiklad
psychologické poradentstvi, fyzioterapii a procvicuji Feldenkraisovu metodu®°. Dale
se vyucuje, jak predejit poskozeni sluchu, svald a §lach. Velmi zajimavy je predmét
»Stage-fright coaching", tedy zvladnuti strachu a trémy pfi hie na pddiu, trénovani
hry pred obecenstvem, kdy se béhem vyuky simuluji realné stresové podminky
koncertu a studenti pak nacvicCuji, jak tyto negativni faktory ovliviujici negativné

jejich vykon zvladnout.

% Pozn: Tuto metodu vyvinul izraelsky inzenyr fyziky Moshé Feldenkrais. Tato metoda ma
cil zlepseni sebeuvédoméni pohybem a zefektivnéni propojeni mezi mozkem a télem.
[online]. [cit. 19. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://cs.wikipedia.org/wiki/Feldenkraisova metoda>.
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7. Systém mediciny hudebniktl ve Velké Britanii

V této kapitole vénujici se systému a prevenci ve Velké Britanii budou

predstaveny dalsi organizace a instituce, podporujici hudebni profesionaly.

7.1 Organizace Help Musicians

K duSevnimu prospivani hudebniki ve Velké Britdnii napomahd charitativni
organizace Help Musicians, jejiz patronkou je Kralovna Alzbéta II. Ve svém popisu
si organizace dava za cil pomahat v ¢asech krize, ale také pomoci hledat pracovni
prileZitosti. Poskytuje hudebnikim psychickou i finanéni oporu v nejddleZit&jsich
Casech, ve kterych jejich kariéra Usp&%né roste, ale kdy se miZe i okamzité
zhroutit. Financni podpora je uréena predevsim profesiondlnim hudebnikiim bez
ohledu na Zanr, ve kterém plsobi. Musi se jednat o vykonného umélce, skladatele
nebo tvlrce, jehoZ hlavni ndplfi prace byla nebo je v hudebnim odvétvi a také
pokud jsou na umélce v ramci jeho prace kladeny vysoké naroky hudebnich
dovednosti. V nékterych pripadech miZe organizace pomoci také rodinnym

prislusnikdm & partnerim hudebnikd.

Organizace nabizi skrze své partnerstvi s Britskou asociaci mediciny pro
hudebni profesionaly (,,British Association of Performing Arts Medicine") Iékarské
poradenstvi a odbornou bezplatnou |ékarskou péci, ktera hudebnikovi pomaha
zvladnout jeho fyzické c¢i dusSevni obtize spojené s vykonem jeho povolani
hudebniho profesionala. Zabyva se také klienty s kratkodobymi i dlouhodobymi
zdravotnimi potizemi. Pomaha profesionalim preklenout naro¢na obdobi v jejich
Zivoté, ktera mohou negativné ovlivnit nejen jejich uméleckou kariéru, ale také

chod jejich domacnosti a zaopatreni rodiny.

Organizace zrizuje telefonni linku, ktera funguje od pondéini do patku vzdy
v Case od 9.00 do 17.30 hodin. Ve dnech, kdy linka neni v provozu, mohou klienti
zanechat hlasovou zpravu a pracovnici se jim v nasledujicich pracovnich dnech

budou vénovat.®

Organizace pomaha hudebnikim nastartovat jejich kariéru finanné, a to skrze

své kreativni programy (,Creative Programmes"), které byly zfizeny jiz v 80.

80 [online]. [cit. 20. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.helpmusicians.org.uk/about-us/what-we-do>.
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letech 20. stoleti®'. Od té doby kazdorocné rozdéli 600 000 £ v ramci programu
,Rozvoje talentovanych mladych umé&lci®. Podpora je udé&lovana ve dvou hlavnich
smérech. V prvnim sméru jednotlivedm nebo skupindm, aby pomohla nastartovat
jejich kariéru a ve druhém sméru, aby podpofila pracovni mista, které jsou

nabizeny subjekty v ramci organizace, ¢i jejich partnerskych spolecnosti.

7.2 British Association for Perfoming Arts Medicine

Britsk& asociace v oblasti mediciny hudebnikd (dale jen BAPAM) je charitativni
organizace poskytujici lékarskou pomoc lidem, ktefi pracuji nebo studuji v oblasti
vykonného uméni. Organizace ma za cil pomoci hudebnikdm prekonat ¢&i se Uplné
vyhnout zdravotnim problémdm spojenym s vykonem jejich povolani. Vé&nuji se

také osvétové kampani zdravého cviceni na hudebni nastroj.

7.2.1 Bezplatné kliniky

Lékari specializovanych klinik (ve méstech Londyn, Glasgow, Cardiff,
Birmingham a Leeds)®?, ktefi jsou §koleni a rozumé&ji pozadavkim na profesionalni
uméleckou kariéru poskytuji skrze organizaci BAPAM bezplatné I|ékarské
poradenstvi v oblastech zranéni a bolesti souvisejici s hranim, napéti,
hypermobility, hlasovych problémQ (pro zpévaky), trémy, Gzkosti a stresu pfi hite
na podiu. Pracovnici kliniky jsou specialisté oborl fyzioterapie, osteopatie,

revmatologie a ortopedie.

61 [online]. [6. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.helpmusicians.org.uk/creative-programme/what-we-do >.
62 [online]. [6. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<http://www.bapam.org.uk/perf clinics.html >.
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8. Odborové organizace doma a v zahranici

Pro vykonné umeélce, zaméstnané v profesionalnich souborech (symfonickych
orchestrech)®® je velice dlleZitd soudrznost a vzdjemné vztahy se
zameéstnavatelem mimo jiné i v oblasti ochrany zdravi. Proto je v nasledujici
kapitole predstavena odborova organizace sdruzujici profesionalné zaméstnané
hudebniky, kterd plsobi na Gzemi Ceské republiky. Pro srovnani a ptiklad byla
vybrana jedna zahrani¢ni organizace ve Velké Britanii, jelikoz ma dlouhodobou
kontinuitu a historicky je velmi vyznamnad, tak jako ostatni profesni odborové

organizace ve Velké Britanii.

8.1 Unie orchestralnich hudebniké Ceské republiky

V roce 1920 byly schvéleny stanovy UNIE Ceskoslovenskych hudebnikd a
nasledné otistény v Hudebnim véstniku. TehdejSim starostou unie byl skladatel
Karel Kopecky, ktery stanovy podepsal. Cinnost unie byla béhem let 1938-1945
vyrazné pozastavena a s prichodem komunistické garnitury v roce 1948 Uplné

zruSena a spadala pod Revolu¢ni odborové hnuti (ROH) az do roku 1989.

Novodobé déjiny zacala UNIE psat v roce 1990, a to ustavujicim Sjezdem
¢eskoslovenskych hudebnikl v Praze, kdy organizace navézala na svou ¢&innost z
doby Prvni republiky. Po rozdéleni Ceskoslovenska se organizace prejmenovala na
UNII orchestralnich hudebnikd (dale UNIE OH) a na Slovensku vznikla paralelné
UNIA - Zvaz slovenskych orchestralnich hudobnikov v Bratislave. UNIE OH byla od
roku 1992 také ¢lenem mezindrodni organizace hudebniki FIM (Fédération
Internationale des Musiciens). V roce 2005 UNIE OH CR ¢lenstvi ve FIM ukondila,

a to z diivodu malé navratnosti vynalozenych prostfedkt na ¢lenstvi.

UNIE OH CR je odborovym i profesnim svazem orchestralnich hudebnikd, to
znamena, Ze sdruzuje na zakladé dobrovolnosti a spoleénych zadjmd profesionalni
hudebniky a dal$i zamé&stnance komornich, symfonickych a divadelnich orchestrd
a péveckych sbord plsobicich na Gzemi Ceské republiky.5* UNIE je od roku 2003

také ¢lenem Ceskomoravské konfederace odborovych svazl (dale jen CMKOS).65

63 Pozn.: Pro potieby této prace odborova organizace sdruzujici pouze hrace
symfonickych orchestrl v CR.

64 Stanovy Unie OH CR (platné od 29. 6. 2017), ¢l. I. Uvodni ustanoveni

65 [online]. [7. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.unieorch.cz/index.php/cs/home/historie >.
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V Ceské republice zastupuje UNIE prava a zajmy ¢lend téchto instituci:

Tabulka 2

Ceska filharmonie orchestr
Symfonicky orchestr hl.m. Prahy FOK orchestr
Narodni divadlo Praha orchestr
Statni opera Praha orchestr
Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu orchestr
Divalo J. K. Tyla Plzen orchestr
Plzeriska filharmonie orchestr
Divadlo F. X. Saldy Liberec orchestr
Severoceské divadlo opery a baletu Usti nad Labem orchestr
SeverocCeska filharmonie Teplice orchestr
Karlovarsky symfonicky orchestr Karlovy Vary orchestr
Zapadocesky symfonicky orchestr Maridnské Lazné orchestr
Jihoceska filharmonie Ceské Budé&jovice orchestr
Jihoceské divadlo Ceské Budé&jovice orchestr
Jihoceské divadlo Ceské Budé&jovice sbor

Filharmonie Hradec Kralové orchestr
Komorni Filharmonie Pardubice orchestr
Filharmonie Brno orchestr
Narodni divadlo Brno orchestr
Filharmonie Bohuslava Martind Zlin orchestr
Moravska filharmonie Olomouc orchestr
Moravské divadlo Olomouc orchestr
Janackova filharmonie Ostrava orchestr
Slezské divadlo Opava orchestr

Zdroj: dostupné online z webové stranky Unie OH CRS®

Ve svych stanovach si UNIE dala za cil prosazovat a obhajovat profesni,
pracovni, ekonomické a socidlni zajmy &lenl zakladnich odborovych organizaci
prostfednictvim jednani a pdsobeni na zaméstnavatele, zaméstnavatelské
organizace, organy statni spravy a samospravy a dalsi subjekty.®” Mimo jiné také

zajistit dlstojné pracovni podminky, spravedlivé ohodnoceni, bezplatnou pravni

66 Tonline]. [cit. 18. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:<
https://www.unieorch.cz/index.php/cs/home/seznam-zakladnich-organizaci-unie-oh-cr>.
67 Stanovy Unie OH CR (platné od 29. 6. 2017), ¢l. II. Poslani a zasady Unie, odstavec 1.
pismeno a.
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pomoc pri kolektivnim vyjednavani nebo ve sporech se zaméstnavateli.®® Pro tuto
praci je ale vyznamny bod v &ldnku 1. pism. f, ,Vykondvat u zaméstnavateld

kontrolu nad stavem bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

8.1.1 Kolektivni smlouvy ¢eskych profesionalnich orchestri

V praxi se bod o kontrole bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci promita
predevsim v kolektivnich smlouvéch profesionélnich orchestrl v Ceské republice
(dale KS) uvedenych v Tabulce 2. Tyto smlouvy jsou uzavirdny mezi subjekty
odborové organizace zastupujici ¢leny orchestru a zameéstnavatelem.®® V KS jsou
zahrnuty mimo jiné tyto oblasti: zakaz diskriminace, vzajemné vztahy
zaméstnavatele a odborové organizace, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
otazky péce o zaméstnance, dovolend na zotavenou a prekazky v praci, prace
prescCas, uzavirani pracovniho poméru, jeho zmény a skonceni, nahrady, platovy

vymeér a socialni oblast”°.

Vybory UNIE dle KS mohou spolurozhodovat pfi tvorbé a cerpani Fondu
kulturnich a socialnich potreb (zkracené FKSP) a v otazkach bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci’t. Je stanovena pracovni doba mezi vsechny c¢leny orchestru
rovhomeérne, ktera je rozdélena mezi kolektivni vykony na pracovisti a mimo né&j
(zkousky, koncerty, nahravky a jiné) a individualni technickou a umeéleckou

pripravu na pracovisti nebo mimo néj (tzv. individualni frekvence).

V KS jsou konkrétné upraveny podminky na zkousce v misté vykonu prace,
provedeni koncertl, nahrdvani nebo zajezdech (tuto kapitolu obvykle upravuje
samostatny soubor tzv. ,Zajezdovy rad"). KS se ridi zakony tykajici se hygieny
prace, ale také stanovenymi podminkami ze strany unijnich odbort. V kolektivnich
smlouvach se pozadavky tykaji napr. dostatecného osvétleni na podiu (dopadajici
svétlo na notovy papir) a ve zkuSebné&. U hrac¢d divadelnich orchestry je toto velice
duileZitd polozka, pokud osvétleni neni dostate¢né, je zaméstnavatel povinen
v téchto pfipadech zajistit prisvétleni, a to pultovymi lampi¢kami. Dale zajistuje
komfortni tepelné podminky ptesahujici minimaln& 18 stupfid Celsia v zimnim

obdobi a nepfesahujici 34 stupfiGi Celsia v letnim obdobi. Tyto teplotni podminky

68 Stanovy Unie OH CR (platné od 29. 6. 2017), ¢l. II. Poslani a zasady Unie, odstave 1.
pismena b-c.
69 Janackova filharmonie Ostrava: Kolektivni smlouva, 2014, ¢ast 1., ¢l. 1 (1).
70 SeverocCeska filharmonie Teplice: Kolektivni smlouva, 2019, ¢&l. 3-7.
71 Janackova filharmonie Ostrava: Kolektivni smlouva, 2014, ¢ast I., ¢l. 3 (13) c-d.;
Severoceska filharmonie Teplice: Kolektivni smlouva, 2019, dl. 4, 1a, 1g.
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se dale upravuji v nafizeném dress codu orchestru, budto teplejSim odévem
(mozny je napriklad kabat a zateplené boty misto polobotek) nebo naopak redukci
odévu, a to hra bez fraku a motylku (a dalSi redukované varianty - smoking atp.).
Je kladen dlraz na dostatedny pfisun teplych nebo studenych tekutin v zavislosti
na ro¢nim obdobi a dostatecné vytapéni / vétrani / klimatizovani koncertniho salu

a prilehlych mistnosti (Saten).

8.2 Musician’s Union

Za vsechny zahrani¢ni organizace je zde uveden priklad ochrany a péce o
hudebniky fungujici ve Velké Britanii, kde je v oblasti sdruzovani hudebnikd zfizena
Musician’s Union (dale MU). Organizace sdruzujici pfes 32 000 hudebnikd, chrani

jejich zadjmy a aktivné bojuji za spravedlivéjéi hudebni priimysl.”2

Oproti c¢eské unijni organizaci, tato britskd zastupuje nejen profesionalni
umélce v zaméstnaneckém poméru, ale také umélce na volné noze (OSVC) a
studenty hudebnich oborl. MU poskytuje poradenstvi, servis a asistenci v té&chto
oblastech: komunikace a vztahy s vladnimi subjekty, pravo, rovné pracovni
podminky a zaclenéni pro vSechny, hudebni edukace a cviceni, zivé vystupovani,
nahravani a vysilani, oblast orchestru a orchestralni hry.”? Stavi se proti vSem
formam obt&Zovani, pfedsudki a nespravedlivé diskriminace, at uz na zakladé
pohlavi, rasy, etnického nebo ndarodnostniho plvodu, ndboZenstvi, barvy pleti,
socialni tridy, manzelského stavu, sexuality, zdravotniho postizeni, véku nebo
jiného stavu.’* Ma také zrizena sidla pro regiony Velké Britanie: Londyn, Midlands,
Vychodni v Jihovychodni Anglie, Wales a Jihozapadni Anglie, Sever Anglie, Skotsko

a Severni Irsko.”®

Dale ma unie sekce, které funguji jako skupiny sdruzujici hudebniky plsobici
v riznych oblastech hudebniho priimyslu. Tyto sekce jsou zasadni pro pomoc pfi
utvareni jednotné unijni politiky. Kazdd sekce ma demokraticky zvoleny vybor,
ktery se pravideln& schazi za G&elem projednavani rlznych zéleZitosti nebo

vydavani doporuceni vykonnému vyboru. Unijni sekce jsou tyto: zivé provozovani,

72 [online]. [cit. 9. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/>.

73 [online]. [cit. 9. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/Home/About-Us/who-we-are>.

74 [online]. [cit. 10. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.musiciansunion.org.uk/Home/About-Us/How-the-Union-Works>.
75 [online]. [cit. 9. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.musiciansunion.org.uk/Home/About-Us/who-we-are>.
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pedagogickd sekce, sekce hudebnich skladateld, orchestralni sekce, sekce

nahravani a vysilani a divadelni sekce.

Unie ma navazanu spolupraci s organizacemi jako je UK Music (subjekt, ktery
zastupuje kolektivni zajmy nahranych a publikovanych dél britského hudebniho
primyslu), AIM (organizace, kterd reprezentuje britskou nezavislou hudebni
scénu), The Ivors Academy (nezavisla asociace pro profesionalni hudebni
skladatele a textare), BPI - British Phonographic Indrustry (organizace zastupujici
britsky nahravaci prdmysl), MMF - The Music Managers Forum (nejvétsi svétova
komunita sdruzujici hudebni manazery), Music Publishers Association (obchodni
asociace uréend hudebnim vydavateldm ve Velké Britdnii), MPG - The Music
Producers Guild (organizace sdruzujici producenty, hudebni reziséry a zvukové
mistry), PPL (britska licenéni spoleénost pro vice nez 110 000 vykonnych umélcd
a drzitelQ prav na nahravani), PRS (organizace, kterd vybird autorské honorare
plynouci z uméleckého vykonu, vysilani, streamingu, stahovani, verejného
vystupovani, uziti ve filmu a televizi) a posledni je RMA - Royal Music Association
(predni asociace, ktera se ve Velké Britanii vénuje studiu hudby). Unie ve Velké
Britanii je s ostatnimi ddleZitymi subjekty hudebniho primyslu jako celku velmi

provazana a vSechny subjekty pracuji v soucinnosti.

Zajimavosti je také verejné dostupna dohoda a vyjednany cenik mezi Britskou
obchodni spolec¢nosti (dale jen BPI),’® zastupujici a sdruzujici vSechny nahravaci
spolecnosti ve Velké Britanii a Musician “s Union (dale jen MU), zastupujici vykonné
umélce (trvale zaméstnané i OSVC) najaté za Ucelem pofizeni Zivych nebo
studiovych nahravek’” v oblasti médii a hudebnich projektd (film, televize,

reklamy), pocitacovych her a hudebnich alb.”®

Dohoda mimo jiné obsahuje také detailné dohodnuty cenik vykonu umélce za
jednu nahravaci frekvenci, ktery je jednotny pro vSechny nahravaci spolecnosti ve

Velké Britanii. Tento cenik se poté musi promitnout do kazdé nahravaci smlouvy,

76 Pozn.: British Phonogaphic Industry (BPI). Celym nazvem: BPI British Recorded Music
Indrustry Limited.

77 Pozn.: Audio i audiovizudlnich zdznam{ (nahravek).

8 [online]. [cit. 20. bfezna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.musiciansunion.org.uk/Home/Advice/Recording-Broadcasting/Session-
Musicians>.
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ktera je s vykonnymi umélci uzaviena.”® Dohoda stanovuje maximalni a minimalni

Casy frekvenci, za které Ize poridit zdznam s délkou od 10-30 minut (Tabulka 3).

Tabulka 38°

Recording session fees

Session Type Standard Session Long Session Short Session
Max. Duration 3 hours 4 hours 2 hours
Max. Track(s) Dur. 20 minutes 30 minutes 10 minutes

Dale upravuje platové ohodnoceni jednotlivych nahravacich frekvenci platné
pro oblast klasické hudby, ale i non-artificialni hudby (Tabulka 4).

Tabulka 48!

Classical recording session fees

Standard Session Long Session Short Session
Section Principal £92.96 £139.45 £69.72
Principal £85.51 £128.26 £64.13
Sub-principal £81.45 £122.17 £61.08
Rank & File £77.50 £116.25 £58.13

Overtime (per 15 minutes)

Standard Session Long Session Short Session
Section Principal £9.30 £13.95 £6.97
Principal £8.55 £12.83 £6.41

Dohoda stanovuje priplatky za prescasy (kdy je frekvence prodlouzena o
maximalné 15 minut), vikendy a svatky, nocni nahravaci frekvence a priplatky za

druhé a dalsi nastroje, které obsluhuje jeden a tentyz hrac (Tabulka 5).8?

79 [online]. [cit. 20. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/Files/Rates/Recording-Rates/BPI-MU-Agreement >.
80 [online]. [cit. 20. bfezna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/Home/Advice/Recording-Broadcasting/Session-
Musicians/TV-and-Film-Agreements/AGre/BPI-MU-Agreements >.

81 Tamtéz.

82 [online]. [cit. 20. 3. 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/Home/Advice/Recording-Broadcasting/Session-
Musicians/TV-and-Film-Agreements/AGre/BPI-MU-Agreements >.
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Tabulka 583

Overtime (per 15 minutes)

Standard Session Long Session Short Session
Section Principal £9.30 £13.95 £6.97
Principal £8.55 £12.83 £6.41
Sub-principal £8.15 £12.22 £6.11
Rank & File £7.75 £11.63 £5.81

Additional Fees

Doubling Trebling Overdubbing
Plus 25% of session fee Plus 40% of session fee Plus 110% of session fee
and overtime and overtime and overtime

Porterage
Category A Category B Category C Category D
£17.52 £13.77 (cap £27.54) £8.88 By Negotiation

83 [online]. [cit. 20. 3. 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.musiciansunion.org.uk/Home/Advice/Recording-Broadcasting/Session-
Musicians/TV-and-Film-Agreements/AGre/BPI-MU-Agreements >.
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9. Dotaznikové setreni

V kvétnu 2019 se uskutecnila v holandském Rotterdamu velka konference
Classical: NEXT 2019,% v ramci které se setkali zastupci klasického hudebniho
prdmyslu - vykonni umélci, skladatelé, vydavatelé, nakladatelé, manaZefi a
zastupci velkych symfonickych téles z celého svéta. Konference trvala pét dni,
b&hem kterych zaznélo mnoho zajimavych pFispévkd z oblasti klasické hudby - jak
se klasickd hudba transformuje, jak pracuje s nejnovéjSimi trendy v podobé
digitalizace a streamingu nahravek nebo notového materidlu. Na konferenci
zaznélo nékolik pFispévkl na téma , Wellbeing in Music Performance“8s, které byly

také inspiraci k zahrnuti dotaznikového Setreni do této diplomové prace.

V dotaznikové casti byl stanoven cil zjistit, jakd je situace péle o zdravi
hudebnich profesiondll v Ceské republice, sbér nazorl respondentd na tuto

problematiku a zaroven navrh feseni této oblasti.

9.1 Cil vyzkumné casti

Cilem dotaznikového Setreni bylo Zzjistit, s jakymi dusevnimi a fyzickymi
potizemi se hudebni profesionalové v Ceské republice potykaji, jak (a zda) tyto

problémy resi s odborniky nebo zda se s nimi vyporadaji své pomoci.

9.2 Vzorek respondenti

Setfeni se uskutec¢nilo v obdobi od 16. do 31. bfezna 2020 prostiednictvim
on-line dotazniku, ktery byl respondentdim zasildn na mail. Vzorek respondentt
byl zamé&fen na oblast hudebnich profesionali zaméstnanych v profesionalnich

souborech (orchestrech) v Ceské republice.

Dotaznik vyplnilo 107 respondentt. Z celkového podtu respondentt bylo 62
muzU a 45 Zen. Nejvice respondentl (37, 4 %) bylo v rozmezi od 36 do 55 let,
nejméné (7, 5 %) od 56 do 65 let. Ostatni vékové kategorie byly zastoupeny
nasledovné: 34, 6 % hraci ve véku od 27 do 35 let a 20, 6 % ve véku od 19 do 26
let.

& [online]. [cit. 27. dubna 2020]. Dostupné z WWW:
<https://www.classicalnext.com/previous editions/2019 edition/programme/fullschedul
e>,

85 [online]. [cit. 27. dubna 2020]. Dostupné z WWW: <
https://www.classicalnext.com/net/piranha arts 1/event/wellbeing in_ the>.
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Co se vzdé&lani respondentd tyka, stfedogkolské konzervatorni vzdélani
zakon&eno maturitni zkouskou uvedlo 6 respondentd, stfedoskolské konzervatorni
vzdélani zakonéeno absolutoriem uvedlo 24 respondentd, vysokoskolské vzdélani
ukoné&ené bakalaFskym titulem uvedlo 21 respondentl a vysoko$kolské vzdé&lani

ukonéené magisterskym titulem uvedlo 56 respondentd.

Rozdé&leni do uméleckych profesi u respondentl bylo ndsledujici,
zaméstnance v profesionalnim souboru oznadilo 81 respondentl, umélce na volné
noze (OSVC) oznadilo 11 respondentd, studenta oznadilo 10 respondentl a zbylych
pét respondentl uvedlo individudlni odpovédi (uéitel zakladni umélecké $koly 3
respondenti, hrajici dlchodce - 1 respondent a pfileZitostné hrani pro radost 1

respondent).

Co se tykad konkrétniho nastrojového rozdéleni respondentl, nejvice
respondentl bylo z nastrojové skupiny housli - 22 respondentd, dale hobojli - 11
respondentd, trubky a trombony shodné po 10 respondentech. Skupina fléten a
lesnich rohd méla shodn& po 8 respondentech. Poté skupina viol a violoncell
(shodné kazda po 6 respondentech), klarinety (5 respondentl), kontrabas a fagot
(shodné po 4 respondentech), bici nastroje, klavir a akordeon (shodné 3
respondenti). A jeden respondent byl u téchto nastrojovych skupin: tuba, harfa,

varhany, cembalo.
Strukturu respondentl piehledné znazorfiuji nasledujici grafy 1-5.
Graf 1
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Graf 2
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 3
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Graf 4
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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9.3 Pouzité metody

Pfi zjistovani informaci byl pouzit kvalitativni prizkum. Zdrojem ziskavani
informaci a dat byl jiz vySe zminény dotaznik. Jeho vyplnéni bylo anonymni a
dobrovolné. Dotaznik obsahoval celkem 22 otadzek. Respondenti méli moznost
vybrat bud’ jednu odpovéd, u nékterych otazek vice moznosti. V dotazniku byly i

dvé otevrené otazky, na které respondenti odpovidali individualné.

9.4 Zpracovani Setreni

K tomu, aby mohl dotaznik tykajici se této problematiky sestaven, bylo
zapotrebi ziskani informaci tykajicich se zdravotnich a psychickych potizi. Nasledné

byl sestaven tento dotaznik, se kterym byli respondenti osloveni.
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Otazka cC. 6 Kolik let se profesionalné vénujete hie na hudebni nastroj?

Graf 6
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Nejpocetnéjsi skupinou byli hraci s profesionalni praxi 20-40 let, a to 40

respondentd. Dale hradi s praxi 10-20 let 31 respondentd a hradi s praxi trvajici 5-

10 let 24 respondent{. Hradi s praxi 2-5 let a 40 let a vice mé&li shodné& pro &tytech

respondentech. Dva respondenti pak méli praxi trvajici rok.
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Otazka ¢. 7 Kolik mate uvazkli ve své umélecké profesi na hlavni pracovni
pomér (HPP)?

Graf 7
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) 0.5 3 respondenti
B) 0.75 5 respondentd
C) 1.0 58 respondentd
D) 1.5 18 respondentd
E) 2.0 0 respondentd
F) Jiné 23 respondentl

V této otdzce byla zkoumana pracovni vytizenost jednotlivych hracl. 54 % (coz
odpovida 58 respondentim) uvedlo, Ze ma pouze jeden Givazek na hlavni pracovni
pomér. 17 % (18 respondentl) uvedlo, Ze hraji v rdmci jednoho a pll Gvazku. 5
respondentl uvedlo Gvazek 0.75 a tfi respondenti uvedli polovi¢ni Gvazek (0.5).
Zbylych 23 respondentl neni nikde zaméstnanych, tedy pracuji jako osoby

samostatné vydélecné ¢inné.
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Otazka ¢. 8 Hravate casto i jinde, nez v zaméstnani? (ad hoc orchestralni

projekty, vypomoci, nahravani ve studiich, zajezdy).

Graf 8
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ne, hraji pouze ve svém zaméstnani 8 respondentd
B) Ano, 1-10x v mé&sici 71 respondentl
C) Ano, 10-20x v mésici 8 respondentd
D) Ano, vice nez 20x v mésici 1 respondent
E) Jiné 19 respondentd

Tato otdzka méla za Ukol zjistit dalsi vytizenost hract vedle jejich standartniho
zaméstnani (nebo praci vramci OSVC). Zde uvedlo 71 % (odpovida 76
respondentim), Ze hraji vedle svého zaméstnani i prileZitostné jako najaté
vypomoci 1-10x v mésici. Pouze 8 % (odpovidd 8 respondentim) uvedlo, Ze
nehraji jinde neZ ve svém zaméstnani. Daldich 7 % (odpovidad 8 respondentiim)
oznacilo, ze prilezitostné hraje 10-20x v mésici. Zbylych 18 % (odpovida 19
respondentim) tvori individudlni odpovédi hrac¢d zaméstnanych jako OSVC, ¢i
hrace, ktefi se vénuji komorni ¢i sélové he a Ucinkuji takto na koncertech 5-10 do

roka (primérné).
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Otazka ¢. 9 Méli jste néjaké fyzické Ci dusevni problémy, ve spojitosti

s hrou na hudebni nastroj béhem studia?

Graf 9

= Ano Ne

(Zdroj: vlastni vyzkum)
A) Ano 69 respondentd
B) Ne 38 respondentd

Nasledujici série otazek jiz méla za cil redlné zkoumat fyzicky a psychicky stav
hra¢d v minulosti a nyni. V této otdzce odpovédélo na otdzku, zda méli n&jaké
fyzické Ci dusevni problémy, ve spojitosti s hrou na hudebni nastroj béhem studia

69 respondentl, co? je vice neZ polovina.

V navaznosti na tuto odpovéd byla dalSi otazka, kterd zjistovala, s kym
konkrétné své fyzické nebo psychické problémy hraci resili. Méli moznost

zaskrtnout vice odpovédi a jejich vyhodnoceni je nize uvedeno v grafu 10.
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Otazka ¢. 10 S kym jste je resili?

Graf 10
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
A) S pedagogem 35 respondentl
B) S Iékafem 30 respondentl
C) S fyzioterapeutem 30 respondentl
D) S psychiatrem 3 respondenti
E) S psychologem / terapeutem 7 respondentd
Yy
F) S nikym, nefesil jsem to 12 respondentd

G) S nikym, nemél jsem 2adné fyzické ani psychické potize 38 respondentd

Z vy$e uvedenych poctl odpovédi je jasné, Ze nejvice byla zadkrtnuta moznost
,S pedagogem®", a to 35 respondenty. Je logické, Ze pokud se u mladych studentd
hudby projevi jakékoliv obtize, okamzité se to projevi na jejich hfe a pedagog
hlavniho oboru, se kterym maji béhem studia nejcastéjsi kontakt, toto okamzité
zaznamena. Pravé pedagog je prvnim, kdo by mél byt ndpomocny pfi reseni
zdravotnich problému. Pokud si v8ak pedagog nevi rady a studentovy problémy
nadale pretrvavaji, je vhodné, aby on sam svého studenta poslal k odbornikovi -
|ékafi. 30 respondentd shodné& odpovédélo, Ze své zdravotni problémy konzultovali
s |ékarem a také s fyzioterapeutem. V kapitolach uvedenych vyse bylo popsano,
ze |ékar a fyzioterapeut Uzce spolupracuji, coz dokazuje i tento vyzkum.
Z odpovédi respondentl Ize vyvodit, ze se u odbornikl 1é¢ili prevazné s fyzickymi

zdravotnimi problémy, jelikoz dalsi odpovédi ,S psychologem / terapeutem a
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s psychiatrem" oznacilo dohromady 10 respondentd. Dale 12 respondentl oznacilo
odpovéd ,S nikym, nefedil jsem to“, coz tvofi témé&F 1/6 hudebnikd, ktefi
v predchozi otdzce oznacili, ze méli pfi studiu zdravotni problémy, které ale
neresili.

Otazka ¢. 11 Jakymi fyzickymi obtizemi jste trpéli? Respondenti mohli

vybrat s vice moznosti.
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
A) Ruka (zapésti, loket) 33 respondentl
B) Prsty 6 respondentd
C) Zada (bolest zad, Spatné drzeni téla) 35 respondentl
D) Kréni patef 25 respondentl
E) Dech (plice, branice) 3 respondenti
F) Natisk (ochablé svalstvo, prehrany natisk) 14 respondentd

G) Potize se zuby (nutnost vytrhnout osmicky, rovnatka) 8 respondentd

H) Dermatologické potize 1 respondent
I) Potize se sluchem (zanét, usni Selest, atp.) 6 respondentd
J) Nemél/a jsem zadné fyzické problémy. 38 respondentd
K) Jiné 4 respondenti

V této otdzce je jiz konkretizovan rozsah zdravotnich potizi hudebnikl. Vétsina
dotazovanych, kterd méla néjaké fyzické zdravotni problémy, odpovida shodnég, ze
trpéli bolesti zad, kréni patere a bolesti ruky. Tyto obtize radi fyziologie a medicina
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hudebnikl mezi nej¢ast&jéi zdravotni potize, které se poté tedi u rehabilitaéniho
|ékare a fyzioterapeuta. Hraci na dechové nastroje uvadi také problémy s natiskem
a potize se zuby. V men&i mife pak hraci oznadili bolesti prstl, potize se sluchem
(zadnét, usni Selest), dermatologické potize a opary. V moznosti ,jiné" hraci uvedli
individualni problémy, které lokalizovali jako potize s rameny a zanéty Slach. Jeden

hrac¢ uved| konkrétni nemoc, a to fokalni dystonii.

Otazka ¢. 12 Jakymi psychickymi obtizemi jste trpéli? Respondenti mohli

vybrat z vice moznosti.

Graf 12
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A) Tréma (Stage-fright) 43 respondentd
B) Panicka ataka (Music Performance Anxiety / MPA) 8 respondentd
C) Deprese 17 respondentd
D) Nespavost 13 respondentd
E) Psychickymi obtizemi jsem netrpél/a 50 respondentd
F) Jiné 4 respondenti

V této otdzce je konkretizovan rozsah psychickych potizi hudebnikl. Vieobecné
prevlada odpovéd, ze hraci zadnymi psychickymi potizemi netrpéli. Pokud vsak
ano, nejvice respondentt uvedlo trému (Stage-fright), dale depresi, nespavost a
panickou ataku (Music Performance Anxiety MPA). Ctyfi respondenti uvedli

v oteviené odpovédi psychické problémy konkrétnéji. Jedna hracka uvedla, Ze
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trpéla Uzkosti a obavami z toho, zda bude moci dal hrat na sv{j ndastroj i pres
fyzické zdravotni potize. Jind hracka uvedla, Zze si Casto kladla otazku, zda jeji
snazeni ma néjaky smysl. Zbyli dva respondenti uvedli dlouhodoby stres, ktery se
negativné podepisuje na jejich psychické odolnosti a fokalni dystonii, ktera jak jiz

bylo feceno v kapitole 4.1, velmi Uzce souvisi s psychickym stavem hrace.

Otazka €. 13 Vedli Vas pedagogové (at uz hlavniho oboru, ¢i specialniho
predmétu) néjak k péci o sebe sama? Kompenzacni cviceni, prodychani,

psychologicka terapie atp.

Graf 13
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 19 respondentd
B) Ne 84 respondent(

C) Jiné 4 respondenti

Nasledujici otdzka méla za cil zjistit, zda pedagogové hlavnich obord né&jak
cilené vedli své studenty k péli o zdravi. Zde nejsou disla nijak pozitivni, ale
v ¢eském prostiedi se toto dalo predpokladat. Naprosta vétsina 84 respondentl
odpovédéla, ?e ne, a pouze 19 respondentl odpovédé&lo ano. Zbyli &tyfi
respondenti odpovéd konkretizovali. Hracka na violu napsala, ze spiSe nez
pedagogové hlavniho oboru néktefi profesori teorie. Hracka na housle uvedla svou
vlastni iniciativu chodit cvicit kompenzacni cviceni, kterou pedagogové kvitovali.
Hra¢ na kontrabas zase uvedl, ze béhem studia narazil na pedagogy, ktefi byli

spise pro striktni metody vyuky a vyvijeli velky tlak na své studenty.
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Otevrena otazka €. 14 Pokud ano, prosim uved'te konkrétnéji.

Pokud hraci odpovédéli v predchozi otazce odpovéd ,Ano" v této otazce
uvedlo otevienou odpovéd celkem 20 respondentl. Casto se objevuji odpovédi
tykajici se fyzioterapie, hudebnici ¢asto uvadi protahovani, prvky jogy, cviky na
uvolnéni tenze téla a cviceni pohybového aparatu vSeobecné, cviky na upevnéni
svall panevniho dna, individudlni nebo kolektivni sporty, vychazky do pfirody nebo
i posilovnu a kompenzace pohybl na opaénou stranu, nez hraé¢ drzi nastroj. Také
uvadéji, ze pedagogové davaji diraz na celkovou psychiku, radi jim, jak predejit
stresu (napfiklad Schulzovou autogenni metodou, meditace) a prodychani.
Pedagogové radili uvolnit se u hry a mit zdravou zivotospravu. Jedna hracka také
uvedla, Ze na hodinach simulovali stresové podminky koncertu, coZ studentim pak

velice pomohlo v realnych podminkach.
Hrac na dechovy nastroj uvedl specialni fazova cviceni:

1) zadrzovani dechu,
2) pomalé/rychlé vydechovani,
3) dychani mélké/hluboké,

4) uvédomeéni si funkce a zapojovani branice.

Jednd se o velmi komplexni dechové cviCeni, hudebnik uvedl, Ze se toto

naucil na své studijni stazi ve Francii.

Hracka na lesni roh se podélila o doporuceni pedagoga takto: ,Kladli mi na
srdce psychickou pohodu, procviCovani téla na opacnou stranu, nez drzim nastroj

a po koncerté jedno az tri orosené!™

Z uvedenych odpovédi je zrejmé, ze pedagogové vedli vyuku velmi
komplexné a metodicky. Dbali na dobry psychicky i fyzicky stav svych studentd.
Tyto zkuSenosti v3ak uvedlo pouze 20 hra¢d z celkovych 107 respondentl a tvofi

tak pouhych 18,6 %, coz je velmi malo.
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Otazka ¢. 15 Mate nyni néjaké fyzické ¢i dusevni problémy?

Graf 14

= Ano = Ne

(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 53 respondentd
B) Ne 54 respondentd

Tato otazka byla velmi stru¢nd a vyvoj odpovédi se dal v jednotlivych fazich

vyzkumu predpokladat. Je to 53 ku 54 respondentdm.
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Otazka ¢. 16 Resite je?

Graf 15

Ne
55%
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 48 respondentd
B) Ne 59 respondentd

Odpovédi v této otdzce se nijak zasadné neli&i. O p&t méné respondentt uvedlo,
Ze své potize nijak nefeSi. Z toho Ize vyvodit dva zavéry. Jejich zdravotni potize
zatim nedosahly takového stadia, aby je zacali resit (nelimituji je ve vykonu jejich

povolani) nebo zatim nenasli moznost, jak své zdravotni problémy Uspésné resit.
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Otazka ¢. 17 Myslite si, Ze Vase zdravotni problémy jsou zplisobené praci,

kterou vykonavate (praci hudebniho profesionala)?

Graf 16
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46%

= Ano Ne

(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 58 respondentd
B) Ne 49 respondentd

Tato dopliujici otdzka je ve vztahu ke dvéma predchozim velice klicova.
Vysledek této otazky neni zcela jednoznacny, ale prokazatelné urcuje, ze se hraci
spiSe domnivaji, ze jejich zdravotni problémy Uzce souvisi s vykonem jejich

povolani (celkem 58 respondentd).
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Otazka ¢. 18 Pokud jste zaméstnany, mate pridéleného svého podnikové
Iékare?

Graf 17
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= Ano = Ne Ne, nejsem v zaméstnaneckém poméru

(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 70 respondentd
B) Ne 20 respondentd
C) Ne, nejsem v zaméstnaneckém poméru 17 respondentd

Z této otdzky vyplyva, Zze 90 % hradd, ktefi jsou zaméstnani v profesionalnim
souboru (z otdzky ¢&. 4 vime, Ze 100 % = 80 respondentd) coZ? odpovidad 70

respondentdm maji pridéleného svého podnikového Iékare.
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Otazka ¢. 19 Pokud ano, dochazite k nému na pravidelné rocni prohlidky?

Graf 18
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

A) Ano 47 respondentd
B) Ne 24 respondent{
C) Nemam podnikového |ékare 18 respondentd

D) Nejsem v zamé&stnaneckém pomé&ru 18 respondentl

Tato otdzka ukazuje, Ze ze 70 respondentd, ktefi uvedli, Ze maji pridéleného
svého podnikového Iékare, pouze vetSi polovina (67 % odpovida 47

respondentim) k podnikovému lékafi pravideln& dochazi na roéni prohlidky.
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Oteviena otazka ¢. 20 Vite o benefitech spojenych s kompenzaci Vaseho
jednostranného zatizeni v zaméstnani, které Vam zaméstnavatel

poskytuje? Prosim, uved'te, o jaké se jedna.
Graf 19
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ze vsech uvedenych odpovédi byl vytvoren tento zjednoduseny graf, ze

kterého vyplyvd, Ze pouze 43 respondentt vi o zamé&stnaneckych benefitech.
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Otazka ¢. 21 Jaké cinnosti vykonavate pro to, abyste kompenzovali Vasi
fyzickou a psychickou namahu ze zaméstnani? U nasledujicich podotazek
meéli respondenti zvolit vZzdy mezi odpovédmi: Ano, pravidelné - Ano, obcas - spise

ne - Vlbec.
Podotazky:

a) Chodim cvicit do posilovny

b) Béham

c) Jezdim na kole

d) Chodim na prochazky do pfirody, na hory
e) Chodim do sauny

f) Chodim plavat

g) Chodim na masaze

h) Chodim k fyzioterapeutovi

i) Pozivam alkoholické napoje

j) Pozivdam omamné latky

Tabulka ¢. 6

10 21 32 44 107
21 32 26 28 107
11 53 27 16 107
44 52 11 0 107
12 40 27 28 107
11 48 32 16 107
11 27 36 33 107
9 18 37 43 107
26 43 21 17 107
2 5 19 81 107

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Pro potfeby analyzy vysledkl byla vytvorena tabulka &. 6. Z odpovédi

r r v r Ve v vV, V. 7 v O . v v .
uvedenych vysSe vyplyva, ze vétsina hracu pravidelné nebo obcas kompenzuje svou
fyzickou namahu ze zaméstnani béhanim, jizdou na kole, plavanim, navstévou

sauny a prochazkami v prirodé nebo v horach, pravidelné nebo obcas chodi 31
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respondentt cvitit do posilovny. Hradi pak spie nebo vibec nechodi na masaze a
na pravidelnou fyzioterapii. Samostatna je také kapitola pozivani alkoholickych
ndpojl a omamnych latek. Zatimco alkoholické ndpoje poziva pravidelné nebo
oblas 64,5 % respondentl, omamné latky pouhych 6,5 %, coZ? odpovida sedmi

respondenttim.

Oteviena otazka ¢. 22 - prostor pro dalsi komentare a zkusenosti

jednotlivych respondentt

U této posledni otdzky byl pfenechdn volny prostor t&m respondentd, ktefi
se chtéli podélit o své dalsi zkusenosti. O své nazory a zkuSenosti se podélilo

celkem 20 respondentd.

Hracka na lesni roh uvedla: ,Inspirovala jsem se Cetbou na dané téma a snazila

se z ni néco nacerpat. Velmi mi pomohla také joga."

Hrac na lesni roh zase popsal, jak se zlepsil jeho psychicky stav, kdyz prestal
prilezitostné hrat jinde, nez v zaméstnani: ,Haji 1. lesni roh, coZ by se dalo oznacit
jako psychicky naroc¢ny post, ja na to ale neberu ohled, takze jsem v pohodé. Od

doby, co jsem prestal kseftarit, mam klid a pohodu."

Jina hracka na lesni roh dodava: ,Hra na nastroj je velice specifické zaméstnani.
Myslim, ze vét&i neZ fyzickd, je pravé zatdZ psychickd. Spousta mych kolegd,

véetné mé, ma mensi Ci vétsi problémy s trémou. Néktefi to resi i alkoholem."

Tyto odpovédi jsou zajimavé tim, Ze se tfi hraci na lesni roh nezavisle na
sobé shodli, Ze pravé hra na lesni roh je psychicky velmi naro&na. MizZe to byt
zapri¢inéno tim, Ze lesni roh vice nez ostatni zestové nastroje vyzaduje mnohem
vétsi koordinaci natisku, dechu a zpevnéni trupu a branice. Daldim ddvodem je
také fakt, Ze v orchestralni hie existuje mnoho partd, které jsou obtizné hratelné
a hrac prvniho nastroje musi byt velmi zkuseny hrac, aby tyto party mohl hrat.

Odpovédnost tohoto postu ma pak primy vliv na jeho psychickou pohodu.

Dalsi sada odpovédi reflektovala dostupnost Iékarské péce. Hracka na violu
uvedla toto: ,Jako nejvétsi problém vidim nedostupnost Iékarské pomoci akutné.
K ortopedovi i neurologovi je &ekaci lhita i s doporuéenim 3 mésice. Nastoupila
jsem na nemocenskou se zanétem Slach (to jsem jesté nevédéla, Ze mam zanét)
a byla jsem na nemocenské pll roku. Rentgen a Iéky jsem dostala az po tfech
mésicich. Kdybych se mohla Iécit okamzité na zacatku, tak bych se do pracovniho

procesu mohla vratit daleko dfive. Tfi mésice zbytecného mazani mastickami a
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masazi, protoZe bez 1ék( se ze zanétu stal chronicky zanét. Toto je problém, na

ktery mUzZe narazit kazdy muzikant.

S akutnim nedostatkem Iékatl specialistd se zdravotnictvi v Ceské republice
potyka jiz roky, bohuzel tato vypovéd pouze potvrzuje, jak Spatny stav i nadale

pretrvava.

Hra¢ na flétnu uvadi, Ze je pro né&j osobné velice dileZity sport, kterému se
vénuje jiz odmala. Udrzuje ho v kondici jak po fyzické strance, tak i po té dusevni.
Navic dodavd, ze milZe téméfr nepretrzité (i na dalku po telefonu) vyuZivat

odbornych konzultaci své sestry - fyzioterapeutky, coz vnima jako velkou vyhodu.

Dal$i odpovédi se zamé&fily na dileZitost podnikového Iékare. Hra¢ na hoboj
piSe: ,Pridéleni podnikového lékare a dvouleté prohlidky u néj povazuji za
absolutni nesmysl. Tyto prohlidky probihaji zcela formalné, lékaf neznd mou
zdravotni historii. Daleko rozumnéjsi by bylo tyto prohlidky absolvovat u svého
praktického |ékare, ktery ma k dispozici mou zdravotni dokumentaci za roky
zpatky. Tento nazor sdili vSichni ¢lenové naseho orchestru.™ Hracka na bici nastroje
uvedla, ze k podnikovému |ékafi dochazi, ale prohlidky jsou nafizeny jednou za

pét let, coz je dle jejiho tvrzeni priliS dlouha doba.

Hracka na housle se rozepsala o svém zdravotnim stavu béhem studia:
»Méla jsem zaroven uz i cely Uvazek v divadelnim orchestru. Nikdy jsem ale nesla
pres bolest, coz je zasadni v takové situaci. Bolesti rukou jinak reSim sama
protahovanim, uvoliovanim a chladivymi gely." Jind houslistka také zminuje
zdravotni problémy s rukou: ,Kdyz jsem se ptala muzikantt v okoli, davali mi rady
typu - tak ted hlavné nehraj a maz si to ibalginem. Nikdo mi nerekl nic o prevenci,
o kompenzacnim cviceni nebo posilovacim cviceni." Hracka na bici nastroje uvedla,
Ze jeji zdravotni potize, které ma nyni, jsou Uplné jiné, nez méla béhem studia.
Pri¢inou muZe byt fakt, ze b&hem studii hrd¢ musi hodné cvi¢it, aby dosahl urcité
urovné, mnohdy si vSak cvi¢eni neumi efektivné rozlozit a dochazi pak pretézovani
uréitych oblasti na téle. Cim je hrad¢ ale profesné zkudené&jdi tyto zdravotni
problémy mohou odeznit a preménit se v problémy psychické, jako zodpovédnost
za rodinu, nejistd hudebni kariéra, nespavost, hodné ptejizdéni do mist koncertd,

nepravidelny rezim.

Posledni sada odpovédi otevrela velké téma uplatitelnosti, udrzitelnosti
kariéry a celkového podhodnoceni zaméstnancl v kultufe. Hra¢ na kontrabas
popisuje problém takto: ,Rada profesiondlnich hudebnikd musi mit druhé
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zaméstnani, v mnoha orchestrech je ohodnoceni zcela nedostacujici, na néjakou
relaxaci a regeneraci neni pfili§ prostor.® Finanéni ohodnoceni umélcl
zameéstnanych v profesiondlnich souborech se rok od roku zlepsuje i diky vyse
zmifiované UNII Orchestralnich hudebnikl Ceské republiky, kterd kazdoro¢né
jedna o platovych podminkach v ramci tripartity s viddou a ministerstvem kultury.
B&hem poslednich deseti let se platy pracovnik( v kultufe témé&F zdvojnasobily, je
dilezité ale zminit, Ze velkd ¢ast je dUsledkem valorizace, tedy dorovnani platd

vzhledem k mire inflace.

Hra¢ na hoboj napsal, Ze pro profesionalniho hrace je velice dileZitd péce
nejen o fyzické zdravi, ale i psychické zdravi, jelikoz na profesi hudebnika je kladen
velky tlak a zodpovédnost. Navrhuje také, aby mél hrac alespon jeden den v tydnu
volno pro sebe a byl v tichu. Hra¢ na akordeon a klavir uvedl, ze vSechny jeho
zdravotni potize v dlichodu pominuly a zminil také, Ze hudba je dobrym koni¢kem,
ale jako zaméstnani by si hudbu podruhé nevybral. Na coz navazuje posledni
odpovéd varhanice, kterd napsala, Ze potfebuje kombinovat vice rGznych &innosti,
aby se od hrani odreagovala. ,Pokud by byla hra na nastroj moji jedinou aktivitou
a jedinym zdrojem pFijmu, asi by byla situace jind~, z toho vyplyva, Ze je dobré
mit vzdy n&jakou druhou moznost, zalozni plan, ktery hra¢ mize vyuzit, pokud by
Zivotni okolnosti zapfti¢inily, e uz se profesiondlné nemlze dale hife na ndstroj
vénovat. Nékteri pedagogové primo doporucuji, aby se hra¢ nezaméroval pouze
na nastroj, ale vystudoval vedle hudebni vysoké skoly také jesté druhou,
neuméleckou $kolu. Takovych pedagogl je vSak malo, jelikoz hrd¢ na housle
napsal do odpovédi, Ze je prostredi zaméreno na soutézivost a nespolupraci, coz
vnima velmi Spatné. A také je ve vyuce zjevna jednostrannost: ,jsi-li houslista,

hraj na housle a o nic jiného se nezajimej".
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10. Vyhodnoceni dotazniku a navrh konceptu vyuky

Setfenim bylo zji$t&no mnoho informaci, které Ize shrnout nasledovné. Z 300
oslovenych respondentl, ktefi méli profil orchestrélniho hrace, odpovédélo na
otdzky v dotazniku 107 respondentd (62 muz( a 45 Zen), pri¢emz nejpoletnéjsi
vékovou skupinou byli respondenti ve véku od 36 do 55 let, tedy ekonomicky
nejaktivnéjsi obyvatelstvo. Nejvyssi dosazené vzdélani na uUrovni magisterské
statni zkousky uvedlo celkem 56 respondentl (coZ odpovida 52,3 %) a celkem 80
respondentd uvedlo, Ze jsou zamé&stnani v profesiondlnim souboru (orchestru).
N&strojové zastoupeni podle poltu respondentl z jednotlivych néstrojovych sekci
vypadalo takto (nejvice po nejméné respondentd): housle, hoboje, trumpety a
trombony, flétny, lesni rohy, violy a violoncella, klarinety, fagoty a kontrabasy,
klavir, bici nastroje, tuba, varhany, cembalo, akordeon. Profesionalni praxi
v rozpéti od 20 do 40 let uvedlo 40 respondentd a 31 respondentl praxi od 10 do
20 let. Celkem 58 respondentl uvedlo, Ze ma ve své umélecké profesi pouze jeden
Uvazek na hlavni pracovni pomér, pfi¢emz 76 respondentl dale uvedlo, Zze vedle

zaméstnani hraji 1 az 10x v mésici jako externé najati umélci v jinych souborech.

Celkem 69 respondentd uvedlo, e se b&hem studia potykali s néjakymi
zdravotnimi problémy, které byly spojené s hrou na jejich hudebni nastroj.
NejCastéji je reSili s pedagogem, lékarem a fyzioterapeutem. Fyzické potize
konkretizovali nejCastéji na oblasti: ruky, zapésti a lokte, krci patere, bolesti zad
a Spatného drzeni téla. U psychickych potizi respondenti nejcastéji uvedli: trému,
Uzkost z hry na néstroj, depresi a nespavost. Celych 84 respondentl neguje, Ze
by byli néjak systematicky v ramci svého studia Skoleni v oblasti kompenzacniho
cvi¢eni, prevence zdravotnich potiZi nebo psychologickych terapii. 19 respondentl
uvedlo, ze pri studiu ziskali alespori minimalni informace o cvicenich. Za vSechny
napriklad jmenujme: prodychani, stfidani dlouhého cvic¢eni s odpocinkem, vizualni
nacvik skladby, specialni fazova dychaci cvi¢eni, metody odolnosti vi¢i stresu tzv.
Schulzova autogenni metoda, zdrava Zivotosprava a kompenzacni cviceni.
V celkovém poméru se vdak jednd o malou skupinu respondentd, kterd s t&mito

technikami a metodikou ma zkusenosti.

Momentalni zdravotni stav hudebnikl je 53 ku 54 respondenttiim, ktefi maji
néjaké zdravotni potize. Z 53 respondentt, ktefi uvedli, e zdravotni potize
v soucasné dobé& maiji, své zdravotni potize 48 respondentt (coZ odpovida 90,5 %)

aktivné tedi. Z 80 respondentd, ktefi uvedli, Ze jsou zamé&stnani v profesionalnim
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souboru, uvedlo 70 respondentl, Ze maji pfidéleného zaméstnavatelem
podnikového lékafe, ke kterému 47 respondentl dochdzi pravidelné na prohlidky.
Co se ty¢e povédomi zaméstnanych hrac¢l o benefitech, které zaméstnavatel
poskytuje, pouze 40 % (coz odpovida 43 respondentim) uvedlo, e vé&di o
benefitech a uvadéli konkrétni priklady. Nejcastéji to byly Multisport pass karty,
UNISEK karty pro vyuZiti dle vlastnich potieb, prispévky na masaze a rehabilitace,
plavenky, bryle a dovolenou, volné vstupy do sauny, zajisténi masazi u
podnikového maséra, volné vstupy do relaxacnich center, zajisténi konzultaci u
fyzioterapeuta. Sami hudebnici poté kompenzuji namahu ze zaméstnani aktivitami
jako jsou béh, jizda na kole, prochazky v pfirodé a na horach. Navstéva sauny a
plavdnim. 64,5 % respondentd uvedla, e také pravidelné nebo &asto pozivaji

alkoholické napoje.

Z dotazniku vyplyva, Ze se hraélm pfi studiu ve vét&iné ptipadl pedagogové
neveénovali po strance fyzické ani dusevni. Z predchozich kapitol a zahranicni
literatury je zfejmé, Ze pravé pedagog zdravotni kondici hrédél velkou mirou
ovliviuje. Je to totiz on, kdo s mladymi studenty travi nejvice Casu a formuje jeho

osobnost.

Pedagog si musi velice dobfe zvolit metodiku, kterou u svych jednotlivych
studentl zvoli, jelikoz kazdy ma individudIni potieby a riizné vyvinuté fyziologické
a genetické predispozice ke hre. Kazdy student ma jinak nastavenou psychickou
odolnost, to také mdZe pochazet z jeho rodinného zazemi. Pedagog sehrava zcela

zasadni roli a mél by byt pro studenta také dobrym psychologem.

Pokud student podava konzistentné dobré vykony a najednou u néj dojde
k propadu, pedagog je mize velice snadno zaznamenat. Pozna to témé&f okamzité
v kvalité jeho tonu a vykonu vseobecné. V tu chvili by si mél se svym studentem
promluvit, zda ma néjaky fyzicky problém, nebo spiSe psychicky, od néj se
vétdinou fyzické potize odvijeji. O psychické pohod& hudebniki hovofil i MUDr.
Drbal v rozhovoru: ,,Hudebnici jsou pod obrovskym tlakem. Od détstvi travi mnoho
¢asu cvi¢enim, pomalu buduji svou kariéru a ziskavaji si renomé. Pak ale staci
jediny nepovedeny koncert a vSe se velmi rychle zhrouti. Abych byl konkrétni,
nékolikrat jsem byl svédkem panické ataky, a to nejen v zakulisi pred koncertem,
ale i naptiklad b&hem cesty letadlem. Vice ale viddm deprese a vibec nejasté&ji
somatizaci psychickych obtizi vétSinou se zacilenim na kardiovaskularni, pohybovy
nebo zazivaci systém." Dale zminuje, Ze se svymi pacienty, studenty hudby, velmi

oteviené hovoii o pracovnich perspektivach, zmifiuje studentim obrovsky tlak,
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ktery je na vykonné umélce soustavné vyvijen a také o dlleZitosti si vytvofit
néjaky zalozni plan, pokud by se kariéra profesionalniho hrace nebo sdlisty
zhroutila. VSechny tyto informace by hra¢ mél obdrzet ale od svého pedagoga.
V Ceské republice je bohuzel zatim trend soustiedéni se pouze na precizni
techniku, cvi¢eni etud, prednes( a orchestralnich partli, zkoudeni repertodru na
roénikovy koncert a na zavéreéné zkousky. Timto zplsobem student pokraéuje rok

od roku, nez dospéje k maturité, respektive absolutoriu.

Je dllezité, aby pravé vyuka na konzervatofich byla doplnéna o piibuzné
predméty, které jsou metodicky vedeny. Zahrnuti predmétd, jako jsou
kompenzacni cviceni, dechova cvieni a zpevnéni trupu, seminare o psychické
odolnosti vi¢&i stresu a trénovani ovladani trémy do vyuky jsou stejné dlleZitou

soucasti, jako povédomi o hudebnich dé&jinach, harmonii a kontrapunktu.
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Zaver

Diplomova prace méla za kol zkoumat téma zdravi hudebnich profesionald,
pri¢iny zdravotnich potizi a jejich prevence. Prace je doplnéna o rozsahlé Setreni
prostfednictvim dotazniku, na ktery odpovédélo 107 respondentl z fad hradd

zameéstnanych v profesionalnich souborech po celé Ceské republice.

Cilem prace bylo predstavit na jednom misté nejcastéjsi zdravotni potize
hudebnikl a z dostupné zahraniéni literatury uvést studie, které zjistuji priciny
zdravotnich potizi a resi jejich prevenci. Dale byli ¢tenafi seznameni se systémem

mediciny hudebnikd v Ceské republice a Némecku.

Jelikoz se celd prace soustredila na zaméstnané hrace v profesionalnich
souborech, byla predstavena ¢&innost odborové UNIE orchestralnich hudebnik{
Ceské republiky a porovnana s ¢innosti Musician’s Union ve Velké Britanii.

Z celé prace vyplyva, Ze s pédi o zdravi hudebnikl je ddlezité zadit jiz na
zalatku jejich profesionalniho studia. Dulezitd je také volba vhodné metodiky
vyuky individudlné u kazdého studenta, zahrnout specializované seminare
s tematikou prevence zdravotnich potizi do vyuky jiz na konzervatorich a neustale
pedagogy prostfednictvim semindiG vedenych Ceskou spole¢nosti pro hudebni

fyziologii a medicinu hudebnikd vzdélavat v této oblasti.

V zahranic¢nich publikacich jsem nasla nasledujici tvrzeni: ,Hudebnici jsou
jako sportovci, obé povolani vyzaduji vynikajici integraci senzomotorickych a
neuro-muskuloskeletalnich® dovednosti, mnoho hodin trénovani a cviceni, aby
dosahli profesionality."8” S timto tvrzenim po vypracovani celé diplomové prace
musim rozhodné souhlasit. Povolani profesionalniho hudebnika je velmi fyzicky i
psychicky narocné, je to celozZivotni udél, jelikoz talent se hraci nenauci, ale rodi

se s nim a dale ho béhem celého Zivota rozvijeji a udrzuji.

V dotaznikovém Setreni houslista uved| vétu: ,,Uméni se holt rodi z bolesti."

Tato prace je snad odpovédi na to, ze tomu tak vzdy nemusi byt.

86 ALTENMULLER, E., GRUHN, W., LIEBERT, G., PARLITZ, D.: The impact of music
education on brain networks: evidence from EEG studies. International Journal of
Music Education, 35, 2000, str. 47-53.
87 TUBIANA, R.: Functional anatomy. In R. Tubiana and P. C. Amadio, eds, Medical
problems of the performing
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Priloha 1
Rozhovor s rehabilitacnim lékarem MUDr. Paviem Drbalem
V jaké dobé jste Vasi ,Spolecnost" zalozil?

Spole¢nost pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikl jsem s kolegy zalozil pfed

¢tyrmi lety.

Inspiroval jste se u kolegli v zahranic¢ni? Pokud ano, uvedte prosim, ve

které zemi / lékarskych institutech konkrétné?

Inspiroval jsem se v zahranici, konkrétné v Némecku. Prvni impulz mi dala moje
Zzena, ktera studovala vysokou hudebni Skolu v Némecku a v dobé absolutoria
trpéla na fokalni dystonii, coz je i v lehké formé pro hudebnika zavaziné
neurologické onemocnéni. Tehdy hledala pomoc u riznych némeckych Iékard, ktefi
se medicinou hudebnikl zabyvaji. Mimo jiné byla |é¢ena Prof. Altenmillerem v
Institutu pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikl v Hannoveru a stala se
¢lenkou Né&mecké spolecnosti pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikd, jejimz
predsedou Prof. Alternmiiller dlouha léta byl. Kdyz jsem se se Zenou seznamil,
ziskal jsem od ni prvni informace o této spolecnosti a strukture péce o hudebniky
v Némecku. Okamzité jsem vidél prilezitost, jak propojit svét hudby a mediciny,
dvé velmi dlleZitd témata v mém zivotd. Oslovil jsem Prof. Altenmiillera, ktery

nezistné prijel do Prahy a prednasel nam v rdmci naseho prvniho sympozia.

Proc se vénujete pravé mediciné hudebnik{? Je to dano Vasi profilaci jak

v hudbé, tak v mediciné?

Ano, od mali¢ka jsem hral na rGzné hudebni nastroje. Za&al jsem na kytaru,
viceméné jako samouk a poté jsem mnoho let dochazel na hodiny pricné flétny do
ZUS. Poslednich dvacet let se vénuiji he na violu da gamba. Pravidelné jezdim na
mistrovské kurzy a prestoze se povazuji za amatérského hudebnika, casto
vystupuji i s profesionalnimi soubory. V poslednich nékolika letech jsem musel u
violy da gamba vyresit spoustu technickych problému (a stale fe$im), predevdim
drzeni téla a drzeni nastroje, coz povazuji za zdasadni téma. Diky svym
zkudenostem z rehabilitace jsem pomohl spousté hudebnikl nejen, co se tycée

zdravotnich problémd, ale i ke zlepseni technickych schopnosti.
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Jak dlouho se oblasti mediciny hudebnikli vénujete?

Hudebni fyziologii a 1é¢bé& hudebnikl se vénuji od roku 2007, intenzivné&ji od roku

2011, kdy jsem se stal lékarem Ceské filharmonie.

Mate pocit, Ze je o tomto oboru mezi profesionalnimi hraci (konkrétné

v CR) vétsi povédomi nez pred deseti, dvaceti lety?

Situace je na sto procent lepsi nez pred dvaceti lety a urcité lepsi nez pred deseti.
Pro ilustraci: Némecka spoleénost pro hudebni fyziologii a medicinu hudebnikd,
kterou jsme se nechali inspirovat, byla zaloZzena v roce 1994, nasledovaly podobné
asociace napfiklad v Rakousku, Svycarsku, Anglii, Holandsku, Francii, USA, nebo
Australii. Kdyz jsem se nedavno bavil s nékolika jejimi zakladajicimi ¢leny, vSichni
shodné rikali, ze to byly tézké Casy. Profesori hudby na vysokych Skolach byly k
této myslence spiSe skepticti a povazovali obor hudebni mediciny a fyziologie za
zbyte&ny. Nyni je situace jina. V Né&mecku je aktudlné Sest $pic¢kovych institutd a
jednotlivé skoly se predhani v tom, kterd v rdmci vyuky hudebni fyziologie zaradi
do curricula vice zajimavych prednasek a workshopl. Jsem optimista a
predpokladdm podobny vyvoj i v CR. Ten by se jisté akceleroval vznikem
podobného institutu ¢i mensiho oddéleni prfi HAMU ¢i JAMU, kde by pracoval

védecky i terapeuticky tym, ktery by obor profesionalné rozvijel.

Kdo jsou Vasi pacienti a s jakymi obtizemi se u Vas nejcastéji 1&ci?

Mam svou ordinaci v Praze na Jiznim mésté, kde se vénuji Sirokému spektru
pacientd. Mam v pé¢&i nékolikamé&siéni déti, odeslané pediatry pro predpokladanou
poruchu motorického vyvoje, teenagery ¢i mladé dospélé po sportovnich a jinych
Urazech, pacienty ve strednim véku s bolestmi zad Ci seniory s artrézou nosnych
kloubd - a samozifejmé& hudebniky, coZ je velmi specifickd skupina pacientd.
Obecné recCeno k rehabilitaci pfijimame vSechny vékové skupiny nejCastéji s
neurologickymi ¢&i ortopedickymi diagnézami. Mame i mensi ¢ast internich a

onkologickych pacientd.
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Co se tyce hudebniki, jsou Vasimi pacienty spise mladi hraci, nebo

hudebnici s dlouholetou praxi?

Lé&im v&echny vékové skupiny hudebnikd. Nezfidka mam napriklad dopoledne v
ordinaci studenta konzervatofe a odpoledne dichodce stéle aktivné hrajiciho v

profesionalnim orchestru.

Jakou lécbu u nich casto uplatinujete? Vyuzivate ultrazvuk a elektrolécbu

hojné?

Nejvétsi terapeutickou zbrani je tzv. LéCebna télesna vychova, coz jsou postupy,
pri kterych provadime korekci §patnych pohybovych vzorct, korekci drzeni téla a
dychani. Vhodné motorické navyky instruujeme pomoci rlznych cvikd, které
pacient provadi i sam doma. S témito postupy zpravidla zacinam jiz pfi prvnim
setkani s pacientem a nasledné ho odesilam k fyzioterapeutovi, ktery pokracuje v
zapocCaté praci s pacientem. Soucasti fyzioterapie je i fyzikalni terapie, jako je
napfriklad ultrazvuk, elektrolécba, magnetoterapie, laseroterapie nebo vodolécba,

které pacientim ordinuji také velmi ¢asto.

Docetla jsem se na webovych strankach Vasi ambulance, Ze se vénujete
také akupunkture, kde jste se ji naucil a proC¢ si myslite, ze pravé

akupunktura u urcitych zdravotnich potizi hudebniklim pomaha?

Akupunkturu jsem studoval v Ceskoslovenské sinobiologické spole¢nosti a dale na
riznych kurzech a seminafich, pofadanych i jinymi $kolami a instituty. Hudebnici
jsou povétsSinou velmi citlivy lidé a mnozi z nich jsou naklonéni i alternativnim
metodam. Akupunktura je mimo jiné velmi ucinny IéCebny prostfedek proti bolesti.
Vzpominam si na jednoho violistu, ktery mél osklivé zlomenou a v uhlu srostlou
zaprstni kost na pravé ruce. Po nékolika minutach hrani mél v ruce takové bolesti,
Ze sotva udrzel smycec. Chirurg mu navrhoval operaci a narovnani. Ja jsem mu
tento postup nedoporudil s tim, Ze napred zkusime akupunkturu. Po nékolika
sezenich se doba komfortniho hrani prodluzovala a po néjaké dobé bolesti zcela
zmizely. Je velmi pravdépodobné, e po plvodné planovaném ortopedickém

reseni, by jeho profesionalni kariéra skoncila.

Na jednom z&jezdu Ceské filharmonie jsem akupunkturou rozehnal bfi$ni koliku.
Byla by Skoda akupunkturu nevyuzivat. Stac¢i mit pri sobé nékolik drobnych jehel,

které mnohdy nahradi bednu plnou IéCiv.
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Sice se specializujete na oblast fyzickou, ale stalo se Vam, ze jste byl

napomocen i pFi psychickych obtizich hudebnikli a pokud ano, miizete

uvést par prikladG?

Samozifejmé. Hudebnici jsou pod obrovskym tlakem. Od détstvi trdvi mnoho Casu
cvicenim, pomalu buduji svou kariéru a ziskavaji renomé. Pak ale stadi jediny
nepovedeny koncert a vSe se velmi rychle zhrouti. Abych byl konkrétni, nékolikrat
jsem byl svédkem panické ataky a to nejen v zakulisi pred koncertem, ale i
napriklad b&hem cesty letadlem. Vice ale viddm deprese a vibec nejcast&ji
somatizaci psychickych obtizi vétSinou se zacilenim na kardiovaskularni, pohybovy
¢i zazivaci systém. Se studenty hudby, i adepty na toto studium, ktefi podobnymi
obtizemi trpi, vétSinou velmi otevfené hovofim o pracovnich perspektivach, o
obrovském tlaku, ktery je na vykonné umeélce vyvijen, a o zadnich vratkach v

podobé soucasného studia jiného, nehudebniho oboru.

Do jaké miry ovliviuje psychika fyzicky stav a kondici profesionalnich

hraca?

Je to zasadni téma, které by jisté vydalo na samostatny rozhovor (nebo
sympozium). Fyzicky stav je ovliviiovan psychikou do nejvyssi miry, protoze duse
je vQ¢i télu prvotni. Hudba je nejabstraktn&j$i uméni. je pfima a prizraéna, bez
vizudlnich pFikras. ZGstava jen kvalita tédnu a rytmus, které bez soustfedéni a bez
smyslu pro detail, nelze poskladat do harmonického krize. VSe je slyset, nelze nic
skryt. Pokud jste rozruden, bez problému krumpacem vybourate kus betonu. Ve
stejném rozpolozeni, ale hrat na housle nelze. Jemna motorika prosté selze. Vratim
se zpét k psychosomatice. Pfed nékolika lety jsem vyfesil uréitd dlleZitd témata
ve svém zivoté, kterad bezprostifedné nesouvisela s hudbou, a prestal jsem na nich
Ipét. Dalo by se fici, ze Slo o podstatnou zménu charakteru. Poté se mi mimo jiné
vyrazné zlepsila i technika hry. Toto zlepSeni nezaviselo na intenzité cviceni, usili
¢i ambicich. Cvicil jsem v té dobé vlastné daleko méné nez predtim. Pri¢itam to
pravé dusevnimu rozpolozeni a otevreni dalSiho okna motorické intuice jako bonus

osobnostniho rlstu. Daldim bonusem bylo i to, Ze jsem se zadal citil i 1épe fyzicky.
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Od roku 2011 jste lékarem Ceské filharmonie pro jejich zahraniéni

zajezdy. S jakymi pripady jste se na zajezdech musel potykat?

v CF funguji v podstaté jako prakticky lékaF na cestdch. Statisticky nejéastéji
stejné jako praktici sedici ve svych ordinacich |é¢im infekce hornich dychacich cest,
rlzné zazivaci obtize a onemocné&ni pohybového aparatu. Zazil jsem ale také
infarkt myokardu u pomérné mladého clena orchestru, nebo pripad pokousani

psem na Balkané.
Dochazi k Vam c¢lenové orchestru i do Vasi ambulance v Praze?
Ano, velmi casto.

Kolik zajezda jste s CF absolvoval (pFiblizné)? A ktery zajezd CF byl pro

Vas jako lékare nejnarocnéjsi a proc?

Nepocitam to, odhadem dvacet az tricet. Kazdy zajezd je naro¢ny. Musite byt stale
ve stfehu, nic nepodcenit, ale ani se nevycerpavat zbytec¢nostmi. Dosti narocny byl
hned prvni zajezd, ktery jsem s CF absolvoval na jaie 2011, kdy Japonsko postihlo

velké zemétreseni a nasledné byla poskozena jaderna elektrarna Fukusima.
Dékuji za rozhovor.

Rozhovor byl uskutec¢nén distanc¢ni formou (e-mailem) v Praze dne 16. 4. 2020.
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Priloha 2
Dotaznik: Péce o zdravi hudebnich profesionald
Otazka €. 1 Vase pohlavi je:

A) Zena
B) Muz

Otazka ¢. 2 Vas vék je:

A) 19-26 let
B) 27-35 let
C) 36-55 let
D) 56-65 let

Otazka €. 3 Vase nejvyssi dosazené vzdélani je:

A) SS, konzervatof (maturita)

B) SS, VOS, konzervator (absolutorium)
C) VS Bc./BcA.

D) VS Mgr./MgA.

Otazka ¢. 4 Uméleckou profesi jste:

A) Zaméstnanec v profesionalnim souboru
B) OSVC, umélec na volné noze

C) Student

D) Jiné

Otazka €. 5 Na jaky hudebni nastroj hrajte?

A) Housle

B) Viola

C) Violoncello
D) Kontrabas
E) Flétna

F) Hoboj

G) Klarinet
H) Fagot

I) Lesniroh
J) Trubka
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K) Trombon

L) Tuba

M) Bici nastroje
N) Harfa

0O) Klavir

P) Varhany

Q) Cembalo

R) Kytara

S) Akordeon

Otazka ¢. 6 Kolik let se profesionalné vénujete hie na hudebni nastroj?

A) 1 rok

B) 2-5 let

C) 5-10 let

D) 10-20 let

E) 20-40 let
F) 40 let a vice

Otazka €. 7 Kolik mate tuvazkl ve své umélecké profesi na hlavni pracovni
pomér (HPP)?

A) 0.5
B) 0.75
C) 1.0
D) 1.5
E) 2.0
F) Jiné

Otazka ¢. 8 Hravate casto i jinde, nez v zaméstnani? (ad hoc orchestralni

projekty, vypomoci, nahravani ve studiich, zajezdy).

A) Ne, hraji pouze ve svém zaméstnani
B) Ano, 1-10x v mésici

C) Ano, 10-20x v mésici

D) Ano, vice nez 20x v mésici

E) Jiné

82



Otazka ¢. 9 Méli jste néjaké fyzické Ci dusevni problémy, ve spojitosti

s hrou na hudebni nastroj béhem studia?

A) Ano
B) Ne

Otazka €. 10 S kym jste je resili?

A) S pedagogem

B) S Iékarem

C) S fyzioterapeutem

D) S psychiatrem

E) S psychologem / terapeutem
F) S nikym, neresil jsem to

G) S nikym, nemél jsem zadné fyzické ani psychické potize

Otazka ¢. 11 Jakymi fyzickymi obtizemi jste trpéli? Respondenti mohli

vybrat s vice moznosti.

A) Ruka (zapésti, loket)

B) Prsty

C) Zada (bolest zad, Spatné drzeni téla)

D) Kréni pater

E) Dech (plice, branice)

F) Natisk (ochablé svalstvo, prehrany natisk)
G) Potize se zuby (nutnost vytrhnout osmicky, rovnatka)
H) Dermatologické potize

I) Potize se sluchem (zanét, usni Selest, atp.)
J) Nemél/a jsem zadné fyzické problémy.

K) Jiné

Otazka ¢. 12 Jakymi psychickymi obtizemi jste trpéli? Respondenti mohli

vybrat z vice moznosti.

A) Tréma (Stage-fright)

B) Panicka ataka (Music Performance Anxiety / MPA)
C) Deprese

D) Nespavost

E) Psychickymi obtizemi jsem netrpél/a

F) Jiné
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Otazka &. 13 Vedli Vas pedagogové (at uz hlavniho oboru, &i specialniho
predmétu) néjak k péci o sebe sama? Kompenzacni cvic¢eni, prodychani,

psychologicka terapie atp.

A) Ano
B) Ne
C) Jiné

Oteviena otazka €. 14 Pokud ano, prosim uved'te konkrétnéji.
Otazka ¢. 15 Mate nyni néjaké fyzické ¢i dusevni problémy?

A) Ano
B) Ne

Otazka ¢. 16 Resite je?

A) Ano
B) Ne

Otazka ¢. 17 Myslite si, Ze Vase zdravotni problémy jsou zplisobené praci,

kterou vykonavate (praci hudebniho profesionala)?

A) Ano
B) Ne

Otazka ¢. 18 Pokud jste zaméstnany, mate pridéleného svého podnikové

lékare?
A) Ano
B) Ne

C) Ne, nejsem v zameéstnaneckém poméru
Otazka €. 19 Pokud ano, dochazite k nému na pravidelné rocni prohlidky?

A) Ano
B) Ne
C) Nemam podnikového Iékare

D) Nejsem v zaméstnaneckém pomeéru

Oteviena otazka ¢. 20 Vite o benefitech spojenych s kompenzaci Vaseho
jednostranného zatizeni v zaméstnani, které Vam zameéstnavatel

poskytuje? Prosim, uved'te, o jaké se jedna.
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Otazka ¢. 21 Jaké cinnosti vykonavate pro to, abyste kompenzovali Vasi
fyzickou a psychickou namahu ze zaméstnani? U nasledujicich podotazek
meéli respondenti zvolit vZzdy mezi odpovédmi: Ano, pravidelné - Ano, obcas - spise

ne — Vlbec.
Podotazky:

a) Chodim cvicit do posilovny

b) Bé&ham

c) Jezdim na kole

d) Chodim na prochazky do pfirody, na hory
e) Chodim do sauny

f) Chodim plavat

g) Chodim na masaze

h) Chodim k fyzioterapeutovi

i) Pozivam alkoholické napoje

j) Pozivam omamné latky

Oteviena otazka ¢. 22 - prostor pro dalSi komentare a zkusenosti

jednotlivych respondent
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