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Ptedlozena diplomova prace se velice zajimavym zpiisobem zabyva, v nasich podminkach
pon¢kud opomijenym tématem, péci 0 dusevni a fyzické zdravi hudebnich profesionalii.
Autorka pfitom vychazi a zpracovava ¢etnou zahrani¢ni literaturu, prameny, a také piedklada
vlastni vyzkum v dané problematice na vzorku vybranych respondentti ze zdejsiho prostiedi,
ktery mapuje a doklada soucasny stav u nas. Ve dvou kapitolach se autorka vénuje popisu
existujicich systémi zdravotni péce o hudebniky a jejich fungovani zejména ve Velké Britanii
a Némecku. Popisem téchto zahrani¢nich soustav nas uvadi hloubé&ji do dané problematiky a
zaroven nuti, abychom si uvédomili - a tim 1 inspirovali, Zze dané téma a problematika péce 0
hudebni profesionaly je natolik obsahlé, ze se jim dnes zabyvaji specialisté na celé fadé
odbornych klinik, institutii a vyzkumnych center.

Cela prace je zamé&fena vyhradné na skupinu hudebnich profesionali pisobicich ve velkych
hudebnich télesech (orchestrech), nebot’ studentka vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti
hracky v orchestru. Nabizi se tedy otazka, jak je dané téma feSeno a s jakymi odliSnostmi ve
vztahu k s6lovym hracim, naptiklad u klaviristi. Dale je dulezité uvést, Ze se cela prace
zamé&fuje na oblast artificialni (vazné) hudby, kdy hudebnik interpretuje existujici hudebni
dilo (opus musicum), nezabyva se vSak oblasti non artificialni hudby (napf. oblasti jazzové
hudby), kde fyzicka a psychické zatéz interpreta je navic exponovana vysokou mirou
nezbytné kreativity v oblasti invence a dusevni pohotovosti, kterou hudebnik v realném
casovém proudu musi predvadét napf. pti hudebni improvizaci.

Autorka vystizné konstatuje, Ze dané téma a problematika neni u nés feSena ani pii studiu na
sttednich a vysokych uméleckych Skolach. Domnivame se vsak, Ze je nezbytné nutné

k danému konstatovani ptitadit dalsi, a to zakladni stupen hudebniho vzdélavani a ptipravu na
zakladnich uméleckych skolach. Tento zakladni a nezbytny stupen ptipravy budoucich
hudebnich profesionalti Se nejenom Vv této praci, ale vSeobecné opomiji. Musime si v§ak
uvédomit, e se na bezmala pétistech zakladnich uméleckych skolach v celé Ceské republice,
jez reprezentuji prvni a stavebni kamen na cest¢ stat se hudebnim profesionalem, toto téma uz
vibec nefesi, i kdyz se vSeobecné vi, ze pro dalsi rist a kvalitni fyzickou a psychickou

se v tomto obdobi rozhoduje, zda se zak vyda na profesionalni hudebni drahu (zda bude
pokracovat ve studiu na konzervatofi) a je to také obdobi, kdy zak dostava zakladni navyky



péce o svou fyzickou a psychickou vitalitu. Mimo jiné opomijeni zakladniho stupné této
piipravy ma dnes za nasledek velikou fluktuaci zaka hudebniho oboru na ZUS tzn., Ze znaény
pocet zakd v prvnich dvou, tfech letech vzdélavani opousti hudebni vzdélavani uplné.

Autorka dané téma rozdéluje na problematiku a popis pohybové koordinace, hudebni paméti a
efektivniho cviCeni, a na stranu druhou umist'uje psychickou vitalitu hudebnika. Na to
navazuje popis celé fady fyzickych, tj. zdravotnich problémi z hlediska lékatského. Uvadi i
zatim ojedin€lé piipady soucasného systému hudebni mediciny u nés. S ohledem na cely
rozsah prace nebylo mozné se v ni podrobnéji vénovat popisu celé fady psychickych
(dusevnich) jevil a problémi, které krom¢ zdravotni péce, reprezentuji zdkladni parametr
kvalitni pfipravy ¢i profesni drahy hudebnika. Naptiklad sem patii otazka trémy a strachu

Z vystupovani na podiu (zejména u s6lovych hract). Déle je to otazka frustrace a stresu

z nutnosti neustale podavat bezchybny a dokonaly hudebni vykon atd. VSechny tyto a dalsi
obdobné otazky ptipravy hudebnich profesionall jsou zatim v naSem odborné
psychologickém prostiedi velikou nezndmou. Ze strany obecnych psychologt je to oblast
malo propracovana a zatim, bohuzel, nedochazi k propojeni poznatkti obecné s hudebni
psychologii. Toto tvrzeni mizeme pozorovat v bohaté siti pedagogicko psychologickych
poraden u nas, které se tomuto tématu nevénuji, a dokonce odmitaji z psychologického
hlediska u déti a mladeze identifikovat pfitomnost hudebniho nadéni ¢i talentu. Jednim

z divodu je i to, Ze se zatim na katedrach psychologie na fakultach pedagogickych ¢i
filozofickych, cilen¢ neptipravuji odbornici, ktefi by se zamétovali na profesionalni péci 0
duSevni zdravi déti, mladeze a dospélych v oblasti hudebniho uméni.

Celou jednu tfetinu diplomové prace zabira zminéné dotaznikové Setteni, které si kladlo za cil
zmapovat jakd je situace péée o zdravi hudebnich profesionalis v CR. Uvedené otazky

Vv pfedlozeném dotazniku jsou velice dobfe zpracované a smysluplné zacilené. Pti zpracovani
samotného dotazniku byla pouzita kvalitativni metoda. Zavéry tohoto dotaznikového Setfeni
jsou velice cenné, nebot’ se vztahuji nejenom na psychologickou a lékaiskou stranku véci, ale
jasn¢ poukazuji i na pedagogické hledisko celé zalezitosti. Jak bylo vyse naznaceno,
pedagogové zejména na zédkladnim, ale také u na sttednim ¢i vysokoSkolském stupni
vzdélavani, sehravaji velice dllezitou roli ve vedeni Zaku ¢i studentt, a to predevsim ve
formovani zakladnich navykd, postojt, dalSich dilezitych parametrt jejich osobnosti.

Zaveér

PtedloZena diplomova péce je velice dobfe strukturovana a po formalni strance piehledné
zpracovana. Velikym jejim pfinosem je to, Ze studentka a aspirantka na magistersky titul dané
téma otvird v podobé¢ ji nejbliZsi, tj. se zaméfenim na profesionalni hrace s uplatnénim

v klasickych symfonickych orchestrech. Obdivuhodny je pfitom fakt, Ze frekventantka studia
hudebni produkce a managementu citi potfebu oteviit a fesit dané téma, coz miize byt velice
cenné s ohledem na jeji dalsi pfipadné uplatnéni, jako vedouci nebo fidici pracovnice jednoho
Z hudebnich téles u nas. Zejména z tohoto hlediska doporucuji praci k obhajobé a navrhuji
znamku vybornou (A). Pokud navic studentka bude uvazovat o dal$im postgradualnim studiu,
navrhovala bych dané téma mnohem vice rozsifit, tfeba o témata vyse naznacena, a spojit se
tak dalsimi odbornymi pracovisti u nas. Timto by studentka ve své dalsi profesni draze mohla



nabidnout odbornou pomoc ¢i vychodisko z dané situace pro celou fadu profesionalnich
hudebniki u nas.
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