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Diplomantka si vybrala velmi zajimavé téma télesné a dugevni pohody hudebnikd, jeji zajisténi
v profesionalnim provozu a mozné zp(isoby vzdélavani a prevence v této oblasti. Podnétem k préci
byla jeji osobni zkuSenost aktivni hudebnice a zarovefi vysla z osobnf praktické zkusenosti produkéni
symfonického orchestru. K tématu neni mnoho dostupnych zdroji v éeském jazyce, proto autorka
vychazela i zfilmovych zdrojl, online prednasek, mezinarodnich dokument( a nafizeni a online
zahranicnich zdroji. Sougdsti préce je dotaznikové Setfeni mezi aktivnimi hudebniky a rozhovor
s odbornikem na medicinu hudebnik.

Je tfeba zminit, Ze autorka si nekladia za cil zmapovat a detailné rozebrat potize hudebnikd
z lékar'ského hlediska. Tématu se vénovala z nékolika Ghld spise pohledem praktickym, ktery mdze byt
vychodiskem ¢i podnétem k zamysleni pro profesiondly, ale pfedev§im pro pedagogy a studenty
umeéleckych Skol. Cilem bylo tedy upozornit na vyznam dobrého dusevniho a fyzického zdravi
specifického povolani.

Uvod préce je vénovan vykresleni kazdodenni zé&téZe profesionainiho hudebnika a nejéastéj$im
problémdm hudebnikd. V dal$i &asti se autorka vénuje systému mediciny hudebnikd v CR ve srovnan{
s Velkou Britanii a zmifiuje organizace &i instituce, resp. vzdéldvacl zafizeni v CR, Némecku a Velké
Britanii, které se této otazce vénuji nebo by se mély vénovat.

Velmi zajimavou &asti je dotaznikové Setfeni mezi vice ne stovkou respondentl. Z odpovédi jasné
vyplynulo, Ze otazka dobré zdravotni a dusevni kondice je pro hudebniho profesionala dileits, je zcela
zakladnim pfedpokladem kvalitniho vykonu. Zdravotni & dusevni problémy hudebnici fedi, teprve kdyz
nastanou, a o moznostech prevence moznych potizi se v priib&hu studia, tedy béhem pfipravy na
profesiondlni pGsobent, zpravidla nedozvidajf vilbec.

Vzavéretné Césti se autorka zamysli nad moznym za&lenénim predmétd & modulli (napf.
kompenzacniho cviceni, zvySovédni psychické odolnosti, ovladani trémy), které by pomohly
hudebnikim Fesit piipadné télesné nebo duSevni potize vsamém pocatku nebo dokonce jim
pfedchdzet, do vyuky na konzervatofich a vysokych uméleckych Skoldch hudebniho zamérent.
Z Setieni totiZ vyplynulo, Ze pedagogové konkrétnich nastroji se tomuto aspektu profesionalini praxe
v pribéhu studia viibec nevénuiji, z&asti proto, Ze to nevyZaduji ¢i neobsahuji studijni plany, z&4sti
ziejmé proto, Ze to neni oblast, ve které by se citili kompetentni radit & doporuéovat.

Téma préce bylo velmi $iroké, jisté by bylo mozné ho rozélenit na oblast prevence studujicich a
profesiondld, tuto vice rozpracovat, a na oblast existujicich zdravotnich a dusevnich potizi hudebnik,
tedy na oblast prevence a nésledkd. Autorka neméla k dispozici mnoho materidlu, ze kterého by mohla
Cerpat, téma zpracovala pfiméfend obecné a vhodné ho doplnila dotaznikovym $etfenim a nazory
Iékafe. Prace by mohla byt inspiraci pfi koncipovéni kurikula interpretaCnich obor( & programi na
konzervatofich a vysokych hudebnich skolach.
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