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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméruje na osobnost holandské pévecké pedagozky
Margreet Honig a jeji publikaci Skuteény zpév. Uvodni ¢ast stru¢né predstavi
nékteré dalsSi publikace o metodice zpévu. Hlavni ¢ast prace je vénovana
publikaci Skutec¢ny zpév a zakladni problematice klasického zpévu. Popisuje
pévecky dech, rezonanci, vénuje se otazkam jazyk a spravné pévecké
vyslovnosti. Zavérecna Cast obsahuje rozhovor se sopranistkou Simonou Houda
Saturovou a mezzosopranistkou Markétou Cukrovou, kterd preloZila do &estiny

publikaci Skutecny zpév.

Klicova slova: Margreet Honig, Skutecny zpév, klasicky zpév, pévecka

pedagogika, dechova opora, Simona Houda Saturova, Markéta Cukrova

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the personality of the Dutch vocal pedagogue
Margreet Honig and her publication True Singing. The introductory part briefly
introduces some other publications about the methodology of singing. The main
part of the work is devoted to the publication True Singing and the basic issues of
classical singing. It describes correct brething during singing, resonance, deals
with questions of language and correct singing pronunciation. The final part
contains an interview with soprano Simona Houda Saturovd and mezzo-soprano

Markéta Cukrova, who translated into Czech the publication True Singing.

Keywords: Margreet Honig, True Singing, classical singing, vocal pedagogy,

breathing support, Simona Houda Saturovd, Markéta Cukrova
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uvobD

V bakalarské praci se vénuji osobnosti holandské pévecké pedagozky Margreet
Honig. Jde o velice zajimavou a inspirativni umélkyni, kterd zdokonalila

v péveckém uméni mnoho Uspésnych opernich pévcd dnesni doby. Ceské
publikum se mUZe pravidelné setkdvat se sopranistkou Simonou Houda
Saturovou, kterd se hrdé hlasi k zakim pani Honig. Ze svétovych opernich hvézd

mUZeme jmenovat napftiklad loty&skou mezzosopranistku Elinu Garandu.

Vycet znamych jmen ale neni tim hlavnim, co poukazuje na vyjimecnost
Margreet Honig. Jeji osobnost mé zaujala predevsim po precteni publikace
Skute&ny zpév. Jde o knihu rozhovord, které s ni vedla jedna z jejich Usp&&nych
7alek Gordana Crnkovi¢. B&hem ¢&teni té&chto rozhovort se étendf dozvida o
jakémsi celostnim pojeti zdravého zpévu, o tom, ze nelze vypustit krasny tén bez
dokonale ovladaného dechu a absolutniho uvolnéni v téle a Ze i pri klasickém

zpévu spolu vSechno souvisi.

V bakalarské praci shrnuji nékteré poznatky z ostatnich publikaci vénovanych
klasickému zpévu a na zakladé tohoto studia pojmenovavam, v ¢em je metoda
Margreet Honig pFinosna. Podstatnd pasaz je vé&novéna stéZejnim pojmdim a

zdsadam, které patii k piliftdm pedagogické prace holandské zpé&vacky.



1 VYBER NEKTERYCH PUBLIKACI O PEVECKE PEDAGOGICE

Publikaci, ze kterych by soucasny student klasického zpévu mohl cerpat
relevantni informace o pévecké technice je nedostatek. Existuji starsi publikace,
které shrnuji zakladni poznatky, uvadéji néktera cviceni a vysvétluji spravné
fyziologické funkce hlasového Ustroji. Mezi takové publikace patfi napriklad
Kratké pojednani o zpévu v teorii a praksi od Apolla Granoforteho, které bylo

v Ceském prekladu vydano naposledy v roce 1960.

Podrobnéji v této kapitole zminime odkaz Bohumila Benoniho a Rudolfa Vaska,
kteri v oblasti Ceské pévecké pedagogiky zanechali vyznamnou stopu.



1.1 BOHUMIL BENONI

Velice zajimava je pro mladého studenta zpévu osobnost barytonisty Bohumila
Benoniho (1962-1942), vyznamného solisty Narodniho divadla v Praze. Jakozto
pedagog byl plvodné odchovancem italské p&vecké $koly druhé poloviny 19.
stoleti. Ve svych dvou knihach, zabyvajicich se situaci v tehdejsi pévecké
pedagogice je pomérné kriticky ke stavu ceského péveckého skolstvi. Kritizoval
také rlizné studijni pobyty mladych pévcl v cizing, protoZe zastaval nazor, ze

Cesky pévec se miZe naudit zpévu jen u Ceského uditele.

V tomto smyslu se zabyval fonetikou. Na ¢eském jazyce chtél slavny cesky
barytonista definovat ¢eskou péveckou metodiku. Predstavoval si ucitele zpévu
jako ¢inného umélce, nebo umélce na odpocinku, ktery ale nepozbyl své hlasové

dovednosti (coz by mélo svédcit o prospésnosti jeho metody).

Bohumil Benoni definoval Ctyri body, které ucitel musi kazdému zaku zarucit.
Rik& pfimo, Ze ,Zak svij hlas poznd, tj. Ze poznd jeho skuteny objem, jeho
zvucnost a jeho kategorii, Ze hlas jeho bude v brzku poddajnym, mékkym,
zvuénym, a ze zmohutni, Ze se postara o klid Zakova hlasu pfi tvoreni kazdého
tonu, jejz klaviatura jeho hlasu obsahuje, Zze vse co si druhdy Zak kvalifikoval
jako nejvyse nesnadné a tézko proveditelné, nebylo vilastné nesnadné
nesnadnym, nybrZ Ze se zdafilo jen Stastnou nahodou a nikoliv jisté, urcité
pevné, tedy Ze vSe pri uvédomélém zachazeni s Ustrojim hlasovym je vzdy s
Jjistotou a snadno proveditelno™ (Benoni, B.: Pévecké uméni a jeho metodika.

Nakladem spisovatelovym, Praha 1926, str. 27 a 28).

O Benoniho pedagogické sluzby byl velky zajem, pravidelné oducil 54 lekci

v tydnu. O jeho metodé je mozné dozvédét se z jeho tfi spisti: Pévecky brevif
(Fr. A. Urbanek a synové, Praha 1919), Pévecké uméni a jeho metodika
(Nakladem spisovatelovym, Praha 1926) a Kapitoly o péveckém uméni
(Nakladem spisovatelovym, Praha 1928).

Benoni zd{razrioval potfebu ovlddnuti hlubokého, takzvaného abdominalniho
zpUsobu dychani. O dllezitosti dechu tekl doslova: ,Je-li vydechovani a
vdechovani vzduchu provadéno zplisobem nespravnym, méni se ihned pfirozend
barva hlasu. Proto také kladu nejvétsi diraz na nejdikladnéjsi vycvik dechu.

Tento vycvik jest nejdileZitéjsi ze vsech cviceni péveckych a bezpodminecny,
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chce-li pévec dosici svym uménim velkych vysledkG" (Benoni, B.: Pévecky breviF.
Fr. A. Urbanek a synové, Praha 1919, str. 23).

S tim musi konvenovat i celkovy postoj pévce, ktery ma byt primy, s hlavou
mirné zaklonénou a s vyklenutym hrudnikem. Vdechovat se podle Benoniho ma
Siroce, neslysné. Pévec ma mit pocit rozsifovani spodnich zeber a vypinani predni

bfigni stény a bok{, pfirozené ustupujici pfed klesajici branici.

Je zajimavé, ze pro Benoniho bylo zcela zasadni, aby hlas znél v mladém véku
spise tmavé (ne vSak duté) a naopak ve starsim véku, aby byl jasnéjsi a
svétlejsi. O hlasovych rejstricich prohlasoval Benoni, Ze ¢im je znatelnost
prechodu z jednoho do druhého rejstfiku mensi, tim je hlasova produkce
kvalitnéjsi.

Ve své metodice Bohumil Benoni definoval, Zze pravého péveckého uméni a
dokonalého technického ovladnuti svého hlasu mize pévec dosdhnout pouze
spravnym uzivanim hlavové rezonance. Kromé dokonalosti hlasové techniky

pokladal pro pévce za nejdulezit&jsi uméni vyrazu.

NejvyznamnéjsSim pokracovatelem odkazu Bohumila Benoniho byl Zdenék Otava,
Cesky barytonista a sélista opery Slovenského narodniho divadla v Bratislave,
Statniho divadla v Brné a opery prazského Narodniho divadla.

Jako pedagog vychazel viceméné z metody, kterou se naudil u Benoniho. Jeho
poznatky zkonfrontoval s italskou i némeckou skolou. Jako pedagogovi se mu
podafilo ovlivnit pfes své zaky dal&i generace pévkyfi a pévci. Jako véeobecné
uznavany pedagog a autorita mél také vice moznosti k prosazeni pojmu Ceskd
pévecka skola.
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1.2 RUDOLF VASEK

Nékolik zasadnich publikaci o technice klasického zpévu ma na svém konté
Rudolf Vadek. Jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych pé&veckych pedagogl se v roce
1922 seznamil s dilem némeckého pedagoga MUDr. Wilhelma Reineckeho, ktery
spolu s MUDr. Paulem Brunsem a manzelskou dvojici Franziskou
Martienssen-Lohman a Paulem Lohmanem patfil k nejvyznamnéjSim némeckym

zp&vnim teoretikim 20. stoleti.

U Reineckeho Vasek pét let soustavné studoval a pozdéji ho ovlivnily myslenky
némeckého vokalniho teoretika MUDr. Paula Brunse, které se promitly i v jeho
ucebnich postupech.

Ve svych spisech Vasek predkladal dvé cesty hlasového skoleni, které byly v
déjinach péveckého uméni uplatfovany. Prvni vychazi ze staroitalské tradice a je
zaloZena na pouZivani vlastnich zkugenosti. Druhy zpUsob se zadal uplatfiovat
nejvice ve druhé poloviné 19. stoleti a byl Uzce spojen s objevem
laryngologického zrcatka. Snazil se dokazat, Ze lidsky hlas Ize vyskolit na zakladé
védeckych poznatk(. Zastanci obou nazorl spolu vedli spory, které vyustily v

poznani, Zze zadny moderni hlasovy pedagog se neobejde bez obou slozek.

Vétsina spist o pé&vecké pedagogice pojednava v prvni fadé o zplsobu nadechu a
jeho vyuZiti, tedy takzvané dechové opory. Obecn& mizeme Fict, Ze je rozdil
mezi normalnim dechem a dechem pfi mluvé a zpévu. V normalnim stavu, kdy
¢lovék nevykonava nic naro¢ného, jsou faze dechu nadech - vydech - pauza, pfi

mluvé a zpévu jsou takeé tri faze: nadech - zadrzeni dechu - fonace.

Moderni medicina definuje tri zakladni dechové typy. Tim prvnim je klavikularni
typ dychani, ¢&imz myslime zplsob dechu, pfi kterém jsou plice naplfiovany jen
ve své horni ¢asti. Tento dech je charakteristicky pro velmi namahavou ¢innost a
pro zpév je Uplné nevhodny. Druhy typ se nazyva kostalni. Pfi tomto zplsobu
dychani se rozsifuje hrudni kos ve své nizsi ¢asti dopredu i do stran. Bficho je
vtahovano dovnitf. Pokud se tento vdech prezene, je ochabla branice vtahovana
dovnitf a neklesa tak, jak by méla.Treti typ se nazyva abdominalni, nékdy téz
braniéni. Provadi se hlubokym vdechnutim, kdy hrudnik z0stdva v klidném
postaveni a rozSifuje se brisni dutina. Jeji obsah je vytlacovan klesajici branici.
Nejvhodné&jsi typ dechu pro zpév je podle vétsiny odbornikd smiseny
kosto-abdominalni typ dechu. (Vasek, R. :Kultivovany zpév. Panton, Praha 1977)
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Podle fyziologickych studii neexistuje Cisté izolovany brisni ¢i kostalni nadech, ale
pouze nadech s vétdim nebo mensim podilem dechového typu. NejdlleZit&jsim
faktorem v samotném nadechu je ale kazdopadné naplnéni plic dostate¢nou
zasobou vzduchu. Druha faze prace s dechem je jeho zadrzeni, velmi kratka
chvile pred zacatkem fonace, kterd by méla u zpévaka probihat uvédoméle.
Podle Vaska dava pruzné zadrzeni dechu, které se projevuje mirné zpevnénymi
brisSnimi svaly zpévakovi pocit opory. Neni tim myslena ztuhlost bfisnich a
zadovych svall, které maji zUstat i pfi tomto zadrzeni elastické. V pévecké
pedagogice se nejcastéji objevuje termin apoggio della voce - opora hlasu. Ve
vétsiné pFipadl je timto myslena opora dechu a rezonanéni opora v hlavovych

dutinach a také hrudi.

Definici idealniho appoggia vyslovil v knize Le puissances vocales francouzky
foniatr MUDr. Luis Wicart: ,,Normalni opora je nepopsatelna: ucitel i zpévak
pritom konstatuji, Ze dech je veden spravné, ze se ton tvori Cisté, bez narazu,
bez predbézné ztraty dechu, bez kontrakce, a Ze jedinou snahou pFi vzniku ténu
je presna vyslovnost prislusné samohlasky nebo slabiky" (Rosner, R.: Bel canto a
moderni pévecka pedagogika. Statni hudebni vydavatelstvi, Praha 1963).

Rudolfu Vaskovi byly predevsim cizi nasilné metody vedeni dechu, které nabadaly
k silovym vykondm. V&dé&l, Ze za forsirovanym nadechem se skryva forsirovany
hlas. Tvrdil, Ze jen ptirozena dechova funkce mize vést k dokonalé p&vecké
technice. Naprostym zakladem v metodice Rudolfa Vaska byla branice, o které
pise v kapitole o dechu: ,Hrudnik zistava v naprostém klidu, ponévadz
uskutecriovatelem zpévniho dechu se pozvolné stava jen branice. Jeji naprosté
uvolnéni je zakladni podminkou dalsi zdarilé hlasové vychovy kazdého

zaka" (Vasek, R.: Kultivovany zpév. Panton, Praha 1977, str. 67).

Zakladnim principem nacvi¢ovani péveckého dechu je podle Rudolfa Vaska
relaxace véech sval{, které se podileji na dechové ¢&innosti, zejména bedernich a
brisnich. Brisni sténa se pfi zpévu nema nasilné kontrahovat ani stahovat. Proto
se zakladni cviky maji provadét v uvolnéném sedu, kdy nejsou krecovité seviené

dychaci organy.

Teoreticky odkaz Rudolfa Vaska je v déjinach Ceské hudebni pedagogiky zasadni,

proto mu vénujeme v nasi praci pomé&rné vyznamny prostor. K rozsifeni obzord

13



mohou studentim klasické zpé&vu slouZit také nékteré dalsi publikace, napfiklad
Védomé zpivani Franzisky Martienssen (1987), z novéjsich potom knihy dr. Jitky
Vydrové Rady ke zpivani (2009) a Hlasova terapie (2017).
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2 MARGREET HONIG

Nizozemska sopranistka Margreet Honig (nar. 1938) studovala u Annie Hermes a
Corrie Bijster na konzervatori v Amsterodamu. Poté se presunula do Spojenych
statd americkych, kde pokradovala ve studiich u Evelyne Lear a déle se vénovala
predevsim studiu francouzského repertoaru v Pafizi, pod uméleckym vedenim

Pierra Bernaca.

Béhem své kariéry se intenzivné vénovala pé&veckym recitalim se svym dvornim
klavirnim doprovaze¢em Rudolfem Jansenem a také nahravaci ¢innosti. Kromé
Jansena nahravala predevsim s Radio Chamber Orchestra dirigovanym
Kennethem Montgomerym. V poslednich dekadach se vénuje predevsim
pedagogické praci. Mnoho let vyucovala na rotterdamské konzervatofi, na

konzervatori ve Sweelinku a Amsterodamu.

Je pravidelné zvana na masterclassy a interpretacni kurzy po celé Evropé a také
ve Spojenych statech. Vyucovala na konzervatofi v Curychu, Basileji, Stuttgartu,
Hamburku a ve Versailles, na Conservatoire National Supérieur v Pafizi, na
Académie du Festival Aix en Provence, londynské Royal Academy a
philadelphském Curtis Institute.

Pravidelné je také zvana na kurzy do opernich studii v Mnichové, Basileji nebo
Litvé. Béhem nékolika let své pedagogické kariéry dovedla na svétova pddia
mnoho vyznamnych zpé&vakd, jmenujme napfiklad Elinu Garan¢u, Coru

Burggraaf, Simonu Saturovou nebo André Morsche.
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2.1 ZACI MARGREET HONIG

.Setkani s Margreet patri k nejzasadnéjsim v mém profesnim i osobnim Zivoté a
stale ho povazuji za maly zazrak. Od prvniho okamziku, kdy jsme se setkaly na
péveckych kurzech, mé fascinovala svym perfektnim instinktem v odhalovani
problému, naprosto individualnim pristupem ke kazdému studentovi, absolutni
koncentraci pri praci, empatii a neutuchajici pozitivni energii,* uvadi doslova
sopranistka Simona Saturova (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 11).

S holandskou pedagozkou se setkala v dobé&, kdy méla problémy s dechem a na
ném prredevsim potom pri lekcich pracovaly. V knize Saturova uvadi, Ze ji
Margreet Honig pomohla predevsim na cesté k volné tvorbé ténu, uvolnéni téla a
k flexibilnimu dechu.

Také mezzosopranistka Eilna Garanc¢a mluvi predevsim o uvolnéném dechu. PFi
lekcich s Margreet Honig se naucila, jak pracovat s hluboky dechem a volnym,
ale reagujicim télem. Pracovaly spolu také na koncentraci zvuku v jeho
prirozenych rezonancnich mistech: licnich kostech, cele, hrudi (Honig, M.:
Skutecny zpév, Praha 2019, s. 41).

Pomérné konkrétni vhled do metodiky Margreet Honig prinasi nizozemska
mezzosopranistka Cora Burggraaf, vitézka soutéze ECHO Rising Stars Awards
2009/10.

Jednou ze zakladnich pomucek vyuky Honig je podle jejich slov nekoneé&na
kruznice vedouci kolem i vnitifkem pévcova téla: ,Mifi pres vrsek hlavy od nosu k
zatylku, dold po pateri, prochdzi brisni dutinou a hrudnikem zpét k nosu.
Podstatou této kruZnice je proudici dech. Margreet klade velky diraz na to, aby
oblast bok( byla elasticky pevnd. Nadech musi probihat klidné a volné, s pocitem
sani* (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 14).

Predni ¢ast této kruznice vede skrze hrudni kost. Ve stiedu této kruznice se podle
holandské pedagozky nachazi misto opory pro hlas. Dulezité je drzet zptima
hlavu a nenaklanét ji dopredu. Centrum rezonance je na vnitfni strané chfipi,
pricemz na hornim Useku kruznice mezi nosem a zatylkem probiha takzvané
»~Chrapani*, coz je pfimo termin Margreet Honig. Béhem pravidelnych cvi¢eni ma
pévec nabyt pocit, Ze dech je nasavan od vnitfni strany nosu, podél lebky
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smérem k jeji zadni ¢asti. Zadni &ast kruznice pak sméfuje od zatylku dold a krk

je stéle otevreny.

Stejné jako Bohumil Benoni se Margreet Honig béhem svych lekci vénuje uméni
vyrazu. Podle Cory Burggraaf je pro ni nejvyssSim cilem hudba: ,Proto se nikdy
nespokoji s pouhou hlasovou technikou. Hudba, obsah, emoce - jakkoli to chcete
nazvat — musi byt prostrednictvim uslechtilého tonu dopraveny

k posluchaci® (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 15).

Barytonista Martin Hummel, profesor zpévu na konzervatori ve Wiirzburgu,
popisuje dechovou volnost, k niz vede Margreet Honig, jako pruznou kontrolu
branice, podle okamzité nutnosti rychlejsi ¢i pomalejsi, mélci &i hlubsi. ,Klade
velky diraz na skutecnost, Ze volny tén nikdy nevzejde z ochablosti, nybrz z
inteligentné vyuzité volnosti, Cili z fizené pfemény dechové energie ve

zvuk® (Honig, M.: SkutecCny zpév, Praha 2019, s. 60).
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2.2 SKUTECNY ZPEV

Publikace Skutecny zpév je rozdélena do Ctyr zakladnich ¢asti, ve kterych
Margreet Honig formou rozhovoru se svou nékdejsi studentkou a nyni také
pedagozkou Gordanou Trnkovic rozebira zakladni problematiku, od dechu, jazyku
a dikce, rezonance a hlasovych obor( aZ po obecné mys$lenky o hudbé a jejim
vyznamu v nasich Zivotech. Na nasledujicich strdnkach nastinime nejdilezit&jsi

poznatky, které Margreet Honig prinasi.
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2.3 PRACE S DECHEM A TELEM

Margreet Honig se dlouhodobé zajimala o jégu a Alexandrovu techniku, velice ji
také ovlivnilo védecké zkoumani lidského dechu profesorky Ilse Middendorf
(1910-2009, némecka terapeutka, zakladatelka takzvané dechové teorie).

V poznavani dechu ji také ovlivnila dechova lektorka Petra Bodnik.

~Jakmile pochopime, Ze télo, hlas a dychani jsou Casti jednoho celku, jejich
oddélovani prestane davat smysl. Vnimani viastniho téla ovlivriuje praci s
hlasem. KdyZ prijmete své télo takové, jaké je, mnoho vokalnich problémg se
tim samo vyresi," fika doslova Margreet Honig (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha
2019, s. 43).

Je nezbytné byt pruzny a mit vydrz, ale to podle Honig neznamena, ze pévec umi
v8domé zadrzovat dech a také svij hlas ve volném, nebo dokonale uvolnéném
stavu, v némz muze hlas zdravé plynout. Prace s t&lem obnasi v jejim uéeni
zaroven detailni poznavani vlastniho téla, ¢imz ma na mysli hledani syntézy,
ptimého pfistupu k hlasu. Zpé&vak ma vénovat dikladnou pozornost tomu, aby
citil spojeni mezi télesnou pozici, proudem vydechu a rezonanci. Zminéné
propojeni mizZe byt schopen citit, pokud ma UpIné& uvoln&né télo a svalstvo

v pruzné pozici. Pfi takovém procesu neustale hleda vzajemné reakce mezi
hlasem a télem. Honig uvadi, ze nékdy se zpévaky pracuje pouze pomoci
pohybu, aniz by pfi ném student vydaval jakykoli zvuk. Zpévak by totiz mél byt
schopen naucit se oddélit védomi téla od vyroby tonu. Télesné védomi je néco
jiného neZ samotnd tvorba ténu. Jde o vnimani procest dlleZitych pro rozeznéni
hlasu.

Pokud se student sousttfedi na ovladdnuti dechu, mdZe dosahnout pFirozeného a
volného plynuti. Honig radi cvicit fizeny nadech a vydech bez zpévu, aby si
zpévak vybudoval predstavu vedeni dechu a pouziti jenom nezbytného mnozstvi

vzduchu pro tvorbu ténu.

DlleZita je i rychlost dechového proudu. Nelze totiz oddé&lit jeho plynuti od
prib&hu hudby a hudebni fraze. ,Pokud béhem fréze rédné nevydechnu, nemizu
se zpét nadechnout hluboce a rychle — a naopak. Zpévak musi vzdy jisté védét,
Jjakou frazi zpiva. Nesmi drzet dech v sobé, nesmi prepinat dechovou oporu, ale
nesmi ani ton bez opory povolit. Musi presné védét, jak se dostane z bodu A do
bodu B. Pokud se nenaucime, jak a kde se uvnitr téla opfit, nikdy nebudeme

zpivat s pocitem volného plynuti* (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 48).
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2.4 VOLNY TON

Podle definice Margreet Honig je hlas volny, kdyz je zpévak schopen vyuzit celé
své dynamické skaly a kdyz pouziva zdravé vibrujici, v case trvajici ton.

~Béhem kazdé pévecké hodiny se hlas musi otevfit. Jen tim zplsobem se po
dlouholeté praci osvobodi od technickych zlozvyk(d. Ja uéim zpivat s vasni, coz je
termin, ktery pochopitelné neexistuje. Je to mdj osobni vyraz. Je to zpév, ktery

proudi pfimo ze srdce" (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 51).

Hlas, text a dech musi byt pouzivan s péci. Zpévaci, ktefi pfi zkouseni tlac¢i na
hlas, zpivaji hQF, protoze ztraci télesnou pruznost. Svobodny tén je pak
vysledkem dokonalé koordinace, bez silové manipulace, mnoha rozdilnych prvkd,
které jsou pri zpévu uvnitf pévcova téla v soucinnosti. Kdyz prehanime
vyslovnost, hlasivky a fonace ztraci volnost. Forsirujeme-li dychani, ztratime

hudebni frazi i spravnou rezonanci.

Podle Honig je nutné, aby se branice pfi nadechu mohla volné zhoupnout
smérem doll a stala se pomyslnou trampolinou. PFi vydechu by naopak méla
zUstat co nejdéle v oteviené poloze. KdyZ ma totiZz branice moznost se pruzné

otevfit, i hrtan automaticky hleda idealni péveckou pozici.

Plynouci vydech takzvané ,rozbaluje" rezonanci a neni mozné docilit zpévu
volnym ténem, kdyZ dech neproudi do rezonatorl. Po celou dobu trvani zpé&vu

musi byt ¢lovék napojen na dech.

B&hem zpévu je nesmirné dllezité zachovat si pocit spojeni s pruznosti branice,
a to jak pfi nadechu, tak pri vydechu. ,Jakmile se dechové svalstvo stane
,motorem' na vhanéni vzduchu, ztratili jsme spojeni mezi pohybem dechu a
pruznou branici. V takovém pripadé se branice izoluje a ztrati vliv na proud
vydechu. Pocit trampoliny je pryc. Je velmi obtizné popsat tento jemny pocit. U
mych zpévaka vidim a slysim, a proto se stdle ptam, jak se citi a jestli je jim to

prijemné" (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 56).
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2.5 DECHOVA OPORA

Dechovou oporu Margreet Honig popisuje jako souboj mezi pohyby nadechového
a vydechového svalstva. Ty spolu ,soupefi® o vliv na vnitini mobilitu téla. Nadech
otevira pévcovo télo, obsahuje sestupnou energii, vydech sméruje obracené
vzhiru. Dechovéa opora se da také definovat jako nalezeni rovhovahy mezi t&mito
dvéma sméry tak, aby zadna z onéch dvou sil neprevazila druhou. Kdybychom

zUstali u metafory souboje, tak 2adny ze soupeil neporazi toho druhého.

PFfi nddechu ma zpévak zachovat pocit spojeni s branici, aby poté neprevazil
spontanni vydech, coz znamena, ze je tfeba mit zaroven v akci obé skupiny
svall, tedy jak nadechové, tak vydechové. Jakmile neni proud vydechu spravné
regulovan, v tonu se objevi pfidech. Kvalita vydechu je slysitelna dfiv, nez se
ozve zvuk, tedy podminuje znéni hlasu stejné jako pohyb smycce podminuje

houslovy tén.

Je také treba mit na paméti, ze ¢im vys student zpiva, tim intenzivnéjsi musi byt
pocit prostoru, nebot proudici vydech ve tvaru vzduchového sloupce se zuzuje.

Pocit otevirani branice je pritom podle Honig nejsilnéjsi v zadech a zebrech.

PFi nadechu se mezizeberni svalstvo neboli hrudni kos rozevira diky vzduchu
proudicimu pod mirnym tlakem (brénice neni sval ovlddany vili). KdyZ se
nadechneme, otevirani by se mélo odehravat bez tlaku a pridavani svalové akce.
Pokud totiz pri nadechu vytlacime Zebra ven, zastavime tim nadechovy proud a
spustim tim pouze prazdny svalovy pohyb bez dechového impulzu. Vzduch musi
byt vypuétén z plic smé&rem vzhlru, aby pomohl budovat a rozvijet tuto sou¢ast

opory.

Po cely ¢as zpévu tedy mame dva prvky, které si musime soucasné uvédomovat
a se kterymi musime byt schopni pracovat, aniz bychom je ovladali hrubou silou

¢i stavéli navzajem do cesty.

~Pokud se nadechnu spravné, bez svalové namahy, mé télo se automaticky
ocitne v dobré pévecké pozici. Hrudnik je otevieny a hrudni kost stoupa. Kdyz
vydechnu odspodu, citim vzestupné plynuti vydechu a zarovern klesajici ramenni
pas. Tehdy stény hrudniku ani hrudni kost neklesaji. Hrudni kost (tzv. vydechovy

sval) zdstdva otevrena a s pocitem plynuti béhem vydechu je jemné
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nadzdvihovana stoupajicim vydechovym proudem. Tomu ja rikam priprava ke
zpévu" (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 64).

Podminkou dobre fungujici dechové opory je také dobré a elastické postaveni

téla béhem nadechu.
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2.6 REZONANCE

Rezonance je jev, ktery vznika v okamziku rozkmitani hlasivek. Pocit rezonance
rozvijime prostrednictvim fonace a zvétsi se az dvakrat, ma-li zpivany tén
takzvanou Spicku. Rezonanci Ize také popsat jako otevieny vokal vytvoreny v
ustni dutiné. Ma byt tvoren volné, v opacném pripadé rezonanci nelze rozvijet.
Technicky Ize rezonanci také popsat jako stihlé vertikalni vedeni hlasu. Margreet
Honig ale v této souvislost zdUrazfiuje, Ze $tihlé vedeni hlasu neznamenéa zadnou
deformaci, stla¢ovani vokall nebo jejich zatavovani, ale Ze je tfeba za kazdych
okolnosti vyslovovat bézné mluvni samohlasky: , Pfi rezonanci citite dobrou
vokalni pozici, v niz hlasivky kmitaji s mirnym, volnym pohybem, nikdy velkym.
Na téhle véci trvdm. Dech pak stoupd v jemné spirdle vzhidru. Pfedstava

sV Vs

byl umistén v tenké tubé" (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 73).

Rezonanci dale Honig popisuje jako proces, pri kterém fonace pfiméje vzduch
vibrovat. S vokalni funkci neboli s fonaci musi pévec védomé zacit. Nadechne se,
vyslovi samohlasku s pohybem hlasivek a zazehne rezonance. Podminkou je

zcela zdravy hlas.

Akt pripravy rezonance se odehrava jesté pred nasazenim ténu, pohyb nadechu
je soucasti pripravy. Samotna fonace neprinese rezonanci, pokud predem

nepripravime volny prostor, ktery se otevira na popud dechu proudiciho dovnitf.

~Spravny je i pocit, Ze se rezonance posouva k zadnimu nazyvnuti na mékkém
patre. Ze zkusenosti vim, Zze tento pocit je silny, pokud si predstavime, ze
vdechujeme text. Je to dech, ktery vede, vsakuje text, sam stoupa a plyne
smérem dopredu nad nasi hlavou. Tento fenomén je dobre pozorovatelny ve
vysoké poloze. Pokud se tyce dechu, da se Fici, Ze jeho sméfovana energie
stoupa hrdlem, vychazi z temene hlavy a pokracuje k Celu" (Honig, M.: Skutecny
zpév, Praha 2019, s. 77).
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2.7 JAZYK A DIKCE

Mluvni hlas je z pohledu pedagogického vedeni Margreet Honig velice dilezZity.
Zasadné ovliviuje ovladani hlasu pri zpévu. Dikce a zpév nejsou jedno a totéz,
ale kdyz pévec tlaci na hrtan, artikulace se pro néj stava stejné obtiznou pfi reci i

Zpévu.

.U nékterych studenti za&indm s vokalizami a pak se jich ptam, pro¢ se jejich
zpévni hlas tolik lisi od mluvniho. A naopak, pro¢ nékdo mluvi spravné, ale
nemdze najit svdj zpévni hlas. Jisté, rezonance re¢i neni a nemusi byt tak
vyrazna jako pri zpévu. Je umisténa niz. Ve zpévnim hlase sidli rezonance kvili
fizenému vydechu nad udrovni vyslovnosti textu, bez ohledu na vysku zpivanych
not" (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019, s. 79).

Dikce neboli artikulace musi podle Honig vZdy zUstat na horizontalni tGrovni, kdy
jazyk je uvolnény a nevyviji zadny tlak na hrtan. Béhem zpévu je artikulace
spojena s aktivitou hrtanu, ale neméla by ovladat znéni hlasu, protoze text ma
zUstat na Urovni jazyka a rtU, kde je také Uroveri artikulace. Foneticka funkce
hrtanu lezi niz nez rovina artikula¢ni a hrtan se tedy pfi zpévu nesmi zvedat ani
klesat. Zpévak by mél mit pocit, Ze rezonanci prinasi vydechovy proud, ze dech

proudi ptes hlasivky a pokracuje vzhiru k rezonatordm.

Nemélo by také nikdy dojit ke ztraté typické kvality mluvniho ani zpévniho hlasu,

protoze mluvi-li zp&vak nezdravé, pfichazi ¢asto i o sv(j zpévni hlas.

Pokud student zpiva v hornim rejstfiku a necha vyslovnost stoupnout az na misto
rezonance, mize se dostat postupem &asu do vaznych hlasovych probléma. Text
predstavuje spojeni s hlasem a ¢im vys student zpiva, tim volnéjsi musi byt
hrtan. Rovina reci spociva niz, nez kde je umistén artikula¢ni mechanismus a je
od rezonance diky predstavé artikulace oddélena. Spravna predstava vyslovnosti
pomaha udrzet hrtan i pfi vzestupnych frazich v uvolnéné pozici, diky ¢emuz

zpévak nemusi vynakladat namahu, aby ho v dané pozici udrzel.

Kdyz zpévak ztrati rovnovahu mezi Urovni artikulace a rezonance, text se stava
nesrozumitelnym, a proto je udrzeni vodorovné artikulace nezbytnou podminkou
pro srozumitelnost ve vysoké i nizké poloze. ,Mnoho sopranistek tvrdi, Ze ve
vysoké poloze uz nedokazi vyslovovat nebo zpivat vokaly ,i* a ,e'. S tim ja

kategoricky nesouhlasim. Pro mne je to signal, Ze hlas neni volny. Jde o problém
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vedeni k jasné a presné artikulaci, aby se student pri zpévu ve vyssi poloze
nesnazil vyslovovat v roviné rezonancni® (Honig, M.: Skutecny zpév, Praha 2019,
s. 81).
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3 ROZHOVOR SE SOPRANSTKOU SIMONOU HOUDA SATUROVOU

Mezi pévce svétové urovné, ktefi dlouhodobé spolupracuji s Margreet Honig, patfi
i slovenska sopranistka Simona Houda Saturova. Rozhodl jsem se proto pani

Saturovou pozadat o odpovédi na nékolik otazek.

Jak jste se dozvédéla o pévecké pedagozce Margreet Honig?

Prvni informaci o Margreet mi predal Bronislav Prochazka, korepetitor z ND,
se kterym jsem v té dobé intenzivné spolupracovala. On sam se s ni seznamil,
kdyz byl pozvan jako korepetitor na jeji kurzy v Némecku. Také jsem se na
zminéné kurzy prihlasila a hned prvni den mi bylo jasné, Zze si moc preji

s Margreet spolupracovat. Ta spoluprace trva uz 14 let.

V ¢em Vam nejvice pomohla?
Nejzasadnéjsi zména byla v dechu. Bylo to naro¢né obdobi, kdy jsem zacala
ménit svou techniku za ,plného provozu". Casem jsme ménily dalsi oblasti a

vlastné dodnes pracujeme na neustalém zlepSovani.

Zpivate jinak, nez pred Vasimi lekcemi s Margreet Honig?

Urcité ano. Naucila jsem se aktivovat celé télo, ale zaroven jsem odstranila
napéti ve svalech, které omezovalo volnou tvorbu ténu. Celd dechova opora se
posunula niz, a ja se ,nedusim" vlastnim dechem. Branice je elasticka a dava
oporu, na kterou jsem pred tim nebyla zvykla. Kazdopadné je to velké

dobrodruZstvi. Vase télo se ¢asem méni a tomu musite pfizplsobovat i techniku.

V publikaci Skutecny zpév je kladen velky diiraz na otazky dechu,
dechovych cviceni a dechové opory. Provadite dechova cviceni kazdy
den?

Dech je pro Margreet Honig alfa a omega zpivani a vlastné ne jenom zpivani.
Stale si ho musime spravné aktivovat, utvrzovat spravnou pozici opory a
trénovat branici, jako kazdy jiny sval v téle, ktery potfebujeme k vykonu. Pri

kazdém rozezpivavani si procvi¢im svych par cvikd.

Dokazala byste verbalné popsat Vas fyzicky pocit dechové opory?
Popisovat pévecké pocity je vzdy oSemetné, ale pokusim se o to. Tyto pocity si
pripominam pfi cviceni, pfi vystoupeni se vSe déje uz automaticky.

NeZ se nadechnu, uvédomim si postoj téla, hlavné zadni ¢ast zad. Pri nadechu

citim uvolnény hrtan, jako by mi studeny vzduch obtékal jeho zadni stranu.
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Vibec nehraje roli, jestli se nadechuji nosem nebo Usty. Vzduch dale jako by
padal k branici. Ta se elasticky rozsiii. Casto si pfi cvi¢eni nddechu chytnu
posledni Zebra, abych pohyb branice citila v dlanich a uvédomila si tak jeji
spravnou funkci. VSe musi byt elastické, ani naznak tlaku. Kdyz zac¢nu zpivat,
zapojuji se svaly v podbrisku, ale zase bez tlaku. Kdyz je nadech spravny, tyto
svaly se ,spousti* automaticky a pak s nimi pracuji podle fraz, které nasleduji.

Vy sama ucite?
Zatim pravidelné neucim, ale uz jsem méla v zahranici kurzy a jednotlivé

konzultace i u nas.

Mohla byste popsat hlavni zasady jeji pedagogické prace?

Jeji hlavni zdsada je pristupovat ke kazdému studentovi, nebo profesionalnimu
pévci naprosto individualné. Je obdarena velkou empatii a staci ji malo chvil, aby
dovedla odhadnout osobnost pévce a zvolit strategii spoluprace. Sama mi rekla,
e je n&kdy velmi naro¢né odolat svoddm redit okamzité nejpalivéjsi problémy.
Naopak je schopna vyselektovat nesndz, kterd neplsobi akutné&, ale je pro dalsi
praci klicova. Velmi intenzivné spolupracuje také s fyzioterapeutem. Na zacatku
mé spoluprace s Margreet jsem u néj absolvovala nékolik lekci, kde mi pomohl si
rychle uvédomit praci dechu a vibec celého svalového aparatu, ktery je u zpivani

aktivni.

Mlizete jmenovat dalsi pévecké pedagogy, ktefi pro Vas byli dlleziti, a
popsat jejich pedagogickou praci?

V podstaté vSechny damy, s kterymi jsem spolupracovala, byly pro mne
pfinosné. Velmi inspirativni byla prace s Ileanou Cotrubas, kterd mé na zacatku
mé kariéry nasmérovala k Mozartovi a Belcantu, a se kterou jsem hodné
pracovala na interpretaci. Docentka Sona Kresakova mi zase pomohla vyrazné
rozsitit mGj hlasovy rozsah a vypracovat techniku koloratur. K setkani s Margreet
Honig, které je pro mne zasadni, doslo v dobé, kdyz jsem si uvédomovala, ze
mUj dech neni oporou a zpivani nepfinasi radost. Diky ni jsem mnohé zménila a

zaroven jsem zacala vnimat své télo jako hudebni nastroj.

Jak vypada bézna lekce zpévu s Margreet Honig?
Vzdy zaciname technickymi a dechovymi cvi¢enimi. Hodné se ptam a zaroven ji
detailné popisuji své pocity. Pfrece jenom se vidime nékolikrat do roka, tak si

potrebuji vSe uvédomovat na 100 %. Po asi 15-20 minutach techniky se
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vénujeme repertoaru, ktery noveé pripravuji, nebo ke kterému se vracim po delsi
dobé, coz je vzdy velmi zajimavé. Lekce trvaji 60 nebo 90 minut. Je to velmi
intenzivni prace a nesmirné ji obdivuji, Ze i po osmdesatych narozeninach je

obdivuhodné vitalni, vzdy naprosto koncentrovana a stale zapalena pro zpivani.

28



4 ROZHOVOR S PREKLADATELKOU KNIHY SKUTECNY ZPEV MARKETOU
CUKROVOU

Proc jste se rozhodla prelozit pravé tuto knihu o zpévu?

ProtoZe jsem méla pocit, ze v ¢eském jazyce neexistuje dost literatury, kterd by
popisovala technické aspekty klasického zp&vu jako profese. Mame par tituld,
které se nofi do hloubky problematiky, ale jsou psany natolik slozitym jazykem,
ze takrka vylucCuji dennodenni pouziti studenty na hodinach nebo pri samostatné
pripravé. Knizka Margreet Honig se snazi zUstat srozumitelnd, aniz by

zjednodusSovala abstraktni povahu zpévu a jeho vyuky.

Inspirujete se i u dalsich zahrani¢nich péveckych pedagogi?
Prilezitostné, ale nijak systematicky. Pouze pokud narazim na zajimavé vysledky
jednoho pedagoga mezi svymi zahrani¢nimi kolegy nebo zjistim, Ze vyrazny

solista taktéz uci (napriklad sélistka Metropolitni opery Joyce di Donato).

Ktery z Vasich pedagogti Vas nejvice ovlivnil a ¢im?

VSe, co umim, jsem si odnesla od pani profesorky Marie Urbanové. Béhem
Uvodniho hledani jsem vyzkou$ela mnoho pfistupd, ale jen ona mi dokazala
predat komplexni dovednosti. Dosud z jeji vyuky c¢erpam pfi vykonu profese i pri
vyuce vlastnich studentl. Jeji metodika mé&la mnoho spoleéného se systémem
pani Honig.

Setkala jste se nékdy s Margreet Honig osobné?
Ano. Kolem pFipravy knihy probihala ¢ild komunikace. Nasledné byla Margreet

velmi potésena velkym zajmem o knizku a skvélymi ohlasy.
Co musi mit dobry pévecky pedagog?

Trpélivost, dlslednost, sluchovou analyzu, respekt ke studentovi, pozitivni

mysSleni a predevsim humor.
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ZAVER

Ve své praci jsem se pokusil nastinit, v ¢em tkvi hlavni specifika pedagogické
prace holandské pedagozky Margreet Honig. Na zakladé nastinéni stézejnich
publikaci, které ma cesky student zpévu k dispozici, a na zakladé studia

publikace Skutecny zpév jsem v nékolika bodech shrnul hlavni akcenty jeji
metodiky.

DosSel jsem k zavéru, Ze v samotném centru metodiky Margreet Honig je spravné
a védomé ovladnuti dechu, nejen pri zpévu, ale také pri bézném Zzivoté. Zjistil
jsem, ze adept péveckého uméni midze kyzeného cile dosahnout pouze
pravidelnou, naprosto koncentrovanou a védomou praci s dechem, tedy
provadénim dechovych cviceni.

V ramci vyzkumné Casti mé bakalarské prace jsem oslovil dvé renomované
zpévacky a pozadal je o odpovédi na nekolik otazek. V prvni radé je to
sopranistka Simona Saturovd, kterd detailné popsala specifika prace Margreet
Honig. K jejim studentim pat¥i uz &trnact let, proto zkudenosti a dojmy pani
Saturové povazuji za stéZejni. Na nékolik otdzek mi odpovédéla také
mezzosopranistka Markéta Cukrova, ktera je autorkou Ceského prekladu. Sama

je také aktivni pedagozkou, proto i jeji nazory povazuji za velmi cenné.
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