AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE

HUDEBNI A TANECNI FAKULTA

Hudebni uméni

Housle

DIPLOMOVA PRACE

PEDAGOGICKE PRIRUCKY S. FISCHERA

Karin Ondracékova

Vedouci prace: prof. Ivan Straus
Oponent prace: Mgr. Pavel Kudelasek
Datum obhajoby: 7. 9. 2020

Ptid€lovany akademicky titul: MgA.

Praha, 2020




ACADEMY OF PERFORMING ARTS IN PRAGUE

MUSIC AND DANCE FACULTY

Art of Music

Violin

MASTER'S THESIS

PEDAGOGICAL MANUALS OF S. FISCHER

Karin Ondracékova

Thesis advisor: Prof. Ivan Straus
Examiner: Mgr. Pavel Kudelasek
Date of thesis defense: 7. 9. 2020

Academic title granted: MgA.

Prague, 2020




Prohlaseni

Prohla$uji, Ze jsem diplomovou praci na téma

Pedagogické prirucky S. Fischera

vypracovala samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouZzitim

uvedené literatury a pramenu.

Prana, dNe ...

podpis diplomanta

Upozornéni

Vyuziti a spole€enské uplatnéni vysledku diplomové prace, nebo jakékoliv nakladani

S nimi je mozné pouze na zakladé licencni smlouvy tj. souhlasu autora a AMU v Praze.




Evidenéni list

Uzivatel stvrzuje svym podpisem, Ze tuto praci pouzil pouze ke studijnim ucelim a

prohlasuje, ze ji vzdy fadné uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno

Instituce

Datum

Podpis




Podékovani
Na tomto misté bych chtéla podékovat vedoucimu mé diplomové prace prof. lvanu
Strausovi, za jeho podnétné rady, dileZité informace a &as, ktery vénoval

konzultacim.



Abstrakt

Tato diplomova prace, s nazvem Pedagogické priru¢ky S. Fischera, je rozdélena do
tii kapitol. V prvni kapitole je popsan zivot houslisty S. Fischera. Nasledujici kapitola
obsahuje vyCet vSech jeho metodik, pficemz kazda z nich je strucné predstavena.
Z kazdeé knihy jsou pouzity konkrétni pfiklady spolu s vysvétlenim a nazornou ukazkou.
Posledni kapitola pojednava o tvorbé tonu. Zachycuje teoreticky popis této
problematiky a plynule pfechazi do praxe prostfednictvim péti cvi€eni, jejichz autorem

je vySe zminény pedagog.

Klicova slova

Simon Fischer, houslista, pedagog, pedagogické pfirucky.

Abstract

This master's thesis titled Pedagogical manuals of S. Fischer is divided into three
chapters. In the first chapter, | introduce violinist life. After, there are briefly described
all his books. Specific examples from each book are used, along with explanations
and illustrations. The last chapter deals with the tone production. It captures a
theoretical description of this issue and smoothly transits into practice through five

exercises, of above-mentioned teacher.
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Simon Fischer, violinist, pedagogue, pedagogical manuals.
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Uvod

S knihou Basic od Simona Fischera jsem se poprvé setkala na ostravské konzervatofi.
Byla mi doporu¢ena MgA. Alzbétou Falcnikovou u niz jsem studovala hru na housle.
Jelikoz se chci v budoucnu vénovat predevsim pedagogické Cinnosti, rozhodla jsem
se pro svou diplomovou praci zvolit pravé toto téma. Fischerovy metodické pFirucky
existuji pomérné dlouhou dobu, jsou pfelozeny do némciny i Spanélstiny, pfesto
v Ceské republice nejsou pfili§ znamé. Chtéla bych v tvodu své prace blize predstavit
autora a poté alespon strucné priblizit vSechny jeho publikace, tykajici se housloveé,

nebo smyccové metodiky.

Cilem této prace je vytvofit pfehledny popis houslovych metodik britského pedagoga.
Jelikoz je kazda z knih koncipovana jinak, poskytuje takto autor Siroky vybér
témat houslové problematiky. Napfiklad kniha Practice obsahuje konkrétni ukazky
z houslové literatury spolu s radami, jak jednotliva technicka uskali prekonavat. Jiny
houslista si muze vybrat publikaci zaméfenou pouze na rozehravani, &i jinou knihu
vénujici se vyluéné dvojhmatim. ProtoZe S. Fischer nabizi kromé& knihy Tone —
experimenting with proportions on the violin i DVD vénujici se stejné latce, budu
v posledni kapitole detailné rozebirat pravé tvorbu tonu. Nékteré rady C&i pfistup
k urCitym technickym problémim, jez Simon ve svych knihach predstavuje, jsou
vSeobecné znamé. Napfiklad nacvik tercii, ktery pfedchazi nejprve vyladéni Cistych
kvart. V jinych pfipadech predstavuje zcela netradi¢ni metody nacviku, konkrétné
stupnice doporucuje zacit hrat jako fadu Cistych intervall, mezi které se postupné
pfidavaji zbylé tony. Fischeriv pedagogicky pfinos muze pfinést nové uhly pohledu
potfebné k uspésnému zdolavani dovednosti hry na housle, oslovuje nejen pedagogy,

ale i profesionalni houslisty.



1. Zivot

PfestoZe je Simon Fischer znamy jako britsky houslista a pedagog, narodil se
v australském mésté Sydney. S hudbou se setkal pravdépodobné velmi brzy, jelikoz
jeho otec, Raymond Fischer, byl profesionalni klavirista. Ve tfech létech jej okouzlily
housle. Jeho starSi bratr Mark, kterému bylo devét, zacal tehdy navstévovat hodiny
housli. Simon byl tak nad$eny, ze chodil alespon tyto hodiny sledovat. Zajem o hru na
housle u Marka brzy polevil. Simona to neodradilo a hodiny housli chtél navstévovat
sam. Otec si vSak pral, aby pockal, nez trochu povyroste. Nechtél sve dité pfili§ brzy
tlaCit ke hfe na nastroj. Vychazel z vlastni zkuSenosti, kdy profesionalni klavirista travi
vétSinu €asu sam se svym nastrojem, pficemz mu nedoSlo, ze svét smycCcovych
nastroju neni stejny. Pfestoze rodi¢e védéli, ze Simon touzi po hfe na housle, dovolili
mu zacit, az v sedmi a pul letech. V roce 1961 se s celou rodinou prestéhoval do

Anglie.!

V 11 létech zacal kratce studovat housle na Junior Guildhall ve tfidé Christophera
Polyblanka a Clive Landera. Ve tfinacti vSak odesel a pokracoval ve studiu soukromé,
pricemz vystfidal nékolik pedagogli - Homi Kanger, Eli Goren, Perry Hart, Sydney
Fixman. V 15 byl pfili§ mlady na to, aby studoval na Guildhall School, proto absolvoval
dvoulety kurz v londynské Ctvrti Chiswick, ktery nesl oznaceni Polytechnic, a vybral si
studium hudby. V 17, kdy mu byli pfifazeni 2 Zaci, se poprvé setkal s pedagogickou
¢innosti. Chlapce a divku ucil dva semestry, z pedagogické prace mél obrovskou
radost. Teprve az potkal Yfrah Neamana v Guildhall School of Music and Drama, si
uvédomil, Ze se chce stat houslovym pedagogem jako on. Na Guildhall School
studoval mezi léty 1974-1979. Priznal se, ze ve chvili kdy pfiSel na vy$e zminénou
Skolu, prozil Sok. Myslel si, ze je nejlepsi. V 60. Iétech nebyl internet, ani se do té doby
nesetkal s Paganiniho Capriccemi, nevidél noty Bruchova houslového koncertu.
Vyhral jen par menSich soutézi ve Wimbledonu, a pfesto se pomérné snadno na
Guildhall dostal. Na této Skole se setkal s houslistou Mincho Minchevem, ktery jen par

krokll od néj hral Brahmsulv koncert. Fischer si pomérné brzy uvédomil, ze takovou

L NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2019-
10-07]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/



véc nikdy nezahraje, pokud nebude védét jak na to, proto se rozhodl studovat pravé
tam. Po tfiletém kurzu mu bylo na Guildhall School nabidnuto pIné stipendium, patym
rokem znovu ziskal totéz stipendium. Simon Fischer vzpomina, Ze se v té dobé hodné
uCil zplisobem naslouchani a sledovani skvélych hraca, ktefi dochazeli na lekce
Neamana, ktery mél, diky svym schopnostem a angazovanosti v porotach

mezinarodnich soutézi, studenty z rznych koutu svéta.?

V patém ro¢niku se zuc€astnil narocného konkurzu o postgradualni kurz do Ameriky,
ktery i pfes velkou konkurenci vyhral s Paganiniho Koncertem ¢&.1. V té dobé rovnéz
vyhral s Bruchovym koncertem Noel Millidge Concerto Prize v Guildhall School. Dva
tydny pfed soutézi jel s touto skladbou do Aspenu na prehravku za Dorothy DeLay.
V roce 1979-1981 v ramci postgradualniho studia nastoupil prostfednictvim Sarah
Lawrence College, pozdéji pod zastitou Juilliard School do jeji tfidy v New Yorku.
V nasledujicich Ctyfech letech absolvoval jednu az ctyfi hodiny u téchto houslovych
pedagogu — Zakhar Bron, Hermann Krebbers, Igor Ozim, Frederick Grinke, Sandor
Vegh, Emanuel Hurwitz a Eric Gruenberg. Aby se dostal ve hfe na vySsSi uroven,
rozhodl se u€astnit mezinarodnich soutézi. Na soutézi Carla Fleshe se dostal az do

semifinale, nikdy vSak nevyhral.?

Po prekroceni vékové hranice dovolujici u€astnit se soutézi pokracoval v samostudiu.
Jako houslista se predstavil svymi recitaly na BBC. ProSel jako koncertni mistr, nebo
sblista mnoha orchestry, konkrétné Philharmonia, Royal Philharmonic, BBC
Philharmonic, Scottish Chamber. Hral s Kenwoodskou filharmonii houslovy koncert
Mendelssohna a Cajkovského. Spolupracoval se slavnymi dirigenty - Vladimirem
Ashkenazy, Sirem Charles Groves, Richardem Hickox, Andrew Litton, Sirem Yehudi

Menuhinem, Yan-Pascal Tortelierem a André Previnem.*

2 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [onling]. , 7 [cit. 2019-
10-07]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/

DORNER, Jane. Basic proportions. The Strad. 1997, 108(1283), 246-249. ISSN 0039-2049.

8 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2019-
10-07]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/

Simon Fischer. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia

Foundation, 2001- [cit. 2019-12-25]. Dostupné z
https://en.wikipedia.org/wiki/Simon_Fischer_(musician)
4Simon Fischer. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-23]. Dostupné z:

https://www.simonfischeronline.com/concerts.html|
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Poradal koncerty po celém Londyné. Mezi léty 1981-1988 byl hostujicim odbornym
ucCitelem na Wells Cathedral School a Purcell School. Od roku 1981 uci na Guildhall
School v Londyné, v roce 1997 se rovnéz stal pedagogem na Yehudi Menuhin School.
Po dobu patnacti let, poCinaje rokem 1989, byl hostujicim profesorem na Royal

Scottish Academy of Music and Drama in Glasgow.®

Dokazal skloubit aktivni zivot hrace s praci pedagoga. Uvédomil si, ze pedagogicka
prace zlepSuje jeho houslovou hru a naopak. Pozdéji zjistil, Ze i psani metodik zlepSuje
a posouva jeho hracské schopnosti. Potvrzuje to, co Galamian tvrdil v 50. a 60. Iétech
20. st., a sice ze veSkeré cviCeni je véci tréninku mysli a nema nic spoleéného
s trénovanim svall. Simon Fischer to komentuje slovy: ,Kdyz zménite svUj zpUsob
cviCeni, zménite svij mentalni obraz. Proto je mentalni cvieni tak fantastické.
Nepotiebujete housle, muzete si sednout na lavi¢ku v parku a délat fantastickou praci
na jakékoli skladbé, kterou hrajete, je tu ale hacek, musite védét, jaké prfedstavy se

maji ve vasi mysli tvofit. Ale ma to limit, nemiZzete se takto naucit repertoar.“®

Simon Fischer mnohokrat koncertoval se svym otcem Raymondem Fischerem. Na
konci 80. let interpretovali kompletni Brahmsovy Sonaty ve Wigmore Hall. Na tento
koncert otiskl asopis The Times velmi pfiznivou kritiku. Tento recital pfedchazelo asi
7 mensich koncert v hudebnich klubech Britanie. Fischer hraje velice rad praveé tyto
tfi sonaty, pfipominaji mu détstvi a matku. V roce 2004 se poprvé od détstvi vratil do
Australie, kde koncertovani s jeho otcem bylo pro néj obzvlast vyznamné. Matka
zemrela davno pfed tim, kariéru syna nezazila. Vystupovani v Sydney pravé s témito
skladbami oblibeného skladatele, bylo v jeho zZivoté né&im zvlastnim. V roce 2009
vySlo CD s nahravkou v8ech tfi Brahmsovych sonat, interprety jsou vySe zminéni otec

a syn.’

Vystupoval na koncertech ve Velké Britanii, USA, Evropé a Australii. Spolupracoval i

s jinymi interprety. V Lauderdale House a Purcell Room koncertoval s klaviristou

5 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [onling]. , 7 [cit. 2019-
10-07]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/
6 Tamtéz
7 Tamtéz

Concerts. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-23]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/concerts.html|
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Gordonem Backem. Hilary Coates jej doprovodila na koncerté ve mésté Bath. DalSim

umélcem, se kterym poradal recitaly ve Wigmore Hall a Purcell Room byl Peter Evans.

Do svého repertoaru zaradil i osm vlastnich transkripci z dél riznych skladatelt. Tyto
transkripce vydalo nakladatelstvi Edition Peters. Na You Tube je lze vyslechnout
ve Fischerové provedeni, nahral je pro zminéné nakladatelstvi. Jsou to tyto skladby,
Mendelssohnovo Andante z paté symfonie d moll ,Reformaéni“, Chopin — Waltz op.
34 ¢.1., Rossini — Ouvertura z Lazebnika sevillského, Purcell — Chacone g moll,
Cajkovského valéik z Sipkové Razenky, Downland — Lachrimae, J. Strauss — Voices

of spring, Fanny Mendelssohn — Notturno.®

Mezi lety 1991-2014 pravidelné pfispival svymi Clanky, tykajicimi se houslovée
pedagogiky, do ¢asopisu The Strad. Dokonce spolupracoval s rockovym hudebnikem
Stingem, ktery vydal v roce 1993 album s nazvem Ten Summoner’s Tales. Housle mu
nahral Simon Fischer. V roce 2014 obdrzel ocenéni od ESTA - European String
Teachers Association - za celoZivotni pfinos v oblasti metodiky strunnych smy€covych

nastroja.®

Spolu s koncertni ¢innosti Casto pofada mistrovské kurzy a workshopy, které probéhly
v Holandsku, Italii, Norsku, Irsku, Hongkongu, Némecku, Australii a USA. Na svych
webovych strankach zprostfedkovava kromé svych knih, DVD a not i vétSinu ¢lanku,
které vychazely pro vySe zminény €asopis. Simon Fischer hraje na housle benatského

houslafe Petra Guarneria z roku 1732.10

8Transcriptions. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-30]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/store/p37/Collected_Transcriptions.html

9Concerts. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-23]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/concerts.html|

Simon Fischer. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-23]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/concerts.html|

Ten Summoner’s Tales. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-30]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ten_Summoner%27s_Tales

10 Simon Fischer. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-23]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/concerts.html|
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2. Pedagogické prirucky

2.1. Vlivy a zpusob pedagogického mysleni

Simon Fischer je ve svém pedagogickém pfistupu ovlivnén pfedevSim Yfrah
Neamanem a Dorothy DelLay. Jeho pedagogické mysSleni spojuje nejlepSi prvky

francouzské, ruské a americké houslové skoly. !

Tvrdi, ze zakladem veskeré houslové hry jsou proporce. Vysvétluje to na pribehu, ktery
slySel od Dorothy DelLay. Leonardo da Vinci byl pozadan, aby Sel prohlédnout
starovékou sochu, ktera byla pravé nalezena. Kdyz k ni pfiSel, socha byla obklopena
skupinou lidi, vSichni o ni mluvili velice povrchné. Stal tam mi¢ky. Potom vynal jeden
ze svych slavnych zapisnikl a méfici nastroje. Méfil kazdy uhel, kazdou Sifku, kazdy
primér. VSe si zapsal a Sel domu. Jako Clovék vidél krasu sochy - svétlo a linii, zaf a
vyraz. Ale jako umélec védél, Zze vSe, na co se diva, je vysledkem urcitych proporci, a

to byl kli¢. Pokud jste malit, architekt, nebo kuchaf vSude jde o proporce.!?

To znamena, Ze vSechno Ize technicky popsat z hlediska proporci. Kazdy prvek
houslové hry Ize popsat jazykem proporci. Napfiklad tvorba tonu, jakykoli zvuk, ktery
vychazi z housli, je vysledkem urcitych poméru rychlosti k tlaku na vzdalenost od
kobylky. Spiccato je vysledkem urcitych proporci uzité délky smyc€ce v zavislosti na
vysce smyc€ce od strun, s pfidanou sloZkou toho, kolik zini hra¢ pouziva. Intonace
v durové stupnici za¢ina dvéma celymi tony a pokracuje pultobnem. Nelze, aby prvni a
druhy ton byl v porovnani s druhym a tfetim tonem uzSi. Oba celé tony musi byt

naprosto stejné. VSe je véci proporci.t3

Pokud houslovy pedagog pfemysli v proporcich, nikdy se nedostane k bodu, kdy nevi,
jaky dalSi krok se svym studentem podniknout. Aktivni hra¢ se nikdy nedostane do
faze neschopnosti vylepsit svou hru, vzdy vi, co dale zlepSovat. Pokud se jedna o

vylepSeni proporci, jde o nekonecny proces. Fischer sam hodnoti svij pfistup zalozeny

11Biography. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-25]. Dostupné Z:
https://www.simonfischeronline.com/biography.html

12NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2019-
10-07]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/

13 Tamtéz
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na pedagogickych zkuSenostech: ,Zfidkakdy narazim se svym studentem na cihlovou

zed (neprekonatelny problém), je témér nemozné, aby se to délo.

Simon Fischer v prubéhu let napsal a prostfednictvim Edition Peters vydal nékolik
pedagogickych pfirucek i DVD, na kterych nazorné ucCi nahodné vybrané modely a

predstavuje tak své metodické postupy v praxi.t®

2.2. Basics - 300 exercises and practice routines for the violin

Pfemysleni o proporcich Fischera dovedlo k vytvofeni ruznych originalnich cvi€eni,
které jsou kompletné zaloZeny na principu zvuku a elementech housloveé hry. VétSina
skvélych houslistl hraje a nutné dodrzuje jisté principy hry, ale ne vsichni si je
uvédomuiji, a jen malo z nich je schopno vysvétlit je nékomu jinému. Tato cvi¢eni jsou
obsazena v metodice Basics vénujici se zakladum houslové hry, ktera je povazovana

za bibli houslové techniky.16

Kniha je napsana pro praktické vyuziti jak profesionalnich hracu, tak i studentu.
Vétsina je vhodna i pro zaCatecniky. Obsahuje jakousi sbirku metod a konkrétnich
cvieni. CviCeni jsou vymysSlena tak, aby maximalné dopomohla k ¢asové rychlému
zvladnuti konkrétniho problému. Néktera jsou velice kratka, a slouzi pouze k dosazeni
jisté dovednosti, jind jsou vhodna i k béznému rozehravani a plni funkci rutinnich
cviceni. Kazdy hrac si mize najit problém, i rady, jak se pres néj pfenést. Neni nutné
- autor na to dokonce upozorhuje - aby ctenar proSel kazdou stranku s kazdym

cviGenim.t’

14 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2019-
12-25]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/

15Bjography. Simon Fischer [online]. [cit. 2019-12-25]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/biography.html

16 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2019-
12-25]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/

17 FISCHER, Simon. Basics: 300 exercises and practice routines for the violin. London: Edition Peters,
1997. ISBN 978-1-901507-00-3.
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Prvni vydani vyslo v roce 1997. K jejimu vzniku pfispély i Fischerovy ¢lanky, které
pravidelné vydaval Casopis The Strad. PocCatky této knihy spadaji na zacatek 80. let,
kdy autor ucil na Wells Cathedral School. S. Fischer svym Zakium neustéle psal cvi€eni
do jejich notesl. Jednou mu doslo, Ze muzZe vytvofit jeden original vSech cviCeni, a
zaci dostanou kopie. Prvni ,kniha“ byla psana na stroji o délce 20 stran. Pozdégji
dochazelo k tak ¢astym opravam a inovacim, az si autor koupil vlastni notebook, se
zamérem vytvofit skute€nou knihu za tyden. Nakonec ji dokonCil za 3 mésice. Kniha
se rozsSifila na 50 stran, CasteCné v zavislosti na délce pedagogické praxe. Dnesni
podoba knihy vznikala az v dobé, kdy Fischer obdrzel svij prvni pocitac, teprve tehdy

se ji rozhodl publikovat verejné. 8

Kniha je rozdélena na 7 ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje pravé ruce a pazi. K tomuto tématu
patfi cviCeni pro spravné drzeni smycce, vedeni smycCce, pfechody pfes struny a
cvieni, vénujici se dalSi problematice této oblasti. Druha ¢ast pokryva cviCeni pro
tvorbu ténu. Treti 6ast obsahuje navod na véechny druhy smykd, které zname. Ctvrta
cast se vénuje pouze levé ruce. V paté casti se zaméfuje na cviCeni vymeén poloh.
Sesta &ast se vénuje intonaci a v posledni &asti jsou vdechna cviéeni v&novana

vibratu.1®

Dle Fischerovych slov dokazuje vysokou efektivitu intonacéni cvi€eni €. 255. Pokud si
hra¢ zahraje tfioktavovou stupnici A dur, poté cvic¢i 10 minut pravé toto cviceni v toniné
A dur, a nakonec si znovu zahraje stupnici, zjisti, Ze stupnice je daleko leh¢i a rovnéz
intonacné Cistsi. Z hlediska uspory €asu je tento zpusob velice funkéni a usnadnuje
praci. Je téméf nemozné dosahnout stejného vysledku cvicenim zminéné stupnice
stale dokola za dobu 10 minut. Simon Fischer v této souvislosti pfidava komentar:
,Pokud existuje hudebni nebe, tak Dounis, Flesh, Sevé&ik a vSichni ostatni mi bud’ hrozi

pésti, Ze je to samotné nenapadlo, nebo jen souhlasné prikyvuji.“?°

18 NILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2020-
01-12]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/
19 FISCHER, Simon. Basics: 300 exercises and practice routines for the violin. London: Edition Peters,
1997. ISBN 978-1-901507-00-3.
2ONILES, Laurie. Violinist.com interview with Simon Fischer: Basics and Practice [online]. , 7 [cit. 2020-
01-12]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20103/11005/
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Stejné jako kazdé jiné i cviCeni, €. 255 zaméfené na prstové vzorce, obsahuje nejprve
navod, jak je cvicit. Toto cviCeni obsahuje 7 riznych variant. Kazdy takt je nutné hrat
naprosto totoZzné, stejna nota musi byt identicka v jakékoli poloze. Nez zahrat toto
cviCeni skrz bez opakovani, je lepSi si nékteré takty zopakovat a intonaci dovést
k dokonalosti. Cvi¢i se pomalu, kazda nota zvlast, nebo vazané. Nejprve bez vibrata

nasledné s vibratem. Ma se cvicit ve v§ech durovych toninach.?!
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Cviceni ¢. 255 —varianta¢. 1a¢. 7.

2.3. Practice — 250 step by step practice methods for the violin

Prvni vydani této knihy vyslo v roce 2004. Zatimco pfedchozi kniha patfi spiSe na
notovy stojan nez do knihovny, Practice by méla lezet nékde na stole nebo na zidli
pobliz. Kniha obsahuje vyhaté pasaze z houslového repertoaru s navodem, jak je

nacviCit v nejkratS§im mozném Case, jakakoli obtiz je rozebrana na zakladni

21 FISCHER, Simon. Basics: 300 exercises and practice routines for the violin. London: Edition Peters,
1997. ISBN 978-1-901507-00-3.
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jednoduché prvky, znichz se sklada. Hradéi rdznych kvalit, od studentl po
profesionaly, si v ni mizou najit nekone¢né mnoho zplsobd, jak svou hru posunout

na vy$s8i droveni. Cviceni se zefektivni a vymizi nepirekonatelné problémy.??

Kniha je rozdélena na 8 Casti. Prvni Cast je vénovana problematice rychlych pasazi,
druha Cast obsahuje konkrétni vynatky z houslové literatury, urCené predevsSim na
zlepSeni kvality tonu. Treti oblast se vénuje druhum smykl a celkové praci se
smy&cem, s analyzou jejich zakladnich elementd. Ctvrta &ast je zaméfena na levou
ruku, opét s konkrétnimi pfiklady z houslovych skladeb. Pata Cast se vénuje vyménam
poloh s vyuZitim v praxi. Sesta &ast objasfiuje obtizna mista predevsim v oblasti
intonace, nevyjimaje vicehlasou hru. V sedmé kapitole se feSi téma svobody a
jednoduchosti, zaméfuje se na uvolnéni kazdé ruky zvlast. Posledni ¢ast obsahuje
dalSi nalezitosti, do kterych spada rytmus, jeho déleni a teCkované rytmy. V této Casti

autor fesi i pamét a zpUsoby jejiho vyuziti béhem hry.23

Napfriklad ve tfeti Casti nalezneme navod jak nacvicit za¢atek prvni véty z druhé Sonaty
E. Ysaye. Tento zplsob nacviku je vystavén na principu vyuziti spravné délky smyku.
Vyvoj Sirokého a rychlého smyku zacina v prvopocatku pomalym tempem s vyuzitim
celého smycce. S. Fischer radi zacit velmi pomalu, kdy Sestnactinova hodnota se
rovna tempu 50. Vtomto tempu je nutné vyuzivat cely smyc€ec. Postupné, jak
zvySujeme rychlost az na 70, nas vétsSi tempo nuti zkracovat délku smyc€ce. Tento
zpusob nacviku nam zajisti ve vysledném tempu Siroky a zvuény smyk. Je dilezité

smycec drzet pevné a rozdélit jej rovhomérné na vSech strunach.?*

Example 2 Ysaye: Sonata, op. 27 no. 2, mez, 1, b 3

court. v

2 = :
Jf (brutalement) 0 ; T

Metoda €. 91 pfiklad ze Sonaty €. 2 E. Ysaye.

22 Simon Fischer. Simon Fischer [online]. 2015 [cit. 2020-01-26]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/practice.html

23 FISCHER, Simon. Practice: 250 step by step practice methods for the violin. 2. London: Edition
Peters, 2006.

24 Tamtéz
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Zakladnim bodem metody Cislo 81 je, aby smycec zustal co nejblize k obéma strunam.
Tato rada vychazi z repertoarovych pfikladl, kdy je zapotfebi rychlych opakovanych
pfechodl pfes struny. Posuneme-li se dal ve vySe zminéné Sonaté, mame zde

konkrétni pfiklad.?®

Example 2
e e 3 2 3, = = N
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Prvné autor radi zahrat si tyto pfechody jako dvojhmaty k ziskani pocitu, aby smycec
skute¢né byl co nejblize obéma strunam. Druhym krokem je zacit zduraznovat
pFizvu€nou notu pasaze z kazdého dvojhmatu. Poprvé je tento zplsob nutné zahrat
velmi pomalu. Poté je potfeba vice a vice dynamicky vynaset pfizvuénou notu kazdého
dvojhmatu na ukor nevyvazeného zvuku. Pfidané noty hrajeme jemnéji a jemnéji az
ze hry vymizi. Pokud si tento proces dle Fischerovych slov na nékolik momentu

vyzkousime, skutec¢ny smyk pak budeme hrat s pocitem plynulosti a jednoduchosti.6
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Metoda d&islo 81.

Posledni ukazka z Ysayovy Sonaty €. 2 je zafazena do sedmé casti knihy, kde - jak je
vySe popsano - autor feSi svobodu a jednoduchost hry. Technicky problém ktery
rozebira je opét z prvni véty této sonaty. Metoda Cislo 199 se zabyva postavenim levé
ruky vychazejici z polohy horniho prstu. At velka ¢i mala ruka se nékdy setka pravé

s timto postavenim, kdy spodni prst saha zpét do nizSi polohy. Uplatnénim tohoto

25 FISCHER, Simon. Practice: 250 step by step practice methods for the violin. 2. London: Edition
Peters, 2006.

26 Tamtéz
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principu hra¢ ziskava pocit uvolnéné otevienosti a mizi jakakoli namaha ¢&i napéti

v levé ruce.?’

Example § Ysagé: Sonata, op. 27 na. 2, mow. 1, b 11
A, B :\ ¥ f\ '\ 2NN
G e Esc=t ey
cresc

Nacvik decim vychazi pravé z tohoto principu, houslista si vytvofi pocit pro postaveni
ruky, jejiz poloha vychazi ze ¢tvrtého prstu. Tato poloha odpovida oktave, poté prvni
prst sklouzne na decimu, aniz by se vyrazné zménil tvar a postaveni ¢tvrtého prstu,
poté klouzne zpét na oktavu, do puvodniho postaveni. PFi hie této pasaze je nutné si

postaveni ruky udrzet. Tento princip je zakladnim prvkem pro uspésnou hru v8ech

decim.28
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Metoda Cislo 199.
Do stejné kapitoly o svobodé a jednoduchosti zaradil autor zacatek housloveho
koncertu Antonina Dvoraka. V metodé Cislo 192 je zakladnim principem nacviku
spiccato. Tento druh smyku slouzi k uvolnéni levé ruky, pokud zahrajeme celou frazi

nebo pasaz timto zpusobem. Prsty levé ruky se snadnéji uvolfiuji po kazdé zahrané

Exanzple 2 Dvoriak: Concerto in A minor, op. 53, mou. 1, 6 5
(molto vibrato
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Metoda &islo 192.

27 FISCHER, Simon. Practice: 250 step by step practice methods for the violin. 2. London: Edition

Peters, 2006.
28 Tamtéz
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noté pravé pfi hie spiccato. V konkrétnim pfikladu tohoto koncertu je nutné zahrat si

celou Uvodni frazi kratkym spiccatem v pianu, nevyjimaje pulové hodnoty.?®

s v oz

Dalsi pfiklad z Dvorfakova koncertu je zafazen do ¢tvrté Casti, ktera se vénuje pouze
levé ruce. Cvigici metoda &islo 105 fesi otazku polohy $piéky prstu na struné. Sitka
vibrata je na tomto postaveni velmi zavisla. Pokud poloZzime prst na strunu vice na
Spicku, vibrato je uzsi. Polozime-li prst vice na bfisko, vibrato je SirSi. Nejdfiv autor
doporucuje si tento postup vyzkouset a zjistit, jak se méni kvalita a barva tonu.3°

Nasledujicim postupem je opakovat dokola jednotlivé noty, nebo kratky usek fraze a
experimentovat s umisténim prstd na struné. Tak dlouho zkouset pokladat prsty méné

¢i vice na $picku, dokud nenalezneme Zadouci barvu vibrata a vyraz.3!

Example 2 Dvoriak: Concerto in A minor, op. 33, mow. I, b 22
4,f_\.._— e e >
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ads Less on pads Less on pads Tips Less on tips More on pads

Metoda &islo 105.

29 FISCHER, Simon. Practice: 250 step by step practice methods for the violin. 2. London: Edition
Peters, 2006.
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Jak uz je dfive napsano, celkovy pocet rad a cvi€icich metod je 250. Diky indexu
skladeb, které jsou v Practice rozebrany je dohledani konkrétnich technickych
problému a pasazi velice snadné. Kniha obsahuje rady pro Bachovy Partity i Sonaty,
lze nalézt i obtizna mista z vybéru péti Capricci od N. Paganiniho op. 1., rizné

houslové koncerty, sonaty, etudy a virtuézni skladby.3?

2.4. Warming up

V bfeznu roku 2011 vySla tato tfiadvacetistrankova prirucka se cvi€enimi urenymi k
rozehravani. Nékolik let zpatky dostal Fischer napad napsat tuto publikaci pravé pfi
svem rozehravani. Uvédomil si, Ze si ze vSech véci, na které je pfi rozehravani potfeba
myslet vybira jen par, které prakticky vyuziva. Vzdy se opakovalo nejprve rozehrani
levé ruky k nabyti rychlosti a lehkosti. DalSi zvykem bylo znovunalezeni spravného
pocitu kontaktu zini se strunami. K tomu slouzilo pét cviceni zaméfenych na tvorbu
ténu. Poté cviky na upevnéni intonace a vymény poloh. Kdyz k tomu pfidal cviceni
vibrata, citil se pfipraveny ke hfe. Pfi hledani efektivnosti a Casové uspory zjistil, zZe
cviky na tvorbu tonu spolu se vSemi druhy smyku zabiraji 6 minut. Cvi¢eni na pokladani
a zvedani prstu levé ruky trva dvé minuty. Vibrato na rizné zplisoby na kazdém prstu

byl schopny zvladnout za 5 minut.33

Podle jeho zkuSenosti vznikla tato kniha. U kazdého cvieni je minutaz, jak dlouho ma
trvat. VSechna cviCeni se daji zahrat za 36 minut. Postupem Casu, se daji tato cvieni
pfi rychlejSim tempu zahrat za rovnou pualhodinu. Pokud je na nékoho pualhodina
dlouha, Fischer doporucuje vybrat si konkrétni problém, nebo ¢ast z kazdé oblasti. Dle
S. Fischera jsou vyhody téchto cvieni trvalé. Pokud se je houslista nauci hrat snadno
a bez problému, ziska tak solidni zaklad pro veSkerou hru toho dne. Ve vysledku jsou

tato cviceni doporucena hrat 2x tydné.34

82 FISCHER, Simon. Practice: 250 step by step practice methods for the violin. 2. London: Edition
Peters, 2006.

33 FISCHER, Simon. Warming up. London: Fitzroy Music Press, 2011. ISBN 978-0-9935238-0-9.

3 Tamtéz
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Casopis The Strad otiskl recenzi na tuto knihu, v niZ bylo napsano, Ze se jedna o 23
stran Cistého technického zlata. K této publikaci existuje i DVD Warming up, které
Fischer natoc€il 30. kvétna a 26. Cervna roku 2011. Ve 222 minutovém filmu S. Fischer
provadi dva houslisty do naprostych detaill skrz vS8echna cviCeni. Nejedna se o
nacvi¢ené scény, ale jsou zachyceny skute¢né lekce dvou studentd. Prvni je mladsi a

druhy pokrocily. Warming up publikace existuje také pro violisty.3°

Kniha je rozdélena na Sest €asti. Prvni se vénuje pouze levé ruce, zvedani a dopadu
prsti na strunu, rozsifeni v kloubech, lehkosti, uvolnéni a trylkim. Prvni cvi€eni je
velice podobné s Dounisovym Violinist Daily Dozen, Fischer rozcviCuje kazdy prst
zvlast. Zacina bez smycce, principem je zvedani a dopad prstu na strunu. Pokud
rozcvicujeme prvni prst, Ctvrty prst je po celou dobu zakulaceny poloZzen na A struné.
Takto Ctvrty prst zUstava lezet, dokud nerozcvi¢ime nasledujici dva prsty. Poté
vymeénime pasivni roli ¢tvrtého prstu a polozime prvni tfi prsty na strunu A a zvedame
jen Ctvrty prst. Akcenty znamenaji velmi energicky dopad prstu na strunu. Obcas je

doporuceno toto cvic¢eni praktikovat i bez opory palce.3¢
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Cviceni ¢. 1 zamérené na prvni prst.

Druha ¢ast je zamérena na pravou ruku a pazi. Nejprve se soustiedi na flexibilitu prstu

na smycci, poté je cvi€eni na rozeznéni struny, dale cvi€eni na rovné vedeni smycce.

Nasleduijici cviceni vede k uvédomeéni si pocitu pfi nalézani pozadované kvality zvuku

v zavislosti na pouZiti mnozstvi zini a prutu ve v8ech Castech smycce. Nechybi

85 Warming up. Simon Fischer [online]. [cit. 2020-02-06]. Dostupné z:
https://www.simonfischeronline.com/warming-up.html
%6 FISCHER, Simon. Warming up. London: Fitzroy Music Press, 2011. ISBN 978-0-9935238-0-9.
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minutové smyky a cviky na vyuZiti smykaciho mista. V této ¢asti nalezneme i druhy

smyku, konkrétné spiccato a martelé.3’

CviCeni orientované na kvalitu ténu S. Fischer vymyslel nasledovné: zatimco hrajeme
prazdnou strunu D, némé hmatame prsty levé ruky na struné E. Toto cviCeni trva jednu
minutu. Polovinu ¢asu hmatame prstokladové vzorce na E struné, zbyvajici Cas
hrajeme strunu G a na A struné némé vyhmatavame cely akord H dur s vyuZzitim
vymeény poloh. Leva ruka nesmi ohrozit kvalitu tonu prazdné struny. Autor doporucuje

experimentovat s timto cvicenim zaménovanim strun.38

Finger silently

Prvni zplsob cvi¢eni na kvalitu ténu a koordinaci.

Ve ftfeti Casti v péti minutach pracuje s vibratem. Prvni cvieni se vénuje flexibilité
vibrata bez pouziti smyc&ce. Obsahuje nékolik podcvi€eni, jez jsou napsana konkrétné
pro prvni prst. Houslista ma tyto postupy praktikovat sam na vSech prstech. Fischer
pracuje se zakladnimi elementy vibrata. Nejprve bez pfiliSného tlaku posouva prvni
prst dopfedu a dozadu v rozmezi tdnu h na A struné, pohyb vychazi pouze z posouvani
prstu. Poté na stejném ténu dle napsanych rytmickych modell nabada k prohybani
prvni kloubu prstu dovnitf a ven. Nasledujici cvi¢eni vychazi ze stejnych rytmickych
vzorcu, ovSem pracuje s kofenem prvniho prstu. Dle napsaného rytmu se stfidavé
dotykame krku housli a nasledné se vzdalime, jak nejdal to jde. U posledniho cviku
posouvame levou ruku podle hodinovych rucicek. Pohyb vychazi ze zapésti, drzime
stale ton h zakulacenym prstem, dlain ohneme dozadu a doll, pak mifime nahoru a

dopfedu. Pfi€emz tlak prstu se uvolfiuje smérem dozadu, naopak pfi navratu se mirné

87 FISCHER, Simon. Warming up. London: Fitzroy Music Press, 2011. ISBN 978-0-9935238-0-9.
38 Tamtéz
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zvySuje. Cil je délat mensi a mensi krouzky a zrychlovat tak pohyb. V druhém cvieni

nasleduji rytmické modely s pouzitim metronomu.3°

Large circles
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Posledni cvik vibrata, rytmicky model je stejny u
v8ech cvikl prvniho cviéeni.

DalSi bod rozehravani, na ktery je dobré se zaméfit, je intonace. Prvni cviCeni se
soustfeduje na kontrolu prazdnych strun se stejnojmennymi notami na kazdé struné
zvlast. DalSi cvi€eni pracuje s pultony, které vzdy patfi k ténu, ktery je nejprve potfeba
zkontrolovat s prazdnou strunou. Poté pokud se jedna o pultdon s kfizkem, bude
kfizkova nota ladéna vzdy vySe, bliz k hofejSimu ténu. U bécek je tomu naopak.

Posledni cviceni této oblasti je postaveno na principu oktav od prvni polohy az do

paté.*°
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Oktavoveé intonacni cviCeni v paté poloze.

Sesta oblast se v&nuje vymé&nam poloh. Nejprve vymény na kazdém prstu zvlast, toto
cviceni by mélo trvat jednu minutu. Pfi prvnim hrani je doporu¢eno cvi€it tyto vymeény
fetizkem. Postupem Casu je mozné zkouset stejné vymeény v rliznych oktavach, nebo

hrat je v terciich i sextach. Druhé cviCeni slouZzi k rozehrani se na vyménach z nizSiho

39 FISCHER, Simon. Warming up. London: Fitzroy Music Press, 2011. ISBN 978-0-9935238-0-9.
40 Tamtéz
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prstu na vyssi. U téchto vymeén jsou naznacené pomocné tony, které by ovSem nemély
zaznit, a v levé ruce by mély probé&hnout s uzitim minimalniho tlaku. Tfeti cviCeni je

totozné s druhym, pouze vymény poloh jsou z vy$$iho prstu na nizsi. 4

éo.ﬂia#.ﬂ P iele o PPl Plo FirIFip [P > @

Prvni cvi€eni, model pro vymény poloh 1. prstem.
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Druhé cvi€eni, model pro vymény poloh z prvniho na tfeti prst.

2.5. Scales — scales and scales studies for the violin

Stupnice chape vétsina houslistd jako nutné zlo, kterému se nelze vyhnout. U Simona
Fischera tomu nebylo jinak. Kolem deseti let se poprvé setkal se stupnicovym
manualem od Hanse Wesselyho, format této knihy byl dle jeho slov plny ,erného
inkoustu®. Ve &trnacti se setkal s Sevéikovymi stupnicemi, vypadaly o néco zajimavéji
diky rozmanitosti, ale ve vysledku stejné tuto publikaci odlozil hned poté, co si ji
prohlédl. S Fleschovymi stupnicemi pfiSel do kontaktu kolem 15 let. PfestoZze by
nékteré véci radéji upravil, povazoval tento manual pro pokrocilé houslisty za
nejuziteCnéjSi. Fleschova predstava zahrat tfioktavové stupnice ve vSech téninach,
k tomu dvojhmaty za 45 minut kazdy den, je vrchol idealu. Kdo je ale dokaze zahrat
bez chyby, aniZz by se musel vracet a opravovat nedostatky? Jen ti nejlepsi, ktefi
stupnice hraji jako melodii, kazdou notu rovhomérnym zvukem, dokonale rytmicky.
Ostatnim trva velice dlouho dojit k cili. Fischer z vilastni zkuSenosti fika: ,Flesche jsem
nenavidél, vzpominam si, jak jsem v osm hodin rano ¢ekal na vlakovém nadrazi, abych

dorazil na svou hodinu u Yfrah Neamana. Trasl jsem se nejen zimou, ale i strachem,

4 FISCHER, Simon. Warming up. London: Fitzroy Music Press, 2011. ISBN 978-0-9935238-0-9.
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abych nebyl pozadan zahrat stupnice, které jsem samozfejmé cely tyden pfi cviceni
odkladal, nakonec na né ¢as nezbyl vibec. U stupnic jsem bojoval s tenzi a ztuhlosti,
Flesch prosté vypadal pfilis obtizné, nez abych ho dobfe zahral, proto jsem jej radéji

odlozil.“42

O deset let pozdéji po ukon&eni studii se hodné vénoval zakladnim elementim
houslové hry, cvi€enim k tvorb& ténu, vyménam poloh, pfechodium pies struny,
intonaci atd. Soucasti této prace bylo dvakrat za rok zahrat si stupnice. PfestozZe byly
Casové pomlky obrovské, vzdy zahral stupnici po odmlce kvalitnéji, daleko uvolnénéji,
intonacné lépe. VSe co pro to délal, byla prace na ruznych cvi¢enich a hrani tercii.
Nejvice pomohly cvi¢eni na vymény poloh, spolu s cvi€enimi na upeviovani
prstokladovych vzorcu ve vysSich polohach na G a E struné. Praxe jej pfivedla
k preferenci cvi¢eni jednotlivych elementl stupnic vic, nez stupnic samotnych. | pfes

tyto znalosti jeho studenti museli hrat Flesche, tedy to, co on sam nesnasel.*?

Béhem pobytu v Americe ziskal Galamianovu stupnicovou knizku, v tehdejSi dobé byla
Flesch se pro ngj stal historii. Okamzité poslal 20 vytiskd svym zakdm do Londyna. Po
nékolika létech mu jeho ¢eskoslovensky student dal darem stupnicovou publikaci od
Zdistawa Jahnke. Mnoho polskych studentt na ni vyrostlo, neobsahovala jen stupnice
ale i jednotlivé studie na stupnice. Kromé toho, Ze Galamian byl odloZen stranou, nasel
dalSi excelentni stupnicovou publikaci, kterou napsal Jan Hfimaly. Tyto posledni

stupnicové studie jej dovedly k myslence vytvoreni vlastni stupnicové knizky.**

Problém stupnicovych manuall spodiva vtom, ze prestoze obsahuji uziteCné
sekvence, jejich hlavnim pfinosem jsou jen prstoklady. Zbytek je na houslistech. Pokud
nékdo nevi, jak si s problémem poradit a roz¢lenit ho na mensi kousky, znamena to
hrat stupnice donekonecna nahoru a dolu. Takovy postup samoziejmé vede k nechuti

je cvicit, stupnice se tak stava pouze technickym cvi¢enim. Ke stupnicim se v8ak musi

42 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: Scales. Violinist.com [online]. [cit. 2020-02-09].
Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/201211/14104/
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pfistupovat hudebné, tyto béhy nahoru a doll jsou plné harmonického napéti a

nasledného vyusténi.*®

Fischer stale v sobé FeSil otazku, zda je spravné povazovat stupnice za zakladni
kamen techniky. Setkal se s vybornym klaviristou Alfredem Brendelem, ktery mu
potvrdil, ze stupnice ani cviCeni nikdy nehral. Rovnéz jini houslisté a pedagogove
v jeho okoli tapali ohledné nutnosti stupnic. Poslednich 25 let si v8ak Fischer
uvédomuje jak dulezité je stupnice a akordy cviCit. Rozebrat stupnice na zakladni
stavebni prvky je spravny postup, ktery Setfi ¢as. Pozdéji je vSak nutné tyto prvky spoijit
v jeden celek. Pfinos stupnic pfi hfe na housle, nelze ni¢im jinym nahradit. VeSkera
hra se zda byt jednodussi, nehledé na to, Ze houslista se citi byt v kondici. Simon
Fischer nyni svym zakdm radi rozehrat se, poté projit stupnice a nasledné pokracovat

dal$imi skladbami.*6

BézZné se uci, Ze durova stupnice se sklada z fady osmi rlznych tona — cely tén, cely
tén, pultén, cely ton, cely tén, cely tén, pultdon. To ovSem zakryva symetrii stupnice.
Jednodu$e je potieba ji rozdélit na dva stejné tetrachordy, cely tén, cely ton, palton.
Stejné tak si mizeme rozdélit mollovou stupnici, na dva tetrachordy, pfestoze nejsou
totozné jak u durové. Dorothy DelLay i Pablo Casals nezavisle na sobé& dospéli
k jisttmu postupu jak efektivné naucit stupnici nejen své zaky. Stupnici strukturovali
nasledovné. Nejdfiv vynali pouze Cisté intervaly, prvni a d&tvrty tén z kazdého
tetrachordu, napf. v A dur — A, D, E, A. Houslista si nejprve zahraje tyto tony
samostatné nahoru a dold. Poté se pfida citlivy ton - v A dur gis. P. Casals nazyval toto
vzniklé napéti ,gravitacni pfitazlivosti“. Stejné tak pfidame do prvniho tetrachordu notu
cis jako citlivy ton vac&i Ctvrtému stupni, pfestoze to neni skute€ny citlivy tén, tato
pfedstava slouzi pouze intona¢nim potfebam. Poté pfidame sekundu (H) a sextu (Fis),
stale vychazime ze dvou tetrachordl. Doladéni téchto dvou tonu je zavislé na tfetim a
sedmém stupni. Pokud budeme citlivy ton a treti stupen ladit vySe, sexta i sekunda

budou muset byt ladény také o néco vyse.*’

45 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: Scales. Violinist.com [online]. [cit. 2020-02-09].
Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/201211/14104/
46 Tamtéz
47 FISHER, Simon. Scales: Scales and scale studies for the violin. London: Edition Peters, 2012.
ISMN 979-0-57708-761-0.
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Tento studijni postup je hudebné uspokoijujici hlavné v durové stupnici, pfesto jej Ize
aplikovat i v mollové. Pochopitelné nemazeme ladit v moll snizeny tfeti a sedmy stupen
ke kvarté a oktavé. Fischer proto vytvofil druhou etapu nacviku. Prvotné byla urCena
pouze pro molovou stupnici, postupem ¢€asu se rozhodl ji aplikovat i v durové. Nejprve
je tfeba procvicit prvni tonovou fadu 1. IV. V. a VIII stupen. Poté v druhé etapé cviceni

pokracujeme témito stupni—I. lll. V. a VII.4®

A major

Stupnice A dur s pfesnym postupem nacviku.

Pfi dalSim rozboru stupnic, je potfeba oznacit kde a na jak dlouho nechavame prsty
lezet. Nékteré prsty se nechavaji lezet, napf. prvni prst kvali stabilité ruky, v jiném
pfipadé prsty pro pocit lehkosti a volnosti opousti hmatnik okamzité. Tento problém je
velmi individualni a je potfeba jej pfizpUsobit kazdé ruce zvlast. Zvyk nechat lezet prsty
na hmatniku v pfesnych vzdalenostech od sebe je jeden ze zakladl zabezpeceni levé
ruky. DalSi zalezitost, kterou je nutné brat v potaz je pfiprava prstl. Selhanim ténu neni

vinna vzdy prava ruka, nékteré tony je potreba pfipravit dfive, nez zazni.*

Stupnice nemuze byt odehrana pouze mechanicky, kazda nota ma svuj charakter,
barevnost a své misto ve stupnici. Dobfe zahrana stupnice neni muzikalné prazdna,
naopak je plna vnitfniho napéti. Je Zzadouci stupnici prezentovat s vyuzitim dynamiky,

crescendo smérem nahoru a decrescendo smérem doll. Poslednim prvkem Uspéchu

48 FISHER, Simon. Scales: Scales and scale studies for the violin. London: Edition Peters, 2012. ISMN
979-0-57708-761-0.
49 Tamtéz
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je vyuziti spravné miry usili. Kazdy houslista by mél zkoumat, zda nelze ke stejnému

vysledku dospét s vyuZitim poloviéniho mnoZstvi ndmahy, nez je zvykly pouzit.>°

Kniha je rozdélena na pét ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje durové, mollové a chromatické
stupnice i akordy v prvni poloze, bez vyuziti vymén poloh. V druhé kapitole jsou
pripravna cvieni pro tfioktavové stupnice a akordy. Treti ¢ast zahrnuje tfioktavove
stupnice a akordy ve vSech toninach, nevyjimaje stupnice chromatické. Obsahuje i
rytmické a smykové modely, jak tyto stupnice cvigit. Ctvrta éast se vénuje stupnicim a
akordum na jedné struné. Posledni ¢ast obsahuje Ctyfoktavové stupnice a akordy. Tato

stupnicova pfirucka existuje také zvlast pro violisty.>!

2.6. The violin lesson — a manual for teaching and self-teaching the
violin

Tato kniha je plynulym pokraCovanim Basics a Practice. Basics obsahuje pouze
zaklady houslové hry, Practice vyuziva technické a hudebni problémy, které vychazeji
z konkrétnich repertoarovych pfikladd. The violin lesson je daleko podrobnéjsi ve
vysveétleni konkrétnich technickych uskali. Jedna se o zaznam daleko detailngjSich
hlavnich bodu, které si Fischer uvédomil a ziskal na své hudebni cesté jako houslovy
pedagog. Vychazel z nashromazdénych poznamek z mnoha hodin své praxe, které jej
formovaly a tfibily jeho pedagogické schopnosti. Tato kniha vySla v roce 2013, tedy
jeho praxe vychazi z vice zkuSenosti a vétsi promysSlenosti, nez tomu bylo pred
Sestnacti lety pfi psani knihy Basics. V ni vyuzil vSechny poznamky, které si zapisoval

v prubéhu predchozich let na vétsiné lekci.>?

Jeden houslovy pedagog vycital Fischerovi, Ze pfili§ vysvétluje jak hrat. Napominal ho,

aby tolik nevysvétloval. Pokud bude takto pokraCovat, vytvofi ze svych studenti

50 FISHER, Simon. Scales: Scales and scale studies for the violin. London: Edition Peters, 2012. ISMN
979-0-57708-761-0.
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,dfevéné hrace“. Studentovi stadi fict, ,jen to udélej“. Tato pedagogicka metoda vSak
nefunguje na vSechny. Néktefi jsou schopni okamzité zareagovat. Jini vSak nemusi
zvladnout prekonat jisté prekazky. Pfitom je velice snadné takovymto studentim
vysveétlit detailné, co maji délat a béhem par chvil dosahnou cile se stejnym vysledkem
jako ti, ktefi nad tim nemuseli pfemyslet. PfestozZe vysvétlovani mize zabrat vice €asu,

Fischer toho jesté nikdy nelitoval. 53

Vyucovani technice hry a vyu€ovani muzikalnosti jsou dvé strany téZze mince. Nékteri
ucitelé presto techniku neuci a soustfeduji se jen na hudbu. Fischer vzpomina: ,Jedna
ma kolegyné docela Stastné pfipustila, ze kdyz ma jeji student technické problémy,
ona nevi, zda se divat na pravou ¢i levou ruku. TakZe na to prosté zapomene a

pokraCuje ve vyuce hudby.” Pfedstava, Ze pfilisSné vysvétlovani niCi vrozenou

muzikalitu Zaka je zcela zkreslena a nemistna.>*

Spravny ucitel ma pomoci osvobodit studenta od vSeho, co mu brani pfi vytvareni
hudby. S. Fischer umocriuje toto tvrzeni pfibéhem: Michelangelo kracel 20 let stejnou
silnici. Vedle cesty stala celou tu dobu mramorova deska, které si nikdy zvlast
nevSimal. Jednoho dne vS8ak uvidél sochu uvéznénou v onom kusu kamene. Nechal
desku odvézt do své dilny a odstépil vSechny kousky, které tam nemély co délat.
Osvobodil sochu z kamene. Ucitel musi stejné jako Michelangelo vidét svého studenta
jaky by byl, kdyby doSel svého hracského idealu. Teprve potom z néj muze onoho

idealniho hradée zadit tvorit.>®

K mySlence sepsani této knihy pfivedla Fischera vanocni navstéva koncertniho
predstaveni Puccinihno Madame Butterfly v Londyné. Jako divak sedél velmi blizko
jevisté, nemohl prestat sledovat jednu houslistku z orchestru, Zenu ve véku kolem
dvaceti let. Chvili si myslel, Ze se jedna o jeho byvalou Zzacku. Pozdéji mu doslo, ze
ucil jeji dvojce. Velmi detailné mohl pozorovat, Ze zplisob jakym houslistka drzela sv(;

nastroj i smycec, ji pfilis komplikovalo hru. Uvédomil si, Ze jeji sestra je mnohem lepSi

53 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: The Violin Lesson. Violinist.com [online]. [cit. 2020-02-
22]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20137/14811/
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hracka jen diky nékolika zmé&nam, které uskutecnila. Stejnym zplsobem by mohl
pomoci této divce. JednoduSe by ji pomohly jedna ¢&i dvé lekce, na kterych by se
naucila jednoduché zakladni principy, které ji velmi znatelné schazely. Jelikoz méla
kratké paze, bylo by pro ni jednodussi, kdyby drzela housle vice pfed sebou, rovnéz
by méla udrzovat prsty leve ruky blize strunam, coz by usnadnilo jejich naslednou akci.
Jeji smycCec byl neustale nad hmatnikem, Fischer si pfedstavoval, jak rychle by mohla

vylepsit kvalitu tonu, kdyby cvicila pét cvi¢eni uréenych pro tvorbu tonu.5®

V hlavé mu vyvstala jasna odpovéd, tato Zena potfebovala znat jen par véci, aby se
stala lepS$i houslistkou. Jini hrac¢i se mohou potykat zase s jinymi uskalimi houslové
hry. Proto se rozhodl napsat knihu rozdélenou na 12 lekci. Kazdy houslista si tak mize
vybrat lekci, kterou potfebuje. Pokud ma nékdo dobré zaklady, nové rady dokaze

uplatnit ve hie velice rychle. Zacate¢nik bude samoziejmé potiebovat vSechny lekce.%’

Simon Fischer nesouhlasi s tvrzenim, ze zménit techniku a zplisob hry lze pouze
v détském véku. Naopak, dité si Casto nedokaze spojovat souvislosti, coz dospély
muze vyuzit ve svlj prospéch. Dospély se mize pfizpusobit v mnoha ohledech rychleji
nez dité. PfiCemz priliSna snaha zahrat obtizné misto muze byt pravé u déti na Skodu.
Usilovné snazeni mize vést k silové hre. Je dulezité si uvédomit, ze kazda akce ma
svou reakci. Kdyz hrac tlaci prsty pfilis do strun, nevyfeSi se neschopnost zahrat rychlé
misto jeho neustalym opakovanim do nekonecna, aniz by houslista néco zménil ve
zpusobu hry. Dokonaly pedagog musi umét trefit do ¢erného, vzdy musi védét, jak
jednotliva technicka uskali na sebe navazuji, zadné z nich pfi vysvétlovani nesmi

preskocit. Musi znat kofen kazdého problému.®

Prvni lekce této knihy se vénuje tvorbé tonu, obsahuje vySe zminénych 5 cviceni, jez
vedou k ovladnuti této oblasti houslové hry velmi efektivnhé a rychle. Druha lekce je
zamé&Fena na drzeni housli a smyéce. Treti lekce se nazyva “Hodina intonace”. Ctvrta
lekce FeSi problematiku zasadnich bodul, které jsou velice €asto vnimany jako

nepodstatné. Autor zde odpovida na otazky typu, co to znamena podat dobry vykon.

5% FISCHER, Simon. The violin lesson. London: Edition Peters, 2013. ISMN 979-0-57708-896-9.
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Na konkrétni technické problémy uziva takzvana magicka slova napf. vice a méné.
Tato slova pouziva k popisu technickych prvkl. Jedna se o kli¢ k uspéchu predani
informaci, pokud je pedagog a houslista ovlada. U zakladu houslové hry je dulezité
védét, jak zacit budovat techniku, dalsi bod, ktery v této lekci rozebira. Jina oblast,
které se zde vénuje, prameni z psychickych dojmu a viemu. Radi jak pracovat s Zakem,
ktery je pfiliS vystraSeny z obtiznych mist dfive, nez je zaCina nacitat. Do stejné

problematiky patfi i strach Zaku z rychlych mist.>®

V paté lekci se velice detailné vénuje problematice pravé ruky, rozebira vesSkeré
pohyby, které je nutno pfi spravném vedeni smy&ce ovladat. Sesta lekce stejnym
zpUsobem rozebira oblast levé ruky. Fischer celou sedmou lekci zaméfuje na vyhybani
se urazum a bolestem v souvislosti s houslovou hrou. Osma lekce je pokraCovanim
Stvrté kapitoly. Redi se zde otdzka porozuméni hudebnimu nadasovani, praci
s energii, tato kapitola obsahuje i ¢ast o rytmu, nebo muzikalnim cviceni. V devaté
lekci S. Fischer zaméfuje pozornost na vSe ohledné vymén poloh. V desaté lekci se
zabyva vibratem. Jedenacta lekce je zaméfena na zlepSeni vedeni smycCce, rovnéz
druhim smykld pomoci jejich analyzy. Posledni lekce je tfetim pokracovanim Ctvrté a
osmé kapitoly. Mezi opomijené otazky tentokrat zaradil napf. pro€ cvicit stupnice, a co
vSe musi obsahovat dobfe zahrana stupnice. DalSi oblasti, kterou zde rozebira, jsou

dvojhmaty, pizzicato, nebo rady k samotné formé cviceni.®°

2.7. Tone - experimenting with proportions on the violin

Tato kniha vznikla na zakladé dvou DVD - Secrets of tone production. Tato DVD
vydalo S. Fischerovi  nakladatelstvi  Edition @ Peters vroce  2011.
Dvéstépadesatiminutovy film, je uréen pro vSechny smyccové nastroje. Fischer uci 12
studentl ve véku od 11 — 20 let svych pét cvi€eni na tvorbu ténu. Tito Zaci se pfedtim
s témito cvicenimi nesetkali. UCi nejen houslisty, ale i violoncellisty a kontrabasisty.
Velice jednoduchym zplsobem vysvétluje napfiklad, jak naugit zacate¢nika tahnout
smycCec rovné. UCitel polozi smyc€ec u Spicky rovhomérné vici kobylce na jakoukoli
strunu a zak volnym drZzenim pravé ruky pfejizdi po celé délce prutu smycce. UCi se

tak ne podle slovnich pokynl, ale na zakladé osvojovani si pohybovych navykd,
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60 Tamtéz

32



vychazejicich z konkrétniho pocitu.®! Na toto medialni dilo vysly velmi pfiznivé kritiky

z ¢asopisl jako The Strad, ¢i Music teacher magazine.®?

Kniha vysla v roce 2016. Je urCena nejen pro zacateCniky, ale i pro profesionaly.
Jednoducha cviCeni, ktera obsahuje, zaruCuji efektivni vysledky ve zlepSeni kvality
ténu. Méné pokrocilym houslistdim umozni ze svého nastroje ziskat velmi rychlou
cestou sladky a zpévny ton, rovnéz si osvoji vétsi kontrolu a vyrovnanost nad vedenim
smycce. Fischer uvadi, ze pokud by kterykoli houslista vzal jeho pét cviceni na tvorbu
ténu a aplikoval by tato cviCeni na vSdechny druhy smykld na kazdé struné v riznych
Castech smycCce, zahrnul by k tomu i nejbéznéjSi a Casto vyuzivané smykové vzorce,

vznikla by mu zaruc¢ené ta sama kniha. Existuje také vydani pro violu.3

Kniha je rozdélena na deset kapitol. Prvni kapitola obsahuje cvi€eni vychazejici ze
zakladnich druht smykUl, aplikovanych na vSech péti urovnich smykaciho mista.
Simon Fischer rozdélil oblast strun mezi kobylkou a hmatnikem na 5 drovni. Prvni
uroven je nejblize kobylce, pata uroven zase nejblize hmatniku. Podrobnéji se tomu

vénuje nasledujici kapitola.

Hned prvni cviCeni této Casti je zaméfeno na vyrovnanost zvuku pfi pouziti celého
smyCce. Aby byl zvuk absolutné vyrovnany, musi byt faktory, které jej vytvareji,
vyrovnané. Takze smy€ec musi zUstat na jediné urovni smykaciho mista, aniz by
ujizdél na jiné urovné. K uspésnému zvladnuti tohoto cvi¢eni nesmi kolisat rychlost

smyku, pouzitd vaha ruky a mnozstvi Zini. Toto cvieni se hraje celym smyCcem,

61 FISCHER, Simon. Exercise for natural straight bow stroke on string instruments. In: You Tube [online].
[cit. 2020-06-28]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=k2ctrwOItyE
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zacina se u hmatniku na urovni Cislo 5 v pianu s naklonénymi zinémi. Postupné, jak

se hrac dostane dle navodu ke kobylce, méni se i vy$e jmenované faktory.®*
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Cvi€eni s vyuzitim celého smy¢ce zaméfené na vyrovnanost tonu.

Dalsi kapitoly se vénuji pfechodim pfes struny, létajicim smykim, pohybu ke kobylce,
nebo od ni, kontaktu Zini se strunou, rychlosti smyku v zavislosti na vaze ruky,
dvojhmatim s pouzitim smykaciho mista. Akordy jsou zafazeny do kapitoly, ktera je
nazvana ,pfechod z jednoho smykaciho mista na druhé®. Toto cviCeni je postaveno na
principu, kde dva spodni hlasy jsou zahrany na urovni €Cislo 4, kdezZto dva vrchni hlasy
na urovni Cislo 2, blize kobylce. Autor pouzije stejny sled akordl na nékolik druhd

smykl, po¢ina martelé, legatem a pokracuje spiccatem.®®
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Cvi€eni na zménu smykaciho mista b&€hem akordové hry.

64 FISCHER, Simon. Tone: Experimenting with proportions on the violin. London: Fitzroy Music Press,
2016.
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2.8. Double stops — Scales and scale exercises for the violin

Tato kniha rozdéluje vSechny dvojhmatové stupnice na nejjednodussi komponenty,
spolu s cvicenimi, které vedou houslistu krok za krokem ke kone¢nému uspésSnému
zvladnuti celé stupnice. Napfiklad pfiprava na dvouoktavovou stupnici v terciich
prfedchazi 20 cviCeni, posledni z nich je cela stupnice nejdfive pomalu, pak rychle.
Kniha obsahuje tercie, sexty, oktavy, prstokladové oktavy a decimy pro vSechny

durové a mollové stupnice s podrobnym vysvétlenim u kazdého cviceni.®®

Pfimou inspiraci pro vznik této knihy byla pro Fischera kniha Double-stops for Violin
od Zdistawa Jahnkeho. V této houslové pfiru¢ce rovnéz pfedchazi samotnou stupnici
nékolik pfipravnych cviCeni. Fischer vzpomina, Ze jako teenager zacal
s dvojhmatovymi stupnicemi s Fleshovou stupnicovou pfiruckou. Postupem ¢asu mu
pfiSla vyhodnéjsi Galamianova kniha. PfestoZe oba autofi byli velmi chytfi, nikdy nebyl
se stupnicemi ve vSech KkliCich natolik spokojen, jak tomu bylo, kdyz se setkal
s dvojhmatovymi stupnicemi od Jahnkeho. Pfedchozi pfirucky okamzité nahradil timto
polskym autorem nejen pro své potreby, ale také u svych studentt. Jahnkeho publikaci
si vazil po mnoho let, nicméné uvédomoval si, Ze dvojhmatova cvieni se stale opakuiji,
vétSinu stejnych technickych problému pokryva vice nez jedno cvi¢eni. Na rozdil od
knihy Jahnkeho kazdé cvi€eni v knize Double stops S. Fischera zkouma jiny technicky
princip, nebo se zaméfuje na nova uskali a buduje vtomto procesu celou Skalu

technickych dovednosti.®’

Knihu dokon il vroce 2016 pfedevSim pro své studenty, s umyslem pomoci jim
pripravit se na zkousky. Misto toho, aby pfedpokladal, ze dvojhmatové stupnice budou
procvicovat stale dokola, chtél jim ukazat rizné zplasoby cvieni a takto zprostfedkovat
nejucinnéjsi metody cviceni, které se vejdou na jednu stranku pfed samotnou stupnici.

Tato cviCeni by studenta méla pfipravit na zahrani stupnice bez jakychkoli problému.

66 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: Double Stops. Violinist.com [online]. 2016 [cit. 2020-04-
14]. Dostupné z: https://www.violinist.com/blog/laurie/20167/19598/
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Kniha by méla umoznit i méné pokrocilym hraciim dosahnout skuteéného pokroku ve

zdolavani dvojhmatovych stupnic bezpeéné a jednoduchym zptisobem.®®

Fischer uvadi, ze ¢ast cviceni obsahuje metody, které jsou zfejme, nebo dobfe znamé.
Konkrétné zplsob nacviku oktav: nejprve se zahraje dolni nota, poté horni a nakonec
obé noty dohromady. Jiny znamy zpusob je vlozit kvarty do terciové stupnice. Jedno
cviCeni ziskal od Yfrah Neamana, velmi podobné Dounisovym metodam. VétSina
cviCeni je vSak upIné nova. Par z nich je pfevzato z knihy Basics a upraveno na potieby

dvojhmatovych stupnic ve vSéech pfedznamenanich.®

Podle Fischera by se mély dvojhmaty ucit co nejdfive. ZaCatecnici jsou pfipraveni ke
dvojhmatové hie hned poté, jakmile zvladnou jednohlasé stupnice. Pedagog by mél u
nich rozvijet nebojacnost, ktera s dvojhmatovou hrou souvisi. Pokud Zak vyciti strach
z uCitele, bude se pfirozené dvojhmatd bat. DalSim duavodem, pro¢ zacinat
s dvojhlasou hrou brzy je, Ze jednohlasa hra v porovnani s dvojhlasou plsobi velice
jednodus$e. Navic tercie a oktavy formuji ruku do spravné pozice. Jelikoz je potfeba pfi
dvojhmatech netlacit na prsty, vnasi do hry novy pocit vznasSejicich se prstl nad

strunami.”®

Nadto tato kniha na rozdil od Fleshovy stupnicové pfirucky, je koncipovana tak, aby
se zamérovala postupné na jeden technicky problém za druhym. Sestavuje k sobé
jednotlivé ¢asti pfizplsobené logickym krokim bé&éhem nacviku. Stupnice je poslednim
vysledkem, ktery houslista v kazdé sekci ziska po tfech stranach, zabyvajicich se
kazdym technickym rysem potfebnym ke zvladnuti dvojhmatové stupnice. Pokrocilejsi
hraci by méli cviCit vS8echna cviceni vedouci ke konecné stupnici. Méné pokrocilym
hraCum mize pedagog vybrat cvi€eni, rozvijejici aspekty techniky, jez student nejvice

potiebuje.”

68 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: Double Stops. Violinist.com [online]. 2016 [cit. 2020-04-
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Cviceni, které Fischer pfevzal od Yfrah Neamana lze pouzit pfi nacviku tercii i
prstokladovych oktav. S timto cviCenim se setkal poprvé v 18 létech. Do své knihy
Basics tuto metodu nezaradil, jelikoz mu pfipadala pfili§ obtizna, sam ji dlouho
nepouzival. Teprve v poslednich létech si uvédomil, Ze je velice ucinna. Jde o to, Ze
polozite vSechny Ctyfi prsty naraz v kazdé poloze a muzete si tak uvédomit jednotlivé
vzdalenosti mezi prsty a srovnat si pultony.

(i)
l)Iae ’lay B & 2 (i) E }‘ (iii) g % (iv)

" - S _.-”-5.
'

Cviceni pro nacvik tercii v C dur, nejdfiv se polozi vSechny 4 prsty naraz, pak se zahraje
kazda tercie zvlast.

Toto cvi€eni patfi k mentalnim cvi¢enim, nejedna se o trénink svall, ale mysli. Je tedy
v souladu s Galamianovym pfistupem ke zpUsobu cvi¢eni. Rovnéz podporuje
uziteCnou vlastnost, a sice pokud houslista polozi prsty na jedno misto, nesmi s nimi

hnout, dokud nezjisti, ktery z nich je Spatné.”?

Aby se pfedeslo zranéni pfi nacviku prstokladovych oktav, je potfeba netlacit prsty do
strun, snizi se tak napéti v ruce. Tlak prsti by mél byt jen tak velky, aby zajistil Cisty a
kvalitni ton. Pfestoze vaha ruky pouzita pro vedeni smycce je dvakrat vétsi, jelikoz se
rozdéli na kazdou strunu zvlast, vlevé ruce tomu tak neni. DalSi nutnosti u
prstokladovych oktav je postaveni levé ruky, které vychazi z hornich prstl. Dolni prsty
se odtahnou doll. Pokud je tomu opacné a natahuji se horni prsty, tlak z ruky zmizet
nemuze. Fischer nesouhlasi s pfistupem, Zze malé ruce nejsou schopné hrat
prstokladové oktavy. Sam slySel Midori na koncerté v USA, kdy v osmi létech hrala
Paganiniho Capricco €. 17, oktavy byly dokonalé. Pokud houslista dodrzi tato pravidla,

tento technicky problém dfive ¢i pozdéji zvliadne.”

Fischer do této knihy nezaradil kvintové a kvartové dvojhmaty. Bachova literatura je

hojné pouziva, proto si sam zacal vytvaret skici s u€innymi cviCenimi. PoCet stranek

72 NILES, Laurie. Interview with Simon Fischer: Double Stops. Violinist.com [online]. 2016 [cit. 2020-04-
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pfi jejich zafazeni by v8ak byl pfili§ velky, navic studenti tyto intervaly nemusi na

zkouskach hrat.”*

Tartiniho tony jsou dalSi zvlastnosti, kterou by se méli houslisté naucit slySet. Lidské
ucho pfevadi zvuk na nervové vzruchy v takzvaném hlemyzdi. Zvuky moduluje tak,
aby byly pro mozek vnimatelné. Kdyz ale poslouchame dva podobné tony, hlemyzd
vytvori jesté tfeti hluboky ton. Ten pak dva vysoké doprovazi. Hudebnice Natélie
Plevakova to komentuje slovy: ,Nase ucho vnima soucet a rozdil frekvenci. A rozdil
dvou blizkych frekvenci zplUsobuje takzvané zaznéje, které v podstaté vytvafri tieti ton

nebo néco, co bychom jako tfeti ton mohli nazvat.“’®

S. Fischer tvrdi, Ze jakmile se student nauci tfeti ton lokalizovat, uslySi jej vzdy a vSude.
Kolegové Fischera se shodnou, Ze vSechny tercie a sexty je potfeba naladit tak, aby
treti ton byl slySitelny. Simon Fischer stim v8ak uplné nesouhlasi. Je potfeba
nezapominat na hudebni kontext, proto tfeti ton podrobuje analyze, zda jej v dané
skladbé podstatny, nebo odporuje harmonickému kontextu. Do knihy Double stops
zaradil cvi€eni s pouzitim Tartiniho tonu k dokonalému vyladéni tercii a sext. Treti ton
je zakladem k cCistému vyladéni téchto intervall, prestoze se jej jinde z davodu SirSiho

hudebniho kontextu mGzeme rozhodnout ignorovat.’®
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Sexty a tercie, cvi€eni s Tartiniho tony.
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Postup pro nacvik tercii za€ina cviCenim, které pomaha ustélit postaveni ruky, jez
vychazi z horniho prstu, zatimco spodni prst se stahne dold. Vétsiné ruk, i tém velkym
vyhovuje postaveni tercii s prsty vzpfimenéjSimi nez obvykle. Toto vzpfiméni zpusobi,
ze klouby prst jsou vuci krku housli postaveny paralelng, coz ma za nasledek
usnadnéni prstové akce. Jsou-li prsty naklonéné, pohodiné se citi pouze nizsi prst,
vy38i musi byt napnuty, coZz maze vést ke ztuhlosti. Aby bylo toto cvi€eni provadéno
spravné, je potfeba hlidat, aby prst byl pokladan na struny vice na $picku, nez na
bFiSko. Polozi-li se jako druhy spodni prst, nesmi se zménit postaveni ruky. Je dulezité
citit rytmus v prubéhu cvi¢eni. Nota x je na druhou dobu, a na &tvrtou dobu se prsty
zvednou. Timto cvi¢enim zacina nacvik oktav, decim i prstokladovych oktav.”’ S timto
tvrzenim nesouhlasim, podle mého vilastniho pocitu se mi tercie, oktavy, decimy a

prstokladové oktavy hraji s naklonénymi prsty podstatné lépe.

C majj@r Thirds

Place
11\ 308 : Lift 1 2

D il e s

Tercie a prstokladové oktavy, cvi€eni pro postaveni ruky.

Jedno ze spole¢nych cviceni vSech dvojhmatovych stupnic je zaméfeno na pfechody
strun. V prvnim taktu je potfeba hrat vSechny noty plnym tonem. Ve druhém taktu se

tiché noty oznacené pismenem x maji hrat s odlehéenymi prsty i smykem. Postupné

7 FISCHER, Simon. Double stops. London: Fitzroy Music Press, 2016. ISBN 978-0-9935238-1-6.
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tyto tiché noty hrajeme méné a méné, az nakonec takty znéji pouze jako 4 dvojhmaty

za sebou.”®
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Cviéeni na prechody strun u decim ve stupnici C dur.
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Cviceni na prechody strun u oktav ve stupnici C dur.
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3. Tvorba tonu

Jak uz je dfive zminéno, Simon Fischer rozdélil oblast strun mezi kobylkou a
hmatnikem na 5 urovni. Pro idealni znély ton je na kazdé urovni potfeba pouzivat
urCitou rychlost a vahu smyc€ce. VSechno co na houslich hraci vytvareji, jsou pficiny,
které vyusti v konkrétni disledek. Po ovladnuti téchto péti drovni je mozno zkoumat

zvuk detailnéji, rozdélime-li smykaci misto na je$té mensi ¢asti 1'%, 214, 3V, 4V, 5%..7°

5 Urovni smykaciho mista.

Houslovy ton vznika tfenim Zini o strunu. Pokud si pfedstavime tuto skute¢nost ve
velmi zpomaleném pohybu, zjistime, Zze Ziné pfi smyku doll zachyti strunu a vychyli ji
doprava. Toto bo¢ni napnuti struny trva tak dlouho, nez se tlak zvysi natolik, ze se
struna vychyli do opacného sméru, tedy doleva. Tento cyklus se stale opakuje. Pfi
smyku od Spi¢ky se struna nejprve vychyli doleva. Tyto pohyby struny vzniklé kmitanim
nazyvame amplitudou. Tén A kmita 440x za sekundu. PocCet kmitd se neméni
v zavislosti na dynamice. Hrajeme-li forte amplituda je SirSi, v pianu je uzsi. DalSi
dulezitou véci je, Ze struna nevibruje pouze z mista kontaktu zini se strunou, ale kmita
v celé délce struny, i pfes misto kontaktu. Snadno to Ize pfedvést, pokud prostréime

smycCec opacné pod smykaci misto a rozeznime struny. Tento pokus je vhodny pro

v v

9 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
Edition Peters, 2013. ISMN 979-0-57708-896-9.
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(a) Watching the action of the bow-hair on the string

Tlaci-li houslista smyccem pfiliS do strun, brani tak struné v rozkmitu. Daleko vice
zvuku, tedy i SirSi amplituda se ziska vétsi rychlosti smyku a mensim tlakem. Tento
fakt vSak neznamena, ze vSechno se ma hrat lehce a sladce. Velice ¢asto se musi
prava ruka ponofit do strun. Heslo ,rychlost ne tlak® znamena vedeni smyku bliZz ke
kobylce, smy&cem sice ponofenym do strun, ale s pocitem, Zze smycCec vedeme
horizontalné, spiSe, nez smykani s predstavou, Ze pouze tlacime strunu doll pfiliSnou

vahou ruky.8!

Je potfeba si definovat termin tlak a vaha. Hodné houslistd se vyhyba slovu tlak,
protoZe vede k pocitu tlaéeni smy€cem na struny, coz vede k pretlaceni zvuku. Slovo
vaha navozuje pocit ponofeni vahy ruky do strun. Jiny pohled nabizi tuto interpretaci:
tlak zaméfuje pozornost na jeden bod a vaha vede k pocitu roz§ifeni, nevznika tak
pocit soustfedény na jedno misto, ale pocit vyuZiti obecné tize ruky. Stale vSak plati,
jsou-li prsty spravné rozmistény na smycci, je-li hrac¢ citlivy na pomér rychlosti k tlaku
— vaze ruky se zapojenim smykaciho mista — necha-li smycec vést svou pravou ruku
a ma-li spravnou predstavu volné vibrujici struny, Cistoty a krasy tonu, je mensi Sance,

Ze by vytvoril pretlaceny ton.8?

Jednoduchou pfedstavu pro spravny pocit vedeni smyc¢ce lze ilustrovat na hlazeni
koCky. Kdyz pohladime kocku, vétsinou se prohne do oblouku proti ruce. TakzZe

zatimco sméfujeme tlak rukou jednim smérem, koCka vytvafi protitlak k ruce, je aktivni.

81 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
Edition Peters, 2013. ISMN 979-0-57708-896-9.
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Je nutné predstavit si, Ze struny jsou stejné aktivni na nas pohyb jako kocka, ktera ma

chut nechat se hladit.83

DalSim dulezitym bodem je pochopeni rezonance. Télo housli je ozvucna skfifi. Kdyby
korpus nebyl duty, zvuk by byl tichy. Kobylka a duSe pfenaseji vibrace doll do
rezonancni skfiné, kde je zvuk zesilen. Malym détem lIze tento jev snadno predstavit:
nehtem opatrné poskrabeme vrchol kobylky, zvuk se okamzité rozSifi skrze celé
housle. Poskrabeme-li sténu, nebo stul, nikdy nevznikne tak silny zvuk, jako u housli.
Rovnéz muzeme pfilozit ruku ditéte ke spodni desce housli, zatimco hrajeme na

prazdnych strunach, dité uciti vibrace.®*

Uvédomeéni si rezonance v pozadi hraného ténu zlepSsi kvalitu tvofeni tonu. Po zahrani
kratké noty a zvednuti smycce pokracuje znéni tonu stale. Co se déje s timto zvukem,
ktery zni, béhem dlouhé noty? Pokud se student zaposloucha dukladné, uslySi dva
rozdilné zvuky. Prvni zvuk hrané noty a ve stejném okamziku znéni v pozadi, stejna

nota, ktera zni v dalce. Zaci se musi naugit slySet ,za zvuk®, ktery pravé tvori.s

Vlastnosti strun je dali oblast, kterou je potfeba ovladat. Cim je struna bliz kobylce,
tim je tuzsi. Cim bliZze vedeme smyk ke kobylce, tim je struna méné flexibilni, je potfeba
zapojit vice vahy ruky, aby struna byla vibec zachycena. Blizko kobylky je rovnéz
potfeba snizit rychlost smyku, aby nedo$lo k pazvukim. Cim vy$si nota, tim kratsi
struna, proto je potfeba pouzit méné tlaku, proto se vysSi noty hraji blize kobylce, ale

s mensim tlakem.88

8 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
Edition Peters, 2013. ISMN 979-0-57708-896-9.
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Cim tené&i struna, tim je potfeba vést smyk blize ke kobylce. Pfitemz kazda struna
preferuje jiné smykaci misto. Struna G u kobylky zni pfilis tvrdé. Aby G struna byla
Siroce rozvibrovana, je potfeba vést smyk na urovni 4, rychlejSim a delSim smykem.
Opakem je struna E, nejvice se rozvibruje na smykacim misté Cislo 2. Na urovnich 4

— 5 zni tato struna pfilis slabé.?’

¢ Nearest to Further from Flcae e
Furthest from Nearer Nearer the bridge the bridge Further ‘i N w""“ A
the bridge . the bridge

0 0 o 0 0 o
2 : -t rr -

éﬁ zgi;;"’fio" = = "—"ﬁﬁ =
f I * v

Navod jak ziskat co nejvice rozvibrovany tén na viech
strunach pomoci zmény smykaciho mista.

Dalsi bod, ktery je potfeba zvazit, je délka smyku. Cim niz&i struna, tim méné délky je
zapotiebi. Takto se houslista vyhne pouZiti pfFiliSného tlaku.88 S timto tvrzenim ne zcela

souhlasim, zalezi na hudbé, kterou hrajeme.

(\g 0 0 ':'.o L o ”‘ 0
6 ; o gert e s P, T )

Fischerav navod jak hospodafit s délkou smyku.

Jednim z nejc¢astéjSich prohfeskl u houslistu je vedeni smycce neustale na urovni 4 —
5, tedy nad hmatnikem. ZpUsobuje to Casto gravitace, vétSina takovych houslistl
smérfuje Snekem housli k zemi. Je potieba drzet housle pfed sebou, a nesklanét se.
Tajemstvi kvalitniho tonu spociva ve spravném poméru rychlosti, tlaku — vahy a
smykaciho mista. Simon Fischer vytvofil graf, kde se pfesny pomér téchto aspektl
snazi popsat Cisly. Pfedstavime-li si, Ze je mozné zméfit rychlost a tlak na stupnici od
1do9, stim, Ze 1 znamena velmi pomalu/lehce a 9 oznacuje velmi rychly smyk/ velkou
vahu, vznikne tato tabulka. VSe sméfuje k dosazeni nejvétSi mozné vibrace struny, coz

oznadil gislem 10.8°

87 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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Smykaci misto 5 Rychlost9 + Tlak/Vaha 1 =10
Smykaci misto4 Rychlost7 +Tlak/Vdha3 =10
Smykaci misto3 Rychlost5 + Tlak/Vdaha5 =10
Smykaci misto 2 Rychlost3 +Tlak/Vaha7 =10
Smykaci misto1 Rychlost1l + Tlak/Vdaha9 =10

Magicka kvalita zvuku vychazi z dodrzeni téchto pomérd. Zvuk se pak nesifi pouze
z jednoho mista, kde je nastroj, ale posluchaC ma pocit, Ze zvuk naplnil cely prostor

mistnosti ¢i salu, pfichazi odevsad ve stejném ¢asovém okamziku.%©

Kvalitu zvukl rovnéz ovliviluji vrchni alikvoty. Urcity po€et vrchnich alikvotu je pfitomen
v kazdém tonu, prestoze znéji slabéji nez zakladni tén, ze kterého vychazeji. Védci
nas uci, ze kvalita zvuku je pfimo umeérna poctu a relativni intenzité alikvotnich tona.
Vedeni smyku pfilis daleko od kobylky, snizuje pocet vrchnich alikvotd, v opacném
pfipadé pocet alikvotu stoupa. Proto ton hrany blize kobylce zni ostfeji, jiskfivé a

pronikavé. Tén vytvoreny u hmatniku zni stejné, jako tén u kobylky s dusitkem.®?

DalSim krokem k pochopeni tvorby ténu je uvédomeéni si, Ze zvuk, ktery houslista slySi
vychazet ze svého nastroje je jiny, nez slySi publikum. Toto je zplsobeno pravé
vrchnimi alikvoty, které odezni velice rychle, zatimco nizSi alikvoty se nesou delSi
dobu. To znamena, pokud hrajeme blize kobylce, kde se tvofi vice hornich alikvotd,
zvuk u usi muze houslistovi pfipadat drazdivy, ale ne vSdechny vrchni alikvoty k publiku
stihnou dorazit, takze pro houslistu ostry zvuk publikum slySi jako mékky a sladky ton.
Problém nastava, kdyz hrac vytvori mékky a sladky ton pfimo vedle svého ucha, nez
tento ton dorazi k publiku, zmizi z n&j tolik alikvotu, Ze obecenstvo slySi velice slaby
zvuk. Toto tvrzeni vS8ak neznamena, Ze je vSem houslistim dovoleno vyluzovat
skfipavé tony, protoze ucho posluchaCe to nezaznamena. Je dullezité do své hry

zakomponovat tuto skute¢nost, a vytvaret Gisty ton, rozhodné ne nad hmatnikem.®?

% FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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Princip odeznivani alikvotl Ize nazorné predvést mladSim zakim s pomoci klaviru.
Zahrajeme Siroce rozlozeny akord, vSechny tony zmackneme v jeden okamzik a
budeme vSechny klavesy drzet, nejprve Ize slySet vSechny tony ve stejném €asovém
okamziku. Postupné zacnou odeznivat vrchni tény, az jako posledni zUustane slySitelny

pouze basovy ton.%3
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Zpusob jak predstavit odeznivani alikvotd na klaviru.

Vliv na tvorbu ténu ma z velké €asti uméni naslouchat sobé samému. Tento proces
Ize popsat ¢tyfmi kroky. Prvni je predstava, béhem kazdého cviceni i vystupovani je
to prvni skuteCnost, ktera ovliviiuje hru houslisty. Je nutné si v mysli vytvofit obrazek
zvukové kvality, s vyrazem, ktery dané kompozici odpovida; poté nasleduje samotna
hra. Druhym krokem je poslech, ktery je natolik pozorny, aby zachytil kazdy zvuk,
vychazejici z nastroje. Treti fazi je vyhodnoceni. Zde je potfeba znat vSechny faktory,
které ovliviiuji tvorbu tonu a zvuk vychazejici z nastroje. V. momenté, kdy houslista
uslySi néco, s ¢im neni spokojen, musi okamzité védét, zda pouZil moc tlaku, nebo je
pfiliS daleko od kobylky, popfipadé zvolil Spatnou rychlost smyku. Poslednim krokem

je zména, jakoukoli technickou Upravu je nezbytné provést okamzité.%*

Jak muze byt tento proces uziteény v praxi? Dobfe vycvi¢eny sluch muze ve zlomku
sekundy rozeznat Spatné zapocaty ton z jakékoli pfiiny, kterou okamzité definuje.
Pokud si je houslista védom co je potfeba zménit a zna vSechny teoretické nalezitosti
tvorby ténu, dokaze mozek ve zlomku sekundy nafidit konkrétni zménu. Poté, ma-li
houslista techniku zaloZzenou na pfirozené vyvazenosti, svobodé a jednoduchosti hry,

posledni, tedy tfeti zlomek sekundy je hra¢ schopen zménu provést. Vyhoda tohoto

% FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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postupu spociva vtom, ze nikdo z posluchacd nemusi Zadnou nesrovnalost

zaznamenat, jednodus$e si nevSimne, Ze v prvopocatku bylo néco $patné.®®

3.1. Pét nezbytnych cvi¢eni na tvorbu ténu

V pribéhu let byly tyto metody pouzivany skvélymi houslisty i pedagogy. Jsou velice
jednoduché, jelikoz vSechno je zuZzeno na zaklad problému s cilem nalézt volné
vibrujici strunu, za pouziti nejlepSi mozné vyvazenosti rychlosti smyku, vahy a
smykaciho mista. Cvi€eni jsou zaméfena pouze na zvuk a pocity ruky, jez ovlada
smycCec. Nejsou v nich zadné jiné komplikujici faktory jako, intonace, rytmus, smyky,
koordinace, nebo pfechody pfes struny. Tato cviCeni jsou dle slov Fischera velice
efektivni. Zaru€ené zvysi citlivost pro uvédoméni si pocitl, jez vytvafi prava ruka,
donuti ji reagovat na smycec a struny. Cvi€eni jsou jak pro novacky, tak i pro pokrocilé,
jakmile je houslista zacne cvicCit, vysledky jsou mimofadné a dostavuji se prakticky

okamzité.%

3.2. Cviceni €. 1 — celé smyky na konkrétnim smykacim misté

Toto cviCeni je vychozim bodem pro veSkerou praci na zvuku a vSeobecné na ziskani

pevné kontroly nad vedenim smycce.®’

Soundpoint S [ t4 ind t
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6‘ o o o o lo o o o l —9o—o o I 5 —6—5 5 I A~ —
e : : ==

mp nf / o /

Cviceni €islo 1.
Cviceni je potfeba hrat celym smy€cem, stfidavymi smyky nahoru a doll na arovni

Cislo 5. Je doporuceno hrat bez vibrata, ale expresivné, s pfedstavou, Ze cviCime

néjaky kousek fraze skladby. Cilem je nalézt pfesnou kombinaci vahy a rychlosti

% FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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sve v

tomto Cisle musi byt smyk velice lehky, je Zadouci vyklonit smyCec na vnéjsi okraj zini,
hrat jakoby na jedné Zini. DalSim krokem k uspéchu je experimentovat s tlakem a
zbyvaijicimi faktory tvorby ténu k dosazeni co nejvice vibrujici struny. Pokud jsme si
jisti, Ze rychlost a vaha pfesné odpovida, muzeme pfidat vibrato. Je potfeba se
zaposlouchat do pulzovani vibrata a spojit vSe se zjiSténou nejefektivnéjsi vyvazenosti

rychlosti a vahy.%8

Poté se posuneme na uroven 4 a cely proces opakujeme. Je potfeba najit novou
vyvazenost rychlosti a tlaku, abychom rozvibrovali strunu co nejvice. Takto se cely
proces opakuje na vSech urovnich smykaciho mista. Simon Fischer doporucil tempova
oznaceni ke kazdé Grovni zvlast.%°

Soundpoint 5 J = 80

Soundpoint4 J=75

Soundpoint 3 J=70

Soundpoint 2 J=56
Soundpoint 1 J=40

Tempova oznaceni ke kazdé urovni zvlast.
Je dobré procvicit toto cvi€eni na vSech strunach a uvédomit si, Ze sklon smycce se
na kazdém smykacim misté méni. Na urovni jedna je potfeba védét, Ze pokud neni
smycec ponoreny do struny a klouze po ni, aniz by ji zachytil, je zapotfebi vétsi vahy
a zpomaleni rychlosti smyku. VSeobecné se da fict, ze kliCem k uspéchu je znat tyto
informace. Vysledek malé vahy ruky, nebo pfili§ velké rychlosti je Casté selhani tonu.
Ovladame-li pfesné pomery rychlosti, vahy ruky a smykaciho mista, mizeme docilit
vyrovnanosti zvuku. Vedeni smy€ce musi byt stabilni po celou dobu smyku a tim stale

udrzime optimalné rozvibrovanou strunu.1%°

Ctyfi kroky k usp&Snému zdolani cviéeni jsou nasleduijici: nejprve je potfeba pozorné
poslouchat. Za druhé, je potfeba byt citlivy na sebemensi pohyby prstd pravé ruky, jez

vychazeji z kontaktu zini se strunou. Tfetim krokem je sledovani vibrujici struny, (je

% FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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jasné, Ze tuto kontrolu, zda mame nejvice rozvibrovanou strunu, neprovadime na
koncerté, béhem experimentovani je to ale nutnosti). Poslednim krokem je pfemysleni,
musime pochopit, co se ve skuteCnosti stalo béhem kontaktu zini se strunou. Musime
si mentalné popsat vSechny maliCkosti, které se udaly se smy&cem v zavislosti na

zvuku.101

Velky vliv na zménu kvalitu tonu ma uvédoméni si, Ze ruka je vedena smyccem.
VétSina houslistl tvrdi, Ze naopak smycCec je vedeny rukou. Pfedstava, Ze ruka
nasleduje smycec, je zcela rozdilna od predstavy, ze smycCec ja osobné ovladam a
drzim jej. Dovolim-li smycci vést ruku, bude vysledkem daleko hladSi a vyrovnangjsi

ton.102

Je potfeba znat co se déje s prutem a zinémi. U Zzabky jsou Ziné velmi pruzné a prut
je tuhy, to samé je u Spicky, uprostied jsou vSak pruzné Ziné i prut. To znamena, ze
pocity béhem vedeni smycce se jisté méni po celé jeho délce. Kazdy druh i ¢ast smyku
se malicko liSi a tudiz i jinak ovlada. Proporcionalné to lze vyjadfit témito Cisly, 10
znamena meékkost a poddajnost, 0 znamena tuhost a napéti. U zabky se ziné velmi
snadno ohybaji, ale jakkoli silné zatlacite dold, prut je nepoddajny, pomér u zabky je
tedy 10:0. Jakkoli silné zatlacite u Spicky, nemUzete prohnout zZiné v misté kontaktu se
strunou, ovSem prut je velmi pruzny, ve stfedu smyc€ce se doslova dotyka Zini, pomér
je tedy 0:10. Ve stfedu smycCce jsou Ziné i prut pruzné stejné, pomér je tedy 5:5. Kdyz
zméfime proporcéné kazdy kousek smyku vedeny od Zabky ve forte, vyjde nam toto,
10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5.5, 4.6, 3:7, 2:8, 1:9, 0:10.1%3

{a) The hair gives at the heel {b) The hair is ngid at the point {c) The wood gives in the middle of the
bow while the hair is rigid at the poin

Obrazky dokladajici vlastnosti prutu a zini u zabky a u Spicky.

101 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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3.3. Cvic¢eni €. 2 — rychlé, kratké smyky na kazdém smykacim misté
zviast

Toto cviCeni je podobné jako predchozi cviCeni, jen se zaméfuje na velmi kratké

smyky.104
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Cviceni ¢islo 2.

Pfi cviCeni je potfeba plynule pfechazet z jednoho smykaciho mista na druhé, bez
zastavovani mezi prechody. Cim postupujeme blize ke kobylce, musime uzivat méné
a méné smyku a snizovat rychlost smyku. Smyky je potfeba zpomalovat i tempové.
Uroven 1, ktera je zarover nejpomalej$i je potfeba hrat kouskem smyéce a velmi
pomalou rychlosti. Fischer doporucuje hrat toto cvi€eni na v3ech strunach, vyuzivat
rizné polohy a ménit i ¢asti smyCce — dolni polovina, stfed, horni polovina. Ke

kazdému smykacimu mistu navrhuje predepsané tempo.1%®

Soundpoint 5 J = 80
Soundpoint 4 J=75
Soundpoint 3 /=70
Soundpoint 2 J=56
Soundpoint 1 J =40

Pfedepsané tempo ke kazdé urovni zvlast.
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Princip nacviku Ize aplikovat také na jinych repertoarovych pfikladech. Napfiklad na

Kreutzerové etudé.106

r;:;:g'. _o:...:.'.": o'.i.‘."..'l X
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7

Ukazka Kreutzerovy etudy, na niz Ize aplikovat princip nacviku.

3.4. Cviceni €. 3 — prace s tlakem, vahou

Toto cviCeni je velice jednoduché, na jednom dlouhém smyku se stfida uZziti velké a
malé vahy smyku. Mozartlv otec Leopold toto cvi€eni praktikoval jiz v roce 1756, tedy
v roce narozeni Wolfganga, je pravdépodobné, Ze stejné cviCeni hral i maly Mozart.
Tento priklad hlasitého zvuku stfidaného mékkym zvukem lze nacvi€ovat postupnym
pfidavanim rozdilu, 3x, 4x, 5x i vice krat za sebou na jeden smyk, dle ziskanych
dovednosti. CviCeni je velmi uzite€né, houslista se uci a uvédomuje stfidani napéti a
nasledného uvolnéni. Stejné cviCeni ucil Campagnoli na konci 18. stoleti. Zde je

ukazka z jeho metodiky, ktera vznikla kolem roku 1800.1%7

! 2 ! 2 ! 2 i
@m‘ strong toeak strowg weak strong weak v
p J p A P J 14

Ukazka z Campagnoliho metodiky.

Lucien Capet, pafizsky houslista a uditel seznamil s timto cvi€enim lvana Galamiana
v 19. stoleti. Galamian tuto informaci zase predal Dorothy Delay. Jiny slavny
houslista, ktery pouzival cvi€eni zaméfené na vahu byl americky pedagog Dr. D. C.
Dounis, stejné tak v Rusku Yuri Yankelevich. Toto cvi€eni praktikoval i Pablo Casals,
ktery prohlasil: ,Vé&fim v denni technicka cvi¢eni. Cvi¢im stupnice, opakované tény,

trilky na rizné rytmy. Pokud se jedna o smycec, pouzivam specialni cvi¢eni na stfidani

106 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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vahy u $picky, ve stfedu a u zabky, diky tomu si zvyknu na jemné rozdily v sile a tlaku

béhem vedeni smyku.“108

Mozart i Campagnoli zaCinali cvieni nejdfiv velmi slabé, coz odpovida starSimu typu
smycce. U naSeho moderniho smycce je rozumnéjSi zacCit ze silného zvuku, pokud se

zacina slabym zvukem, hrozi zpocatku tén s bouli. 19

Nejprve se na smyk od Zabky vystiida v dolni pulce vétsi vaha a v horni lehci, stejné
pokraCujeme smérem od SpiCky. Nasledné se zvysuje pocet rozdilli, dle zapisu cviCeni.
Po 8 dynamickych zménach se navySuje na 9, poté 12 a 16 zmén na jeden smyk.

Kazdy si mize postupné zvySovat stfidani vahy az na 40 zmén na jeden smyk.*10
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Cviceni ¢islo 3.

K dosaZeni spravného vysledku je nutné dbat na to, aby dynamické zmény byly
zpusobeny prfedevsim vahou. Rychlost smyku by méla byt pokud mozno co nejméné
ménéna. Je tfeba hned ze za€atku zvolit spravnou rychlost, ktera umozni presny pocet
zmeén na jeden dlouhy smyk, ¢im vétsi pocCet rozdill, tim menSi rychlost smyku. Cviceni

pfirozené zlepsSuje schopnost spravného rozdéleni smyku.!!!

108 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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Houslista si béhem prace na cvieni uvédomi rozdil mézi ponofenim se do zini — u
Zabky a ponofenim se do prutu — pokud zacneme forte od Spicky, prut se uprostfed
prohne k Zinim. Fischer doporucuje naucit se nejdfiv posledni piano tésné pred

zménou smyku a nasledné forte nového smyku.11?

At the frog: use the last Feel the hair giving

4 centimetres of bow N3 A
A -
ﬂu H—= v 3 o 124 S ra—— *j
50 3 I 1
A\SV A | S I T — =
¥ pp I
/ - ‘l‘ \
. Feel the rigidity of the hair,
At the point: use the last and the wood giving

4 centimetres of bow (in the middle of the bow)

Nejprve je potfeba naucit se vymény smyku u Zabky a u Spicky.

Postupujeme-li podle této ukazky, soustfedime se nejdfiv na prvni variantu, tedy
nejprve smyk od Spicky. U zabky pouzijeme posledni 4 centimetry smycce v pp, kdyz
vykoname hladkou obratku do silné dynamiky, ucitime ponofeni do zini. V opacném
pfipadé pouzijeme posledni 4 centimetry smyku u Spi¢ky v pp, pfi obratce do forte

ucitime ponofeni do prutu, viditeIné se prut ve stifedu smycce pfilepi k Zinim. 113

Spravnou predstavu piana pfi hie u Spi¢ky zprostfedkuje nasledujici postup. Vedeni
smyku by mélo byt oprosténo od vahy a rychlosti. Fischer doporuéuje polozit smycec
na strunu kousek od Spi¢ky, poté se zvednou prsty na smycci a zlistane pouze opora
palce, nebo jemné pfidrzeni prutu Spickou ukazovacku presné naproti palci. Poté
jemné zatahnout smérem od zabky, pficemz pouze palec vede smycec. Houslista se
musi zaposlouchat do vyrovnanosti tébnu a zkoncentrovat se na rychlost smycce, aby
byla co nejvyvazengjsi. Ostatni prsty se nesméji smyc€ce dotykat. Jakmile si ruka osvoji
spravny pocit, pfejde se k dalSimu kroku. Smycec se drzi uz vSemi prsty, musi se

vyhledat stejny pocit pro hladky a vyrovnany tén, jako predtim. 14

112 FISCHER, Simon. The violin lesson: A manual for teaching and self-teaching the violin. London:
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{a) Pull the bow, supporting it with only the thumb (b) The first finger helping 1o support the bow

Postup pro spravnou predstavu piana pfi hie u Spicky.

Je velmi dulezité, aby celé cviceni €. 3 bylo hrano s pruznou pravou rukou. VSechny
klouby pravé ruky musi byt uvolnéné a poddajné, se schopnosti okamzité reagovat na
vSechny zmény zplsobené kontaktem Zini se strunou. Flexibilita, pfestoze zména neni
vzdy viditelna okem, je tajemstvim jak vytvofit sladky, teply, plny a zpévny ton. Je
vyhodné zkusit na jeden dlouhy smyk pokr¢it a zase narovnat palec a 4. prst 10x i 12x

za sebou. Je Zadouci, aby se prsty pokrcily, ¢i narovnaly ve stejny okamzik.1%°

3.5. Cviceni €. 4 — prace s rychlosti smyku

Toto cvi€eni vyuziva naprosto stejného rozdéleni smyku jako cvi¢eni na praci s vahou.

Rozdil je, Ze namisto uZiti pojmu téZce a lehce, pouzijeme slova rychle a pomalu.®

-/—\ e
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Cviceni &islo 4.

Stejné jako v pfedchozim cviCeni, mize hra¢ pokraovat vice zménami na jeden
dlouhy smyk, 6, 8, 9, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36 az nakonec 40 rychlych a pomalych
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vystfidani v rychlosti smyku. Na rychlé Casti je potfeba uzit delSi smyk a vétsi vahu
ruky, na pomalé casti pak kratSi smyk a mensi vahu ruky. Vahy je potfeba pouzit jen
tolik, aby se udrzel spravny kontakt zini se strunou. Pfi vedeni smycCce je potfeba
ponofit se do strun s pocitem horizontalnim radéji, nez hrat rychlé smyky s vertikalni

predstavou.tl’

Vycvi€eni posledniho pomalého kousku a prvniho rychlého nasledujiciho smyku je
podobné jako v pfedeslém cviCeni. Oblast smyku tésné pfed obratkou vyZaduje
zvlastni pozornost. Nebezpeli je vtom, Zze vétSina houslistd zrychli tésné pred
posledni zménou smyku. Vysledek je pak rychle — pomalu....rychle, namisto rychle —
pomalu. Jini zase vytvafeji jinou nesrovnalost, doprostied pomalého smyku se jim
vkrade zrychleni, takZze schéma vypada pomalu....rychle — pomalu, namisto rychle —
pomalu. Obé vymény smyku, jak u Zabky, tak u Spicky by mély znit identicky. Postup
nacviku je stejny, zacCina se poslednimi ¢tyfmi centimetry pfed vyménou smyku, nejdfiv
od Spicky, poté od Zabky. Konce smyku jsou pomalu, po obratce je rychly smyk, ktery

nasledné stfida zpomaleni. Na rychlou Sestnactinovou hodnotu je potfeba uzit poloviny

smycce. 18
At the frog: use the last Use half the bow during the
4 centimetres of bow sixteenth note (semiquaver)
Ny -
z ,l:,"- IE— —T® ! = -l
é_' ,f,,,,iﬁ, - 1 1 . C
1 } e M |
. 7
e Slow Fast slow
At the point, use the last m
4 centimetres of bow Use half the bow during
the sixteenth note

Nejprve je potieba naucit se vymény smyku u Zabky a u Spicky.

3.6. Cvicéeni €. 5 — Zména smykaciho mista

VSechna cvi€eni na tvorbu ténu vyzaduiji velkou citlivost na dotek, pruznost a flexibilitu
v kazdém kloubu. Ktomuto cviCeni je obzvlast zapotfebi co nejbystiejSi zapojeni

smyslt. Rychlost, vaha a vzdalenost od kobylky se totiz méni ve stejny okamzik.
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Fischer to pfirovnava k pocitu dychani. Pocit pro nadech Ize aplikovat na pohyb
smyCce smérem ke kobylce, nasledné uvolnéni na pfikladu vydechu srovnava
s pohybem smyc€ce sméfujicim k hmatniku. Je potfeba zaméfit se na vlastnosti a
napéti struny pfi pohybu smy&ce smé&rem k nebo od kobylky. Cisla v krouzku 5,4,3,1,

znazoriuji konkrétni smykaci misto.19
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Cviceni ¢islo 5.

CviCeni se ma hrat celymi smyky nahoru a doli na jedné noté. Prvni model cvi¢eni
zacCina na urovni 5, tedy u hmatniku a béhem hry dolni polovinou smy¢ce se hrac
premisti na uroven 1, tedy ke kobylce. Zpatky na uroven jedna se zase dostane hrou
béhem horni poloviny smy&ce. Rychlostni vzorec je nasledujici: rychle — pomalu —
rychle. Vzorec pro vahu ruky je: lehce — tézce — lehce. Rychle a lehce hrajeme dale od

kobylky, pomaleji a s vétsi vahou hrajeme u kobylky.?°

Ve druhém modelu se od a ke kobylce dostaneme 2x za jeden smyk. Zacina se u
Zabky na Urovni &islo 4. Ctvrtina smyéce slouzi k tomu, aby se smy&ec dostal ke
kobylce a druhou Ctvrtinou zase zpatky, od stfedu smyCce se proces stejné zopakuje.
Pfi praci na tfetim modelu cvi€eni se smykaci misto vystfida 3x, 4x, postupem Casu

Ize docilit az 8 smykacich zmén na jeden smyk. Pfi kazdém navySeni zmén na jeden
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smyk se zacina blize kobylce, coz houslistu donuti koncit na smykacich mistech Cislo

2 — 1, pii vysokém poc¢tu zmén na jeden smyk se pohybujeme kolem ¢&isla 1% - 1.12%

Je nutné citit smyCec na strunach a citit strunu prohybajici se pod vahou smyku.
OstfejSi zvuk vznika pfiblizenim se ke kobylce. CviCeni |ze provést i opacné, tedy
prohozenim smykacich mist. Nyni se za€ina na urovni 1, pfesouva se na uroven cCislo
5 a zpatky na uroven Cislo 1. Zde je potfeba zaméfit se na hladké zmény smyku, které

nyni probihaji ve forte namisto piana, jak tomu bylo pfed tim.12

kel e sl 8 ® | =
,él e — — © S |
® @ = 7 : — = =
él "7 == — 77,f§7 ——— l
o @ S ® — = = = = .
g > 2 9% 3 9 ,
&) A} :*‘77” —— ,,*j;j-;o : =
e e

Cviceni €. 5 s prohozenim smykacich mist.

Simon Fischer doporuc€uje dva kroky, které vedou ke spravnému zvladnuti téchto
cviCeni. Jsou dva zpUsoby jak pfistupovat ke cvi¢eni, prvni vyuziva hru rovnym
smykem, druhy vede smycCec pod uhly. Napoprvé je toto cviceni méné komplikované
za pouziti rovnych smyku, pficemz zeSikméni vedeni smyku se vétSinou stane
pfirozené. Pokud ne, jednoduse to Ize vysvétlit takto. Je-li smy€ec naklonény dovnitf —
Spicka je blize hmatniku nez zabka - smycec pfirozené putuje k hmatniku na smyk od
SpiCky (Obrazek a). Pokud je smyCec naklonény ven — Zabka je blize hmatniku nez

SpiCka - béhem smyku od Spi¢ky putuje smycec ke kobylce, béhem smyku od Zabky
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putuje k hmatniku (Obrazek b). Reenim je nechat smy&ec klouzat mezi smykacimi

misty, ruka se podfidi smycci.t?3

(a) The bow moves towards the fingerboard on the down-bow; (b) The bow moves towards the bridge on the down-bow
towards the bridge on the up-bow towards the fingerboard on the up-bow

Obrazek a) vlevo, obrazek b) vpravo.

Mnoho hracld nakloni uhel vedeni smycce tak, Ze se pfirozené pohybuje smérem ke
kobylce, ale pak tésné pred kobylkou, pfestoze stale sméfuji ke kobylce, zméni uhel
vedeni, jakoby chtéli k hmatniku. Misto toho je dllezité drzet uhel smérem ke kobylce
po celou dobu, poté udrzujte zvuk velmi pomalym smykem velmi blizko kobylky,

zéaroven se zménou smyku pfichazi zména uhlu.*?*

Kdyz se cvi€i toto cvi€eni poprvé, hodné houslistd zvysi rychlost smyku ve chvili, kdy
se dostanou ke kobylce, naopak by méli zpomalit. Toto se déje, jelikoz hra u kobylky
vyZaduje veétSi vahu, coz znamena navySeni energie, kdyZz zvySite rychlost,
automaticky zvySujete energii. V dobfe minéné snaze si tyto prvky popletou. Smycec
musi u kobylky dramaticky zpomalit. Podobny druh neumysinych omyli je kdyz
houslista zvysi tlak prstl levé ruky jen proto, ze pouziva vétsi vahu smyku. Nebo

neumyslIné zrychli pfi vytvareni crescenda.'?®
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CviCeni Cislo 5 pfedchazi jesté dveé pfipravna cvi¢eni. Prvni je zaméfeno na driftovani
smycCce. Smyc€ec se polozi na strunu A, u Spi€ky na smykacim misté Cislo 5, uhel
smyku je dovnitf. Pomalu se zatlaCi na smyk od Spicky. Jakmile se smycCec pohybuje
je potreba dovolit smyc€ci pfesunovat se na jednotliva mista automaticky, zména ve
vedeni smycce nevychazi z ruky, naopak ruka se nechava vést smyccem. Kdyz smyk
doputuje ke kobylce, je potfeba zastavit smyCec na struné a nic nemeénit, poté zatlacit
smycCec od zabky aby sméfoval na pocate€ni misto — uroven Cislo 5. Vedeni smyku by
meélo byt hladké, kazda Ctvrtova nota by méla byt stejna jako predchozi. Jelikoz na

jeden smyk pfipadaiji 4 ¢tvrtky, smycec je rozdélen na Ctvrtiny.126
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PFipravné cviceni Cislo 1.

Pfipravné cvicCeni Cislo 2 zkouma vyvazenost rychlosti smyku a vahy ruky ve vztahu
k tomu, jak rychle se smycec pohybuje k, nebo od kobylky. Nejprve vedte smycec
dopfedu a dozadu, bez zapojeni horizontalniho pohybu. Tento pohyb samoziejmé
neprodukuje Zadny tén. Potom se teprve zaCne pfidavat horizontalni rovina vedeni
smyku. V praxi tento postup vypada nasledovné: smycec se polozi na strunu A na
smykaci misto Cislo 5. Bez vedeni smycce podél jeho délky se pouze v misté kontaktu
zini se strunou presune smycCec skrz smykaci mista az ke kobylce, poté stejnym
zpusobem zpét na Cislo 5. Poté se pfida co nejmensi mnozstvi horizontalniho pohybu
béhem vedeni smyku, ne vic nez 1 cm délky smyku zaroven s pohybem umoziujicim
zmeénu smykacich mist. Tento zplsob nebude vytvaret hezky zvuk, jelikoz proporce
nejsou vyvazené. Postupné se pfidava ¢im dal vice smyku — 2 cm, 4, 6, 8, 10, dokud
proporce nedojdou vyvazeni, vznikne plny zvuk. Za pouziti stejné metody lze naucit

spiccato.?’
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Tato cvi€eni Ize libovolné kombinovat a hledat tak nejlepSi mozné vyvazeni vSech
prvkd, jez tvofi ton. V prdb&hu zkoumani Ize vytvofit vlastni cvi¢eni a hudebni

schémata pro Uplné ovladnuti smyc¢ce a s nim spojené tvorby ténu.1%®
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Zaver

JelikoZ Simon Fischer a jeho metodiky nejsou v Ceské republice pfili§ znamé, pokusila
jsem se je v této praci pfedstavit a seznamit tak ¢tenare s jeho dilem. VeSkeré udaje
jsem ziskala zjeho pfirucek a dostupnych internetovych zdroji. JelikoZ jsou
Fischerovy metodické knihy velmi obsahlé, snazila jsem se alespon ve struCnosti

pribliZit, o éem pojednavaji. Podrobné&ji jsem zpracovala téma tvorby tonu.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo popsat zpusob pedagogického mysleni S.
Fischera, soustfedila jsem se i na konkrétni pfiklady, které |ze pouzit v praxi. Jak je
v praci zminéno, Fischer spojuje nejlepsi prvky francouzské, ruské a americké
houslové Skoly. Myslim si, Ze seznameni se s jeho dilem muze inspirovat nejen
houslisty, ale i houslové pedagogy v dalsi praci. Jeho zplsob pedagogické ¢innosti mé
velice zaujal. Mohu potvrdit, Ze nékteré rady i cviCeni byly pfinosem pro mé i meé Zaky.
Posledni kapitola pojednava o tvorbé tonu, tato oblast je univerzalngéjsi, jelikoz
Fischerovy rady a cvi€eni je mozno aplikovat na vSechny smyc€cové nastroje. Lze si
povSimnout, Ze postupné jak jednotlivé knihy vznikaly, rostly autorovy zkuSenosti
v zavislosti na délce pedagogické praxe. Konkrétné The violin lesson je oproti
predeslym kniham daleko podrobnéjsi. V této knize jsou Casto zminény i pfiklady
z urCitych hodin. Uvédomila jsem si, jak je pro ucitele dulezité analyzovat veSkeré
pohyby hry na nastroj, stejné jako je dulezité umét pojmenovat pfi€iny a dusledky,

ktera obsahuji vSechna technicka uskali houslové hry.
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