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Anotace

Ve své praci ,Individualni vykon a partnerska souhra™ se zabyvam
problémy, které ovliviiuji kvalitu hereckého vykonu. Vychazim pfi tom
z problémU, na které jsem sama b&hem studia narazila. Dale se snazim popsat
vnéjsi i vnitfni herecké predpoklady, které jsou podle mého nazoru nezbytné pro
herecké povolani. V nasledujici ¢asti prace se zabyvam problematikou
~pravdivého jednani na jevisti* a ,hereckého partnera" a soustredim se na

okamziky, které pro mé byly béhem studia a nasledné praxe stézejni.



Abstract

The study of "Individual performance and interplay between actors”
examines the problems which influence the quality of actor’s performance. I seek
to describe both inner and external assumptions which are in my opinion
required for acting. In addition to this I deal with the issue of “the veracity of the
act on the stage” and “acting partner” where I am focusing on those moments of
my study (and later career) which I find the most essential. Most of the

information are based on my own experience.
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1. Uvod

V divadle jsem proZila prakticky cely svij Zivot. MUj déda, ktery je také
herec, mé Casto braval do zakulisi s sebou. Ve vlasenkarné jsem pozorovala,
jak se z mého dédy stava zly cizi pan, v $atné jsem citila vni turka a probirala
se kostymy, schovavala jsem se u inspice, kdyz pfi zkousSeni nékteri herci
zapominali text, vybijeli si to na ostatnich a hrozivé kficeli na napovédku.
Mahenovo divadlo pro mé bylo vzdycky druhym domovem, i kdyz jsem se do
jeho chodu nikdy UpIné nezapojila. MUj dé&da si nepfal, abych jako jiné déti
hrala na jevisti spolu s jejich rodici a prarodici. A tak jsem vzdy jen zpovzdali
pozorovala a tajné si prala byt jednou jako “ti vyvoleni” . Zatim jsem se musela
spokojit se svym malym drevénym loutkovym divadylkem a skolnimi

recitacnimi soutézemi.

Ve tfinacti jsem se Uplné ndhodou dostala do amatérského divadelniho
kouzku a od té doby dostal mUj sen stat se herec¢kou jasné obrysy. Nasledovaly
roky, kdy jsem se zbésile snazila dostat na herecké umélecké skoly, nejdrive
na konzervator a od sedmnacti na DAMU, az to konec¢né v maturitnim roc¢niku
vyslo. Prosla jsem talentovymi zkouskami a od zari jsem méla nastoupit

spolecné s dalSimi spoluzaky na vysnénou skolu.

Pri nastupu mi nedochazelo, kolik prace na sobé samé mé v budoucnu
ceka. Byla uz jsem dospéla a myslela jsem si, ze mé jen tak néco nerozhazi.
Studium spolecné s novym kolektivem ale bylo intentivnéjsi nez jsem si
dokazala predstavit. Nejenze jsem musela pracovat na sobé jako na herecce,
musela jsem vic pracovat na sobé jako na Clovéku, poznavat se a znat své

chyby a limity a umét je prekonavat.



2. Mé problémy v tvorbé

"Nase predstavy zadné zabrany neznaji, protoZe jsou pfimym a
spontannim projevem nasi tvar¢i individuality. To, co prekazi hercové praci je
disledkem bud’ nedostatec¢né vyvinutého téla, nebo osobnich psychickych
vlastnosti jako je rozpaditost, nedostatek sebed(véry & obava, Ze zapisobite
dpatnym dojmem (zvIasSt pfi prvni zkouSce). Zadny z téchto rusivych prvkd
nase tvaréi individualita neznd, je prosta jakychkoliv osobnich psychickych

zabran stejné, jako nase predstavy nejsou spoutany hmotnymi tély.” - 1

Herectvi je ze své podstaty psychosomaticka disciplina. Znamena to, ze
se v ni stfetdvaji a ovliviiuji dvé rGzné slozky: fyzickd a dusevni. Je t&zké
popsat svoje vlastni problémy, protoze kazdy problém souvisi s jinym, jeden
se do druhého preléva. Navic se pii kazdém novém zkouseni mizZe objevit
problém, se kterym jsem se doposud nesetkala. Prekazky, které musim
zdolavat, nejsou v hereckém povolani nijak ojedinélé a myslim, Zze se s nimi
setkavad téméF kazdy umélec v rlzné mife. K tomu, abych do hloubky
porozuméla svym problémdm je ale tfeba si je podrobné&ji popsat, protoze jen

tak mohu pracovat na jejich reseni.

2.1. Sebevédomi

To, Ze jsem dostala na konci prvniho rocniku tzv. napindk, mé vyrazné
ovlivnilo béhem celého nasledujiciho studia, v tom dobrém i v negativnim slova
smyslu. Nejprve jsem se kvili kritice mého hereckého posunu naprosto
zhroutila. Celé prazdniny jsem premyslela nad tim, ze mozna bude lepsi
studium na DAMU opustit, méla jsem pocit, Zze se pro herecké povolani
nehodim a Ze dé&ldm chybu. Utéchou ale bylo, Ze jsem nebyla doopravdy
vyhozena a ze jsem tim vlastné dostala druhou Sanci. Rozhodla jsem se ji

vyuzit.
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Védomi, ze mUzu byt dal&i semestr vyhozena mé désilo, na druhou stranu
v . 4 . 7 o
me tato negativni motivace svym zpusobem nastartovala.
Potfebovala jsem sobé& i mym pedagogiim dokazat, Ze mam na to se udrZet na
Skole a moznd, pokud se mi to podafi, byt poté skutecné profesionalni

hereckou.

Nakonec jsem se pres vSechny své nedostatky na Skole udrzela, podle
hodnoceni pedagogl v prvnim semestru druhého roéniku to vypadalo, Ze jsem
se ubrala spravnou cestou. Zacala jsem konkrétnéji premyslet nad postavou a
snazila jsem se vyvarovat sebeprozitku, coz byl jeden z mych hlavnich

probléma.

Misto toho, abych se po pozitivnim hodnoceni vnitiné zklidnila, ve mné
ale zUstal pocit ménécennosti a vlastni nedostate¢nosti. VnitFné jsem nad
sebou neustdle pochybovala. Nedokazala jsem se Uplné zbavit myslenky, ze
herectvi neni tak Uplné pro mé. Mezi svymi spoluzaky jsem si pfripadala jako
nejslabsi ¢lanek, svou osobnost jsem v ramci ro¢niku vnimala jako nevyraznou

a zbytecnou.

Je slozité popsat, jakym zplsobem mé Uplnd ztrdta sebevé&domi
ovliviiovala. Na jednu stranu jsem méla potfebu neustale néco dokazovat, a
tim jsem se vybicovavala k lepsim vykonim. SnaZila jsem se pracovat
soustifedéné a naplno. Na stranu druhou jsem se zacala désit kritiky, a tim
jsem vlastné sama zablokovala, protoze jsem méla strach zkouset néco nového
a nabizet nova resSeni na zkousce. Kdyz jsem napriklad béhem zkouseni
pocitila, ze bych méla néco udélat, bdla jsem se, Ze to bude vypadat hloupé a
tak jsem rad$i neudélala nic. Na moje jednani na jevisti pfilis pusobila
autocenzura, misto toho abych se otevrela a jednala intuitivné. Moje

sebevédomi az pfili§ ovliviiovalo tviréi svobodu, bala jsem se projevit.

Nechci, aby to plsobilo tak, Ze jsem se celé studium placala ve vlastnich
problémech. Rozhodné tam byly svétlé momenty. Dopredu mé vzdy popohnal
néjaky maly Uspéch, védomi, Zze jsem Sla spravnou cestou a ze jsem to zahrala
podle vlastnich predstav (i kdyZ jsem pak zpé&tné& vidéla spoustu problémd).
Navic se moje sebevédomi zvy3ovalo i diky pozitivnim reakcim divdki a

pedagogl, protoze mé utvrdilo v pocitu, Ze to dé&ldm spravné. Jako priklad, kdy



jsem byla celkem spokojena se svou praci, mohu uvést napriklad roli Vendulky

v Probouzeni jara, kterou jsem rozebirala ve své postupové praci.

Dalsi velky problém s nedostatkem sebevédomi jsem zacala pocitovat pfi
zkousSeni absolventskych inscenaci v Divadle Disk. Pro studenty je Disk misto,
kde si mohou vyzkouset skutecny divadelni provoz, ale jeho dalsSi funkci, ktera
se ke konci zdala vyraznéjsi a dlleZit&jsi, je ukazka nasich hereckych praci pro
nase budouci reziséry a zameéstnavatele. Na jevisti Disku se mi zacalo
pohybovat zase hiFe, aZ moc jsem si uvédomovala, Ze na tuto reprizu pFisel
tenhle dllezity ¢lovék a na tu jinou zase ten jiny. Nevim, do jaké miry byl mUj
vnitfni stres na jevisti vidét, ale pro mé se tyto chvile zdsadné lisily od
momentd, kdy jsem se dokazala uvolnit. KdyZ jsem totiz byla pohlcena
strachem, nedokazala jsem zkouset nic nového, inscenace se pro mou postavu
v niCem neposunula, a tak jsem jen formalné odehrala to, co uz bylo

nazkouseneé.

Moje herecké sebevédomi mi urcité zvysil fakt, ze jsem nastésti na konci
studia byla pfijata do angazma. Ale i tam s timto problémem musim neustale
zapasit. Uvédomuji si, ze to pro mé bude nekonecny, stdle se opakujici
problém, ale jsem za to rada a je dlleZité, aby mé pftili§ neomezoval v tviréi
praci. Pan Horansky nam vzdy rikal: Zhanobte se. Pochopila jsem to tak, Ze je
tfeba sebrat silu, premoct vlastni stud a zkusit néco nového. I za tu cenu, ze
budu vypadat hloupé. Je pravda, ze se mi nékolikrat behém studia zhanobit

podarilo, akorat jsem se pak vzdy zhanobena citila.

Stud a neulspéch se ted snazim brat jako nutnou soucdast herecké prace.
Na zakladé toho se tolik nebojim zkouset nové véci a diky tomu obcas

prichadzim na reSeni, ktera bych jinak neméla moznost objevit.

2.2. Krec

Na hodnoceni v prvnim ro¢niku mi bylo vytykano, ze nemam na jevisti
7adnou energii. Ted zp&tné vim, Ze to bylo disledkem mnoha chyb, kterych
jsem se dopoustéla jako je obecné jednani nebo nedostatek soustredéni. Hned
po hodnoceni jsem si ale tuto vytku vylozila tak, ze musim byt neustale v

napéti. Bohuzel jsem ale nebyla v napéti za postavu, coz je zadouci, ale byla



jsem v napéti za sebe. Myslela jsem si, Ze energii pocitim tim, ze kazdy kousek

mého téla bude neustdle v napéti.

Myslim, ze to byl i problém soustifedénosti na jevisti. Misto toho, abych
byla soustifedéna na situace, jsem se soustredila na sebe a na to, abych méla

energii. Vnitfni napéti ve mné vyustilo ve svalovou krec.

Jako priklad, kdy jsem musela bojovat se svalovou kreci, uvedu klauzuru
Othella, kterou jsme s panem Mrkvickou zkouseli ve druhém rocniku a kde
jsem ztvarnovala postavu Emilie. Touto roli uz jsem se podrobnéji zabyvala ve
své postupové praci, a tak se budu soustredit pouze na problém svalové krece,
ktery ted vidim mnohem jasné&ji. Na zacatku zkouseni jsem totiz méla velky
problém s plevelnym gestem, a tak mi pan Mrkvicka doporucil, abych méla
ruce neustdle podél téla. Kvili tomu jsem se ale na jevisti pohybovala
nepfirozené a obé ruce jsem méla neustale v napéti. Pozdéji jsem ale dosla k
tomu, Ze Emilii charakterizuji velkd a pfehnana gesta. Kvili kfedi jsem ale
nedokdzala gestdm dodat patfi¢nou lehkost. To samé jest pocitila i pfi mluvé.
Kvali kie¢i jsem najednou nedokazala ovladat slova a véty, zbyteéné jsem

davala ddraz skoro na kazdé slovo a mij projev plsobil neptirozené.

S kfe&i jsem nebojovala jen ja. MQj spoluzak si pomoci kiete &asto
dopomahal k emocim, které se mu nedostavily prirozené. Vysledkem byl nejen
velmi kreCovity projev ale i to, ze ztratil kontrolu nad sebou samym a Casto se
stavalo, ze ho krec strhla k tomu, Ze ublizil sobé nebo nékomu jinému, aniz by

si to uvédomoval.

2.3. Tréma

S trémou bojuje snad kazdy herec. Pocit nervozity pred predstavenim
mUze byt svym zptsobem ndpomocny, mize herci pomoct k lepsimu vykonu,
v nejlepsim pripadé ho pocit nervozity opusti kratce po prichodu na jevisté.

Tréma ho ale nesmi celého pohltit a provazet i béhem vykonu.

V prvnich rocnicich studia jsem trému nemohla brat jako néco pozitivniho,
protoze mé neprijemné ovlivhovala celé dny pred klauzurami. VétSinou jsem

nemohla spat ani jist, kratce pred odehranim klauzury jsem se celd vnitfné



trasla a tento tfes byl pak snamoziejmé vidét i na jevisti. Klepaly se mi nohy

a v téch horsich pripadech jsem méla i roztfeseny hlas.

Tim, ze ziskdvam zkusenosti, se trémy na jevisti postupné zbavuji. V
souCasné dobé trému na jevisti vétSinou nemivam, ale nebyva to
stoprocentnim pravidlem. Kdyz zac¢nu byt nesoustfedéna, tréma mé dokaze
znovu pohltit, najednou mam pocit, Ze jsem zapomnéla text nebo ze nevim,
jaka situace bude ndsledovat. V takovy moment mi vétsinou pomUize to, Ze se

zamérim na konkrétni jednani a na situaci.

Pfed predstavenim se snazim na vykon soustredit a pripravit se. Pokud
nemam mnoho textu, zopakuji si ho cely. V pfipadé, ze mam hlavni roli a na
jevisti jsem prakticky pofad, cteni textu pred predstavenim mé spiS zmate, a
tak se radéji pripravuji den predem. V ramci pfripravy se pokazdé rozmluvim.
V Divadle Disk jsme se také s celym ro¢nikem pred kazdym predstavenim sesli
a spolec¢né si zakfriceli “valeCny pokrik”. To samé délame v Klicperové divadle
pred predstavenim Bratrl Karamazovych. Myslim, Ze toto kolektivni setkani a
naladéni na vykon je nesmirné ddlezité. Vyvola pocit, Ze jsme v tom vsichni

spolu a podpofri vzajemnou souhru.

2.4. Osobnost

Mou dalsi prekazkou v tvorbé byla ¢astecné i moje osobnost. Po hodnoceni
jsem se sama v sobé Uplné ztratila. Neunesla jsem kritiku a brala jsem ji prilis
osobné, protoze jsem vnitifné nedokdzala oddélit svou praci od sebe samé.
Myslim, Ze u herectvi je to celkem casty problém. Postavu od herce prece nelze

tak Uplné oddélit, protoze nastrojem pro vytvareni postavy je sam herec.

S védomim, Ze jsem chybovala, jsem se zacala vic a vic uzavirat do sebe.
Musim se priznat, Ze to je problém, se kterym bojuji doted. Kdyz citim, Ze jdu
spravnou cestou, byvam na zkouskach v mysli neustdle pritomna, dokazu
improvizovat a nabizet feSeni. Kdyz ale citim, Zze mi néco nejde, prestavam
vérit sobé samotné a zacinam byt zakriknutd pred svymi kolegy i rezisérem.

Divadelni zkouska pak nejen pro me, ale i pro ostatni nikam nevede.



V takovou chvili vic “prace na roli” udéldm doma, protoze nejsem schopna
kreativné zkouset. Mimo zkousku jsem pak zahlcena myslenkami, jak to mam
udélat, zkou&im rdzné intonace, ale na pfimo na zkougce se mi nic z mych

predstav zkusit nepodari. To je samozrejmé Spatné.

Posledni dobou se své chyby a nedostatky snazim nebrat tak vazné.
Neznamenad to, Ze se nepokousim o co nejlepsi vykon, ale je pro mé dllezité
pri praci neztracet humor. Pan Mrkvicka nam vzdy rikal: Je to jen divadlo. Pri
tezSich chvilich se snazim tuhle vétu neustale opakovat. Pro svobodnou tvorbu
povazuji za dlleZité to, aby prace tzv.”’neprerostla pres hlavu” a umét brat

neuspéchy s nadhledem.



3. Vnitini predpoklady

Vnitfnimi hereckymi predpoklady rozumim vlastnosti, které jsou soucasti
herecké osobnosti a které stejné jako predpoklady vnéjsi mize neustale
rozvijet a kultivovat. Aby se herec umél vcitit do postavy, potiebuje velkou
davku empatie. Aby mohl postavu vytvorit musi zapojit svou fantazii. Troufam

si Fict, ze bez téchto osobnostnich piredpokladl by ani nemohl byt hercem.

3.1. Predstavivost

Jsou herci, ktefi maji pocit, Ze z textu postavu pochopili a spokoji se
s prvnimi poznatky, které o postavé zjistili pfi prvnich &tenych zkouskach. Kvdli

tomu ale mGze postava postradat hloubku.

Originalita vykonu nespociva ve zpracovani toho, co uz vime, ale v hledani
toho, co je nam skryté. Dramatik ndm jen poskytne prvni predstavu, jakysi
namét, podle kterého pak postavu tvorime. Herec musi védomé pouzivat své

predstavy, chytit je a dal je rozvijet.

Prvni predstava mé postavy vznika na prvni zkousce. Zatim se objevuje
jen v nejasnych barvach, pozdé&ji s dalSimi ¢tenymi a prostorovymi zkouskami

ziskava jasné obrysy.

~K jejich zdokonaleni, k tomu, aby dosahly vyraznosti, ktera by vas
uspokojovala, bude zapotrebi vase aktivni spoluprace. Co pro to mate udélat?
Musite jim klast otazky, jako byste se ptali pfitele. Nékdy jim musite davat
silné pfikazy. Tim, jak se budou pod vlivem vasich otdzek a pfikazd ménit, daji

vam odpovédi, které uvidite svym vnitfnim zrakem.”?

PFi rozvijeni pFedstavivosti povazuji za nejddlezit&jsi pozorovani okolniho
Zivota. Pri tvorbé postavy casto vychazim z lidi, se kterymi se v Zivoté
setkdvam. Inspiraci mUZe byt tfeba jen nepatrné gesto, zplsob chlize nebo
jejich energie. VSechny véci, co jsou nové a zvlastni se snazim ukladat do

paméti, abych s nimi jednou v budoucnu mohla pracovat. Napfiklad pfri
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prochazkach potkdvam lidi se zvld&nim typem chizi, kterou se pak snazim

napodobit.

.,V béZném Zivoté miZeme Easto pozorovat lidi kolem nds zblizka a velmi
pozorné, a presto nejsme schopni proniknout dost hluboko do jejich vnitfniho
svéta. Nékteré oblasti psychiky nam zlstanou vzZdy skryté, vZdy budou mit sva
tajemstvi, ktera nebudeme schopni odhalit. Ale to neplati o nasSich
predstavach. Pro¢? Protoze at uZ jsou jakkoli nové a necekané, jsou to konec

koncl vase vytvory, jejich proZitky jsou vase vlastni.”

Za dobry inspiracni zdroj povazuji také samotné divadlo - nebo spise lidi,
které jsou jeho soucasti. Divadelni svét je plny lidi, ktefi neustale rozebiraji
ostatni, zamysleji se nad emocemi nebo pohnutkami sebe nebo ostatnich. Nad
lidmi, kterymi se obklopuji se Casto zamyslim a snazim se pochopit jejich
emoce a povahu. To mi pak pomaha k tomu, abych dokazala pochopit i svou

postavu.

3.1.1. Dalsi inspiracni zdroje

V prvnim roc¢niku jsme méli tzv. hereckou propedeutiku s panem MiloSem
Horanskym, on tomu cCasto fikal ,povidani s dédulou” nebo ,poklady herecvi”.
Probirali jsme témata, kterd na prvni pohled s herectvim vibec nesouvisela.
Mluvili jsme o poezii, o vystavach vytvarného umeéni, o Bohu a obcas jsme
délali etudy na zadané téma. Nékdy mi ¢tyrhodinové patecni sezeni v krouzku
pripadalo nesnesitelné a chybél mi néjaky pohyb nebo akce, ted zpétné je mi
lito, Ze jsem si ,povidani s dédulou” poradné nevazila. Ted bych si prala mit

takovou prilezitost aspon kazdy mésic.

Horansky se nesoustfedil na technické nebo vnitini postupy herectvi, ale
snazil se pojmout vSechno, co jej presahovalo. Oteviral nam obzory a kladl
nam na srdce, ze inspiraci lze Cerpat prakticky ze vSeho a ze jedind moznost

jak byt dobrym hercem je pozorovat a nasavat vSechny vjemy a obrazy, se
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kterymi se setkavame. A zamérné se jimi obklopovat a tim rozsifovat hranice

své fantazie.

PFi zkouseni s Norbertem Zavodskym v Divadle Disk jsem jako inspiracni
zdroje vyhledavala hudbu a vytvarné umeéni. Vzhledem k lyri¢téjsi povaze
nékterych pasazi jak Bésl, tak i Sepotl a vykiikl jsem potiebovala pfijit na
naladu nékterych scén nebo charakterizaci postav, kterou jsem v textu nalézt

nemohla.

U Sepotl jsme véechny slozky zaéinali od nuly. Na prvni ¢tené zkousce
jesté nebyla predstavenad scénografie s kostymy a ani nebyla hotova
dramatizace textu, a tak jsme se mohli vzajemné inspirovat. Na jednu zkousku
jsme si méli pripravit rlzné obrazky, které ndm nadi postavu pfipominaji a
charakterizuji. V mém pripadé se casto objevovaly jasné barvy, kvétiny, pohyb
a naivni obrazky. Citila jsem, Ze prestoze je Agnes upoutand na lGzku v
bolestech, jeji vnitfni zivot je oproti jejim sestram mnohem barevnéjsi a
Zivéjsi. Podle scénare Bergmanna ma Agnes rakovinu délohy, a proto se u mé
Casto objevovaly obrazky kvétin. Agnes nemohla mit déti a prfitomnost kvétin,

o které se starala, byl obraz o jeji touze zit a davat zivot.

Tim, Ze jsme na zkousSku prindseli nové napady a reSeni, vychazel
scénograf i kostymni vytvarnice pfimo z charaktert postav, tak jak je vidi sami

herci.

VétSinou si pri zkousSeni pomaham obrazovym nebo hudebnim
materidlem, ktery ale nevychazi pfimo z inscenace. DFiv jsem si tvofila rizné
kolaze a vystrihovala jsem si je do deniku, ted’ ¢asto vyuzivam napr. Pinterest,
ktery &asto pouzivaji i scénografové. Diky obrazkim a hudbé si dokaZu vice
priblizit atmosféru, ve které se postava pohybuje, kdyz se mé predstavy
zaseknou ve slepé ulicce a skrze obrazovy material se snazim pojmenovavat

touhy, potfeby a pocity postavy.

3.2. Empatie

~Empatii Ize pokladat za zaklad vseho dobrého uméni, protoZe jen ona

vam rika, co druhé bytosti citi a prozivaji. Jen diky empatii prekralujete hranice
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své vlastni osoby a nofite se do hlubin vnitfniho Zivota postavy, kterou

studujete, cozZ je predpokladem pro jeji ztélesnéni na jevisti, *

Empatii povaZuji jako jednu z nejdileZitéjsich vlastnosti pri tvorbé
dramatické postavy.Herectvi je nesmirné citliva disciplina. Herec musi umét

vcitit do své postavy a mél by umét pochopit jeji jednani a povahu.

Empatii ale povazuju za ddleZitou nejen pro tvorbu postavy, ale i pro
fungovani v divadelnim provozu. Myslim si, e je nesmirné dilezité umét
vycitit, jakou ma kdo naladu. Kdyz citim, Ze je rezisér unaveny nebo nastvany,
snazim se bez zbytecnych otazek délat svou praci a vkldddm do ni mnohem
vetsi Usili. Stejné tak to vnimam i u svych kolegl. KdyZ vidim, Ze si nevi rady,
nabidnu jim, Ze mtZeme zkouset i mimo vyty&eny ¢as nebo s se s nimi snazim
ten problém rozebrat. To samé plati i v opacném pripadé. Vzdy jsem rada za
to, Ze mi kolega nabidne pomoc a vétsinou ji i vyuziji. Divadlo pro mé znamena
soustfedénou spolec¢nou praci. Driv jsem byla zvykla se pfi problémech
uzavirat do sebe a povétsinou jsem si je fesSila sama. Ted vim, Ze rada od

kolegy miZe pomoct se na své vlastni problémy divat s nadhledem.

3.3. Ostatni vlastnosti

Jak uz jsem zmifiovala vyse, jeden z mych povahovych rysu je to, Ze si
beru kritiku priliS osobné, dalo by se fict, ze jsem az prilis vztahovacna. Je to
jeden z té&ch rysl, které mi brani ve svobodné tvorb&. Né&kterych svych

vlastnosti si ale cenim a pri herecké praci je povazuji za vyhodu.

Jedna z nich je zodpovédnost. Béhem studia jsem nebyla tolik navykla se hned
ucit text a musim se priznat, ze v nékterych pripadech (ale opravdu velmi
malo), jsem se na zkousku dostavila nepripravena bez znalosti textu.
Postupem c¢asu mi ale doslo, Zze takovy pristup je ztratou ¢asu nejen pro mé,
ale i pro mé spoluzaky. Rozhodla jsem se, ze chci pokazdé umét text od prvni
zkoudky v prostoru, protoze jsem zjistila, jak to mize brzdit mé kolegy. Na

prvnich zkoudkach od svych kolegl nepotiebuji, aby oni sami text znali

+CECHOV, Michail; Hercova cesta O herecké technice. KANT. Praha, 2017. s. 191
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perfektné, ale pak mé rozciluje, kdyz text stale neumi dva tydny pred

premiérou.

Asi nejvétsi zkouskou mé “odpovédnosti vi¢&i divadlu” pro mé bylo
prezkoudeni &tyf rlznych zdskokd pfi nastupu do angazméa v Klicperové
divadle. Na kazdou roli jsem méla pouze jednu tfihodinovou zkousku a hned
po tom nasledovalo predstaveni. Na vse jsem se musela intenzivné pripravit
doma bez pomoci hereckého partnera nebo reziséra a na zkousku jsem uz
vlastné musela prijit s hotovou predstavou a perfektni znalosti textu a celé
inscenace. Nezbyvalo nic jiného nez sedét doma a pfi sledovani zdznamu

inscenace se vsSe “nadrtit”.

Béhem zkouseni se Casto stava, ze herci nebo rezisér prijdou pozdé.
Osobné tento pristup nemam moc rada, hlavné proto, ze jsem zvykla do
divadla chodit nejmin dvacet minut pred zkouskou, abych se pripravila. Prijde
mi, Ze neni mozné se hned automaticky zacit soustredit, kdyZz na jevisté
prakticky dobéhnu z ulice. Obcas je mi lito, Ze se ¢as na zkousky vyuziva spis

c¢ekanim a povazuji to za ztratu casu.
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4. Vnéjsi herecké predpoklady

4.1. Hlas a mluva

,Dalsi nesnaz je v tom, Ze mnozi herci nemaji propracovany velmi ddlezZité
prvky mluvy, jako jsou na jedné strané plynulost a volny, zvuény tok a na

druhé strané hbitost, lehkost, zietelnost a pecliva vyslovnost.” ®

Zdravy hlas je jednim ze zakladnich hereckych predpokladd. Na jeho
vzniku se podili hlavné dech, ten rozechviva hlasivky a tim vznika hlas. Tento
proces u vétsiny lidi funguje prirozené a nemusi nad nim tolik premyslet, herec
se ale musi védomé udit praci s dechem i s hlasem. Zaroven musi dokonale
ovlddat a znat sv{j jazyk. KdyZ tomu tak neni, plsobi jeho vystupovani na
jevisti rusivé. Mné samotné Spatna vyslovnost, vady reci nebo priliS tichy

projev muZe zkazit dojem z hereckého vykonu.

4.1.1. Dech

Po prijeti na DAMU jsme byli na foniatrickém vysSetfeni u MUDr. Vydrové.
Ta mi zjistila, Ze moje hlasivky jsou velice slabé, navic jsem méla maly rozsah.
MQj hlas byl hodné divei, skoro aZ upistény, musela jsem zaéit pracovat na
jeho posazeni. Nejdrive jsem se musela naucit spravné dychat. Naucit se pfi
spravném drzeni téla nadechnout do branice. Od narozeni jsem astmatik a
vzdy jsem méla problém s tim, kdyZ jsem se zacala soustredit na dech, protoze
jsem pak vzdy méla pocit, Ze dychat nemUzu, zacala jsem dychat pferu$ované

a tézce se mi vydechovalo.

V prvnim roéniku jsem se naucila riznd dechovd cviceni a cvi¢eni na
posileni branice. Spravny nadech jsem napriklad cvicila tak, Ze jsem si
predstavovala, ze c¢icham ke kvétiné. Po tomto nadechu meélo pfijit kratké
zadrzeni dechu a pak teprve vydech, ktery by ale musi byt koordinovany a
rovhomeérny. Nelze napriklad vydechnout vice vzduchu na zacatku a pak se ke

konci jen skrtit, protoze pak by se to samé stalo pfi hereckém mluvnim

s LUKAVSKY, Radovan; Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
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projevu. Béhem hodin jsme méfili, jak dlouho takovy vydech kazdému trva. Ja
zpocatku prilis dlouho nevydrzela. Tehdy mi pani Szymikova ukazala metodu
Lax Vox, kterou jsem méla zacit cvicit hlavné doma. Méla mi pomoct k zvétSeni
kapacity plic i lepSi znélosti mého hlasu. Tato metoda spocdiva v tom, ze
vydechujeme do $ir&iho bréka a pak do n&j déldame rizné tény. To samé pak
zkousime do hrnku s vodou, vydechujeme brckem a déldame bublinky, pozdéji
pak zkoudime do vody vytvafet rGzné tény. B&hem prvniho roéniku jsem se
snazila tuto metodu a jind dechova cviceni délat pravidelné a myslim, Ze co se

tyce dechu a znélosti hlasu mi cvi¢eni vyrazné pomohla.

PFi praci na posazeni hlasu mi asi nejvice pomohly hodiny zpévu pani
Javirkové. Pomohla mi zvétsit rozsah a diky rlznym cvi¢enim jsem se naucila
hlas rozeznivat a pouzivat hlavovy tén. Co se tyce jeho sily - opét tomu branilo
sebevédomi, které tu tak Casto zminuji. S rostoucim sebevédomim Uumérné

rostla i sila hlasu.

Nejvétsi zkouskou pro mé byly klauzury ze zpévu s tématem Sansony.
Trochu naivné jsem si vybrala pisen Mon dieu od Edith Piaf, i kdyz neumim tak
moc dobre zpivat. Dokonce jsem ani neuméla francouzsky, ale rozhodla jsem
se, ze to zkusim. Snazila jsem se presné napodobit francouzstinu. Na
klauzurach jsem pisen musela odzpivat ve svych brylich na c¢teni, abych
nevidéla obli¢eje mych pedagogl. Byla to pro mé nejen pévecka, ale i zdsadni
herecka zkouska. Vzhledem k tomu, Ze jsem se s textem naprosto ztotoznila,
musela jsem se pfi klauzurach pred ostatnimi otevrit. Jsem rada, ze se mi

tehdy podarilo premoct strach a stud.

4.1.2. Herecky mluvni projev

PfestoZze jsem z Moravy, méla jsem to Stésti, Zze jsem se pfri studiu
nemusela zbavovat moravského prizvuku, ani jsem neméla néjaké vyrazné
reCové vady. Kdykoliv se totiz u mé v détstvi objevilo mékké e nebo jsem si
dovolila Fict Salina, priletél pohlavek. V prvnim roc¢niku nam pedagogové
doporucili nasi mluvu kultivovat nejen ve skole, ale i mimo ni. Snazila jsem se
proto mluvit spisovné a srozumitené, kde se jen dalo. Pamatuji si na komické
vecery, kdy jsme po kavarnach s nékterymi spoluzaky pri konverzaci precizné

vyslovovaly kazdé slovo.
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,Obdas se mi stava, Ze jsem v krec¢i kvdli tomu, Ze mam obavy, Ze néco
spravné nevyslovim, proto obcas prehnané artikuluji. Musim vice pracovat na
uvolnéni. Dale musim zapracovat na sile hlasu a jeho spravného posazeni.
Casto se mi stédvé, Ze mi nervozita pronikne do hlasového projevu. Souvisi to
S nedostatkem soustredéni. Musim se naucit samu sebe spravné slyset a

poslouchat.” ©

Stanislavsky o mluvé napsal: ,Mluva, to je hudba!”’” Tu samou pfipominku
jsem dostala od reziséra Michala Langa pfi zkousSeni v Divadle Pod Palmovkou:
~Uvédomte si, Ze kazdé slovo, kazdé pismeno je hudba.” Toto tvrzeni se mi
zda pro zacinajici herce trochu problematické. Béhem studia jsem se naucila
celkem dobfe technicky pouZivat muj hlas, asto ale forma vitézila nad
obsahem. Bala jsem se, aby mi na jevisti bylo vzdy rozumét a abych byla
slySet, a tak jsem se vice soustredila na vyslovnost a hlasitost mého projevu.
,Hudba” v mluveném projevu ale vznika Uplné opacné. Neustale musim mit na

mysli zndmou rovnici z prvniho rocniku:
CO + PROC + KOMU = JAK

Tuto rovnici povazuji za zaklad k emocionalni ¢asti hereckého mluvniho
projevu. VétSinou nemam potrebu si takto dopodrobna rozebirat celou situaci,
na partnera reaguji intuitivné. Kdyz ale nevim, ,jak” mam repliku Fict,
pojmenuju si konkrétné co, pro¢ a komu moje postava néco rika, vyjde mi
automaticky, jakym zplsobem to bude Feceno. KdyZ se soustiedim na viechny
zadané otdzky, projev je pak rtznorody, odstinény a intonovany. Vysledek se

dostavi sam.

4.1.3. Mluva na mikrofon

Chtéla bych se jesté dotknout mluvé na mikrofon. Hned po Skole jsem

vyhrala konkurz na stani¢ni hlas Radia Wave, coz v praxi znamenalo, Ze jsem

¢vlastni denik
7 LUKAVSKY, Radovan; Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
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mé&la namluvit v8echny jingly a Gvody k rdznym potfadim. S nahravanim na
mikrofon jsem uz meéla ménsi zkusenosti, v malé mife jsem se vénovala

v vrs

rozhlasu i dabingu. Tato prace ale byla né¢im novym a neznamym.

Prvni ,varku” jsem meéla nahrat béhem Sestnacti hodin po dvou dnech.
Musela jsem namluvit skoro pres sto stran rliznych Gvodnikd, a to mé vydésilo.
Je vtipné, jak se ani hlasivkdm nevyhne stres. Unava spolu s trémou zpUsobila,
Ze jsem prestala mluvit. Najednou jsem zacala chraptét, prestoze jsem neméla
zadné znamky nemoci. Problém ale nebyl zdravotniho razu, vSechny problémy

vznikly v hlavé.

Nahravani samotné bylo dost specifické a vyrazné se lisSilo napriklad od
nahravani rozhlasovych her. Pravé proto, Ze se jednalo prevazné o jingly,
musela jsem do kazdého slova vkladat velkou energii. Zaroven bylo v
obrovském mnoZstvi materidlu dilezité, abych od sebe jingly odliovala
rlznymi naladami. Bylo to nesmirn& vy&erpavajici jak pro hlasivky, tak i pro

mou psychiku, protoZe na hlase nesmélo byt poznat, ze uz nemdzu.

Poté, co jsem slysSela vysledek, musim uznat, Zze Unava a vycCerpani se na
nékterych jinglech projevila. Nebylo sice slySet, ze je hlas unaveny, ale nékteré
nalady mi splyvaly a vysledek nebyl tak rozmanity. V souc¢asné dobé chodim
pravidelné namluvit treba jen dvé strany, a to je potom prace mnohem
prijemnéjéi a pfinosné&jsi, protoZe si miZeme s reZisérem pFesné fict, jakou

cestou pujdeme.

4.2. Pohyb a télo

Aby se herec stal opravdu panem svého téla, musi mit nejen fyzickou
zdatnost, ale mél by se naucit ovladat své télo tak, aby se umél na jevisti
pohybovat s lehkosti a citem. ]J&4 sama jsem s fyzickou zdatnosti na skole
takové problémy nemeéla. Na hodinach akrobacie jsem byla mrstna a
postradala jsem pud sebezachovy, a proto jsem si dokazala troufnout i na tézsi
skoky. Tréninky s doc.Packem nebo pani Hanusovou mi zas vzdycky pomohly
k tomu, abych se rano probrala. Pacek byl na trénincich dost pfisny a to mi
vyhovovalo. Jeho tréninky byl pro mé cas, kdy jsem se mohla soustredit

vyhradné na sebe a fyzicky se prekonavat.
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Fyzicka zdatnost mi ale bohuzel pfiliS nepomohla k tomu, aby se na jevisti
propojil pohyb se slovem. Jak uz jsem psala vySe, zapasila jsem s télesnou
kfeCi. S tou jsem mohla vyhrat pouze tak, ze jsem své télo zacala védomé
uvolfiovat. K tomu mi pomohly hodiny jégy s Blankou Burianovou. Pfi ni jsem
se soustredila na pohyby mého téla, zjistila jsem odkud vychazi a jestli k
pohybu zbytecné nevyuzivam jiné svaly, které k pohybu nejsou potreba. V
pripadé gest se snazim o to, aby v sobé méla co nejvétsi lehkost. Toho dosahuji

tak, ze opakuji pohyb tak dlouho, dokud pro mé neni zcela prirozeny.
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5. Pravdivé jednani na jevisti

.V Zivoté je pravda to, co je. Na scéné je pravda to, co neni, ale co by se
mohlo stat. Ve skutecnosti vznikaji pravda a vira samy od sebe. Na scéné si
musime pocit pravdy a viry teprve vytvorit. Neni tu rozhodujici, jestli to, co
herce obklopuje, je pravé nebo kasirované. Je ddlezité, aby jeho vztah k tomu
vsemu byl opravdovy, aby jeho cit byl upfimny. Jevistni pravda je pravda

citova.” 8

Aby divak mohl byt vtazen do déje, musi nejprve herec presvédcit sdm
sebe, Ze to, co se déje na jevisti, je skutecnost. Hlavnim klicem k tomu je
samozirejmé konkrétné vytvorena postava. Tim si herec stanovi mantinely,
mezi kterymi se mize pohybovat a v rdmci kterych mGze konkrétné jednat v

situacich.

B&hem reprizovani v Divadle Disk se nikdy nestavalo, Zze se hralo na pdl
plynu, vSichni jsme méli spolecny cil, a to bylo kvalitné odehrat predstaveni a
diky tomu snad jednou ziskat praci. Pocit pravdy na jevisti tam vznikal i diky

soustredéni a kolektivni energii.

V divadelni praxi to ale mnohdy byva jiné. Stejné jako v Disku se sice
maZou hrat inscenace, se kterymi herec nemusi vnitfné souhlasit. Herci pak
ale mnohdy na jevisti davaji okaté najevo, ze je to napriklad nebavi nebo
nejsou zcela soustfedéni na situace. Tim se pocit pravdy pomalu vytraci.
Vérim, ze se to nestava tolik Casto, ale i ja jsem béhem své kratké divadelni
praxe zazila to, Ze jsem méla problém presvédcit samu sebe k tomu, ze co se

déje na jevisti je skutecné.

Bylo to u zaskoku inscenace Raduz a Mahulena v Klicperové divadle, kde
jsem hréla Zivu. Véechno tam bylo prehnané, barevné a ¢asto beze smyslu.
Napiiklad na scénu s Zivou a Prijou byl techniky doneseny oheri, pfes ktery
pak sestry skakaly, aby se “podtrhla jejich divokost”. Rezie ani neumoznila to,

aby se herci na scéné jednali pravdivé, proto vétsina scén plsobila hrozné

8 LUKAVSKY, Radovan; Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
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pateticky. V&tsina mych kolegd hréla inscenaci s nechuti a ani j& jsem si k ni
nedokazala (i pres nékolik repriz) najit vztah. Bylo tézké najit ten pocit viry,
protoze jsem si myslela, Ze inscenace je spiS smésna. Pri hromadnych scénach
jsem pozorovala nékteré kolegy, ktefi jen odrikavali text nebo se jen zasnéné
divali do dalky a premysleli o né¢em jiném. A musim se pfiznat, ze i ja jsem
casto predstaveni odehrala bez nalezité pozornosti, z¢asti i proto, Zze jsem byla
strhnutd nechuti mych kolegd. Jednala jsem tak, jak jsem méla naucené. Bez

konrétniho cilu.

,Z praktického hlediska tedy Zadny vnitini zdroj energie neexistuje.

Veskera energie ma pdvod v cili.” °

Problém, se kterym jsem se béhem studia setkala bylo tzv. hrani postavy.
Pri zkouSeni jsem se soustfedila na vSechny informace, které o postavé vim.
Védéla jsem, co citi a jaky ma na situace nazor. Bohuzel jsem se misto jednani
dopoustéla hrani postavy, tj. Zze jsem se pokousela vSechny emoce zahrat v

jednom okamziku.

Pamatuji si, ze tomu tak bylo napfriklad v klauzufe Platonova ve druhém
ro¢niku, kdy jsem spiSe nez situaci hrala postavu. Snazila jsem se zahrat vse,
co o postavé vim, co proziva a co chce. Vznikl z toho ale spisS takovy zmateny

nicnerikajici vykon.

~Herec nesmi postavy a vasné hrat, musi v postavach a ve vieku vasni

jednat.”0

PFi zkoudeni je tfeba si uv&domit, Ze se postava jedna v rdznych situacich
pokazdé jinak, zalezi na tom, jaky je jeji cil. Stejné tak tomu je i v normalnim
zivoté. Napriklad moje chovani na Uradech se liSi od toho, jak se chovam mezi

préateli. Pfesto jsem to ale pofad ja a svoje chovani ptizplsobuji situaci.

* DONNELLAN, Declan; Herec a jeho cil. Praha: BRKOLA, 2007. s. 34
10| UKAVSKY, Radovan; Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. s. 24



PFi hledani definice konkrétniho jednani na jevisti mi asi nejvice pomohla
kniha Herec a jeho cil od Declana Donnellana. Ten piSe, Zze kazda postava ma
vzdy né&jaky cil. Tento cil se v prib&hu predstaveni proméfnuje, a tim se

proménuje i jednani nasi postavy.

Jako zaklad pro analyzu postavy a nalezeni jejich “cild” povazuji rozdéleni
textu na c¢asti a Ukoly, jak o ném pise Stanislavsky. Je potfeba, aby si herec
rozdé&lil svou roli do jednotlivych vyznamovych celkl. Z kazdé &asti pak pro

postavu vyplyne Ukol, podle kterého pak herec jedna.

Pravdivé FeSeni situace mize také vnikat Gpln& ndhodné. PFi technickych
projizdéckach Zranice pred premiérou jsme zkouseli scénu, kdy moje postava
Evicka spadne do Masokombinatu a Henry, kterého hral mQj spoluzdk VIada,
se ji snazi odtamtud vytahnout. Charakteristickymi rysy Henryho byla naivita,
nesikovnost a sebestrednost. Pri snaze ji vytahnout mél zmatené pobihat, hodit
lano Spatnym smérem, pri tom ale Vladovi nechténé vypadl Henryho prsten z
ruky. Misto toho, aby ho nechal byt, jako postava se za nim vrhl, jakoby prsten
byl najednou dilezit&jsi neZ jeho dcera. Jeho jednani v rdmci postavy tak bylo

nejen naprosto pravdivé, ale vytvorilo zaroven dalsi humornou situaci.
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6. Herecky partner

Funk&ni partnerskou souhru povazuji jako dlleZitou souddst hereckého
vykonu. S dobrym partnerem na jevisti by se mél ten samy nazkouseny dialog
v pribé&hu reprizovani neustale vyvijet, partner by mél prekvapovat a reagovat
na nepatrné zmény v intonacich. S dobrym partnerem Ize na jevisti vyresit i

sebevétsi chyby, kterym se béhem reprizovani malokdy vyhneme.

6.1. Napojeni

PFi nasem studijnim pobytu v Moskvé jsme méli hodinu, kdy jsme se
vénovali vnimani partnera na jevisti. Do dvojice jsme si méli vybrat nékoho z
nadich ruskych spoluzdkl, tedy nékoho, s kym nejsme zvykli fungovat na
jevisti. Byla jsem ve dvojici s Dmitryem. Méli jsme sedét proti sobé ve
vzdalenosti asi dvou metrd, upfené se divat do o&i a jeden druhému davat
jednoduché prikazy jako vyskoé, sedni si, otoC se, lehni si atd.. Neexistoval
limit, po jak dlouhé dobé se ma prikaz vykonat, museli jsme jen usilovné

premyslet nad prikazem a vysilat ho smérem ke kolegovi.

Doted’ netusim, jak se mohlo stat, Zze jako jedini jsme vSechny prikazy
navzajem odhadli a udélali. Jestli to byla nahoda nebo jsme si skrz o¢ni kontakt
a jeho jemné nuance opravdu dokazali predat informaci. Vtipné bylo, ze ani
jeden z nas by nerozumél prikazu, kdyby byl feCen v jeho materském jazyce

nahlas.

PFi komunikaci s partnerem je ocni kontakt naprosto nezbytny. Nemyslim
tim, Ze po celou dobu trvani dialogu musime na svého partnera zirat a
neuhnout pohledem. Partner by mél ale mit moznost z naseho pohledu vycist

postoj druhé postavy a mél by pro néj byt dalSim impulsem pro jeho reakce.

6.2. Pozornost na partnera

V divadle se ¢asto zminuje, Zze nékdo umi poslouchat a nékdo zase ne.
Sama si dost Casto ldamu hlavu, pro¢ obCas mivam pocit, ze moje podnéty k
mému kolegovi na jevisti nedoléhaji. Je to ale casty problém, se kterym maji

zkusSenosti i nékteri mi starsi kolegové.



UZ se mi nékolikrat stalo, Ze jsem méla pocit, Ze na mé herecky partner
“neslysi”. U Fausta, kterého jsme zkouseli ve druhém rocniku, Krystof béhem
dialogu Fausta a Markétky zpanikaril a zapomnél text, a prestal mé vnimat,
protoze mél priliS prace sdm se sebou. Myslim, Ze tento stav docela znam.
Stavd se mi to ale vétSinou prfi monolozich, kdy se najednou prestanu
soustredit na dialog postavy a soustfedim se vice na fakt, ze jsem na jevisti
odkdzana sama na sebe. V pritomnosti partnera se ale vétSinou soustredim jen

na néj.

Myslim si, Ze tento problém vznikd u hercll, u kterych se pozornost z
jednani na jeviéti prenese na hlediét& nebo na néjakou neddleZitou udalost
nebo pfedmét na jevisti. Z velké ¢asti za to nejspi§ mize tréma. Nevim, jak
Ize tuto situaci vyresit, pokud se jedna o Casty nepretrvajici problém. Nejlepsim
reSenim je o této potizi s partnerem komunikovat. Kdyz je totiz partnerstvi na
jevisti nefunkéni, &asto dle mého soudu nemUze vznikat ani pravdivé jednani.
M{ze jit samozirejmé o drobné nuance, které citi jen herec, ale z mé zkusenosti

se pak dialog v ramci reprizovani jen malokdy vyviji.

Tréma samoziejmé nemusi byt jedinym ddvodem k tomu, Ze mame pocit
z nefunkéni partnerské souhry. MuUze jit zkratka a dobfe i o Ihostejnost
hereckého partnera. MlZe mit pocit, Ze stali pouze pfijit a néjak si repliky
“odrikat”. Nemyslim si, Ze to je tak Casty jev, ale znam takové pripady. Zrejmé
se jedna o herce, u kterych vymizela radost z hrani a herectvi se pro né stalo
pouhou praci. Nechci nikoho soudit, kazdy ma jist& své divody, jen je pak pro

jejich kolegu nesmirné obtizné tento problém prekonavat.

Tim se opét dostdvam k tématu pravdivého jednani na jevisti. , Ptejte se:
pro koho tu jednam, pro zivého Clovéka, ktery je mym partnerem na jevisti,
nebo pro sebe Ci pro divaka? Divak totiz, dokud se diva, nesoudi. Soudcem je
herecky partner. Toho, kdyz presvédcite o pravdivosti svého citu a vzajemného

styku, mate dikaz, Ze jste dosahli tvirciho cile a pravda na scéné zvitézila.” 11

11 UKAVSKY, Radovan; Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. s. 42



Myslim si, ze i pres vSechny své chyby, umim byt na jevisti dobrym
partnerem. Na svého partnera se snazim neustale soustredit a reagovat a
snazim se hrat hlavné pro néj. Pfed premiérou Zranice v Divadle Disk jsme
dostali radu, abychom si béhem predstaveni kazdy pro svého spoluzaka
pripravili “darecek”. Tehdy jsem toho nebyla schopnd, protoZze jsem se pfilis
sousttedila na to, abychom v&e odehrdli tak, jak to bylo nazkougené. V pribé&hu
reprizovani se ale tyto “darecky” ¢asto objevovaly. At uz se jednalo o technické
zadrhely nebo nové promyslené vtipy spoluzakl, vzdy predstaveni posunuly

novym smeérem a pfijemné ho ozivily.

V&Fim, Ze to je jeden ze zplsobd, jak funkéni partnerskou souhru
probudit. Tim, Ze svého partnera zaujmeme nécim novym a necekannym,
ziskame jeho pozornost a tim Ize mozna i odpoutat jeho nechténou pozornost
od divak{ a od sebe samého. Mize se jednat o pripraveny “daredek” nebo se
na jevisti mdZze stat chyba. Nékdo z kolegl zapomene text nebo nepfinese
dllezitou rekvizitu. Nebo se tfeba pokazi svétla. VSechny tyto nové a
neCekanné situace zaktivizuji herce na jevisti. V tu chvili jsou herecti partneri
odkazani jen sami na sebe. Musi improvizovat a vyresit situaci spolu. Jejich

pozornost je upfena jeden na druhého.
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7. Psychofyzicky typ

Chté&la bych se na chvili zastavit u typl, podle kterych se v divadle herci
Casto rozdéluji. Nékteri herci jsou ¢asto obsazovani do jedné a té samé “podobné”
role. Fyzicky vzhled do jisté miry stale urcuje, jaké role bude herec v budoucnu
hrat. Myslim, Ze vétgina hercd se “zaskatulkovani” na zakladé typu obava. Uz i do
roénikd na DAMU se vybiraji herci s tim, e se predpoklada, jaky typ roli budou
hrat.

Rozdé&lovani podle typl md v historii divadla silnou tradici. Nejsiln&ji se
projevovala a stale projevuje u komedidlnich ZzanrQ. Jako pfiklad mohu uvést

italskou commedii dell’arte, ze které pozdéji vychazel napr. Moliére.

Béhem studia jsem si vSimla, ze jsem casto obsazovana do roli podobného
typu. Byly to vétSinou role malych, drzych a energickych holek. To platilo jak u
Probouzeni jara, tak pozdé&ji v ZaFezu nebo ve Zranici. I ve své kratké divadelni
praxi jsem se uz setkala s obsazenim do tohoto typu. Troufam si fict, Ze jsem do
t&chto roli obsazovana zejména kvili svému vzhledu. J& sama mam drobné&jsi
postavu a vzdy jsem vypadala mladsi nez ve skutec¢nosti jsem. Pfi tvorbé takového

typu postavy také ze svého vzhledu ¢asto vychazim, vzhled je vyhodou.

“Na odpovidajici autostylizaci ma samozrejmé vliv nejenom citéni v
abstraktnim smyslu, ale i to, jak se dany Clovék citi vzhledem ke svym fyzickym

pfedpokladdm, tedy jeho psychofyzické dispozice.”'?

Pri zkousSeni jsem se snazila vzdy najit prostredky, jak tyto postavy od sebe
odlisit. Napriklad v pripadé Probouzeni jara a Zarezu byly postavy obé energické a
drzé ctrnactileté holky, a tak jsem se bala, abych je nezahrdla stejné. Myslim, ze
to je dasté Uskali hercl, kteFi jsou obsazovani neustale do jednoho typu role.
Casem byva slozitéjsi se vyhnout pomysinym Supli¢ckdm a hrat pokazdé jinak a

origindlné, ale vérim, ze diky fantazii a védomé praci se da kazda postava odlisit.

Méla jsem to Stésti, Ze jsem se na DAMU setkala i s rozmanitéjsSimi rolemi a

ze jsem nebyla vylozené “zaskatulkovanad”. Hrala jsem nejen mladé drzé holky ,

12\/OSTRY, Jaroslav, 2014, O hercich a herectvi. Druhé, rozsirené vydani. Praha:
KANT. S. 62
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ale vyspélejsi zeny. Obsazena “proti typu” jsem byla béhem svého studia jednou,
a to kdyz jsem dostala roli Emilie v klauzurni verzi Othella. Rekla bych, Zze pokud
by se jednalo o béznou divadelni praxi, byla bych obsazena spise do role
Desdemony. Presto se pro mé stala Emilie jednou z nejblizSich postav, které jsem

si mohla zahrat.

Pri tvorbé postavy jsem nevychazela tolik ze svého vzhledu, ale snazila jsem
se najit své osobni téma ukryté v pribéhu Emilie a Jaga, hledala jsem zkusSenost,
které bych porozuméla a kterd nas spojuje. Odrazovym mustkem pro pochopeni
jeji postavy se pro mé stal monolog, ktery Emilie fekne Desdemoné kratce pred

jejim uskrcenim:

“KdyZ padne Zena, mize za to manZel.
Bud’zanedbava svoje povinnosti -

co patifi nam, cpe do ciziho klina,
anebo zacne jako blazen Zarlit,

omezovat nas, dokonce i bit."”

Zarlivost, strach a nemoznost promluvit jsem sama b&hem svého Zivota
zazila a proto bylo snadné se s Emilii ztotoznit. Situacim jsem dokazala naplno
porozumét a nemusela jsem si jen predstavovat, jaké “to mohlo byt”, protoze jsem
je znala ze své osobni zkuSenosti. Doted’ jsem rada za tuto moznost, protoze bylo
prinosné si vyzkouset “proti typ”, zaroven v tomto pripadé pro mé zahrani postavy
bylo i uréitou terapii. I kvili hereckému posunu pro mé& bylo dlleZité dokazat

vytvofit postavu mimo svij typ.

Osobné mé v inscenacich zajima, kdyz se objevi neCekanné obsazeni “proti
typu”. Rozumim tomu, Ze obsazeni po typu ma c¢asto své vyhody a v nékterych
zanrech jako je napriklad venkovské drama je skoro az nezbytné. V nékterych
inscenacich jsem ale rada, kdyz mohu vidét v herce v Uplné jiné poloze, nez jsem
zvykla. Tim, Ze je postaveny pred nové prekazky a ze musi nalézt novou polohu a
nespokojit se s tim, co uz je davno osvédcené, jsou totiz jeho schopnosti dal

rozvijeny.
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7.1. Potykani se s obsazenim v ramci psychofyzického typu

Po Vendulce v Probouzeni jara byla pro mé Kaca v Zarezu dalSim
obsazenim “po typu”. Tento autorsky text jsme délali na posledni rezisérské
klauzury a jeho zkouseni mélo byt posledni spolupraci pfed nastupem do
Divadla Disk. Adam Skala nam postavy napsal pfimo na miru, stejné jako tomu
bylo pozd&ji ve Zranici. Poc¢ital s nasimi prednostmi a vlastnostmi a pfi

zkousSeni je chtél naplno vyuzit.

Pribéh se toli kolem tri déti kolem patnacti let. Kaca Zije se starSim
bratrem a jeji mama je ve vézeni. Chodi s Marou, ktery se vSem snazi ukazat,
Ze je co nejvétsi chlap. Jsou to sidlistni déti, které nikoho nezajimaji. Hned na
zacCatku pribéhu Kaca vola véstkyni, ktera ji predpovi zarnou budoucnost. Do
toho se objevi EvZzen - Prorok, kluk, ktery zna tajné stranky na internetu a
nataci videa o pravdé, kterou nikdo nezna. Hned se skamaradi, schazeji se
spolu a chtéji spolu vybudovat “lepsi svét”. Potrebuji, aby si jich nékdo vsSiml,
aby vibec zaznamenal jejich existenci - potfebuji “udélat svij zafez”. Jejich
cilem se nakonec stane teroristicky atentat v jejich skole. Cely pribéh konci
tim, Ze jdou se zbran&mi do &koly a Kaca kone¢né najde svij klid a smysl

Zivota.

Jak uz jsem zminovala, bylo pro mé od zacatku tézké vnéjskové odlisit
postavu Vendulky od Kaci. Obé to byly malé, drzé a zpurné divky a bala jsem

se, ze se Kaca bude az moc podobat Vendulce.

PFi zkousSeni Vendulky jsem méla vysSe posazeny hlas, abych podtrhla jeji
détskost. Kacu jsem odlisila i polohou hlasu - jako sidlistni dité by méla mit
hrubsi projev a nasla jsem si i charakteristicky smich, ktery se podobal spise
usklebku nebo vysméchu. Vendulka méla velkd expresivni gesta, Kacu jsem se
snazila délat uvolnénéjsi a vic sebou "“Sila” celym télem. Hledala jsem

momenty, kdy je Kaca uplné bez zajmu a kdy stfihem prejde do Uplné manie.

Dalsim naro¢nym ukolem pro mé byla prace s energii. S rezisérem jsme
dosli k tomu, ze Kaca je na zacatku plna potlacované zloby na svét. Je nastvana

a miva zachvaty vzteku. Cato zaziva napéti a hned na to uvolnéni. Postupem
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casu se jeji energie premeénuje ve stésti, nebo spiSe manii a na konci, kdy jde

spolec¢né s novymi kamarady vystrilet Skolu zaziva absolutni klid.

Vétdina vybuchd a navall vztekd jsem délala stfihem a tim jsem se
snazila docilit, aby Kaca nebyla celou dobu “jen vztekld”. Bylo ale slozité
rozlozit celou energii tak, aby dosahovala svého vrcholu v mistech, které jsme

si urcili.

Od scénografky a kostymni vytvarnice jsem zpocatku dostala kostym,
ktery tak Uplné neodpovidal mym predstavam o Kace, navic se rizové hol&iéi
Saty napadné podobaly kostymu Vendulky. Pfi projizdéckach pred pedagogy
jsme dostali pripominku, abychom kostym zménili - vybrali jsme nakonec
¢ernou tylovou sukni a volné tricko s potiskem. V ten moment mé kostym

nikam nezavadél.

v VvVvrs

Text nebyl nijak slozity a dlouhy a v prdb&hu reprizovani jsme se vzdy vesli do
jedné hodiny. Byl ale hodné komiksovy a rychly. V kratkém textu se odehralo
témér tricet scén a Kaca byla kromé dvou na jevisti pordd. Musela jsem se
vzdy naplno soustredit uz jen proto, abych uhlidala situace, které se za sebou

svizné stridaly.

Tato inscenace byla vyjime&na z toho diivodu, Ze jsme hned po klauzurach
méli moznost prezkouset do prostoru A Studia Rubin, kde jsme ji pravidelné
reprizovali. Postupem reprizovani jsem ale ziskala vétsi jistotu v textu a

myslim, Ze od sebe “vzteklou i manickou” Kacu dokazala vice odstinit.
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8. Zkouseni v ramci Divadla Disk a na profesionalni scéné

Po Skole jsem béhem kratké chvilky zjistila, Ze se tvorba v Divadle Disk
od tvorby na pofesionalnich scénach nijak moc nelisi. Alespon teda v mém
pripadé. V profesiondlnim divadle jsme sice narozdil od Disku dodrzovali ¢as
na zkousky, ale jinak byl cil pokazdé stejny: co nejlépe a nejdikladné&ji
nastudovat svou roli a pokusit se o co nejlepsi vykon, jak na zkouskach, tak i

pozdé&ji pfi reprizovani.

8.1. Kolektiv a vnitFni integrita

Meta, na kterou se tési kazdy ro¢nik na DAMU, je Divadlo Disk. V nizsich
rocnicich studenti chodi do Disku, aby se podivali na svoje starsi spoluzaky (a
vétsinou je i posléze zkritizuji), aniz si uvédomuji, jak naro¢né zkouseni v Disku
mUze byt. Nemluvim ted o naro¢nosti latky, kterad se zkousi, ale mam na mysli
vSechny ostatni skutecnosti, které se zkousenim souvisi. Nékteré absolventské
inscenace jsme zkouseli tfeba i dvanact hodin denné, zkouseni bylo Casto dost
stresujici zvIast pak kvlli tomu, Ze jsme si vSichni aZ pFili€ moc uvédomovali,
ze zkousSime inscenaci, ktera bude mit zasadni vliv na nase budouci smérovani.

Jak herci, tak i rezisér s dramaturgem se musi ukdzat v té nejlepsi kondici.

Bojovali jsme nejen s Unavou, ale i sami se sebou. V hranic¢nich situacich
se Casto projevila nase temna strana osobnosti. Bylo ddleZité opravdu
dodrzovat “pracovni moralku”, ke které nas vedlo studium na DAMU od samého
zalatku. “Chozeni pozd&” nebo “kocovina” méli vzdy velky vliv na tviréi naladu
na zkoudeni. Nestalilo ale byt jen ptipraveni na zkousku, prib&h zkousky
ovlinovaly i jiné faktory jako jsou vztahy, nedoreSené zalezitosti, momentalni

nalada nebo vlastni ego.

Béhem zkouseni v Disku jsem si zacala uvédomovat, jak moc je dilezita
vnitrni integrita i v divadelnim svété. Pomalu jsem si zacala utvaret své vlastni
zasady, které se tykaly toho, jakym zplsobem chci pfistupovat ke zkou$eni a
ke svym koleglm. Vychazely zejména z chyb, které jsem v minulosti udélala,
nebo z odpozorovaného chovani nékterych mych spoluzakl, které brzdilo
zkousky. Je mi jasné, Ze i v budoucnu budu délat rlizné chyby, jako herecka i

jako Clovék. Ale stejné jako v zivoté, i v divadle potfebuji mravni kodex, o
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ktery se mGzu opfit. Jenom na zdkladé toho se mdZzu vyvijet v profesionalni i

v lidské roviné.

~Divadlo se vyrazné lisi od jakékoliv instituce. Ani jedna z nich se podle
mého nahledu tolik nepodoba velké rodiné. Je to jakasi domacnost. Nikde se
lidé tak navzajem nesblizi jako tady... Sotva déti povyrostou, vznikaji nové

rodiny a vsecko se méni.” 13

Bylo dobre, ze jsme se pfi prichodu do Disku rozhodli, ze budeme vsSichni
v jedné Satné, bez ohledu na pohlavi. Diky tomu bylo po zkousce nebo
predstaveni vée Feceno, to dobré i to zlé, a nikdy to nezlstdvalo jen na
chodbach divadla. Navic jsme se pred predstavenimi vzdy vsichni vidéli a
pozdravili, coz se v normalnim divadelnim provozu bézné nestava, a to je
Skoda. Misto toho, abychom podporili védomi toho, Ze ted budeme néco
spole¢né vytvaret, se pri nékterych predstavenich se svymi kolegy potkdvam
az na jevisti, nebo horsich pripadech az pri dékovacce. V tu chvili mam pocit,
Ze jde “jen" o praci a ze predstaveni postrada divadelniho ducha, ktery prameni

taky z radosti ze setkani.

8.2. Bési

Prvni diskovou inscenaci méla byt dramatizace Dostojevského romanu
Bési. Jesté pred zacatkem zkouseni cely nas rocnik absolvoval studijni pobyt
na Skole MCHATu v Moskvé a cely vylet nemohl byt Iépe nacasovany. Mimo
jiné aktivity jsme se snazili nasat atmosféru Ruska, cetli jsme roman a

rozebirali jsme ho.

Hned po ndavratu z Ruska jsem onemocnéla infekéni mononukledzou,
takZe byl pribé&h zkouseni B&sl (i dalsich inscenaci v Disku) do znaéné miry
. v V4 g v . v o] 7 V. V. . . .
ovlivneny tim, ze jsem se musela pres pulroku lecit. Snazila jsem se tolik si
nemoc nepripoustét a v ramci moznosti jsem pracovala naplno. V tu chvili jsme
také prezkusSovali Zarez do A Studia Rubin, takze prvni tydny zkouseni pro mé

byly velice fyzicky i psychicky narocné.

B EFROS, Anatolij; Divadlo-ma laska. Praha: PANORAMA, 1980. s. 5.
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PFi ¢tenych zkouskach jsme zatim nepracovali s hotovou dramatizaci, ale
etli jsme si pasadZe z roméanu a délali riizné etudy nebo asociaéni cvi¢eni. Také
jsme psali text metodou volného psani na téma Jsem posedly, kdyz.. VSechna
cviceni, ktera jsme délali se mi zdala celkem zajimava a doufala jsem, ze se
stanou prinosem pfi tvorbé postavy, bohuzel se tomu tak nestalo. Zc¢asti to
samoziejmé byla chyba toho, Ze jsem kvili nemoci nemohla byt na zkouskach
stoprocentné soustredéna, stejné se ale zpétné nemohu zbavit dojmu, Ze
cvi¢eni byla spis vyplni ¢asu pred tim, nez se dokonci dramatizace romanu, o

které nam bylo za zacatku feceno, ze je prakticky hotova.

To, Ze neexistovala dramatizace, nas vsSechny pfi zkouseni a tvorbé
postavy dost limitovalo. Nevédéli jsme, jaky prostor bude kazda postava mit a
které situace v dramatizaci budou. Zatim jsme vzdy dostali k dispozici jen ten
dialog, ktery byl zrovna v tu chvili dopsany, ale nevédéli jsme, co je pred nim
a co bude po ném nasledovat. PFi utvareni si obrazu postavy jsem mohla tedy
vychazet pouze z romanu. Pozdéjsi dramatizace ale mnohé véci interpretovala

jinak, nez jsem je vidéla ja.

Postava D4&si, kterou jsem ztvarnovala, dostala v dramatizaci nakonec vic
prostoru nez v romanu, nejvice ze vSech Zzenskych predstavitelek.
Nejcharakteristi¢téjsi replikou pro ni bylo: “Cekdm na tebe” - a od toho se
odvijely vSechny situace Dasi v celé inscenaci. Dasa je po celou dobu
presvédcena, ze Stavrogin nakonec skonéi s ni, pozoruje jeho zivot a tiSe
vy€kava na “svij moment”. Proto méla Dasa v nékterych chvilich i funkci
vypravéce, kdy skrz monology s neskryvanou radosti oznamovala smrti svych
sokyn. V romanu méla min prostoru, byla mnohem tiSsi a nevyraznéjsi, Dasa
v dramatizaci byla mnohem fanatictéjsi a zavislejsi na Stavroginovi a obcas se

mi zdalo, Ze rezijni vyklad sméroval az ke karikature.

B&hem dialogu “Déblici” tekne Stavrogin Dase: “Ty moje mald
oSetrovatelko”. Z této charakteristiky jsem pri tvorbé vychazela. Béhem
zkouseni jsem pfrisla na to, ze ji pritahuje nejen fyzicky, ale Ze ma neustalou
potiebu se o néj starat. Snazila jsem se podle toho jednat. Dasa potfebuje byt
se Stavroginem v neustalém fyzickém kontaktu. Snazila jsem se ale, aby
kontakt nebyl pfriliS pfijemny. Dasu jsem vidéla jako urputnou a neodbytnou

postavu, ktera se vic nez milence podobala Uzkostlivé matce. V monolozich
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jsem se ale snazila o jinou polohu. Nejdrive zemre pfi pozaru Marie
Timofejevna, tajnd manzelka Stavrogina, pak zemfre i Liza, jeho osudova Zena.
Tenhle sled udalosti Dasu utvrzuje v tom, Ze na konci se Stavroginem opravdu
skonci, proto mi pfislo, Ze tato oznameni o smrti musim fikat s vétSim klidem

az s lehkou radosti.

Bé&hem zkoudeni B&sl se ukdzalo, jak moc je v divadle dilezita
komunikace. N&kdo mdlZe namitnout, Ye komunikace je prece zakladem
divadla. Herec komunikuje sam se sebou, s divakem, s postavou a s ostatnimi
postavami, s rezisérem, rezisér zase s dramaturgem - vSechny slozky spolu
musi navzajem komunikovat. Komunikace je v divadle podminkou, ale nemusi

byt pro urcitou skupinu lidi pfirozenosti.

U Bé&sU tomu tak bohuZel bylo. Pro vétsinu z nas to byla prvni zkuenost
s provozem v Disku, pro Norberta Zavodského, studenta rezie, byly Bési prvni
absolventskou inscenaci. Vyznamné ale podcenil nutnost komunikace a kvdli
tomu, Ze jsme ke konci zkousSeni stale nemohli pfijit na spravnou cestu, se vic
a vic uzaviral do sebe. Bylo to trochu nestastné, protoze ke konci vlastné nikdo
nevédél, co ma délat. Nefungovala scénografie, ale nikdo se o tom nedozvédél.
Nebyly hotové texty, aranzma a nikdo nevédél, co ma délat. Zkouseni
nefungovalo ani ze stran produkénich - studentl - ktefi na zkou$eni nebyli
pfitomni a proto se ani nemohli dozvédét o spousté problému, které jsme tesili.

Na zkougkach misto tvirei atmosféry vladl hlavné chaos.

Reprizy Bé&sl bohuZel vseobecny chaos, ktery vladl na zkouskach,
nezlepsSily. Norbert se rozhodl pro zivou hudbu, kterou slozil nas spoluzak z
katedry alternativniho divadla Vojta Vondracek. Casto se ale stavalo, ze vibec
nefungovala technika a hudba nehrdla. Stejné tak tomu bylo i u scénografie.
Soucasti byl i Zelezny vozik, na ktery si lehali mrtvi a ktery se mél zasunout do
stény. Vozik se ale obCas zasekaval a neSel zasunout, takze se mrtvé postavy
jako Marie nebo Liza museli z voziku zvednout a odejit po svych. Nejednou

jsme méli vdichni po odehrani B&st pocit trapnosti.

PFestoze se zkoudeni a nasledné reprizovani B&sl poji spise se $patnymi
vzpominkami, jsem rada, ze jsme si néc¢im takovym prosli. Ukazala se totiz

soudrznost naseho rocniku v tom nejlepsim svétle. Vydrzeli jsme dlouhé hodiny
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zkouset nebo treba jen Cekat na zkouseni. Béhem repriz jsme vSechny
problémy dokazali resit s klidem, dokonce i ten moment, kdy jsme museli
predstaveni kvQli technickym problémUm zastavit. Jen malokdy se stalo, Ze by
v rdmci naseho kolektivu vznikl néjaky konflikt a pravé proto, Zze jsme citili, ze
zkousSeni nejde dobrym smérem, jsme se snazili za kazdou cenu nepolevit a v

ramci podminek vytvofit co nejlepsi inscenaci.

8.3. Rok na vsi

Po skonceni v Divadle Disk jsem dostala nabidku z Divadla Pod Palmovkou
zkousSet v Roku na vsi v rezii Michala Langa. Méla jsem radost hned ze dvou
dlvod{: za prvé to byla ma prvni prace po konci praktické ¢asti §koly, za druhé
jsem méla pocit, ze po odbyté praci na MarySe v prvnim rocniku sobé i
Mritikdim néco dluzim. Michal Lang se rozhodl pro herecké divadlo. Z &asti se
mi ulevilo, protoze jsem za sebou méla absolvenstké inscenace v Divadle Disk,
ve kterych se obcdas zapominalo na herce a dramatické situace a podvolovaly

se rezijnim zamértim.

Hned pfi prvnich ¢tenych zkouskach jsem se do osudu Habrdvky Gplné
ponorila. Mou postavou byla Amata - radova sestra, kterd se zamiluje do o
dvacet let stariho Kunze a kvili kterému nakonec fad opusti. V romanu ma
jejich laska tu nejcistSi podobu, nemusi zapasit se Izi nebo manipulaci. Jeji

pribéh mi od zacatku prirostl k srdci.

Na c¢tenych zkouskach jsme méli ¢as dopodrobna rozebrat jejich osudy.
Stanovila jsem si hlavni cile postavy v rlznych &astech hry. B&hem &ténych
zkousek jsem méla pocit, Ze jsem postaveé i pribéhu zacala rozumét. Pomohla
tomu intimni atmosféra nékterych zkousek a taky to, ze jsme se s mym
kolegou snazili na zkouskach o ocni kontakt a nas dialog byl tichy a prirozeny,

protoze nebyl ovlivnény velikosti jevisté.

Prvni zkoudky v prostoru se obedly bez velkych problémd. Plynule jsem
navazala na ¢tené zkousky a zdalo se mi, Ze se dialogy vyviji. Pozdéji jsem se
ale béhem zkouseni zasekla a nedokazala jsem se dal posouvat. Pfemohly mé
mysSlenky na to, ze nejsem pro profesionalni scénu dost dobra a pfi zkouskach

jsem zase zacala zapasit s nedostatkem sebevédomi. Stres a vnitrni Uzkost mi
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opét zacali branit ve svobodné tvorbé a ja jsem se ho nedokazala zbavit.

Najednou jsem zdapasila Uplné se vSim - s pohybem na jevisti i s mluvou.

PFi zkouskach se mi osud Amaty a Kunze zacal vzdalovat. V praxi jsem
totiz najednou zjistila, ze na mou romanovou podobu “Amata”, kterou jsem
meéla v hlavé, mam jen tfi kratké situace, které navic nemély nic moc
spole¢ného s dramatickym Utékem nebo nevoli ostatnich obyvatel Habrlvky.
V prvni nejkratsi situaci Kunz pozve Amatu na prochazku, v druhé si neprimo
vyznaji lasku a ve treti Amata prizna Frau Ebr, mistni mecenasce, ze odchazi
z fadu, aby se mohla vdat. Cely ten slozity a dramaticky pribéh se odehrava
mimo situace, a jeho fragmenty se dozvidame prostrednictvim jinych postav.
Na jevisti se hraje pouze ta lyricka ¢ast a ja se zacala strachovat, ze to pro tak
velké jevisté bude “malo” a ze nedokdzu skrz Amatu prevypravét cely pribéh.
Zdalo se mi, ze na jevisti chybi konflikt a misto toho, abych se soustredila na

pribéh jsem se z paniky zacala soustredit na formu mého vykonu.

V tomto ohledu se ukdazala jako vyhoda to, ze premiéra byla stanovena
az meésic poté, co se cely Rok na vsi dozkousel. BEhem toho mésice jsem méla
moznost vydechnout a vnitfné se zklidnit a své chyby jsem pak vidéla s vétsim

odstupem.

Béhem zkousSeni jsem také zapasila s tim, jakou mérou pouziji vnéjsi
charakterizacni prostredky. V textu je zminéno, Zze Amata je hrbata, zkusila
jsem se tedy jednim ramenem prihrbit, a tim jsem si znesnadnila pohyblivost
pravé ruky. Délala jsem to tak nékolik zkousek, ale neméla jsem pocit, Ze tento
typ postizeni postavu nékam posunul, naopak jsem spis zapasila s tim, ze to

bylo jen omezujici pro mé jako pro herecku.

Velky vliv na dotvoreni postavy mél nakonec samotny kostym. Po celou
dobu jsem zkousela jen v obycejné sukni, takze mi nejprve nedoslo, jaky vliv
bude mit na mUj pohyb sestersky plast a zahalena hlava. V kostymu jsem méla
omezeny pohyb a kvili sesterské &epici se mi $patné hybalo hlavou. V tu chvili
jsem zjistila, ze neni tfeba pracovat se skute¢nym postizenim, protoze kostym
sam byl svym zplsobem uréitym omezenim - navic pod nékolika vrstvami

prace s ramenem nebyla vibec rozpoznatelna.
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PFi premiére se mi poprvé po dlouhé dobé podarilo zacit se soustredit na
pribéh a na situace a v ramci vSeho, co jsem o Amaté védéla, jsem zacala
jednat intuitivné a byla jsem vice uvolnéna. Doted si myslim, Ze se jednalo o
jednu z mych nejhorsich praci. Nemyslim si, ze je vysledek nakonec zcela
Spatny, je mi ale lito, Ze jsem na zkouskach nebyla vice soustfedénejsi a bala
jsem se nabizet. Pfi reprizach se ted ale snazim zkouset nové véci a posouvat

postavu dal a tolik se nestresovat.
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9. Zaveér

PFi psani této prace jsem si uvédomila, jak moc mé pri tvorbé role
ovliviiuji mé vlastni osobni pocity, problémy a negativni myslenky, se kterymi
zapasim. Neni to jednoduchy souboj, na druhou stranu vérim, ze se mi z¢asti
podafilo umét s nimi zachazet. Misto toho, abych se neustale snazila o
dokonalost, se musim soustredit na proces hledani a zkouseni novych véci.
Cesta je totiz prece mnohdy dllezit&j&i neZ cil. Neni tfeba se zbyteéné stresovat
myslenkami, jestli jsem pro herecké povolani dost dobra, protoze mi to casto

brani ve zkouseni novych véci.

Také mi dodlo, jak je pro mé& osobné dllezitd atmosféra v kolektivu a
béhem zkouseni. Mam to Stésti, ze jsem se dostala do souboru, ve kterém je
spoustu zkusenych kolegl, ktefi nemaji problém mi kdykoliv s &mkoliv pomoci
a v pripadé néjaké chyby, kterou dé&ldm, mé na ni upozorni. Po pll roce v
angazma, kde jsem méla moznost se setkat s $esti rliznymi rolemi se mi moje

herecké sebevédomi zvysSilo a na jevisti byvam mnohem jistéjsi.

V neposledni fadé jsem se uz ponékolikaté utvrdila v tom, jak je dllezita
systematickd a poctivd prace na roli. Toto tvrzeni miZe znit bandln&, ale v
divadle mohou pfrijit situace, kdy mam pocit, ze zkouseni nejde spravnym
smérem, na zkouskach vladne chaos nebo si nesednu s rezisérem, a proto je
dulezité na toto neustale pamatovat a nepropadat panice. Chybovat a nsledné
se ze svych chyb poudit. Brat svou herectvi vazné, ale zaroven ho umét brat s

humorem. Zkratka a dobre, neztracet radost z herecké prace.
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