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Abstrakt

Herecka tvorba: Odstup a ztotoznéni

Diplomova prace se zabyva rozdily mezi hereckymi pristupy. Prvnim je herec-
tvi s odstupem od postavy a druhym je ztotoznovani herce s postavou. V préci
se autorka inspirovala literaturou dvou hlavnich ptredstavitelii téchto hereckych
metod: D. Diderotem a K. S. Stanislavskym. Prace porovnava oba pristupy a shr-
nuje, v ¢em tkvi jejich metody. Zaroven autorka uprimné reflektuje své herecké

zacatky a dava kontext svému hereckému zrani.

V tvodu rozvadi tvahu, co lidi privadi k herectvi a pro¢. Jaky je divod a z ¢eho
takova touha muze pramenit? Tento divod muze nadéle predurcit, jaky pristup
je herci blizsi a z jakého bude pravdépodobné vychazet. Ve druhé ¢asti diplomové
prace poodhaluje autorka své tviréi postupy na trech vybranych postavach, které
v prubéhu studia hrala. Teoretické poznatky konfrontuje s praxi a seznamuje nas

se svymi poznatky a zkusenostmi.



Abstract

Acting: Distancing and Entering

This diploma thesis focuses on two different approaches to acting. The first is
acting while distancing from the character, the second involves entering the cha-
racter. Two examples of these approaches are compared and surveyed: D. Diderot
and K. S. Stanislavski. The author of this thesis was inspired by both methods
and here reflects on her acting career and on the context and her progress as an

actress.

In the introduction, the author speculates on what inspires a person to become
an actor and why they choose their path. How is that desire born and formed?
Their reasons can predetermine which approach to acting is most congenial to
them and which they can develop and use. In the second part of the thesis, the
author reviews her acting progress on three characters she played as a student. She
compares theoretical knowledge with practical acting and presents her findings

and experience.



,Neboj se byt velkym, ale ne vétsim, nez jsi. “
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1. Uvod

Odstup a ztotoznéni. V herecké sféte se dnes tyto dva pristupy bézné kladou
vedle sebe a porovnavaji. Nutno vsak podotknout, Ze obé herecké metody déli celé
stolet{ a nesou s sebou ducha soucasné nalady francouzského (18. stol.) a ruského
divadla (prelom 19. a 20. stol.). Odrazi tak nejen tehdejsi vkus, predstavu o he-
rectvi, ale také historicky kontext té doby a tudiz potfebu hercti prostrednictvim
divadla vyjadfovat aktualni touhy spolecnosti, spliiovat, co po nich spolec¢nost
zada, po ¢em vola.

Cim vice lidf z divadelnfho svéta poznavam, tim Castéji mé napada, co pfiméje

clovéka touzit po tom byt takového svéta soucasti. Co lidi k herectvi pritahuje?

vV

puvodu, primarni touze. U divadla mé vzdy poutaly divody hercii, proc¢ délaji
divadlo. Pred nastupem na DAMU se mi jeden herec svéril, ze Sel k herectvi kvili
slave a penézium. Jakkoli blahova se takova predstava zda, pouzil pifimo tato slova.
U nékterych svych kolegti si v§imam, ze maji potfebu poutat pozornost, ziskavat
uznani druhych. Mnohem castéji se setkavam s kolegy, kteri si skrze své postavy
potrebuji zazit to, co v bézném zivoté nedokazou, zbavuji se tak frustrace a plni
si své sny. Pro mnohé je herectvi terapie, prekonavani vlastnich strachii a tizkosti.
Nékdo mtze mit pocit, ze svym hranim ovliviiuje spolecnost, vychovava, je vzo-
rem. Jinému staci divaky nadchnout, pobavit. Divody jsou riizné a individudlni.
A duvody, pro¢ délat divadlo, jsou dle mého nazoru skutecné to, co divadelni
komunitu definuje.

L Zizen je silné pritahovdni k nécemu, baZeni po nécem, ale je motivovdina také

odporem k nécemu jinému. Zdrojem utrpent je tudiz neutuchajici pohyb od odporu
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Kapitola 1. Uvod

k pritahovant, je to véc, po které baZime kvuli tomu, Ze jsme si bolestne védomi, Ze
ndm chybi. Toto pritahovdni je vlastné zdvislosti, zoufalou potrebou néceho kvili
nécemu jinému, ceho se ndm nedostdvda nebo cemu se chceme vyhnout. “ (Teal

Swan, The completion process, str. 68)

» Touha ve své cisté forme tedy postradd odpor a je ndstrojem pravého ja. Tou-
ha plodi expanzi, sebeuvédomeni a seberealizaci, zatimco Zadostivost je ndastrojem

ega. “ (Teal Swan, The completion process, str. 68)
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2. Moje zacatky

Rozhodla jsem se, ze je klicové v mé diplomové praci uvést, s jakou pred-
stavou o herectvi a s jakymi zkusenostmi s divadelnim svétem jsem na DAMU
nastupovala. Divadelni krouzek, ktery jsem od ¢trnéacti let navstévovala, se totiz
postaral o vidinu divadelniho svéta jako bezpec¢né bubliny, kde jsou vSichni né-
jakym zplisobem ranéni a divadlo je 1ékem, jediny prostor, kde si lidé navzajem
rozumi a predevsim si pomahaji.

V divadelnim krouzku, stejné tak na recitaci, jsem byla vedena cestou nic
nevyrabét, snazit se dostat na dren pomoci vnitini pravdivosti. A zapojovat se
v kolektivu, byt tymovy hrac.

Na prijimacich zkouskach se prokazalo, ze kdyz je ¢lovék dobre pripraven,
schopen se v klicovy moment maximélné soustfedit a jeho touha a vira v prijeti
je silnéjsi nez nediivéra v sebe, mize vSemi koly projit bez nejmensich prekazek.
Alespon tak to proslo u mé. Méla jsem pocit, ze mam vSechny a vsechno na
DAMU réada. Prijimaci komisi jsem vnimala jako lidi, ktefi mi davaji pocit uznani
a duavéry ve mé. VSechno probéhlo hladce.

Kdyz jsem nastoupila do prvniho ro¢niku, DAMU pro mé predstavovala VIP
zonu, které jsem zni¢ehonic byla soucasti a kde nam byla dopfana péce a pozor-
nost jako nikde jinde. Clovéka pohlti skutecnost, Ze byl vyvolen k tomu, aby sviij
zivot naplnil svym snem. Skutecnost, ze byl prijat, je trvalym dikazem toho, ze
v néj nékdo véri a zajima se o jeho potencial. Ke vSemu ten zdjem pochézi od
lidi, kterymi je adept herectvi prirozené inspirovan a chova k nim tuctu.

Vstoupila jsem na pudu, kde si kazdy pteje byt tou nejlepsi verzi sebe. A to

po vSech strankach. Vzpominam s tdivem, jak povznesené jsem se celé 1éto pred
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Kapitola 2. Moje zacatky

prvnim ro¢nikem citila. S laskavosti na to vzpomindm. Jako by vse nepodstatné
z mého zivota odpadlo a ziistalo jen to, ¢emu clovék véri a do ¢eho je ochoten
investovat tiplné vsechno.

Na jeden lidsky organismus az prilis pozitivnich emoci, zda se mi. Méla jsem
tu smulu, ze se mi v zivoté vzdy vsechno podarilo. Na DAMU jsem prisla po-
meérné naivni, nikoho jsem tam do té doby neznala a bez hlubsich komplexnéjsich
znalosti o divadle jsem byla odkazana na to vychazet ¢isté ze sebe. Coz se mnoh-
dy ukéazalo jako ta nejpriméjsi a nejlepsi cesta, samoziejmé. To, co jsem zazivala
na DAMU, se nutné muselo promitnout do mého hrani. Herectvi pro mé pred-
stavovalo prostredek, jak sdilet své zazitky s okolim, podavala jsem skrze hrani
reference o tom, co pravé zazivam. Mam spise introvertni povahu, a tak jsem
touto cestou podavala zpravy o tom, kdo jsem. To zpocatku velmi dobfe fun-
govalo. Problém vsak nastal, kdyz se priblizily prvni oteviené herecké klauzury
a ja jsem zjistila, ze nemam pevny zaklad, o ktery bych se mohla oprit. Jedna
z hlavnich hrdinek z romanu ,,Genidlni pritelkyné“ od Eleny Ferrante se svétuje
se strachem, ze bude kulhat jako jeji mama. A byla to tak paralyzujici obava,
ze se kolikrat probudila a potfebovala si rychle ovérit, jestli umi chodit. Jestli
to nezapomnéla. Jestli o tu schopnost neptisla. Takhle néjak jsem se citila pred

prvnimi otevienymi klauzurami.

Klauzury se tuplné nepovedly a ja jsem kviili nezralému tsudku a nesprav-
né definovanym pric¢indm propadla do zajeti domnének, pro¢ se to nepovedlo,

a vybdjila jsem si sviij strach do netinosnych vysin.
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3. Odstup vs. ztotoznéni

Uvodem se pokusim porovnat oba herecké pristupy pomoci dvou hlavnich
zastancl obou tezi; K. S. Stanislavského, zastance emocionalistického pristupu,
a D. Diderota, zastance intelektualistického ptistupu.

Co oba spojuje, je vychozi nazor, ze vlohy, jez jsou prirodou dany herci, jsou
vlohy, které se musi neustale opecovavat a rozvijet az k uplné dokonalosti. Ta-
kovymto usilim si herec vypéstuje a dokonale ovladne sviij fyzicky aparat, jez se
stane jeho nastrojem pri tvircéim procesu.

Naopak, co pristupy zminénych autorit rozdéluje je odpovéd na otazku, zda
postavu prozivat ¢i nikoliv. Stanislavskij vyznava takové herectvi, kdy se herec
s postavou ztotoznuje, vziva se do ni a proziva to, co ona. Oproti tomu Diderot je
toho nazoru, ze by mél herec spise své postavy napodobovat, nikoliv se s nimi zto-
toznovat. Jediné tak si zachova potrebny nadhled a kontrolu nad svym herectvim,

diky ¢emuz mimo jiné zamezi rozkolisanym vykontim béhem reprizovani.

3.1 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij

Takové umeéni prozivani, jak pise Stanislavskij ve své knize ,M1j zivot v umé-
ni“, probiha ve chvili, kdy si role herce naprosto podmani. Herec tudiz nema cas
pozorovat, jak citi a co déla, je zcela ovladan svym podvédomim.

Dtisledkem krize po navratu ze zahrani¢niho zajezdu Moskevského uméleckého
divadla r. 1906, kdy navzdory vkladu vnitinitho obsahu do svych postav sklouza-
val béhem repriz k pouhym vnéjsim mechanickym tkontm, dospél ke studovani

rozdilu hereckého prozivani a hereckého predstavovani. Jelikoz neni clovéka vy-
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Kapitola 3. Odstup vs. ztotoznéni

baveného takovou sebekontrolou, ktera by mu umoznila kontrolovat a tidit jeho
podvédomi, zaméruje se Stanislavskij na védomé metody psychotechniky, které
maji herci pripravit vhodné podminky, ptfi nichz sdm herec svému podvédomi
nebrani a neprekazi. Ty naopak hercovo podvédomi neboli organickou priroze-
nost povzbuzuji a 1idi jeji ¢innost. Jinymi slovy, nachazi vnéjsi prostredky, které
pomahaji herci vyprovokovat aktivitu vnitfniho citéni. Jednim z téchto vnéjsich
prostredku je tzv. ,magické kdyby*, které herce uvazovanim ,co by se stalo, kdy-
by...“, ,stalo by se toto, coz by znamenalo tohle, a to by vedlo k tomuto. .. “

dovede k vnitini i vnéjsi aktivité. Herec tak dospéje k bezprosttednimu jednani.

Ze Stanislavského metody, kterd polozila zaklady modernimu herectvi tak, jak

jej zname dnes, vychazi dale Michail Cechov se svou knihou ,,O herecké technice*.

3.2 Denis Diderot

Denis Diderot je toho nézoru, ze citlivost herce nema na jevisti co délat.
V takové chvili, kdy se herec podvoli svym citiim, prestava podle Diderota hrat,
protoze je jeho sebekontrola disledkem poddani se citiim oslabena. Reprizovanim
se herec dusledkem prozivani veskerych cit a myslenek postavy vycerpa a stézi
je schopen podéavat nadale vykony se stejnym nasazenim a presvédcivosti. Dle
nej herciv ,.talent neni v tom, Ze citi ..., ale Ze tak svédomité podd vnéjsi znaky
citu “.

»Tam, kde se rinou slzy, padd pero z ruky, clovek se oddavad svému citu a pre-

stdvd komponovati. “ (D. Diderot, Herecky paradox, str. 66)

Diderot mluvi o napodobovani skutec¢nosti, nikoli takové, jaka je, ale o idedlu,
ktery bude obecenstvu vzorem. Divadlo je podle néj prostiedkem, jak vychovat
a poucit verejnost. Herec si tak ma vytvorit co nejidealnéjsi vzor, ktery by mél
zapojenim své predstavivosti co nejpresvédciveji cestou chladného intelektualis-
tického hereckého pristupu napodobit. Aniz by do postavy vkladal néco ze sebe.
Diderot nahlizi na prozivani se v postavé jako prizemni a mimo ramec ,vkusu®.
Herec, ktery své city na jevisti neovlada, nema podle néj co doc¢inéni s herectvim,

ale s exhibovanou hysterii.
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Kapitola 3. Odstup vs. ztotoznéni

,Nestastnd, opravdu nestastnd Zena, place a vibec vas nedojme, a co horsiho,
lehky rys, ktery ji hyzdi, vynuti vam usmev. ... To proto, Ze vzbourené vdisné
jsou vZdycky nachylné ke grimasdam, které herec bez vkusu otrocky napodobuje, ale
jimz se veliky herec vyhybd. ... Chceme, aby tato Zena vypadala vkusné, mékce,
aby tento hrdina umiral jako byvaly gladidtor uprostred arény, za potlesku cirku,
s puvabem a uslechtilosti, v elegantnim a malebném postoji. «

»Nejjistéjsim prostredkem, jak hrdti nizce, uboze, je hrdti svij vlastni charak-
ter. Jste-li pokrytec, lakomec, misantrop, budete je hrati dobre, ale nevytvorite nic

z toho, co vytvoril basnik, protoZe on vytvoril Pokrytce, Lakomce, Misantropa.

(D. Diderot, Herecky paradox, str. 72)

Na Diderota pozdéji navazuje Bertold Brecht se svym epickym divadlem, ktery
je nejen odpirce ztotoznovani se s postavou u herct, ale také u divakta. Herec ma
byt podle Brechta pouze komentator, ktery komentuje a podava zpravu o tom,

jak jeho postava jednala a jaké ma takové jeji jednani dusledky.

3.3 Shrnuti

Zélezi ¢asto na zanru hry, a proto nelze striktné rozhodnout, ktery z pristupi
je vhodnéjsi. Z mého hlediska se tyto dva pristupy lisi predevsim v empatickém
pristoupeni k postavé (v pripadé ztotoznovani se) a v kritické analyze (herectvi
s odstupem). Paklize se herec s postavou ztotoznuje, pravdépodobné bude mit
sklon postavu predevsim obhajovat, vysvétlovat a prehlizet jeji negativni vlast-
nosti (pokud neni prilisSny masochista). Herec tvorici pouze kritickou analyzou
zase muze mit problém s obecnosti, ¢ernobilym vniméanim lidské povahy a odsu-
zovanim postav.

Nékdy je prozitek nezbytny, zaroven by mél herec tvorit védomé a neztracet
nad sebou kontrolu. Cesta tudiz nebude ve striktnim dodrzeni presnych pravidel
pouze jednoho z pristupi, ale v kombinaci téch metod, které se herci osveédcily

jako ty funkéni.
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4. Ilsa

Postup tviréi prace na postave Ilsy ze hry Probouzent jara od Franka Wedekin-
da, jez byla ve druhém ro¢niku bakalaiskou praci reziséra Ondieje Stefaridka,
zahrnuji do své diplomové prace hned z nékolika divodi. Byla to zlomova préace
v mém studiu, kterda se vydarila a kterd mé podporila v presvédceni, ze moje
herecké postupy, jez jsem si v té dobé osvojovala, funguji. Dalsim divodem je, Ze
jsem se toho na postaveé Ilsy, i diky reprizovani po dobu dalsich dvou let, spous-
tu naucila. Vyzkousela jsem si, jaké to je vyrovnavat se béhem repriz s pocitem,
ze néco nelze zopakovat stejné tak, jak tomu bylo na premiéte. Nebo s pocitem, ze
kdyz se herci néco mimoradného povede, jesté to neznamenad, ze nasel onu finalni

podobu postavy a ze je jeho herecka prace u konce.

Postavu Ilsy jsem zpocatku brala jako takovou starsi sestru postavy Morice, se
kterym jako jedinym vedla Ilsa v celé hie dialog. Je to postava mladé divky, ktera
je nezakofenénd. Je neustale obklopena panskou spolecnosti a je to takovy ten typ
divky, ktery, snad ze strachu ze samoty, nepusti ¢lovéka ke slovu, je k nezastaveni
a hodné oteviend, bavi ostatni svou bezprostrednosti. Ackoli uz ledacos zazila,
stdle si zachovala sviij naivni pohled na svét a trapi ji détinské starosti jako treba
porovnavani se s ostatnimi holkami a predhédnéni se v tom, kdo kde byl a co
skvélého, nejlépe zakazaného, zazil. Nedozvidame se o ni nic moc navic. Snad

7 s vV

jestli by k ni domt nesel s ni.
Dialog s Moricem je jediny vystup, kde se Ilsa objevuje. Prichazi ve chvili, kdy
si Moric pohrava s myslenkou, ze se zastreli. Ilsa na néj necekané vybafne a svou

nezastavitelnou energii se s nim da do hovoru, kde se netaji se svymi nevsednimi
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Kapitola 4. Tlsa

zazitky. Moric je uchvacen a vyzvida. Trochu se predhani, kdo toho zazil vic.
A protoze je Ilsa neopatrna a rada by néjakym svym zazitkem Morice trumfla,
sveri se se svou posledni zkusenosti s Jindfichem, tchylnym fotografem, ktery ji
drzel u sebe v ateliéru a nescetnékrat ji znasilnil a vyhrozoval ji, Ze ji zastreli.
Divakovi se tak odhaluje ve své kiehkosti a poodkryva Spinu svéta, ve kterém

zije. A Moftice ona svérena duvérnost dovede k ¢inu a prostreli si hlavu.

4.1 Proc je tak tézké plavat po proudu

Na zacatku, jesté predtim, nez jsme zacali zkouSet v prostoru, si Ondrej vy-
zadal individualni schiizky s kazdym z hercii, abychom si o postavach popovidali.
Na této prvni schiizce jsem méla pocit, Ze je mi vSechno jasné. Ze neni tieba si
nékteré véci viibec fikat, protoze jsou evidentni. Dialog, jak plynul, byl pfirozené
nenasilné rozcélenén na casti; na vstup Ilsy, veselou historku, kterou Ilsa ohromi
Motice, potom Ilsa vzpomina na ,staré“ dobré casy, kdy si spolu jako déti hraly,
a trochu se vytahuje, jak uz je ,dospéla‘“, nasledné znejisti, kdyz se Moric zacne
vytahovat, poté se rozpovida o Jindrichovi, vzapéti se snazi vyzdvihnout svou
partu ,kamaradia“, kteri se zdaji byt oproti Jindfichovi zlati, a nakonec chce,

aby s ni Sel Moric domt, a ten odmita.

Spis ale nez na déjové casti, jsem si text rozdélila na polohy Ilsy. Premyslela
jsem, jaky dojem na Moftice (a tedy i na divaky) v jaké ¢dsti udéla. Brala jsem
téz v potaz mozné hrani si s divikem. Ze zacatku by mohla udélat dojem holky
nad véci, ktera je urcité o mnoho starsi nez Moric a jeji optimisticka povaha ji
dovoluje si ze zivota nic nedélat. Poté zmini matku a prosi Moftice, aby s ni Sel
domt — mozna neni o tolik starsi, nema dobry vztah s matkou, bude to holka,
ktera se o sebe musela zacit starat sama prilis brzy. Jeji veseld historka o tom,
jak byla modelem jednomu svému ,kamaradovi® maliti, kterého vyprovokovala
k honic¢ce po ateliéru a on se ji pak pomstil surovym sexem, by v idedlnim pri-
padé mohla divaky zmast a vytvorit o Ilse obrazek divky, které je vSechno jedno,
kterd ma k cudnosti daleko a které zrejmé nikdo nevysvétlil, jakou hodnotu ma

jejl télo a ze by se méla vic chranit. Zatim se zda byt Ilsa jednodussi povolna
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veseld vtipna holka do nepohody, ktera z kazdé udalosti vykouzli nezapomenutel-
nou legraci. Poté vzpomina na détské hry s Moficem a Vendulkou Bergmanovou.
Tady by se mohla zklidnit, proménit se v nékoho, kdo, kdyz je sam se sebou, tak
mléi. A nic nedéla. Jen mléi. Mozné se ji styska po téch chvilich, kdy si hréli.
Tady mé také napadlo, Ze by od sebe mohla trochu poodstoupit a dat tak najevo,
ze si je védoma sebe a leckteré véci umi u sebe kontrolovat a ridit. Kdyz se Motic
vytasi se svoji vymyslenou historkou, jak se s holkami bavili az do rana, urcité
Ilsa znejisti a dostane strach, Ze uz neni jedind v okoli, kdo se dokaze a nebo-
ji spolecensky bavit bez védomi rodic¢ii. Navic, kdyz Motic zmini nékteré holky
(samoziejmé vymyslené), které na smyslené nocni akci byly s nim, vyciti Ilsa
konkurenci a veskera sranda jde stranou. V tuto chvili jde nemilosrdné do boje.
Musi mu dokdzat (nebo sobé?), ze toho zazila mnohem vic a ma mnohem lepsi
zazitky, nez jaké Moric popsal. Netrva dlouho a Sikovné polozenymi otazkami
Moric dovede Ilsu k cerstvému zazitku s Jindrichem, kde se Ilsa odhali, a ackoli
se parkrat pokusi shodit neovladatelny dés, ktery ji prostupuje, musi byt jasné,
ze je to prilis hrizna vzpominka na to, aby ji vypravéla s nadhledem. Poté se
rychle pokusi zménit téma tim, Ze zacne vyjmenovavat své znamé ,kamarady*“,
ktefi ji u sebe schovali poté, co se ji podarilo se z toho pekla dostat zazrakem
ven. Jestli mé néco dokéze rozlitostnit, pak je to tendence obéti zneuzivani (at
uz fyzického nebo psychického) vracet se ke svému tyranovi. A to ve chvili, kdy
poté, co ho opusti, narazi na néjakou tézkost (co ale po zakouseni tyrani neni pro
cloveéka tézkosti) nebo prekazku v pro né novém redlném svété. Najednou se jim
jiz. znama tyranem zpusobovana bolest snadno stava jejich bezpecnou zénou, kde
alespon vi, co miizou ¢ekat a jaka jsou pravidla. Tim se pro né névrat k tyranovi
stava krokem do bezpeci a lepsi variantou, nez byt ponechan neznamému. Jinymi
slovy pripadny strach z neznama je pro né horsi nez samotné tyrani, ve kterém
se potirebovaly ,zabydlet“, aby prezily. Proto se pro né mnohdy stava domovem,
bezpec¢im a utésnou naruci, jakkoli se to v objektivni realité muze zdat prekrou-
cené a nemozné. Prala jsem si, aby zavér, kdy Ilsa mluvi o svych ,kamaradech®,
kteri se k ni vitbec nechovali jako kamaradi, byl o zjisténi Ilsy, ze oproti hriize,

kterou poznala u Jindficha, je hriza v podobé zachazeni s ni jako s bezvyznam-
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nou prostitutkou, oaza, kde se citi doma a které se citi byt zavazana a vdécna.
A netrhne se od svych ,kamaradu“, i kdyby svét byl plny archandéli a milionaia
(jak pfimo fikd), ¢emuz uz definitivné nevéfi. A ani to pro ni neni podstatné,
protoze ma své ,zachrance®.

Pochopitelné jsem to takto dopodrobna zanalyzované ihned neméla. Vyse po-
psané dojmy jsem predevsim intuitivné citila. Nékteré dojmy nebo pocity z Ilsy
jsem si nepojmenovavala tak, jak je vidim a pojmenovavam dnes. Samoziejmé.
Timto zpusobem jsem ale pristupovala k textu, jez jsem povazovala za material
k hereckému konstruktu, ktery jsem si sama mohla vystavét. O to snazsi bylo, ze
Ilsa méla jediny vystup, kde se cely jeji pribéh odehral. Bylo tedy pouze a jen
na mné, jak tuto scénu uchopim a co v ni potfebuji a chci odehrat. Nemtzu
si odpustit ve své diplomové praci vyjadreni vdécnosti a podékovani Ondrovi,
ktery vSem, kdo jsme s nim zkouseli, dokazal po celou dobu zkouseni absolutné
divérovat, spravné nas vést, mit k nam respekt, aniz by se povysoval nebo nas
ponizoval, a dopral nam svobodu. Ackoli jsme se k ni kazdy musel prokousat po
svém. Takhle jsem to béhem zkouseni pozorovala a vnimala a dodnes mu za to
dékuji.

Zacali jsme zkouset a mé stale neopoustél pocit, ze je vse jednoznacné. Etudy,
kdy jsme si méli vyzkousSet modelové situace setkani Morice s Ilsou, mi pripadaly
dané. Co na nich zkouset? Vzpominam si, Ze jsem se béhem prvnich zkousek prilis
netrapila, naopak. Zkousela jsem s naprostym klidem. Mozné za to mohl i fakt, ze
jsem jako Ilsa méla jediny vystup az ke konci ptibéhu, a proto pozornost sméro-
vala nejprve k mym spoluzakiim, kteri méli hlavni postavy Vendulky, Melchiora

a Morice. A vystup s Ilsou se tudiz ze zacatku moc nezkousel.

Scénografie se skladala z bilého baletizolu a papirové kolmé stény za nim. My
jako herci jsme se mohli pohybovat jenom na baletizolu. Kdo zrovna nehral, sedél
na zidli po stranach jevisté a predstaveni sledoval. Ondfej nam na zkouskéach
presné nalinkoval nasi drahu po jevisti. Zpocatku jsem si pripadala jako hraci
figurka, méla jsem pocit, ze chodim sem tam. Plocha baletizolu byla mala a ja
jsem na podpatcich bojovala s tim, ze se presouvam prilis ¢asto na to, jak maly

prostor to byl. I u svych spoluzdkl jsem vnimala presné ptrechody a vytvareni
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vzdusnych geometrickych tvarta jejich pohybovanim se po prostoru. Nakonec se
dané draha a stanoveni si presnych mist, kde se postavy svéruji s nééim intimnim,
ukazaly jako klicové a osvobozujici pro nas herce. I kdyz to zpocatku meélo spis
zotrocujici charakter. Diky Ondrové discipliné, presnym hranicim a trvanim si na
svém (a to i za cenu toho, Ze se proti nému herci vzbouii — coz se mimochodem
i v uréité fazi zkouseni stalo, ale Ondra to ustal) jsme se velmi nahle ocitli v tvaru,
ktery vznikl jakoby sam od sebe a my jsme v ném pravdivé za sebe existovali
a citili jsme se v ném jako ryby ve vodé. Tak to alespon zafungovalo u meé.
A hledé na vykony spoluzdki si troufam tvrdit, ze to tak zafungovalo i u nich.
Vyplatila se dfina béhem zkouSeni, kdy se ndm do paméti uklddaly drahy a my
jsme pak béhem predstaveni mohli svobodné fungovat, protoze télo jako by védélo

kdy kam. A nasSe pozornost se tudiz mohla zamérit ¢isté na jednéani.

Zhruba tyden pred klauzurami jsem narazila. Pocitila jsem, jak moc je pro mé
urcujici kostym. VSechny navrhy, které jsme zkouseli s kostymnim vytvarnikem
Vojtou Hanysem byly bud moc obecné nebo jednostranné. Neztotoznovala jsem se
s predstavou Ilsy jako prostitutky. Zaroven mé napadaly pouze lascivni varianty
kostymu. (Zajimavé.) Témér kazdy den jsem zkousela s jinym kostymem. Bylo to
zvlastni. Podle toho, jaky kostym jsem na sobé méla, se pak urcilo, jestli je Ilsa
veseld, drsna, pichlava, starsi, naivni, zlomend, nervozni, citliva, hlasita. Kazdy
den to bylo jiné. Trochu jsem z toho byla nesva. Napadalo mé, Ze je to jenom
diikaz toho, Ze nevim, co hraji. Jakd je viibec moje postava. Ze nemam zadné
postupy a placam se v neurcitu. Ted vim, jak moc mi vyzkouseni si tolika variant
pomohlo k vyladéni Ilsy na jemnéjsi nuance. A Ze i placani se v neurcitu je cenna
faze tvorby, kdy se jen zdanlivé nic nebuduje. Naopak, mozna v této fazi vznika
vic, nez by si herec pomyslel.

Zacalo mi dochazet, Ze pocit, Ze je vSe jasné a dané, mé dovedl k hrani né¢jakého
obrysu. Citila jsem, kde se v textu lamou ndalady, kde by se to mélo zrychlit, kde
naopak prohloubit. Stavéla jsem koncept vystupu Ilsy, ale nebyla jsem v ném
zatim pritomna. Pricinou byl dost mozna praveé kostym, ktery jsem povazovala

za urcujici vypovédni polozku. Dokud nepfijdu na kostym, nemiizu ani védét,
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co budu hrat. Protoze pokud mam na sobé kostym napiiklad prostitutky, uz

nemusim prece klast diiraz na to, ze je Ilsa prostitutka. Rekne to za mé kostym.

Dochéazeli jsme s Vojtou Hanysem také k tomu, ze neni vyhodné projektovat
do kostymu zkusenost s tichylnym fotografem Jindrichem. (Jedna z verzi kostymu
byla velkd dzinova bunda Jindficha, ve které od néj Ilsa utekla.) Svadélo mé to
totiz hrat od zacatku s tim, ze ma v sobé hriizu, od které pravé utekla, a to mi za-
kalilo hravou polohu Ilsy, kterou se nam predstavuje. Nehledé na to, ze by takovy
kostym obéti zneuzivani, ktera utekla hrobnikovi z lopaty, prozradil pointu Ilsina
pribéhu. Chtélo to néco rozverného, néco hravého, détsky poskladaného. Vojta
Hanys je vyjimecny, co se napadt ke kostymtm tyce, a nakonec sehnal ¢ernou
prusvitnou halenku sviazanou az ke krku (ptsobila trochu pohfebné — treba ji Ilsa
vzala matce z Satniku), pod tim Cervenou podprsenku (decentné vyzyvavou), cer-
né kratasy s bilymi puncoskami (které pusobily v ¢erveno-cerno-bilé kombinaci
rozkosné) a vyrazné lesklé cervené lodicky na jehlovém podpatku (o kterych se
[lsa sama zminuje a neni jasné, odkud je méa — tfeba je nékde ukradla). Kostym
jsem si zamilovala. Pravé proto, Ze jsem si k nému snadno dotvorila ptibéh a byl
konkrétni a presny. Jediné, co schazelo, byl ices. Napadalo mé, Ze Ilsa si da urcité
zalezet na tom, jaky bude mit uces. Postava Ilsy mi typem ptripominala postavu
Sally Bowles z muzikéalu Cabaret. Cisté svou bezprostiednosti roztomilé stvoren.
Predstavovala jsem si rozcuchané vlasy se spoustou sponek. Nakonec jsem dosta-
la ndpad ucesat Ilse dva dokonale uhlazené drdulky vycesané vysoko na hlave.

Vypadala by tak dost roztomile a naivné.

4.2 Divka bez hranic

Ilsu jako by pohanéla potieba nékam patrit. Mit pratele nebo nékoho, s kym
by se citila v bezpeci. Jako kdyby zila v domnéni, Ze ji nikdo nemuze prijmout
takovou, jakd ve skutecnosti je. Proto se potrebuje stat pro ostatni atraktivni.
Musi bojovat. Prezije jen ten, kdo je druhymi pfijiman, milovan. Otazkou je,
v jakém prostfedi se nachazi a jakymi lidmi se obklopuje. Co pro né znamena

atraktivni? Co lidi kolem priméje, aby Ilsu pfijimali a milovali? Ilsa se nijak
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nevzpouzi proti tomu, kdyz ji lidé narusuji jeji osobni hranice. Mozna to povazuje
za akt sblizeni. Skoro se zda, Ze je na své sexudlni zazitky se svymi ,kamarady“
hrda a povazuje je za veselé historky. Snazi se zavdécovat a doufa tak, ze si
tim ziska pratele na zivot a na smrt. V jejim ptipadé se ale dozvidame, Ze toho
lidé v jejim okoli spise zneuzivaji. A misto toho, aby pochopili, Ze se Ilsa chce
jenom kamaradit a patrit mezi né, povazuji ji za zdbavnou holku, kterd jim bez
problému poskytne své télo. Za prostitutku. S tim rozdilem, ze za jeji ,sluzby“

nikdo neplati.

Cést, kde se Ilsa svéfuje se svou ¢erstvou traumatickou zkusenosti s fotografem
Jindfichem, porad nebyla dobra. Rozverné vstoupeni Ilsy do pribéhu mi kolikrat
nedalo proniknout do temnéjsi zpovédi ve druhé casti dialogu. Citila jsem se byt
rozevlata, neukotvena.

Meéla jsem pocit, ze Ilse rozumim. Fakt je, Ze jsem ji povazovala az do posled-
niho dne pred klauzurami za nékoho vedle mé. Dokonce mi Ilsa v jistych ohledech
od zacatku pripominala typ Zen, kterym jsem si vzdycky prala byt. A kterym
nejsem. Splnovala pro mé vsechna kritéria pritazlivé osudové kouzelné bytosti.
Pripadalo mi, ze tyto divky veédi, pro co ziji. O néco jim jde. Néco nutné potiebu-
ji, jinak nemtizou zit, jinak nemtzou byt za zadnych okolnosti naplnény. Zazivaji
tolik dobrodruzstvi, jsou kontaktni, ziji o mnoho vic nez jen naplno. Citila jsem

ten rozdil mezi nami.

4.3 Ego = Koncept sebe samé

Rekla bych, Ze za napjatou atmosféru pfed i béhem klauzury mohlo i piesvéd-
ceni, Ze to neni uplné hotové. Neékteré véci nebyly usazené, vyjasnéné. Napriklad
vysledny kostym Ilsy jsem meéla na sobé poprvé. A pokud si dobfe vzpominam
i hudebni podkresy dvou déjovych zvrath jsme slyseli ten den poprvé. Prilis malo

na to, jak moc nam na tom zalezelo.

Nechapu, co se ten den stalo, ale od prvni vteriny zac¢atku predstaveni jsem
védéla, ze to bude dobré. Vsechno klapalo. Mij vystup byl az devaty v poradi

jednotlivych scén, to znamend, Ze jsem od zacatku sedéla vedle jevisté a pripra-
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vovala se psychicky na to, Ze za zhruba padesat minut to budu ja, koho budou
spoluzaci a divaci sledovat. Nemohla jsem se ubranit lehce stoupajici nervozité.
Opakovala jsem si v duchu text a predstavovala jsem si, ze uz jsem na jevisti
a hraji. Jako bych si potfebovala simulovat ten okamzik, abych védéla, do ¢eho
jdu. Abych byla pripravena. Moje sebekontrola byla vykonnéjsi nez kdykoli pred-
tim. Hlavné, aby mé nic nepiekvapilo. Je to vlastné takovy mij zptisob, jak se
zbavovat trémy. Ujistit se, ze mé nemuze nic prekvapit. Coz je v pripadé herce tak
trochu k pousmani. Byla jsem tak zabrana do opakovani si textu a uklidnovani
se, ze jsem najednou slysela spoluzaka tikat repliky, u kterych jsem se zdésila,
ze jsou moji narazkou na vstup do situace. Jako kdyz mnou projede proud jsem
prudce vstala a vstoupila na baletizol. V tu chvili jsem si ale uvédomila, Ze jsem
v textu skocila asi o pét replik dopredu a zZe jsem na jevisti diiv, nez mam byt.
V tu chvili by se ve mné krve nedotezal. Snazila jsem se pohotové reagovat a brat
svou nepatricnost do hry. Byla jsem za spoluzédkovymi zady a on povidal dal, tak
jsem hrala s tim, ze mé nevidi a ja nejdriv zjistuji, jestli je to skute¢né on; Ilsin
kamarad z détstvi. Poté, Ze nerozumim, o ¢em mluvi. A nakonec mé napadne,
ze bych ho mohla néjak poskadlit, a vymyslim, ze na néj vybafnu. Tak se také
stalo a tenhle ivod mé dokonale zkoncentroval a zptritomnil. Méla jsem pocit, ze
at udélam, co udélam, divaci pujdou se mnou. A to ubéhlo v redlném case asi pul
minuty mého existovani na jevisti.

To, Ze jsem vstoupila na jevisté o par replik driv, mé probudilo, byla jsem
Sokem nucena okamzité jednat. Po celou dobu se mi datilo neustale si byt védoma,
ze jsem to ja v okolnostech. Kdyz jsem mluvila o ,holkach®, mluvila jsem o svych
spoluzackach, kdyz jsem vypravela veselou historku o skice, snazila jsem se ji
vypraveét, jako kdybych tim chtéla pobavit konkrétni osobu v publiku, u které
jsem si hned zkraje vSimla, ze mé pozoruje s nadSenim. Jako kdybych v tu chvili
zvladala myslet ne na jednu, ne na dvé, ale na pét véci zaroven. Bez sebemensi
namahy:.

Béhem casti, kde se svéruji o svém pobytu u Jindricha, jsem sedéla uplné
vepredu v rohu a byla jsem jen kousek od pana Mrkvicky a studentti herectvi

trettho ro¢niku, coz mi vyvolalo tak silny nekomfortni pocit odhaleni, ze jsem
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meéla pocit, ze to nevydrzim. Uz danou okolnosti, Ze sedim tak nepiijemné blizko
divakl, jsem byla v napéti. Odevzdavala jsem se kazdym okamzikem, skoro jsem
nevédéla, co se déje (ani jsem neméla v tu chvili potfebu nebo vibec kapacitu
to zkoumat nebo ovlddat), neustdle mé napadaly nové véci a doted nechépu, jak

jsem na né prisla. Zaroven se nade mnou vznasel ramec celého dialogu, ktery jsem

velmi dobfe vnimala.

Ilsa vypravi Mofticovi o Jindfichovi

Pak, kdyz jsem se po prozrazeni tyrani Jindfichem chtéla vratit zpatky do
polohy bezstarostné hravé Ilsy, jako tomu bylo na zacatku, neslo to s takovou
lehkosti. Byla jsem zatézkana tim, co jsem doted na jevisti prozila. Najednou uz
to nebyla ta hrava Ilsa. Byla to Ilsa plna klamt, namlouvani si 171, hluboce ranéné
dité, které se jen velmi dobfe umi chranit tim, ze na sobé neda nic znat a dokéaze
své rany maskovat. Byla jsem vnitiné ,tézka“. Snazila jsem se to prekonavat,
ale slo to ztuha. Jako bych se obelhala. Samu sebe jsem na jevisti napalila! Na
zavér jsem byla na Morice pichlava, kdyz i pres opakovanou prosbu, aby Sel se
mnou domu, odmitl. A tam jsem si predstavila, jak se mstim za to, ze jsem se
jako herecka nedokézala ihned strihnout do polohy té Ilsy bez tize. Jako bych
byla zlomyslna kvili své prekvapenosti. To prekvapeni sebe samou mé rozlitilo

a vybila jsem si ho na Morficovi. Tak zvlastné se mi podarilo propojit to, co se
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délo v tu chvili, s tim, co Ilsa méla a chtéla, nebo nechtéla citit. A zaroven to bylo
za mé, za Magdalenu. Uz jsem necitila Ilsu jako nékoho vedle sebe. Byla jsem
jenom ja v tu chvili v zdpasu s tim, co se délo. Podarilo se mi plavat po proudu.

Naprosté odevzdéani se pritomnosti.

4.4 Kazdé dosazeni se okamzité stava limitem,

protoze v sobé nese moznost presazeni

Po préazdninové pauze jsme méli prvni reprizu. Celé 1éto jsem stravila s mys-
lenkou, jestli to dokazu zopakovat. Trpéla jsem naroky, ze musim vymyslet jiné
a lepsi vtipy, nez jaké jsem pouzila pri klauzurach. Myslela jsem, ze to nemutzu
délat stejné. Opakovat stejné vtipy na kazdé reprize by prece nebylo autentické.
A prestalo by to byt vtipné. Myslela jsem, ze musim dokézat, ze umim Ilsu zahrat
jesté lépe, nez jak se mi to povedlo tehdy. Pritom jsem se sama jeSté nevzpama-
tovala, jak se mi to tenkrat podarilo. Vratil se mi onen neprijemny strach hlavni
hrdinky z romanu od Eleny Ferrante, ktera se tolik bala, ze bude kulhat, az se
probouzela s predstavou, Ze neumi chodit. Ze pfisla o schopnost pouzivat nohy.
A nedokazala se od toho odpoutat a myslet na nic jiného. Tak i ja jsem se né-
kolikréat pristihla s obavou, ze nedokazu vitbec hrat. Ze nevim, jak se pohybovat,
jak znovu ty véci citit. Zbyla mi prazdna schranka, obrys, schéma. A méla jsem
pocit, ze nedokazu prijit na zptisob, jak tu formu naplnit. Nejen néjak naplnit,
ale naplnit ji stejné nebo dokonce 1épe, nez jak se mi to povedlo na klauzurach.

Co mé nyni zarazi a ¢emu jsem se tehdy pri reprizovani neubranila, byl pocit,
ze jsem svym spoluzaktm, kteri byli svédky premiérového vykonu, dluzna. Citila
jsem vici nim (i vicéi Ondrovi) dluh a doted nerozumim tomu proc¢. Vsechno, co
jsem na jevisti od té doby zazila, bylo mélo. Bylo to jen povrchové vzpominani
si na ,tehdy“. Cim vic jsem lpéla na tom zopakovat p¥itomny okamzik, tim
vic jsem byla pochopitelné | neptitomna“. 7 predstavy mé milované Ilsy se stal
souboj s egem, ktery jsem uz dopredu prohravala. Jako by mé pti kazdé reprize
Ilsa profackovala a ja jsem odchazela z jevisté porazend. Pritom jsem si nebyla

védoma toho, ze bych byla chtiva néjakého vitézstvi.
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Védéla jsem, ze za nezadouci odstup od Ilsy (i ode mé samotné) muzou mé
vysoké naroky, které jsem si uz dopredu nevédomky urcila za nesplnitelné. Pocit,
ze se vzdavam a ze se prosté necham vést tim, co vzniké, ale také nepoméhal.

Byla jsem bud vypusténa, nebo jednoduse sklesla a posmutnéla.

Moje posedlost tim citit véci upfimné a minimalné na sto procent se mi v to-
mhle pripadé vymstila, jak nejvic mohla. Jako kdybych potiebovala projit zkous-
kou ohném pri kazdé reprize. Bez prekonavani sama sebe pti kazdé reprize, jsem
se necitila hodna na tom jevisti viibec stat. Trpéla jsem pocitem, Ze jsem neod-
vedla praci naplno. Sejit se hodinu pred predstavenim, nalicit se, pripravit kostym
a v rychlosti si prefikat text mé nebavilo. Bylo to najednou tak strasné malo. P1i-
lis jednoduché, prosté. Neslo mi zptritomnit se. Potfebovala jsem byt pod vétsim
tlakem. Potrebovala jsem vic!

Zadrhel je dost mozna v tom, ze to, co pomaha herci se zpritomnit, je pocit
prekvapeni. Moment, kdy herec dostane sam sebe do situace, kterou necekal, a to
piimo pred zraky divakt. V tu chvili je clovék nucen néjak jednat. V mém pripadé,
kdy pottebuji mit vse do detaili promyslené a pripravené, neni tak jednoduché
se prekvapit. Navic tim, ze jsme méli presné nalinkovanou mizanscénu a presné
urcené, kdo kde co tika a jak, nebyl takovy prostor pro improvizaci a zmény.
S jistotou nelze Tici, jestli je to vyhoda nebo nevyhoda (zdlezi na situaci), ale
jsem clovék se silnou sebekontrolou. Pocit prekvapeni je presné to, ¢eho se bojim
a ¢emu se snazim vyhnout (zatim tspésné). Neni potom divu, ze takové momenty
na jevisti povazuji za vzacné a magické okamziky. Pro mé mé totiz takovy moment
prekvapeni vahu prekroceni svych hranic a prekonani sebe samé.

Naskytla se ndm pilezitost zahrét si dvé reprizy Probouzend jara v Cinohernim
klubu. Do té doby jsme hru hréali pouze v uéebné na DAMU. Byla to pro nas tedy
zména, kterd byla novym pohanécim palivem pro nase existovani na jevisti. Uz
jenom diky prostoru, ktery si kladl podminky v podobé vyssi hlasitosti, mozna
vétsich gest a celkové expresivnéjsiho jednani.

Svéte, div se, podala jsem, myslim si, stejné tak dobry vykon, jaky jsem podala
pti klauzurdch. (Dle ndzoru dramaturga dokonce lepsi!) Urcité na tom mél zasluhy

novy prostor, ktery mé osvobodil. Na to si vzpominam velmi dobre. A také jsem
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najednou ziskala pocit, ze o néco jde. Ze se jedné o reprizu, na které bych si rada
dokéazala, ze v sobé dokazu nalézt Ilsu i po roce neuspokojivych repriz. Doprala
jsem si extra ¢as pro sebe, kdy jsem se snazila ¢ist text, jako by poprvé. Nachazela
jsem v ném novou Magdalenu; tu se zkusenosti z reprizovani a nespokojenosti

s vysledky svého usili. Vznikla tak dalsi nova Ilsa.

4.5 ZAavér

Béhem téch dvou let, co jsme Probouzeni jara reprizovali, jsem pozorovala,
jak pomalu prichdzim o entuziasmus, jaky jsem pocitovala, kdyz jsem na sebe
oblékala Ilsin kostym. Nebo kdyz jsem se prosla po bilém baletizolu tésné pred
predstavenim. Byla jsem svédkem toho, jak se pro mé Ilsa stava rutinou, jak k ni
pristupuji jako k nékomu, koho uz ,umim®, ,znam®, takze do néj investuji jen
tolik energie, kolik je potfeba. A ¢im vic jsem se Ilse vzdalovala, tim méné energie
jsem byla schopna vyvinout k tomu, abych si ptfipomnéla, s jakou postavou mam

tu Cest. Tim spis jsem se odbyvala.

Musim priznat, a¢ nerada, ze kdyz jsme méli derniéru Probouzent jara, ulevilo
se mi. Byl to boj, ktery jsem z mého pohledu z vétsi ¢asti prohravala. Lpéla jsem
na absolutni vnitini pravdivosti, vyzadovala od sebe konkrétni jednani kazdou se-
tinu ¢asu na jevisti. Byla jsem na sebe prilis prisna a nedovolila si obc¢as vybocit,
minout, nehlidat. Sama nad sebou jsem stala s bicem a nedarovala si sebemensi
nedokonalost. Mozna je to muj zptisob, jak se vybicovat k lepsimu vykonu. Zpi-
sob, jak na sebe vyvinout dostatecny tlak. Zpisob, jak se provrtavat na dren.
Jak se ve svém konceptu zpritomnit. Po takové zkusenosti ale mohu s klidem
posoudit, ze takovy pristup k tvorbé je vice nez vycerpavajici. Mozna vyhovujici
u filmového herectvi, kde je herec oprostén od reprizovani a vse zavisi na jednom
okamziku. Kde se nemusi po dobu napriklad dvou let vracet reprizu co reprizu

ke stejné intenzité prozitku. Avsak na jevisti je to ta delsi, komplikovanéjsi cesta.
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5. Andrea

Hereckou préci na postavé Andrey ze hry Zranice jsem do své diplomové prace
zahrnula proto, ze uz zanr této inscenace jaksi predurcil, ktery ze dvou hereckych
pristuplt — odstup nebo ztotoznéni — bude mit oproti druhému navrch. V tomto
pifpadé bylo zédouci herectvi s odstupem. Re¢ je o nasi tieti diskové inscenaci,
jez byla groteskniho zanru a jejiz rezie se ujal Adam Skala, ktery spolu s dra-
maturgyni Kamilou Krbcovou napsal text na motivy Bondyho hry Ministryné
vyZivy a Ferreriho filmu Velkd Zranice. Jelikoz byla Zranice groteska, bylo nam
doporuceno, abychom utvareli své postavy s predstavou komiksovych postavicek.
Psychologicky realismus tu nemél co délat. Adam hned na prvni ¢tené zkousce
zduraznil, Ze vSechny postavy jsou zlé, arogantni, nenasytné, a to se béhem hry
nezméni. Nemame tudiz premyslet nad moznou obhajobou a pristupovat k nim
se soucitem a pochopenim. Naopak, ¢im vice poukazeme na jejich slabosti a ¢im
vic se jim vysméjeme a shodime je, tim lépe.

S Adamem Skalou jsem za celé studium poprvé zkouSela v zimnim semestru
tretiho ro¢niku, kdy jsme nazkouseli inscenaci Zdrez (taktéz Adamuv autorsky
projekt), ktery jsme pak hrali n&jaky ¢as v A Studiu Rubin. Zdrez i Zranice
meély velmi podobnou stylizaci herectvi, a tak uz jsme védéli, do éeho jdeme.
I proto prisla se treti diskovou inscenaci do naseho zkouseni lehkost a radost.
Ctené zkousky zpravidla rychle ubihaly. Situace byly kratké, repliky stylizovand
usecné a diky vtiptim, kterych bylo v textu nespocet, jsme byli vedeni rytmem
situaci, ktery byl na prvni precteni evidentni.

Po predstaveni navrhu kostymu a scény jsme kolektivné citili zavan nové ka-

pitoly, tentokrat bezproblémového zkouseni a chuté do prace. Adam s Kamilou
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a se scénografkou, kostymni vytvarnici a produkénimi spolu vytvorili tym, kde byl
kazdy dopredu perfektné pripraven a kde nam diky své disledné praci a pripra-

venosti vSichni vytvareli takové podminky, o kterych se nam do té doby nezdalo.

5.1 Tri v jedné

Postava Andrey je zena z lidu, kterd disponuje vybornymi manipulativnimi
schopnostmi. Je mazand, touzi po tom zit v blahobytu a o nic a nikoho se nestarat,
proto svede a provda se za prezidenta. S nim vsak prichazi vztah plny nesvobody
a nasili. Nespokojenost Andrey narusta a prezident se ji hnusi, a tak mu zacne,
snad i jako manifest pomsty, zahybat s primitivnim kuchafem. Je to klasicka
zhyckanda a vécné nespokojena sobeckd panicka, ktera to s muzi umi a ktera, zda
se, dokaze vzdy ziskat, co chce. Takova je prvni polovinu hry.

Necekany zvrat prichazi ve druhé poloviné hry, kdyz se po smrti preziden-
ta novou prezidentkou sama prohldsi ministryné vyzivy, kterd nehodla Andreu
u prezidentského dvora trpét. Vyhodi ji a Andrea se ocita Spinava, chuda, vztek-
14, nestastnd v kuchyni.

Postava, Andrey méla na sobé svétle riizovy hunaty kozich az na zem, kterym
skryvala svitivé cervené body s podvazky pripevnénymi k semisovym kozackam
stejné barvy az nad kolena. Tim se kryla. A protoze byl pomérné tézky a ne-
slo jej kvili chloupkiim z kozichu snadno zapnout, zkousela jsem si nacvicit co
nejelegantnéjsi manipulaci s nim. Coz mé nenapadné privedlo k moznosti vyuzit
kostym jako herecky prostredek. Ukazalo se, ze scény, kde se Andrea objevuje, by
se daly rozdélit na t¥i ruzné Andrey (dokonce podle toho, jaky mé na sobé zrovna
kostym). Kazda z téchto t¥{ povah je jina, avsak dohromady tyto postavy tvori

jednu jedinou postavu, a to komplexni zivou a konkrétni. TTi postavy v jedné.

5.1.1 Andrea jako prvni ddama (s kozichem)

Tim, Ze se kozich tézko zapinal, jsem ho na sobé musela drzet obéma rukama

skrytyma pod nim tak, ze byly vidét u limce nanejvys prsty, coz vytvarelo dojem,
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Andrea s kucharem Hugem

ze je schovana az po usi. Jediné, co mohlo byt vidét, byly ostré spicky bot a hlava.
V kozichu jsem se snazila témér nehybat a stat na misté. Predstavovala jsem
si ji jako dokonalou figurku, vzdy pripravenou na to vystupovat na verejnosti.
Kdyz byla oblecena v kozichu, chovala se o poznani povysenéji. Diky kozichu se
zaroven citila ve spolecnosti jesté arogantnéjSich védct a ministryné v bezpeci.
Byl to takovy ochranny stit, ktery si oblékla, kdykoli se citila v ohrozeni. Kozich

predstavoval post prvni damy a v kozichu se také Andrea nejvice pretvarovala.

5.1.2 Andrea jako schopnid manipulatorka (odhalena

v Cerveném body)

Kdyz byla odhalena v body, vzdy méla kabat ve své blizkosti, aby se mohla
kdykoli v¢as zahalit. Rikala jsem si, ze musi mit silné vyvinuty pud sebezachovy
a ze je bystra ve zpusobech, jak se chranit. Andrea je ta, co prezila. Jako jedina
ze vSech postav (az na jednu vyjimku; prezivsi potomek jedné z postav, ktery se
objevi na konci hry). Odhalena byla pouze ve dvou ptipadech; kdyz travila cas
se svym milencem kuchatem Hugem a kdyz se snazila presvédéit vojaka Michala,
aby zavrazdil prezidenta. Tito dva muzi byli silné pod jejim vlivem a milovali ji.

Odhalend neméla daleko k tomu pouzit svych Zenskych zbrani k ziskdni moci.
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5.1.3 Vztekla, nesmiritelna Andrea (v kuchynské zastére)

V zéstére se objevi ve druhé poloviné hry. Po prezidentové smrti ji vyhodili
z vily a sebrali ji rentu. Ona tak skoncila v kuchyni s Hugem, na kterém si ¢asto
vybijela zlost. Ve druhé poloviné jsem si hrala se vzteklymi polohami. Byla ve
ventilovani svého hnévu a agrese nemilosrdna. Zastéra byla opét cervena z jednoho
kusu latky sikovné vzadu zapnuta na knoflik. Protoze mi obcas spadavala z ramen,
nutilo mé to stat hodné vzprimené, coz jsem uvitala; dopomohlo mi to jednak
k ostfejsim a bystfejsim reakcim a jednak jsem se citila jako terminator — vzdy

pripraven srset ohen.

5.2 Seznamovani s zanrem

Zatimco v ucebnach jsem si v herecké praci vystacila s hunatym kozichem,
v Disku uz jsme méli k dispozici kuchynské plechové voziky, plechovky se spekac-
ky, triin na koleckach a propadlo, které sjizdénim dolu pomyslné oteviralo branu
do Masoraje; masokombinatu, kde se z obyvatel nepratelské strany zpracovava
takzvané M.A.S.O. Za jevistém podél vsech tii stén byly spusténé prusvitné la-
mely, které vytvarely dojem mraziciho boxu. Za nimi se primo pted zraky divaka
nachézel nékolikametrovy cervené svitici napis MASO. Scénografie se opravdu

povedla.

Situace byly kratké, repliky casto jednoslovné. Zkousky ubihaly jedna za dru-
hou a ja byla konfrontovana s tendenci situace predevsim rytmizovat. Kolikrat
jsem prisla na zkousku s predstavou v hlavé, jak bude Andrea jednat a kde v textu
jaké sttihy udélam. A presto, kdyz jsme poté zkouseli, nefungovalo to. Vzpominam
si na jednu zkousku, kde jsem vibec netusila, co délam. Necitila jsem rytmus.
Ackoliv jsme si postupné rozfazovali kazdou akci, porad se nedarilo to bez chyby
zopakovat, bylo tézké uhlidat i text. Adam byl prekvapivé klidny a s neochvéjnou
jistotou nas utésoval, ze to chce c¢as. To je celé. Za jeho podporu na zkouskach

a celkové pohodovou atmosféru ho dodnes obdivuji a jsem mu vdécna.
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Meél pravdu. Zkouska, ktera se nedarila, byla v patek. Scény stacilo pti domaci
pripravé nékolikrat projit a hned v pondéli to zaklaplo. Snazila jsem se podobné
pristupovat ke vsem situacim. U nékterych sice neslo prijit tak rychle na spravny
zpusob, ale to i kvili tendenci vymyslet gagy tplné vsude a za kazdou cenu délat

ze vseho vtip.

Dostavam se i k tomu, zZe bylo nejen nutné rozliSovat plochy, kde se d& vtip-
kovat, shazovat jednani svych postav, a plochy, které je potieba hrat vazné, ale
také, jaké akce lze akcentovat a jaké nikoliv. Jednu situaci ve druhé poloviné hry
jsem méla zacit tak, ze si zurivé myji ruce nad dfezem. Na zkouskach jsme neméli
rekvizity, takze jsem myti markyrovala a pocitala jsem s tim, ze az budou rekvi-
zity, budu mit kromé drezu dost mozna i néjaky hadr. Predpokladala jsem, ze
vodu v dfezu mit nebudu. Na druhou stranu, v lahvich byla voda, kterou jsme si
pripijeli. Bylo pro mé nezvyklé orientovat se v takovém zanru. Nakonec jsem stala
nad prazdnym drezem a méla si zurivé myt ruce. Coz jsem zkousela tak, ze jsem
napodobovala pohyb rukou pfi myti. Adam mi nékolikrat zopakoval pripominku
yne realisticky“. Nerozuméla jsem tomu. Jak to muze pusobit realisticky, kdyz
stojim nad prazdnym diezem a jenom markyruji pohyb rukou. Uz jenom fakt, ze
tam nemam vodu ani mydlo nebo hadr, uz to je prece indicie k tomu, Ze to neni
realistické. Presto to porad nebylo ono. Nakonec mé Adam vysvobodil radou, at
si akci zrytmizuji.

To byl kli¢! Najednou bylo vse jasné. S kazdou replikou, kdy Andree nartsta
hnév, jsem si drhla ruce rychleji a rychleji, az jsem bouchla vzteky do drezu.
Fungovaly mi takové drobnosti, jako pravé priklad myti rukou, které korespon-
dovaly s emoci postavy a jesté celou ¢innost rytmizovaly. Takovych akei jsme si
vymysleli hned nékolik a pasaze jako tato mé opravdu bavily. I kdyz bylo tézké
(a bohuzel jsem se tomu musela hodné branit, protoze jsem k tomu méla ¢asté
tendence) si jednotlivé ikony nezmechanizovat a nepredvadét je jenom tak bez

potreby jednat.
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5.3 Koncept vs. jednani

Casto jsem narézela na problém, Ze se moji spoluzdci smali mistim, kde jsem
o vtip ani neusilovala, a naopak nékterym gagtim, které mné pripadaly dobré, se
nikdo nesmal. Mohl za to, dle mého nazoru, mozna i fakt, ze humor, o jaky jsem se
snazila, byl prili§ za roh, vtipy komplikované postavené tak, aby fungovaly samy
o sobé. V té rychlosti situaci, kdy prevazilo mnozstvi vtipu, které byly takzvané na
prvni dobrou, anebo byly vtipné svou absurditou a nelogi¢nosti, se ale nestihalo
dopétrat, jak jsem to myslela. Védéla jsem, Ze se budu muset oprostit od snahy
viechno mit dokonale promyslené a trochu se odvazat. Ve Zranici se objevovalo
nékolik hromadnych scén, kdy jsme vsichni herci existovali na jevisti a spolecné
vytvareli gagy. Bylo tedy nezbytné fungovat v tymu a nehrat c¢isté na sebe, nebyt

solitér.

Vétsinu scén byla Andrea se svym kuchafem Hugem, kterého hral spoluzak
Filip Brezina, spoustu gagt jsme tudiz vytvareli spolecné a ukazalo se, ze kom-
binace nas dvou velice dobre funguje. Filip se prokazal nejen jako genidlni bavic¢
a masina na generovani novych a novych vtipt, ale také jako spoluhrac, ktery
umi jak ,prihrat®, tak i prihravku ,zpracovat®. Vytvorili jsme tedy dvojici, kdy
mné vyhovovalo Filipovi ,pfihravat® a Filip vyborné ,smecoval®,.

Diky Zranici jsem se naudila, Ze partnerské souhra na jevisti je casto diile-
prokazal jako skvély kompas, jako miij osobni privodce mym jedinym vystupem,
ktery, ackoli je dialogem, plochou textu by se dal klidné oznacit za Ilsin monolog.
Proto to také fungovalo. Ve vétsiné pripadii je ale tymova organicka souhra nad
koncept jednotlivce, jako v ptipadé Zranice. Jakozto herecce zvyklé tvorit si kon-
cept postav néjakou dobu trvalo, nez jsem dokézala upustit od svych konstrukti
a jenom naslouchat partnerim a bezprostfedné jednat. Musim priznat, Ze jsem
takovému odevzdani se vzdorovala, jak to jen sSlo. Pripadala jsem si bez svého
konceptu ztracend, bez myslenky, bez zaméru. Vycitala jsem si, ze nevim, co dé-
lam, Ze se jenom placdm a mé hrani nikam nesméruje. Divak nemuze mit ponéti,

jaka je moje postava, o co ji jde, co chce, pro¢ se chova tak, jak se chova. Bez
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Ve druhé poloviné hry

svého konceptu jsem néjak na jevisti existovala, ale rozhodné jsem si neptipada-
la jako tvirce, spis jako nelspésny experimentator. Nehledé na to, ze bez svého
konceptu jsem byla najednou snadnou obéti svych strachii, trémy, nesoustiedé-
nosti. Poméahalo mi upozadit se a sousttedit se na své partnery. Naslouchat jim
a spis nez vytvaret vtipy, které funguji samy o sobé, budovat je spolecné s nékym.
Poznala jsem na sobé, ze mi jde spiSe na vtip prihrat a dohrani vtipu prenechat

druhym. A Ze mi pomaha si v kolektivu najit sviij prostor nékde spise v pozadi.

5.4 Zavér

Pocit oslabeni, jaky jsem béhem zkouseni a i potom béhem hrani pred divaky
pocitovala, byl naprosto spravny a v poradku. Vzdyt jsem se ucila tvorit jinou
cestou, nez jakou jsem doposud byla zvykla tvorit. Potlacovala jsem na jevisti
svoje ego, které mé bézné chranilo. Nevymezovala jsem se, ale ucila se citit byt
soucasti, byt jeden. Jeden se vSemi. Neni divu, ze jsem se citila oslabena. A cesta

vedla, ackoli proti mé intuici, pravé timto smérem nejistoty. Byl to takovy krok

36



Kapitola 5. Andrea

ven z bezpecné zony. Poddat se tomuto neprijemnému odzbrojeni znamenalo pre-

kroceni svych mezi, hranic, jistot. Pfekonani sebe.

Jakmile je clovék ochoten citit bolest, ztraci nad nim bolest kontrolu. A ¢lovék
je tim do urcité miry osvobozen. To jsem béhem reprizovani pochopila a ¢asem

se to v pripadé postavy Andrey i naucila.
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6. Marie

Sepoty a vikriky; ¢tvrta posledni diskova inscenace. ReZiséry jsme v ro¢niku
nakonec méli jenom t¥i, a proto nam byl ¢tvrty rezisér nasi ¢tvrté diskové insce-
nace neznamy. Nakonec vedeni rozhodlo, ze vyplni prosbu Norberta Zavodského
zkusit si v Disku rezirovat jesté jednou. A tak se Norbert Zavodsky, nas spoluzak
rezisér, se kterym jsme jiz zkouseli hru Beési, ujal rezie i nasi ¢tvrté ,diskovky*.

Zdalo se, ze Ingmar Bergman mu ucaroval a neskutecné Norberta inspiroval.
Alespon takhle se Norbert prezentoval. Po bliz§im seznameni s filmovou verzi
a povidkou, kterou Bergman sam napsal jako predlohu filmovému zpracovani,

jsem s nim nadseni sdilela a tésila se.

Pred obsazenim nam Norbert dopral luxus v podobé rozhovoru mezi ¢tyima
o¢ima o tom, jakou postavu bychom si chtéli zahrat a pro¢. Jednalo se o ¢tyti
hlavni Zenské postavy: Karin, Agnes, Marie (tfi sestry, vékové poskladané od
nejstarsi po nejmladsi) a jejich sluzka Anna. Obsazena jsem byla do role Marie —
té nejmladsi, té, o které jsem jako o jediné tvrdila, Ze bych ji klidné prenechala
jinym a radéji si vyzkousela jiné postavy. Priznavam, trochu mi zjisténi, ze jsem
i pfes rozhovor s Norbertem byla obsazena do role Marie, vzalo vitr z plachet.
V tu chvili jsem ale jesté netusila, s ¢im vSim se diky Marii jako herecka budu
muset vyporadat a ¢im vs$im si budu muset projit. Za coz jsem dnes vdécna.

Na c¢tenych zkouskach jsem si uvédomovala, ze formé textu az tak tplné ne-
rozumim. Skladal se prevazné z monologi; dialogl se v textu objevovalo méné.
Z toho jsem casto nebyla moudré. Text se pohyboval na hranici snového obrazu

a situace, psychologicky oblouk postav tu nebyl voditkem.
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Zacinali jsme mym prvnim monologem, kde se Marie rozohnuje nad tim, proc
se 0 nedélnim ranu délaji klasické cinnosti jako nézné milovani, mse v kostele
a snidané s détmi, kdyz by mnohem radéji prozila svoje svateéni rdano s milencem
v naruci. Odhaluje se ndm tak jeji touha po zhanobeni se a védomé potiebé hresit.

Text monologu byl napsan tutrzkovité, témér heslovité. Pii domaci pripravé
jsem k nému pristupovala jako k ivodnimu klipu nebo mozna presnéji k predehte,
kterd nam predstavuje Marii v kostce. Snazila jsem se pod kazdou repliku dat
podtext, ktery by nejlépe vystihoval Mariin postoj a zapadal do skladanky, jez

by vytvorila ucelenou komplexni podobu Marie.

Muj pristup na zkousce nefungoval. Asi i z diuvodu, Ze jsem podtexty nemeé-
la dostatecné zazité a v prostoru jsem nestihala az neprirozené rychle strihat
konkrétni postoje. Byla jsem obecna a nedokézala jsem v danou chvili svobodné
improvizovat. Zanechala jsem tedy vseho, co jsem si ptipravila doma, a snazila se

do monologu skakat po hlavé s tim, Ze se néco ukaze cestou intuice.

Po hodiné zkouseni rtiznych vychozich nalad jsme preci jen trochu pokrodili.
Odhalili jsme textové pasaze, které mirné znesnadnuji stoupani v napéti. A také
jsme vylepsili predstavu toho, co budu béhem monologu délat. Zkousela jsem
napady typu oblékani se pred zrcadlem nebo prohlizeni se v zrcadle. Na pristi

zkousce jsem dostala poupraveny text a dél jsme zkouseli podobnym stylem.

6.1 Herectvi dojmiu

Ubéhl néjaky cas a ja jsem znervoznéla na zakladé toho, jak se zkousky vyvi-
jely. Méla jsem pocit, ze zkousime nové a nové véci a nic z nich neni pouzitelné.
Neméla jsem spravny klic. Lamala jsem si hlavu nad tim, co vlastné zkousime.
Meéla jsem na zkouskach casto pocit, ze se po nas chce, abychom vytvareli pouze
jakysi dojem, ze cokoli, co na jevisti udélam, se ma predevsim néjak tvarit. Tak
jsem si polozila otazku, jak se to ma viibec tvafit. Casto mi na mysli vyvstavaly
obrazky typu zblizka snimané herecciny tvare se stékajici slzou nebo rozvalené
zeny v obrovskych Satech na kresle apod. Nasavala jsem esteticnost vznikajiciho

tvaru, kterého jsme se snazili dopatrat. Nic z toho mi ale nepomohlo v herecké
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Mariin Gvodni monolog

praci. Trochu mé to popouzelo. Nemohla jsem se zbavit pocitu, Ze jsou to vsech-
no jenom herecké manyry, kterych jsem se dopoustéla, kdyz jsem pristoupila na
vytvareni onéch dojmi, ke kterym jsem se citila byt vedena.

Dochéazelo mi, 7ze s Sepoty a vijkriky jsme se seznamili prostfednictvim filmu
a je nutné oprostit se od predstavy filmového herectvi. Priznam se, Ze si nejsem
dodnes jista, jestli se mi to podarilo. A jestli jsem se vibec dokazala dostat
k podstaté. Bergmanova tvorba ma jednu vzacnou vlastnost, a to, Ze jsou jeho
filmy velmi sugestivni. Intenzivné na c¢lovéka ptisobi. Vytvareji silné dojmy. Vyraz
celé inscenace nam byl filmem tedy predurcen, aniz bychom si toho do takové miry
byli védomi. Z herecké préace se tudiz stala snaha vytvorit podobné dojmy, coz
meé trochu odrazovalo a snadno svedlo k tomu, Ze jsem v situacich zapominala
jednat.

Presli jsme do Disku a (jak uz to tak byva) co fungovalo v uc¢ebnach, nefungo-
valo zde. Navic se pozménil koncept scénografie, a tak jsme najednou mohli hrat
s razovymi tipytivymi matracemi, které ohranicily prostor zeleného baletizolu,

sklenénou ,rakvi“, ktera plnila funkci smrtelné postele, a umélymi kvétinami
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a dvéma radiatory. Najednou se nad prostorem mohlo uvazovat jako nad riznymi
dimenzemi, prolinani riznych realit. Teritoria, pricemz je nutné opatrovat, kdo
komu vstoupi do prostoru. Napriklad umirajici postava Agnes byla po celou dobu
ve sklenéné rakvi a vysla ven az na tuplném sklonku zZivota pfi zavérecném mo-
nologu, kdy vola po tom, aby uz skoncilo jeji utrpeni. Pribéh tykajici se Marie
a jejich muzi (milence a manzela) se odehrava pouze na tipytivych matracich.
Postava Karin se objevuje jak na matracich, tak kolem sklenéné rakve, ktera fun-
guje jako izola¢ni sténa mezi ni a jejim manzelem. Postupné se prostory prolinaji.
A nejvétsi sestersky dialog Karin s Marii probihal na zeleném baletizolu. O to vice
jsem pocitila dulezitost vyrazové formy, celkového dojmu celé inscenace. Jinymi

slovy diilezitost toho, jak to celé vypada.

6.2 ZIlA nebo nestastna?

Béhem procesu tvorby postavy, kdy herec pti poznavani postavy naléza od-
liSnosti stejné tak jako podobnosti s ni a hledd platné zakonitosti ve svém zivote,
¢imz nachazi snaz paralely svych zkusSenosti se zkusenostmi oné postavy, je herec
casto konfrontovan s negativnimi aspekty svého ja. Nekdy ¢lovek takovou vyzvu
ptijeti sebe (i diky uz zndmému ocekdvanému naslednému pocitu oéisténi) rad
privita. Nekdy se ale takové odhaleni nemilé skutecnosti stane pro herce noéni
mirou, navic ho to mize potkat ve chvili, kdy neni na setkani svych negativnich
aspekti pripraven.

Diky zkouseni Sepotii a vijkriki jako by se lidé v mych oéich rozdélovali do
dvou skupin: do skupiny téch, kteri se vyhybaji bolesti, a téch, kteri ziji v bolesti.
Jinymi slovy téch, co si nepfiznavaji pravdu (vidi ji takovou, jakou ji potfebuj,
unesou), a téch, co celi skutecnosti takové, jakd je. Téch, co zaviraji o¢i pred
neptiijemnymi strankami své povahy, a téch, co se této narocné vyzvé odvazné
oteviraji. Téch, co spi, a téch, co se probouzeji. Postava Marie patii do té prvni
skupiny.

Marie je typem postavy-zeny, se kterou lidé nemivaji soucit. Krasna zdrava

zena, které prece nemuze nic chybét. Ona je ale presto nenaplnéna a touzi po tom
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znicit vsechno, co se ji tyka. Zdanlivé si niceho nevazi, je tudiz v ocich druhych
nepokorna, a jesté k tomu ublizuje, hlavné tém, ktefi ji maji nejradéji. Stejné tak
bych ji mohla popsat slovy: sobecka, zla, neodpovédna za sebe a marniva.

Prichazela jsem na to, ze nékteré momenty, které Marie prozila, velmi duvérné
jako c¢lovék znam. Zaroven jsem odhalovala postupné fakt, ze obé mame potize
s tim prijmout realitu takovou, jaka je, at uz je jakakoli. Zjistovala jsem o sobé,
ze stejné tak jako Marie, i ja se chranim pfred bolesti a nepriznavam si mnohdy
pravdu. Spadam tedy s Marii do prvni skupiny lidi.

Doslo k pozoruhodné situaci — postavu Marie, kterd se brani setkat se sebou
a tim se vsemi negativnimi aspekty, které jeji osobnost ukryva, ma ztvarnit herec-
ka se stejnou tendenci. Pripustit si, ze Mariino jednani prameni z jeji sobeckosti
a zlého tmyslu, znamenalo najednou tok na moji vlastni osobnost. Ocitla jsem
se na hranici svého vlastniho ja a bylo tfeba udélat krok tak, abych tu hranici pre-
krocila. Zkouseni pro mé nabyvalo hodnoty jako terapie. Z kazdé zkousky jsem
odchazela s novou informaci o sobé, kterou jsem potiebovala vstfebat a néjak
zpracovat. Na vytvareni postavy se to ale nijak neprojevilo. Alespon takovy jsem
meéla pocit. Byla jsem ¢im dal vzdalenéjsi od toho mit nad postavou néjaky nad-
hled ¢i odstup. Postava se stavala mnou misto toho, abych se ja stavala obrazem,

ktery bych si jako herecka vytvorila.

Byla jsem vychovavana v tom, ze kazdy zly c¢lovek je ve skutecnosti pouze
nestastny a ¢ini bolest druhym jenom proto, Zze sdm pocituje jesté vétsi bolest.
Myslim, Ze tento krestansko-soucitny pristup a k tomu mozna i snaha hrat jenom
ty vlastnosti, které jsou divakovi sympatické, a zajistit si tak jeho ztotoznéni
se s moji postavou, mé svedlo k prehlizeni negativnich aspektti u svych postav
(stejné tak jako u sebe). Pritom pfipustit, ze jedndni Marie skuteéné prameni
z jeji sobeckosti a to, ze vim duvod jeji sobeckosti, jesté neznamend, ze sobecka

neni, uz jenom to dopoméaha k ziskani zdravého pottfebného odstupu od postavy.

Touto podkapitolou jsem se chtéla pokusit ozfejmit, Zze jsem méla tendenci
postavu Marie neustéle obhajovat a snazila se (moznd Norberta, mozna sebe)
presvédcit o tom, ze ackoli se ji okolnosti jako pohteb jeji starsi sestry Agnes,

poranéni jejiho muze Joakima, snaha o usmifeni s Karin zdanlivé nedotykaji,

42



Kapitola 6. Marie

uvnitt pocituje nenaplnéni a bolest stejné tak, jako naptiklad jeji sestra Karin.

Zde jsme se ale s Norbertem nazorové rozchazeli. A to zapricinilo nesoulad v nasi

spolupraci.

6.3 Sestersky dialog

Dialog mezi Marii a jeji starsi sestrou Karin funguje spis jako dva monology.
Jeden kratsi (Marie) a jeden dlouhy (Karin). Zac¢ind vtrhnutim Marie do prosto-
ru, kde se Karin vzpamatovava po vecefi se svym muzem a nasledném zamérném
poranéni svého klina. Marii trapi, Ze jsou k sobé jako sestry velmi chladné a ne-
dotykaji se ani si nepovidaji. Chce, aby si byly blizsi a navzdjem si pomahaly.
Odhaluje se ve své obavé z néc¢eho, co si nedokaze pojmenovat a prepada ji kvili
tomu tzkost. Kdyz domluvi a Karin mlci, naléhé na ni télem, aby ji uvolnila na-
péti v téle a probudila v ni cit. Netusi ale, ze tim Sokem Karin spusti nenavistnou
smrst ktivd a pravd, které v sobé dusi. Karin pocifuje velkou nenavist k Marii

a usvédcuje ji z pychy a sobectvi. Nenavidi, ze o sobé dokaze vytvorit dojem

Sestersky dialog Karin a Marie
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roztomilé kiehké divenky. V jejich ocich je Marie zla a pokryteckd. Ale v zavéru

dojde ke smireni.

Kdyz jsme tento dialog zkouseli na uc¢ebné, patrali jsme, jakym zptsobem by
mohlo dojit mezi obéma sestrami k usmiteni. Dosly jsme k zavéru, ze jsou obé dost
zranitelné, navzajem si neveri a snadno se urazi. Snazila jsem se naslouchat tomu,
co Karin povida, a premyslela jsem o tom, co si Marie vezme k srdci, co odsoudi,
k ¢emu je netecnd, co se ji dotkne, kdy bude chtit pomoct apod. Zajimavé je, ze
kazdé prehrani situace bylo vyrazné jiné; zptisob usmireni jsme variovaly podle
toho, jak moc blizko jsme se béhem Karinina monologu k sobé dostaly a jak moc
jsme se jedna druhé oteviely. Nejednou ke smifeni ani nedoslo. Na téchto prvnich
zkouskach na ucebné jsem si pripadala jako v laboratori a musim priznat, ze mé
tyto zkousky naplnovaly.

Co mé ale zklamalo, bylo zjisténi, Ze se nikam neposouvame. Mij vstupni mo-
nolog mi pripadal nahrubo nahozeny jen pro zacatek, abychom odnékud zacaly.
Predpokladala jsem, zZe se to béhem zkousek procisti, ze nebudu ponechanéd sama
sobé v prazdném prostoru. Bohuzel to tak zistalo. Snazila jsem se pripominat si
s ¢im vstupuji do situace a motivovat si podtexty svych replik co nejkonkrétnéji
a nejpresnéji tak, abych prirozené stupnovala napéti. Bohuzel i presto jsem tuh-
la a nevértila si ani slovo. Zkousela jsem smérovat vsechno ke Karin a ocekavat
néjakou reakci, snazila jsem se ¢ist v jejim mlceni. Nepomahalo to. Témér po
kazdé replice mi ,,padal femen“. Tak jsem zkousela vpadnout do proudu slov, jez
se nekontrolovatelné finou a samotnou Marii prekvapuji. Najednou to ale bylo
prazdné. Prekotnd hystericka rec¢ na zacatek dialogu. Moje pozornost se zizila na
fakt, zZe ¢im vic se snazim o pravdu, tim vic se priblizuji 1zi. Problém byl v tom,
ze jsem si nedokazala najit onen cil, ktery ,,nent ani ikol, ani touha, ani pldn, ani
divod, ani zdmer, ani meta, ani motiv ... “ jak o ném pise Declan Donnellan ve
své knize ,Herec a jeho cil“. , Vsechno, co herec ,déld‘, musi delat pro néco nebo

pro nékoho. Herec nemize nikdy jednat bez cile. “

V druhé casti dialogu u monologu Karin jsem byla stale pritomna, a ackoli
jsem do néj textové nevstupovala, rezisér pozadoval, abych reagovala. Na jednu

stranu jsem nechtéla mlcky bud jen kroutit hlavou nebo pritakat, na druhou stra-
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nu jsem nechtéla brat prilis pozornosti a narusovat tok monologu. Nevédéla jsem,
jestli jsem soucasti situace jako jednajici postava, anebo obraz, symbol. Nefungo-
vala moje predstava Marie jako obraz zhmotnéné vycitky Karin, nefungovala ani
cesta dialogu v zanru psychologického realismu, kdy Marie pouze neméla co tict,
nebo tfeba ani nestacila do Teci néjak vstoupit. Doted nedokazu tict, kde byla ta
mira. Jaké bylo reseni. Béhem repriz jsem zkousela pristupovat k celému vystupu
jako k dialogu; reagovala jsem na Karin, zkousela jsem do jeji promluvy i vstoupit.
Neékdy se ukdzalo (i mi to spoluzacka, ktera hréla postavu Karin, po predstaveni
potvrdila), Ze ji to prineslo dobré impulzy, které pozménily celé vyznéni usmireni
k lepsimu. Nékdy jsem zase méla pocit, ze je lepsi do toho prilis nevstupovat.

Byla jsem odkézana na hledani té spravné miry po celou dobu reprizovani.

6.4 Kazda repriza jina

Béhem reprizovani jsem experimentovala s motivacemi postavy a jasnéji se mi
postupem c¢asu ukazovalo v kontextu vnimani inscenace jako celku, ktery vystup
se blizi vice k obrazu, ktery vice k dramatické situaci. Diky tomu jsem se citila ve
své tviréi praci svobodnéjsi a narazela jsem na mista, ktera jsem neméla spravné
motivovana. Stavalo se mi, ze s kazdou reprizou prichazely nové impulzy, které
vyrazné pozménily vyznéni situaci. Mij vztah k Marii se zajimavé vyvijel a pro-
ménoval. Samotnou mé prekvapovalo, jakych variant jsme se dobrali. Pripadalo
mi to nesmirné zivé a ucila jsem se diky prekvapujicim momentim mimo jiné
partnerské souhfe na jevisti.

Nejvice proménlivé misto bylo pravé ono sesterské smiteni na konci dialogu
Marie s Karin. Nékdy to vyslo tak, ze se usmirily proto, ze byla Karin na pokraji
sil a potfebovala nékoho, kdo by ji projevil néhu. A Marie na okamzik nemyslela
na sebe, ale predevsim chtéla, aby s Karin vsechno urovnaly. Nékdy se smitily,
protoze pochopily, Ze jsou obé stejné ranéné, a ackoli byly obé urazené, znamenalo
jejich usmiteni uzavienou dohodu, ze uz si nebudou navzajem ublizovat. Bylo
zajimavé pro mé jako herecku pozorovat, jak moc si herec mize vyhrat s vyznénim

situaci.
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Marie pred odjezdem

Pro mé problematické misto byl odjezd Marie, kdy se ukaze, ze z usmireni
couvla zpatky a zrani Karin tim, zZe se tvari, jako by se mezi nimi nic neodehralo
a nezménilo. Méla jsem pocit, Ze je to misto, kde se Marie pere se sebou vic
nez kdy jindy. Vnimala jsem toto misto jako krizovatku, na které se Marie musi
rozhodnout, jestli bude pokracovat stejnym smérem jako doposud, nebo jestli
zvoli cestu plnou odevzdani se svym strachtim. Skoro jsem tento vnitini konflikt
povazovala za jeden z nejvypjatéjsich u postavy Marie. Tak to bohuzel nevnimal
Norbert, doslo k nazorové neshodé a ja jsem byla v koncich. Nevédéla jsem, jak
mam dojit k tomu, co si Norbert predstavuje. Presvédcoval mé o tom, ze v tomto
(dle mého néazoru pro Marii rozhodujicim) okamziku Marii nic netizi a ze je
zameérné pichlava a zlomyslna jiz od pocatku situace. Kdyz jsem to ale zkousela
timto zpusobem, byla jsem povrchni. Nesedélo mi to k Marii. Nemohla jsem se

zbavit dojmu, ze takova interpretace funguje ve filmu, ale nikoli na divadle.

Uz se blizila derniéra a ja jsem stale s timto zavéreécnym odjezdem Marie
nebyla spokojena. Moje rozhodovani mezi tim, jestli se priklonit ke své interpretaci

nebo k Norbertové interpretaci, se stalo nevytesitelnym sporem. Béhem repriz se
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mi totiz neosvédcila ani jedna z interpretaci jako ta finalni, spravna. Cesta musela

byt tudiz nékde uprostied. Ale kde?

Na jedné z poslednich repriz pred derniérou se mi podarila pozoruhodna véc.
Byla to jedna z repriz, béhem které jsem si uvédomovala, ze se jiz velmi brzy
budu muset s postavou Marie rozloucit. A tato skutecnost mé jesté vic rozdrazdila,

protoze mi pripominala, ze ten odjezd Marie stale jesté neni podle mych predstav.

Od zacatku predstaveni jsem se snazila vychutnavat si kazdy vystup. Méla
jsem pocit, ze spousta veci takzvané ,zaklapla®, méla jsem radost z novych né-
padi, které se osvédcily a které jsme si se spoluzackami natrvalo ,zafixovaly®.
Naplnoval mé fakt, ze tato inscenace vykrystalizovala do prijatelného tvaru, za-

roven do néceho velmi osobniho, at uz ze strany Norberta nebo ze strany herct.

Predstaveni se blizilo ke konci a v jeden mikro moment, kdyz jsem zrovna
nestala na jevisti, se mé zmocnil vztek. Jako kdybych si posteskla, ze jsem ne-
dokézala rozlousknout TEN odjezd. Méla jsem vztek i na Norberta. V tu chvili
jsem si pripomnéla pouze jeho ¢ast viny a bylo mi lito, ze se s Marii lou¢im, aniz
vim, s ¢im vlastné odjizdi.

Snad tato vnitini rozervanost zapricCinila, ze jsem vstoupila do situace od-
jezdu nerozhodnutd, jestli chci zamérné Karin ranit ¢i nikoli. Najednou se mi
dartilo zpritomnit svlij vnitini konflikt jako herecky a zverejnila jsem ono rozho-
dovani mezi mou predstavou Mariina vnitiniho sporu a Norbertovou predstavou
zlomyslné Marie. Zaroven jsem byla pod tlakem tento spor ihned rozresit. Jako
herecka jsem citila tlak rozhodnuti, ktery musi padnout v tu chvili. Vzpominam
si, jak jsem se znicehonic slySela tikat repliky jinym tonem, nez jakym jsem do-
posud mluvila. Napadlo mé, Ze to je ono. Citila jsem se neskutecné silna, kdyz
jsem zpétné rozpoznavala ve svych slovech zly imysl. Zvitézil Norberttiv rozsudek

Marie.

Takovych momenti jsem na jevisti moc nezazila. Najednou to fungovalo, pro-
toze jsem dokéazala byt skutecne zla. Kdybych pristoupila jenom na svou inter-
pretaci, dopatrala bych se pouze té casti Marie, ktera by byla pravdépodobné
zlomena ze svého rozhodnuti vychazejiciho z jeji slabosti. Norbert mél pteci jen

pravdu — pohledem z vnéjsku byla Marie ke Karin zl4. Objektivnim soudem roz-
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hodnuto. Ja ale jako herecka jsem k tomu pottebovala dojit jinou, svoji cestou.
Tim, Ze jsem se citila s Marii propojena a ztotoznovala jsem se s ni, musela jsem
najit okolnosti, které mé jako herecku priméji byt za sebe zla. Byla to otazka i jis-
té zralosti. Tady zadné vzory nebyly platné. Material jako kdyby musel teprve
vzniknout. Muselo se néco zrodit.

S tim, ze ¢lovek u sebe prehlizi negativni aspekty svoji osobnosti, souvisi i fakt,
e md potom pocit, ze nemtize byt z1y. Prosté nenf. Jak by mohl? Umysl tam prece
nikdy neni. A kdyz je, tak proto, ze byl prece ranény, nebo mu néco schazelo,
zkratka pocitoval vétsi bolest, nez jakou mohl zpisobit. Anebo ho k tomu svedly
okolnosti, které za to mohou. Clovék bez viny. Vééna obét. Vidy s vimluvou.
Nebo vysvétlenim?

S tim se poji i smutnd zakonitost, ze o co vic jsem méla pocit, ze s Marii nikdo
nema soucit a pochopeni pro ni, o to vic jsem usilovala o to, presvédéit druhé,
ze i ona ma své démony a citi bolest. Proto jsem se svym hranim snazila spise
vysvétlovat a dokazat, ze je citliva a ze svadi boj se sebou. Jenom je pro ostatni

v takovémto svém nestésti neviditeln4.

MozZné proto jsem nedokézala byt v zavéreéné situaci odjezdu zla (az na ten
vzacny okamzik na zminéné reprize). Nemohla jsem pripustit, Ze bych jako Marie
védomé ublizovala. Tim bych totiz dala za pravdu tém, ktefi Marii nechdpou
a odsuzuji ji. Az hnév, ktery se mé zmocnil, kdyz jsem si ptiznala, ze jsem Marii
v situaci odjezdu v sobé neobjevila, ve mné probudil néco, co jsem do té doby
u sebe neznala, néco, co uz nikdy bohuzel nedokazu zopakovat stejné. Dohnala
jsem samu sebe do stavu, kdy mé okolnosti primély byt zla. Tim jsem si obhajila
pred sebou Mariin zly timysl. Od své podstaty jsem si tim padem dovolila byt

z14.

6.5 Zavér

Jak rada bych védéla, jak se tyto véci fixuji“. Ale v tom je asi kouzlo divadla.

Ted a tady. A pokazdé trochu jinak.
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Kapitola 6. Marie

Je jasné, ze takovymto hereckym pristupem ztotoznéni se s postavou je nemoz-
né se vyvarovat nekonstantnim vykonim béhem reprizovani. Je jasné, Ze herec
v angazma v oblastnim divadle by rychle takovymto ptfistupem k tvorbé postavy
v disledku zkouSeni velkého poctu inscenaci za sezonu vyhotel. Je jasné, Ze neni
ani v lidskych silach tvorit stale pouze timto zpusobem (ani to neni zadouci). Je
ale také jisté, ze za celé studium jsem na svoji tvuarci praci nejvice hrda prave
v téchto momentech, kdy se ¢lovéku podari prekonat sam sebe, odhalit se a tim

se posunout dal.
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7. Zaver

Kdyz se ohlédnu zpatky na celé studium, prepadd mé obcas sviravy pocit,
ze jsem nedostatecné cerpala, ze jsem se nedostatecné zapojila, ze jsem se nedo-
statecné snazila, ze jsem to neprozila, Ze jsem tam nebyla. Neslysela. Nevidéla.
Nebavila. Pritom jsem vsechen sviij ¢as vénovala prave skole. A s kazdym zkouse-
nim, kdy jsem se pokousela dostat na dren, prisel oc¢istec, a s klauzurami zivotni
zkouska, kterda mé obrodila. Jak je tedy mozné, ze mam pocit, Ze jsem se herecky
nijak neposunula? Jak je mozné, ze se stéle citim nehodna pattit do divadelniho
svéta? Jak to, ze je mi divadlo ¢im dal cizejsi? Jak to, Ze se v ném necitim byt
prijimana? Vzdyt jsem na DAMU nastupovala s odhodlanim vSechno herectvi
odevzdat. Byla jsem rozhodnuta vsechno své divadelni cesté podridit. Hrani bylo
moji prioritou. Nebyl divod nedélat véci tak, jak se mélo. Nebyl divod zaspavat
tréninky. Nebyl divod vzdorovat. Byly to osamélé ¢tyti roky. Tak moc jsem si
prala navazat, napojit se, sblizit. Moje pokusy ale vedly svym netspéchem k jesté
vétsimu uzavrieni se.

Ted, rok po hrani v Disku, se nachézim ve fazi, kdy se bojim primknout k diva-
dlu. Nedokazu se tomu odevzdat. Néco mi v tom brani. Naopak mi prinasi ulevu
se s divadlem loucit. Jednou se mi dokonce stalo, Ze jsem sla po ulici a zni¢eho-
nic, dokonce nahlas, jsem vyslovila: ,,Sbohem, herectvi. Dékuju.“ A bylo to tak
nahlé a odjinud, az jsem byla skuteéné premozena pravdivosti svych slov. Bylo
mi zoufale smutno. Pripadala jsem si jako zradce sebe sama. Jako bych si zarazila
dyku do hrudi. A po chvili prisla neskutecna tleva. Néjaké vnitini tlaky povo-
lily. Cely ten rok po Disku jsem neucinila jediné rozhodnuti. Pouze volim cesty

tak, abych byla co nejméné zranénd, abych byla co nejméné zklamana, abych se

50



Kapitola 7. Zaveér

vyhnula bolesti. Ackoli pravé toto nepotkani se sebou a neptiznani si, co chci, je
mnohem bolestivéjsi a vzbuzuje mnohem vétsi beznadéj a bezvychodnost. Pred-
pokldadam, ze jsem v tak, pro mé nezvykle, nejisté situaci, ze stale vyhledavam
pocit bezpeci, bezpeéné misto, bezpecné lidi, bezpecné zazitky. Bezpecnd zona je
pro mé alfa a omega. Je bezpecné jit na konkurz s tim, ze kdyby mé vybrali, tak
bych nabidku prijala, protoze kazda zkusSenost je dobra, a kdyby ne, tak nevadi,
protoze jsem si stejné nebyla jista, jestli je zrovna tato zkusenost pro meé ta prava.
Nez jit na konkurz s odhodlanim touzit po nabidce celou svou bytosti a zvysit
tak zivotni sdzky. Muze se ale ¢lovék vyvijet a posouvat na zakladé rozhodovani
se v bezpecné zéné? Pripadd mi posetild predstava kapitdna snaziciho se (i kdyz
z plnych sil a s veskerym odevzdanim se) kormidlovat lod zakotvenou v pristavu.
Jisté, vsichni si asi dokdzeme predstavit, jak to na ocednu vypada, jaké nastrahy
nam vodni zivel muze prichystat, ale dokud se sami na ocean nevydame, vzdycky
se nase predstavy budou pouze blizit realité. A o prozivani pritomného okamziku,
tak dulezitého pro herce, tady nemiize byt ani feci.

Je tézké si tohle vSechno priznat ve chvili, kdy jste s tim, védét a jit si za tim,
co chcete, neméli nikdy problém. At uz se to tykalo divadla nebo drobnéjsich
véci. Prted DAMU jsem platila za bojovnika, ktery se nevzdava. Za cilevédomou
houzevnatou osobu. Nyni uz si nejsem jista viibec ni¢im a casto mé napada, co
meé to vibec k divadlu pritdhlo. Vim, Ze je pro mé prostfedim, které se v mém
zivoté prokazuje jako nezbytné nutné. Zivotné dilezité. Je to prostfedek, potieba,
nutnost. Herectvi je to, co mi umoznuje se prekondvat. Co mi serviruje prekazky
a nuti mé se postavit svym strachim. Ano, dosahla jsem dalsiho vyvojového
stupné, kdy je nezbytné, aby se clovék na chvili ztratil. Dospivam ale ke zjisténi,
ze dokud nenajdu odvahu vzdat se svého bezpeci, nikdy nezacilim a nevyrazim

tim smérem, jakym si pfeji a jakym mam predurceno plout.
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