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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

Diplomantka Mgr. Sabina Bouberlova zvolila za téma své pisemné prace Feldenkreisovu
metodu z psychosomatického hlediska. Propoijila tak své dosavadni vzdélani v oboru
psychologie s oborem tanec¢niho uméni. VSima si souvislosti mezi ¢asto opomijenou
psychickou strankou jedince a jeho fyzickou kondici, ktera je obvykle v profesi tane¢nika i
tanecCniho pedagoga vnimana jako dominantni. BEhem sbéru dat,pfipravy a organizace
vyzkumneé studie, ktera je soucasti prace, projevila neobvyklé znalosti a neutuchajici
z4djem o zvolenou problematiku.

Pristup studenta k praci na textu

Obsahly text rozdélila pfehledné do kapitol o Feldenkreisové metodé obecné, dale o
vztahu metody ke vSimavosti, soucitu se sebou a pfinosy metody pro pedagogy tance .
Rozsahlou kapitolu pak vénovala vyzkumné studii, ve které si kladla otazku, zda maze
dochazet ke zménam ve vztahu k sobé i v pfipadé ucasti na kratkodobém kurzu
Feldenkreisovy metody. Mgr.S.Bouberlova pracovala od poc¢atku velmi systematicky,
svédomité a samostatné.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich

Diplomantka se dokaze vyborné orientovat v rozsahlé odborné literature a
zdrojich,vyzdvihuje podstatné fakty a pfes vysokou odbornost je text srozumitelny a
pochopitelny.

Obsahovy pfinos textu

Tento fakt zvySuje pfinos textu pro budouci ¢tenare, ktefi zde mohou nalézt mnoho
podnétnych informaci pro vlastni rozvoj a tim i rozvoj své, nejen pedagogické Cinnosti.
Prace je kromé dotaznikd, které byly sou€asti vyzkumné studie, doplnéna jesté velmi
podnétnymi rozhovory s certifikovanymi lektory Feldenkreisovy metody.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta

Stylisticky a jazykové je diplomova prace na velmi vysoké urovni a obsahuje vSechny
formalni nalezitosti. Autorka prokazuje schopnosti pojmenovat a uchopit problematiku,
ktera je ji znama a zaroven blizka.

Naplnéni zaméru prace

Zamér prace se podafilo bezezbytku naplnit a pevné véfim, ze pomUze rozSifit zajem o
Feldenkreisovu metodu mezi tane¢ni vefejnosti. Mlize také pomoci pedagoglm pfi
hledani efektivnéjSich metod vyuky v dnesni dobé.
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CELKOVE HODNOCENI

Sama se Feldenkreisovou metodou uz delSi dobu zabyvam, vedeni této prace a sdileni
poznatkd s Mgr. Sabinou Bouberlovou mi ale otevielo dalSi aspekty této metody. Velice si
cenim i Usili, které musela vynalozit vzhledem ke specifické situaci nouzového stavu v CR,
ktera v dobé konani vyzkumu nastala. Stale vice si uvédomuiji potfebu rozvijet schopnost
nahliZzet na problematiku tanecni pedagogiky z riiznych uhlu pohledu a tato prace k tomu
rozhodné napomaha. Také pevné véfim, Ze diplomantka své znalosti bude moci
uplatfhovat ve své budoucnosti, kde propoji své poznatky z oboru psychologie se
zkusenostmi, které nabyla béhem studia na tanec¢ni katedfe. Vrcholovi sportovci s
psychology spolupracuji uz zcela automaticky, studenti tance ani profesionalni tanec¢ni
umeélci takovou podporu zatim v nasich podminkach nemaiji a urcité je to oblast, ktera by si
zaslouzila pozornost. Mgr. Sabina Bouberlova ma pfedpoklady se v této oblasti profilovat,
coz mimo jiné prokazuje i jeji diplomova prace.

Praci k obhajobé: doporucuiji
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