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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku Hodnoceni: A
Mgr. Sabina Bouberlova vystudovala psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a
zaroven je frekventantkou pétiletého akreditovaného psychoterapeutického vycviku se
zamérenim na télo. Svou praci zkoumala z psychosomatického hlediska, a tak propojila
dva své blizké obory: tanec a psychologii. Studentka projevila obrovsky zajem o danou
problematiku a svoji pisemnou praci obohatila i o dotaznik a rozhovory, coz velice oceriu;i.

Pristup studenta k praci na textu Hodnoceni: A
Prace je logicky a pfehledné rozdélena do jednotlivych kapitol, které navazuji na sebe.
Sabina nam na zacatku pfibliZila teoretickou ¢ast svoji prace a navazala na to empirickou
Casti. DalSi Casti je vyzkum a jeho vysledky.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich Hodnoceni: A
Text je srozumitelny a pochopitelny po ¢tenare jak po tanecni strance tak psychologicke.
Studentka ma obrovsky prehled v literatufe o tanci, psychologii a 0 metodé Feldenkraise.

Obsahovy pfinos textu Hodnoceni: A
Prace diplomantky je pfinosna pro tanecniky, taneCni pedagogy ale i psychology. Pro
vSechny prezentuje dalSi moznosti prace s télem a pfistup k té€lu po psychosomatické
strance. Prace je také obohacena o dotaznik a rozhovory s certifikovanymi lektory
Feldenkreisovy metody.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta Hodnoceni: A
Stylisticky a jazykové je prace napsana na vysoké urovni. Obsahuje odbornou terminologii,
kterou autorka umi vysvétlit jednoduchym zplisobem i pro laickou vefejnost.

Naplnéni zaméru prace Hodnoceni: A
Cilem prace bylo podpofit védecké uchopeni metody a realizovat psychologické vyzkumy.
VéFim, ze prace mlze pomoct psychologlim a taneénim pedagogum psychosomaticky
vyznam metody a také rozsifit obzory v vyuce.

OTAZKY K OBHAJOBE

1. 1. Jaké si zaznamenala psychosomatické pfinosy Feldenkraisovy metody u
dotazovanych a pfipadne i u sebe ?

2. Jaké obtize jsi mela béhem sbéru dat ?
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3. Psychologie v tanci, vidi§ budoucnost pro ,tanecni psychologii“ na ¢eské tanecni
scéné ? pokud ano kde ?

Feldenkreisova metoda je soucasti tane¢ni mediciny a mize byt hodné napomocna v
sebepoznani. Moc si cenim pfipravu k psani prace, pfipravu dotazniku a rozhovoru s
lektory metody a hlavné ukonceni vyzkumu, ktery se konal béhem nouzového stavu
vyhlaSeného viadou CR. Shromazdéni a spravovani dat v téchto mimofadnych
podminkach nebylo jednoduché. Prace je hodné pfinosna nejen pro tanecniky ale i
tane¢ni pedagogy, psychology a vefejnost.

Praci k obhajobé: doporucuji

Navrhuji hodnoceni: A

A - vyborny vykon pfevysSujici dana kritéria

B - nadprimérny standard s minimem chyb

C - pramérny vykon s pfijatelnym po¢tem chyb

D - pfijatelny vykon s vétSim poctem chyb

E - vykon vykazuje minimalni napInéni kritérii

F - nepfijatelny vykon

Datum: 09.06.2020 MgA. Sara Puchowska Ph.D.
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