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Abstrakt

Zamérem magisterské prace je prohloubeni mych znalosti tykajicich se
psychologického vyvoje ditéte od predskolniho véku ve smisené skupiné az do
mladsiho skolniho véku tentokrat jiz z pohledu chlapecké skupiny, kterd ma sva
specifika, a spojit tyto obecné informace s vlastni pedagogickou praxi v TO ZUS.
Déle diky dotaznikovému $etfeni budu zvefejiiovat zku$enosti pedagogd TO ZUS,

ktefi maji rovnéz ve své praxi chlapeckou tfidu.

V praktické &asti zrekapituluji tii roky mé prace s chlapeckou tfidou v ZUS Lib&ice
nad Vltavou. Hlavné se zamérim na rozbor jednotlivych choreografickych praci a

pripravné ¢asti k jednotlivym obraztim.

Tato prace si neklade za cil zmapovat chlapeckou tfidu jako fenomén dnesni doby,
ale zjistit, kde vSude se odehrava, a detailné popsat, jak se metodicky pristupuje

k chlapcim v typicky divé&im prostfedi tance.

Cilem této prace je spiSe otevfit prostor pro sdileni mezi pedagogy TO ZUS skrze
konkrétni zkusenosti v pedagogickém procesu. Nejde o analyzu stavu, spiSe o

otevieni tématu vibec.

Klicova slova:

Chlapci, neprofesionalni tane¢ni uméni, pedagog tance, TO ZUS



Abstract

The goal of my Master’s Thesis is to extend my understanding of the psychological
development of children, from the pre-school age in mixed groups to younger
school age in boys’ groups, which have their specifics; and to connect the general
knowledge with my teaching practice in the Dance Department of ZUS. Using a
questionnaire survey, I will also publish experiences of other ZUS dance teachers

who work with boys’ groups in their practice.

In the practical section, I recapitulate the three years of my boys’ group in ZUS
Libcice nad Vitavou. I focus on the analysis of individual choreographies and the

preparatory work for individual scenes.

This work’s goal is not to map boys’ classes as the phenomenon of today or to find
out where they take place and then describe in detail how boys are approached

methodologically in dance as a traditionally female environment.

Instead, it seeks to open up a space for ZUS dance teachers to share their specific
experiences in the teaching process. It is not an analysis of the status quo, but

rather an opening of the topic as such.
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Uvod

Magisterska prace mapuje chlapeckou tfidu v tane¢nim oboru zakladni umélecké
koly (ZUS). Tento novy fenomén, ktery se postupné objevuje v amatérském tanci
diky prvnim pedagogim zaklddajicim chlapecké tfidy, se rozsifuje do daldich
taneénich oborl ZUS. Toto téma nebudu otevirat prostfednictvim

prezentace jednotlivych pedagogd a jejich prace.

Prioritou pro mé je tézit hlavné z vlastni zkuSenosti a tu rozvijet skrze teorii a dalsi

praktické zkusSenosti ostatnich.

V teoretické ¢asti se zamérfim na studium vyvojové psychologie déti a dale budu
¢lenit tuto kapitolu na &ast z pohledu chlapce, z Ghlu pohledu dal&ich pedagogl a

z mého pedagogického pohledu.

Pedagozky, které vedou chlapeckou skupinu, jsem oslovila formou pisemného
dotazniku. Oslovila jsem také muze, ktery sdm chodil jako z&k do TO ZUS a nyni
pracuje jako profesiondlni tanecnik. VSechny dotazniky jsou v priloze této

magisterské prace.

Pdvodné méla prace mit ponékud $irsi zabér. Oslovila jsem se vétsi pocet
pedagozek, a hlavné jsem oslovila vice pedagogli - muzd, ktefi plisobi v TO ZUS.
Mym zamérem bylo vytvorit samostatnou kapitolu, ktera by se vénovala Zzené -
pedagozce udici chlapce nebo muzi - pedagogovi vedoucimu divky. Bohuzel mi
muzi neodepsali nebo odepsali s omluvou, Ze je to moc osobni dotaznik a
dotaznikového Setreni se Ucastnit nebudou. Nakonec jsem si uvédomila, zZe tato

kapitola by pro nékoho mohla byt regulérnim tématem dalsi prace.

Praktickd Cast je zamérena na vlastni zkusSenost s chlapeckou skupinou, kterou
vedu tri roky v Zakladni umeélecké sSkole v Libcicich nad Vltavou. V této praci
predstavim hlavné tvorivou ¢ast prostrednictvim realizovanych choreografii a jejich

pripravnych fazi. Souéasti celé prace je fotograficky materidl z mé vlastni praxe.

Opravdu jsem rada, ze jsem do tohoto experimentu vytvoreni samostatné
chlapecké skupiny Sla a Ze tak mohlo vzniknout i téma pro moji praci, kterou vam

nyni predkladam.



1. Teoreticka vychodiska oprena o priklady z pedagogické
praxe

,Dité vstupuje do lidského svéta — a je pro tento lidsky svét zakladné vybaveno.
Je vybaveno pro lidsky vztah!" Matéjcek (str. 11, 2015)

Béhem stru¢ného vhledu do vyvojové psychologie budu pridavat priklady
z vlastniho pedagogického plisobeni v ZUS Zru¢ nad Sazavou a v ZUS Libcice nad
Vltavou. Budu &erpat i z poznatk( dalSich pedagogll, ktefi maji zkudenost s

vedenim chlapeckych skupin v tane¢nim oboru ZUS.

KdyZ jsem v roce 2010 nastoupila v ZUS Zru¢ nad Sazavou, zacala jsem udit i déti
v predskolnim véku. Diky moznosti pracovat s nimi jsem zacala byt i ja sama
hravéjsi, spontannéjsi a usmévavéjsi. Uvédomovala jsem si vice kazdodenni
ritualy, svatky béhem roku a jejich atmosféru. Pozorovala jsem s vétSim zajmem
pohyb zvifat i rostlin v prirodé. To jsme pak zapojovali jako inspiracni zdroj do
improvizaci a pfi nacviku pohybovych principl. Zadala jsem pouZivat rtznou
intenzitu hlasu, coz pro mé jako introverta bylo v mém predchozim studiu na
konzervatori Duncan Centre nemyslitelné. Zacala jsem s détmi vice zpivat pisné a
uvédomovat si jejich pfrirozenou hudebni strukturu. Naucila jsem se od déti byt
vice pritomna v souc¢asném okamziku. Jednoduse receno - déti mé znovu primély

radovat se z okamziku tvorby, kdy vSe v tanci vznika.

Chlapci se v mém tanecnim oboru objevili uz v predskolnim véku a v prvni tridé
ZS. Dala jsem si za cil zmapovat celou jejich cestu az do vzniku samostatné
chlapecké tiidy (od treti tfidy ZS). Na pocatku byla smiSend skupina v piipravné

tanecni vychové (PTV).



1.1 Chlapec v predskolnim véku (od 3 let do 6-7 let)

LJestlize otcové jedli kyselé hrozny, nemusi nam trnout zuby."
PFislovi (Novak, 2008, str. 11)

Vagnerova (2008, str. 177) urcuje konec predskolniho véku socialnim prechodem
do zakladni skoly. Pro tento vék je hlavnim tématem ukotveni vlastni pozice ve
svété a jeho diferenciace. Dité k jeho pochopeni pouzivd hlavné predstavivosti,
kterou pouziva pro rozvijeni fantazie a intuitivniho jednani bez pouziti logiky -
obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Toto mysleni je nepfesné a omezené i diky

individudInimu vyhodnoceni a vybéru pro dité dilezité informace.

Jednim z hlavnich projev( v tomto obdobi je iniciace svého vlastniho pohledu na
véc, snaha néco dokdazat, zvladnout, vytvorit a tim se ujistit o svych vlastnich
kvalitdch. Dit& rozviji vztahy v rodiné a mezi vrstevniky. MiZeme toto obdobi
chapat jako pripravné obdobi pro fungovani a komunikaci ve spolecnosti,
uvédomeéni si radu a pravidel chovani pri kontaktu s ostatnimi. Prosocialni chovani
se projevuje napriklad tim, jak se dité uci prosazovat mezi vrstevniky. Na druhou
stranu pozorujeme, ze je schopné nechat se vést nebo mit rovnocennou pozici pfi

sdilené cinnosti - napriklad ve hfe (Vagnerova, 2012, str. 177-178).

¥

Obr. 1: Vanod¢ni predstaveni 2016 ZUS Libcice nad Vitavou, foto: Jifi Kfenek



1.1.1 Pamét - selekce a zpracovani informaci

~Langmeier (1991) uvadi pékny priklad kognitivniho egocentrismu ditéte
predskolniho véku, které si zakryva rukama oci, kdyZ nechce, aby je nékdo jiny
vidél." (Vagnerova, 2012, str. 178)

Pamét v preddkolnim véku je pro mé zajimavé téma. Zejména z toho dlvodu, Ze
mam pri hodinach nékdy pocit, ze dité vypichne moment, vzpominku, kterou jsem

ja sama zapomnéla nebo jsem si tak neuvédomovala jeji jedinecnost.

Dité si vybere z informace pro né formalné zajimavy znak (centrace’). Ostatni
souvislosti prehlizi - ¢asto i ty, které jsou obsahové ddleZité a podstatné. Nedokaze
premyslet v celku. Objevuje se egocentrismus, ktery se projevuje ulpivanim na
vlastnim nazoru, ktery je z jeho pohledu spravny a platny. Nebere zfetel na nazor
odliSny a ani nema potrebu hledat objektivni pravdu. Pro dité to, co aktualné vidi,
doopravdy je a tim ma svoji jistotu ukotvenou v pfitomnosti (prezentismus?).
Redlny svét si uvédomuje skrze fantazii a nerozliSuje, co je opravdové a co
v predstavé vytvorené (magicnost). Dité véri, Ze nezivé je také zivé (stejné jako
lidska bytost) a ma motivaci pro svoje Ciny (animismus’®, antropomorfismus?)
(Vagnerova, 2012, str. 178).

Z pohledu chlapce

V&tsi pocet chlapcd, neZ divek ve véku &ty let umi &ist, aniz by chapalo, co Cte.
Tato skutecnost se nazyva hyperlexie a ve star$im v&ku mdZe vést az k autismu
(Mat&jéek, str. 92, 2015).

1Soustfedéni pohledu na jeden z vice pozorovanych znakd, osob, vé&ci nebo situaci
2Pfecenovani pritomnosti

3PFisuzuje nezivym vécem a svétu vlastnosti zZivych bytosti

“Preneseni lidskych vlastnosti na prirodni sily nebo na smyslené bytosti (Vagnerova,
2012, str. 178-179)



Z mého pohledu

Kdyz dité pracuje s rekvizitou - napfiklad s perickem - ma potrebu ho ochranovat,
mluvit na n&j a poté vypravét kamaraddm, jak pefi¢ko letélo, zatéc¢elo, padalo,

smalo se, leklo se.
Priklad pro absolutismus® bych uvedla takto:

Hraji v jednom interaktivnim divadelnim projektu (Pohadkova rezervace)
Karkulku. Dité mé poprvé potkalo v lese v ramci tohoto predstaveni. Kdyz mé
podruhé potkalo v predstaveni ,Svét papiru® Bohumiry ElidSové, tak mi po
predstaveni reklo: ,]Ja vim, Ze jsi tu dneska v prestrojeni, Karkulko, ale nikomu to

nepovim."

Z pohledu pedagogi

Radim Klasek: ,Zadaval jsem improvizaci a jeden kluk si vymyslel, ze bude
predstavovat rybu. Jeho provedeni bylo tak origindlni a propracované, Ze cela

tfida véetné mé jsme museli zastavit a sledovat ho."

Lenka Halasova: ,Vétsinou chlapecka témata - bojovnici, zvifata, zavodnici,
atomy, parta klukd, andélé. Ale po tolika letech jsou uZ schopni tancit také témata

typu Alenka v Fisi divd, cirkus, sochy, vanoéni témata ..."

Miluse Sindlerova: ,Uprednostnuji tvorbu se sportovnim nacinim, nebo inspiraci

Zivotem zvirat, pribéhem, knihou, popfr. inspiraci vytvarnou tvorbou."

Blanka Sourkova: ,Cerpdm z pfirozeného chlapeckého svéta. Prace s rekvizitou.

Naposledy papirové krabice."

Milude Sindlerova: ,Zdle?i na energii chlapci - zdatni a sportovné zaloZeni
chlapci vyZaduji vice prvk( obratnosti a her, aby se uplatnil jejich sportovni
duch.™

> Kazdé prvni poznani je to definitivni, nema zdjem prijmout novou skutecnost a tim

zménit svdj pohled na svét. (Vagnerova, 2012, str. 179)



1.1.2 Vnimani prostoru a casu

,Mladi védi dobre, co by se mélo délat, a ti stari védi neméné dobre, co by se
mohlo zkazit." Matéjcek (str. 45, 2015)

Dité v predskolnim véku ma problém vnimat, co je v prostoru vpravo a vievo od
druhou stranu v tomto obdobi ditéti nedéla problém prostor vertikalni ze zemé
vzhiru, a proto hry s predstavou rdstu rostlin nebo stroml funguji zcela ptirozené.
Pro dité je stdle jesté tézké uvédomovat si blizkosti a vzdalenosti ostatnich
objektl. Blizké objekty jsou pro né velké a tim i vyznamné a vzdalené jsou malé

a tim i podcenované (Vagnerova, 2012, str. 192).

Pochopeni Casu je pro dité jesté narocnéjsi proces. Dité si uvédomuje ,pred" a
,po". Citi i deldi a krat$i dobu. Clenéni ¢asu se odviji maximalné podle dnd v tydnu.
Diky venkovnimu pUsobeni dit& jiz chape, Ze rok se skladad z mésicl. Ze své
prirozenosti si nedokaze uvédomovat delSi casové Useky. To, co détem pomaha si
véci zapamatovat, je cyklicnost a opakovani vyznamnych udalosti. Tato
pfirozenost je pro &lov&ka obecné& dlleZitd. Kolem &tvrtého az patého roku se
rozviji predstava minulosti a budoucnosti, ale neni to pro né dllezita. DuleZité je

vnimani ted’ a tady (Vagnerova, 2012, str. 192).

Minulost si déti nejvice uvédomuji diky kontaktu s prarodici, ktefi mohou mluvit o
détstvi jejich maminky nebo tatinka. Jsou to svédkové minulosti. Pro zdravy rozvoj
lidské osobnosti je dllezité citit asové rozpéti mezi minulosti az budoucnosti
(Matéjcek 2015, str. 42-45).

Z pohledu pedagoga

Milu$e Sindlerova zmifuje hru k vnimani prostoru a ¢asu: ,Napr. Zelva-Zelva ma
za ukol ve svém pomalém pohybu obsadit prazdny prostor ohraniceny napr.
obruci, svihadlem, zatimco ostatni se pohybuji rychle a jejich ukolem je

znemoznit Zelvé splnit jeji ukol. Rozviji bystrost a orientaci v prostoru.™

¢ znamena vyskyt urcitého priznaku jenom na jedné poloviné téla
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Z mého pohledu

V taneéni vyuce je pro mé prostor a ¢as velice dlleZity. Proto ho rozvinu vice nez
jiné kapitoly, ale na druhou stranu uz se k nému nebudu vracet v samostatné
kapitole ve $kolnim véku. Rozvijim sv(j pedagogicky postup, ktery je stabilni a ve
$kolnim véku je v metodickych Fadach vrstevnatéjsi. Jednim z inspiraénich zdrojl
pro tvorbu a hru v PTV 1 a PTV 2 jsou témata rocnich obdobi a svatky s nimi
spojené. Diky tomu se dité pfirozené vzdélava a télesné zaziva jednotlivé principy
v prirodé i v lidské spolecnosti. Co se prostoru tyce, ¢asto pozoruji, ze déti ve
skupiné maji problém vytvofit Fadu pied hudebnikem z dlvodu, Ze neciti jesté svij

bocni prostor a tim ani nevnimaji déti vedle sebe.

Dalsi priklad, kdy dité nevnima prostor vedle sebe, je kruh. Proto prvni krok
k vnimani prostoru je drzeni se za ruce a snaha o pravidelny kruh. Druhy krok
v rdmci pohybu po prostoru (chlze, béh...) je, Ze na zménu v hudbé déti vytvori
kruh bez drzeni. Treti krok je pohyb po kruhu po sméru a proti sméru hodinovych

rucicek. Ctvrty krok je zataceni kruhu do spiraly, a to do jeho stfedu.

Paty krok - hra. Déti ve skupiné rozdélim na dvé stejné skupiny. Prvni urcené dité
zUstava na misté, dité vedle ného na uréenou dobu v taktu jde nékolika kroky do
stfedu kruhu. Nasledné na dalSi uréenou dobu v taktu, popr. dalsi takt, se déti
vraceji po zadech zpét a ve stejnou dobu jdou druhé déti do stfedu. Tim se ve
stredu kruhu vystridaji. Pro snadnéjsi rozdéleni déti si mohu pomahat
pojmenovanim A dité a B dité. Jakmile déti tento princip pochopi, velice rady jej
provadéji opakované, aby zazily, jak to funguje. Kdyby nastala situace, ze jsme
v lichém poctu, tak jeden tanecnik je ve stredu kruhu a pfivolava gestem,

tleskanim, dupotem skupiny do stifedu kruhu.

Tento krok aktudlné zkousime v ramci nacviku masopustniho pasma na lidovou
pisen ,Kalamajka"“, které zatancime na libickém masopustu 15. Unora 2020.
Détem jsem pomohla uv&domit si svoji skupinu rtzné barevnymi stuhami, ale
nastal boj o oblibenou barvu. Déti po dvou vyucovacich hodinach, kdy jsme se
tomuto Ukolu vénovali pokazdé patnact minut, si jiz dokazou uvédomit svoji
skupinu. Méli jsme Stésti, ze nam zatim nikdo nechybél. Az bude nékdo chybét,

nastane zmatek, protoze na jedno dité nezbude ,jeho barva".

DalSi dvé vyucovaci hodiny bude trvat, aby déti pochopily, Ze je potieba byt

pripraveny na jakoukoli situaci a Ze je potfeba prizplsobit se danym podminkam.



Tolik ¢asu mame, nez bude predstaveni, a pak zacne nejnarocnéjsi zkouska -

zpracovani vSech informaci pred divaky, tedy vystoupeni.

Kdyz uz samotné vystoupeni probihd, tak mé vlastné nejvic bavi to, jak se pro mé
i pro dité zintenzivni okamzik, ktery trva zZel pouze par minut. Ja vétSinou stojim
za osvétlovacem v rezii nebo v predni radé pfi venkovnim vystoupeni, témér
nedycham a hybu se s détmi. Béhem téch minut zazivdm prekvapeni, kdyz se
jednotlivec otevie a funguje expresivnéji nez na hodinach. Nékdy se stane, ze
necha strhnout celd skupina a vSichni intenzivné funguji v tom daném okamziku.
To je pak zaZitek pro né i pro mé. Toto je jeden z dilezitych Gkold pro vdechny
zaky i pro mé - byt pfipraveny na necekanou situaci a dokazat ji prijmout a

reagovat na ni.

Napriklad: kdyZz jsme pracovali s rekvizitou - velkym igelitem (obr. 2), jenz se
obvykle pouziva jako malifskd ochrana nabytku pfi malovani, mél tento igelit
pokazdé rliznou gramdz. Stavalo se tak, ze diky materidlu nebo rlizné intenzité
drzeni igelitu se félie zacala trhat. Bylo nemozné predvidat, co se stane v ramci
vytvorené struktury. Domluvili jsme se, ze musime dbat na to, aby nikdy nikdo na
igelit ne$lapl, a to z divodu zranéni. Stane se také, Ze i kdyz se igelit roztrhne,

skupina funguje dal v ramci struktury - jedinec zpracuje necekanou situaci.

Obr. 2: Choreografie V oblacich, ma smiena skupina 6. ro¢nik, ZUS Zru¢ nad Sazavou,
Usttedni kolo soutézni tane¢ni prehlidky MSMT Pardubice 5.- 7.6.2016, foto: Lenka Rihova
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Prostor je pro mé& jedno z nejdllezit&j&ich témat pro tvorbu. Dost ¢asto pres
predstavu déti ,vkladdm" do rliznych prostord s rlznou kvalitou, coZ ovliviiuje
jejich pohybovy projev, princip a tvorbu pohybového materidlu. Pro lepsi
uvédoméni si pohybové kvality prostoru &asto pouzivdm rekvizity. Jsou dlleZité
pro prvotni hru a zazitek v nich i pro naslednou analyzu vsSeho, co nam tato

rekvizita mGze nabidnout, aby podpoftila zvolené téma.

U2z zndzvl Ize pochopit, jaké byly v minulosti inspiraéni zdroje pro
jednotlivé choreografie. Zminila bych ,V oblacich® (rekvizita igelit, 2016 ZUS Zru¢
nad Sazavou), ,V pavudiné" (obr. 3, 2016 ZUS Libcice nad Vltavou), ,Alenka v Fisi
snd" (rdzné prostory v rdmci knizni predlohy, 2018 20minut ¢ty skupiny, 2019
cely obor 90 minut, obé& provedeni v ZUS Libcice nad Vltavou), ,V mize" (velka
prihlednd latka, 2016 ZUS Libcice nad Vitavou) nebo ,Ve hvézdach" (svétylka,
2018 ZUS Libcice nad Vitavou).

Obr. 3: Choreografie V pavuciné 7. 4. 2016 Krajské kolo prehlidky scénického tance

v Sedl¢anech, foto: Radek Foucek



1.1.3 Red jako nastroj k poznavani, komunikaci, vypravéni a
naslouchani pfibéhu

,Chlapci méli téma zvony - z chlapciG Sla viastni invence, které predchazela

diskuse do hloubky k tématu." Pedagog Blanka Sourkova

Bez komunikace by nebylo ani tance, ani pedagogického nebo tviréiho procesu.
Vlastni vyucovaci proces je zaloZzen na komunikaci mezi pedagogem a zaky, na
komunikaci déti mezi sebou. Komunikuje se v rlznych rovinadch a déti pfirozené
hledaji hranice, kam az ve slovnim projevu mohou zajit - napfiklad v komunikaci

se mnou, s pedagogem.

Dalsi forma komunikace se tyka vlastniho tématu tvorby, jeho rozebirani, hledani
a pouzivani spravnych slov jak mych, abych dobre vyjadrila téma, tak i déti, aby

dokéazaly vyslovit svij ndpad rozvijejici zvolené téma.

Paralelné v dalSi vrstvé bézi nonverbalni komunikace, kdy se dité snazi néco
schovat - nemluvit o tom, ale télo mluvi za néj a ja jako pedagog se snazim Cist
tyto signaly. Nakonec tanec, pohyb je komunikace sama. Diky ni

zprostredkovavame svoje myslenky, postoje nebo predstavy beze slov.

Re¢ je typicky lidska vloha. Uz od druhého roku si dit& uvédomuje své jméno a
chrani ho pred ostatnimi, aby bylo dobre vyslovovano a ve formé, kterou prijima.
Clovék nejvice chfadne, kdyZ pociti, Ze s nim nikdo nemluvi. Kdyz ¢lovék nema
s kym mluvit, zaéne mluvit se zvifaty. Slovo méa svij vyznam a slouzi k dorozuméni
se s ostatnimi. Ticho mlUzZe byt pro ¢lovéka i velice tiZivé. Lidskou pfirozenosti je
komunikovat (Matéjcek, 2015, str. 92-93).

Dité nepotrebuje pouze mluvit a fikat, co si mysli. Potfebuje obsah svého sdéleni
vyhrat télem, gesty nebo kresbou. Potfebuje svij obsah sdéleni pfedat ostatnim
skrze znak - symbol. Ten symbol mize mit povahu kolektivniho chapani, nebo

jeho vlastniho osobité vytvoreného pojeti (Piaget, 1999, str. 148-149).

Podle Vagnerové (2012, str. 214) dité pouziva re¢ na urovni vyzralosti svych
poznavacich procesl. Nejéast&jsi otdzky jsou ,pro€?" a ,jak?". Diky nim se

informuje o déni kolem sebe.
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Dalsim ucenim se reci je ndpodoba vybraného Useku sdéleni prejata od ostatnich,
hra a tvorba vlastnich slov a slovnich spojeni. Objevuje se pojem egocentricka rec,

ktera nesplnuje socialni aspekt komunikace s okolim. Dité si mluvi pro sebe.
Vyznamové mUZeme naijit tfi druhy této Fedi:

Expresivni - dité vyjadfuje své pocity a nevsima si potencidlnich divakd (napt. dité
v hodiné pohybem ztvarfiuje opici a nevédomky vydava adekvatni zvuk plny

radosti).

Regulacni - dité ridi svoje chovani komentovanim situace, zda je to spravné Ci ne.

Jde o ndpodobu zkudenosti od rodi¢d nebo pedagogu.

Kognitivni - dité hodnoti své chovani a tim si ho pamatuje a chape. Tato rec slouzi

k uvédomeni si a reseni problému (Vagnerova, 2012, str. 217).

Z pohledu chlapce

Diky neuropsychologickému vyzkumu feci, o kterém mluvi Matéjcek (2015, str.
93), se zjistilo, ze uz v embryonalnim stadiu vyvoje ditéte se rozliSuje jiny proces
mozkové struktury u Zenského nebo muzského pohlavi. Muzska, jak uz jsme
zminili, je hrani¢ni a diky tomu vede ke genialité, ale na druhou stranu i k vétsi

nachylnosti k poruchdm a defektdm. Zeny jsou vice ve stfedu véeho.

Z mého pohledu

I v tanecni vyuce by mél byt prostor pro komunikaci a re€ v ramci rozboru tématu
tvorby (podzim - listi, vitr, kastany, barvy...), pfi nacviku fikadel, pisni a v
samotném dialogu s pedagogem a mezi vrstevniky. Pfijemna atmosféra v hodiné

otevie prostor nebat se zeptat, fict svij ndzor a napad.

V mé pedagogické praxi nechavam déti, aby mi tykaly. Nemam pocit, ze by se mi
tim sniZovala koncentrace na hodinu, spie naopak. Je pro mé dilezité, Ze dité ma
pocit rovnocennosti a diky tomu ma i vétsi zodpovédnost za tvorbu a za praci na
hoding, kde je dilezitd komunikace, vlastni ndzor a vlastni tvofivy projev. To se

snazim pojmenovavat uz u predskolnich déti.
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Z pohledu pedagoga

Lenka Halasova reaguje na otazku rozdily mezi chlapci a divkami ve vyuce:

«~Chlapci byvaji ti vice pracoviti a vnimavéjsi. Da se s nimi i lIépe komunikovat.
Nékdy mivame pocit, Ze to, co do chlapci dostaneme, tam vétsinou zdstava, u
divek mame pocit, ze zaciname porad dokola a dokola. A pak ve smiSenych
skupinach byva problém, kdy se divky predvadéji pfed chlapci. Pokud chlapci
nereaguji, tak o nic nejde. Ale pokud zareaguje alespon jeden z nich, tak je to
potom velky problém. Proto u nas chlapci maji svoje hodiny. Jen pri spole¢nych

choreografiich se skupiny setkavaji."

Bohumira ElidSovéa reaguje na otazku, at zmini jednu naroénou zkusenost/ téma

z vyuky. Odpovéd rezonuje s kapitolou “Re¢":

,Narocné je zejména to, Ze nékdy kluci vic mluvi, nez je zadouci a také si obcas
vyjasnuji to, kdo skupinu ,vede" nebo, koho nazor (zejména béhem tvorby) se

prosadi."

Obr. 4: M& chlapecka tfida - tvardi dilna k predstaveni Mezi ndmi v rdmci celostatni

prehlidky Kutnd Hora 2018, lektofi Eva Stard a Simon Pliska, foto: osobni archiv
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1.1.4 Emoce

~Klauniada je klasickou legraci predskolniho véku."
Zdenék Matéjcek (2015, str. 53)

Déti jsou v tomto obdobi stabilnéjsi a vyrovnanéjsi. Obecné se dité projevuje
optimistickym Zivym zplsobem. Dobte naladéné dit& pouzivd humor naptiklad ve
formé& opakovani ,nevhodnych® nebo nesmysinych slov. Tento projev je dilezity
pro tvofeni a formovani pratelskych vztahl. Dité se fidi aktudlni situaci a
uspokojenim svych potfeb. I proto se stfida smich s plaem zcela prirozené.
Emoéni pamét, kterd pomaha zapamatovat si a vzpomenout si na zkusenost a
udalost, se rozviji diky zkuSenostem ditéte. Strach se rozviji diky silné
predstavivosti a zalezi na temperamentu osobnosti. Dité citi pocit uspokojeni
z blizké budoucnosti, tési se na ni (Vanoce) nebo ma obavu napriklad ze zubare
(Vagnerova, 2012, str. 218).

Na konci predskolniho véku se objevuji pocity v emocni ambivalenci. Jde o pocit,
kdy dité citi radost, ale zaroven smutek. Dokaze se také vcitit do emoce blizkého
a citit se stejné. Také rozumi tomu, ze Clovék predstira jinou emoci pred vnéjsim
okolim (emoéni autoregulace). Déle se rozviji hrdost na své ciny, pocit viny nebo

pocit sounalezitosti (Vagnerova, 2012, str. 219).

Z pohledu chlapce

Vztek a zlost jsou zakladni emoce, které se objevuji pravé v tomto obdobi, a jsou
ze spolecenského hlediska vice o¢ekavané u chlapcl. Jak uvadi JanoSova (str. 127,
2008) agrese je pro chlapce potfebna a projevuje se v pohybovych cinnostech od
tretiho roku Zivota. Fyzicky kontakt ,postuchovani’ mezi chlapci doprovazi smich.
Jeho cilem neni vyhrat - dlvod je spiSe zakofenén v pudovém az ritudlnim

projevu.

K détstvi patfi hlavné smich a veselost. Kdyz je dité smutné, znacdi to nemoc nebo
akutni problém. Smich chlapct oproti divkdm neni tak hlasity a provokativni, jejich

cilem spise byva rozesmat divky. Matéjcek (2015, str. 54)

7v anglickém nazvoslovi se tento typ hry nazyva rough-and-tumble play (JanoSova
str.127, 2008)
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Z pohledu pedagoga
Pedagozky reaguji na rozdil v pfistupu a otevieni emoci:

Blanka Sourkova: ,Chlapci jsou sebestrednéjsi a pribojnéjsi nez divky. Maji

vétsi ambice soutézit."

Milu$e Sindlerova: ,Umi prekvapit i pfesto, Ze ve vyuce nejsou tak precizni jako
divky. Daleko vice projevi emoce nez divky, jsou priméjsi. Chtéji daleko vice

pracovat samostatné, volnost pri tvorbé je pro kluky zasadni."

Bohumira Elid$ova: ,Rozdily jsou v temperamentu, zplsobu uvaZovani a také v
soustredéni nebo mozna spis vedeni pozornosti. Chlapci potrebuji vétsi akénost,
stridani aktivit; funguje, pokud museji néco zdolat nebo trochu prekonat, pokud
maji jasné zadany ukol a védi proc to délaji. Ve smisené skupiné je Casto prevaha
divek a hosi tak trochu schovavaji nebo prilis nepoutaji pozornost...ale nemohu to

generalizovat."

Pavla Semberova: ,ProtoZe mém obé skupiny za sebou, tak si v diveéi skupiné po
klukach Ié&m nervy. Mam skupinu velice temperamentnich chlapcl. Nejvétsi rozdil

je v ziskani a udrzeni pozornosti."

Radim Klasek reaguje na otdzku, co je jeho cilem v tane¢nim oboru ZUS?

,Mym pedagogickym cilem (nejen v ZUS) je predevsim zprostredkovat
studentdm tance radost a niternou zkuSenost, kterou mdZe poskytnout pouze
vyjadreni pohybem. Chci, aby Zaci zazili uspokojeni z poctivé provedené fyzické
prace. At uZ v technice & improvizaci, snazim se, aby se svou vlastni pili
posouvali a vyvijeli a tim zazili radost a zadostiucinéni. Zarover se snazim, aby

do svého tance promitli své emoce a naplnili pohyb svou osobnosti."

Z mého pohledu

Kdyz hrajeme hru na medvéda, pfi niz déti na hudebni motiv ztvariuji zvife a na
motiv medvéda se schovaji do klubi¢ka (sed na patach, temeno smérujici mezi
kolena, dlané na kolena), aby je medvéd nevidél, neslysel, pravé proto si také

zakryvaji oCi. Nékteré déti se opravdu boji, Zze medvéd pfijde do tanecniho salu.
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1.1.5 Socializace a vytvareni pratelstvi

.Pro predskolni vék je ddlezZity pocit pfislusnosti ke stejnému pohlavi, identifikace
s genderovou roli a s tim souvisejici preference urcitého zplsobu chovéani, her
apod." (Vagnerova, 2012, str. 236)

V tomto obdobi se rozSifuje prostor z rodiny ven do vrstevnickych skupin. Dité
rozviji svoji osobnost diky interakci s ostatnimi. Ziskava nové navyky v socialnich
dovednostech - sdileni, spoluprace, podpora i vlastni prosazeni v kolektivu. Dité si
vybird kamarada podle toho, zda ma stejny vék, zdjmy, pohlavi, atraktivni
zevnéjsSek, vlastnictvi zajimavé hracky. Dité funguje nejlépe ve dvojici - dyadicky
vztah (Vagnerova, 2012, str. 223-4).

Z3akladnim zamérenim ditéte v predskolnim véku je uspokojovat své vlastni
potreby, ale také se zde objevuje altruistické chovani - to je takové chovani, kdy
se dit& chova k jinym vrstevnikim empaticky a umi samo projevit sympatii. To, co
se objevuje v tomto obdobi a ma pozitivni vliv tanecni vychovu, je to, ze déti jsou
prirozené aktivni. Déti prijimaji pravidla - normy od pritomné autority (rodic, ucitel
a dalsi), kterd je garantem obsahu a hranic. Tento zplsob chdpani a pfijimani se

také nazyva moraini realismus (Vagnerova, 2012, str. 204).

Z pohledu chlapce

Jak poukazuje JanosSova (2008, str. 124), déti si uvédomuji svou rodovou roli a
diky tomuto zjisténi si vybiraji vse typicky div¢i nebo chlapecké (hracky, obleceni,
aktivity a hry). VSechno, co patfi k jejich rodovému prislusenstvi, je lepsi nez to,

co predstavuje druhé pohlavi.

Martin a Havelrson tento fenomén odborné nazval ,in group, out group". Byva
siln&j&i u chlapcl a ti by si z tohoto dlvodu ani nedokazali pfedstavit, e by mohli
byt divkami - oproti divkdm v mladsim sSkolnim véku, které citi, ze chlapecka role
ma vice vyhod (Vagnerova, 2008, str. 125).
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Z mého pohledu

Tyto principy ,in group, out group" se objevuji i v tanec¢ni vyuce, kde dité si
v redlném dase zaZivd rlzné situace a snazi se je zvladnout v rdmci pravidel
tanecni hry. Napriklad: Déti pracuji ve dvojici - jeden ma zaviené oci a druhy vede
dité se zavifenyma ocdima prostorem, takze ma za néj zodpovédnost, pracuje
citlivé. Druhy se udi jednak naslouchat, jednak pracuje se svym strachem. Poté si
déti vymeéni roli. Vyhodnoti se pak fungovani jednotlivych dvojic tak, ze si déti
navzajem reknou zpétnou vazbu. Na zavér zhodnoti celé cviceni pedagog a

korepetitor.

Z pohledu pedagoga:

Pedagozky reaguji na otazku, jak vnimaji vrstevnici chlapeckou tfidu takto:

Lenka Haladova: ,Je to tak pdl na pdl. Dnes uz je to trosku lepsi. Dnes uZ jejich
zdjem vétsina spoluzakld respektuje, ale &ast Zakd se jim sméje a oznacluje je
hanlivymi vyrazy typu ,teplousi, buzerante, trapaku..." Ale nasi chlapci jsou
pomérné dost hrdi, na to, co délaji, Cemuz odpovidaji i profily socialnich siti, kde

si sami oznacili, Ze jsou tanecniky nasi skupiny."

Blanka Sourkovad reaguje na stejnou otdzku: ,Z polatku se tanecnikdm jejich
spoluzaci vysmivaji, ale jakmile pochopi jejich usili a poznaji vysledky jejich snahy,

troufam si fict, Ze maji taneénici u svych spoluzakd obdiv."

Milude Sindlerova: ,Dnes jiz chlapci nemaji problém jako v pocétcich u svych

spoluzékd. Naopak v hodindch télesné vychovy pred&i své spoluzaky.™

Pavla Semberova: ,Vzhledem k tomu, Ze jédro skupiny uZ chodi pdtym rokem,

tak asi kladnou. Na skolnich vystoupenich maji velky ohlas."

Bohumira Elid$ova: ,Nevim, zda otdzku chdpu spravné, nicméné reakce spoluzakd

ze Skoly nezndm, ale ob&as se stane, Ze néktery z chlapci pfivede kamarada."
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1.1.6 Proces diferenciace genderové identity

,Uskali muze jako ucitele vidim v moZnych pfedsudcich, které spole¢nost mize
mit. Ale v podstaté nevidim problém, ktery bych v ramci své pozice ucitele

nesdilel s zenskymi kolegynémi. ,, pedagog Radim Klasek

Ve tfech letech je pro dité vice dileZitéd povrchni vrstva (oblegeni, celkova stylizace
do jednoho z pohlavi) nez biologické pohlavni znaky. Dité nevnima pohlavi jako
staly znak. Ve ctyrech letech dité uz vnima své pohlavi jako staly znak a toto
uvédomeéni si upeviuje dalSimi vymezenymi socidlnimi znaky jako je napfr.

obleceni, hracka, ¢innost.

V péti letech je dilezité hledani vzoru u dospélého stejného pohlavi pro upevnéni
spravnych navykd, které jsou pro danou situaci a roli pFijatelné. Jsou hrdé, Ze pat¥i
k danému pohlavi a odmitaji obleceni nebo Cinnosti pfic¢itané pohlavi druhému.
Rozvoj téchto projevd ovliviiuje socidini uceni, kdy dité& ptijima nazory podle
postojl rodi¢d a snaZi se, aby bylo i pochvéleno. ,Rozdilné chovéni obou rodicd,
resp. odlisnost vychovného pfistupu k chlapcdm a divkam pfispiva k diferenciaci
genderové typickych projev( i sebepojeti" (Vagnerova, 2012, str. 250-251).

Jak zminfuje Matousek (1997, str. 26) nasSe kultura znevyhodnuje vyvoj chlapce
tim, ze je vychova vedena matkou a pozdéji pedagogem - zenou. Otec ma mensi
moZnost syna néco aktivné naudit. Muzim obecné& neni nabizeno, aby udili jiné
chlapce. Pozice muze pedagoga je ve spolecnosti ojedinéld a sdm pedagog narazi

hlavné v tane¢nim svété na jisté otazky, které jako Zzena pedagog nemusi resit.

Od muze spolecnost ocekava vyssi spolecensky prinosné povolani. Pozaduji se
oCekavané muzské vykony. Snizovani muzstvi dochazi pro spolecnost i feninymi
projevy tedy naptiklad i pedagogikou. I z tohoto dlvodu chlapci-zaci nemajici
muzské vzory v pedagogickém plsobeni, a tak hledaji vzory a ndzory u vrstevnikd,

na kterych jsou zavisli (Janousova, 2008, str. 122).
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Z pohledu chlapce

Otcové se k détem rlzného pohlavi chovaji vice rozdilné nez matky. Otcové se
identifikuji se syny a tim vice podporuji to, co je typicky muzské. Matky podporuji
syny v jejich aktivité, samostatnosti a vice je ,drzi zkratka" prikazy bez vysvétleni.
Identita chlapce se rozviji pri oddéleni od matky a napojeni na otce nebo jiného
muze. Napodobovanim jeho chovani posiluje détské sebevédomi. Druhy rodi¢ dava
povédomi o druhém jiném pohlavi a dité si upeviuje komplementarni vztah k
nému (Corneau, 2000, str. 21-35).

Podle psychoanalytické teorie Zikmunda Freuda jedinec v kazdém obdobi musi
prostfedim. V této fazi jedinec fesi svoje vlastni pohlavi falické stadium a je
zaméreny na vlastni pohlavni pfislusnost. Dité citi pouze symbolicky chti¢ byt
partnerem svého rodice stejného pohlavi — Oidipovsky nebo Elektrin komplex.
Uspokojenim této potreby se upeviuji dalsi projevy chovani adresované jednomu

z pohlavi. Pro zdravy rozvoj ditéte je potfeba mit ve svém prostredi oba vzory.

KdyZ chybi chlapcim muzZsky vzor, tak se napoji op&t na matky a diky tomu nemusi
mit typické muzské projevy a zdjmy. I z tohoto dlvodu mohou byt pro své
vrstevniky neatraktivni jako pratelé. Na druhou stranu, kdyZ chybi rodi¢ opacného
pohlavi, prestane dité znat projevy a chovani opa¢ného pohlavi a jeho zkuSenost

je diky tomu limitovana (Vagnerova, 2012, str. 253).

Dit& si mezi vrstevniky vybird pro hru déti stejného pohlavi, zvyrazfiuje svuj
gender oblékanim a projevem. Dité respektuje druhé pohlavi a jeho projevy. Pri
praci s fantazii se prevtéluje do stejného pohlavi (napf. divky-vily, princezny;
chlapci - rytifi) (Vagnerova, 2012, str. 253-254).

Ve skupiné stejného pohlavi se chlapci nechovaji tolik citlivé k ostatnim, jsou
nezavisli a ucelovi. Cilem pro né je ziskat ve skupiné dominantni postaveni, jsou
velice soutéZivi. Zde je zcela pfirozeny projev bojovnosti, postuchovani a agresivity
(Vagnerova, 2012, str. 254).
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Z mého pohledu

V mé dosavadni pedagogické praxi v mésté LibCice nad Vitavou jsou jesté v tomto
véku rodiny vétsinou Uplné, nebo rodice funguji v dobré komunikaci i po rozvodu.
Mam zkusSenost, ze syn musel prestat chodit tancit, protoze ,tanec neni pro
chlapce". Otec sam vedl| zajmovy klub karate a citil jako chybu, Zze matka vybrala
pro syna prave tanec jako zajmovou cinnost. S timto jsem se setkala vicekrat. Jiny
otec, nyni uz mQj kamardd, oznadil taneéni vychovu za ,rdZovy krouzek®, a odhlasil
svého syna ze stejného ddvodu. Na konci roku po zhlédnuti mého zavére¢ného
predstaveni prisel s kvétinou a omluvou, Ze zil v predsudku a jakési mylné
predstavé o tom, co je tanec. Nyni chodi do tanec¢niho oboru jeho dcera a v Unoru

2020 se vratil i jeho syn a vstoupil do chlapecké skupiny.

Mohu potvrdit, Ze kdyz dité pracuje s fantazii, tak se prevtéluje do role stejného
pohlavi. Zminim hru na kouzelné loutky, které lezi na pddé. Kazdy den je prijde
zkontrolovat holcicka (pedagog) a hracky predstiraji, ze jsou nezivé a nehybaji se.
Holcicka prichazi ke kazdé hracce a zkousi, zda je hracka hadrova, uvolnéna, takze
zveda horni a dolni koncetiny. Loutka Fika holcic¢ce, co je zac. VétsSinou divka rekne,

Ze je princezna, kralovna, kocka a chlapec rytir (obr. 5), princ nebo kral.

Obr. 5: Obraz souboje rytitQ v rdmci akce sv. Martin v Lib¢icich nad Vitavou, foto: osobni

archiv
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Z pohledu pedagoga

Pedagozky reaguji na otdzku, jakd byla reakce rodi¢l na vytvorfeni chlapecké

tanecni skupiny takto:
Pavla Semberova: ,Rodice jsou nadseni a vdécni."

Lenka Halasova: ,AZz na vyjimky, rodi¢e chlapce v této aktivité velmi podporuji;
éast rodi¢i chlapcd dokonce podporuje skupiny i finan¢né, prostfednictvim
sponzorskych dard, coZ se u nasich divek nevidi. Vétsina rodi¢d chlapct jezdi na
jejich vystoupeni i na riiznd mista po republice. Asi jsou zvykli z hokejd, fotbald a

jinych sportovnich oddild, které vétsina nasich chlapci také navstévuje."

Blanka Sourkova: ,Rodice jsou nadseni, obzvldsté otcové jsou mile pfekvapeni, Ze

jejich synové tanci s chlapskou energii a prirozenym pohybem."

Bohumira ElidaSova: ,Rodice jsou velmi radi, zejména maminky projevuji pozitivni
reakce, ale musim Fict, Ze i vétSina tatinkG oceriuje to, Ze kluci tan&i spole¢né a je

to néco jiného, pak je chodi podporovat na vystoupeni."

Radim Klasek reaguje na otazku, jestli citil n&jaky tlak od rodi¢d svych zakd, Ze

je muz?

,Ani od rodi¢d jsem Zadny tlak necitil. MoZna trochu zvédavosti, nebot verejnost
neni tolik zvykla vidat muze v pedagogice vseobecné, tedy v tanci je to o trochu

vyraznéjsi*.
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1.1.7 Principy chovani ve smisené skupiné z pohledu chlapce

“ Chlapci jsou sebestrednéjsi a pribojnéjsi nez divky. Maji vétsi ambice soutézit."

Blanka Sourkova, pedagog ZUS Cerveny Kostelec

Rogge (2004, str. 19) zmirfiuje sedm principt chovani v predgkolnim véku, které

pojmenovala Eleanor Maccoby:

1. Chlapci preferuji spolec¢né aktivity (budovani nebo boj). Socialni kontakty
vnimaji jako podruzné. Divky v kontrastu uprednostnuji poklidnou hru plnou

empatie.

2. Chlapci vedou monolog, kde se zaméruji na vyjadreni svého nazoru, na kterém

trvaji. Divky vedou dialog.
3. Chlapci ve skupinach rady porusuji pravidla. Divky ne.

4. Chlapci jsou soutézivi s kymkoliv. Divky se snazi ukdzat své kvality bez

konkurencniho boje.

5. Chlapci hledaji své misto-postaveni ve skupiné. Divky hledaji rovnopravnost ve

skupiné.
6. Chlapci si radi hraji ve skupiné a divky maji dvé az tri oblibené kamaradky.

7. Chlapci jsou hlucni a divky potrebuji klid na praci.

Z pohledu pedagoga

Miluge Sindlerova: ,KdyZ chlapci vyciti slabsiho jedince, ktery neni zdaleka tak
Sikovny, obratny a nedosahuje jejich rychlosti, musim hledat reseni, aby i tak

zapad| pres svij handicap do skupiny."
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Z mého pohledu

K prvnimu bodu se mohu vyjadrit pouze potvrzenim informace. Chlapci si mou
vyuku v ZUS vybrali zcela dobrovolné, tim paddem ke mné chodi pouze ti, ktefi

potfebuji byt v pohybu a tési je hrat si s fantazii.

Téma monolog u chlapct bych pripodobnila k sélovému vystupu chlapce v rdmci
tanecni hry napf. vodnik a vily. Vodnik ma zaviené oci uprostfed salu a divky
kolem ného chodi tak, aby nebyly slyset. Kdyz je vodnik slysi, da signal - napriklad
udélad svlij zvuk nebo zvedne ruku. Divky se snaZi pohybovat tak, aby nebyly
opravdu slydet. Ze zadkladni chlze se mdZe pohybovy materidl ménit rdznorodé.
V roli vodnika se samozrejmé vystridaji béhem rozcviCovaci hry vSechny déti
béhem mésice, ale toto téma se poté rozviji dal v pasmu plném fikadel. Pokud je

chlapec sam, vétSinou mu nedéla problém fungovat sélové (obr. 6).

Obr. 6: Obraz z autorského predstaveni Alenka v fi&i snl, Kotelna biezen 2019, foto:
Vojtéch Juda
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Chlapci radi poruduji pravidla (tfeti bod), kdyZ je porusuje také jejich vidce. Toto
tvrzeni bych pro sebe upresnila. V ramci mé chlapecké skupiny jsem se vzdy
zameéfila na to, aby nejstarsi chlapec - vzor pro ostatni - byl na mé strané a citil
se jako takovy prostiednik mezi skupinou a mnou. Dostaval ode mé ukoly, aby
néjakym jednoduchym zplsobem ,zpracoval* skupinu. Napfiklad, aby si beze mé
zkusili ujasnit pribéh, ktery vi¢i smecka prozije béhem jedné noci. Ja jsem v té
chvili byla na sale, ale dala jsem jim moznost a prostor komunikovat jenom spolu.
Tato samostatna prace ziskala dalsi vyznam tim, Ze vedouci chlapec dokazal vést
diskusi a citil zodpovédnost za Ukol. Samoziejmé hierarchie party pokracovala dal

a on mél dalsi svoje ,asistenty"™ pro splnéni Ukolu.

Soutézivost (Ctvrty bod) - ano, ta je. V ramci skupiny citim, ze lehka soutézivost
tu je, ale kazdy je smiren s vlastni roli a pfinosem pro skupinu. S tim souvisi i paty
bod. Nékdo je rychly, nékdo déla vtipy, nékdo dokaze promyslet véci do detailu a
nékdo tam je, aby byl ochrafiovan. Kazdy ma svoje misto, ale kdyz jde o prehlidku
nebo vystoupeni, tak maji chut mit nejlepsi choreografii a vykfikuji: ,Lucko, co

myslis? Budeme nejlepsi?"

I kdyZ j& sama nejsem sout&Zivy typ a vibec déti nevedu k soutézeni, tak dobfe
vim, ze chlapci potfebuji ujisténi o svych dovednostech a kvalitdch. Uvédomila
jsem si také, Zze je musim daleko vic chvalit nez divky, ze je to opravdu motivuje

k vykonu.

Ano, chlapci miluji byt v parté. I proto je také bavi byt v chlapecké skupiné a maji
skoro stoprocentni Ucast za podminky, ze jsou psychicky vyrovnani a neresi si

néjaky vlastni problém.

Posledni bod - ano jsou hlasiti. Mné uz to nevadi. Uz mam pocit, zZe je okrikuji jen
z ddvodu, Ze nade ZUS sidli v krasné prvorepublikové vile a mi mili kolegové

muzikanti by nezvladli takovou hlasovou intenzitu celych devadesat minut.
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1.2 Chlapec v mladsim skolnim véku (od 7 let do 11let)

LZtratil jsem veskeré nadéje, pokud jde o budoucnost zemé, prevezme-li dnesni
mladez zitra do svych rukou otéze Fizeni. Ta mladez je nesnesitelna, neukaznéna,

je prosté strasna."
Hesiodés 720 pr. n. |. (Novak, 2008, str. 133)

Je pro mé zajimavé zjisténi, ze dité, kdyz je v materské skolce, je jeho pohybovy
projev velice spontanni. Z mého pohledu je détsky pohyb velice integrovany a
“prichozi®. Kdyz se dit& stane Skoldkem, mam vzdycky pocit, e se vSechno
soustredéni dostane jen do hlavy a télo se jen ,plouzi* za mozkem. Télo si prvni
dva roky vzpoming, jak funkiné se hybalo ve Skolce a od treti tridy uz se télo
znovu ,potkd" s mozkem. To je moje predstava. I proto bylo pro mé zajimavé

zjistovat informace, které se staly oporou pro tuto moji zkusenost.

Dit& se stava &koldkem, prozije nékolik ritudlnich krokl - zapis, pfipravu na vstup
do Skoly a prvni slavnostni den ve skole. Vstupem do sSkoly se méni jeho socidlni
prostredi a vznika jeho nova role: zak. SpoleCnost oCekava, ze v nové roli se bude
zak snazit plnit vSechny pozadavky, byt vykonny a uspét. Erikson (2002, str. 154)

toto obdobi oznacil jako fazi pile a snazivosti.

Na druhou stranu je dleZité, aby dité bylo pfijato vrstevnickou skupinou. V tomto
obdobi se tvori horizontalni spolecCenstvi, které ma svou hierarchii a sva pravidla
(Vagnerova, 2012, str. 255).

Vagnerova rozdéluje tuto vyvojovou fazi na rany a strfedni Skolni vék. Toto
rozdéleni je pro mé velice funkcni. Dité v prvni a druhé tfidé (rany skolni vék)
navstévuje svoji smisenou skupinu v hodinové dotaci Ctyricet pét minut za tyden.
Z24k mlze do chlapecké skupiny chodit dobrovolné a vét&inou tuto moznost hosi

vyuzivaji a chodi pravidelné i sem.

Kdyz je chlapec starsi - tak od treti tridy (stfedni Skolni vék), uz chodi do chlapecké
skupiny v hodinové dotaci devadesat minut za tyden a dobrovoln& muze chodit do
smisené skupiny. Od ctvrté tridy uz chodi, jak do smisené skupiny, tak i do

chlapecké tridy v celkové dotaci dvakrat devadesat minut za tyden.
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1.2.1 Rany skolni vék (nastup do skoly cca od 6 let do 9 let)

~Nase mladez miluje prepych. Nema spravné chovani. Neuznava autoritu a nema
zZadnou uctu pred starim. Dnesni déti jsou tyrani! Nevstavaji, kdyZz do mistnosti
vejde starsi osoba, odmlouvaji rodi¢im, kldbosi ve spoleénosti jinych, srkaji pfi

jidle a tyranizuji své ucitele.

Sokrates asi 469 - 399pf. n. |. (Novak, 2008, str. 133)

Dité se seznamuje s novou roli. Ve Skole se naudi Cist, psat a pocitat. V tomto
obdobi se ukazuje socialni pfipravenost zaka a také postoj rodi¢l ke Skole a reakce
na Uspéch ¢ nelspéch v ni. Zak si osvojuje a rozliduje, jak se ma chovat k autorité

napr. uciteli a jak ke spoluzakovi (Vagnerova, 2012, str. 260).

Z pohledu chlapce

Je stereotypné zaZité, Ze chlapci se ve &kole budou chovat nepfizplsobivé,
hyperaktivné, impulzivné, lajdacky. Ucitel uz predem predpoklada, Ze chlapec

bude vyruSovat a nebude pilny.

Pro mé stereotypné vidéné role ucitel - zak zminuje Vagnerova (2012, str. 335)
v této citaci: ,Zejména ucitelky jsou presvédceny, Ze chlapce je treba neustale

kontrolovat, nelze se na né spolehnout a nechat je pracovat samostatné."

Od druhé tridy se chlapec zacina stydét pred divkami. Uvédomuje si svoji nahotu
a intimitu. Psychické uvédoméni si pohlavi se vyviji uz pred biologickymi zménami.
I ztohoto dlvodu je nevyhodou zdkladniho 3kolstvi, 7e je zde nedostatek
muzskych pedagogickych vzord pro psychickou podporu identity chlapcd
(Mat&jéek, 2015, str. 62-63).

Podle Corneau (2012, str. 21-35) se chlapecka identita tvori diky modelaci -
imitaci nékoho druhého. Abych se sam v sobé citil, musim mit ,sebe"™ potvrzeného
od druhého &lovéka se stejnymi znaky. Z tohoto dlvodu syn napodobuje otce, aby
se v ném poznal. Toto Sigmund Freud nazval hledanim instinkt( (uréitého zptsobu

chovani) a ve své mysli hleddnim archetypl (vizualizace muzskych postav).

Muz se muzem nerodi jako divka, ktera se diky biologickym zménam a nastupu

menstruace pro spolecnost Zenou stava. Chlapec musi byt muzem ucinén
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prostiednictvim iniciaénich ritudld a poté pocituje neustdlou nutnost aktualizovat
muzskou identitu setkavanim s dalSimi muzskymi vzory! Pokud chlapec nema
dostatek muzskych vzord, miZe to vést k psychickym poruchdm kvdli nepfijeti

vlastni osobnosti.

Z mého pohledu

V mém systému dité navstévuje svou smiSenou skupinu PTV2 jako prvidk az 1.
ro¢nik (druhd tiida). Casova dotace je ¢tyficet pét minut za tyden. Navstéva
chlapecké skupiny je dobrovolna, ale vétSinou tuto moznost chlapci vyuziji. Déti
v tomto obdobi odvadim z druziny a jdeme spole¢né asi dvacet minut do ZUS.
Cestou uz znaji pravidla, jak se prechazi pres silnici, ze se zdravi a jdou tak, aby
to bylo bezpecné a prijemné i pro ostatni. Cestou nejvice nardzim na to, ze déti
jsou ve svém vlastnim svété a nedokazou vidét, co se déje kolem nich a diky tomu
nevidi, Ze tfeba mijime ¢lovéka. Po prvnim zddraznéni situace: ,Nejste na svété
sami!™ si uz déti souvislosti uvédomuji a az teatralné zdravi kazdého, koho
potkdme. PFisti tyden se situace opakuje a az po par mésicich maji vybudovany

navyk k vnimani okolniho svéta alespof pFi cesté z druZiny do ZUS.

Z pohledu pedagoga

Milu$e Sindlerova: ,Umi pfekvapit i pres to, Ze ve vyuce nejsou tak precizni jako
divky. Daleko vice projevi emoce nez divky, jsou priméjsi. Chtéji daleko vice

pracovat samostatné, volnost pri tvorbé je pro kluky zasadni."

Lenka Halasova: ,Na spolecné hodiné s divkami se ucili stejnou tanecni variaci.
Nejen, ze se ji naucili rychleji nez divky, ale vypadali v ni mnohem lépe a tanecnéji.
Po tolika letech s nimi musime priznat, Ze zacCatky byly celkové hodné tézké. Dnes
si z nich uz tolik nepamatujeme, ale nové prichozi chlapci prosté mezi ty stalé
rychleji zapadnou a pfizpdsobi se reZimu, ktery je jiz zavedeny. TakZe nezadiname
porad znovu, ale navazujeme. Chlapci si navzajem i pomahaji v praci, tedy hlavné
novackdm. Neni to pro jejich obétavost, ale protoZe jim nic jiného nezbyva. Pokud
jim nepomohou, tak bychom se na néCem trivialni, ale zakladnim, mohli zaseknout

na dost dlouho. A to by opravdu nechtéli."
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1.2.1.1 Pamét

,Bézné naroky skoly predstavuji pro chlapce vétsi subjektivni zatéz, mohou mit az
charakter stresu. Neni potom divu, ze se u nich Castéji vyskytuji i neurotické
potize." (Vagnerova, 1998, str. 35)

Chlapci v mladsim skolnim véku pouzivaji pamét mechanicky a pouzivaji pouze
operaci opakovani. Nepracuji efektivné a nedokaZou si pamatovat nazpamét. Jesté
bych réda zminila jeden krizovy stav, ktery mize nastat. KdyZ ¢lovék - pro dité

4 7 . v . v v7s O v .7 v Iy v s 7 - -
vyznamny - je podcenuje a neveri mu, muze dojit k tomu, ze dite ztraci motivaci
a dAvéru ve svij Uspéch a stava se potom jesté vice nelisp&Snym - Pygmalionsky
efekt (Vagnerova, 1998, str. 35).

Z pohledu chlapce

Je zajimavé, ze se neustdle genderové odliSuje i hodnoceni a Uspésnost
v jednotlivych predmétech. Napriklad chlapci byvaji obecné Uspésnéjsi
v matematice. Cteme to z vykladu hodnoceni uéitele nebo rodice. Kdyz vysledky
kopiruji spolecensky normal, je to v porddku a nikdo nepotfebuje zlepseni
v predmétu, ktery obecné genderové neni vniman jako silny pro dané pohlavi.
Naprfiklad chlapci nejsou silni v &edtind. Od chlapcl se pozaduje pfimost

v exaktnich predmétech (Vagnerova 2012, str. 335).

Sestileti chlapci uz maji vyvinutou pravou hemisféru a diky tomu rozvinutou
prostorovou predstavivost. Bohuzel zakladni skola a Ukoly v ni jsou zaméreny na
praci obou hemisfér. Chlapci trpi specifickymi poruchami uc¢eni napfriklad dyslexii a
dysortografii desetkrat vice neZ divky. Z tohoto diivodu se chlapcim az tfikrat vice
nez divkam diagnostikuje skolni podvykonnost. Muzské hemisféry se stavaji
navzajem velice vyhranéné (lateralizace®). Tento stav je ovlivnén vyssi hladinou
androgen( v prenatdlnim vyvoji jedince. Schopnost bude uplatnéna pozdé&ji na
stfednich a vysokych 8kolach! I diky této vyhran&nosti hemisfér se tisp&&nost muzi

v povolani zda také hranicni (Matéjcek 2015, str. 92).

8 Pfesun, premisténi ke strané (ABZ.cz [online]. web©2005-2019)
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Podle Gaussovy kfivky? jsou muzi bud nadprimérné nadani, inteligentni napf.
skladatelé, védci a dalSi nebo jsou na druhé strané krivky se slabou inteligen¢ni
zakladnou. V souvislosti s dosazenim niz&iho vzdélani u muzi nasleduje sestup do
nizsi socialni vrstvy s malym prijmem penéz, a to ma za nasledek vyssi riziko
problematického az agresivniho chovani. Divodem je zdlraznéni muzské role
v jeji zakladni formé& - proklamovani® spole¢ensky zndmych muZskych projevl
JanoSova (2008, str. 152-164).

Obrazek Gaussovy krivky (Casopis.mensa.cz[online])

Podle Trapkové (2017, str. 68-69) podstata MuZského modul! je z jejich
prirozenosti méné citliva, empaticka. Hlavné je smérovana ven k cili, k vybudovani

sily a odolnosti déti pro schopnost obstat ve svéte.

° Interpretuje rozmisténi dat IQ (inteligen¢niho kvocientu) ve zkoumané populaci. VétsSina
obyvatel mam hodnoty IQ od 90 do 110. (Apas.cz [online]. [cit. 2019-12-31].)
10 proklamace - verejné prohlaseni, sdéleni, oznameni (ABZ.cz [online]. web©2005-2019)
117plsob, mira, druh ((ABZ.cz [online]. web©2005-2019)
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Z mého pohledu

I ve vlastni pedagogické praxi se bézné setkavam s tim, ze prace s pohybovou
paméti a ndcvikem pisni je pro chlapce slozitéjsi. Hlavné u PTV2 (prvni tfida -
smiSena skupina) funguje, Ze jako zahfivaci cvi¢eni pouzivam pohybové principy a
hry, které déti znaly z predskolniho véku. Tam citi Uspéch a klid, ze néco zvladaji,
a teprve poté nastupuje dalSi prace s predstavou v improvizaci nebo technické
cvi¢eni na procviceni spravného drzeni téla. V tvorivé Casti hodiny se musime
vracet k rozpracovanému obrazu kazdy tyden, jinak by se jednotlivé principy a

predstavy ztratily.

V tomto obdobi stale pretrvava kognitivni egocentrismus, ktery se vyznacuje tim,
Ze dité si mysli, ze vSechny déti maji stejné moznosti a rychlost se naucit novou
véc. Stalé pokracuje z predskolniho véku optimismus z vlastniho kvalitniho konani

pracovniho Ukolu. Tento zplUsob konani ochrafiuje dit& pred uvédoménim si

vlastniho nelspéchu (Vagnerova, 2012, str. 295-6).

Obr. 7: Setkdme se v tanci aneb Blaznivé tance o prestidvce na ZS Cimburkova (Divadlo

Ponec détem), foto: Lucie Rackova
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1.2.1.2 Emoce

Jestlize se na nékoho dité usméje, z tisice lidi pouze jeden dokaze Usmév
neopétovat." Matéjcek (2015, str. 12)

V prvnich dvou letech pozoruji u déti radostnou emoci. Na druhou stranu u jedincd,
ktefi nejsou vedeni v rodiné k pohybu, narazim na lenivy ,ufiiukany" postoj. Déti
nosi do Skoly velké tézké tasky. Pro jejich pasivni télo je to naro¢na zkouska. Dité
casto hleda okliky, aby se nemuselo dal hybat, aby nemuselo tfeba jit pésky dvacet
minut ze ZS do ZUS. Kazdy rok pfi prevadéni déti z druziny ZS do ZUS se najde
alespon jeden Zzak, ktery mé ,zkousi“. VétSinou je to jedinalek nebo dité z

prostiedi, kde je na jeho vychovu pouze jeden z rodi¢q.

Dité v tomto obdobi je emocné stabilizovanéjsi a odolnéjsi k zatéZzovym situacim.
Erikson (2002, str. 205) toto obdobi pojmenovava jako citové vyrovnané. Rozviji
se emocni inteligence, diky niz dité dokaze Iépe pochopit emoce svoje a ostatnich.
Rozvoj této inteligence je dan zranim prefrontdlni mozkové kdry, nabyvanim
zkuSenosti a schopnosti racionalniho vysvétleni. Ve skupiné jsou lépe prijimané
déti, které jsou pozitivné naladéné oproti tém, které davaji najevo strach nebo
smutek. Musi se pocitat s tim, ze ve Skole dité projde zatéZzovymi situacemi. Jde
spiSe o to, co je pro dité zvladnutelné a co je nad ramec jeho moznosti (Vagnerova,
2012, str. 305-6).

Z pohledu chlapce

Napriklad pri rozpadu rodiny se chlapec chova v kolektivu rozhnévané a velice
extrovertné. To je ve Skole socialné Spatné prijimano a poté je i Spatné hodnocen
on sam (Matéjcek 2015, str. 27).

Jak Véagnerova (2012, str. 325) uvadi, jak je v rdmci vztah(G sourozencd & dvou

blizkych pratel chlapct ddleZitd emoéni vzpominka na spoleény kontaktni souboj.

Z mého pohledu

V ramci své vyuky mohu jen souhlasit s vySe uvedenym tvrzenim Vagnerové -
totiz Ze kdyz jsou chlapci ve své chlapecké skuping, jsou navzajem velice kontaktni

- vice nez kdyz jsou ve své vrstevnické skupiné smisené.
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1.2.1.3 Vrstevnicka skupina

,Oblibend hra-drina bylo , glckani*: to se musi skakat na jedné noze, ruce zalozeny
kFizem, a ramenem se drca do ramene, aby sok musel napadnout na skréenou

nohu; oby&ejné jsou dva proti sobé&, ale i tfi ¢tyfi a cely chumaé klukyd."

Karel éapek Hovory s T. G. Masarykem (éapek 2013, str. 16)

V mladsim sSkolnim véku zaclind potreba se stmelovat s vrstevniky stejného
pohlavi, kterym na ddkaz bliz&iho vztahu davaji podporu a oporu. Tento projev
mize dojit aZ k odmitadni kontaktu ?aki opacného pohlavi. Dochazi zde k auto

stereotypizaci '? tedy, ze moje pohlavi je lepsi nez to druhé.

Z pohledu chlapce

D&ti tvofi malé skupinky, které mohou vydrzet nékolik mésicl. Kamaradské
chlapecké skupiny nebyvaji uzavrené, chlapci mezi sebe radi prijmou nového

¢lena, ktery k nim podle nich patri (Vagnerova 2012, str. 341).

Z mého pohledu

Tento projev odmitani druhého pohlavi nevnimam v mladsich roc¢nicich a vysvétluji
si to tim, Ze je skupina na sebe uz zvykla z materské skoly a vi, ze v této hodiné

se takto pracuje.

Dlvodem pfijeti taneéni vyuky ve smiené vrstevnické skuping muze byt také to,
Ze pro déti ma tanecni tfida vyznam a plini jejich potfebu patfit do instituce pro né
vyznamné, kterou poté zminuji pfed ostatnimi. Tento jev uvadi i Vagnerova (2012,
str. 361).

V mé praxi se Casto stava, ze déti pani druzinarce povidaji, na ¢em pracujeme a

jaké bude téma nasi tvorby.

12 Subjektivni stereotyp chapani své skupiny a sebe samého vétsinou velice kladné (ABZ.cz
[online]. web©2005-2019)
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1.2.1.4 Vyvoj osobnosti a vlastniho sebepojeti

,Postradat otce znamena postradat pater." Corneau (2012, str. 42)

Pater symbolizuje otce, ktery je pro syna opora a podpora. Kdyz chybi tento vztah,
tak mUze dochazet k negativhimu otcovskému komplexu. Syn se citi nejisty, ma
v sob& zmatek a také neciti v sob& vnitini systém - ukotveni. Navenek plsobi
sebejist&, mlze si vytvaret vnéj&i brnéni (svaly, obezita). Nedokaze pouze byt sdm
se sebou. Vysledkem ztraty muzského vzoru je chlapcova vnitfni kfehkost
(Corneau, 2012, str. 42).

Sebepojeti ditéte vychazi z jeho Zivotni zkuSenosti. Ono samo si vykresluje svij
subjektivni obraz - pohled na sebe, ktery mize preduréovat jeho dalsi sméfovani
v budoucnosti. Je ovlivnéno také pohledem ostatnich na vlastni osobnost. Dité
potrebuje byt emocné prijato, a pak je sebevédoméjsi a jistéjsi si samo sebou
(Vagnerova, 2012, str. 358-359).

Z pohledu chlapce

Chlapci byvaji sami k sobé méné kritiCti. Jako obranu pred svym nelspéchem
pouzivaji navenek chovani velice sebevédomé bez pfriznanych emoci. Nechté&ji
prijimat do detaill zpé&tnou vazbu od ostatnich. Spole¢nost vnima chlapce se
$patnymi vysledky jako ty, co se nesnazi a nevyuZivaji svij potencial (Vagnerova,
2012, str. 361).

Z pohledu pedagoga

Pavla Semberova: ,Po péti letech uZ nevlitnou do $atny s ohlusujicim Fevem.

Chlapecka skupina zvysuje naroky na dozor v zakulisi pri vystoupenich."

Z mého pohledu

V chlapecké tridé jako jednu z hlavnich pozitiv vnimam to, Ze starSi chlapci
prijimaji mladsi. Kdyz pracujeme ve dvojici, nestane se, aby rekli, ze s timto zakem

nebudou. To se spiSe stane ve smiSeném kolektivu.
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1.2.2 Stredni Skolni vék (9 let do 11-12 let)

,Potom si hoch najde kamarada, s tim je porad pohromadé, tomu se svéruje,
z toho si i bere priklad, ty své kamarady béhem let méni, jako by doplrioval a

korigoval svou prvotni volbu.

Karel éapek Hovory s T. G. Masarykem ((v:apek 2013, str. 16.)

Tato faze kondi prestupem zZaka na druhy stupen zakladni Skoly nebo nastupem na
nizsi stupen stredni $koly. Toto obdobi je dlleZité jako predstuper k dospivani.
Neprobihaji zde Zzadné velké zmeény ani socidlni ani biologické. Dité si upevriuje své
socialni misto v ZS a to ovliviiuje jeho osobni rozvoj. Toto obdobi se oznacuje jako
doba vyrovnané konsolidace!®. Dité je vyrovnané a psychicky se vyviji. Tuto
rovnovahu mize narusit pouze venkovni faktor — vrstevnickd skupina, $kola a
rodina (Matéjcek, 2015, str. 53-64).

Z pohledu chlapce
Radim Klasek odpovidd, proc jako chlapec zacal tancit takto:

,Tanci jsem se vénoval uz od utlého véku. PFihlasku na konzervator jsem vsSak
podal kvili mé spolutanecnici, kterd se na konzervatof touZila dostat. AZ na $kole
se mdj vztah k tanci prohloubil. Setkani s tane¢nimi osobnostmi spolu s hlubokou

a intimni zkusenosti s tancem mé poté poslala dal na tanecni cestu."

Z mého pohledu

Déti ve véku deseti let uz prichazeji do budovy ZUS samy a samy také po vyuce
odchazeji. Jsou zodpoveédné za to, aby pfriSly vC€as a byly pripravené na vyuku.
Kdyz nepftijdou véas, piu rodi¢im. Jsme rodinna $kola, proto dbam na to, aby se
podle toho moji zaci chovali, nerusili ostatni, zdravili. Aby se dokazali omluvit, kdyz
prijdou pozdé nebo maji odejit dfiv. Aby vnimali, co se kolem nich déje a dokazali
tfeba i pomoci.

13 o psych. proces pro upevriovani pamétovych stop, které poskytuji jejich trvalost (ABZ.cz
[online]. web©2005-2019)
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1.2.2.1 Pamét

Zaci po mechanickém opakovani nachazeji novou strategii zapamatovani si,
prijdou na to, jak si informaci tridit, ucit se zpaméti, vyuzZivat asociace'* a
mnemotechnické pomdicky'>. Je$té nedokazou urcit, jak dlouho jim bude trvat
nauceni se a ani neodhadnou, zda uz jsou nauceni. Uz dobfe rozpoznaji, ktery
predmét jim jde, ktery ne. Vnimaji rozdily mezi vykony spoluzakl. (Vagnerova,
2012, str. 295-296).

Dit& chape, Ze na jeho soustfedé&nosti a vili je zavisly i jeho vykon. Chape také,
7e mé né&jaké vrozené schopnosti. KdyZ rozvine sv{j vykon a nevidi vysledky, ztraci

motivaci (Vagnerova, 2012, str. 360).

Z pohledu chlapce

Na soustfed&nost chlapcl mlze mit a ma vliv zvy$eni hladiny testosteronu (Rogge,
2004, str. 84).

Z mého pohledu

Toto obdobi vlastné vnimam jako nejjednodussi pro prenos témat, pro rozvoj
kreativity i technickych cvi¢eni. Déti jsou na hodinach pfirozené soustredéné a
radostné. Je pravda, ze kazda skupina je jina. Plati ale, Zze pokud neni ve skupiné
nékdo, kdo zamérné nici prijemnou atmosféru, tak se celd skupina déti v této
atmosféfe drzi, nebot je to jejich pfirozenost. Chlapci v tomto véku funguji
v chlapecké tridé vyborné. Snazi se dotdhnout na starsi chlapce, maji hodné

energie a dokazou ji investovat do prace, hry a tvorby.

Z pohledu pedagoga

Pavla Semberovd: oblibené ndméty - ,Kdceni lesa, vitr, auto, letadlo, Uték z
vézeni...Aby tam byla rychlost, sila. Oblibeny je parkur — jeden prekonava prekazky

z tél ostatnich."

4Spojeni mezi mysSlenkami, pocity, vzpominkami apod. (ABZ.cz [online]. web©2005-
2019)
155ystém metod a nastrojd ulehéujici zapamatovani a také zvy$uji rozsah paméti a vytvar
dalsi asociace a predstavy (ABZ.cz [online]. web©2005-2019)
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1.2.2.2 Emoce

Od desatého roku zivota dité zacind chapat emocéni ambivalenci. To znamena, ze
rozumi tomu, ze lidé mohou mit smiSené pocity. Déti dokazou pochopit emoce
jinych, vcitit se do nich a diky tomu se zméni emoce v nich samotnych. Ustupuje
kognitivni egocentrismus. Objevuje se pocit Ulevy, litost a déti jiz zvladnou mluvit

i 0 emocich jinych.

Z pohledu chlapce

Chlapci se udi zpracovavat své emoce pti pozorovani dospélych muzd (otcové,
ucitelé a dalsi pfibuzni) v emotivnich situacich. Pozoruji smutek, kdyz nékdo umrel.
Vidi hnév pfri setkani s néc¢im nespravedlivym. Radost, kdyz vSe funguje a strach,
kdyZ se blizi nebezpedi. Casto se stavd, ze chlapec zrcadli nejvice hnév, protoze
za tuto emoci muzi casto skryvaji emoce jiné. Toto ,maskovani jiné emoce

hnévem" mdze byt pro chlapce klamné (Biddulph, 2016, str. 64-65).

Z mého pohledu

V chlapecké skupiné jsem za tfi roky nemusela reSit zadny neprijemny vazny
problém. Tato tfida funguje jako parta. I diky tomu je soucinnost tridy velice dobra.
Asi nejsilnéjsi emotivné negativni zkusenost z tohoto Skolniho roku 2019-2020
prekvapivé nemam z chlapecké skupiny. V jedné smisené skupiné mam divku
z paté tridy, ktera je ovlivnéna dalsi divkou. Dokaze byt vlastné nesnesitelna pro
vSechny. Je hlasitd, egocentrickda, bezvyznamné se sméje. V rodiné je za jedinou
divku - dceru a nedokaze prijimat neprijemnou zpétnou vazbu, stejné jako jeji
matka, s kterou uz jsem se snazila problém resit slovné. Vim, ze mé divka ma
rada, a ja ji taky. Dobre vi, Zze ke mné nemusi chodit, presto stale chodi. Mozna
neprimo chape, ze se v této situaci néco uci a diky tomu se neodhlasila. Neplati na
ni v podstaté nic. Je ale zajimavé, ze déti uz ji dokazou frict, ze je ,otravna" a tim
ji nastavuji zrcadlo. Dochazi k postupnému vyvoji. Divka pri jedné hodiné neméla
»,SVého spojence na zlobeni" a prekvapivé dobre fungovala. Dostala pochvalu ode
mé i od 74kl a sama zacala komunikovat s ostatnimi, ktefi jsou ji b&Zné jinak
lhostejni. Pfed predstavenim nastala zména, nebot rodi¢e odjeli na dovolenou do
ciziny. Divka zlstala u babi¢ky. Zalala velice dobfe spolupracovat a to s

daleko vétSim soustredénim a vnitfnim klidem.

35



1.2.2.3 Vrstevnicka skupina

,Takovy kluk na venkové ma mnoho prace, jejej. ..musi umét hvizdat na pysky,
mezi zuby, na jeden prst, na dva a na pésté; potom na dvoji zpdsob luskat prsty;
musi umét vselijak zapasit, stat na hlavé, chodit po rukach a lamat kolesa; a dobre

utikat, to hlavné."
Karel Capek Hovory s T. G. Masarykem (Capek, 2013, str. 16)

Pro rozvoj desetileté détské osobnosti vzristd vyznam vrstevnické skupiny. Dité
se s ni potiebuje ztotoznit, byt respektovano - jak od ni, tak od dospélych. Zacina
proces oddélovani se od rodi¢d. Je dilezité, ze 74k sdili své pocity, zkudenosti
z rodiny a ze skoly s dalSimi vrstevniky. Vztahy mezi vrstevniky jsou prozatim
povrchnéjsSi a maji kratké trvani. Dité si v ramci vrstevnické skupiny rozviji
pozndvaci procesy. Diky spolupraci se dit& ué&i drzet si svdj nazor a rozviji si
logického mysleni. (Piaget, 1999, str. 151-152)

Z pohledu chlapce

Parta je pratelské seskupeni chlapcl. Struktura uvnité party je utvorena podle
socialniho vlivu a dovednosti jednotlivych ¢lenl. V &ele je vidce, pak jeho nejblizsi
pratelé a nakonec ostatni. Ti, co jsou vidci nejblize, uréuji cile a plany party.
Jedinci na okraji party tyto plany prijimaji. Vétinou ji i ¢ast&ji opousté&ji z divodu,
Zze zde maji pouze jednoho nebo dva blizké kamarady. Socialni pozice kazdého
¢lena neni stald a musi se na ni stale pracovat. Oproti div¢i skupiné, kde prichod
nové &lenky muze zménit celou hierarchii skupiny, chlapecka skupina byva vudi

takovému prichodu odolnéjsi.

Aktivity uvnitf chlapecké party jsou zamérené hlavné na pomérovani sil a na
Sikovnost, na zkouseni pro né zajimavych cinnosti. Radi se identifikuji s hrdinou
z filmu, z knih nebo komikst. Dokonce takovad ,modla® muze byt i daldim

imaginarnim vidcem spolecenstvi.

Hry, které provozuji chlapci, se od divcCich liSi. Jsou soutézivé, tymové. Je zde
dilezity oéni kontakt, vile a aktivita. V tomto Skolnim vé&ku nastupuji také hry
logické a strategické, napriklad Sachy, karty a také pocitacové hry. (Janosova,
2008, str. 142)

Z mého pohledu
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VySe popsané projevy chovani mohu potvrdit. Kdyz chlapci ve skupiné citi, ze
k nim novy chlapec patfi, bez problémd nového ¢lena pFijmou. Napfiklad tento
Skolni rok 2019-20 se k nam pridal devitilety chlapec, jehoz otec pochazi z Jizni
Ameriky. Pro chlapce je exoticky, ale rozumi a mluvi ¢esky. Je velice pohybové a
muzikalné nadany (navic chodi i na karate). Diky tomu, Ze zvlada pohybové
dynamické principy stejné dobre jako starsi chlapci, byl ostatnimi prijat velice

harmonicky.

I diky tomuto fenoménu chlapeckych part jsem vybrala pro spole¢nou tvorbu téma
vI¢i smecky. Zrcadli princip chlapecké party. Zaci méli za kol zjistit za pomoci
internetu, knih nebo dokumentl vée o vI¢i smeéce. Jeden ze stardich chlapcd, ktery
neni fyzicky tolik zdatny, prinesl vypracovanou stranku textu. Ostatni cClenové
ocenili jeho kvality a diky jeho prinosu k tématu se zménil cely koncept

choreografie.

Obr. 8: Spolecna fotografie na akci k svatku svatého Martina, foto: Vojtéch Juda
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1.2.2.4 Vyvoj osobnosti a vlastniho sebepojeti

V deseti letech se rozviji celostni pojeti osobnosti. Déti uz se nereflektuji slovy
jako: ,jsem hloupy" nebo ,jsem chytra". Uz dokdzou sebe vidét celkove,
propojené, presnéji a vrstevnaté. Tyto informace ziskavaji ze zpétné vazby od
ostatnich, z porovnavani s ostatnimi a pozorovanim sama sebe. Vytvareji si o sobé
predstavu a snazi se ji dosahnout. Dochazi k objektivnéjsimu vidéni sama sebe,
ale to mGze byt v uréitych okamzicich pro dité i stresujici. Chdpou stalost své
osobnosti, jsou citové stabilnéjsi a chapou také, ze kazdy ze tridy je jedinecny
(Vagnerova, 2012, str. 363-365).

Z mého pohledu

Od desatého roku ditéte skute¢né& vnimam zménu ve skupiné. Zaci zadinaji mit
nazor a napad, ktery se neboji pred ostatnimi fict a diskutovat o ném. Stavaji se
vétsimi partaky pfi tvorbé a jsou pozitivné naladéni. Jsou otevieni novym
moznostem seberealizace - napfriklad pfi vystupovani na lokalnich akcich nebo v

prab&hu zahrani¢niho pobytu v Itdlii.

Napriklad pro pololetni predstaveni 3. Unora 2020 v divadle Za plotem (Bohnice)
se ten stejny chlapec, ktery posunul strukturu choreografie o vicich, pustil do
sestfihani zvuku a nahravek k choreografii pro jeho smisenou skupinu.
Choreografie se tykala socidlnich siti a reakci na né. Byl aktivni, ale samozrejmé
si nepamatoval vSechny pripominky a zmény. Presto dokazal po telefonické

domluvé se mnou vSe opravovat, a to ve svém volném case.

Z pohledu chlapce

Mezi vékem deset aZ tfinact let se u chlapcl upeviiuje rodicovské chovéni vaci
malému ditéti. Tedy se nejedna pouze o zensky projev, ale obecné lidsky
(Matgjéek, 2015, str. 59).

Z pohledu pedagoga

Blanka Sourkova: ,Z pocatku se tanecnikim jejich spoluZaci vysmivaji, ale jakmile
pochopi jejich dsili a poznaji vysledky jejich snahy, troufam si fict, ze maji tanecnici

u svych spoluZakd obdiv."
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1.3 Pedagogické osobnosti z mého prlizkumu, ktefFi vedou
chlapeckou skupinu

,Pokud chtéji chlapci sami od sebe tancit, tak je to nadherna prace."

Blanka Sourkova, pedagog ZUS

V této kapitole bych rada predstavila jednotlivé pedagogy, ktefi reagovali na moji
vyzvu k otevreni kanalu pro sdileni zkusenosti. Tvrzeni od nich se objevuji v ramci
teoretického vhledu a dopliuji moje zkusSenosti o dalSi pohled na danou

problematiku.

Tyto pedagogy jsem oslovila prostrednictvim emailu a vytvofila jsem dotaznik
v Google formuldfi a Wordu. Ucitelé si mohli vybrat, jakd forma je pro né
vhodnéjsi. Oslovila jsem sedm zen pedagozek a Ctyri pedagogy. Odpovédélo mi
pét Zen a jeden muz. Zeny pedagozky spojuje prace s chlapeckou skupinou a
Radima Klaska jsem oslovila kvlli opaéné zku&enosti, kdy chlapec, ktery rad tan¢il,

se jako muz stal profesiondlnim tanec¢nikem a pedagogem.

Obr. 9: Fotografie pfimo z tane¢niho salu na akademii v Rime, Italii, foto: osobni archiv
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Nyni bych rada predstavila ,statecné pedagogy":

1.3.1 Bohumira Eliasova

V détstvi navstévovala v Jihlavé zakladni Skolu se sportovnim zamérenim,
konkrétné na moderni gymnastiku, a do svych 13 let se vénovala moderni
gymnastice vrcholové. Souéasné v mistni LSU studovala jedenact let hru na klavir.
Navstévovala tanecni studio Daniela Zaboje a prilezitostné se setkala s Ditou
Zahalkovou a Hankou Zudovou. Obé byly jejimi prvnimi vzory tanecniho pedagoga,
u obou obdivovala citlivy pristup k détem a schopnost neustdle rozSifovat své

znalosti. Kratce byla ¢lenkou skupiny historickych tancd L’Eredita Hanky Zudové.

Po maturité v roce 1992 byla prijata na tanecni katedru HAMU v Praze, obor
choreografie a absolvovala v roce 1997 u prof. Pavla Smoka a doc. Maryleny
Halazsové. V ramci studia absolvovala velmi prinosné hodiny metodiky moderniho
tance u prof. Ivanky Kubicové a soubézné v letech 1992-1994 absolvovala kurz
pro pedagogy tance na Konzervatofi Duncan centre v Praze pod vedenim Evy
Blazickové. V letech 2002-2007 studovala na HAMU doktorsky program v oboru
choreografie a teorie choreografie, ktery Uuspésné zakoncila obhajobou disertacni

prace na téma Improvizacni postupy v sou¢asném tanci.

Jiz v roce 1997 nastoupila jako pedagozka tance na ZUS Klapkova v Praze 8, kde
vyucuje dosud. Kromé& toho pusobila v letech 2000-2012 jako pedagozka a
choreografka moderniho tance na Konzervatori Iva Vani Psoty, soubézné v letech
2002-2003 jako pedagozka pohybové vychovy na dramatickém oddéleni Prazské
konzervatore, od roku 2000 az dosud vede studenty v oboru improvizace a
choreografie na katedre tance HAMU a lektoruje dalSi vzdélavaci kurzy a seminare

na téma kompozice a improvizace (Lossl 2019, str.242).
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1.3.2 Lenka Halasova

V roce 1979 se rodina HalasSovych prestéhovala do Jaromére, kde Lenka zije dosud.
Po ukonceni zakladniho vzdélani absolvovala Stfedni obchodni ucilisté v Hoficich v
Podkrkonosi, poté Obchodni akademii v Hradci Kralové a Skolu cestovniho ruchu v
Pardubicich a Pedagogickou fakultu v Hradci Kralové. Zalozila tanecni skupinu
scénického tance. V roce 1993, kdy se setkala s Danou Zdimalovou, pracovnici
IPOS-ARTAMA (dnes NIPOS-ARTAMA) Praha, iniciovala realizaci prehlidky

scénického tance Hoficky kapesnicek.

V roce 1995 zalozila tanecni soubor Flash pri Télocvi¢né jednoté Sokol v Jaroméfi.
Od roku 2001 se datuje spoluprace tanecniho souboru Flash se Zakladni Skolou Na
Ostrové a vznik détské skupiny. Jak s détskou skupinou, tak i se skupinou mladeze
a dospélych se zucastriovala akci a soutézi Sokola a celostatnich prehlidek NIPOS-
ARTAMA. Od roku 2005 pravidelné organizuje v Jaroméri festival scénického tance

Tanfest.

S tanecnim souborem Flash vytvorila vice nez 50 Uspésnych choreografii, z nichz
fada byla ocenéna jak na celostatnich prehlidkach détskych skupin scénického
tance v Kutné Hore, tak i na celostatnich prehlidkach mladeze a dospélych v
Jablonci nad Nisou (Cveklova 2008, str. 74)

1.3.3 Radim Klasek

Absolvoval Konzervator Duncan Centre. Od ukonceni studia se vénuje pedagogické
¢innosti na ZS a MS Slivenec, dale plsobil jako pedagog na ZS Skolni, ZUS

Harmonie, v détském studiu Alfréd Juniors a ve Studiu Tanecni Vychovy.

Také se vénuje aktivné umélecké cinnosti, jako tanecnik pracoval na projektech s
choreografy jako Lenka Kniha Bartlrfikovéd (Requiem, divadlo NoD), Katefina
Stupecka (Teorie Chaosu, divadlo Ponec) ¢i Eva Blazickova (site-specific Kytice,

Malostransky hrbitov) a spolupracuje s bratry Formany a dalSimi.
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1.3.4 Blanka Rejholdova

Od détstvi se vénovala sportu, zejména pohybové vychové a rytmické gymnastice.
Po ukonceni zakladniho vzdélani a vyucleni se, vénovala se pohybové vychové a
tanci. V roce 1970 zaloZila taneéni skupinu Ziva véc, reprezentaéni soubor Asociace
sport pro vSechny. V letech 1992-1994 absolvovala dalkové studium tanecni
pedagogiky a metodiky na Konzervatofi Duncan centre v Praze pod vedenim Evy

BlaZi¢kové a Ucastnila se fady odbornych taneénich kurzl a seminafd.

Od roku 1991 je vedouci tane¢niho oboru ZUS Cerveny Kostelec, ve které zalozila
tanecni soubor Akordy a vytvorila chlapeckou tanecni skupinu, ktera je v oblasti

scénického tance velmi ojedinéla.

Za dvacet pét let své pedagogické prace je autorkou desitek Uspésnych
choreografii a tane¢nich kompozic. Je jednou z téch, kdo vyznamné prispél k
identifikaci scénického tance v ¢eském prostredi. V roce 2016 ji byla udélena Cena
ministerstva kultury v oboru zajmovych umeéleckych aktivit za celozivotni pfinos v
oblasti scénického tance (Lossl 2019, str.103).

1.3.5 Pavla Semberova

Od roku 1975 byla Pavla c¢lenkou détského tanecniho souboru Jitfrenka v Domé
pionyri a mladeze v Karlovych Varech pod vedenim Nad&zdy Kohoutové, v letech
1979-1986 v dobé studii na gymnaziu a na Prirodovédecké fakulté UK v Praze
pokracovala tamtéz v souboru mladeznickém, soucasné jiz pomahala Nadé
Kohoutové s vedenim détského souboru. Pét let v détském tanecnim souboru
zameéreném na zaklady lidového, klasického a jazzového tance s precizni analyzou
pohybu a pestrou skladbou hodin a Sest let v tane¢nim souboru mladeze s lekcemi
jazz dance a stepu ve spolupraci s Frankem Towenem daly Pavle Semberové pevné
zaklady a smér vlastni prace na tomto poli, které si upevnila a rozsifila v letech
1986-1988 studiem pro vedouci nefolklornich souborl na Lidové konzervatofi
v Plzni. Od roku 1983 vedla jako externistka tanecni soubor mladych pfi DDM
v Karlovych Varech s ndzvem Komorni soubor (pozdéji prejmenovany na SMLS -
Starsi mladsi soubor) a jeho détské pripravky MLSIK a MLS.
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V roce 2005 nastoupila jako ucitelka tane¢niho oboru ZS a ZUS v Karlovych
Varech, kde pdsobi dosud. Kromé& vyuky tance a taneéni tvorby se Pavla
Semberovd podili i na $kolnich projektech, a to nejen jako choreografka, ale i jako
vytvarnice, scénaristka a rezisérka. V prib&hu svého tficetiletého plsobeni jako
pedagozka tance vytvofila vice nez 90 tanecnich skladeb a podilela se na péti

celovecernich Skolnich projektech (Lossl 2019, str.260).

1.3.6 Miluse Sindlerova

Od deviti let navétévovala taneéni obor LSU (lidova $kola uméni, dnes ZUS -
zakladni uméleckd $kola) v Ceské Trebové pod vedenim Aloisie Starmanové. V
letech 1986-1989 byla ¢lenkou baletniho souboru Slezského divadla v Opavé, poté
¢lenkou a sélistkou baletu Jihodeského divadla v Ceskych Budé&jovicich. V letech
1989-1992 absolvovala pétisemestralni studium pro pedagogy tance na katedre

tance Hudebni a tanecni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze (HAMU).

Tanec vyucovala jiz pri své divadelni ¢innosti a v roce 2002, po ukonceni drahy
tanecnice, nastoupila jako pedagozka tance v ZUS ve Vodfanech, kde zalozila
chlapeckou skupinu. V soucasnosti zastupuje JihoCesky kraj v tanecni sekci
Ustfedni umélecké rady ZUS (Cveklova 2008, str. 94).

43



ryr N

2. prakticka cast: Kdyz chlapci spolu tanci

Ve svém okoli jsem narazela ja i chlapci na predstavu, ze tanci jenom divky. Jedna

v . 7 T4 v . . O v V4 4 . 7 e
se 0 nejaky vzity stereotyp, ze ,tanec je jenom ruzovy a tanci pouze klidné milé
divky".

Stereotyp je pfistup vnimani skrze povahové rysy, typy chovani a zvyky jedince
ve skupiné. Nebere se v Uvahu individudlni pfistup k Zivotu a moznost tvorby
vlastnich voleb v dané situaci. Zakladni charakteristikou stereotypniho jednani je,
Zze nevychazime z vlastniho pozorovani, ale ze na zakladé tradovani, slovniho i
mimoslovniho &ifeni informaci od jinych &lenl spole¢nosti, ziskadvame predstavu o

tom, jaké jsou vlastnosti a zplsob chovani jedince (Jano$ova, str. 27, 2008).

Stereotypie mezi roli zeny a muze ma vyznam pro snadnéjsi komunikaci mezi
pohlavimi. Ujasnéni si délby prace - co je Zenskd a muzska Cinnost - prispiva
k plynulému chodu spolec¢nosti. V soucasné dobé vnimame tyto stereotypy v ramci
spolec¢enskych udalosti, kde se predpoklada urcité chovani zeny a muze. Dalsi
oblast, kde se mysli stereotypné&, je hledisko biologickych rozdil( - Zena ploditelka
déti a muz zivitel rodiny. Ano, kazdy stereotyp ma pravdivé jadro, ale také dalsi
vrstvy dezinformaci, pfedsudkl a intolerance daldich ¢lenl spoledenstvi. Jedinec,
ktery si vybral alternativni zplsob chovani, musi &elit tlaku od ostatnich ¢&lend
skupiny, ktera oCekava podrizeni se kodu jednani v dané situaci. Jedinec citi limity

sebevyjadreni sama sebe (Janosova, 2008, str. 28).

Spole&nost klade vétsi diraz na informace, které zapadaji do stereotypniho jednani

nez na ty, co jsou v kontrastu (Matousek, 1997).

Koho spole¢nost nezna, toho posuzuje podle predpokladu, ze se chova v souladu
se stereotypnimi principy podle pohlavi. Pokud spole¢nost nezna detaily a kontext
celé situace, drzi se ustdlenych pravd, aby se dokazala orientovat ve svété
(Janosova, 2008, str. 28).
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2.1 Stereotyp v praxi

Jako pedagog na malém mésté, kde ucim a ziji, opravdu citim stereotypni vnimani
mé i celého tanecniho oboru. Pfede mnou zde byla vyuka hlavné klasické tanecni
techniky, kterou navstévovalo jen par déti, a jesté pred tim cviceni typu

mazoretky.

Prvni stereotyp, ktery jsem musela zménit, bylo opravit predstavu verejnosti o
tom, co je vlastné tanec - tedy soucasny tanec v mém vedeni. Rodi¢e pochopili,
Zze vedu déti k spontannimu kreativnimu tanci, ktery je otevieny SirSimu spektru
déti. Neni uréen pouze ,rGzovym hol&ickam", ale spide détem plnym energie,
kreativity, citlivosti ve skupind a zodpovédnosti vUic&i spoledné vytvorenému
predstaveni. Jako pedagog nedbam u pfijimaciho fizeni ani tak na dispozice téla
budouciho zédka, ale spiSe pozoruji, zda dité ma radost a zazitek z pohybu a zda je
komunikativni. Diky zméné vnimani tane¢niho oboru ucim sto déti a z toho celkové

kolem dvaceti chlapcd.

Obr. 10: Soustfedéni pred vystupem na celostatni prehlidce détskych skupin scénického
tance s choreografii Sami v lese, 18. kvétna 2018, foto: osobni archiv
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Druhym stereotypem, ktery jsem potifebovala prekonat, byla skutecnost, ze
choreografie se nenacvicuje, ale tvofi. Z pozice pedagoga pouze neukazuji
pohybové variace a principy a déti pouze nenapodobuji, ale cely proces ma vice
nastrojd a moZnosti. Dité by nemélo prichdzet do hodiny s olekavanim ,bav mé",

ale prala bych si, aby pfichazelo s pocitem ,Uvidime, co se ted’ a tady stane."

Oba mé vstupy do prostiedi ZUS v roli nového pedagoga taneé¢niho oboru, jak ve
Zruci nad Sazavou, tak v Libcicich nad Vltavou, se v jedné véci podobaly. Oba
tanecni obory byly ve &patném stavu. Byvaly pedagog , byl odejit", zakd zGstalo
kolem patnacti a celkové povést oboru nebyla dobrd. V obou pripadech jsem
musela délat ndbor déti a predvést sebeprezentaci rodi¢im a kolegdm, aby
pochopili, Ze chci pracovat jinak, nez bylo zvykem. Obsah a forma obou tanecnich
obor( se navzdjem velice podobaly tim, Ze uditel predcvitoval détem kroky
podobné mazoretkdm nebo aerobiku na popularni hudbu. Predstaveni probihala
tak, ze déti mély vyrazné kostymy a vepredu byl po celou dobu jeden z nich, ktery
si sestavu nejlépe pamatoval, nebo dokonce pedagog, ktery precviCoval pred

rodici.

Vybavuji si rozhovor s jednou matkou tri déti, které ke mné chodily dva mésice do
ZUS v Lib¢icich. Byla nervézni z toho, Ze podle ni nenacvi¢ujeme predstaveni.
Mluvila se mnou i jménem dalSich rodi¢t, které zneklidiiovalo, Ze kazda pedagozka
vydrzela v ZUS pll roku aZ rok. Z tohoto dlvodu potiebovala védét, jak to tedy
bude. Byla jsem po tomto rozhovoru velice neklidna, ale pak jsem pochopila, ze to
v tuto chvili neni o mé. Predstaveni probéhlo a v dalsim pololeti se pridaly dalsi
déti a ta nervdézni matka se stala jednou z zen, které navstévuji studium pro

dospélé.

Treti stereotyp - Ze tanec je jen pro divky - byl pro mé zajimavy natolik, Zze mé
primél k vytvoreni chlapecké skupiny. Kdyz jsem ucila jako zacinajici pedagog v
ZUS Zru¢ nad Sazavou, méla jsem jen par chlapct v celém oboru. O to vic museli
ustat svou alternativni volbu zajmové Cinnosti mezi vrstevniky. I diky tomu se stali
mezi vrstevniky silnéjSimi osobnostmi. NejvyraznéjsSim zakem byl pro mé Vojtéch
Rysavy, ktery se stal i absolventem prvniho sedmiletého cyklu v ZUS (obr. 11).
Jeho tiida se dostala s choreografii ,V oblacich" do celostatniho kola ZUS (MSMT)
do Pardubic 5. - 7. 6.2015.

46



Lakladni umélecka $kola Zru¢ nad Sazavou a Spolek roditi a patel ZUS Vs srdeéné zvou na

absolventské predstaveni

tanecniku 7. rocniku

A
=
]
o
=
»
>

Predstavi se Vam v solech, duetech a ve skupinovych choreografiich
za podpory pani ucitelky Lucie Charouzové.
Lavzpomindame si na stari choreografie a rozloutime se...

Obr. 11: Plakatova fotografie, Vojtéch Rysavy uprostfed absolventek, foto: Lenka Rihova

Priklad tohoto stereotypu jsem objevila i v knize JanoSové (2008, str. 125), ktera

mluvi o zajmovych Cinnostech v materskych skolkach:

,Nevyhodou mize byt pro chlapce také program &innosti nékterych materskych
Skol, ktery se také patrné vice priblizuje sféfe Zenskych zalib (vytvarné ¢innosti,

zpév, tanecni krouzek) ..."
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2.2 Cesta zaka-chlapce v mém tanecnim oboru

V rdmci své devitileté pedagogické praxe nejdfive v ZUS Zru¢ nad Sézavou a poté
v ZUS Lib¢ice nad Vitavou jsem vzdy méla déti v pred$kolnim véku ve smisené
skupiné. Vétsinou jsem dochazela s hudebnikem ptimo do budovy MS nebo

vyjimecné dochazely déti do salu ZUS s rodidi.

Jako hudebni korepetitorka ve Zruéi nad Sazavou u mé pUsobila Tereza Krutilova,
ktera byla pro mé velice inspirativni. Béhem vyuky zafila neustdle usmévem a vse
probihalo v klidné milé atmosféfe. V Lib&icich nad Vitavou u mé& nejdfive pusobil
vyborny klavirista Daniel Fiedler, ktery se vyznacoval virtuozitou a pohotovosti
zahrat jakékoli pozadované téma, ale obecné nebyl pfitomnym partnerem na
hodiné. Tuto nesrovnalost jsme si vyjasnili. Prestal doprovazet moji vyuku, ale
uplatnil se jako vyborny skladatel, ktery zkomponoval hudebni struktury pro nase
tanecni obrazy, které jsme s détmi vytvorili. Jako korepetitorka u mé dodnes
v Lib&icich nad Vitavou plsobi kytaristka a zp&vacka Katefina Judova. Jeji vztah
k détem je pro mé zaroven velkou inspiraci. Pro déti je vyhodou, ze je na hodinach
zpévacka, kterd s nimi mdze prohlubovat praci s dechem a zpévem v rdmci pisni,

které jsou soucasti ptipravnych taneé¢nich roénikd.

Bylo pro mé zajimavé, Zze obé zeny-korepetitorky spojoval strach z hrani bez listu,
ktery je provazi uz z dob studia na konzervatofi. Jako kompenzaci tohoto bloku
dodavaly hodindm klid a prijemnou atmosféru. Katefina Judova na tom zacala
pracovat a navstévuje workshopy hudebni terapie, kde se pracuje s autorskou

tvorbou.

V budové jsme méli vyhrazenou mistnost, kam déti privedl dozor z MS a po
skonCeni hodiny si je opét vyzvedl. Déti byly ve svém znamém prirozeném
prostiedi a nemusely slozité cestovat s rodici nebo s nami. Druhy model, ktery se
mi osvédcdil, byl ¢as vyuky od pll paté, kdy rodice vyzvedli déti z MS a privedli je
do budovy ZUS. I v této vékové skupiné se snazim, aby se zde objevovaly role pro
divky i chlapce - nap¥. hra na vodnika, na vily (Lenka Svandovd, 2015, str. 39) a
uz je na kazdém ditéti, jakou roli si chce vyzkouset. Je velice individudlni, jaka

energie z ditéte jde, a tu se snazim v tomto véku rozvijet.
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2.2.1 Moje chlapecka skupina 2017-2020

Chtéla bych vytézit svoji dosavadni osobni zkuSenost z prace s chlapeckou

skupinou, ktera se zacala formovat v roce 2017, a s niz pracuji doposud.

Cely napad vzniku chlapecké skupiny zacal, kdyz jsem zjistila, ze v uvedeném roce
mam prihladenych Sest chlapct a dvanact divek z prvni tfidy (obr. 1 a 12). Diky
maximalnimu poctu patnacti déti na hodiné mé napadlo vytvofit samostatnou

chlapeckou skupinu a sloucit vSechny chlapce, ktefi by se potkavali na vyuce, a

tim bych i vyresila kapacitu skupiny prvni tridy.

Obr. 12: Vanocni predstaveni 14. prosince 2016, na fotografii predskolni skupina,

budouci prviidci — divod pro vytvoreni chlapecké skupiny, foto: Michal KFfenek
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2.2.1.1 Skolni rok 2017-2018

V uvedeném roce navsétévovalo chlapeckou skupinu étrnact zakl ve véku od Sesti
do dvandcti let. Je zajimavé, Ze skupinu nav&tévovaly &tyfi dvojice sourozencd.
Hodinovd dotace na tyden byla hodina a pdl. Mladsi ro¢niky podle &kolniho
vzdélavaciho programu mély hodinovou dotaci pouze 45 minut, ale zlstavaly po
celou dobu vyuky a tFeti roénik s hodinovou dotaci hodinu a pll navétévoval pouze
tuto skupinu. Od ¢tvrtého ro¢niku chlapci navstévovali chlapeckou skupinu i svoji

smiSenou skupinu.

Pripravnd ¢ast byla zamérend na aktivaci stfedu téla a pohybu od t&Zi&té.
Pohybové principy jsem vybirala tak, aby se zamérovaly na koordinaci stiredu téla
a periférii, a to hlavné v nizkych polohach se zdamérem posileni brisSniho korzetu a

vyuziti energetického potencialu skupiny.

Tvoriva Cast byla ze zacatku prvniho pololeti zamérena na stmeleni kolektivu pres
pohybové hry. Téma nasi tvorby bylo hledani sama sebe v novém prostoru a
seznamovani se s ostatnimi. Béhem zari a fijna 2017 nam vykrystalizovalo téma

,Sami v lese™ (obr. 13).

Obr. 13: Momentka z hodiny, predstava usinani viki ve smeé&ce, foto: osobni archiv
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2.2.1.1.1 Choreografie Sami v lese

Chlapci sami za sebe jsou v lese. V Uvodni &asti pribihaji kazdy z jiné strany
z jiného domova. Pribihaji do ciziho prostoru lesa. Jsou citlivi na jakykoliv zvuk,
Sum, pohnuti vétve nebo vétru. Tento pocit a soustfedénost na prezentaci projevu

jsme trénovali a objevovali pfi improvizacich zamérenych na smysly.

Prvni priklad hry zaméreny na citlivost chodidel. Chlapec stoji se zavienyma ocima.
Celad skupina se chytne za ruce a udélda kruh kolem ného. Skupina se snazi mit
chlapce ve stfedu kruhu diky tomu, Ze predvida pohyb chlapce se zavienyma
oc¢ima, ktery vznikd od panve. Chlapec ma jediny kontakt s venkovnim svétem
pres chodidla. Skupina také naslapuje citlivé a tiSe, aby chlapec mél iluzi, ze je
sam a mohl prozkoumavat svét. Objevuje prostor — ptedni, zadni, bo&ni ptes chizi,
kratkym béhem, ale pracuje s horizontalnimi Urovnémi, snazi se jit i k zemi. Dlané
dostavaji Sanci byt pro télo oporou -klenbou, ktera se posouva plynule po zemi a
télu nabizi cestu dold i vzhlru. NejdFive pracujeme s pomalym ¢asem a poté se
objevuje u chlapce dynamika a hra. Chlapec chce prekvapit skupinu smérem,
pohybem a rychlosti. VSichni chlapci se prostridavaji. Tato uvédomovaci hra ma
né&kolik metodickych vrstev. Proto jsme na ni pracovali béhem mésice a pdl kazdou

hodinu.

Druhy priklad hry zamérené na praci se smysly a se zfetelem na partnera: Pracuje
se ve dvojici a opét se zavienyma ocCima. Ve dvojici si chlapec A najde specialni
zvuk z lesa, ktery si chlapec B zapamatuje. VSechny dvojice se seznamily se svymi
specifickymi zvuky a zacne samotna hra. Chlapec A vede svého chlapce B po
trajektoriich v prostoru v chdizi pouze zvukem a ten ho nasleduje. Chlapec A ma
zodpovédnost za chlapce B, a kdyby se bliZzilo nebezpeci - tfeba zed nebo jiny
tanecnik, citlivym dotykem ho zastavi. Nejdfive jdou dvojice samy po prostoru a
ostatni se divaji, jak jim funguje komunikace. Poté se vSichni vystridaji a ve
dvojicich si vyméni role. Dalsi vyucovaci hodinu se vyzkousi tento princip uz pfi
pohybu v&ech dvojic najednou po prostoru. Hra fungovala velice dobfe. Divod byl
urcité i ten, ze se chlapci znaji velice dobfe bud’'z rodiny, nebo z dalsich spole¢nych

aktivit (skaut, fotbal). Chlapcim na sobé& navzajem zaleZi.

Cela choreografie zacala pribéhnutim jednoho chlapce na prazdné malo nasvicené
jevisté. Chlapec byl aktivni, ostrazity v téle, pfipraveny reagovat na cokoliv.

Pribéhl druhy a oba reagovali na to, ze se vidi, lehkym zacouvanim od sebe. Takto
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prib&hli postupné vsichni chlapci, ale zaroven si kryli zdda vU¢&i ostatnim, ktefi uz

byli na jevisti.

V daléim obraze po ptib&hnuti véech chlapci do ,nezndmého" prostoru zacala
druha faze - seznamovani a pomérovani svych pohybovych kvalit s ostatnimi.
Jedinec pribéhl k druhému a skrze ocni kontakt mezi sebou dvojice komunikovala
prirozené rychlym spontannim pohybem a zvukem. Tento princip vysel pfimo
z pozorovani chlapcd. Chlapec, kdy? potkal tvafi v tvar nového chlapce, ptirozené
se zacal hybat rychle, mrstné a stale drzel ocni kontakt. Jako kdyby ukazoval

moznému nepriteli svoje pohybové dovednosti, aby predesel moznému boji.

Tento ,objev" jsme poté rozpracovavali v individudlnim hledani v ramci
improvizace, pri niz kazdy chlapec ve skupiné hledal sam svoje dovednosti, které
by poté ukdazal pfi kontaktu s jinym. Napfiklad: ProtoZe dobFe skace, najde si svUj
skok, ktery pro néj dobre funguje. Pokud umi jit rychle na zem a zpét do stoje, tak
si tuto dovednost trénuje a zafixuje pro budouci setkani. V nasledujicich hodinach
jsme nasli pro kazdého chlapce tfi dovednosti, které si dokazali zapamatovat. K
objevovani té&chto ,trikG" jsme dochazeli i diky zpétné vazbé ostatnich chlapcd.
Dokazali fict druhému napfiklad: ,Ty jsi mrstny, najdi si svoji dovednost

v rychlosti*.

Dalsi vrstva, na které jsme pracovali, byla schopnost slyset hudbu a zmény v ni.
Pomé&fovani sil konéilo ,zmrznutim® vech chlapcl s pocitem, Ze je tu nékdo, kdo
je nesmi vidét. Poté nasledoval spoleCny pad k zemi, aby je nepfitel nevidél.
Nejstardi chlapec predstavoval nezndmého vidce a vsichni se za nim tise,
nenapadné radili do rady, aby je nevidél a neslysel. ,Neznamy" se ohlizel a cela
skupina musela zareagovat a jit k zemi, jinak by je vidél. Kdyz se neznamy otocil,
byla tim oteviena hra i prfimo na jevisti. Chlapci i pri vystoupeni potrebuji stale
nové podnéty, které je udrzi pritomné a soustfedéné. Toto pronasledovani skoncilo

v zastupu napodobovanim - u€enim se od starsiho a zkusenéjsiho (obr.14).

Treti obraz se pFirozené vytvofil objevenim dal$iho vidce a rozd&lenim skupiny na
dvé Casti. V tomto obraze jsme hodné pracovali na principu akce - reakce (obr.
17).

Pripravna cviceni se nesla v atmosfére utok - reakce na néj, utok z druhé strany
a reakce na néj. Pracovalo se zcela nekontaktné. Kdyz utocnik zautoci na bricho,

tak na to prijemce (napadeny) zareaguje pohybem od bficha. Nasledek toho bude
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mozna pad, mozna to jesté ustoji. Nejdrive jsme pracovali v pomalém cCase a

pozdéji jsme zafixovali dvojice a mozné akce a reakce.

Druha faze utoku pracovala s kontaktem a odtlacenim od sebe a reakci na tlak.
Potkala se stejna sila - nastala remiza a slouceni skupiny v jeden kmen.
Symbolicky jsme to vyjadrili propojenim v Zivy retéz, ktery na sebe reaguje a

nerozpadne se. Na zavér obrazu je usmifeni a uvolnéni se do zemé.

Zavérecna zapletka - kmen je usmifen a objeven, ale na jevisté prichazi dospély
muz. Celd skupina v o¢nim kontaktu s muzem-nepfitelem si stoupa a po
nonverbalni domluvé ho spoleénym krikem z branice ,Ha"“ zastrasi. Muz odbiha

rychle pry¢ do tmy. Tim celd prace konci.

Obr. 14: Obraz ,ucim se od starsiho zkusenéjsiho v zastupu.“, foto: Ivo Mickal
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Tuto choreografii jsme predstavili na Vanoc¢nim predstaveni celého tanecniho
oboru a poté jsme ji predvedli také na krajské prehlidce scénického tance
v Sedl¢anech. Dostali jsme moznost zucastnit se i celostatniho kola scénického
tance détskych tanecnich skupin v Kutné Hore (obr. 15). Nasledné jsme ji
predvedli na zahradni slavnosti ZUS na venkovnim jevisti. Chlapci neméli potiebu
hledat nové téma, protoze pracovali s timto tématem do hloubky a kazda repriza

byla pro né dalsi zkusenosti, kterou diky této choreografii nachazeli.

Obr. 15: Skupinové fotografie véech chlapcl pred divadlem v Kutné Hofe, foto: osobni
archiv
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2.2.1.1.2 Kutna Hora 17. - 20. kvétna 2018

Nase chlapecka skupina se predstavila hned v sobotu 18. kvétna (obr. 15). Do

programu jsme spolecné s chlapci vytvorili tuto anotaci:

~Nasim prvnim tématem pro tvorbu bylo uvédoméni si svého mista ve skupiné.
Dokazu reagovat na ostatni? Necham se vést a dovedu vést skupinu? Obstojim

pred druhym, pred ostatnimi? Zvladneme to spolecné?"

Chlapci se béhem dne zucastnili predstaveni Hany Strejckové ,Mezi nami" a poté
také dilny k tomuto predstaveni (obr. 4). Zkousku na jevisti i pfedstaveni zvladli
chlapci skvéle (obr. 10). Tatinek, ktery ma obvykle roli ,pfichazejiciho muze"
v zavéru predstaveni s nami tentokrat nemohl jet, a tak jeho roli prijal Radek

Macdk, ktery v Kutné Hore pUsobil jako lektor.

Obr. 16: Momentka, po odtanceni na jevisti a ¢ekani na potlesk, aby mohli vstoupit do
hledisté. Chlapci vyuzili okamzik ke hre. Valeli sudy. Zcela to vystihuje jejich hravost, foto:

osobni archiv
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NejvétSim prinosem pro chlapce bylo asi to, ze vidéli dalsi chlapecké skupiny od
Lucie Halasové a Jarusky Kubinové v choreografii ,,Padli*. Zminuji uryvek z jejich

anotace:" Andélé neprestanou byt andély jen proto, Ze jsou svrzeni."

Uvédomili si, Ze je Uplné normalni a v poradku, kdyz kluci tanci. Dostali pro sebe

potvrzeni - i diky Ucasti na takové prestizni akci - Ze to, co délaji, je spravné.

Obr. 17: Obraz ,Utok na principu akce a reakce.", foto: Ivo Mickal

Na zavér bych rada citovala Bohumilu Cveklovou (text: Chlapecké skupiny na
jubilejni 35. celostatni prehlidce détskych skupin scénického tance):

~VSechny Ctyfi chlapecké tanelni kompozice mély vysokou uroven pohybového
projevu i hudebni citlivosti a svéd¢éi o vyborném pedagogickém vedeni a
uméleckém citu jejich autorek. U prilezitosti jubilejni 35. celostatni prehlidky
détskych skupin scénického tance Ize konstatovat, Ze chlapecké skupiny jsou
velkym prinosem v oblasti tvofivé tanecni vychovy a Ze nespornym impulsem byl
jisté priklad a tvorba Blanky Rejholdové. Vérime, Ze v budoucnu z néj budou Cerpat

dalsi pedagogové."
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2.2.1.2 Skolni rok 2018-2019

Tento rok navstévovalo chlapeckou skupinu tfinact zakl. Odedli dva nejstarsi
chlapci ve véku 13 let a priSel chlapec ve véku Sest let, sourozenec dvojcat a

dobrovolné chodil navic na tuto hodinu.

Zménila se atmosféra ve t¥d&. Vytvorila se silnd &tvefice nejstardich chlapcl ze
ctvrté tiidy ZS a diky tomu panovala v parté demokratic¢téjsi atmosféra. Vic se
poslouchal nazor vsech. Na podzim nds ¢ekala Ucast na akci ke svatku sv. Martina
(obr. 5, 8, a 18).

Obr. 18: Spole¢na fotografie pred samotnym vystupem ke svatku sv. Martina, foto:
Vojtéch Juda
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2.2.1.2.1 Rytirsky pribéh ke svatku sv. Martina

Tato akce ,, Na svatého Martina"“ se kona kazdy rok venku na naplavce u Vitavy a
Ucastni se ji mistni ochotnici. Od té doby, co u¢im v ZUS, byl kazdy rok osloven i

tanecni obor.

Uryvek z ¢élanku od Kristyny Saarové z libickych novin ,Lib&ické kizovatky":
,Tentokrat byla do pfibéhu zapojena také kluci¢i taneéni skupina ze ZUS Lib¢&ice
a predvedla bojovny tanec s drfevénymi meci a na zavér kluci cely pribéh ve

zkratce zatandili za zpévu ¢lend Scanduly a Senza Nome.

Pro chlapce bylo nové, Ze poprvé pracovali s rekvizitou -dfevénym mecem.
Vyuzila jsem predeslou zkuSenost, kdy jsem ve stejném roce 2018 s touto
rekvizitou pracovala v rdmci kreativniho partnerstvi v ZS Eden s treti tfidou, kde
jsem vytvorila tanec¢ni film ,,O Bruncvikovi®. Tato Skola byla sportovni a ja ve tridé
méla vétsinu hokejistd. Jednou jsem na workshop do ZS prfizvala i ,rytife"
Jaroslava Dolejse (obr. 19), aby chlapci pochopili, v ¢em spociva kult rytifstvi. Diky
této zkudenosti uz jsem dopredu védéla, jak musim namotivovat chlapce v ZUS,

aby se celd hodina nerozpadla tim, Zze se zméni pouze v boj hlava nehlava.

Obr. 19: Jaroslav Dolejsi uci chlapce postaveni téla a utok, foto: osobni archiv
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2.2.1.2.2 Autorské predstaveni , Alenka v Fisi sna™

"Cely kouzelny svét Zil dal v nevédomosti. Jak to celé mohlo jinak dopadnout. To
védéla jenom Alenka, perla a Motyl. Pro tentokrat to dobrfe dopadlo, ale pristé to
bude jenom na nds, aby nas svét byl tak krasny, jak si ho predstavujeme ve

snech.” (zavéreény autorsky text z pfedstaveni Alenka v Fisi snQ)

11. brfezna 2019 se v libCickém kulturnim centru ,Kotelna“ uskutecnilo autorské
predstaveni celého tane¢niho oboru ZUS Libcice nad Vitavou ,Alenka v Fidi snG."

Do predstaveni se zapojilo 96 zak{ taneéniho oboru (obr. 6 a 21).

Obr. 20: Scéna vlk{, kteFi usnuli a Alenka se snaZi potichu odejit z nebezpe¢i, foto ze

zkousky: Katefina Judova

Tomuto vystoupeni predchazela tvoriva prace uz od skolniho roku 2017/18. Tehdy
jsem se Ctyrmi nejstarsimi smiSenymi tfidami vytvorila kratSi tvar v délce dvaceti
minut, s kterym jsme dvakrat vycestovali i v rdmci zahrani¢niho vyjezdu ZUS do
Italie.

Na konci Cervna skolniho roku 2018 po ukazce tohoto pasma v ramci zahradni

slavnosti ZUS prigly déti, které v pasmu netandily s pranim, Ze by také chtély byt
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soucasti tohoto pribéhu. Tak vznikl ndpad vytvofrit pribéh o dvou castech pro cely

tanecni obor. V této praci nebudu uvadét pribéh ani proces jednotlivych trid.

Obr. 21: Obraz ¢ervena kralovna ukazuje svoji moc a ovlada malé karty, foto Vojtéch Juda

Chlapecka skupina dostala za ukol ztvarnit nejvétsi nebezpeci pro Alenku v zavéru
predstaveni. Domluvili jsme se s chlapci, Ze rozvineme téma vlkl, které nadm
zacalo rezonovat béhem skolniho roku. Chlapci dost ¢asto béhem rozehrivani skrze
pohybové principy zvirat (opice, pavouci, jestéri, psi) délali zvuky. Hlavné vyli.
Diky tomu nas vlastné& téma vikd napadlo (obr. 20). Jsou rychli, hbiti, &haji. MUj
cil byl hlavné zaktivovat brisni sténu a zrovnopravnit horni a dolni koncetiny. Tento
obraz byl pouze ¢tyri minuty dlouhy i diky tomu, ze chlapci Ucinkovali v dalSich
obrazech svych smiSenych skupin. Védéli jsme, Ze je to pro nas pouze takovy nacrt
pro budouci praci. Proto rozepidu tvofivy proces tématu vikl a celého dal$iho

vyvoje v dalsi kapitole.
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2.2.1.3 Skolni rok 2019-2020

Tento $kolni rok je v chlapecké skuping celkem tfindct chlapcd. OdeSel jeden
chlapec proto, ze zacal vicefazové hrat fotbal za prazsky klub. Na druhou stranu
prisli dva dalsi chlapci. Jednak chlapec z treti tridy (kterého k ndm dovazi z Kralup
nad Vltavou tatinek pdvodem z Jizni Ameriky) - ten zcela splynul se skupinou i
diky své veselosti a hbitosti. Dale pak starsi chlapec (bratr uz tanciciho chlapce),
ktery se stal velice dllezitym ¢lankem party a budoucim alfa samcem v praci (obr.
22).

Obr. 22: Choreografie Bobfik odvahy - portrét alfa samce v ramci vystoupeni celého

tane¢niho oboru ZUS, 3. Gnora 2020, Bohnice divadlo za plotem, Praha, foto: Jifi Kienek

V minulém sSkolnim roce 2018/2019 jsme pracovali na velkém celooborovém
projektu. Proto jsem si fekla, ze je nyni ¢as pracovat a tvofit v ramci tfid. S panem
reditelem jsme se domluvili, Ze tento rok vyzkousime mozZnost usporadat
predstaveni mimo meésto Libcice. Vybrali jsme divadlo ,Za plotem" v Bohnicich,

které se ukazalo pro realizaci naSeho zameéru jako velice prijemné a vhodné misto.
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2.2.1.3.1 Bobrik odvahy

.V kazdé parté (smecce) plati urcita pravidla a pouze ten, kdo ma trochu kuraze a

sil mize prezit. Nejsilnéjsi je ale ten, kdo umi pomoci slabsimu.™

Anotace choreografie Bobfik odvahy z programu k predstaveni

Chlapecka tfida v ramci projektu ,Alenka v fidi sn" naértla téma vikd uz v druhém
pololeti minulého roku. V plvodni kompozici byl tanec rozdélen na obrazy
promeény, probuzeni vlka v sobé&, usinani smecky, lovu a Utéku. VSechny principy

jsme ponechali i v budouci rozsirené sedmiminutové praci. Rozepisu je pozdé&ji.

Diky chlapci, ktery prinesl dalSi informace o viI¢i smecce, jsme mohli toto dilo dal
rozvinout. Také jsme nasli pointu, jez byla pro chlapce vice atraktivni. Jeji jadro
spocivalo v tom, Ze jde o partu skautl, ktefi se rozhodli pfespat v lese. Nebyl to
obycejny les. Kdo v ném prespal, proménil se ve vlka. Diky této predstave, se
chlapci lépe prevtélili do zvifete a vzili do samotného boje. Pro mé osobné bylo
narocné prijmout chlapci navrzenou skutecnost, Ze vlici po doteku budou ,umirat".

Hudbu opét rozsiril skladatel a klavirista Daniel Fiedler.

Uvodni &ast kompozice je vytvorena na mluvené slovo chlapcd, na které reaguji
pohybové. Uvodni slovo privadi divaka do situace, kdy se celd parta uklada v lese
ke spanku. VSichni maji trochu strach, ale uklidiiuji se, Ze to, co o lese slyseli, jsou
urcité jenom povidacky. Vedouci skupiny (budouci alfa samec) je vSechny uklidni
a jde se spat. Uvodni slovo vzniklo tak, Ze chlapci spontanné vedli rozhovor na toto
téma vzdy pred opakovanim choreografie. Kdyz se blizilo predstaveni a bylo

potfeba text nahrat, uz jsme si jen rozdélili, co kdo kdy Fika.

Prvni obraz zacinal tak, zZe chlapci usinali v Fadé na forbiné (predstava velké dlouhé
postele v chaté). Zacala odbijet dvanactd hodina. Na domluvenou dobu jeden
chlapec sam leknutim vyskocil z postele do aktivniho stoje. Na dvanactou dobu od

sebe vsichni odskodili.

Prlpravna faze k tomuto aktivnimu vyskoku z uvoln&ného lehu do stoje spocivala
nejprve v nalezeni prihodné polohy vleze, aby se chlapec mohl pak dostat co

nejrychleji do stoje. DalSi ¢ast prace byla zamérena na rychlou reakci pfi zavnimani
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smluveného signalu. Nejdrive jsme zkouseli tlesknuti - bud’ moje, anebo nékoho
z chlapcd. Poté v malych skupinkdch si navzadjem predvadéli svoji mritnost a
rychlost a druha skupinka ,divaki" jim davala zvukovy signal. Kdyz si navzajem
ukazovali, jak dokazou byt rychli, byli pak vétSinou vsSichni na dany signal
presnéjsi. Nakonec jsme si rozdélili, kdo se a na jakou dobu pfi odbijeni dvanacté
hodiny zvedne. DlleZité bylo, aby se zvedli co nejpfesné&ji na ,svou" dobu, a ne az

po ni. ,Drama" pro né tak ddleZité mohlo zadit.

Druhy obraz byla proména a probuzeni vlka v sobé. V ramci osmi hudebnich
impulzi, mél kazdy z chlapci prostor najit v sobé& ,kontrakci® - stahnuti svald,
kterd vedla k proméné z chlapce na vlka. Délali to zcela prirozené. Bylo vidét, ze
maji nakoukdno spoustu fantasknich piib&hd a komiksd. Cilené jsem je otocila
zady nebo profilem k divdkim, aby ,nehrdli® jen ve tvafi. Dllezité bylo, aby piib&h
vypravélo télo. Pri devatém impulzu celd skupina Sla k zemi a prfi desatém
vyskocila a zavyla. Po zavyti zacala druhda faze probuzeni vlka v sobé. Hudebné i
pohybové jsem tento obraz vnimala jako mumraj plny nahromadéné energie,

dechu a tlukotu srdce.

Chlapci si v této fazi zkouseli trfi moznosti. Prvni moznost — rychly béh jako vlk, na
zemi jsou pouze opory (dlané a chodidla). Celé t&lo je prdchozi, o¢i vedou
prostorem a chlapec si variuje, co vée mize délat s timto omezenim na &tyfech
zrovnopravnénych koncetindch. Druhd moznost — délat stfechu a nechat nékoho
prolézt; nebo tfeti moznost - zlstat na &tyfech jakoby ,ve stoli¢ce® a druhy si
polozi centrum nad panev a zpravidla silnéjsi poponese mladsiho. Dvé posledni

moznosti vysSly prirozené z prvniho Ukolu improvizace.

Pozorovala jsem, ze k tomu nemohu ze své pozice nic fict. Az zpétné mi doslo, ze
skupina si vlastné tvorila v ramci tohoto obrazu hierarchii tlupy. Kdo je silnéjsi,
nese slabsiho, dokaze déle béhat jako vlk a posledni usind. Cely obraz skondil

v usnuti ve spolec¢ném klubku.

Treti obraz zacinal komickym vystupem a predstavenim role ,tupy jelen“. Tuto
postavu jsme vloZili do rukou ,$askovi® party. Vybudovali jsme ji na mékké chizi,
veliké artikulaci chodidel, vyrazu lehké hlavy. Horni koncetiny symbolizovaly
parohy, ale spiSe v symbolické roviné. Tricko, které mél chlapec na sobé, bude po

smrti jelena symbolizovat maso. A maso bude pfric¢inou vSeho - i smrti.

63



S prichodem jelena (obr.23) se smecka vzbudila a tlumenym zvukem z bficha se
domlouvala. Vzdy, kdyz se jelen otocil, smecCka predstirala, Zze spi. BEéhem celé
cesty jelena z jedné strany forbiny na druhou, se smecka domlouvala na pasti.
Jeden z chlapct vytéhl nohy do nebe (stoj na lopatce, hlava opFend o bo&ni stranu
a odtlacuji se dlani) a ten tvar predstavoval kvétinu, kterou chtél jelena vlakat do
pasti. A skutecné. Jelen uveril, Zze je to kvétina, a chtél ji snist. (Vim, ze to nedava
smyl - pro¢ by jelen chtél snist kvétinu, kterou pravé uvidél? - a z tohoto divodu
jsme jej nazvali ,tupym™.) Jak jelen skocil po kytce, cela tlupa se v rychlosti zvedla
a pojedla ho tim, Zze mu svlékla nendpadné triko. Cela skupina rychle vyskocila na
nohy a zastinila ,pojidani jelena“. Jak bylo receno, triko se stalo symbolem
uloveného masa. V tu chvili zac¢al dalsi obraz hazeni si masa skrze skupinu. Cela
skupina védéla, kdy konc¢i hudebni motiv, a na posledni chvili musel chytit maso

omega samec.

Obr. 23: Choreografie Bobfik odvahy - portrét ,Tupého jelena™ v ramci vystoupeni celého

tane¢niho oboru ZUS, 3. Gnora 2020, Bohnice divadlo za plotem, Praha, foto: Jifi Kienek

Na omega samce, drziciho v ruce maso, se obofil alfa samec. Vytrhl mu maso a
mél svij sélovy vystup, kde demonstroval svoji silu, svou dominanci. Ostatni se
zatim premistili dozadu do rady. Na konci séla alfa samec hodil maso smecce a ta
ho postupné okusovala. Nakonec se dostal k masu i omega samec a alfa samec ho
vyhostil ze skupiny. Omega samec se snazil dostat zpatky, ale to nebylo mozné

(obr. 24). Dovolil si moc. Byl smeckou vyhostén.
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Obr. 24: Choreografie Bobfik odvahy - obraz ,omega samec" se snazi dostat zpatky do

smecky, 3. unora 2020, Bohnice divadlo za plotem, Praha, foto: Jifi Kfenek

V dal§im obraze skupina pracovala s masem jako pomdickou pfi zavé$eni skupiny
do stoje. Pri dalSim vyhozeni se maso opét dostalo nahodou k omega samci. To
zapricinilo prechod celé smecky v Cele s alfa samcem k nému po diagonale.
Schylovalo se k zabiti omega samce. Zastal se ho ale beta samec. Po nelspésném
utoku alfa samce na oba prebéhliky, se mu dokonce vysmala celd tlupa. Podle
odvahy vzbourit se anebo jistoty byt radéji s alfa samcem se tlupa rozdélila na dvé

nepratelské skupiny. Kazda hajila svého vidce.

Zacal nejnapinavéjéi obraz, ptichod obou vidé&ich samc( - alfa a beta. Kazdy ukazal
svoji silu zvukem a velikosti svého postoje, a pak vtahli do boje vSsechny ostatni
¢leny svych smecek. Vidci pozorovali celou bitvu a zapojili se az po smrti véech

ostatnich. Zacaly kontaktni souboje, ale citlivé - ve dvojicich a trojicich.

Prdpravna ¢ast k tomuto boji byla snad nejvice dislednd. To proto, aby si chlapci

zapamatovali jednotlivé akce a reakce. Védéli, ze je to vrchol kompozice a jde o
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vSe. A tak Sli do vSech akci naplno a dostavali se vice do kontaktu. Bylo opravdu

dilezité, aby vée méli zafixované jak pohybové, tak i prostorové.

Bylo zajimavé je pozorovat, jak vzdy dlani, kterd méla ,drapy", udélali posledni
tecku boje, kde nasledovala ,smrt" druhého vika. Bylo to vzdy citlivé a neskutecné
presné. Nékteré ,mrtvoly" byly odsunuty na okraj jevisté, aby se nepletly v
zavérecném boji alfa a beta samce. Alfa samec musel presné znat zavér hudebniho
motivu, aby to vypadalo, Ze se blizi ¢as zabiti (obr. 25). Ale tésné pred tim ,usnul®.
Kouzlo pdlnoci pominulo. Zacala odbijet $estd hodina rédno. Po uhozeni posledni
doby se pomalu sbirali vsichni chlapci a zacali mluvit nazivo: ,Kluci, taky vas boli
kostré? No to nechapu, proc si nékdo mysli, ze je tenhle les ocarovany." Chlapec,
co hrél ,tupého jelena" chlapcim, ktefi uz odesli z jevistd, fekl: ,Kluci mné se

zdélo, ze jsem jelen.“ Chlapci se zasmali, nasledovala tma, ticho. Konec.

Obr. 25: Choreografie Bobfik odvahy - obraz ,zavérec¢ny boj alfa a beta samce, 3. Unora

2020, Bohnice divadlo za plotem, Praha, foto: Jifi Kfenek

DlleZitym momentem predstaveni bylo zdv&reéné mluvené slovo, pfi némz se
chlapci spolecné zasmali, a tim se cela situace uvolnila. Celkové skupina na jevisti
fungovala energeticky stejné dobfe, jak na zkouskach v sale ZUS. Oproti divkam,
které na zkousce maji vétsi tendenci ,markyrovat", a teprve na jevisti vidim jejich

pravou energii a silu, funguji chlapci stabilnéji.
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Odezva divakl na chlapeckou skupinu byla velice silnd a pozitivni. Byli okouzleni
hlavnim vidcem - alfa samcem. Bylo pro né skuteénym prekvapenim, Ze je tak

vyrazny a pro né neznamy v tomto projevu.

Po predstaveni jsem davala dohromady kolaz z fotografii do mistnich novin a kazdé
skupiné jsem rekla, Zze maji vytvofrit podékovani, pochvalu nebo napsat, co se jim
libilo pravé v den predstaveni. Méli to napsat spole¢né, sami bez mého vstupu do

konverzace.
Chlapecka skupina napsala toto:

~Dékujeme Danovi Fiedlerovi za prekrasnou hudbu a nejlepsi ucitelce Lucce za vse,

co pro nas udélala."

S touto choreografii se zucastnime krajského kola prehlidky scénického tance
v Sedl¢anech. Ale kluci uz mysli na dalSi praci. Ve skupiné jsme se domluvili, ze

dalsim tématem pro nas bude kouzlo, trik, kouzelnik.
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3. Zaver

Psanim této prace jsem si uvédomila radu véci. Skrze teorii jsem si ovéfila mnoho
jevl, které se mi d&ji v rdmci pedagogického procesu. Diky ziskani pro mé& novych
informaci jsem si lépe uvédomila rdznorodé chovani chlapci a divek v ur&itém
véku. Je Uplné v poradku, ze chlapci vnimaji svét jinak a prirozené potrebuji néco
jiného nez divky. Je dobré neustdle se vzdélavat, aby ucitel dokazal byt otevieny

a chdpajici v rliznych situacich béhem pedagogického procesu.

Dalsi pozitivum vidim v tom, Ze jsem zkontaktovala pedagogy, a tim se mi otevrela
moznost dalSi komunikace, predavani a sdileni zkusenosti. Kdyz vedete chlapce,
mate nékdy pocit, Zze nedrzite otéze zcela pevné v rukach. Ale diky dalSim
podobnym zkugenostem ostatnich pedagogl pochopite, Zze tak to ma byt a je to
Uplné v pofadku. Je potom snazsi si tento fakt obhajit pred rodi¢i zakd a pred

ostatnimi uciteli ZUS, ktefi maji zkuenost vesmés pouze s individudini vyukou.

Bylo pro mé také velice zajimavé vratit se na pocatek historie mé chlapecké tridy,
zmapovat jeji vyvoj a uvédomit si jednotlivé pochody pfi tvorbé kompozic. Pfi
zpétném pohledu na téch par let, které mi otevrely novou cestu s chlapeckou
partou — tfidou, jsem si mnohem vice uvédomila ¢as, ktery jsem vénovala ja jim

a oni mné.

Jsem opravdu rada, ze velké mnozstvi svého ¢asu vénuji détem, tanci a interakci.
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5. Prilohy - dotazniky

5.1 Priloha ¢. 1 - Dotaznik Bohumira Eliasova

Od jakého véku chlapec vstupuje do této skupiny?
Od 7 let

Jaké vidite rozdily mezi chlapci a divkami ve smiSené skupiné v PTV (predskolni
vék a 1.tfida z2S)?

Rozdily jsou v temperamentu, zpdsobu uvazovani a také v soustfedéni nebo mozna
spiS vedeni pozornosti. Chlapci potrebuji vétsi akénost, stridani aktivit, funguje,
pokud museji néco zdolat nebo trochu prekonat, pokud maji jasné zadany ukol a
védi, proc¢ to délaji. Ve smisSené skupiné je Casto prfevaha divek a hosi tak trochu

schovavaji nebo prilis nepoutaji pozornost...ale nemohu to generalizovat.
Od jakého roku u vas vznikla chlapecka skupina?
Skolni rok 2016/17

Jak tuto skupinu méate vlozenou do SVP?

nemam

Pocet chlapcl 2017-18

8

Pocet chlapct 2018-19

9

Pocet chlapcl 2019-2020

10

Jaka je Casova dotace za tyden?

1,5 hodiny
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Jaka témata pouzivate pfi tvorbé choreografie?

Témata vzdy hledame spolecné. Nékdy se jedna o Cisté klucici témata (napr. letos
to je ,Co to je byt superhrdinou a mit zvlastni schopnosti® nebo vloni to byl ,Let
papirové vlastovky"), ale nékdy to jsou prosté témata odpovidajici véku (napr.

strach), ale to Feseni nebo uvazovani o tématu je vzdy klucici.
Prosim zminte jednu pohybovou hru, kterd vam funguje.

~Hledej balanc" - hoSi jsou ve dvojici proti sobé, stoji v sirokém postoji (2.pozice)
a dotykaji se pouze dlanémi. Pohybuji se spolecné a cilem je, aby jeden druhého
vyved!| z rovnovahy pouze tim, ze ho prekvapi, v jakém okamziku pusti jeho dlané

nebo ho dlanémi vystrci mimo osu.
Jaké jsou reakce spoluzadkl chlapcl na vasi chlapeckou skupinu?

Nevim, zda otdzku chdpu spravné, nicméné reakce spoluzakld ze $koly neznam,

ale obcas se stane, Ze néktery z chlapcl privede kamarada.
Jaké jsou reakce rodi¢l na vasi chlapeckou skupinu?

Rodice jsou velmi radi, zejména maminky projevuji pozitivni reakce, ale musim
fict, Ze i vétsina tatinkd oceriuje to, Ze kluci tan&i spolecné a je to néco jiného, pak

je chodi podporovat na vystoupeni.
Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Jako pozitivni zkusenost vnimam to, ze kluci v hodinach jsou schopni pomahat si
navzajem, zejména starsi kluci radi uci ty mladsi a vysvétli jim, pokud néco

nechapou.
Prosim zminte jednu naroCnou zkusenost/ téma z vyuky...

Narocné je zejména to, ze nékdy kluci vic mluvi, nez je Zadouci a také si obcCas

vyjasnuji to, kdo skupinu ,,vede" nebo ¢i nazor (zejména béhem tvorby) se prosadi.
Jak vnimate to, ze jako zena ucite chlapce?

Doposud jsem to vnimala jako velmi zajimavou zkusenost s tim, Ze jsou momenty,
kdy si dovedu predstavit, ze muz-ucitel by mél vétsi autoritu a dokazal by si

sjednat lepsi disciplinu.
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Jaka uskali véam to prinasi?

Nékdy je pro mé obtizné nepropadat beznadéji, nevycCerpavat vlastni energii a

udrzet svoji vizi toho, co je potreba zvliadnout a obsahnout.
Jaka pozitiva vdm to prinasi?

Vzdycky jsem prekvapena, jak rozdilné uvazZovani je v nas zakddovano uz
odmali¢ka. Fascinuje mé proces tvorby, kdy hoSi potrebuji védét, co, jak a pro¢
budou délat. Prosté to nejdriv vymysli, a pak hledaji Feseni, zatimco divky jsou
schopny prosté jen tak to vyzkouset a podle pocitu bud ‘pokracovat nebo ne. Jinak
pozitiva pocituji v tom, Ze mé to uéi byt vécnéjsi, myslim i dislednéjsi. Libi se mi
i to, Ze pokud nastane néjaky konflikt, tak si ho kluci vyresi hned a pak uz maji

éisty stdl. A odménou mi je spousta legrace, ktera s kluky je.
Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Vyhrocenou situaci jsme zazili pfi prvnim vystoupeni na CP v Kutné Hore, kdy
jeden z kluk( tésné pred vystoupenim zacal provokovat druhého tak, Ze se malem
poprali a pak rekl, Ze vystupovat nebude. Nakonec na jevisté sel a vse se uklidnilo,
ale stalo nds to spoustu nervld. A nakonec se ukazalo, Ze chyba byla v komunikaci
s maminkou, kterd mi nefekla, Ze hoch ma poruchu (hraniéni Touretv syndrom),
bere na to Iéky a pfi nervozité se to mize rizné projevovat. Nicméné chodi tancit

dodnes a prived! i mladsiho bratra.
Co vas béhem dotazniku napadlo a v otazkach nezaznélo? Myslenka?

Pripada mi zajimavé, Zze mozna nastala nebo se vrétila doba, kdy se kluci tancem
zase chtéji vyjadrovat. Kdy to neni jenom néco pro holky. Myslim, Ze tanec je uci
jak sebevyjadreni, tak praci ve skupiné a i discipliné. Jevisté je velky magnet a
kluci (alespon ti, ktefi ke mné chodi) velmi radi vystupuji a miluji, kdyz maji uspéch
a potlesk. Ale zarovern to neni jediny smysl a cil, Podle toho, co fikaji, je prosté

bavi to, Zze délaji a vymysleji néco spolu a vysledek potom s nékym dalsim sdili.
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5.2 Priloha ¢. 2 - Dotaznik Lenka Halasova

Od jakého véku chlapec vstupuje do této skupiny?
S nastupem do prvni tridy, stejné jako divky.

Jaké vidite rozdily mezi chlapci a divkami ve smiSené skupiné v PTV (predskolni
vék a 1.tfida z2S)?

Chlapci byvaji pracovitéjsi a vnimavéjsi. Da se s nimi i Iépe komunikovat. Nékdy
mivéme pocit, Ze to, co do chlapci dostaneme, tam vétsinou zlstdva,; u divek
mame pocit, Ze za¢iname porad dokola a dokola. A pak ve smisenych skupinach
byva problém, kdy se divky predvadeéji pred chlapci. Pokud chlapci nereaguji, tak
0 nic nejde. Ale pokud zareaguje alespon jeden z nich, tak je to potom velky
problém. Proto u nas chlapci maji svoje hodiny. Jen pfi spolecnych choreografiich

se skupiny setkavaji.

Od jakého roku u vas vznikla chlapecka skupina?
2011

Jak tuto skupinu méate vlozenou do SVP?

ProtoZe pracujeme u TJ Sokol, tak nepotfebujeme SVP. KdyZ byli jesté souclasti
Zékladni $koly, tak byli v SVP jako nepovinny predmét souldsti vyuky tance

vseobecné.

Pocet chlapcl 2017-18

13-14 chlapci

Pocet chlapc 2018-19

14 chlapci

Pocet chlapcl 2019-2020

18 chlapci

Jaka je Casova dotace za tyden?

90 minut tydné pravidelné, pred vystoupenim nebo prehlidkou az 10 hodin tydné
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Jaka témata pouzivate pri tvorbé choreografie?

Vétsinou chlapeckd témata - bojovnici, zvifata, zavodnici, atomy, parta klukd,
andélé. Ale po tolika letech jsou uz schopni tancit také témata typu Alenka v Fisi

divd, cirkus, sochy, vanoéni témata ...

Prosim zminte jednu pohybovou hru, ktera vam funguje.

5 fotek - v péti obrazech déti musi sestavit situaci nebo pribéh.
Jaké jsou reakce spoluzadkl chlapcl na vasi chlapeckou skupinu?

Je to tak pdl na pdl. Dnes uZ je to trosku lepsi. Dnes uzZ jejich zdjem vétsina
spoluzakd respektuje. Ale &ast Zakd se jim sméje a oznaluje je hanlivymi vyrazy

n

typu ,teplousi, buzerante, trapaku." Ale nasi chlapci jsou pomérné dost hrdi, na
to co, délaji, Cemuz odpovidaji i profily na socialnich sitich, kde si sami oznacili, Ze

jsou tanecniky nasi skupiny.
Jaké jsou reakce rodi¢l na vasi chlapeckou skupinu?

AZ na vyjimky rodice chlapce v této aktivité velmi podporuji. Cast rodi¢d chlapcs
dokonce podporuje skupiny i finanéné prostfednictvim sponzorskych dard, coZ se
u nasich divek nevidi. Vétsina rodi¢d chlapci jezdi na jejich vystoupeni i na rizna
mista po republice. Asi jsou zvykli z hokejd, fotball a jinych sportovnich oddild,

které vétsina nasich chlapcd také navstévuje.
Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Na spolecné hodiné s divkami se ucili stejnou tanecni variaci. Nejen, ze se ji naucili
rychleji nez divky, ale vypadali v ni mnohem Ilépe a tanecnéji. Po tolika letech s
nimi musime priznat, ze zalatky byly celkové hodné tézké. Dnes si z nich uz tolik
nepamatujeme, ale nové prichozi chlapci prosté mezi ty stalé rychleji zapadnou a
pfizplsobi se rezimu, ktery je jiz zavedeny. TakZe nezacindme pofad znovu, ale
navazujeme. Chlapci si navzdjem i pomdahaji v praci, tedy hlavné novackim. Neni
to pro jejich obétavost, ale protoze jim nic jiného nezbyva. Pokud jim nepomohou,
tak bychom se na nécem trivialnim, zakladnim mohli zaseknout na dost dlouho. A

to by opravdu nechtéli.
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Prosim zminte jednu naro¢nou zkusenost/ téma z vyuky...

Sikana. Nestala se pfimo u nés v souboru, ale tykala se nasich dvou chlapcd, kteri

byli obvinéni ve skole. Rodice si nas prizvali ke konzultacim se skolou i s chlapci.
Jak vnimate to, ze jako Zena ucite chlapce?

Samy se od nich uéime. Pri hodinach s nimi se nevnimame jako Zeny. Ne, Ze
bychom se vidély jako muzi, ale spiSe jako neutralni osoba, spiSe jako néjaka
souddst Zivouciho organismu. Je to Uplné jiny zpdsob prace nez s divkami. Chlapci
musi mit naprosto jasno, pro¢ tanci, s kym pracuji a co tanci. Na rozdil od divek,
pokud s vami maji néjaky problém, reknou vam to na rovinu, a vy vite, na ¢em
jste. Po téch letech si myslime, Ze nas spise vnimaji jako druhé matky, a maji
k nam podobny vztah, respekt a ochranarsky komplex. Popravdé, radéji travime
tréninky a vyjezdy s chlapci neZ s divkami. Jsou méné komplikovani. A kdyzZ je
potreba, dokazou byt velmi ukaznéni, ackoli Cast z nich trpi hyperaktivitou a

nékteri dokaZou byt neustale v néjakém prasvihu.
Jaka uskali vam to prinasi?

Neustale musite byt ve stfehu. Nikdy nevite, co vymysli. A také je tu otazka
soukromi. Vétsina rodi¢d ma pocit, Ze musime byt svétice, kdyZ s tolika chlapci
vydrzime; chlapce to stale bavi a stale tanci. Proto ve chvili, kdy maji chlapci
néjaky problém nebo prdsvih, jsme pfizvani rodi¢i k jeho Feseni. CoZ nékdy mize

zabrat pomérné dost naseho soukromého Casu. Ale co by Clovék pro né neudélal.
Jaka pozitiva vam to prinasi?

Jiny pohled na svét. Rozsirené obzory moznosti.

Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Samozrejmé, Ze nastala a nejen jednou. Ze zacatku to bylo o tom, vybudovat si
prirozeny respekt, pro¢ by nas méli poslouchat. Pozdéji, pri tvorbé jedné
choreografie, kdy byli do té doby zvykli byt na jevisti vSichni najednou po celou
dobu a v den, kdy tomu bylo jinak, si z trucu postavili z Zinének bunkr, schovali se

do néj a odmitali spolupracovat.
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Ustupek samoziejmé pfisel z nasi strany, coZ si do dneska oni neuvédomuji. Stéle
maji pocit, Zze jsme ten spor vyhraly my dvé s kolegyni. My zménily téma, hudbu i
koncept choreografie. Presto si nevsimli, ze bitvu jsme prohraly my dvé. Dale jsou

to problémy s dospivanim. Jsou podobné jako u divek, jen vic intenzivni.
Co véas béhem dotazniku napadlo a v otazkach nezaznélo? Myslenka?

Navic asi nic.
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5.3 Priloha ¢. 3 - Dotaznik Blanka Rejholdova

Od jakého véku chlapec vstupuje do této skupiny?
Od péti let

Jaké vidite rozdily mezi chlapci a divkami ve smiSené skupiné v PTV (predskolni
vék a 1.tfida z2S)?

Chlapci jsou sebestrednéjsi a pribojnéjsi nez divky. Maji vétsi ambice soutéZit.
Od jakého roku u vas vznikla chlapecka skupina?

Pred dvaceti lety

Jak tuto skupinu méate vlozenou do SVP?

Tak jako ostatni roéniky - chlapci maji vice prvk( zamérfenych na fyzickou

pripravu, gymnastiku, akrobacii.

Polet chlapcl 2017-18

dvandct chlapci 5-9 let, deset chlapci 11-15 let
Pocet chlapcl 2018-19

dvandct chlapcd 6-10 let, deset chlapcd 12-15 let
Pocet chlapcl 2019-2020

deset chlapci 7-10 let, osm chlapcG 12-15 let
Jakd je Casova dotace za tyden?

Jedna skupina chlapc ma 3 hodiny tydné

Jaka témata pouzivate pfi tvorbé choreografie?

Cerpém z prirozeného chlapeckého svéta. Prace s rekvizitou. Naposledy papirové

krabice.
Prosim zminte jednu pohybovou hru, ktera vam funguje.

Hra s mi¢em

78



Jaké jsou reakce spoluzdkl chlapcl na vasi chlapeckou skupinu?

Z pocatku se taneénikdm jejich spoluzaci vysmivaji, ale jakmile pochopi jejich Usili
a poznaji vysledky jejich snahy, troufam si Fict, Ze maji tanecnici u svych spoluzaka
obdiv.

Jaké jsou reakce rodi¢l na vasi chlapeckou skupinu?

Rodice jsou nadseni, obzvlasté otcové jsou mile prekvapeni, Zze jejich synové tanci

s chlapskou energii a prirozenym pohybem.
Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Chlapci méli téma zvony. Z chlapci Sla viastni invence, které predchdzela diskuse
do hloubky k tématu.

Prosim zminte jednu naro¢nou zkusenost/ téma z vyuky...

Propindni nart nohou

Jak vnimate to, ze jako Zena ucite chlapce?

Mam pocit, Ze jsem jedna z nich

Jaka uskali vam to prinasi?

Nekonecna trpélivost, trpélivost, trpélivost!

Jaka pozitiva vam to prinasi?

Vzajemna radost z utvoreni choreografii, ale i spolecné motivace na dana témata.
Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Ano, neustale nastavaji vyhrocené situace - chovani.

Co vas béhem dotazniku napadlo a v otadzkach nezaznélo? Myslenka?

Pokud chtéji chlapci sami od sebe tancit, tak je to nadherna prace.
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5.4 Priloha &. 4 - Dotaznik od Pavly Semberové

Mate chlapeckou skupinu?
Ano.
Od jakého véku chlapec vstupuje do této skupiny?

Vétsina chlapcl zakala v 1. tFidé, ale zaroveri se prihlasili i pfedskolaci a dva chlapci

starsi.

Jaké vidite rozdily mezi chlapci a divkami ve smiSené skupiné v PTV (predskolni
vék a 1.tfida z5)?

Protoze mam obé skupiny za sebou, tak si v divCi skupiné po klukach I1é¢im nervy.
Mam skupinu velice temperamentnich chlapcl. Nejvétsi rozdil je v ziskani a udrzeni

pozornosti.

Od jakého roku u vas vznikla chlapecka skupina?
2015

Jak tuto skupinu méate vlozenou do SVP?

Nijak.

Pocet chlapcl 2017-18

10

Pocet chlapct 2018-19

8

Pocet chlapcl 2019-2020

8

Jaka je Casova dotace za tyden?

3h

Jaka témata pouzivate pfi tvorbé choreografie?

Kaceni lesa, vitr, auto, letadlo, uték z vézeni... Aby tam byla rychlost, sila
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Prosim zminte jednu pohybovou hru, kterd Vam funguje.
Parkur - jeden prekonava prekazky z tél ostatnich
Jaké jsou reakce spoluzadkl chlapcl na vasi chlapeckou skupinu?

Vzhledem k tomu, Ze jadro skupiny uz chodi patym rokem, tak asi kladnou. Na

skolnich vystoupenich maji velky ohlas.

Jaké jsou reakce rodi¢l na vasi chlapeckou skupinu?

Rodice jsou nadseni a vdécni. :-))

Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Po péti letech uz nevlitnou do Satny s ohlusujicim Fevem.
Prosim zminte jednu narocnou zkusenost/ téma z vyuky...

Po péti letech se pozornost a soustfedénost o moc neposunula.
Jak vnimate to, ze jako Zena ucite chlapce?

Ja jsem naprosto v pohodé. Mam v sobé dost "muzZnosti”, kterou moji chlapci

bohuzel obcas potrebuji.

Jakd uskali véam to prinasi?

Chlapecka skupina zvysuje naroky na dozor v zakulisi pri vystoupenich.
Jaka pozitiva vam to prinasi?

M{zu zpracovavat témata, kterd s holéi¢kami nejdou.

Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Zatim nic extrémné vyhroceného. Jdu to zaklepat.

Co vas béhem dotazniku napadlo a v otazkach nezaznélo? Myslenka?

Obc¢as mé napadne po obzvlast povedeném tréninku, jestli to mam ve svém véku
zapotrebi. Ale pak je vidim na vystoupeni, kde si to opravdu uzivaji, a jdu do toho

zZnovu.
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5.5 Priloha €. 5 - Dotaznik Miluse Sindlerova

Od jakého véku chlapec vstupuje do této skupiny?
prevazné od 9 do 10 let

Jaké vidite rozdily mezi chlapci a divkami ve smiSené skupiné v PTV (predskolni
vék a 1.tfida z5)?

ZaleZi na energii chlapci - zdatni a sportovné zaloZeni chlapci vyZzaduji vice

prvkd obratnosti a her, aby se uplatnil jejich sportovni duch.
Od jakého roku u Vas vznikla chlapecka skupina?

2008

Jak tuto skupinu mate viozenou do SVP?

Hodinova dotace je od 3. ro¢niku I. stupné 3 hodiny tydné, chlapci tedy maji 1,5
hodiny samostatné chlapeckou hodinu a 1,5 pracuji s divkami ve své skupiné. V

SVP splriuji tedy vyuku svého roéniku.
Pocet chlapcl 2017-18

14

Pocet chlapcl 2018-19

12

Pocet chlapct 2019-2020

11

Jaka je Casova dotace za tyden?

3 hodiny - hodina se déli na 1,5 - chlapeckou a 1,5 dohromady s divkami svého

ro¢niku
Jaka témata pouzivate pfi tvorbé choreografie?

Uprednostniuji tvorbu se sportovnim nacinim, inspirace Zivotem zvirat, pribéh,

kniha, inspirace vytvarnou tvorbou
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Prosim zminte jednu pohybovou hru, kterd vam funguje.

Napf. ,Zelva-Zelva" mé za ukol ve svém pomalém pohybu obsadit prézdny
prostor ohranic¢eny napr. obruci, svihadlem, zatimco ostatni se pohybuji rychle
a jejich ukolem je znemoznit zelvé splnit jeji ukol. Rozviji bystrost a orientaci v

prostoru
Jaké jsou reakce spoluzakl chlapcl na vasi chlapeckou skupinu?

Dnes jiz chlapci nemaji problém jako v pocatcich u svych spoluzakd. Naopak v

hodinach télesné vychovy predCli své spoluzaky.
Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Umi prekvapit i presto, Ze ve vyuce nejsou tak precizni jako divky. Daleko vice
projevi emoce nez divky, jsou pfiméjsi. Chtéji daleko vice pracovat samostatné,

volnost pfFi tvorbé je pro kluky zasadni.
Prosim zminte jednu naroc¢nou zkusenost/ téma z vyuky...

Kdyz chlapci vyciti slabsiho jedince, ktery neni zdaleka tak sikovny, obratny a
nedosahuje jejich rychlosti. Musim hledat Feseni, aby i tak zapadl pres svij

handicap mezi skupinu.
Jak vnimate to, Ze jako zena ucite chlapce?

Je to pro mé zpestreni, nékdy v jejich hodinach nacerpam mnoho energie, jindy
jsem také velmi vyzdimana. Ale spiSe to vnimam pozitivné, nuti mé hledat
pristup k chlapecké nature. Jelikoz mam doma tri chlapy, tak jsem se naucila
neresit "blbosti" a byt v mnoha vécech nad véci. Bavi mé jejich energie a

primost.

Jaka uskali véam to prinasi?
Z4dné

Jaka pozitiva vam to prinasi?

Nechtit byt dokonala, hravost a byt nad véci.
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Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Nevim, zda bych se méla hroutit z toho, kdyZ néktery z chlapci fekne po par
letech, Ze uz ho to nebavi a uz nebude chodit? Tak, jak se vyvijime, tak se nam
otviraji nové cesty a kazda ta predesla nam urcité néco prinesla a nékam nas

zavedla... Jinak si Zadnou vyhrocenou situaci nevybavuji.
Co vas béhem dotazniku napadlo a v otazkach nezaznélo? Myslenka?

momentalné nic
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5.6 Priloha ¢. 6 - Dotaznik Radim Klaska

Z jakého dlvodu jste se rozhodl v&novat tanci?

Tanci jsem se vénoval uz od utlého véku. Prihlasku na konzervator jsem vsak
podal kvili mé spolutanecnici, kterd se na konzervator touZila dostat. AZ na s$kole
se mdj vztah k tanci prohloubil. Setkani s tane&nimi osobnostmi spolu s hlubokou

a intimni zkusSenosti s tancem mé poté poslala dal na tanecni cestu.
ProcC jste ucil nebo ucite v tane¢nim oboru v ZUS?

K tanci na ZUS mé pfivedla nédhoda, kdyZ jsem byl osloven, abych na pér let
prevzal tanecni oddéleni po kolegyni, ktera v té dobé odchdzela na matefskou

dovolenou.
Co je vasim cilem v taneénim oboru ZUS?

Mym pedagogickym cilem (nejen v ZUS) je pfedevsim zprostfedkovat studentim
tance radost a niternou zkuSenost, kterou pouze vyjadfeni pohybem miZe
poskytnout. Chci, aby Zaci zazili uspokojeni z poctivé provedené fyzické prace.
At uz v technice & improvizaci snazim se, aby se svou vlastni pili posouvali a
vyvijeli a tim zaZili radost a zadostiucinéni. Zaroven se snazim, aby do svého

tance promitli své emoce a naplnili pohyb svou osobnosti.
Jak byste popsal sam sebe jako pedagoga?

Tézko se mi popisuje sebe sama. Ale rekl bych, ze jako pedagog jsem energicky,
mam rad, kdyz je v hodiné Zivo a kdyz se Zaci pohybuji po celém prostoru ve
viru tance. Snazim se byt didsledny a vénovat kazdému jednotlivci alespori chvili
koncentrované pozornosti. Vénuji pozornost dislednému a preciznimu provedeni
pohybu, nacez to kombinuji s volnou improvizaci a svobodnym projevem
pohybu. Ale pfedevsim chci jako pedagog pomoci Zakdm nalézt radost v kazdém

pohybu, ktery provadéji.

Citil jste né&jaky tlak v kolektivu ZUS, e ze spole¢enského pohledu se vénujete

spiSe zenské profesi?

V kolektivu ZUS jsem nikdy tlak necitil.
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Citil jste n&jaky tlak od rodi¢d vasich zakd, Ze jste muz?

Ani od rodi¢d jsem Zadny tlak necitil. MoZna trochu zvédavosti, nebot verejnost
neni tolik zvykla vidat muze v pedagogice vseobecné, tedy v tanci je to o trochu

vyraznéjsi.

Jaké jsou reakce vasich nejblizsich na to, ze jste udil - ucite v tanec¢nim oboru v
ZUS?

Vnimam pozitivni reakce. Pozice pedagoga je v nasi rodiné vseobecné

respektovana.

Jaké jsou reakce lidi z vaseho vzdalenéjsiho okruhu na to, ze jste ucil - ucite v

taneénim oboru v ZUS?
Opét vnimam bud’ kladné ¢&i neutralni reakce.
Prosim zminte jednu pozitivni zkusenost/ téma z vyuky...

Zadaval jsem improvizaci a jeden kluk si vymyslel, Ze bude predstavovat rybu.
Jeho provedeni bylo tak originalni a propracované, Ze cela trida vcetné mé jsme

museli zastavit a sledovat ho.
Prosim zminte jednu naroc¢nou zkuSenost/ téma z vyuky...

Asi nemam konkrétni udalost. Spis bych mohl zminit kolektivné ty hodiny, kdy
Zaci prosté nechtéji pracovat. Jednou za cCas se stava, Zze Zaci prosté nemaji
naladu a veskerou snahu sabotuji. At je to tim, Ze nespolupracuji ¢i zamérné

délaji néco jiného. To jsou potom narocné hodiny.
Jak vnimate vy sam to, ze jako muz ucite divky?

Ja osobné nevnimam zadné abnormality. Ctim zakladni respekt mezi zakem a

ucitelem, pohlavi zaka na to nema zadny Vvliv.
Jaka uskali vam to prinasi?

Uskali muZe jako ucitele vidim v moZnych pfedsudcich, které spolecnost mize
mit. Ale v podstaté nevidim problém, ktery bych v ramci své pozice ucitele

nesdilel s Zzenskymi kolegynémi.
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Jaka pozitiva vam to prinasi?

Pozitivum mdZe byt diverzita, jind energie a pfistup, ktery od pfirody z pozice

muze mam. Ale opét si nemyslim, Ze bych mél tim padem néjakou vyhodu.
Nenastala néjaka vyhrocena situace? Jaka? Téma?

Nevybavuji si specifickou narocnou situaci, ktera by byla spojena se mnou jako
muzem v pedagogice. Ackoliv jsem se v par narocnych situacich ocitl, nikdy jsem

nemél pocit, Ze by moje pohlavi v nich hralo roli.
Co vas béhem dotazniku napadlo a v otdzkach nezaznélo? Myslenka?

Nenapadlo mé nic, co by zde nezaznélo. Mozna bych jen dodal, ze pozici
pedagoga vseobecné ovliviiuje nizsi spoleCensky status, ktery tato profese v

soucasné dobé ma.
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