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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku Hodnoceni: A
Ocerniuji vybrané téma, je to problematika, ve které je potfeba dale zkoumat a vice se ji
zabyvat - a hlavné, uplatnit nalezené.

Ocerniuji zminéné body:

| student, ktery se nemuze zucastnit tréninku by mél byt zapojen do odborné vyuky.
Doporuceni pravidelnych preventivnich sportovnich prohlidek a povédomi o zasadach
spravného stravovani a anatomii. .

Dobré zmapovani soucasné situace tanec¢nich konzervatofi v CR.

Z prace je citit upfimny zajem o téma, ktery nejspiSe vychazi z osobnich zkusenosti, ale i
ze zajmu o to, aby budouci tanecnici byli uchranéni zbyte€nych zranéni.

Pristup studenta k praci na textu Hodnoceni: C
Je Skoda, ze i pfes pfipravu dotazniku a odeslani Skol, byla prace s daty a teorii
nesystematicka a rozhodné nebyl z dat a teorie ziskan uceleny pfehled.

Ocerniu;ji jeji invenci v daném tématu, ale opét je mi lito, Ze nebyly fadné rozpracovany dvé
dalezité oblasti, a to podstata spravného dychani a vliv spanku.

Misty se objevuje nedlslednost pfi pfekladu - Julio Horvath je v Rumunsku narozeny
Madar, neni Rumun, nejedna se o univerzitu v New Yorku, ale New York University (Skol s
podobnym nazvem je vice, tfeba rozliSovat SUNY, UNY a NYU).

V praci neni vzdy jasné oddélen vlastni nazor autorky a ¢erpané informace, chybi
dokladani tvrzeni.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich Hodnoceni: C
Orientace nebyla nejsilngjsi. Misty byly informace a citace vytrzeny z kontextu. Misty
fadné ozdrojovani chybi.

Jsou uzité zdroje rlznych Urovni a kvalit, bez reflexe téchto rozdilu.

Odborna literatura je, ale odborné literatury k tématu je pomalu. Chybi pfehled soucasné
vyzkumné prace na dané téma.

1.1. Urazy - jeden zdroj je k tomuto tématu, které je pro préaci kliové, velmi malo

Chybi dolozeni vztahu mezi pretizenim a poruchou imunity.

Bylo zcela oponenuto dychani, zminéno v ramci metod, ale chybi vénovani se role
dychani v ramci celého tématu.

Chybi reflexe psychologickych dopadu urazu u tanecnikud, napf Mainwaring LM, Finney C.
Psychological Risk Factors and Outcomes of Dance Injury: A Systematic Review. J Dance
Med Sci. 2017;21(3):8796. doi:10.12678/1089-313X.21.3.87

2.1., str 16 - vyzdvihovani vyuky kineziotapingu pfi diskuzi o prevenci zranéni neni na
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misté. Kineziotaping je sice popularni a rozSifena metoda, opakované se ale ukazuje, ze
nepfinasi benefity. Napf zde https://sciencebasedmedicine.org/olympic-pseudoscience/ (7.
6. 2020)

Str. 25, bylo by vhodné zminit zkfizeny horni syndrom a zkfizeny spodni syndrom - zase,
se Spatnym drzenim téla souvisi Spatné dychani

Str 30 - co zamysli autorka otevienym hrudnikem? Zavadéjici rada

Str 31 - popis spravného drzeni téla je vagni a nedlsledné, anatomicky nepfesné

Str. 40 - nejasné ozdrojovani tvrzeni o spanku

3.8. Doplnky stravy - zamér dobry, doSlo ovSem k smiSeni vyvazeneého jidelnicku, volné
dostupnych (avSak neregulovanych, pozor) doplfikd stravy a proteinovych napoju. Mnoho
tvrzeni neni ozdrojovanych. Také, multivitamin neni jedna véc, nemulze byt obsazen jako
jedna véc ve stravé. Chybi info, co vlastné je spravny jidelni¢ek

Str 44 - opét zminka o spravném dychani, ale dychani jako téma neni zpracovano

Obsahovy pfinos textu Hodnoceni: B
Jako zéakladni prehled o taneénich konzervatofich v CR je text podnétny. Bylo by dobré
téma prostudovat vice do hloubky a nabidnout pro srovnani a moznou inspiraci feseni
dané problematiky a pfistupy v jinych zahrani¢nich Skolach.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta Hodnoceni: B
Jazykové, z pohledu jazyka Ceského, je prace dobra. V odborném pojmoslovi je misty
nepresna.

Jelikoz uzité anatomické obrazky uzivaji riznorodé nazvoslovi odvijejici se od jejich
zdroje, bylo by vhodné zaradit i slovnik pojmU pro pfehlednost.

Nedodrzeni vyjadfovani v 3. osobé.

Naplnéni zaméru prace Hodnoceni: B
Zamér nebyl zcela naplnén. Je to i dilem nelehké komunikace s tanecnimi konzervatofemi,
vCetné ziskani pfesnych informaci od danych Skol.

Zamér byl formulovan Siroce a neSel po jedné linii, coz pfispélo i k lehce chaotickému
vzhledu obsahu prace.

OTAZKY K OBHAJOBE

1. Jaké jsou principy spravného dychani?

2. Jakeé je spravné drzeni téla?

3. Co byste navrhla doplnit do studijniho planu tane€nich konzervatofi?

4. Jaké jsou pfistupy odbornych tanecnich Skol v jinych evropskych statech?

Zajem a zamér byl pfinosny a k dulezitému tématu. Je Skoda, Ze reSerSe teorie nebyla
dislednéjsi a prace s daty nebyla vyCerpavajici.

Doufam, ze pokud se autorka tomuto tématu bude vénovat dal, mizeme se téSit na
pfinosny material.

Praci k obhajobé: doporucuji

Navrhuji hodnoceni: C

A - vyborny vykon pfevySujici dana kritéria

B - nadprimérny standard s minimem chyb

C - primérny vykon s pfijatelnym poétem chyb

D - pfijatelny vykon s vétSim poctem chyb

E - vykon vykazuje minimalni napInéni kritérii

F - nepfijatelny vykon
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