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Abstrakt

Cilem této prace na téma The Royal Ballet School: Vyvoj této instituce a jeji
soucCasné postaveni je seznameni cCtenare s jednou ze svétové uznavanych
baletnich Skol. V ramci prace predstavuji zakladatelku této instituce Dame
Ninette de Valois a zabyvam se historii Skoly. Dale v praci piSu o souc¢asném
systému Skoly a jejich programech. V ndvaznosti na program sSkoly Zdravy

tanecnik resSim otazku zdravého tanecnika z mého pohledu pedagoga.

Abstract

The aim of this thesis, The Royal Ballet School: The history of this institution and
its modern-day impact is to introduce to the readers one of the world’s most
renowned ballet schools. Within this paper, I present the founder of this institution
Dame Ninette de Valois, and focus on the history of the school. Additionally, I
illustrate the modern-day school system and its programmes. Finally, in
connection to the school’s programme Healthy dancer, | look at the topic of health

of dancers from my perspective as a pedagogue.
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1 Uvod

Royal Ballet School / Kralovska baletni Skola je jednim z nejlepSich svétovych
center pro vyuku ,klasického baletu'.! Divodem, pro¢ jsem se rozhodla psat praci
na toto téma, je, ze se chci dozvédét vice o Skole, ze které vysSlo mnoho
svétoznamych tane¢nik( a choreograft. Protoze na jejich Usp&chy kromé jejich
talentu a pile ma nemaly vliv i skola, kterou vystudovali a ktera jim dala pevny
zaklad pro budouci povolani. A jelikoz chci sama byt dobrym pedagogem a vést
studenty spravnym smérem, d&erpam inspiraci z rlznych zdroji. Detailni

prostudovani jiného Skolského systému k nim patfi.

V prvni Casti mé prace se chci zamérit na historii této instituce. S ni je spojeno
jméno Ninette de Valois, kterd stala u zrodu soucasné podoby baletu ve Velké
Britanii. Zejména prvni roky fungovani skoly se prolinaji s jejim Zivotem, a proto
bude nedilnou soucasti jeji Zivotopis. Také chci napsat néco vice o predposledni
reditelce Royal Ballet School Gailene Stock, diky které ma sSkola soucasnou

podobu.

V dalsi kapitole se budu vénovat soucasné podobé Royal Ballet School. Bude se
jednat o obdobi od chvile, kdy se stal uméleckym reditelem Skoly Christopher
Powney, po soucasnost. Pokusim se priblizit systém vyuky sSkoly (jako zdroj mi
budou slouzit i neformalni rozhovory s byvalym studentem, nynéjsim clenem
souboru baletu Narodniho divadla v Praze Samem Pricem a soucasnou
studentkou 2. ro¢niku na Upper School Julii Petanovou) a programy, které pod
svoji hlavickou nabizi - Intensive Courses / Intenzivni kurzy, Associate

Programme / Pfidruzeny program a Primary Steps Programme.

Nasledujici kapitola bude zamérena na programy pro budouci pedagogy -
Diploma of Dance Teaching a série Inspire, ktery Royal Ballet School nabizi.
Jeden z nich vystudovala i Daria Klimentova. Tato ¢eskd tanecnice nyni pUsobi
v Royal Ballet School jako pedagog. V samostatné kapitole se budu vénovat
jejimu zivotu. Rada bych s ni uskutecnila rozhovor, ve kterém bych se zamérila

na jeji praci v Royal Ballet School a jeji pedagogické zkusenosti.

! About Us. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-02-09]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/discover/about-us/
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Posledni kapitolu chci vénovat Healthy Dancer Programme / Program Zdravy
tanecnik, ktery v Royal Ballet School bézi od roku 2015. Pozitivnim trendem
dnesni doby v tane¢nim svété je zajem o zdravi tanecnika (jak psychické, tak i
fyzické). Télo a mysl tanenika jsou jeho hlavnimi nastroji. Je dilezité, aby je
tedy tanecnik opravdu poznal. Aby se s nimi naucil spravné zachazet, aby mu
télo mohlo slouzit co nejlépe a co nejdéle a aby ho mysl nezradila v naro¢nych
situacich. Instituce, jako je Royal Ballet School, si to velmi dobfe uvédomuje a
zfizenim tohoto programu ukazuje jednu z moznosti, jak se da k této
problematice pristupovat. Proto bych se v této kapitole chtéla zamyslet, jak

k tomuto ddleZitému tématu pFistupovat jako budouci pedagog klasického tance.

Cilem mé prace je pochopit, jak tato instituce funguje. Nékteré poznatky pak

zkusit prevést do Ceského prostredi a do mé pedagogické cinnosti.



2 Historicky vyvoj Royal Ballet School
2.1 Dame Ninette de Valois

Irsko-britska tanecnice, choreografka a pedagozka, jedna z klicovych postav
britského baletu 20. stoleti.

2.1.1 Détstvi

Ninette de Valois (Obr. ¢. 1), vlastnim jménem Edris Stannus, se narodila 6.
c¢ervna 1898 na panstvi Baltyboys House nedaleko mésta Blessingham v hrabstvi
Wicklow v Irsku. Jeji otec Thomas Stannus byl vojensky dustojnik a matka
Elizabeth Graydon Smith uzndvand sklafka a sbératelka Waterfordského skla.?
Méla starsi sestru Thelmu a dva mladsi bratry Trevora a Gordona. Jeji détstvi
bylo klidné a $tastné a sama sebe popisuje: ,Byla jsem velmi zdrzenliva, ale také
tvrdohlavd jako mezek - schopnost ,zaseknout se' (jak by fekla chlva) jsem
dovedla k dokonalosti. Pokud situace v mé mysli zarucovala néjaky velky stres,
byla jsem schopna zahdjit hladovku - sledujice se zadostiucinénim vyraz
nervézni predtuchy v oéich dospélych: Byla jsem jemné dité malého vzristu a
brzo jsem objevila, ze tato fyzicka skutecnost jesté umocni dopad mého
jednani.“® Pfi toulkdch panstvim Edris navstévovala &asto byvalou chivu své
matky (a pozdéji po prestéhovani do Anglie jejich kucharku) Kate. ,Presné si
nevybavuji, pro¢ si mé vybrala a naucila mé u nich v kuchyni na kamenné
podlaze, jak tancovat autenticky irsky jig. Pokud by to vSak neudélala, mozna
bych se nikdy nestala taneénici. ZboZfovala jsem svdj jig, byla to ma prvni

zku$enost se sebevyjadienim.™*

V Irsku prozila 7 let svého Zivota, poté uz rodina nezvladala vydrzovat panstvi, a
tak byla Ninette poslana bydlet ke své babi¢ce do Kentu do malého pfimorského
meésta Walmer. Babic¢ka pro svou vnucku domluvila hlavniho asistenta ze skoly
uznavané amatérské ucitelky Mrs. Wordsworth, ktery k nim jednou tydné

dochazel udit malou Edris tanci. Kdyz se v jedenacti letech prestéhovala za

2 Irishwoman who became the mother of British ballet. THE IRISH TIMES [online]. [cit.
2020-03-08]. Dostupné z: https://www.irishtimes.com/news/irishwoman-who-became-
the-mother-of-british-ballet-1.292117

3 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957.s. 5

4 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 10

4 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 10
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matkou do Londyna, zacala ctyrikrat tydné navstévovat tanecni lekce pfimo v
Mrs. Wordsworth’s School. V hodindch se ucilo zakladnim spole¢enskym tancim
a plesové etiketé - v té dobé tento styl nesl oznaceni Fancy Dancing. Malé Edris
se v téchto hodindch dafilo a velmi si je uZivala.” Jeji matka usoudila, Z2e ma jeji
dcera talent a je potreba, aby se ji dostalo radného tréninku. S tim vsak Mrs.
Wordsworth nesouhlasila, nepovazovala tanec a divadlo za vhodné povolani pro
mladou divku. RozeSly se tedy ve zlém. ,Rozchod s Mrs. Wordsworth vedI k prvni
velké zméné v mém zivoté, zacala jsem se nakonec zaucovat jako profesionaini

tanecnice.™®

2.1.2 Miladi

Pfres odpor otce, avSak za podpory své matky zacala Edris ve svych tfinacti
letech navstévovat Lila Field Academy for Children. ,Lila Field Academy byla
typicka divadelni sSkola. UCili jsme se néco od vSeho, ale ja byla témér hned
vyélenéna, abych se specializovala v klasickém tanci."’ Na za¢atku roku 1913
byla vybrana do souboru Lila Field nazyvaného Wonder Children / Zazracné déti,
s kterym cestovala po londynskych divadlech a jiznim pobrezi Britanie. Jako
,primabalerina‘ skupiny byla zvolena, aby predvadéla imitaci Umirajici labuté.
Fokinovu choreografii se naucila v Palace Theater, kde si pri sledovani Anny
Paviovové délala peclivé poznamky. V této dobé ji jeji matka zvolila pseudonym
Ninette de Valois.® V prosinci 1914 ziskala roli v kazdoro¢ni vanoéni pantomimé
v Lyceum Theatre. Jednalo se o jeji prvni angazma jako profesionalni tanecnice.
Toto misto si udrzela az do roku 1919. Obdobi I. svétové valky bylo pro Ninette
velmi hektické. Studovala u tanec¢nika a pedagoga Edouarda Espinosy, na lekce
si vydélavala vystupovanim v rlznych predstavenich a uenim svych vlastnich
74k{. Zaroven o vikendech pracovala jako dobrovolnice v kuchyni vojenské
nemocnice.® Valka bohuZel poznamenala i jeji soukromy Zivot. Jeji otec padl
v |été roku 1917.%°

Po valce méla sStésti, ze se stala jednou z prvnich Zacek Enrica Cecchettiho

v Londyné. Diky tomu méla moznost potkavat tanecniky Ruského baletu S.

> COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 395
6 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 30
’ DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 31
8 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 395
9 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 395
19 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 38



Dagileva, jelikoz Ceccheti byl stidle umélcem a pedagogem souboru. ,U
Cecchetiovych jsme potkavali vSechny velké tane¢niky Dagilevova baletu." !
V lété roku 1919 se pro ni odehrdla dalSi zména. Ziskala angazma jako premiere
danseuse na letni sezénu v Royal Opera House. Roku 1921 se stala ¢lenkou malé
skupiny, kterou zalozil Leonide Massine spolu s nékterymi tanecniky Ruského
baletu. Ti v Londyné zdstali po nelispéchu pFedstaveni Spici krasavice. V dalsich
tfech letech Gcinkovala v rlznych revue a muzikalech londynskych divadel a
navstévovala lekce u Nikolaje Legata (Cecchetti odjel zpét do Italie). Avsak
neustaly stereotyp ji uz nevyhovoval. ,Dosahla jsem bodu nasyceni a
nebezpecné faze znudénosti... Byla jsem fyzicky vylerpand.."'? Nastésti pro ni
nastal roku 1923 zlom. Dostala nabidku, aby se stala ¢lenkou souboru Les Ballets

Russes, ktery se opét zacal ve Francii formovat.

Ninette nepobyla v souboru dlouho, ale tato zZivotni etapa hrala v jejim Zivoté
vyznamnou roli. Poprvé totiz byla svédkem toho, jak vypadaji tanecnici a
choreografové, kterym se dostalo dikladného a systematického, jednotného a
ustaleného vzdélani v instituci, ktera byla zamérena na tanec - v Carské baletni
akademii v Petrohradé. Zaroven zde meéla moznost pracovat s vyznamnymi
choreografy té doby: Michelem Fokinem, Leonidem Massinem, Georgem
Balanchinem, Bronislavou Nizinskou. Posledni jmenovana pro ni dokonce
vytvofila roli Hostitelky v dile ,Les Biches'.'®> V Les Ballet Russes pusobila pouhé
dva roky, pak se vratila zpét do své vlasti. ,De Valois odesla z Ruského baletu,
protoZe citila, Ze musi délat jiné véci, véci dllezit&jsi a vice kreativni.*** Odesla

s vidinou vytvoreni britského narodniho baletu.

2.1.3 20. léta

Po ndvratu roku 1926 otevrela v Londyné na adrese Roland Gardens, Gloucester
Road svou soukromou tanecni skolu pro divky Academy of Choreographic Art /

Akademie choreografického uméni. Védéla, ze pokud chce vybudovat britsky

11 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 42
12 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 52
13 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 396
14 BRINSON, P. The Ballet in Britain: Eight Oxford Lectures. London: Oxford University
Press, 1962. s. 34



baletni soubor, musi mit odkud brat tanecniky. Tanecniky s jednotnym narodnim

tane¢nim stylem.'®

Ten samy rok na podzim otevird jeji bratrance Terence Gray Festival Theatre
v Cambridge a nabizi ji misto choreografky. Prvnim jejich spoleCnym
predstavenim byla The Oresteia. Vytvareli spolu avantgardni experimentalni
produkce. Jako tanecnici do nich byli najimani Zaci z jeji Skoly. ,Festival Theatre
bylo vzrusujici misto k praci, ale jednalo se o riskantni podnik, ktery se setkaval
se smisenymi reakcemi, ve mésté (Cambrige) bud byli striktné pro, anebo

proti.,“'®

Roku 1927 ji presvédcil irsky basnik, nositel Nobelovy ceny Williem Butler Yeats,
aby se obcCas navracela do Irska. Shlédl totiz jedno predstaveni ve Festival
Theatre s jejimi tanci, které ho velmi zaujaly. Pro Abbey Theatre v Dublinu
vytvarela tance do jeho her (napfiklad Ctyfi hry pro tanecniky). Stala také u
zrizeni Abbey School of Ballet. Jednalo se o prvni vlddou podporovanou baletni

$kolu na britskych ostrovech.!” Jeji plsobeni v Irsku trvalo az do roku 1933.

DlleZité bylo jeji setkani s ,The Lady' Lilian Baylish, v té dob& manaZerkou Old
Vic Theatre. Tato impozantni a excentrickd dama byla, poté co ji Ninette
zapalené predlozila sv(j plan na zformovani britského baletniho souboru, ndpadu
naklonéna, avsSak zatim nemeéla prostory ani finance. ,Po skonleni mé Freci
ohledné moznosti British Ballet mé informovala, ze se ji libi moje tvar; pak
dodala, ze si mysli, Zze jsem praktickd a vypada to, ze mam bohaté profesionalni
zkusSenosti. Pak dodala, Zze nema penize a jesté nema druhé divadlo; nejsou tedy
prostory na zkouSeni a neda se s tim nic udélat."'® Nabidla v$ak Ninette, aby
mezitim ucdila herce pohybovou vychovu, vytvarela choreografie do

Shakespearovych her a kratka taneéni ¢isla do oper.*®

15 Ninette de Valois Bequest and Papers. Royal Opera House: Collections Online [online].
[cit. 2020-03-10]. Dostupné z
http://www.rohcollections.org.uk/CollectionPersDeValois.aspx

16 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 87

17 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 397

18 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 79

19 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 396
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2.1.4 30. léta

Daldim dulezitym pocinem v jejim Zivot& byla spoluprdce s Camargo Society
v letech 1930 az 1933. Toto divadelni uskupeni mélo velky podil na vyvoji
britského baletu. Davalo pfileZitosti k tvorb& britskym  hudebnikim,
choreografim, designérim a tane&nikim.?® Ninette de Valois pod jeho hlavi¢kou
vytvofila nékolik baletd. Nejvyznamné&jsim z nich by jednoaktovy balet Job: A
Masque for Dancing. Jednalo se totiz o prvni balet, na kterém se podileli pouze
britsti umélci (choreografie: Ninette de Valois, hudba: Ralph Vaughan Williams,

libreto: Geoffrey Keynes, G¢inkovali zde studenti z jeji $koly).?

V roce 1931 se Lilian Baylish podafrilo ziskat divadlo Sadler’s Wells. Ninette v jeho
prostorach dostala studia pro svou skolu, kterou prejmenovala na Vic-Wells
Ballet School. Zarover byl pti divadle vytvoren baletni soubor Vic-Wells Ballet.?
Skola vychovala mnoho tanecnikll, ktefi se poté stali ¢leny souboru. ,Skola a
soubor dohromady vytvorily nekonecny kruh, c¢lenové souboru byli vybrani ze
Skoly a pak se do Skoly opét navraceli jako utitelé.?*> K naslednému pfejmenovani

na Sadler's Wells Ballet a Sadler’s Wells Ballet School doslo roku 1939.

Ninette se v 30. letech naplno vénovala formovani skoly a souboru. Vytvarela pro
soubor své vlastni choreografie, napr. The Rake’s Progress (1935), Checkmate
(1937). Jen za prvnich sedm let existence souboru se jednalo o 22 baletl
z celkového poctu 37 dél.?* (Ostatni balety vytvofil Frederic Asthon, ktery se roku
1935 stal stalym choreografem souboru.) Mimoto se snazila do repertoaru
zaradit i klasické baletni tituly: Giselle, Coppélii, Labuti jezero, Louskacka a Spici
krasavici. ,Citila, ze jsou zakladnimi kameny, na kterych balet 20. stoleti spociva

a ze kterych se vyviji."?®

20 Camargo Society. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Camargo Society

21 Job: A Masque for Dancing. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Job: A Masque for Dancing

22 History. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/discover/history/

23 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 398
24 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 399
25 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 401



https://en.wikipedia.org/wiki/Camargo_Society
https://en.wikipedia.org/wiki/Job:_A_Masque_for_Dancing
https://www.royalballetschool.org.uk/discover/history/

Vedle vedeni souboru a prace choreografky Ninette az do roku 1937 aktivné
vystupovala, i kdyz uz spiSe v demi-charakternich rolich. Svou kariéru ukoncila
kvali zranéni, které ji n&jakou dobu trapilo. Diky nému se vdak sezndmila se
svym manzelem |ékafem Dr. Arturem Connellem. Vzali se roku 1935 a prozili
spolu krdsné a dlouhé manzelstvi. ?® Své soukromi si velmi stfeZila, a tak

informaci o jejim osobnim Zivoté moc neni.

2.1.5 40. léta

Obdobi II. svétové valky bylo pro soubor slozité. Muzi byli povolani, a tak je v
predstavenich zastupovali chlapci mladsi 16 let. Divadlo Sadler’s Wells bylo
uzavreno. A v roce 1940, kdyz byl na statem sponzorovaném turné po Nizozemi,
zazil soubor némeckou invazi. Musel na misté zanechat vétsSinu svych kulis,
kostymU a rekvizit a jeho &lenové jen t&sné unikli zadrzeni.?” Po navratu do vlasti
se soubor stal ¢lenem E.N.S.A. (Entertainments National Service Association),
aby v zemi poskytoval podporu a zdbavu.?® Na konci valky soubor odcestoval na
pevninskou Evropu, kde vystupoval pro spojenecké vojaky. ,... prvni tyden
v lednu 1945 jsme se nalodili v Tilbury a byli jsme pripraveni odjet na nase 10
tydenni turné po Belgii a Francii."?° V tuto dobu vytvofila Ninette de Valois pouze
dvé choreografie — Orpheus a Eurydika (1941) a Promenade (1943).%°

S koncem valky soubor povstal silnéjsi nez pred ni. Ninette de Valois soubor
rozéitila, v Sadler’s Wells Theatre z(stala mensi zajezdovd skupina. Hlavni ¢ast
souboru presidlila na novou adresu - do Royal Opera House, Covent Garden.
19. Unora 1946 doslo k znovuotevreni divadla. Ninette pro tuto pfrilezitost zvolila
predstaveni Spici krasavice. O rok pozdéji (1947) se i Skola prestéhovala

z Sadler’s Wells Theatre na nové misto. Studenti a vedeni nasli Gtocisté v Barons

26 Irishwoman who became the mother of British ballet. THE IRISH TIMES [online]. [cit.
2020-03-08]. Dostupné z: https://www.irishtimes.com/news/irishwoman-who-became-
the-mother-of-british-ballet-1.292117

27 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 402

28 Sadler's Wells Ballet in wartime. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-03-
08]. Dostupné z: https://timeline.royalballetschool.org.uk/1940/item/107/

2% DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 157

30 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 401
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Court, West London. VSeobecné predméty se staly, vedle odbornych, soucasti

vyuky.>!

Ten samy rok byla Ninette pozadana tureckou vladou, aby pomohla zalozit
zdklady pro Narodni baletni $kolu.?? Stala tak u zrodu tradice baletu v Turecku.
1. ledna toho roku byla také jmenovana Commander of the Order of the British
Empire/Komandérem Radu britského impéria®® (britské vyznamenani pro civilni

osoby).

Roku 1949 soubor absolvoval s predstavenim Spici krasavice Uspésné turné po
Spojenych statech. ,... bylo jasné, Zze tim naplnila (Ninette) své ambice o

vytvoreni britského narodniho baletu mezindrodniho vyznamu."**

2.1.6 50. léta a dale

Hned na zacatku tohoto obdobi, roku 1950, ziskala vyznamenani Ordre national
de la Légion d'honneur / Rad &estné legie (nejvyssi francouzské vyznamenani).
Roku 1951 ji bylo udéleno jesté vyssi britské statni vyznamenani. Stala se Dame
of the British Empire. Nizozemska vlada ji roku 1974 udélila Erasmus Prize. Roku
1981 ji Alzbéta II. udélila Order of the Companions of Honour / Rad spolecnik(
cti. Poslednim vyznamenanim se stalo Order of Merit / R3d za zésluhy, které
dostala roku 1992. Na mnoha univerzitach ziskala Cestny doktorat. I presto vSak
nechtéla, aby se k ni ostatni chovali néjak jinak. Sama k tomu fikala: ,Potfebujes

vic lidi, abys mohl délat balet.“*

Béhem 50. let byla v divadle stale na pozici umélecké reditelky. Na ni setrvala az
do roku 1963, kdy pozici predala Fredericku Ashtnovi. Stale se vSak aktivné

podilela na chodu Skoly. Napriklad na zacatku 70. let se zasadila o to, Ze byl

31 A Brief History. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20081002023743/http://www.royal-ballet-
school.org.uk/Information/history.htm

32 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 187

33 Ninette de Valois. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Ninette de Valois#Personal life

34 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 402

35 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 403
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lidovy tanec zafazen do uéebnich pland. ,... narodni lidovy tanec je nezbytné

dulezity pfi rozvoji a udrzeni britského taneéniho stylu.“3¢

Roku 1955 se mlad$i studenti pfesunuli na novou adresu. Utocistém se jim stalo
diive kralovské sidlo White Lodge, Richmond Park. Skola se tak stala $kolou
internatni. Ze saldénu bylo vytvofeno taneéni studio a z byvalych staji u¢ebny.?’
Ten samy rok se administrativa a zkuSebny souboru presunuly na adresu Colet
Gardens, West London. Tyto prostory sousedily se seniorskou Skolou. Toto

usporadani umoznilo Gzkou spolupraci souboru a studentt vyssich ro¢nikd.>®

Rok 1956. Rok, kdy ubéhlo 25 let od zalozeni Skoly a souboru. Rok, kdy byla
témto institucim udélena Jeji kralovskou vysosti kralovnou Alzbétou II. Royal
Charter / Kralovska listina. Nyni nesly nazev Royal Ballet / Kralovsky balet, Royal
Ballet School / Kralovska baletni Skola a Royal Ballet Tourning Company /
Kralovsky baletni zajezdovy soubor (pozdéji Sadler’s Wells Royal Ballet a od roku
1990, kdy se soubor pfemistil do Birminghamu, Birmingham Royal Ballet).*
,Pfed dvaceti péti lety mé&l Sadler’s Wells est tane¢nikd a kolem tficeti studentd.
V roce 1956, kdy toto piSu, maji dvé skoly, dva soubory a dvé operni skupiny

dohromady néco mezi tfi sta padesati az ¢tyfi sta taneéniky.**°

Vedle v8ech svych zdvazkd se v&novala psani. Jako prvni napsala knihu o svém
plsobeni v Ruskych baletech ,Invitation to the Ballet / Pozvani k baletu' (1937),
déle svoji autobiografii ,Come Dance with Me / Pojdte si se mnou zatancit'
(1957), kolekci eseji ,Step by step / Krok za krokem' (1977) a také cyklus basni
,The Cycle / Kolobéh' (1985). Dokonce se nechala slyset, Zze by radéji byla

basnitkou nez taneénici.*

Ninette de Valois se pravem nereklo jinak nez ,Madame'. I po opusténi vedoucich

pozic se o vSe zajimala a stale zapojovala do chodu souboru i skoly. Do ni

36 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 403

37 White Lodge. Www.royalballetschool.org.uk/ [online]. [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://timeline.royalballetschool.org.uk/1950/item/136/#

38 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 212
3% HM Queen Elizabeth II.: Awards Royal Charter to Sadler’s Wells

Ballet. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://timeline.royalballetschool.org.uk/1950/item/141/#

40 DE VALOIS, Ninette. Come Dance With Me. Ireland: The Lilliput Press, 1957. s. 212
4l SEGAL, Lewis. Dame Ninette de Valois: Influential Founder of Britain’s Royal Ballet. Los
Angeles Times [online]. 9. 3. 2001 [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2001-mar-09-me-35486-story.html
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pravidelné dochazela. Jeji specialni hodiny pro starsi studenty byly pro vSechny
zUCastnéné velmi prFinosné. ** Jejima rukama prodlo nespodet vyznamnych
osobnosti tanecniho svéta, napriklad tanecnice Margot Fonteyn, choreograf
Kenneth MacMillan aj. U prilezitosti jejich 100. narozenin pro ni bylo usporadano
gala predstaveni, pri némz se uvedla jeji choreografie ,The Rake’s Progress' a
kousky z jejich dalSich dél. Pri té prilezitosti rekla: ,Nejsem jedna z téch lidi,
kteri rikaji: ,Dnes nevédi, jak tancovat'. Protoze oni to vi a jsou mnohem lepsi,
nez jsme kdy byli my. Nesnasim ty starsi, ktefi prohlasuji, ze nyni nejsou zadni

dobfi taneénici."*?

Dame Ninette de Valois zemrela 8. brezna 2001. Bylo ji 102 let.

2.2 Royal Ballet School po formalnim odchodu Ninette de Valois

,Madame' na $kole aktivné ucila do roku 1971.%* Poté byla ¢lenkou spravni rady
Skoly. Po celou dobu vsSak nebyla reditelkou instituce. V letech 1946 - 1965 mél
vedeni na starosti Arnold Haskell (1903-1980), britsky tanecni kritik,
zakladatel Camargo Society. ** V letech 1965-1978 pak 3kolu fidil Michael
Wood.

Po ném Stafetu prevzal dalsi taneéni kritik Brit James Monahan (1912-1985).%
Roku 1983 se reditelkou stala britska tanecnice a pedagozka Merle Park
(1937).% Tu pak na postu vystiidala Gailene Stock (1946-2014). Posledni

jmenovana skolu vedla v letech 1999-2014.

42 COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance, vol. 2. New York: 2004. s. 403

43 SEGAL, Lewis. Dame Ninette de Valois: Influential Founder of Britain’s Royal Ballet. Los
Angeles Times [online]. 9. 3. 2001 [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2001-mar-09-me-35486-story.html

44 Ninette de Valois Bequest and Papers. Www.rohcollections.org.uk/ [online]. [cit. 2020-
05-30]. Dostupné z: http://www.rohcollections.org.uk/CollectionPersDeValois.aspx

4> Arnold Haskell. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold Haskell

46 James Monahan. Www.oxfordreference.com [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/0i/authority.20110803100205148

47 Merle Park. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Merle Park
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2.2.1 Gailene Stock

Gailene Stock (Obr. ¢. 2) se narodila v Austrdlii, kde také vystudovala baletni
Skolu. Ve svych 16 letech se stala nejmladsi ¢lenkou nové zformovaného souboru
Australian Ballet. Po 9 mésicich v divadle ziskala rocni stipendium na Royal Ballet
School. Dalsi tanecni vzdélani a zkuSenosti ziskala ve Francii a v Italii. Po tfech
letech se pripojila zpét k Australian Ballet. Zde méla Sanci pracovat s Rudolfem
Nureyevem na jeho produkci Dona Qujiota.*® ,Urdzel mé, ale véfil ve mné.
Jednou dokonce rekl: Hni sebou, ty hloupa kravo! Miloval mé odstrkovat, ale ja
ho milovala, protoZe mé& posouval dale, nez jsem myslela, 2e mQzu zajit."*°
V roce 1972 se na jeho doporuceni pripojila k souboru National Ballet of Canada.
Sem ji nasledoval kolega a jeji budouci manzel Gary Norman. Par se pak spolu
opét navratil do Austrdlie. S narozenim jejich dcery Lise v roce 1978 ukoncila
Gailene svoji tanec¢ni kariéru a zacala se naplno vénovat uceni. Nejdrive vedla
National Theatre Ballet School a v letech 1989-1999 byla reditelkou Australian

Ballet School.>°

2.2.2 Gailene Stock a Royal Ballet School

Od roku 1999 stanula ve vedeni Royal Ballet School. Jeji jmenovani prislo
v dobé, kdy byla Skola v Upadku. Tenkrat prohlasila: ,Ta elegance a vyuka, ta
bezchybnd prezentace, to uZ tu neni.®*! KdyZ do Skoly pftiSla, byla UspéSnost
studentl u konkurzi kolem 48 %, b&hem jejiho plsobeni se &islo zvedlo na
témeér 100 %. S tim v&im vdak prisla i kritika, Ze klesl polet rodilych 23kl a

naopak se zvysil poéet cizincl v Fadach studentd.>?

48 LAWSON, Valerie. Gailene Stock: Resilient dancer overcame injuries, ill-health and
insults, all the way to the top. In: Brisbane Times [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné
z: https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-
injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html

49 LAWSON, Valerie. Gailene Stock: Resilient dancer overcame injuries, ill-health and
insults, all the way to the top. In: Brisbane Times [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné
z: https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-
injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html
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Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
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>1 Royal Ballet School director Gailene Stock dies, aged 68. In: BBC News [online]. [cit.
2020-05-30]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-27218163

2 CHILDS, Martin. Gailene Stock: Dancer and teacher who became a successful, if
controversial, Director of the Royal Ballet School. In: Independent.co.uk [online]. [cit.
2020-05-30]. Dostupné z: https://www.independent.co.uk/news/obituaries/gailene-

12


https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html
https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html
https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html
https://www.brisbanetimes.com.au/national/gailene-stock-resilient-dancer-overcame-injuries-illhealth-and-insults-all-the-way-to-the-top-20140501-zr2e2.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Gailene_Stock#cite_note-independent-1
https://www.independent.co.uk/news/obituaries/gailene-stock-dancer-and-teacher-who-became-a-successful-if-controversial-director-of-the-royal-9318480.html

Gailene se zacala vice soustredit na vyuku moderniho tance a pas de deux,
ustanovila 3. ro¢nik na Upper School, rozsifila moznosti studia choreografie,
obnovila program pro budouci ulitele. > V dobé&, kdy byla Feditelkou, doslo
k renovaci prostor ve White Lodge. Upper School se v roce 2003 premistila do
novych prostor na adrese Floral Street, Covent Garden. (Nyni sousedi, a je
dokonce propojena mostem primo s Royal Opera House, kde ma svoje zazemi
Royal Ballet.)

Umrela v 68 letech 28. dubna 2014 rok poté, co ji byl diagnostikovan nador na
mozku. Kevin O’'Hara (umélecky reditel Royal Ballet od roku 2012) o ni pri této
smutné prilezitosti prohlasil: ,Pfinos Gailene Stock pro tanec byl vyjimecny. Jeji
talent, eldn a odhodlani, nejprve jako tanecnice a pozdéji jako velmi obdivované
ucitelky, ji dovedl az na misto reditelky nasi Royal Ballet School. Pod jejim
vedenim Skola silila a silila; jménem Royal Ballet a zejména jménem vsSech
nadich tane¢nikd... Klanim se v8emu, &eho dosadhla pro né a pro cely taneéni

svét. ">

stock-dancer-and-teacher-who-became-a-successful-if-controversial-director-of-the-
royal-9318480.html
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3 Soucasna podoba Royal Ballet School

V zari roku 2014 se novym uméleckym reditelem stal Christopher Powney (Obr.
¢. 3). K postupnému predavani pozice vsak uz dochazelo od dubna 2014. V pozici
vysttidal Gailene Stock, kterou vsak z divodu jeji nemoci ve funkci zastupoval
Jay Jolley. *° ,Jsem nad$eny a je pro mé pocta, ze jsem byl vybran, abych fidil
jednu ze svétové nejprestiznéjsich Skol, a to, Ze se vracim do své vlasti, Cini
motivovanych mladych tane¢niki a bude pro mé& poté&Senim, pomoci jim
dosahnout jejich snl. T&$im se na praci s vedenim a tymem Royal Ballet School,
budu se snazit, abychom zajistili, Ze $kola zlstane na pfednim misté v oblasti

taneéniho vzdélavani.»>®

Christopher Powney

e Britsky tanecnik a pedagog.

e Tancoval v souborech Northern Ballet, English National Ballet a Rambert
Dance Company.

e Béhem své kariéry se zacal soustredit na uceni a vystudoval v Royal Ballet
School program pro ucitele (Professional Dancers Teachers’ Course nynéjsi
Diploma of Dance Teaching).

e Vroce 2000 se pripojil k pedagogickému sboru Royal Ballet School, na
starost dostal chlapce 2. ro¢niku Upper School.

e 2006 zacal ucit na Kralovské konzervatori v Haagu.

e Roku 2010 byl jmenovan uméleckym reditelem Nizozemské narodni
baletni akademie.

e 0Od 2014 je uméleckym reditelem Royal Ballet School.

e Byl ¢lenem poroty mnoha mezindrodnich soutézi (napf. Prix de Lausanne,
YAGP). °’

> PRESS RELEASE: New Artistic Director of The Royal Ballet School announced.
Dancetabs.com [online]. 11. 7. 2013 [cit. 2020-05-16]. Dostupné z:
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3.1 Vyuka na skole

Systém vyuky The Royal Ballet System of Training Cerpa z tradice anglického
baletu. Jeho zaklady ustanovila ,Madame' Ninette de Valois. Vychazela z
poznatkd, kterych se ji dostalo pfi studiu u pedagogt Edouarda Espinosy, Enrica
Cecchettiho a Nikolaje Legata. Systém vyuky klade dlraz na pfirozené plynuti

pohybu, muzikalnost, radost z tance a na rozvoj taneénika jako umélce.>®

Radné denni studium na Royal Ballet School (Obr. & 4.) trva osm let. Pét let
studuji Zaci na Lower School / NizSim stupni Skoly a tfi roky na Upper School /

VysSsSim stupni Skoly.

3.1.1 Lower School / Nizsi stupen skoly

Lower School je internatni Skola, kterou navstévuji zaci ve véku 11-16 let.
(V britském Skolském systému se jedna o Year 7 - 11.) Je urcena predevsim pro

obcany Spojeného kralovstuvi.

Od roku 1955 se nachazi na adrese White Lodge (Obr. ¢. 5), Richmond Park.
(PGvodné kralovské a loveckd sidlo postavené v 18. stoleti za vlady krale Jitiho
I1.) Komplex zahrnuje ubytovny a spolec¢enské prostory pro zaky, ucebny, bazén,
mensi fotbalové hFisté, tenisovy kurt a Sest baletnich sall. Nejvét§i z nich,
Fonteyn Studio Theatre, muZe byt pretvofen na pIné vybavené divadlo
s kapacitou 250 mist anebo dva mensi saly. Posledni prestavba a revitalizace

trvala t¥i roky, byla dokon&ena roku 2009 a vys$la na 20 milién( liber.>

Z&ci maji ve $kole pravidelny rezim. Budicek je v sedm hodin, od 8:30 do 16:00
kazdy student absolvuje dle ¢asového rozvrhu dvouhodinovy klasicky trénink a
¢tyrhodinovy blok teoretickych predmétl. Dalsi tanecni lekce ndsleduji az pozdé&ji

odpoledne. Vyuka teoretickych predméti odpovidd obsahové bézné &kole

8 Choreography. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/system-of-training/

>9 State-of-the-art facilities. In: Www.royalballetschool.org.uk [ online]. [cit. 2020-05-
30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/facilities/
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(secondray school) a na konci posledniho roc¢niku (Year 11) skladaji zaci
celostatni zkousky GCSE (General Certificate of Secondary Education).®®

Vedle tréninku klasického tance, ktery probihd kazdy den, se Zaci v pribé&hu let
seznami s lidovymi tanci (v Year 7 s Morris dancing, v Year 8 s Irish dancing, v
Year 9 se Scottish Dancing®), taneni gymnastikou, charakternim tancem,
modernim tancem. Dalsimi predméty jsou variace, repertoar, choreografie a
v poslednim rocniku i hodiny tance s partnerem (pas de deux). Dale maji lekce

Pilates a Strength and Body Conditioning / Sila a télesna kondice.®?

3.1.2 Upper School / Vyssi stupen skoly

Upper School je uréena pro studenty ve v&ku 16-18 let. MGZou na ni studovat i
zahraniéni studenti, pokud Uspé&sné projdou pfijimacim fizenim.®® Naptiklad ¢eska
studentka Julie Petanovd po absolvovani letnich intenzivnich kurzl (t&ch se
zUcCastnila celkem 6x - 3x poradanych ve White Lodge a 3x v Covent Garden)
nahlasila, ze by méla o studium zajem. Jako prihlaska slouzilo video cca 15-20
minut dlouhé, které obsahovalo ukazky ty¢e, volnosti, né&jakych skokl a
kombinaci na Spickach. Na zakladé ného byla pozvana do 2. kola, které se
v bfeznu konalo v Londyné. Bylo rozdéleno na nékolik Casti. Nejprve spolu
s dalSimi divkami (bylo jich priblizné tficet) mély klasicky trénink. Po ném byla
vybrana pouze mala skupina, ktera absolvovala prohlidku u fyzioterapeuta. Ten
je jednak mé&fil a vazil, ale také zjitoval pomoci rlznych cvikd jejich fyzickou
vydrz. Poté byly spojeny dohromady s chlapci (dohromady cca deset uchazedd) a
nasledovala posledni ¢ast prijimaciho Fizeni. Pfi ni uchazedi o studium ukazovali
nékteré kombinace z predesiého tréninku. Julie byla tenkrat prijata jako jedina
divka. Dalsi studenti byvaji prijimani po absolvovani pfrijimaciho fizeni z Lower
School nebo ziskaji stipendium diky Uspésné Gcasti na nékteré mezinarodni

baletni soutézi.

60 Life at White Lodge. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/academic-boarding/life-at-
white-lodge/

®1 Rozdé&leni lidovych tanct jsem zjistila diky Samu Pricemu. Rozhovory se Samem
Pricem (nar. 1991) se uskutec¢nily pisemnou formou v kvétnu 2020.

2 White Lodge. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné
z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/white-lodge/

63 Life at Upper School. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/academic-boarding/life-at-

upper-school/
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V roce 2003 Upper School presidlila do c¢tyrpodlazni budovy na adrese Floral
Street, Covent Garden. V nejvyssim patie se nachdazeji prostory pro teoretickou
vyuku. Jsou zde Cctyfi tridy, art studio, knihovna vybavena pocitaéi a
audiovizudIni mistnost. V3ech Sest tanelnich sald, z nichz jeden muZe byt
predélan na divadelni prostor se sto osmdesati misty, je k této mistnosti
pripojeno a tanecni hodiny a zkousky jsou nahravany. Zaznamy pak slouzi jako
studijni material pro studenty a ucitele. V budové se dale nachazeji Satny a
sprchy pro studenty, posilovna, studio pro pilates, prostory pro fyzioterapii a
spolec¢enskd mistnost.®* Studenti 1. a 2. ro¢niku jsou ubytovani na internatu Aud
Jebsen Hall, Pimlico, ktery funguje od zafi roku 2016. 3. rocnik bydli na koleji

v Covent Garden cca tfi minuty od $koly.®

Vyuka pro studenty 1. a 2. rocniku zacina v 8:30 dvouhodinovym blokem tzv.
academics. Julie se mi snazila priblizit, jak tyto hodiny probihaji: ,Je to velice
individualni a kazdy vlastné déla néco jiného - kazdy (az na studenty s vice
méné Zadnou angli¢tinou) déldme tzv. degree (ze zadatku jsem vibec nevédéla
co to je, jelikoZ je $kolstvi Uplné jiné nez v CR). Nase $kola ma svdj universitni
program, stfidaji se nam lekce classical / contemporary kontextu (ucime se
déjiny anglického baletu, moderniho baletu, piSeme porovnavaci eseje atd.) a
Healthy Dancer (u¢ime se o téle - o svalech, kostech, jak se sebe starat; o
vyziveé, psychologii). Skvélé na tom je to, ze vSe je vazné uzitecné a nam usité
na miru a ze se nam to do zivota bude hodit. A pak druha hodina je pro kazdého
jind. Ja a ostatni cizinci s ,neperfektni* anglictinou mame anglictinu pro cizince
(PET, FCE, aj.). Ostatni maji na vybér z A levels (matematika, umeéni, anglic¢tina,
francouzstina) anebo si mUZou vybrat délat double degree, kdy se zamé&fuji na
w66

vice degrees. Posledni moznost je jesté osobni studium se svou starou Skolou.

Prvni hodinou pro 3. rocnik je od 9:00 trénink klasického tance.

VSechny roc¢niky maji kazdy den trénink klasického tance (i o sobotach). Dale
jsou v rozvrhu hodiny tance s partnerem (technika pas de deux), variace,

repertoar (na tuto hodinu jsou vétSinou divky i chlapci dohromady a uci se

64 State-of-the-art facilities. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-
30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/facilities/

85 Life at Upper School. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/academic-boarding/life-at-
upper-school/

66 Rozhovory s Julii Petanovou (nar. 1998) se uskuteénily pisemnou formou v kvétnu
2020.
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sborové tance), pilates a S&C (=Strength and Conditioning / Sila a kondice -
hodina, kdy se cvi¢i v posilovné). 1. a 2. rocniky pak maji navic hodiny
choreografie, charakterniho tance a moderniho tance (Julie mi psala, ze se na
Upper School vyucuje Cunningham technika). V rozvrhu jsou také vyclenéné
casy, tzv. Tutorials, kdy si mohou studenti prijit popovidat se svym pedagogem.
Téch, kteri vyucuji ,balet', je na Upper School dohromady Sest - tfi zeny a tfi
muzi. Kazdy z nich vede sam lekce tréninku klasického tance a variace a pak
dohromady vyucuji partnerské predméty. Napriklad Daria Klimentova (viz.
kapitola 4.3) ve Skolnim roce 2019/2020 zadavala tréninky divkam z 2. a 3.
rocniku, spolu s kolegou pak méla na starost hodiny pas de deux pro 1. ro¢nik a
hodiny repertoaru 2. rocniku. Divky z 2. roCniku také vedla v rdmci scénické

praxe a tyto studentky jsou zaroven tridou, kterou ma celkové na starost.

BritSti studenti skladaji na konci 2. ro¢niku statni zkousky, tzv. A Levels. Roku
2017 Skola ziskala akreditaci na udéleni titulu BA (Bachelor of Arts) v oboru
Classical Ballet and Dance Performance / Klasicky tanec a tanecni vykon pod
zastitou University of Roehampton.®” Studenti 3. ro¢niku mohou tedy ze Skoly,
pokud maji splnéné veskeré kredity a napiSou svou diplomovou praci, odejit uz

s vysokoskolskym titulem.
3.2 Skolni predstaveni

Studenti obou stupfiti $koly maji nékolikrat do roka moZnost vystupovat a ziskat

diky tomu dlleZitou jevistni zkuSenost.

Kazdoro¢né vypomahaji v Royal Ballet s predstavenim ,Louskacek'. Z celkem
padesati sedmi roli tan¢i studenti z Royal Ballet School padesat. Dvacet pét zakd
z White Lodge a zbytek studenti z Upper School. Dohromady se tak na

predstaveni podili sedmdesat pét zaka.%®

7 Degree course: Classical Ballet and Dance Performance.

In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/discover/academic-boarding/life-at-upper-
school/degree-course-classical-ballet-and-dance-performance/

8 performing in The Nutcracker. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-
30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-
training/performance-opportunities/performing-in-the-nutcracker/
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Na konci Skolniho roku se konaji Summer Performances / Letni predstaveni.
Napriklad v roce 2019 se Ctyri predstaveni konal v ramci fest ivalu Opera Holland
Park a jedno predstaveni, tzv. velké defilé (Obr. €. 6), se uskutecnilo na jevisti
Royal Opera House.® Julie mi k tomu napsala, Ze dvé predstaveni v Holland Park
jsou urcena spiSe pro Lower School a dvé naopak pro Upper School.

Studenti také v divadelnich prostorach Skol prezentuji svoje choreograficka dila.
Vysledky studentskych praci jsou prezentovany v ramci Ursula Moreton Emerging
Choreographer (pro 2. rocnik Upper School), Kenneth Macmillan Emerging
Choreographer (Year 10 a 11 na Lower School) a Ninette De Valois Emerging

Choreographer (Year 7, 8 a 9 na Lower School).”®

3.3 Skolné, stipendium, sponzoFi

Na Lower School vychazi dohromady za Skolné a za ubytovani se stravou za
jednoho Zaka Castka 30 210 £ (cca 900 000 K¢) a na Upper School to je 34 575 £
(pFiblizné 1 000 000 K&).”* JelikoZ se jednd o ohromné obnosy, studuje vétdina
74k0 diky ziskani stipendia. Dle Julie se ptaji na prijem rodi¢d a podle toho se

pak urci, jak velkou finan¢ni pomoc dany student potrebuje.

Zaci z Velké Britéanie (a od ledna 2020 vsichni, kdo na tomto Uzemi pobyvali
alespori 2 roky) mdZou ziskat podporu pfi studiu diky stadtnimu programu ,Music
and Dance Scheme'. Pokud podporu ziskaji, plati pouze 2 757 £ (cca 80 000
K&).”? Studenti, ktefi na program nemaji narok, mdZou byt podporovani ze
,Student Sponsorship and Bursary Programme'. Tato podpora je prednostné
uréena pro studenty na Upper School a jen ve vyjimkdch muZe byt udélena

¥akovi na Lower School.”®

% Summer Performances 2019. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-
30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-
training/performance-opportunities/summer-performances-2019/

% Choreography. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/choreography/

! Fees 2019/2020. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/information/fees/full-time-training-
fees/fees/

72 Fees 2019/2020. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/information/fees/full-time-training-
fees/fees/

73 Full-time training fees. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/information/fees/full-time-training-

fees/
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Royal Ballet School je vzdélavaci instituce, kterd ziskava financ¢ni podporu od
ministerstva vzdélavani (ve skolnim roce 2017/2018 byl podil statnich financ¢nich

%), Av8ak aby mohla vykazovat stdle stejné vysoké vysledky a

ptispévkl 46 %
standardy, je z ¢&asti odkdzadna na pomoc od sponzord (ve &kolnim roce
2017/2018 se na chodu skoly sponzofi financnimi dary podileli 32 %, zbylych
22 % platili rodic¢e studentli’®). Sponzorem se muize stat kdokoliv. Skola ma
nékolik forem programi na podporu. Napfiklad ,Pfitel' plati roéni poplatek 50 £
(1 500 K¢) a dostanete moznost se dvakrat do roka zulastnit dnd otevienych
dvefi pro pratele a ma prednostni pravo na rezervaci listkd na predstaveni
Skoly. 7® Anebo ,Sponzor studentd' (jednotlivec nebo firma) se zavazujete
k podporovani na tfi roky a minimalni ¢astka je 5 000 £ (150 000 Kc&) za rok.
S touto podporou muZe sponzor sledovat vyvoj schopnosti studentt, ma moznost
prijit se podivat do hodin, ziskat VIP listky na predstaveni Skoly, pozvanky na
recepce pro sponzory, firmy mohou v prostorach $koly usporddat banket...””
Sponzori, ktefi prispivaji vyssimi penéznimi obnosy, jsou uvedeni v broZurach

vyrocnich zprav.

3.4 Intensive Courses / Intenzivni kurzy

Royal Ballet School nabizi pod svoji hlavickou pravidelné intenzivni kurzy,
kterymi umoZfiuje studenttim z Velké Britanie i ze zahranidi, aby si vyzkousgeli jeji
vyukovy systém. Kromé Londyna se konaji v nékterych asijskych zemich.”®
e Zimni kurzy - konaji se v Japonsku (Tokio) a v Koreji (Soul). Jsou urceny
pro zajemce ve véku 11-16 let a trvaji tfi dny. V jejich rdmci je mozné se
zUcastnit prijimaciho fizeni na Royal Ballet School.
e Jarni kurzy - se konaji v Singapuru: trfidenni kurzy pro zadjemce ve véku
10-18 let; v Hongkongu: tydenni kurzy pro vékovou kategorii 10-18 let; a
v Londyné ve White Lodge: tydenni kurzy pro zaky ve véku 10-15 let.

’* Tuto informaci jsem zjistila z ro¢enky RBS 2017/2018, ktera je dostupna ke stazeni na
https://www.royalballetschool.org.uk/information/the-royal-ballet-school-annual-reports/
’> Tuto informaci jsem zjistila z ro¢enky RBS 2017/2018, ktera je dostupna ke staZeni na
https://www.royalballetschool.org.uk/information/the-royal-ballet-school-annual-reports/
76 Become a friend. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/support/how-to-support/friends/

’7 Sponsor our students. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/support/what-your-support-can-
do/student-sponsorship/

8 Intensive courses. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-05-30].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/intensive-

courses/
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e Letni kurzy - se poradaji pouze v Londynég, a to jak ve White Lodge (10-
15 let), tak v Covent Garden (16-20 let). V [été 2019 se jich zucastnilo
584 studentl ze véech koutl svéta.”®

B&hem kurzl pofadanych v Londyné funguje také Dance Teacher Observation
Programme / Program observace pro tanecni pedagogy. Je uren pro ucitele
tance, kteri se chtéji dale vzdélavat. V ramci tohoto programu se mohou uUcastnit

intenzivnich kurzd a sledovat pedagogy Royal Ballet School pfi praci.®°

3.4.1 White Lodge Summer Intensives / Letni intenzivni kurzy
White Lodge

Letni kurzy ve White Lodge trvaji Ctyri tydny. Jsou urceny pro studenty ve véku
10-15 let, s tim ze 10-13 let stafi zaci se mohou zucastnit pouze jednoho tydne a
starsSi 14 let se sméji prihlasit na tydny dva. Kurzy stoji od 560 £ (16 800 K¢&) do
1650 £ (49 500 K¢&).8' V roce 2018 se jich zG&astnilo 378 Zakd, hlasilo se na né

1 880 uchazedl.??

Ucastnici maji zajisténé ubytovani pfimo v prostorach $koly (mohou si véak zvolit
i variantu bez ubytovani) a jidlo béhem dne. Prvni lekci je klasicky trénink, ktery
zacCind v 9:00. Posledni hodina je ukoncena v 17:00. Pro studenty ubytované
v objektu je pak od 19:00 ptipraven velerni program. Spektrum predmétd,
kterymi b&hem kurzd Z&aci projdou, je rozsadhlé. V roce 2017, kdy se kurzl
zUcCastnila studentka Tanecni konzervatofe hl. m. Prahy Markéta Vomackova,
meéli v rozvrhu kromé tréninku klasického tance lekce conditioning for dance (=
cviceni pro tanec; na dotaz, co si pod tim mam predstavit, mi Markéta

odpovédéla: ,To bylo takové slozitéjsi pilates, workout, hodné posilovani. A

’® Summer Intensive 2019: your response. In: Www.royalballetschool.org.uk [online].

[cit. 2020-05-30]. Dostupné z:

https://www.royalballetschool.org.uk/2019/08/24/summer-intensive-2019-your-

response/

80 Dance Teacher Observation programme. In: Www.royalballetschool.org.uk [online].

[cit. 2020-05-30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-

training/dance-teacher-training/dance-teacher-observation-programme/

81 White Lodge Summer Intensive. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-

05-30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-

training/intensive-courses/summer-intensives/white-lodge/

82 Tuto informaci jsem zjistila z ro¢enky RBS 2017/2018, ktera je dostupna ke stazeni na
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stre¢ink na konci. Pamatuji si, ze to bylo hodné t&zké."®), flamenka, pas de

deux, moderniho tance, repertoaru a $picek.%

3.4.2 Covent Garden Summer Intesivies / Letni intenzivni kurzy

Covent Garden

Kurzy v Covent Garden jsou urceny pro studenty ve véku 16-20 let. Trvaji Ctyfri
tydny. Studenti se mohou prihlasit na prvnich nebo druhych c¢trnact dni, anebo
na cely mésic. Ubytovani si vétdina Gcastniki musi zajistit sama. Jen omezeny
pocet mladych taneénikl mdZe byt umisténo v ubytovacich zafizenich $koly.®°

V roce 2018 bylo na kurzy vybrano 181 studentd z 833 uchaze¢l.®

Oba ctrnactidenni bloky jsou tematicky na néco zaméreny a tomu odpovidaji
lekce, které se béhem nich konaji. Prvni blok se nazyva Training, Technique and
Versatility / Trénink, technika a vSestrannost. V jeho ramci studenti absolvuji
tréninky klasického tance, hodiny variaci, repertodaru a pas de deux, lekce
moderniho a charakterniho tance. Druhy blok Artistry, Performance, Royal Ballet
Repertoire / Umélecké kvality, predstaveni, repertoar Royal Ballet se zaméruje
na jevistni praxi a probiha v soucinnosti se souborem Royal Ballet. Vyucujicimi

jsou soucasni nebo byvali umélci souboru.?’

3.5 Associate Programme / Pridruzeny program

Program byl zaloZzen roku 1948 Ninette de Valois. Stard se o Zaky ve vékovém
rozpéti 8-17 let, ktefi maji lekce v rlznych taneénich studiich a gkoldch po celé
Velké Britanii a zaroven chtéji obohatit a prohloubit své tanec¢ni dovednosti o

systém vyuky na Royal Ballet School. Lekce se konaji kazdou sobotu po cely

83 Rozhovory s Markétou Vomackovou (nar. 1999) se uskutecnily pisemnou formou

v kvétnu 2020.

84 White Lodge Summer Intensive. In: Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-
05-30]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-
training/intensive-courses/summer-intensives/white-lodge/

85 Covent Garden Summer Intensive. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-
06-06]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-
training/intensive-courses/summer-intensives/covent-garden/

8 Tuto informaci jsem zjistila z ro¢enky RBS 2017/2018, ktera je dostupna ke staZeni na
https://www.royalballetschool.org.uk/information/the-royal-ballet-school-annual-reports/
87 Covent Garden Summer Intensive. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-
06-06]. Dostupné z: https://www.rovyalballetschool.org.uk/train/dancer-
training/intensive-courses/summer-intensives/covent-garden/
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Skolni rok (tedy od zafi do Cervence), trvaji 2 hodiny a 15 minut. Strediska pro
vyuku jsou v deviti méstech - Londyn, Bath, Birmingham, Dundee, Eastleigh,
Leeds, Manchester, Newcastle, Totnes. V ramci programu se vyucuje klasicka
tanecni technika (divky mohou vyzkousSet tanec na Spickach az v odpovidajicim
véku, a teprve pokud jsou na né&j po technické strance pripravené), dale narodni
a historické tance. Také se Zaci podporuji v prirozeném pohybu. Nedilnou

soudasti jsou i cviceni, kterd pro program sestavil $kolni fyzioterapeut.®®

Zaci jsou podle véku rozdéleni do ¢tyf skupin:
e Junior Associates (8-10)
e Mid Associates (11-13)
e Senior Associates (14-15)
e Advanced Associates (16-17)

Zejména u mladsich déti si Skola témito programy vychovava své budouci zaky.
Napriklad v roce 2016 bylo ke studiu na White Lodge prijato 95 % déti, které
pfedtim navstévovali program Junior Associates.® Je to také urcitd varianta pro

rodice, ktefi zatim nechtéji poslat mladsi déti k dennimu studiu na White Lodge.

Kurzy stoji od 470 £ (14 100 K¢) do 720 £ (21 600 K¢&) podle poctu lekci, které
za rok Ucastnici kurzl absolvuji. Pokud nékdo cestuje do nékterého z center

z vétsi vzdalenosti, mlze si zazadat o &astedné proplaceni cestovnich nakladd. *°

3.6 Primary Steps Programme

Tento statni program je uréen pro zaky vybranych zakladnich Skol (primary
schools) ve véku 7-11 let (Year 3-7). M& za ukol seznamit déti s klasickym
tancem. Byl zaloZen v roce 2006. Pravidelné na podzim se uditelé a zaci Year 3
zUcastni péti workshopl, po jejichZ absolvovani uditelé dostanou materidly, aby

mohli dale podporovat tanecni hodiny ve Skolach. Také pfi nich dochazi k selekci

88 Associate Programme. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-06].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-
programme/

8 Associate Programme. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-06].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-
programme/

% Associate Fees. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-06]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/information/fees/associates/

23


https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-programme/
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-programme/
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-programme/
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/associate-programme/
https://www.royalballetschool.org.uk/information/fees/associates/

nadanych déti, které by jinak z rGznych dlvodld neméli moznost dochazet na

taneéni hodiny. Ty pak maji az do véku 11 let pravidelné tydenni lekce. °*

%1 primary schools partnerships. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-
06]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/participate/primary-schools/

24


https://www.royalballetschool.org.uk/participate/primary-schools/

4 Programy pro pedagogy

Royal ballet School nabizi pod svoji hlavi¢kou nékolik programl pro ucitele a pro
budouci pedagogy. Vedle uz zmifovaného Dance Teacher Observation
Programme / Programu observace pro tanecni pedagogy to jsou série Inspire /
Inspirovat a Inspire to Be / Byt inspirovan a zejména kurz Diploma of Dance
Teaching / Diplom tanecni vyuky.

4.1 Série Inspire / Inspiovat a Inspire To Be / Byt inspirovan

Jednd se o program navrzeny pro ucitele klasické tanecni techniky. Ma za ukol
rozvinout jejich védomosti a nabidnout nové ideje pro jejich praci. Prvni série
Inspire obsahuje $est jednodennich seminafd, navazujici série Inspire To Be se
sklddd ze &yt jednodennich workshopl. Kazdy ze seminaifl se zaméfuje na
urcité téma.*?

Série Inspire:
Zaklady klasického baletu
Rozbor prvkld - cvideni u tyce
Rozbor prvkl - cvideni na volnosti
Rozbor prvkl - allegro

Rozbor prvkl - cvi¢eni na $pic¢kach

o Nk whRE

Dobra uditelska praxe

Série Inspire To Be:
Entrée - Prvni détské kroky pri klasickém tanci
Lecon - Ty¢ a dal za ni

Assemblé - Splynuti s technikou, uméleckou kvalitou a muzikalnosti

ol S

Divertissement — PFizplsobeni se potfebdm divek a chlapcl

Prvni série se sklada z teoretické a praktické c¢asti, pfi druhé sérii jde o
prohloubeni védomosti, kterych se Gcastnikiim dostalo v sérii Inspire, a je vice
praktickd. Na seminare Inspire To Be se mohou pedagogové po prihlaseni
dostavit se svym studentem. Udlastnici tak maji moznost pozorovat aplikaci

ziskanych informaci prfimo na studentech. Pokud absolvuji vSechny seminare

92 Inspire. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-06]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-
training/inspire/
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z jedné série, dostanou certifikdt o absolvovani tohoto kurzu.®® Cena jednoho
kurzu je 115 £ (3 450 K¢).

4.2 Diploma of Dance Teaching / Diplom tanecni vyuky

Jedna se o dvoulety kurz, po jehoz absolvovani Ucastnici ziskaji diplom, ktery jim
umoznuje prokazat, ze maji dostatecné vzdélani k vyuce klasické tanecni
techniky. Vyuka se kona v prostorach Upper School v Covent Garden, s tim Ze do
White Lodge se nékdy dochazi na praxe. Probiha v patky, pfilezitostné i o
sobotédch a nedélich a vyjimeéné& i b&hem daldich vdednich dnl (to se tyka
predev$im hospitaci a praxi na $kole). U&astnici absolvuji pfi kurzu pfiblizné
60 % na praktickych hodinach, workshopech a prednaskach. Zbylych 40 % kurzu
se sklada z pisemnych praci.®® Cely kurz stoji 8 000 £ (cca 240 000 K¢&).

Uchazedi jsou podle prostredi, odkud se na kurz hlasi, rozdéleni do dvou sekci:

1. Vocational training / Odborné skoleni

- Sekce je urena pro profesionalni tanecniky s alespon tfiletou praxi
z renomovaného ,baletniho' souboru.

2. Education practice / Vzdélavaci praxe

- Kandidati pro tuto sekci musi mit tanecni vzdélani, nebo museli
absolvovat vzdélavaci Skoleni na nékteré z uznavanych tanecnich instituci,

anebo alespon tfiletou praxi jako profesiondini tane¢nik.®’
Kurz obsahuje sedm moduld:
1. Teaching Classical Ballet Technique / Vyuka klasické tanecni techniky

- Tento modul se zaméfuje na takovy rozvoj znalosti o tréninku klasického

tance, aby je U¢astnici kurzu dokazali uplatnit v rdznych podminkach.

% Inspire. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-06]. Dostupné z:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-
training/inspire/

94 Diploma of Dance Teaching. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-14].
Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-
training/diploma-of-dance-teaching/

% Tuto informaci jsem ziskala z brozury k programu dostupné na:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-
training/diploma-of-dance-teaching/
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2. Work Place Context / Souvislost s mistem pro praci

- Modul se zaméruje na poskytnuti znalosti praktickych a legislativnich
pozadavkd pFi praci v rlznych taneénich a vzdélavacich institucich, napf.
Skolach, komunitnich centrech.

3. Reflective Practice / Zpétna praxe

- Tento modul se zamé&fuje na zpétnou vazbu poskytovanou Ucastnikim
kurzu. Nabizi jim pozorovaci a reflexni podminky k evaluaci jejich vlastni
pedagogické praxe.

4. The Healthy Dancer / Zdravy tanecnik

- Modul se zaméruje na rozvoj znalosti anatomickych, fyziologickych a
vyvojovych zdravotnich problému tykajicich se trénovani klasického tance.

5. Education Practice / Vyukova praxe

- Tento modul nabizi G¢astnikdm kurzu védomosti o teorii vzdé&lavani a
praxe, aby byli schopni u¢it v rliznych podminkéach.

6. Psychology and Child Development / Psychologie a vyvoj ditéte

- Modul nabizi vhled do psychologie a vyvoje ditéte. A vyuziti ziskanych
informaci pfi rdznych situacich.

7. a. Teaching Classical Ballet in Vocational Settings / Vyuka klasické tanec¢ni

techniky v ramci odborného prostredi

Tento modul poskytuje Gcastnikim rozvoj znalosti o klasické taneéni
technice, které pak mohou uplatnit pfi u¢eni v odborném sektoru.

b. Teaching Classical Ballet in Education Settings / Vyuka klasické tanecni
techniky v rédmci vzdélavaciho prostredi

- Modul nabizi U¢astnikim rozvoj znalosti o baletu ve &kolstvi a rozvinuti
potfebnych dovednosti pro wuceni ve vzdéladvacim a komundlnim

prostiedi.®®

% Tyto informace jsem ziskala z broZury k programu dostupné na:
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-
training/diploma-of-dance-teaching/

27


https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-training/diploma-of-dance-teaching/
https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/dance-teacher-training/diploma-of-dance-teaching/

4.3 Daria Klimentova

Ceskd tanecnice, fotografka a pedagozka, kterd vystudovala program pro

budouci pedagogy na Royal Ballet School a v souc¢asné dobé na ni vyucuje.

4.3.1 Détstvi

Daria Klimentova (Obr. . 7) se narodila 23. ¢ervna 1971. Rodina Klimentova
(matka Ludmila, otec Zdenék, bratr Radomir a mald Darinka) Zzila v byté
v Hornich Pocernicich. Daria byla tiché a klidné dité. Kousek od nich bydlela
v domé babicka Ludmila, na kterou Daria rada vzpomina: ,Béhem svého détstvi
jsem s ni stravila spoustu ¢asu.® Babi¢ka Ludmila méla dim s nadhernou

zahradou a navsétévovat ji byl pro mé raj."*

V péti letech zacala trénovat sportovni gymnastiku. Jelikoz byla velmi Sikovna,
rozhodlo se, Ze se pripoji na tréninky k Ceskoslovenskému gymnastickému tymu.
To se psal rok 1977.%° AZ do svych deseti let trénovala kazdy vSedni den &tyfi
hodiny. Zde se také poprvé setkala s baletnimi lekcemi. Hodiny vedla byvala
taneCnice pani Cézarova a na jeji popud zkusila Daria prijimaci zkousky na
taneéni konzervatof. ,Pani Cézarova presvéddila maminku, Z2e mam talent.. %
Jelikoz uz bylo po radném terminu prijimaciho fizeni, konala se pro Dariu
individualni zkouska. Tou Uspésné prosla a i pres urcité peripetie s dolozenim

|ékafského potvrzeni zadala roku 1981 nova kapitola jejiho Zivota.°!

4.3.2 Konzervator

Ze zacatku bylo pro ni tézké zapadnout a najit si kamarady. Nastoupila o tfi

tydny pozdéji nez jeji spoluzadci a nékteré tanecni zvyklosti pro ni byly

97 KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 8
% KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 13
% KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 21
100 K| IMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 34
101 KL IMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 36
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novinkou.'% I pfes to vdechno a diky své gymnastické pripravé se brzo stala
nejlepsi ve tridé. !*® Celych osm let méla na trénink klasického tance Olgu

Paskovou, o které napsala, Ze pro ni byla jako druhd matka.'*

~Milovala jsem ji,
a byla to pravé jeji vyuka, kterd dala pevné zadklady pro mou kariéru..."'°> Béhem
Skolnich let se zucastnila nékolika soutézi. V 16 letech vyhrala stfibrnou medalii
na Celostatni baletni soutézi v Brné, v roce 1988 byla finalistkou soutéze ve
Varné a roku 1989 vyhrala cenu parizské Tanecni nadace na soutézi Lausanne-
Tokio. ' I pFes krudné zalatky si nakonec se svymi spoluzdky porozuméla.
.Jednou z nejhezcich véci pri téchto soutézich bylo, jak mé podporovali mi
spoluzaci, i kdyz to znamenalo, Ze ucitelé ve Skole se vice zamérovali jen na

mé w107

4.3.3 Narodni divadlo Praha

Roku 1989 absolvovala v roli Aurory z baletu Spici krasavice a nastoupila jako
Clenka sboru do souboru baletu Narodniho divadla v Praze. Byla to jeji prvni
zkuSenost se sborovymi tanci. ,Neméla jsem Zadnou zkusSenost se sborovymi
tanci a nemam pochyb, ze je o dost tézsi byt clenkou souboru nez prvni
sélistkou.“'%® Ve své knize piSe, Ze je pro ni bylo vZdy velmi stresujici, muset pfi
tancovani myslet jesté na to, aby byla stejné s ostatnimi tanecnicemi. Nastésti
pro ni doslo v roce 1990 k vyméné Séfa baletu ND. Jifiho Némecka na postu
vystridal Vlastimil Harapes a udélal na tu dobu neobvyklou véc - mladou Dariu
povysil. ,Harapes chtél zatrast zaklady souboru a zménit véci, takze to i pro néj
byla velkd véc, kdyZ jmenoval 18letou divku sodlistkou." % Prvni velkou roli,
kterou Daria tancovala, byla opét Aurora ve Spici krasavici. Neobvyklé také bylo,

ze ji obsadili do nové vytvareného baletu. ,Na zac¢atku mé druhé sezény v Praze

102 KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 40

103 KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 41

104 KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 44

105 KLIMENTOVA, Daria a Graham WATTS. Agony and Ecstasy: My Life in Dance. London:
Metro Publishing, 2013. s. 45

196 Daria Klimentova. Http://archiv.narodni-divadlo.cz/ [online]. [cit. 2020-06-14].
Dostupné z: http://archiv.narodni-divadlo.cz/umelec/827
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se odehrdlo velké drama, jelikoz jsem byla vybrana do hlavni role Margarity
v nové vzniklém baletu Dama s kaméliemi, ktery se mél natacet pro Ceskou

v 10 B&hem této sezdny vytvofila stabilni par s dal§im mladym

televizi.
tanecnikem v souboru Stanislavem Fecem.'!' Pod svd ochrannd kfidla ji vzal
manzelsky par a také jeji byvali pedagogové z tanecni konzervatore Jaroslav a
Katefina Slavicti - Katerina ji, dalo by se fici, adoptovala jako dceru. ,Ze zacatku
mi vénovana pozornost nevadila, ale postupné jsem citila, Ze nemam zadnou
nezavislost. VSechno bylo za mé kontrolovano... Tato klaustrofobie, ten pocit, zZe
nemohu kontrolovat svij vlastni Zivot, se stal jednim z hlavnich ddvodd, proé

jsem se rozhodla opustit Ceskou republiku."*?

4.3.4 Afrika

V roce 1991 vyhrdla Daria zlatou medalii na soutézi v Pretorii v Jihoafrické
republice a o Vanocich toho roku hostovala v prestaveni ,Louskacek' v souboru
Kapského Mésta CAPAB Kruik Ballet. Séfka tohoto souboru Veronica Paper ji pak
nabidla na dal$i sezdnu angazma.!'® Daria nejdfive vadhala. Neuméla pofadné
anglicky a Kapské Mésto bylo prece jen od domova daleko. Nakonec se vsak
rozhodla, ze nabidku pfijme. Rozhodovani ji usnadnilo i to, Ze jeji dobry kamarad
Ondrej Rudcenko, korepetitor z Narodniho divadla, se prihlasil na misto pianisty
souboru a byl prijat. ,Kdyz jsem zjistila, Zze Ondrej pojede se mnou, vSechny
kousky do sebe najednou zapadly.“''* V Kapském Mé&sté stravila jednu sezdnu.
Pdvodné se méla po roce v cizin& vratit zpét do Narodniho divadla v Praze. Citila
ale, ze by to pro ni nebyla dobrd cesta, a tak poslala video predstaveni ,Dama
s kaméliemi* do rdznych evropskych souborl. Na jeho zdkladé ji misto nabidla

Galina Samsova, v té dobé teditelka Scottish Ballet / Skotského baletu.!!®
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4.3.5 Skotsko

Scottish Ballet sidli ve mésté Glasgow. Kdyz Daria prijela, nevérila, ze vydrzi ve
Skotsku tak dlouho. Ve své knize pide: ,O m{j boze, co tu déldm? Opravdu tu
maji baletni soubor?“!*® Nakonec tam vydrZela, i prestoze si nikdy nezvykla na
studené skotské pocasi, tfi roky. Naopak ji velmi uchvatila pfriroda a taky vrelost
mistnich lidi. ,A&koliv byl mQj prvni instinkt, ze ve Skotsku nemohu zUstat
dlouho, lidé a zemé mé tak velmi zasahli, Ze mi trvalo tri roky, nez jsem
odjela."*'” Soubor byl stfedni velikosti (cca padesat pét az Sedesat taneénikd) a
na repertoaru mél klasické tituly. Daria z tohoto obdobi velmi rada vzpomina na
praci s baletnim mistrem Belgicanem Danielem Jobem. ,Poprvé se nasel nékdo,
kdo mi radil, jak tancovat, aby to sedlo mému télu a to mi pomohlo, se hodné

zlepsit." 118

4.3.6 Anglie

Po trech letech se rozhodla, Ze je nacase opustit Skotsko. Srdce ji tahlo do
Londyna, a tak vyzkou$ela konkurzy do dvou nejvétdich soubort v mésté& - do
Royal Ballet a do English National Ballet / Anglicky narodni balet. V prvné
jmenovaném ji prijali, ale nabidli ji pouze pozici sélistky. Jelikoz uz pét let byla
v pozici ,principal dancer', nabidku odmitla. ,Nékomu by to mohlo pfijit divné,
jelikoZ se jedna o jeden z pfednich svétovych souborl. Ale ja uz se jednodude
nechtéla nékolik dalsich let znovu snaZit na pozici principal dancer dostat."!'
Posléze udélala konkurz do souboru English National Ballet, ktery v té dobé ved|
Brit Derek Deane. Daria ho ve své knize popisuje jako vybusného panovacného
Clovéka, ktery mél na své tanecniky vysoké naroky a ktery byl na své okoli velmi
neprijemny. ,Chtéla jsem do ENB, protoze jsem tuSila, ze mé Derek donuti

pracovat, jen jsem netusila, co to bude doopravdy znamenat."!?°
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V souboru English National Ballet zacala pracovat v zafi 1996 a setrvala v ném
do konce své tanecni kariéry. Tu ukoncila v Cervnu 2014, kdy se rozloucila
s divadelnimi prkny pfedstavenim Romeo a Julie na scéné Royal Albert Hall.*** To
znamena, ze jako principal dancer v English National Ballet pusobila
neuveritelnych osmnact sezon. Zazila tfi zmény ve vedeni souboru. Derek Deane
musel kvQli naféeni z obt&%ovani ¢lena sboru misto opustit. **2 Na postu ho
vystridal Svéd Matz Skoog, ktery mél Uplné opa¢nou povahu oproti prededlému
Séfovi. ,...bylo to prechod z jednoho extrému do druhého. Derek byl hlasity a
vzdy podrazdény, Mark byl tichy a rezervovany.“!?* Po péti sezénach se do ¢ela
souboru dostal Kanadan Wayne Eagling a toho v sezéné 2012/2013 vystfidala

Spanélka Tamara Rojo.

4.3.7 Osobni zivot

Béhem jejiho prvniho roku v Londyné zasahla Dariu smrt jejiho otce. 4. fijna
1996 podlehl Zdenék Kliment rakoviné plic, ktera se rozsifila i do ostatnich
organd. ** Na jednom ze zdjezdl souboru se sezndmila se svym budoucim
manzelem, svételnym designérem, ktery v divadle pracoval, Ianem Comerem
Daria mu vsSak nerekne jinak nez jeho prezdivkou ,Muppet'. ,Nikdy jsem svému
manzelovi nefikala jeho jménem, které zni Ian. Od prvniho dne to byl pro mé

w125

Muppet. Brali se 23. &ervna'®® 1999 a dalsi rok se jim 6. listopadu narodila

dcera Sabina.®’ Daria chodila na tréninky po celou dobu svého té&hotenstvi a do
tane¢niho studia se vratila uz tyden po porodu.'?® Vdechno toto zvladla i diky

pomoci své matky Ludmily, kterd s nimi zacala po narozeni vnuc¢ky bydlet.!?
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Daria se rdda vénuje fotografovani. Nafotila nékolik kalendafd pro English
National Ballet a méla nékolik vystav svych fotografii, jak v Ceské republice, tak

v Anglii.**°

Cesky rezisér a kameraman Martin Kubala o ni natocil nékolik dokumentarnich
film&: Daria Klimentova, po svété na $pickach (2006), Daria Klimentova - Zivot

v tanci (2013) a také televizni seridl Taneéni pfibéhy Darii Klimentové (2017)."!

4.3.8 Tanecni partneri

Za celou svou tanedni kariéru tandila se sedmdesati péti taneénimi partnery.’?
Nejdéle spolupracovala s ruskym tanecnikem Dmitry Gruzdyevem, jejich
partnerstvi vSak nebylo moc idylické. ,Dohromady jsme spolu, Dima a j3,
tancovali dvanact let a je to jediné obdobi mé tanecni kariéry, ze kterého mam
pretrvavajici pocit litosti. K vytvoreni vztahu je zapotrebi dvou a je mi jasné, ze
zejména v pozdéjSim obdobi jsem se uZz prestala snaZit, aby to fungovalo.“'*
Rada naopak vzpomind na kratké obdobi, kdy tancovala se Svédem Janem-
Erikem Wikstromem. Na rozdil od Dmitryho (,Dima vzdy vinil divku, pokud se
néco nedafilo."**) se totiz vZdy snazil vyhovét pfani své partnerky. ,Snazil se,
aby to fungovalo, a ja se diky tomu, Zze se ke mné hezky choval, citila
$tastna."*° Jejim dalsim oblibenym partnerem byl némecky taneénik Friedemann
Vogel, ktery v souboru English National Ballet pravidelné hostoval. Tancovali
spolu napfiklad ustfedni dvojici v baletu ,Manon'. ,MacMillanova Manon, kterou
jsem s Fredemannem Vogelem tancovala, patfi bezesporu k mym
nejoblibené&j$im baletdim. '3 NejddleZitéj$im partnerem se vsak ke sklonku jeji
kariéry stal o devatenact let mladsSi Rus Vadim Muntagirov. Zacatky jejich

spoluprdce byly vlazn&jsi zejména ztoho dlvodu, Ze byl Vadim ¢&erstvym
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absolventem Royal Ballet School a pred dlouholetou principal dancer souboru mél
ostych. ,Mnohem pozdé&ji, kdyz se z nas stali pratelé, mi Vadim povédél, ze se
velmi stydél se mnou tancovat.“'*” Nakonec se jejich vztah natolik vyvinul, Ze
Daria litovala, ze svého idealniho tanecniho partnera potkala az na prahu svych
Ctyficatych narozenin. ,Je mi jasné, Ze pokud by nds osud v roce 2009
s Vadimem nespojil, tak bych v roce 2013 stale netancovala. Dozajisté bych uz

odesla do dlchodu."'38

I kdyz pro ni nikdy nebyl taneénim partnerem, je ddlezité zminit jejiho
dlouholetého kamarada, baletniho mistra English National Ballet Davida Walla.
»... Mé prvni roky v English National Ballet byly i pfes to vSechno $tastné a tim
hlavnim ddvodem bylo, Ze jsem si vybudovala krésny vztah s Davidem Wallem,

ktery byl GZzasnym ucitelem a neuvéfitelné podporujicim mentorem."!*°

4.3.9 Daria Klimentova - pedagog

Od roku 2003 porada Daria se svym manzelem v Praze pravidelné kurzy pro
mladé studenty z celého svéta - International Ballet Masterclasses. V prostorach
baletu Narodniho divadla se konaji uz sedmnact let a vystfidalo se na nich za tu

dobu na pozicich pedagogl mnoho vyznamnych taneénikd z celého svéta.'*

V roce 2012 zacala studovat na Royal Ballet School program pro budouci
pedagogy, ktery se v té dobé nazyval Professional Dancers Teacher Course /
Ucitelsky kurz pro profesionalni tanecniky. Absolvovala ho v roce 2014. Tento rok
byl pro ni zlomovy. Ukoncila v ném aktivni kariéru profesionalni tanec¢nice a hned
od zari se stala novou clenkou pedagogického sboru na Upper School. O svych
zacatcich na skole rekla: ,Zacala jsem ucit na podzim 2014 a s odstupem mohu
naplno fici, ze ten prvni rok byl velky Sok. Pravidelné jednou mési¢né jsem chtéla
davat vypovéd, rikala jsem si, ze to tak nejde dal. Ted uz si zac¢indm zvykat a
uceni meé bavi ¢im dal vic. Je totiz néco UplIné jiného, kdyz mate ucit pouze obcas

nebo jen pll dne, vibec se to nedd srovnavat s tim, kdyz uéite od rana do
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vedera. Jako tanelnice jste cely den ve svém svété, jste svym zplUsobem
sobecka, cely den milcite a pracujete na sobé. V roli pedagoga je to uplné

naopak. UZ to neni jen o vas. Neberete, ale musite davat."**

Julie Petanova ma uz druhym rokem Dariu za svou pedagozku (Obr. €. 8), a kdyz
jsem se ji zeptala, jaka Daria je, dostalo se mi odpovédi: ,Je pro nas vSechny
Uzasnou oporou, protoze je velice kamaradska. Nebojime se si s ni popovidat. To
u baletnich ucitel nebyva tak obvyklé."

141 MUCKOVA, Johana. Daria Klimentova: Myslela jsem, Ze skonéit bude jednoduché. Byl
to ale velky Sok. Operaplus.cz [online]. [cit. 2020-06-21]. Dostupné z:
https://operaplus.cz/daria-klimentova-myslela-ze-skoncit-bude-jednoduche-velky-

sok/?pa=1
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5 Zdravy tanecnik

V soucasné dobé se do popredi v tane¢nim svété dostava otazka, jak spravné
pripravit tanecnikovo télo a mysl na vykon tak naro¢né profese. Soustredit se na
vychovu zdravého tanecCnika uz na Skole je velmi podstatné. V Royal Ballet
School pét let funguje Healthy Dancer Programme a skola tim jasné ukazuje, ze
si uvédomuje dlleZitost tohoto tématu. V této kapitole chci Healthy Dancer
Program predstavit. V Ceské republice se toto téma také zacind pomalu rozvijet.
Dale v kapitole tedy hodlam ukazat, jak k tomuto tématu stavi nékteré cCeské
instituce. Nejvice se vSak chci zamyslet nad tim, jak mam k tématu pristupovat
ja jako pedagog a ¢im se mohu inspirovat z vypracovaného programu Zdravy

tanecnik na Royal Ballet School.

5.1 Healthy Dancer Programme / Program zdravy tanecnik v Royal
Ballet School

Healthy Dancer Programme zacal fungovat na Royal Ballet School v zari 2015.
Tym odbornikl se stard, aby se studenti stali zdravymi, silnymi a odolnymi
tanecniky. V ramci programu se studenti uci pracovat se svym télem a mysili.
Poznavaji, jak télo a mysl funguji a uci se o né spravné starat. Ui se, co maji
udélat pro to, aby télo bylo silné a vydrzelo fyzickou zatéz, ktera s tancem
souvisi. Ktomu jim pomahaji i specialni pfristroje a programy, které byly
vyvinuty, aby zaznamenavaly vyvoj jejich schopnosti. Nasbirana data se pak
vyhodnocuji a student tak mdzZe sledovat sv{j progres. Napfiklad tzv. Forcedesk

zaznamenava silu odrazu a dopadu skoku.!*?

Tym, ktery program zajistuje, se sklddd dohromady z dvaceti vySkolenych
odbornikd:

o fyzioterapeutd

e sportovnich lékarl

e sportovnich vé&dcl

 pilates instruktor(

e Skolnich sester

142 Tyto informace jsem zjistila z ro¢enky RBS 2016/2017, kterd je dostupna ke stazeni
na https://www.royalballetschool.org.uk/information/the-royal-ballet-school-annual-

reports/
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e odbornikl na vyzivu
e &kolnich poradcd, ktefi se zamé&Fuji na mentalni zdravi
s O . . v
e trenéru pro hodiny v posilovné
e specidlnich instruktort, ktefi se soustfedi na rehabilitaci v baletu - jak
spravné provadét prvky pri moznostech téla daného tanecnika
Cast z nich ma na starost 7aky z Lower School a ¢ast se stard o studenty na

| 143

Upper Schoo

Funguje i Uzka spoluprace s tanecnimi pedagogy. Daria se v rozhovoru (Priloha ¢.
1) zminuje: ,Kazdy tyden se schazime na dvé hodiny se zdravotnim tymem a

diskutujeme o kazdém studentovi.”

Julie Petanovad mi k programu napsala: ,Lofisky rok se mi, kvili mému zranéni
velmi vénovali. Méla jsem velké problémy s holenni kosti. Dvakrat tydné jsem
chodila na soukromé lekce pilates, kde jsem pracovala hlavné na predchazeni
UrazQd. (Lekce mam stale.) Také jsem hodné& pracovala s nasim specialistou na
Ballet Rehabilitation - to jsou soukromé hodiny, pfi kterych déldme cviky pomalu
a soustfedime se na spravnou techniku provadéni jednotlivych prvkd. Mym
problémem bylo, Ze jsem nedrzela klenbu a pfi relevé jsem zatézovala palcové

klouby."

Cely tento program je pro $kolu velmi naroény z finanéniho hlediska. V prdméru
vychdzi na 3 000 £ (90 000 K¢&) na rok za jednoho studenta.!* Kdyz si vezmeme,
Ze ve Skolnim roce 2016 / 2017 studovalo na Lower School sto tricet Sest a na
Upper School osmdesat sedm studentl,'** dostaneme vyslednou roéni ¢astku za
vSechny studenty 669 000 £ (20 070 000 K¢).

193 Tyto informace jsem zjistila z ro¢enky RBS 2016/2017, kterd je dostupna ke stazeni
na https://www.royalballetschool.org.uk/information/the-royal-ballet-school-annual-
reports/

144 Healthy Dancer Programme. Www.royalballetschool.org.uk [online]. [cit. 2020-06-
21]. Dostupné z: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/healthy-
dancer-programme/
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5.2 Zdravy tanecnik v ceském tanecnim prostredi

Zdravi tanednikd, a to jak ve fyzické tak i psychické roving, se nyni dostava do
popredi Ceské tanecCni verejnosti. Dokladem toho jsou napriklad ¢lanky, které
v Cervnu 2020 vysli v elektronickém periodiku Operaplus (Tanlete bezpelné I.

146

Urazy profesiondlnich tanec¢nikl - diagnostika'*® a Tancete bezpecné II. Urazy

147, S tim jak se zvy$uji fyzické

profesionalnich taneénikd, pfi¢iny a prevence
naroky na taneéniky, je potieba znalosti lidského té&la stale dlleZit&jsi proto, aby
mohl tane¢nik dosdhnout co nejlepsich vykond, aby se této profesi mohl v&novat
co nejdéle, aby mu jeho télo slouzilo a nikoliv aby mu stalo v cesté pfi
dosahovani vyty&enych profesnich cill. Stejné tak psychické zdravi je pro

tanec¢nika nesmirné potrebné.

Jak tedy vypada situace v Ceské republice? Zvolila jsem si ti instituce v Praze, u

kterych jsem se zamérila na jejich pristup k tématu zdravy tanecnik.

- Soubor baletu Narodniho divadla v Praze

V souboru baletu Narodniho divadla je vidét rostouci pozitivni pristup k reseni
otdzky zdravi taneénika. Clenové souboru maji k dispozici saunu, maséra,
fyzioterapeuty, posilovhu a nyni si také mdZou domluvit lekci cviceni
Gyrotonic s ¢lenkou souboru Ayou Watanabe (Aya absolvovala zatim prvni
certifikacni Skoleni Gyrotonic). Dale mivaji lekce pilates, které vede byvala
sOlistka Ivanka Rada Illyenko, a také kruhové tréninky. Pokud se jim stane
néjaky Uraz, jsou posléze posilani na rehabilitace do Centra pohybové

mediciny Pavla Kolare.

- Katedra tance na HAMU

Na katedre tance na HAMU je téma zdravy tanecnik brano velmi vazné.
Studenti pedagogiky maji ve svych studijnich planech v bakalarském
programu hodiny Tanec¢ni mediciny, které vede Sdara Puchowskda, a
Kineziologie pod vedenim Jifiho Cumpelika. A i v nékterych dal$ich

predmétech se seznamuji s fungovanim téla a s jeho moznostmi. Studenti,

146 Clanek Pavla Drbala z 13. 6. 2020 dostupny z: https://operaplus.cz/mudr-pavel-
drbal-tancete-bezpecne-i-urazy-profesionalnich-tanecniku-diagnostika/

147 Clanek Hany Polanské Ture¢kové z 21. 6. 2020 dostupny z:
https://operaplus.cz/hana-tureckova-tancete-bezpecne-ii-urazy-profesionalnich-
tanecniku-priciny-a-prevence/

38


https://operaplus.cz/mudr-pavel-drbal-tancete-bezpecne-i-urazy-profesionalnich-tanecniku-diagnostika/
https://operaplus.cz/mudr-pavel-drbal-tancete-bezpecne-i-urazy-profesionalnich-tanecniku-diagnostika/
https://operaplus.cz/hana-tureckova-tancete-bezpecne-ii-urazy-profesionalnich-tanecniku-priciny-a-prevence/
https://operaplus.cz/hana-tureckova-tancete-bezpecne-ii-urazy-profesionalnich-tanecniku-priciny-a-prevence/

ktefi studuji obor pedagogika tance anebo ti, ktefi si chtéji udélat
pedagogické minimum, maji predmét pedagogickd psychologie. Skola také
nabizi v rédmci volitelnych pfedmétd lekce pilates (vyuéuje je Ranata
Sabongui), plavani, jégy... Dale je pro studenty HAMU po domluvé k dispozici
fyzioterapeutka.

- Tanecni konzervator hl. m. Prahy

Tanecni konzervator ma ve svych uclebnich osnovach hodiny anatomie
(Bohuzel jsem se vSak uz nékolikrat doslechla, ze se probira anatomie obecné
a Casto se na pohybovy aparat, ktery je pro tanecniky vlastné jediny
potrebny, ani nedostane.) Ve Skole je nékteré dny k dispozici masér a cca rok
a pll ve gkole sidli i fyzioterapeutka. Sezeni u ni si v8ak studenti musi platit
sami (cena je vsSak nizSi nez standardné). Dale je ve Skole mensi posilovna -
bohuZel véak nikdo zakim nepfedvede, jak na strojich cvi¢it (posilovani pak,

pokud se neprovadi spravné, mlze byt spige kontraproduktivni).

V dalsi casti kapitoly porovnam situaci na Royal Ballet School a Tanecni
konzervatofi hl. m. Prahy podrobnéji. Tanecni konzervatof jsem si vybrala,
protoze jsem ji sama vystudovala a diky moznostem hospitaci jsem mohla vidét
soucasnou podobu gkoly. Z porovnani jakym zplsobem pFistupuji k otdzce zdravi
tanecCnika a povédomi tanecnika o fungovani jeho téla na Royal Ballet School
s pristupem na Tanecni konzervatofi hl. m. Prahy je bohuzel vidét, Ze jsou

v Britanii ve velkém naskoku.

5.3 Mlj pedagogicky nazor na téma zdravy tanecnik

Téma budu posuzovat jako pedagog klasické tanecni techniky. Tento systém ma
sva specifika a jasné dand pravidla. Postaveni téla, rukou a nohou jsou uz po
staleti dana. Avsak trendem posledni doby je tato pravidla posouvat na vyssi
stupen (zvedat nohy vyse, skakat vyse...). Bohuzel z fyziologického hlediska jsou
dnesni naroky na klasického tanecnika predimenzované. A hlavné se podle mého
nazoru v ramci vyuky na konzervatofri stale vice dba na kvantitu pohybu, nikoliv
na jeho kvalitu. Déti se v prvnich roc¢nicich sice uci prvky pomalu, ale myslim, ze
¢asto vlastné nevédi pro¢ a kvili ¢emu tyto cviky provadéji. Vie provadéji spise
mechanicky, bez hlubsiho porozuméni. Také jsem toho nazoru, ze u nékterych

prvkd je pfili§ pomalé provadéni spide kontraproduktivni (napf. pfi battement
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relevé lent, u skokl). Kdyz pak dochdzi k postupnému ztéZovani latky, zaénou
studenti cviky provadét Spatnymi svalovymi skupinami a dochazi k pretézovani
urcitych partii. To vede k tomu, Ze mladi tanecnici uz od skolnich let resSi zavazné
Urazy a chronické problémy. (Mohu mluvit z vlastni zkuSenosti, protoze se uz od
svych 15 let potykam s chronickym zanétem Achillovy Slachy.) Tyto problémy je
pak provazi celou taneéni kariéru a dasto jsou dlvodem, pro¢ s tancem na

profesionalni Urovni skondi v celkem nizkém veéku.

Dal$i problém vidim v tom, Ze je mladym tane&niklim malo vysvétleno, jak je
dlleZitd regenerace téla. A jak je dllezité ddsledné rozcvi¢eni pred vykonem.
V mladi se totiz télo chova jinak a student ma pocit, Ze se na rozcviceni a
regeneraci nepotiebuje tolik soustfedit. Proto je zapotiebi u studentd vypéstovat
spravné navyky. BohuZel v ramci vyuky na konzervatorich je tézké vymezit
dostatek Casu, aby tomu tak mohlo byt. Osnovy jsou totiz preplnéné a sSkolni
hodiny a prestavky natahovat nejdou. Studenti tak nemaji vlastné cas a ani

prostor na to nejdilezit&j&i - tolik potfebnou péci o své télo.

V dnedni dobé& existuje mnoho rlznych kompenzaénich cviéeni a systémd, které
mohou tanecnikovi pomoci pochopit, jak funguje jeho télo. A pomohou mu
vyvazit specifickou zatéz na pohybovy aparat, ktera s klasickou tanecni technikou
souvisi. Vedle toho potrebuji své télo posilit a zpevnit a ziskat potfebnou kondici.
NejCastéji tanecnici voli pilates, jogu a cviky, které dostanou pri navstévé
fyzioterapeuta, a také chozeni do posilovny. DileZitym Ukolem pro pedagogy je
s témito moznostmi studenty seznamit. J& sama mam o nich urcité povédomi,
avSak nikdy jsem si nedélala zadné kurzy, které by mé k uceni kompenzacnich a
jinych cviceni opraviovaly. AvSak vim, Ze existuji, a je potfebné studenty navést
k jejich vyzkouseni a eventuelné jim poradit, kam mohou zajit kurzy vyzkouset,
kde jim nejlépe pomohou s osvojenim prvkl z cviéebnich systémuy. Pozitivni je,
e mnoho taneénikd, ktefi ukonéili svou aktivni tanedni kariéru, se zacalo
kompenzacnim cvi¢enim vénovat a studovat je. Studenti tedy maji moznost
chodit na kurzy kinstruktorovi, ktery bude rozumét jejich potfebam a
pozadavkim a specifickym problémim, které se pfFi studiu klasické taneéni
techniky objevuji. V tomto vidim velikou vyhodu, které se dostava studentim na
Royal Ballet School. Za prvé zameéstnanci Healthy Dancer Programme jsou

vyskoleni odbornici, ktefi se vé&nuji dlouhodobé& specifickym potfebam tane&nikd.

40



A za druhé studenti maji lekce (napf. Pilates) pfimo v rozvrhu, a nemusi tak

hledat cas, kdy néjaky kurz navstivit.

Ukolem pro mé jako pedagoga je ve studentech vypéstovat povédomi o jejich
téle. O tom, jak funguje a jak s nim maji nejlépe zachazet, aby jim co nejlépe
slouzilo a co nejdéle vydrzelo. Télo je jejich nastroj a tak, jako se hudebnik musi
starat o svlj instrument, musi se stejné tanecnik starat o ten svij. Je dileZité,
aby student vnimal své limity a omezeni s nimi spojené a naucil se jak s nimi
pracovat. Zaroven musi umét najit své kladné stranky a ty dale spravné rozvijet.
V mé pedagogické praxi se snazim brat v potaz individualni potreby a specifika
fyziologickych odliSnosti kazdého studenta. Kazdé télo je jinak vystavéné a
narostlé a tak to, co funguje u jednoho, nemusi platit u studenta druhého. Podle
mého nazoru je ukolem pedagoga dovést studenta k cili. Ale cesta, po které se
da kcili dojit, neni pro kazdého stejnd. Pro jednoho muzZe byt hladkd a pro
druhého naopak pind zatdcek a korend. K tomu, aby student pochopil, jak télo
pfi pohybu funguje, je ddlezitd znalost anatomie pohybového aparatu (kosti,
klouby, svaly, Slachy). Ja jako pedagog se v tomto sméru snazim stale vzdélavat.
Vim, ze pokud sama pochopim, jak se pohyb vytvari, bude pro mé jednodussi
tyto poznatky uplatnit pfi mych hodindch a predat povédomi o spravném

provadéni pohybl i mym studentdm.

Nedostateénd znalost zakladnich principd kineziologie vede k &patnym
pohybovym vzorcim a k ndslednému preté&Zovani urditych ¢asti téla. To pak Usti
do vzniku Urazl a chronickych bolesti. Jaky je sprdvny pfistup k nasledné
rekonvalescenci? Ur¢ité je dlleZité nespé&chat s ndvratem k Fddnému tréninku
klasické tanecni techniky. Tanecnici (jak studenti, tak profesionalové) maji Casto
pocit a je na né i ur¢itym zplsobem vyvijen tlak z okoli, Ze se musi co nejrychleji
vratit zpét do plného procesu tréninku. To je vSak pro jejich zdravi velice Spatné.
Télo potrebuje na zahojeni urcity Cas a uspiSenim tohoto procesu si casto
zadélavaji na dlouhodobé problémy. Ve formé se d4 udrzovat rlznymi prostfedky
(napf. dfive zminénymi kompenzaénimi cvi¢enimi) a neni tak jediny divod
|éCebny proces zkratit. Jesté podstatnéjsi ale je najit pri¢inu vzniku Urazu nebo
chronické bolesti a snazit se ji odstranit. To je, jak se Fika, béh na dlouhou trat, u
kterého je potifeba odborného dohledu. Tanec¢ni pedagog by mél studenta
v radné rekonvalescenci plné podpofrit. Na Royal Ballet School studenti moznost
soustfedéni se na nalezeni problému a ndsledny c¢as na jeho odstranéni pod
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odbornym dohledem maiji. Julie Petanova naptiklad z toho divodu opakovala 2.
roc¢nik na Upper School a pracovnici z programu ji vénovali veskerou moznou

péci, aby spolecné odstranili jeji Spatné navyky.

Je velmi dlleZité se soustfedit na vychovu zdravého taneénika i po psychické
strance. Studium klasické tanecni techniky je velmi naro¢né. Studenti jsou pod
neustalym tlakem, aby prvky provadéli spravné a aby ze sebe vydali to nejlepsi.
Nékdy dochazi k urcité frustraci, pokud se studentovi néco nedafri podle
oCekavani okoli (oCekavani jeho pedagoga) a pokud se mu dostava pouze
negativniho hodnoceni. Napfiklad jsem byla mnohokrat svédkem toho, jak
pedagog prohlasil, Ze uz nebude studentovi dokola opakovat stejnou pripominku,
kdyz se student stejné nesnazi nic zménit. Pritom pri pohledu na studenta bylo
jasné, Ze se snazi, co miZe. Jen prosté nevi, jak dany prvek spravé udélat. Jaky
pocit to ve studentovi asi zanecha? Pocit, Ze i kdyz se snazi, stejné to neni dost
dobré. Pokud néco takového zaziva pravideln&, nékde hluboko to v ném zlstane
a ponese si toto neviditelné brimé po cely Zivot. Jsem presvédcéena, ze pozitivhim
a pratelskym pristupem se toho da dosahnout mnohem vice. V pozitivni
atmosfére se |épe pracuje a vysledky se dostavi dfive. Student totiz neni ve

stresu a tedy vnitiné& zablokovany, ale naopak otevieny novym podnétim.

Samostatnou kapitolou jsou pak naroky na idealni vzhled. Klasicky tanec je
spojovan s urcitymi fyzickymi proporcemi. Pokud studenti (tedy spiSe studentky)
tyto podminky nespliiuji, ¢asto slysi, ze by s tim méli néco udélat. Tato situace
vétSinou nastava v obdobi, kdy télo zazivd velkou hormonadlni nerovnovahu
v obdobi puberty. Je proto nesmysiné, aby jim bylo feCeno, ze maji snizit svou
vadhu. To ¢&asto vede ke vzniku poruch prijmd potravy. Naopak té&lo v tomto
obdobi potfebuje vyvazeny prisun zivin. Pokud ho totiz nemad, je vyssi moznost
Urazu. Pedagog to ma v tomto pripadé tézké. Zazitou normu, jak ma klasicky
tanecnik vypadat, totiz bohuzel sdm nezméni. A jelikoz je jeho cilem, aby
student ziskal uplatnéni v profesiondlni sféfe, musi se spolu s nim snazit najit
takové reSeni, které neposkodi studentovo zdravi, jak fyzické tak psychickeé.
Z rozhovoru s Dariou Klimentovou jsem se dozvédéla, ze v Royal Ballet School
plati, Ze pokud ma student nizsi vahu, nez jakou by vzhledem ke svym proporcim
mél mit, je mu na miru vytvorena specidlni dieta (nutricnimi poradci z Healthy
Dance Programme) a nemuze cvitit, dokud nepfibere. Znovu se dostadvam
k tomu, Ze Fedeni uréitych problém0 by nemélo byt na pedagogovi, ale pfimo na
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odbornikovi, ktery danému problému rozumi. J& jako pedagog se jen poté budu

Fidit jeho pokyny a podporovat studenta v dosaZeni stanovenych cill.

Healthy Dancer Programme funguje uz delsi dobu a ukazuje, jakym smérem by
se meéla ubirat zdravotni péce o studenty na tanecnich Skolach. Takovy program
stoji mnoho penéz a v Ceské republice je zatim neredlné, aby doslo k vytvoreni
néceho podobného. Momentalné je na nas pedagozich klasické tanecni techniky,

abychom se snaZili principy spravného zdravého vyvoje u studentd aplikovat.
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6 Zaveér

PFi psani zavérecné prace o Royal Ballet School pro mé bylo zajimavé zkoumat
historicky vyvoj této instituce. Zjistila jsem, jak vyznamnou osobnosti pro vyvoj
baletu v Britanii byla Ninette de Valois. Musela to byt UZzasné charizmaticka Zena
a skvéla pedagozka, jejiz odkaz nebude nikdy zapomenut. Snazila se o vytvoreni
tradice britského baletu a se svou snahou uspéla.

Béhem kapitoly o soucasnosti jsem si uvédomila, jak rozdilny je systém Ceského
a britského $kolstvi, napfiklad v oblasti financovani. V Ceské republice se teprve
pomalu stava trendem podporovat urcité instituce a zatim si neumim predstavit,
ze by mél nékdo zajem o sponzorovani Ceskych statnich tanecnich konzervatofi.
Myslim, Ze u nas stale plati nazor, ze Skolstvi je véc statu a ten by se mél o vse
postarat. Snad se to bude postupné& ménit, aby bylo mozné i ¢eskym 2akim na
konzervatorich nabizet takové moznosti (napf. v oblasti péce o zdravi), které

maji studenti na Royal Ballet School.

Velmi se mi také libi, jak v Royal Ballet School premysli nad moznostmi
nachazeni novych talentl a jejich nasledujicim vedeni. Associate Programmes uz
od zadatku vychovavaji tanecniky v jednotném stylu a tak, pokud zaci dale
pokracuji ve svém studiu pfimo na hlavni Skole, nedochdzi k pozdéjsimu

preucovani a odstrafiovani $patnych navykd.

Programy pro pedagogy meé velice zaujaly. Zejména série Inspire a Inspire To Be
mi prijdou jako velmi uziteCné nastavby pro uz stavajici ucitele. Myslim si, ze je
velice dlleZité, aby se pedagogové tance (at uZ klasického, moderniho, souc¢asné
nebo lidového) dale vzdélavali. S novymi poznatky mohou pfijit nové impulzy do
vyuky a pedagog tak pfi ni tzv. nejede stale ve stejnych kolejich. Jako pedagog
chci toto mit stdle na mysli: Neprestavat se vzdélavat a nikdy se nespokoijit

s tim, Ze to co zndm a umim, je dostacujici.

Cilem mé prace bylo prozkoumani systému jedné z prednich svétovych instituci
zamé&fujici se na vzdélavani mladych talentovanych taneénikd. I kdyZ ne vde by
bylo mozné aplikovat na cCeské prostredi, v néem bychom se mohli z ¢asti

inspirovat (fokus na zdravého tanecnika, jednotnd metoda vyuky od prvnich
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tanecnich krokl az po vzdélavani pedagogl). Z dlouhodobého hlediska se totiz

ukazuje, Ze aplikace takovych principt velmi dobFe funguje a je Uspé&sna.
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Obr. ¢. 3
Christopher Powney
Ze zdroje:

https://www.royalballetschool.org.uk/discover/peopl
e/christopher-powney/

26. 6. 2020
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Obr. ¢. 4
Znak Royal Ballet School

Ze zdroje:

https://www.royalballetschool.org.uk/

26. 6. 2020

Obr. ¢. 5
Hlavni budova White Lodge

Ze zdroje: https://www.royalballetschool.org.uk/discover/academic-
boarding/life-at-white-lodge/

26. 6. 2020

Studenti Royal Ballet School pri zavérecném predstaveni, Grand defile

Ze zdroje: https://www.royalballetschool.org.uk/train/dancer-training/

26. 6. 2020
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Obr. ¢. 7
Daria Klimentova
Ze zdroje:

https://operaplus.cz/daria-
klimentova-myslela-ze-skoncit-bude-
jednoduche-velky-sok/

26. 6. 2020

Obr. ¢. 8

Daria Klimentova se svymi
studentkami z Upper School (prvni
zprava je Julie Petanova)

Ze zdroje:

https://www.facebook.com/royal.ball
et.school/photos/a.55688236767061
3/3215040205188136/?type=3&thea
ter

26. 6. 2020

51


https://operaplus.cz/daria-klimentova-myslela-ze-skoncit-bude-jednoduche-velky-sok/
https://operaplus.cz/daria-klimentova-myslela-ze-skoncit-bude-jednoduche-velky-sok/
https://operaplus.cz/daria-klimentova-myslela-ze-skoncit-bude-jednoduche-velky-sok/
https://www.facebook.com/royal.ballet.school/photos/a.556882367670613/3215040205188136/?type=3&theater
https://www.facebook.com/royal.ballet.school/photos/a.556882367670613/3215040205188136/?type=3&theater
https://www.facebook.com/royal.ballet.school/photos/a.556882367670613/3215040205188136/?type=3&theater
https://www.facebook.com/royal.ballet.school/photos/a.556882367670613/3215040205188136/?type=3&theater

Priloha ¢. 1
Rozhovor s Dariou Klimentovou

1. VRBS je systém vyuky jiny nez u nas. Napriklad pri partnerskych
hodinach jste na sale dva vyucujici. V ¢em vidite klady a v ¢em naopak
zapory takového systému? Mohla byste mi napsat, jaky rocnik

momentalné vyucujete?

Ja na Skole vyucuji 2. ro¢nik (coz je tady u nas 7. rocnik) klasicky tanec,
scénickou praxi a repertoar. Pas de deux vyucuji 1. ro¢nik (u nds 6. ro¢nik) a 3.
ro¢nik (u nds 8. ro¢nik) mam na klasicky tanec. Mam to smichané, ale mdj hlavni
roénik je ten druhy, s t&mito studenty Fe$im rlzné problémy, prosté za né
zodpoviddm. Podle mého nazoru je ddleZité mit pfi pas de deux Zenu, kterd
vyucCuje divky, jak drzet télo, jak drzet ruce, jak partnerovi pomahat, prosté
techniku, neni to jenom na klucich, jak je zvedaji a jak je drzi, je to stejné
dileZité pro divky a nejlépe to predd pedagog Zena. To samé v repertoaru, ja se
naucim divéi kroky a kolega se naudi chlapecké kroky a pak to ddme spolecné
dohromady. Mdme v jednom roéniku hodné studentl a tak jeden pedagog na
tyto hodiny nestacdi. Myslim si, Ze je dobré mit jednoho pedagoga na vice
predmétl, takhle si je pedagog mizZe vychovat jako tanelniky Iépe, navazuje to
na sebe. Nevyhodou toho, e jeden pedagog udi tolik predmétl, je, ze pak
vyuluje skoro kazdy den tfeba 6 hodin jen s malou prestdvkou. Potom mdze

pedagog byt velmi vy&erpany a nemUze dat vzdy 100%.

2. Vjednom rocCniku byva kolem 15 divek. Jak probihaji lekce scénické

praxe? Preci jen mit na sale 15 studentek najednou musi byt narocné.

Scénickou praxi mam dvakrat do tydne a je to vzdy hodina a pdl. Divky se musi
naucit pracovat hodné sami. Kdyz opravuji jednu divku, dalSi musi poslouchat a
za ni si to zkouset. Musi chodit na hodinu pfipravené, musi dat do té hodiny
100%, musi se velmi soustredit. Neni to jednoduché. Ale co nam hodné pomah3,
pedagoglm i studentiim, je, e mame &tyfikrat do tydne hodinu a pdl vyuky, kde
si pedagog mUze vybrat jednoho studenta a vénovat se mu, anebo muze vybrat
5 studentl a v&novat se jim. Napfiklad ty slabsi studenty, ale i ty co jsou ve tfidé&
nejlepsi, abychom je postrcily jesté vic. U nas na Skole jsou studenti opravdu

velmi pracoviti, to se jen tak nedda srovnat s néjakou Skolou na svété.
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Pedagogové je velmi podporuji a velmi se jim vénuji a to nejenom po fyzické
strénce, ale i po psychické strance, coz je velmi dilezité. Madme svoji vyucovaci
strategii, jak z nich vychovat taneé¢niky se zdravou sebedlvérou, kterd je velmi

dalezita.

3. RBS si nemize stéZovat na nedostatek chlapcd. V roénicich byva
vyrovnany pocet chlapci a divek. Pfi hodindch pas de deux je to velka
vyhoda, ale zajimalo by mé, jestli studenti maji stabilni tanecni partnery
anebo se dvojice méni? Kdo je vasim pedagogickym protéjSkem? A pokud
se mohu zeptat. Rozumite si spolu? Jak probiha priprava na hodiny a jak

pak hodiny samotné, kdyZz jsou na sale dva pedagogové?

Jestli maji studenti stabilni partnery, zalezi na pedagogovi. Ja vérim, ze je lepsi
partnery stfidat. Se svym kolegou vychdzim skvéle, je to mij kamardd z
Anglického narodniho baletu (také byl sodlistou, ale nikdy jsme spolu netancily).
Ucime spolu tento rok poprvé. Doposud jsem méla na své pedagogické protéjsky
velké stésti, protoze béhem predchozi Ctyfi roky jsem ucila také s kamaradem z
Anglického narodniho baletu. Samozrejmé kazdy nema takové sStésti. Takze na
sale je vyborna atmosféra a myslim si, Zze se to odrazi i na studentech. Jak se
hodina vede, je opét individualni. My mame s kolegou domluveno, Ze hlavni
slovo bude mit on, a ja zaskoc¢im jen, kdyZz bude tfeba anebo kdyz je potreba
vysvétlit néco divkdm. Nechceme, aby na sale kficeli dva pedagogové najednou.

Kombinace pripravujeme spolecné.

4. Zdravi tanecnika je jedna z oblasti, ktera se nyni v tanecnim svété dostava
do popredi. Zrizeni Healthy Dancer Programme v RBS je toho dikazem.
Jak vy sama vnimdate tento trend? Jakym zplsobem probihd spoluprdce

mezi pedagogy, studenty a pracovniky z programu?

V dnedni dobé jsou naroky na tanecnika veliké. A tak je dQleZité, aby se o
tanecnika pecovalo. Télo je jeho nastroj. U nds ma kazdy student pripraveny
osobni program, pokud néjaké svaly nepracuji, jak by méli, ¢i pokud ma student
problémy se skoky, s piruetami nebo s &mkoliv jinym, ma ptizplsobeny
rehabilitacni program. Samozrejmé kdyz se vraci po Uraze, tak jesté vice. Asi
kazdé tri mésice jsou testovani, jak jsou fit. Kazdy tyden se schazime na dvé

hodiny se zdravotnim tymem a diskutujeme o kazdém studentovi. Zdravotni tym
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se chodi divat na nase tréninky a sleduje kazdého studenta, jak pracuje. Jsou to
vyskoleni odbornici. Studenti maji i specialni program ohledné vyzivy, v tomto
ohledu jsou také sledovani. Pokud vazi méné, nez by méli, dostanou specialni

dietu, a dokud nepfiberou, tak nesmi cvicit.

5. Musite se vramci své prace dale vzdélavat? Mate povinné nebo

doporucené néjaké kurzy a seminare?

Ano, musime se ve Skole stale vzdélavat a mame povinné kurzy a seminare.
Dvakrat do roka mame 4 dny Skoleni. U¢ime se Jak vyucovat s pouzitim
psychologie, Jaka slova spravné pouzivat a v jakém okamziku, atd. Stale se
vzdélavame. Jednou az dvakrat do tydne mame néjaké vzdélavaci programy,
dokonce i jak zachazet s pocitacem, tedy s urcitymi programy... Dvakrat do roka
diskutujeme o systému baletu, jak co ucit a jak toho dosahnout nejlépe. Také
mame vymeénné programy se skolou Parizské opery a s American Ballet Theatre

School. Na jeden tyden jedeme k nim a oni zase k nam.

6. Podilite se jako pedagog na Upper School pfi vybéru studentd, ktefi chtéji

na skole studovat?

Ano, vsichni nasi pedagogové se podileji na prijimacim fizeni. VSichni tam jsme a
pak o vSem dopodrobna diskutujeme. Samozrejmé posledni rozhodnuti ma

reditel Skoly.

7. Jak byste popsala sebe jako pedagoga?

Jak bych se popsala jako pedagoga? Tak na to opravdu nedokazu odpovédét.
Definitivné jsem velmi trpéliva, ddvam pozornost kazdému jednotlivé, nikoho
nevynecham, mozna mam tendenci pomahat tém slabsim i po psychické strance.
Snazim se k nim mit respekt a chci, aby se mnou komunikovali, abychom
spolecné komunikovali. Snazim se navodit prijemnou atmosféru, aby se studenti
citili pohodIné, protoze jediné tak se néco nauci nebo alesponi se budou chtit
naucit. Ale také vyzaduji disciplinu a chci, aby davali do vSeho 100%. Pokud maji
zranéni, tak je samoziejmé do ni¢eho netladim. Kdyz uz nemUzu byt ja nejlepsi,

tak chci, aby alespon moji studenti byli.
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