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Pohyb je neoddélitelny od Zivota. Je soucasti kaZdé Zivé bytosti na planeté Zemi, kterd téZ je
soucasti pohybu a promény Vesmiru.

Tato habilitacni prace se zabyva velmi podrobné védomym pohybem, ktery je i somatickou
disciplinou. Vse je v této praci uchopeno z hlediska zazZitku, zkusenosti, télové zkusenosti
samotnych studentl a samoziejmé pedagoga, vztahu mezi pedagogem a studentem, mezi
studenty navzéjem, a zaroven jak student ziskava pohybovou zkusenost pro svoji divadelni i
pedagogickou praxi.

Autor se v textu dotkne i svého procesu, jak on sam dosel k metodé vychova védomym
pohybem, co? je pro &tenafe této prace podstatné sdéleni. Ze to byla cesta vice ne? 20 let
ziskavani, ovéfovani a zkoumani na vétSim mnoistvi lidi s riiznou pohybovou zku3enosti,
jejich pozorovanim vnéjSim i vnitfnim a reflexi téchto ,studenti” — pisemnou, malovanou,
kreslenou, slovni formou. A z celé této prace vnimam tuto pfedchozi dlouholetou pfipravu
precizni, ktera vede od tvofivého pfistupu k vyuce aZ k metodicko-didaktickym principtm,
které vedou k vychovné vzdélavacimu procesu a k tvorbé samotné (divadelni, jevistni) .

Zazni zde i osobni reflexe autora, Ze cesta vidy neni stoprocentni pro kazdou skupinu,
studenty, Ze je tfeba hledat moZnosti pro kazdy roénik, Ze je to Zivy proces. Dodava, Ze

v soucasnosti, je cely proces ¢lenén na tfi zakladni celky (zkuSenost — osobnostni,
pedagogickou a tvlréi), ktery je studenty pisemné reflektovan formou zavérecné seminarni
prace na konci kazdého vyucovaciho celku. To jsou dllezité materialy, fakta a poznatky,

z kterych jsou uvedeny reflexe studentll konkrétné u uréitych témat, kapitol v této praci.
Toto hodnotim jako velmi prospéiné a dileZité v této tématice. Ctenar tak ziskava
autentické vyjadreni, osvétlujici studentlv proZitek a vhled do dané zkoumané
problematiky. Pedagog pak na zakladé reflexe vyviji nové zpisoby, instrukce, které davaji
vétsi srozumitelnost zadani studentiim. Velmi vyrazné je popsano na strané 18 interakce
vyucovaciho procesu — vzajemnost pedagoga a studenta, dialog mezi télem a mysli,
pfeneseni z roviny intuitivniho proZitku, ktery je nedilnou soucdsti celého procesu, do trovné
védomého pohybového zaznamu v prostoru a case.



Prace je pfehledné ¢lenéna pfes Uvod, vyzvu, zkudenosti, metody k Sesti tematickym
okruhlm a praktickym cvi€enim. Kazdé téma obsahuje — zamér, popis tématu se struénym
shrnutim, pak ptiklady moznych cest s podrobnymi cvicenimi, zavéreéna rekapitulace
celkova reflexe procesu, ,mnou vidéné a studenty reflektované”.

Timto vnitfnim roz¢lenénim se jednotliva témata stavaji pfehledna i ve své podrobnosti
popisu dané tématiky vzhledem k objasnéni a uchopeni problematiky védomého pohybu.

Z jednotlivych kapitol je vidy jasny pedagogicky zamér, uchopeni tématu pedagogem, jeho
cesta k zadavani instrukci, pfipadné se vraceni zpét k pfedeslé instrukci, kdyZ pedagog vidi na
skupiné, Ze je potfeba se jesté vratit, doladit dany proces, aby fungoval u kazdého studenta,
potazmo v celé skupiné. Hleda daldi vhodné nastroje k potfebnému zaZitku v téle u studentd,
aZ pak maze pokracovat v dalsi ndvaznosti procesu. Je tedy ziejmé z celé prace, Zze pedagog
sleduje u jednotlivce i celé skupiny peclivé vyvoj — krok po kroku, aby doslo k naplnéné
procesu védomého pohybu. Je zde popsano, Ze neni tato cesty vidy stejna u kazdé skupiny,
a autor si je védom, Ze je na pedagogovi ,ladit” skupinu. Studenti jsou vedeni, aby jejich
pohybovy projev vedl| k podpofe autentické divadelni postavy i k podpofe pedagogické
préce.

Velmi oceriuji, Ze u kaZdého tématu je dbdno na navozeni bezpeéného prostiedi pro studeny,
ddvéra, hledani otevienosti k sobé i navzajem, coZ souvisi pravé z vyse uvedenym ,ladénim
skupiny”. Préce télem je podporovana vizualni podporou v anatomickych atlasech, pravé na
zékladé této vizudlni zkuSenosti se pfejde k pohybu, k praktickym cvicenim. Seznameni
studentl s anatomicko-fyziologickymi procesy v téle, které se dotykaji dané probirané
tematiky.

Kapitola cesta doteku, jako prvni setkavani se s pohybem. Coz je vybrano Gcelové a
zodpovédné, jelikoZ dotek je spojen s nasi hranici — kaZi, ktera, jak je popisovano, nam urcuje
télovou hranici. Doteku je vénovéano dostatek ¢asu, pozornosti a proZiti, coZ je dobfe, toto
téma je dilefité zpracovat a v této praci je mu vénovano vie potfebné. Jsou popisovany
jesté dalsi souvislosti s dotekem, kiZi, ziskavani novych zkuSenosti skrze pohyb a dotek.
Pedagog, pisatel, vyuZiva k doteku material — kancelafsky papir, ¢imz vznikaji nové
zkugenosti skrze neobvyklosti s papirem, objevovani a nové kvality v pohybu. Pozitivné
hodnotim préci ve dvojicich, rozdéleni roli, a to s ndzvem ,naslouchajici”, ten co pfijima
podnéty a zpracovava ve svém téle a reaguje na né, podle ,inspirujiciho, ktery dle zadané
instrukce, napf. prace s listem papiru, kdy inspirujici ,klouZe po téle naslouchajiciho a
vykresluje na jeho téle stopu” (str. 28), kdy vznika pohybovy dialog. Pedagog vede slovem,
kdy inspirujici od naslouchajiciho odstoupi a naslouchajici pokracuje déle se zkuSenosti,
kterou pfed tim ziskal, a tim se inspirujici m0Ze stat ,pozorovatelem”. Opét dlleZitd a G¢inna
role, kterd se objevuje v nékterych ,cviéenich”. Samoziejmé se role prostfidaji.

Dalsi kapitola t&lové vrstvy pravé navazuje na zkuSenost z doteku. Kde se jiz studenti
dostavaji o néco hloubéji do téla. Jsou zde vyuZivany opét citlivé u jednotlivce sém se sebou,
ale i ve dvojici pres dotek. Zaroveri pisatel nezapomina na ,cvi€eni®, kterd zase opét vrati
studenta z hlouby télovych struktur zpét na povrch. V této kapitole se rozviji ,pfimy dotek”,
studenti poznavaji, co je to dotek, ktery pouze JE. Je vysvétleno na str. 44. Ve vede k cesté



ke spiréle. Ta rozsifuje dal3i pohybové moZnosti, fetézeni pohybu a pfedstavy studenta a
celé skupiny.

Daldi téma — cesta k vertikale. Opét nas v této kapitole ¢eka spousta novych objevovani a
kvalit (m&kkost, vnofeni, proména chiize, télova pfitomnost). A samoziejmé opora, opora o
chodidlo, kdy studenti zjisti, jak je prace chodidla d(ileZita, kazdy prst na chodidle, funkce
maliZku, str. 52. Jak ziskat rovnovahu, vztah mezi patni a sedaci kosti, cvic¢eni, ktera pfivedou
studenty k dynamice, hravosti, k pfibéhu.

v vew

z hlediska fyzikalniho. Pro autora je pro stfed t&la nosny prostor — prostor panve. Pfes
spole&nd cviteni se dostavé skupina do pFirozené pulzace. Studenti ziskévaji pfes dotek
panve (4 dvojce bodi) ve dvojicich zvnitfnéni a zpfitomnéni stfedu téla — panve, tak i kazdy
sam. Autor popisuje, jak je viditelnd zména u studentu v jejich pohybu panve, ale i chiize,
dynamika, prohlubuje se dech. Pedagog nezapomina ani na skupinovou praci se stfedem,
kdy si skupina najde sama &as k ukon&eni pohybu ve spole¢ném prostoru.

TFi télové dutiny — vymezeni pojmi a na né nasleduje pohybové praktikovéni. Vystizné je
zadani pedagoga, cituji ,Nepfemyslejte, co mate udélat: pozorujte, co vam kulicka pravé ted
v téle pfinese a nasledujte to.” Vznikaji otazky, otdzky pro studenty, skrze které ziskaji nové
zkugenosti, poznatky, otazky i pro pedagoga, které ho vedou dale k propracovani postupd

a instrukci.

Osova kostra (osovy skelet) — potiebné je popsano, co to anatomicky je osova kostra (patef,
hrudnik, lebka, kostrd). Studenti v tomto tématu se dostanou do vétsi hloubky télovych
struktur. Ve si maji moZnost podrobné prohlédnout v anatomickych atlasech spolecné

s pedagogem, pak i dotekem ziskat pfimo odpovédi i na své otazky ohledné téchto struktur.

V &sti o lebce, je velmi dilleZité a prospéiné zjistovani priizkum a vizualizace rovnovainého
orgénu lebky (labyrint) a sluchového organu vnitfniho ucha (hlemyzd). “, jak funguje tato
funkcionalni anatomie, kterd nasledné pomuze pro praktickou &innost ve dvojicich popsanou
na str. 86 pfedstava ,pFesypavani krystalt“.

Periferni kostra (periferni skelet) — pletenec hornich koncetin a dolnich koncetin - je
uvedeno, jaka je jeho funkce, jak studentdm pfes imaginaci zprostfedkovat artikulaci mezi
malikovou a palcovou linii, nalézat védomou komunikaci koncetin, stfedu, ziskavani vétsi
rovnovahy, mo¥nost i riskovat v pohybu ,,udé&ldm néco, co jsem nikdy nedélal/la“. Pedagog
opét vyugiva list papiru k zpfitomnéni doteku a vyuZiti této informace pro pohyb i bez papiru.

Pedagog vrstvi instrukce postupné s névaznosti na prozkoumavani dostatecné jiz fungujici
zadané instrukce, a ty se pak dale mohou prohlubovat.

Autor se zminil o moZnosti a potieby hudby, jako hudebni plochy s vnitfni pulzaci a
dynamickymi promé&nami. Také hudebni téma je otazkou i v reflexi pro studenty, jak je
ovliviiuje. Mozna by stalo za to, uvést i konkrétni pfiklad hudby, autora, &i skladba, kterou
pedagog vybira.



Autor vybira vhodné i citace nékterych dalSich odborniki, pedagog(. CoZ jesté vice praci
propojuje s jinymi obory (napf. anatomie, rehabilitace, neurologie apod.), a také s navaznosti
na pani Evu Kréschlovou na jeji odkaz a velké zkuSenosti s pohybem, tancem, herectvim,
pedagogikou. Jsem rdda, Ze Pani Eva Kroschlova je nékolikrat citovana a vidy ve vhodnych a
vystiznych souvislostech a vyznamech.

Kvalita této prace tkvi jiZz ve vybéru tohoto tématu samotného, které je zpracovano velmi
precizné jak po strance formainiho uspoiadani i obsahové odbornosti. Autor na zakladé
svych dlouholetych zkuSenosti dokéazal uchopit védomi pohyb v SirSich souvislostech,
tvorivé i prakticky, pojmenovat potfebné z hlediska pedagogiky, metodiky a didaktickych
postuptll s vhodnym a tiéinnym vyuZitim autentickych reflexi studenti, coZ dava celkové
této habilitacni praci jakousi ,Zivost”. Také jeho schopnost se vyjadFit vystizné slovem, aby
popis byl srozumitelny a dokazal vystihnout i vnitini proZitek. Za sebe mohu Fici, Ze takto
ucelena , kniha” tykajici se védomého pohybu v éeském jazyce u nas zatim nebyla
zverejnéna. Z vyse uvedeného povazuji habilitaéni praci Mgr. Jifiho Lossla za velky pfinos
pro somatické discipliny, pro pedagogy i interprety v umélecké tvorbé.

Doporucuji, aby habilitacni fizeni probihalo pfed uméleckou radou.
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