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Autor do oboru vychovna dramatika, a dalgich jemu pfibuznych pedagogicko-uméleckych
odvétvi, vnasi ucelenou studii, reflektujici svou vice jak dvacetiletou pedagogickou praxi,
zaroven podloZenou mnohaletym studiem a vyzkumem psychosomatickych disciplin. Ve své
praci pfedklada hluboky vhled do aktudini problematiky z oblasti védomého a uvédomélého
pohybu pfi vyuce vysokoskolskych studentd prezen¢ni i kombinované formy studia.
Soutasné jde o praci presahovou, kterd muge pozitivné ovlivnit nejen pfipravu
pedagogickych pracovnik(l nebo vykonnych umélcd, ale ma také potencidl vyuzitelnosti pro
mnohem SirSi spektrum zdjemct o systematicky vedenou pedagogicko-tvaréi cestu
k osobnostnimu seberozvoji, kinestetické percepci, uvédomélé télesnosti a autentické
pfitomnosti. Autor zpracovévéd mezioborové téma, které v sobé propojuje jak praktické
ovéfovéani postupl a nasledné i jejich kontinudlni provéfovani, tak teoretické znalosti a
orientaci v pedagogice, anatomii pohybu, fyzioterapii, kineziologii, biomechanice, psychologii
a porozumeni, az poznani nachézi na zékladé pranikd vidy nékolika vy$e uvedenych védnych
disciplin. Autor dokaze poznatky srozumitelné a vhodné syntetizovat v uplatnitelna technicka
cviceni, pohybové hry a dali zplisoby sebe/kontaktni prace. Popisuje je vramci svych
pedagogickych procesi a doplfiuje je sebereflexi a komentafi ugastniké lekci. A pravé skrze
reflexe se dostava i k pojmenovavéni pedagogickych, metodickych a didaktickych postupu,

pfitemz autor sam upozorriuje, Ze pFedloZend habilitaéni prace Vychova védomym pohybem



v pedagogické a tvaréi praxi neni pracovnim navodem & univerzalnim pedagogickym
manualem.

Celek pUsobi jako myslenkova (a velmi promyslena) mapa, ktera si klade za cil bezpeéné vést
kazdého jednotlivce na cesté k porozuméni lidskému tély, a to zejména skrze psychofyzickou
zku3enost. Autor i pfese viechny zmifiované teorie a vlastni odbornost nadrazuje prozitek
zapsany do téla a mysli nad otestované metodiky. Zasadné se odklani od naplfiovani
pohybovych forem, strani se pedagogické libivosti ve smyslu podbizivosti, nabada
k osobnimu experimentu, motivuje k sebepoznavani a nezdar & chybu obhajuje jako
legitimni cestu k novym objeviim. Emociondlni profivani a racionaIni zadani viak nejsou
v kompenzaénim, nybri podpirném vztahu. Vie, co Mgr. Jifi Léssl sam jako pedagog,
pfesnéji prlvodce, inspirujici i naslouchajici & pozorovatel, ve vyukovych postupech a
systému sebezkuSenostnich seminafl nachazi, podrobuje analyze, ¢&imZ podporuje

otevienost, a zaroveri dokazuje funkéni a kontinualni uplatfiovani své metody.

PfedloZend habilitacni préce md standardni Gpravu a je rozdélena do tematicky fazenych
svazki. Autor zvolil ¢tendisky pfitaZlivy zplsob prezentace svych pedagogickych zadatkq,
Uvahy o smysluplnosti zkoumaného tématu, examinované postupy a odborna zjisténi pak
vsazuje do struktury, kterd podprahové uplatuje principy cykli¢nosti a spiraly, objevujici se i
v ramci pohybové-pedagogické metody samotné. Teoreticko-empiricka studie je rozélenéna
do pfehlednych kapitol, které na sebe plynule navazuji a orientaci v textu usnadnuji
zvyraznéna klicova slova, heslovité popisky ke cviéenim ¢&i graficky oddélena shrnuti. Rytmus
také dodavaji otazky, které vytvéreji prostor pro daldi rozvijeni nastinéného tématu. Text
jasné naznatuje, Ze nestadi pouze vnimat pfesné volend slova, ale zésadné odezirat sdéleni i
mezi fadky. Pojmovy apardt, uZivana terminologie je disledné uvddéna do kontextu na
pfikladech z praxe. Autor neplytva slovy, klade je uvédoméle a hleda presna vyjadreni pro
vytvoreni pocitu plasticity textu, ¢imz &tendfe motivuje k vlastnimu fyzickému prozitku, nebo
aspon k asociativni — imaginativni interpretaci napsaného. Kazdou myslenku rozviji precizné,
nasledné vétveni ideji vécné podtrhuje stfidmé uZivanymi citacemi, které jsou uZivany dle
platné normy. Usporny citaéni rejstfik poukazuje na obezietnost autora driet se vymezené
oblasti a vlastni zkuSenosti. Celek plsobi nenucenym, nenastavovanym dojmem. PoZadavek
na zodpovédnost studenta ke své &innosti uplatfiuje autor také sdm na sebe na plo3e celého

textu. Propracovand cvi¢eni a techniky se pti komplexnim nahledu propojuji v celistvou



pedagogickou metodu, jeji podstata tkvi vuméni motivovat studenta k tvarovani
samostatného pedagogického mysleni a sensitivnimu uvédoméni sebe sama v tviréim

procesu jak na zdkladé teorie, tak pfedeviim sebezkudenosti.

Systematicnost prace je prikaznym dikazem dlouhotrvajiciho zdjmu autora o sledovanou
oblast, kterou dlouhodobé dokumentuje a spoluvytvafi a jeji? &ifi vtésnava do svého
pFispévku, ktery povaZuji za pFinosny pro definovani specializace odbornika, a sougasné pro

rozvoj vyuky psychosomatickych disciplin na akademické padé.

Pfedklddana habilitaéni price splfiuje pozadavky kladené na habilitaéni Fizeni v oboru
Dramaticka uméni a pffindsi nové pedagogicko-vychovné poznatky. Préci proto doporuguiji k
obhajobé v ramci habilitaéniho fizeni pfed uméleckou radou DAMU v tomto oboru a po jejim

ispé&dném absolvovani doporuguji udéleni védecko-pedagogického titulu docent.

V Praze dne 5.11.2020
MgA. Hana Strejckova
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