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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

Bakalantka si zvolila téma, které ji jiz del$i dobu zajima. SystémBodyform, ktery v praci
predstavuje je v souCasné dobé i jeji pracovni naplni, proto vhled do problematiky ma
opravdu velky.

Pristup studenta k praci na textu
Stépanka Rajdlova se praci s tvofenym textem vénovala systematicky a postupné jej
propracovavala k vysledné podobé.

Schopnost orientace v odborné literature a zdrojich

Vzhledem k tomu, Ze ke zvolenému tématu je minimum zdrojl a relevantni literatury,
pracovala posluchacka pfedevSim s naratorkou pani Veronikou Iblovou. Pfesto vyhledala
literaturu i dalSi zdroje informaci, které ji pfi zpracovavani textu byly napomocny.

Obsahovy pfinos textu 5
Za pfinos prace povazuji pfedevsim to, Zze se Stépanka Rajdlova odhodlala sumarizovat
poznatky o systému Bodyform, které doposud nebyly nikde publikovany.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta

Bakalantka se vyjadfuje kultivovanym a srozumitelnym zplasobem. S obtiznym ukolem

kterym popisovani pohybu a cvieni je, se vyporadala nad oCekavani dobre.

Naplnéni zaméru prace

Vyteny cil prace byl bezezbytku naplnén. Posluchacka v obsahlé praci predstavuje jak
cely systém Bodyform, tak jeho jednotliva cvi€eni i s poznamkami o vyznamu cvieni a
moznych chybach, kterych je tfeba se vyvarovat.
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CELKOVE HODNOCEN:I

Stépanka Rajdlova se do zvoleného tématu pustila s nad$enim a odhodlanim, i kdyz
zpocatku jisté netusila jak velké sousto si zvolila. S timto obtiznym ukolem se vSak
vyporadala velmi dobfe. Obsahla prace je ucelenou informaci o systému Bodyform a
muze velmi dobfe poslouzit jako odborny material k vyuce nejen v tomto systému, ale
napomoci k rozvoji pfirozenych schopnosti a dovednosti mladych adeptl tance. Prace je
pfehledna, graficky promyslena a doplnéna obrazovym materidlem, ktery vyborné ilustruje
popisovana cvi¢eni. V&fim, ze predkladany text dobfe poslouzi i dalSim studentdm &i
pedagogum v jejich praci s zaky.

Praci k obhajobé: doporucuji

Datum: 04.06.2020 MgA. Fricova Marie Ph.D.
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