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Abstrakt

Bakalarska diplomova prace, ktera se zabyva zkoumanim vlivu her a hernich
principt na (nejen) uméleckou tvorbu ¢lovéka. Zamysleni se nad fenoménem hry a
nad tim, jak muze byt vyuzita v ramci procesu divadelniho zkouseni. Prace poskytuje
pohled na hru jako na zakladni hnaci silu lidské tvofivosti a vzajemné komunikace.
Zkouma, jak maze Casoprostor hry, ktery stoji mimo bézny Zivot, fungovat jako zdroj
motivace a inspirace k umélecké Cinnosti. Zaméfeno na vytvarnou slozku divadla
mimo jiné i v divadelni tvorbé specifickych skupin (zejména s lidmi s mentalnim
postizenim). Hledani ulohy hry v divadelnim procesu skrz analyzu konkrétnich

uméleckych projektu.

A bachelor thesis researching the impact of the principles of game (not only) on
human art production. Reflections on the phenomenon of game and its influence on
process of theater rehearsing. The thesis views a game as an elementary power of
human creativity and as an mutual communication. Questions how the space-time of
a game, standing next to the ordinary life, can work as a source of motivation and
inspiration for art work. Focused on standard theater scenography as well as on
artwork with disabled actors. Figuring out the meaning and importance of game in the

creative process through an analysis of specific art projects.
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UvoD

Prvnim impulzem pro vybér tohoto tématu byly pravé moje vlastni projekty, ve
kterych se Casto objevovaly herni rysy. Pravidla, interakce a spolutvofeni byly jejich
zakladnimi kameny. Citila jsem, ze je mi tato forma pfijemna, a Ze si s sebou nese
jisté uvolnéni, které napomaha umélecké tvorbé. Tento nazor se mi potvrdil pfi
divadelni praci ve specifickych skupinach, kdyz se mi forma hry béhem zkousSeni
osvédcila mj. jako vhodny zpusob jak vést herce k vytvarnému vyjadreni, které je
posléze mozné zapojit do divadelni scénografie nebo vyuzit jeho performativni

potencial.

Takové poznatky mé vS8ak Cim dal tim vice nutily pfemyslet nad otazkou onoho
magickeho prostoru, ktery hra poskytuje. Jak to, Ze je jeji pole zbaveno veSkerého
souzeni? Ze v ni &lovék mlze existovat svobodné a v miru se véemi zG&astnénymi?
Hra pferuSuje kontinuitu zivota a vytrhava nas z néj. OvSem kam? Pro€ je nam v ni
tak dobfe? A Ize to v8e aplikovat na bézné ziti? Takové a mnoho dalSich otazek se

mi honily hlavou. Jak jsem postupné zjistila, ¢ihalo jich na mne jesté daleko vic.

V této praci kombinuji teoretické poznatky s uvahami o tématu, jeZz posléze
detailngji rozvadim v analyze konkrétnich uméleckych projektd. Za pomoci
teoretickych publikaci a vlastnich zkuSenosti se pokusim pfedat osobni pohled na
problematiku fenoménu hry v divadelni scénografii, ale i v lidské tvorbé vSedniho

dne.



TEORIE HRY A ZAMYSLENI SE NAD HERNI
PROBLEMATIKOU

Jak jsem ji potkala

Pro predstaveni problematiky hry a jejiho mista v lidském Zivoté, pouZiji jednu ze
svych nedavnych vzpominek. BEhem jednoho z poslednich dni mé cesty po Stfedni
Americe jsem sedéla na vyhfatém pisku na pobfezi, pozorovala lamajici se viny,
nechavala se kolébat naruc¢i mihotavych stinl, poslouchala hudbu, ktera se ke mné z
dali nesla a uzivala si, jak mi vitr jemné vane do vlasu. Najednou se dostavil ten
znamy pocit, stesk nad tim, Zze za nékolik hodin budu muset tohle vSechno opustit a
vratit se zpét. Zpét k povinnostem, zpét do kolotoCe ukoll a oCekavani, zpét do své
role, zpét do “realného” Zivota. V ten moment jsem zatouzila, aby uz Zzadné takové
navraty neexistovaly. Abych dosla k tomu, Ze jednou budu citit, Ze i kdyz se fyzicky
vracim, pofad setrvavam ve stejné lehkosti a blaZzenosti, a neni proto tfeba vibec

délat rozdily mezi dovolenou a béznym Zivotem.

Ve své knize Homo ludens se Johann Huizinga o hfe vyjadfuje jako o Cinnosti,
kterou biologicky nepotfebujeme vykonavat, je tudiz Cinnosti nadbyteCnou. Je
nerozumna, ale zato bavi a je pfijemnou soucasti naseho Zivota. Je zcela dobrovolna
a svobodna. PiSe, ze hra “ma sv(j cil sama v sobé samé a je doprovazena pocitem
napéti a radosti a védomim “jiného byti” nez je “viedni Zivot”. To vée se da velmi
dobfe aplikovat i na popsani tzv. dovolené. Ze by tedy i takové prazdniny mély blizko
ke hie? Vzdyt v obecném povédomi existuji hlavné hry které jsou bud s pravidly,
nebo se zakladaji na fikci. Hokej nebo ,vybiku“ nazveme hrou bez vahani. Stejné tak

£

pexeso nebo Clovéée, nezlob se. Takové hry jsou “..vykonévany uvnitf pevné
stanovenych Casovych a prostorovych hranic podle dobrovolné prijatych, ale
bezpodmineéné zavaznych pravidel.?”. Sepsana nebo verbalné predavana pravidla a
samotné oznaceni jako sportovni hry nebo spole¢enské hry, jsou duvodem, pro¢
nam nedéla problém oznacit vySe zminéné pfiklady za hru. OvSéem i kdyz malé dité

na piskovisti pfedstira, ze je bagristou, vime zcela jisté, Ze je to jen hra. Tam ale

! HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. s. 44.
2 HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. s. 44.



mozna u spousty lidi pfedstavy o hfe konéi. Cesky jazyk je v této oblasti znaéné
limitujici, neb nam pro vS8echny mozné podoby hry poskytuje pravé jen jedno
oznaceni. A protoze se nejCastéji setkavame s hrami détskymi, nese si slovo hra
konotace dotykajici se détinskosti a néCeho, co je pro zaneprazdnéného dospélého
Clovéka mozna jen ztratou €asu. Pomozme si tedy pfikladem z jinych jazyka.
Napfiklad latinské slovo pro hru, ludus, je zaroven i oznaCenim pro Skolu a
naznaduje vliv, jaky hra ma na vzdé&lavani a osobni rozvoj kazdého jedince. Cinstina
zase slovem wan mini hru, ale i lehkost ve vSem konani, tfeba i v prostém
pozorovani meésice. Pokud z takového uhlu pohledu nahlédnu opét na svou
vzpominku z plaze, spatfuji v ni hru hned v nékolika podobach. Surfafi sjizdéjici viny
si Cisté hraji. Hudba z povzdali vznika souhrou nékolika lidi na hudebni nastroje.
Nezfidka se o vétru Fika, Ze si hraje s vlasy a listy stromd. Mé oci v ten moment hltaly
celé okoli, mozaika toho vSeho mé plIné vyzivovala a ja zazivala ten stav, kdy citim,
Ze se mohu nechat nést. Bez naroku, o¢ekavani, pout a vycitek se rozletét té krase
vstfic a zacit tvofit. Touha tvofit ve mé vlivem vSech okolnich viemu celou cestu silila.
Barvy, vzory, rostliny, vané, chuté, struktury, zZivoCichové, prales, mistni lidé - to vSe
mé plnilo impulzy k pfemysleni, zablesky uvédoméni, nekonecnou inspiraci a sytilo
vydatnou potfebou tvofivosti. Mozna, Ze to byla pravé ta neuvéfitelna lehkost, klid a
otevieni, diky kterym jsem méla moznost si vSech téchto podnétl vSimat a

absorbovat je.

Neustalé objevovani bylo pro mne Stavnatou hrou. Stfedoamerické prostredi buji
hravosti, Zije vSudypfitomnym tancem a maranou. Lidé se zdravi heslem pura vida.
Znamena to Gisty, prosty, ryzi Zivot. Zivot Zity nevazné, avsak vzdy v plném respektu
a ucté k nému. Hrou Zivot oslavuji a nechavam ho dostat jeho smyslu. Hra je
nastrojem k uzivani si naseho Zivota v zahradé®. Proto “..jestlize je tedy hra tim
nejvaznéjsim, musi byt Zivot proZit ve hre, je tfeba hrat jisté hry, obétovat, zpivat a
tancit, a tak naladit bohy milostivé ... a dosahnout vitézstvi. Tak budou Zit v souladu
S prirodou, nebot jsou v mnoha ohledech loutkami, ale budou mit prfece maly podil

na pravdé.” .

3 FINK, E. Odza stesti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1992. s. 36.
*HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. s. 287.



Hra je momentem, kdy se vracime k sobé& samym. Hrani si nas otevira a muze
vstoupit inspirace, ktera nas zitim vede dal. Bez ni bychom stali v jednom bodé a dfiv
nebo pozdéji bychom se zacali nudit. “Dite, které si hraje, neni détinské. Détinskym
se stane, az kdyz ho hra prestane bavit nebo kdyz nevi, na co si ma hrat.>”. Hra

proto neni rozmarem, ale onou pura vidou, Cistym Zivotem.

Hra jako predmeét teoretického zkoumani

ProtoZze druha polovina mé prace je vénovana analyze konkrétnich divadelnich
projektd z hlediska hry, pokusim se tu struéné o tomto jevu shrnout zakladni
poznatky, jak jej chapou rozdilni autofi a tim tak vytvofit teoretické zazemi pro dalSi

zkoumani.

Jiz dfive jsem zminila definici hry, jak ji formuloval J. Huizinga ve své knize Homo
ludens (1937), jez je pro zkoumani her jednou ze stézejnich publikaci. Po dlouhy Cas
bylo studium her jen déjinami hracek a hfe nebyl pfisuzovan vétsi vyznam. Huizinga
jako prvni dava dohromady nasledujici formalni znaky hry: je to zcela svobodna a
dobrovolna ¢innost, stoji mimo obycCejny zivot, je uzaviena v konkrétnim ¢asovém a
prostorovém ohrani€eni, ma moznost nekonecného opakovani, vytvafi fad a
obsahuje vyznamny prvek napéti. Ten dale definuje jako nejistotu, nadéji, snahu o
uvolnéni, a jako néco, co podrobuje zkouSce hracovy schopnosti, jako napf. télesnou
silu, vytrvalost, divtip, odvahu a schopnost vydrzet. Duchem hry je pro néj radostny

zapal, nikoli hysterické vzruseni®.

Homo Iludens = Clovék hrajici si. Huizinga toto oznaceni navrhuje jako zastupné za
homo sapiens sapiens, které povazuje za nepfesné, neb s pohledem na lidského
pokoleni by bylo pfFili§ troufalé oznacit jej za rozumné. Homo ludens stavi do
spojitosti s homo faber, tedy ¢lovékem tvoficim. Znamena to tedy, Ze hra a tvofivost
by si byly takto blizké? Nebo Ze hra by méla v lidském Zivoté takovy vyznam, Ze by
mohla stat v nazvu naSeho evolu¢niho stupné? Tuto mysSlenku vice rozviji

fenomenolog Eguen Fink, jez povazuje hru za zakladni lidsky existencialni fenomeén.

> HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. s. 279.
6 HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. s. 191.



Nebude-li hry, nebude Clovéka. Tak Fink chape vyznam fenoménu hry v lidském
Zivoté. Hra, ktera je kazdému bytostné znama, je energii veSkerého tvoreni.
PferuSuje kontinuitu, vytrhava nas, a tim déla nas zZivot intenzivnéjsi. Skrz ni mame
moznost zit nejednotvarny zivot a skutecné si ho uzivat. Déje se vyhradné sama pro
sebe. “KdyZ si hrajeme za ucelem télesné zdatnosti, nebo kvili zdravi, tam uz je hra
naru$ena, protoZe se stala cviéenim kvili nééemu jinému.”. Hra je zcela neziétna, a
v tom tkvi jeji Cistota. Idealni zivot by byl tedy “takovy, ve kterém bychom se dostavali

k pravému byti tim, Ze bychom si hrali, a tato hra by nas bavila.?”.

Na dilo J. Huizingy navazuje i filosof Roger Caillois, ktery se mj. zabyva
psychologickymi postoji, které hry ovladaji. V knize Hry a lidé takové postoje uvadi
Ctyfi:

a) “Ctizadost zvitézit diky a jediné diky vlastni zasluze v soutézi, ktera ma pevna
pravidla.
b) Vzdani se vlastni vile ve prospéch Uzkostného a pasivniho ¢ekani na vyrok
osudu.
c) Chut vzit na sebe cizi osobnost.

d) Vyhledavani stavu zavrati.”

Na zakladé toho se dale vénuje tfidéni her do jednotlivych kategorii, coz vSak neni
pro tuto praci primarnim zajmem. Co mé ale zajima, je smysl, ktery Caillois v hrach
shledava. Ten podle néj spocCiva v “uspokojeni vySe zminénych potieb. Hry je
naplruji, reguluji a pacifikuji. Autoritativni duch hry je schopen mirnit agonalni
projevy.'”

pudu. “Je uzavienym, ohrani¢enym, chranénym svétem, prostorem v Cisté

Proto se da hra povazovat za néco jako bezpecény ventil divokych lidskych

podobé.”"”. Hra vytvari pole, které se nijak nepoji se zakonitostmi a konvencemi
bézného Zivota. Proto kdyz si dité hraje na to, ze je kovbojem, indidanem nebo
policistou, z pohledu ¢lovéka stojiciho mimo hru je to jen predstirani. Ve svété hry je

ale dité témito postavami doopravdy. Stejné tak kdyz se dva rozezleni sousedé maji

! FINK, E. Odza stésti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1992. s. 16.
8 BLAZEK, B., OLMROVA, I. Krdsa a bolest: iiloha tvorivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a postizenych. 1.
vyd. Praha: Panorama, 1985. s. 239.
? CAILLOIS, R. Hry a lidé. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 64.
10 CAILLOIS, R. Hry a lidé. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 70.
1 CAILLOIS, R. Hry a lidé. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 36.
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sejit na jednom fotbalovém hfisti a hrat, jejich osobni konflikty jdou po dobu hry
stranou a oba dva se nachazi ve svété, kde plati pravidla hry, kterym
bezpodminecné podléhaji. Stoji v ném spolu jako protihraci/spoluhraci a v ucté k

duchu hry k sobé chovaji respekt a uctu. Pole hry je Cisté od nenavisti, boje a ataka.

Co se ale stane, kdyZ hru za¢ne nahlodavat realny svét? Kdyz se ohrani¢enost jeji
narusi, ona se zacne vylévat a ovlivhovat Zivot spoleCnosti? Pro Cailloise je takovy
jev zkazou her. Nastava zmateni, kdy je tézké rozpoznat, co je realita a co jen
konstrukt. V mnozstvi roli, které hrajeme, a pravidel, kterymi se fidime, zaCiname
ztracet sami sebe a vé&fime v néco, co mozna vabec neexistuje. Ctyfi vy$e zminéné
postoje, které Caillois uvadi jako hybné sily her, nabiraji na zvracenosti a s duchem
skutecné hry maji uz pramalo spole¢ného. Touha po soutézi se méni v touhu po
moci a saha az k nasili. Kouzlo nahody v ruleté a dostizich nas vede k povércivosti a
rezignaci na kontrolu nad vlastnim Zivotem ku prospéchu osudu nebo Boha.
Pfedstirani a pfijimani roli, které dostdvame v systému, zaméstnani nebo i okruhu
nasich blizkych, rozdvojuji nasi osobnost. A nakonec vyhledavani stavu zavraté a
adrenalinu, které své vybiti nachazelo v poutovych atrakcich nebo alpinismu, by
mozna v soucCasném svété mohlo mit paralelu v alkoholismu a drogach. Takto
pohledem Cailloise hry degraduji a stavaji se pro svét az nebezpecnymi. To samé
predtim naznadil i J. Huzinga: “Lidstvo si hrami vytvafi druhy fiktivni svét vedle svéta

12n

pfirody.””. V dobé vzniku jeho knihy, obdobi tésné pfedvaleCném, byla otazka

nebezpeéné promény her vice nez aktualni.

Kultura jako hra

Jestlize je hra a hrani si jednim ze zakladnich, vrozenych prvkd chovani ¢lovéka, je
pfirozené, Zze se hra propisuje do kultury, jez je Cisté lidského puavodu. Nasledujici

radky jsou vénovany zamysleni se nad timto jevem za pomoci nékolika pfikladd.

Pokud se podivame na pocatek kulturniho vyvoje, nalezneme spoleCnost
soustfedici se na kult, nasledujici vybajena bozstva a spoleCnost imaginujici si sily a

bytosti hybajici jejich svétem. Spojovanim pavodni viry s hrou nechci existenci

12 HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000. . 12.
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podobnych vliva nikterak zpochybrovat. Protoze at uz na pocatku stalo nebo nestalo
skute€né poznani a realna zkusenost, nemeéni to nic na tom, ze samotny styl kultu uz
obsahuje herni principy zachycené ve zplsobu jak kult nasledovat, s jakymi pravidly,
v jakém rytmu a plati tu i vzajemna dohoda o jeho dullezitosti. V souvislosti s tim se
nabizi uvést i nabozenstvi, jak ho zname z pozdégjSich dob. S pfihlédnutim k rysim

hry, muzeme hovofit o cirkvi jako o promysSleném hernim systému?

Velmi vyznamnym byl a nadale zustava prvek agénu, tedy souboje. Ve vyrazné
podob& ho muZeme nalézt tfeba u indidanskych kmenl v Britské Kolumbii, jejichz
zivot se toCil kolem tzv. potlate. Neustalého soutézeni a predhanéni se kmenu
navzajem. Zakladnim principem bylo, Ze kdyz napf. kmen A uspofadal hostinu, na
kterou byli pozvani B, povinnosti B bylo vystrojit hostinu jesté bohatSi a honosnéjsi.
VesSkeré déni uvnitf kmenl se tak pfimo i nepfimo vztahovalo k potlaci. Byl hrou,

ktera Fidila chod celého spolecenstvi.

Soutézivost, kterou s sebou nesl, je protkana naSim zivotem dodnes a pacha jak
dobro, tak zlo. Dovede motivovat, dohnat nas k nasim nejlepSim vykontm. Je formou
energie proudici v kazdé hfe. Na druhou stranu pfiliSna touha po vitézstvi muze
celou hru pokazit. Svadi k Svindlovani, faullim a intrikam, se kterymi je hra nemozna.
Nebo alespori neni hrou, ktera by obéma stranam pfinasela radost a potéseni.
Soutézivost si mozna instinktivné vybavime pfedevsim ve vztahu k druhym. Co ale
soutéz, kterou vedeme sami se sebou? Neni to pravé pouze a jen ona, ktera je
zdrojem soutézeni vibec? | v zavodé na 60 metru, ktery bézim s kamaradem, je to
ma mala vnitfni soutéz, do které se vrham, protoze touzim mit potvrzeni o své vlastni
hodnoté. V umélecké tvorbé mé takova sila posouva tak, Zze mé nuti byt kreativni a

tim tak sama pfed sebou obstat s vysledkem mého snazeni.

V uvedenych pfikladech je soutéz vitana. Dava moznost zabavé kamaradu na hfisti
nebo pomaha vzniknout novym, neotfelym projektim. Ale pokud by mél byt jeji hnaci
silou vlastni pocit nedostate¢nosti, nenasycenosti a nizkého sebevédomi, je to
nastroj, ktery dokaze nebezpeéné nicit. Clovék obklopujici se majetkem, davajici ho
vSemu okoli naleZité na odiv ve snhaze vyhrat pomyslnou soutéZ o postaveni ve
spoleCnosti je spiSe izolatorem mezilidskych vztahl, nez aby pfindSel néjakou

hodnotu. A pravé od pradavna fungujici hra na hierarchii spole¢nosti, stavéna nikoli
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zespoda, ale z pozice vldcu, je jednou velkou soutézi, ktera spoleCenstvi nasilné
rozbiji. A tak se stane, Ze se Clovék narodi jako otrok, plebejec, Slechtic, méstan
nebo je pfeduréeny viadce. Muze se narodit i jako indian, ¢ernoch, Evropan, Rom
nebo Rus. Jako pohan, kifestan, délnik, kulak, zid, nacista nebo muslim. PFitel nebo
nepfitel. Lze ale porad hovofit o hfe, jestlize v ni panuje nepratelsky vztah? Jestlize
do hry ostatni nutime a nedavame na vybér? KdyZz bereme za samoziejmost, ze

pravidla stanovuje jen jedna strana, a tou jsme my?

Ne, tohle hra neni. To jsme jen uvéfili, ze hra, ve které cely Zivot zijeme, je realitou.
To jsme jen zapomnéli, kdo jsme, a ted se mlzeme vratit zpét. Zpét k takovému
hrani, kde se budeme ptat. Sebe samych, sebe navzajem, ale i vdeho, co nas
obklopuje. Na “velkém jevisti svéta” jsme totiz roztoCili velikou hru, kterou pokud
nebudeme hrat v souladu s pravidly Zemé&, nebude mit dlouhého trvani. To je mozna
bod, od kterého muzeme zacit a postupné nachazet momenty, kdy hra spojuje.
Navzdory herni teorii, ktera tvrdi, Ze hrou nic nevznika a Ze Zije jen sama pro sebe, si
myslim, ze tim nejcennéjSim pfinosem hry jsou pravé vazby a vztahy. Ty ve svété
hry prameni, dovedou prekrocCit jeji ramec a vstoupit do svéta realného. Takoveého,

ktery citime v sobé.
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HRA JAKO CESTA K DIALOGU - nejen ve specifickych
skupinach

V téle tady a ted’

Otazka pfitomnosti, toho, co je tady a ted, se v Cetnych uvahach o divadle a
herectvi vynofuje uz od pocCatku minulého stoleti. Je to rozliSeni toho, kdy télo na
scéné vyzafuje skrz své fyzické byti autentickou, slovy nevyjadfitelnou vypovéd, a
kdy jen prezentuje néco, co je vyznamnéjSi nez ono samo a stava se prostiednikem
latky, ktera mu neni vilastni. Jak ale nalézt zpusob, jak pfenést minulost do
pfitomnosti tak, aby se zkratka udala znovu? Vede cesta skrz porozuméni tradi€nim
ritualim? Nabozenstvi? Tvrdy trénink? Uceni se od bojovych mistri? Navozeni si
predstavy “jako kdyby”? Nebo se ma snad divadlo zfici vefejné prezentace a uchylit
se jen do zkuSebnich salu a zlstavat uvnitf? | kdyZ je variant mnoho, jejich styénym
bodem zlstava lidské télo. Neb jak piSe prof. Mike§ “Télesnost nas stavi jako
proZivajici bytost do svéta, je priichodem do naSeho nitra, vyzvou k prohloubeni

Zivota a ducha.”™.

Ne nahodou je to pravé télo, co nam umoznuje si hrat. Tim nemam samoziejmé na
mysli pouze sport, tanec nebo jiné pohyboveé aktivity. Vzdyt ani vytvarné dilo, plod
spontanni hry s barvami, by nevzniklo, nebyt naseho téla. Duch tvofi vize a télo jim
dava formu. Télo je tak neoddélitelnou soucasti nasich vizi, protoZze bez néj by Zzadna
nedoS$la naplnéni. Neminim tim, Ze je tfeba tvrdé pracovat, abychom tu kterou vizi
uskuteCnili. OvSem ztratou téla jakakoli vize ztraci samotné médium pro svoji
realizaci. A jestlize je hra fyzicky demonstrovana pouze a jen nasim télem, znamena

to, Ze v momentu hry jsme v téle plné pfitomni.

Ani fantazirovani, vymysleni si, snéni a podobné mentalni hficky bychom nemohli
zazivat bez téla. Télo si totiz odvazuji nazvat hernim partnerem ducha. Antiteticky
vztah témito dvéma pdly se neustale napina a uvolfuje, pulzuje v nas a dava

vzniknout dramatu, ktery zaCina nasim vtélenim a koncCi smrti. Bavi nas hravé bloudit

13 MIKES, V. Pro¢ hrat: k divadelni antropologii. 1. vyd. Praha: Prazska scéna, 2017. s. 39.
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v myslenkach a bavi nas, Ze ne vSechny fantazie je nase télo schopné uskutecnit.
Bavi nas se trapit, bavi nas se litovat, bavi nas se motivovat k naplnéni nasich snuq,
tésit se, touzit, a byt zamilovani. Bavi nas tyto pocity fyzicky citit. Je to neustala hra
naseho ducha s télem. Télo nam brani, je pfekazkou, kterou se snazime v Zivoté
prekonat. Vaze nas ke hmoté, k jednomu mistu, ¢asu, podfizuje nas svym potfebam,
jsme v ném cCleny spole€nosti, jejiz konvence musime dodrZovat. TouZime se rozletét
a konat co se nam zlibi, ale narazime na jeho mantinely. To nas pokousi a trochu
provokuje. Cely zivot se s nim pokouSime sladit, ale pfece se od néj stale
oddalujeme.

Hra je ale pofad jen slovem. Zustava oznacenim, které s sebou nutné nese jisté
asociace a konotace. Pokud tento pulz, pohon nasi existence nazveme hrou, uz k
nému podvédomeé pfipojujeme pocity lehkosti a radosti. Nas Zivot se ale ne vzdy jevi
takto. Mnohdy ho naopak vnimame jako dfinu, utrpeni, vnimame jeho bolest a
tézkost. Co kdyz nas tedy oznacCeni hra zaludné svadi z cesty a laka nas ke
zkreslenym interpretacim? Hru totiz nelze vnimat jako tézkou, bolestivou a truchlivou.
Kdo by se potom do takové hry poustél? Oznaceni hra bychom se proto mohli v této

souvislosti branit. Co kdyz je to vSak celé otdzkou nasi prosté volby?

| kdyZ je hra aktivitou, ktera se “bytostné distancuje od reality””, je zaroven tim

nejCistSim, co nas do reality vraci zpét, a mozna, diky ¢emuz jsme i ochotni se do
reality znovu a znovu vracet. Vracime se do téla, jez nas obdarovava smyslovymi
pozitky a jez je naSim domovem. PovzneSeni, ke kterému s nim bé&hem hry

dochazime, nas plini energii a silou pro dalSi Zivot.

Hra v divadelni praci se specifickymi skupinami

Da se fici, Zze Zijeme ve spoleCnosti, ktera je zasluhou médii, konzumu a
mezilidskych intrik herectvim takfka prorostla. Herectvim vSedniho dne, které nas
neustale vzdaluje od nasi podstaty. Aby nalezli Clovéka, ktery jeSté neni takovymi
vlivy “zanesen”, cestovali Brook nebo Barba do vzdalenych zemi. Zvyky a ritualy

puvodnich kultur pro né byly esenci toho, kdy se divadlo stava skutecnosti a hlubSim

4 CAILLOIS, R. Hry a lidé. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 63.
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studiem téchto tradic se snazili onen magicky moment reality zachytit a pfenést ho
do divadla evropského. OvSem ekvivalent podobné “neposkvrnéného” herce
muzeme najit i v nasi spole¢nosti. Mohou jimi byt bezpochyby déti, anebo herci ve
specifickych divadelnich skupinach, zejména takovi, ktefi si nesou mentalni Ci

zdravotni postiZeni.

Mentalni retardace hercu zapfiCifiuje, ze jejich umélecky projev neni zatézkan
aktualnimi trendy, ani nema ambice “byt spravnym”. Jsou osvobozeni od pfemysleni
nad tim, jestli danou formu rozviji nebo v jakém stylu tvofi. Jejich tvorba je upfimnym
proudem z vnitfniho svéta. Nicméné tato mnohdy vyzdvihovana svoboda muze byt
prudce omezena. Svazana zivotem v socialnim zafizeni, pohnutym osudem, citovou
kfehkosti, labilitou nebo strachem z okolniho svéta, protoZze v hlavé mozna bézi
program “jsem jiny, hloupy, problémovy’. Divadelni prace ma moznost citlivé

proniknout skrz tento odpor a uvolnit cestu svobodnému vyjadfeni.

Zaroven s tim ale mentalni postizeni mnohdy komplikuje, ba az znemoznuje fixaci
ukonu a nazkouSenych akci. Pro herce byva obtizné si zapamatovat text nebo
reprodukovat to, co délali na zkouskach. Forma hry, ktera nikdy nema stejny pribéh
je proto vyhodnou cestou k uvadéni téze akce znovu a znovu. Hra nas nuti byt
pritomnymi a reagovat na okolni déni. Pravidla jemné ohraniCuijici jeji prostor davaji
herci pole tviréi svobody, se kterou mize v dany moment libovolné naloZit.
Variabilita, proménlivost a odchylky se tedy stavaji vitanymi. Konkrétnim pfikladim

se budu vénovat dalSi ¢asti této prace.

Hra jako setkani

Hrou se stavame partnerem vSech zu€astnénych. Jsme celou bytosti konfrontovani
s jinym Clovékem a proud hry nas postupné vede k vzajemné interakci. Hra byla
zaminkou pro nas$ spole¢né straveny Cas a diky ni jsme schopni i toho
nejneoblibenégjSiho Clovéka na moment vnimat jako spojence, se kterym jsme
sevieni v jednom spolec¢ném prstenci hry. Proto i hra sebejednodussi, ktera vSak ma

moznost rozvijet vztahy a podporovat tak hodnoty lidskosti, ma smysl.
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| na uméleckou tvorbu muzeme nahlizet jako na kratochvili, pfijemny rozmar nebo
snad zbyteCnost. Svym pusobenim vSak obohacuje celé kreativni spolecenstvi.
Vzdyt v procesu (nejen) umélecké kolektivni tvorby je partnerstvi zakladnim
kamenem veskeré prace. Schopnost vzajemné si naslouchat, snazit se druhému
pozorumét, byt s druhym na jeho cesté k uméleckému projevu, vénovat mu
pozornost a byt ochoten pomoci, kdyz je tfeba. Hra, pod jejiz zastitou se lidé
setkavaji, posiluje vztahy uvnitf i vné ji samé. Napfiklad ve specifickych skupinach
znamena kolektivni divadelni prace mj. veliky pfinos v oblasti socialni inteligence.
Herci, ktefi se dfive jen potkavali pfi obédé v socialnim zafizeni, jsou nyni hereckymi
kolegy a prateli. ZkuSenosti z procesu zkouSeni se pfenasi do jejich osobniho Zivota

a proménuiji jejich jednani a komunikaci s okolim.

K vyznamnému setkani ale dochazi predevsim pfi samotné prezentaci uméleckého
dila (napf. divadelniho pfedstaveni). V. momentu totalni konfrontace s okolnim
svétem. Opét to vztahnu k divadelni tvorb& specifickych skupin. Castou tendenci
postizenych hercu totiz byva skamaradit se s divakem. Navazat s nim osobni pouto.
Tak se stava, Ze herec najednou zcela odboci od své role a divaka oslovi, zapfede s
nim hovor, zepta se ho, jak se mu predstaveni libi, zacne popisovat svoji nervozitu
atp. Takovymi akcemi zcela odhaluje svoje byti na scéné. Dava najevo, Ze je to on a
zZadna jina fiktivni postava, ktera stoji na jevisti. Je to on, Clovék, a tady a ted se

setkava tvafri v tvar s divakem, aby mu pfedal svou zpravu.

Setkani s divdkem jakozto partnerem je ovéem nezbytné uZ jen proto, aby dana
dramaticka vypovéd mohla vibec vzniknout. Divak je rovnocennym partnerem herce,
protoZe pfijima jeho zpravu. Bez jeho pfitomnosti by jakykoli vyraz zlstal prazdny a
bez smyslu. “Neni to divadlo pro divadlo, ale divadlo pro Zivot, ne pro moc a
zviditelnéni.”"®. Setkani je zde povaZovano za pravy akt divadla (potaZmo hry).
Nepatfi sem posuzovani vysledku a kvalitné odvedeného vykonu. Jde o setkani,
které ma presah do mysli a zivotl obou stran. Performerovy i divakovy. Dialog, do
kterého spolu diky divadlu vstoupi, se stava skute¢nou zkusenosti prekracujici ramec

nastolené hry.

15 NOVAK, V. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. 1. vyd. Praha: NAMU, 2013. s. 10.
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Dialog a inspirace

Pomyslny rozhovor ovSem nevznika jen mezi hlediStém a jevistém. | kdyby to mélo
byt proti naSi vili, zaCiname hovofit se sebou samymi. Na impuls divadelni
zkuSenosti v nas vyvstava fada otazek, na které jsme nuceni si odpovidat. KdyzZ si
odpovidame, pfiblizujeme se vlastni pravdé a posouvame se smérem k sobé. Citime
svoje emoce, registrujeme postranni myslenky, asociace. Kazdé setkani jednoho
Clovéka s druhym mu pfinasi zpravu o sobé& samém. SkuteCnost, Zze ho nékdo
posloucha, oceni jeho praci, je mu otevien nebo se sméje se jeho vtiplm, ho pfiméje
k pfehodnocovani svého dojmu o sobé. V dialogu si vzajemné nastavujeme zrcadlo,
proto kdyz nékoho zfim, zfim i sebe. KdyZz druhého soudim, vynasim soud i sama
nad sebou. A tak jako Antonin Artaud se vydava hledat sam sebe do svého nitra ruku
v ruce se svym vnitfnim partnerem, tak kazdy objevujeme své dosud nepoznané
stranky, nebo narazime na dlouho a peclivé ukryta tajemstvi, touhy, strachy nebo
predsudky. Dialog probouzi naseho vnitiniho partnera, ktery se zacCina ptat.

Ale kam to vS8echno vede? Dochazime k zavérim nebo se jen vynoruji dalSi
otazky? S kazdou dalSi odpovédi jen zjisStujeme, Zze porad nejsme u konce a ze je
toho tolik, za ¢im se muzeme vydat. Tolik véci, které nam chybi. Tolik drobnosti,
které by stalo zato zdokonalit. Tolik stereotyp(, které si zadaji zménu. Tolik komfortu,
ktery pro to musime opustit. Tolik ulevy, kdyz se to povede. Tolik svobody, kterou

muzZeme dychat.

A tak jako blazenost rozeznavame diky uzkosti, hojnost diky nedostatku a tmu diky
svétlu, poznavame sebe samé diky druhym. Kazdy novy objev transformujeme a
posilame dal. Neustale pfijimame a vypoustime impulzy, které podnécuji veSkerou
tvorbu. Jsme soucasti kolobéhu nekonecné inspirace, ktera trpélivé Ceka, az bude

moct zajiskfFit.
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PROJEKTY

ZONA M

Popis a ¢lenéni projektu

Vycet projektd, které vyuziji pro hlubsi pozastaveni se nad problematikou hry a jeji
ulohou v lidské umélecké tvorbé, zaCnu inscenaci Zéna M, vzniklou v ramci Cinnosti
sdruzeni Jiné Jevisté, na niz jsem se podilela coby scénografka. Jiné Jevisté pracuje
s lidmi ze socialniho zafizeni SdruZeni Neratov. ZkouSeni se kazdy rok vénujeme
intenzivné 2 tydny. Po tomto Case nasleduje premiéra odehrana na festivalu
Menteatral. Jde o divadelni tvorbu integrovanou, tzn. do pfedstaveni se zapojuji jak
herci s postizenim, tak herci profesionalni. ZkousSejici skupina, stejné jako nas tym,
se rok od roku mirné proménuje, ale jadro zustava stejné. Tento fakt praci s herci
usnadnuje, protoze se s vétSinou hercl jiz navzajem zname, vime, co od kterého
herce mUzeme pfiblizné Cekat, jaky zpusob prace komu sedi a kdo k ¢emu inklinuje.
Podle toho se mizeme na praci dopfedu pfipravit.

Minuly rok v Iété jsme pracovali na inscenaci Zéna M. Rozhodli jsme se nefidit se
Zadnou literarni nebo jinou predlohou, nybrz vychazet pfimo z hercu. ZkouSeni bylo
rozdéleno do tfi skupin — pohybové, storytellingové a vytvarné. NasSim cilem bylo
vystavét s kazdym hercem v jednotlivych skupinach individualni, originalni vystup
prezentovatelny pfed divaky, ktery by nesl vypovéd o jejich osobnim pfFibéhu.
ZkousSeni jsme pojali jako objevovani a experiment s prostfedky, které jsme dosud v
divadelni tvorbé s lidmi s postizenim nepouZili. Nebyl tedy ani dopfedu stanoven

zadny tvar, ktery by mél vysledek mit.

Spole€nym vychozim bodem ale bylo shlédnuti animovaného filmu V hlavé,
pojednavajiciho o tom, co se odehrava v lidském mysSleni. Vypravi o emocich,
vzpominkach, snech a imaginaci. Celym déjem hybaiji postavi¢ky zastupujici nékolik
vybranych emoci (radost, smutek, strach, nechut a vztek), které si vzdy nesou svoji
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charakteristickou barvu. Tento motiv barev byl pro nasSi vytvarnou praci vhodnym

prvotnim vykopem.

Spolu s vytvarnici Michaelou Ruskou jsme béhem zkouSeni vedly vytvarnou
skupinu, celkem o 5 hercich. Prvni tyden jsme stfidali rizné vytvarné techniky a hry,
béhem kterych se pomérné jasné ukazalo, kdo k ¢emu tihne a co koho zajima. Druhy
tyden jsme se s kazdym z hercll individualné vénovali rozvijeni konkrétnich technik a
hledali, v €em skytaji svlj performativni potencial a jak je Ize propojit s osobnimi
tématy.

Vyslednym tvarem naS$i skupiny byla interaktivni vystava sloZzena z jednotlivych
stanovist’ s herci, a vystavy materialu, ktery vznikl b€hem zkouseni. Stanovisté byla
rozmisténa po prostoru a divaci mohli volné pfechazet od jednoho k druhému a

sledovat nebo se zapojit do akce na daném stanovisti probihajici.

Rada bych se ted podrobnéji vénovala kazdému ze stanovist a nastinila, jakou
cestou jsme se k nim dopracovavali, ¢im byly specifické pro kazdého performera a
uvedla je do kontextu hry.

Lesni domino

Cast zkouseni jsme vénovali praci s ptirodninami. V Neratové, vesniéce v Orlickych
horach obklopené lesy, byl pfirodni material dostupny snadno a zdarma, a kromé
toho je to material vdécny a vécné inspirujici. Zacali jsme spoleCnym sbérem (seslo
se vSechno od hliny, kamend, bylin, pefi az po Spalky dfeva), do kterého jsem pfidala
jesté nékolik ne-pfirodnich materialt (napf. mouku, knofliky, nit&, pfibory, flitry).
Zprvu jsme se vénovali haptickému poznavani pfedmétd z nasi sbirky. Hra byla, Zze
herec mél zavazané o€i a do rukou mu byl vlozen pfedmét. Cilem nebylo ihned
vyzradit, jaky pfedmét drzi, nybrz popsat prfidavnymi jmény jeho kvality a vlastnosti.
Popsat jeho povrch, velikost, vuni, vahu, drsnost, jemnost atp. Ostatni se podle jeho

popisu snazili uhodnout, co za material by to mohlo byt.

Poté jsme zkouSeli testovat, jak mizeme jednotlivé pfedméty vyuzit v kontaktu s
barvou (malba, rizné styly linky, obtiskovani, roztirani...). Bylo citit, Ze to pfijemné
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rozruSilo pfesvéd€eni o tom, Ze vytvarna cinnost je jen nuda se Stétcem. OvSem ac

byla aktivita byla pro herce zajimava, brzy se vyCerpala a dale jsme ji nerozvijeli.

Proto jsme se vratili Cisté k materialu a navazali na shlédnuty film, kdyz jsme zacali
prirodniny pfifazovat ke specifickym emocim a své rozhodnuti museli néjak
zduvodnit. Kazdy si pak z libovolného materialu sestavil kolaz predstavuijici to, jak se

ten den citi. Skupina se jala “Cist” v jeho dile a vznikla ziva diskuse o jeho

interpretaci.

Jako nejvice performativni se ukazala byt hra pracovné pojmenovana lesni
domino. Vyuzili jsme princip domina, kde se k sobé pokladaji shodné Casti hernich
kamena. Prikladanim rdznych materiall a pfirodnin k sobé& podle toho, jak spolu
souvisi, jsme zacali tvofit fetéz zalozeny na vizualnich podobnostech (barvy, tvary,
druh pfedmétu), faktografickych spoijitostech (napf. ke kapradi herec postavil misu s
vodou, protoZze kapradiny rostou ve vlhkych oblastech), i na volnych asociacich
(napf. muchomurka, jakozto jedovata houba, inspirovala k pfilozeni ¢erného Satku
predstavujici symbol smrti. Dale tfeba kombinace vétévky a ofechu byla inspirovana
veverkou, ktera sedi na vétviCce.). Takto se hrou zacal sam pfed naSimi zraky stavét

objektovy pfibéh, ktery mél i nepopiratelnou estetickou kvalitu.

Herec Robert, znalec veskeré lesni fauny a flory, si hru uzival ze vSech nejvic. Diky
jeho vyfecné povaze byl vice nez ochoten komukoli vypravét o ucinku té které byliny,
o zivoté v mravenisti nebo o houbovych specialitach. Rozhodli jsme, Ze lesni domino
s divaky bude jeho doména a nebylo k tomu ani tfeba zadného dalSiho zkouSeni. V
praxi to probihalo tak, Ze na pfedpfipraveny herni plan (vyznacena plocha 2x3,5m na
bilém podkladu) Robert a divaci stfidavé pokladali pfedméty podle “dominovych
pravidel” a Robert to doplfioval o své znalosti. Lesni domino bylo pro né&j polem
sdileni své zaliby s divaky, pfi které na sobé necitil tlak nebo nervozitu z védomi, ze
ted’ hraje divadlo. Hra v ten moment poskytovala schéma, podle kterého se tvofila
scénograficka linka, na kterou herec jako vypravé¢ pohotové reagoval. Skrz hru si
obé strany vyménovaly impulzy a navzajem komunikovaly. Z pomalého, poklidného

Migwv s fwvewvivs

obrazy a hra ziskala dynamicky spad. Zaroven s tim vznikala na hernim planu

21



bohaté rozvétvena mapa, v jejiz cestach byl misty skutecné pfibéh rozpoznatelny na

prvni pohled. Cela akce trvala pul hodiny.

Pokud by se dalo néco zlepSit, byl by to pravdépodobné mirné chaoticky prubéh
hry. Ten byl zplsoben velkou masou divaku, ktefi se tisnili v malém prostoru a
neustale se obménovali. To navic zpUsobovalo i Spatnou slysitelnost. Za klidné&jSich

podminek, jako tomu bylo na generalni zkouSce, byla vétsi koncentrace na déjovou

Vv,

Ovesna kase na miru

HereCka Romana je zaméstnana v neratovské jidelné a pfipravovani jidla pro jeji
pratele je pro ni gestem lasky. Cely Zivot ji provazi nenaplnéna pfani spojena s jejimi
tézkymi zZivotnimi zkuSenostmi. Béhem interaktivni vystavy poloZila divakovi otazku,
Co si nejvice preje, a podle jeho odpovédi mu pfipravila ovesnou kasi s barevnym

obrazcem ze vSemoznych ingredienci, s pfanim, aby se jeho sen stal skuteCnosti.

Tuto techniku jsme Romané pfedem vymysleli na miru z divodu, Ze ji uz delSi
dobu zname a odhadovali jsme, Ze by to pro ni mohla byt vhodna a zabavna cesta.
Napad vzeSel z toho, kdyz pfi pfedchozim zkouSeni s pfirodninami Romana tihla k
pecClivému skladani pestrych obrazci a mandal. | kdyz jsme predpokladali, ze
zdobeni ovesné kaSe bude stanovistém Romany, rozhodly jsme se to zapojit do
celoskupinového zkousSeni. Zacali jsme poznavanim jednotlivych ingredienci se
zavienyma ocima, popisovali, jak chutnaji a vzpominali, pfi jaké pfilezitosti jsme je
naposled jedli. Poté kazdy pfipravil kasi na miru nékomu jinému ze skupiny. Aktivita
se dobfe spojovala se zkusenostmi z pfedchozich dni. Barvy a tvary ingredienci uz si
herci vybirali a modifikovali podle toho, co chtéli zdobenim vyjadfit. Kase vznikly s
rlznymi naméty. Jedna prala kamaradce, aby se do ni zamiloval jeji vysnény muz,
dalsi vystihovala zélibu ve fotbale, nebo jen abstraktné znazorriovala charakter

osoby, které byla urena.

Romana na svém stanovisti jednala v roli. Byla Samankou, ktera bere svuj ukol

nadmiru zodpovédné. Hra na magické sezeni byla zaminkou pro vytvofeni malych
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jedlych uméleckych dél, a protoZe bylo zvolené médium hereCce blizké a dobfe
zname, bylo v tvorbé znat jeji zaujeti. Romanina bézna kazdodenni aktivita se tak

mozna rozrostla o SirSi kreativni ramec.

Portrét duse

HereCka Renca, ktera se béhem zkouSeni ukazala jako abstraktni umélec a jejiz
jedinou ¢€innosti na odreagovani se, jak sama pfiznala, je malba, vytvarela divakim

portréty podle toho, jaky z nich méla na prvni pohled dojem.

K malovani portrétd béhem zkouseni jsme se dostali pfes tvorbu jednoduchych
loutek. Za pouziti nalezenych Spalikda dfeva, barev, latek a nastfelovaci sponkovacky
jsme tvorili charaktery pfedstavujici odliSné emoce. Kazdy si sam urcil svou emoci, a
kdyz bylo dilo hotovo, hadali jsme co je co, a proC. A pfestoze jsme pofad méli na
paméti shlédnuty film, nedochazelo ke kopirovani animovanych postavicek, jak jsme
se zprvu obavaly. Naopak, herci spontanné ztvarniovali nalady a emoce rtizné, jako
treba Zarlivost, touhu po néfem, nebo i ospalost. Nasledné jsme ve dvojicich
malovali jeden druhého s pfihlédnutim k tomu, jak na nas ten druhy pulsobi, nebo
jestli ma néjaky charakteristicky rys. AZ na zminénou Renatu to ale nemélo velkého

efektu, neb malba sklouzavala vzdy spiSe k realistickému zobrazovani.

Pro interaktivni vystavu jsme Renaté vyrobily malifsky stojan a ona sama si pro
sebe sehnala malifskou zastéru. Byt vytvarnou umélkyni se pro ni v tu chvili stalo
splnénym pfanim. Bylo proto citit, Ze je do prace velmi motivovana. Domnivam se
ale, Ze to byl pravé ramec hry a védomi jiné, divadelni reality, co ji umoznilo zbavit se
studu a vice se ve své tvorbé uvolnit. Zplisob, jakym Renata komunikovala s divaky,
se pohyboval nékde mezi jednanim v roli a jednanim za sebe. Stylizace jejiho
chovani byla ovéem zfejma. Vztah s divakem tu byl podobny jako v pfipadé Kasi na
miru. Narozdil od pfihlizejicich se divaci sedici na zZidli pfed malifskym stojanem
automaticky zapojovali do hry, kterou Renata vedla. Pfistoupili na jeji pravidlo, ze
jsou u profesionalniho malife, a pozorné si drzeli svij postoj. Byli na moment
soucasti svéta hry, a zaroven objektem pozorovani lidi stojicich kolem. Diky jejich
zapojeni mohly vzniknout portréty duse, kterych si béhem 30 minut odneslo kolem 10
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divakl. Nékteré obsahovaly cely obliej, jiné jen jeho fragmenty, v dalSich se stfidaly
kombinace rGznych barev a tvart at uz v bohatych ¢i minimalistickych kompozicich.

Na zadném portrétu nesmél chybét umélecky podpis.

Zoéna M v kontextu hry

Zprvu bylo s herci obtizné najit zpusob, jak vytvarnou akci pfenést na scénu tak,
aby se neztratilo kouzlo autenticity, ktera byla pfitomna na zkouskach. Predstava, ze
vytvarna ¢innost, které jsme se v procesu vénovali, by méla fungovat pfed divaky, se
nam zdala nerealna a pozbyvala smyslu. Zvlast vytvarné uméni je na jakoukoli
hranost velmi citlivé a okamzité by ji ztratilo svoji podstatu. Ale tim, ze herci svym
vytvarnym projevem reagovali na podnéty pfimo od divaka, se opravdovost
zachovala. Divak mél ve vétSiné pripadl navic moznost si néco fyzicky odnést.
Setkani herct s divaky bylo v tomto pfipadé velmi blizké a probihalo na vSech

smyslovych urovnich.

Nejsem si ale jista, jestli by podobného efektu bylo mozno dosahnout i mimo ramec
interaktivni vystavy. Kontakt s upIné cizimi lidmi v bézném prostfedi by asi téZko dal
vzniknout takovym vytvarnym dilim, jaka byla vytvofena v Z6né M. Hra davala
hercdm pomysiny zavoj, za kterym se mohli mirné schovat a k divakim nechat
promlouvat svou postavu. Stud, jindy branici ve vytvarné tvorbé, je studem realného

v s

protoze ted netvofim ja, ale nékdo jiny.

Ale jak uz jsem naznacCila v oddile Lesni domino, hra je tu pomocnikem i z druhé
strany. Mozna totiz funguje i jako jisty zpusob obalamuceni a v herci vznika dojem,
Ze neprobiha zadné divadelni pfedstaveni, nybrz jen hraje hru. S tim se zmirnuje
stres a tlak z toho, Ze ted musim pfedvést jisty vykon. Zvliasté u Roberta byl tento
kontrast vyrazné znatelny. Kdyz mél v prfedeslém roce v prfedstaveni ztvarfiovat roli
CiSnika, trpél velkou nervozitou. Podobné tomu bylo i u zbylych dvou herct z nasi
vytvarné skupiny, ktefi v minulych letech dokonce odmitli pfed divaky vystupovat
uplné. Zjistili jsme ale, ze jista vytvarna akce, ve které maji kazdy zajem (pro herce
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Jana to je fotografovani, pro herecku Jifinu tvorba Sperkl), je zbavuje bloku z

divadelni prace, a naopak se s ni touzi prezentovat.

V Zéné M vSichni z uvedenych hercd bé&hem interaktivni vystavy pracuji s
prostiedky své vlastni zaliby. S prostfedky toho, jak si ve svém volném Case sami
hraji. Skrz hru maji moznost své hrani oteviené sdilet a obohatit ho o dialog s

druhym &lovékem. Hra tu pro né zlUstava bezpe&nym prostorem.

HERGULES

Bakalarsky projekt

Abychom mohli na hru nahlédnout z jiného uhlu, budu se nyni vénovat svému
absolventskému projektu s nazvem Hergules. Pfedstaveni vzniklo v rdmci projektu
Divadelni tvorba ve specifickych skupinach ve spolupraci Divadla Vzhiru nohama a
Zahrady, poskytovatele socialnich sluzeb na Kladné. V inscenaci hraji celkem ftfi
herci, pfiCemz dva z nich si nesou mentalni postizeni. Volné jsme se inspirovali
stejnojmennym textem Matéje Kopeckého. V predstaveni jsou vedle sebe dvé roviny
pfibéhu. V jedné se hrdina Hergules vydava do podsvéti vysvobodit unesenou
kralovnu, aby tak vratil chut k Zivotu unavenému krali. V té druhé je to pfibéh
koCovnych loutkara, ktery odhaluje technickou pfipravu divadelniho pfedstaveni a

dava nam nahlédnout do vztaht mezi nimi.

Vzhledem k pfani herci a povaze textu jsem jako scénografické feSeni zvolila
dfevéné marionety. Protoze s nimi nasi postizeni herci jesté nikdy predtim
nepracovali a jeden z nich ma i fyzicky znevyhodnéné zapésti, nedalo se oCekavat
predstaveni, které by mohlo byt postavené pouze na loutkohfe. Snazila jsem se proto
nalézt zpasob, ktery by hercim umoznoval sdélit pfibéh i jinou formou. Vysledkem
byla kombinace marionet se stinovym divadlem. Zatimco platno natazené v ramu

obrazu slouZilo pfi loutkohfe jako paravan, v jinych situacich na ném vznikaly
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mozaiky svétla a stinu, které bud predstavovaly atmosféry nebo se v nich odehravaly

jednotlivé mikrosituace.

Scénografie ve specifickych skupinach

Proces, v dnesni dobé tolik akcentovany, ma své nepopiratelné misto i v divadelni
tvorbé se specifickymi skupinami. Ugelem takové tvorby neni pfinést hercdm latku a
rovnou urcit, jak ji zpracovat. Je to pravé organicky proces spole¢ného objevovani a
hledani, ktery nejen celou praci obohacuje o pfesah do osobniho rozvoje, ale
zkvalithuje i samotny vysledek. Jako ukol scénografa ve specifickych skupinach
vidim to, ze ma najit vhodnou formu scénografie v zavislosti na tom, aby mohla byt
hercum vlastni, aby pro né byla zabavna a aby jim tzv. sedéla. Zarover by to méla
byt takova forma, ktera dava prostor pro jejich osobni vklad. To, kdyz mohou herci do
scénografie sami pfispét, jim pomaha v intenzivnéjSimu osvojeni si akce na scéné.
Protoze ale néktefi mohou citit stud, bloky v tvofivosti nebo jsou snadno zmateni,
mél by byt zvoleny zpusob scénografie do jisté miry navodny. Zplsob nenasilné
smérujici herce k ur€itému cili, ktery ma estetickou kvalitu, ovSem pfesto umoznujici

tvaréi svobodu.

Ve svoji vizi jsem chtéla dosahnout toho, aby mohli herci nazivo pred divaky stavét
obrazy, které by tvofily pozadi pro loutkoherecké scény. Prvotni zvazovani kresby a
malby jsem opustila z dlivodu, Ze se mi takové
feSeni jevilo jako pfilis statické a nenabizelo dalSi podnéty. Stinohra zaloZena nejen
na stinech, ale zejména na odrazech, prosvécovani riznych objektll a praci se
svételnymi filtry, se nakonec ukazala byt tou pravou cestou. Jesté pfed zahajenim
zkou$eni s herci jsem se projektu intenzivné vénovala sama, hledala mozné varianty
a vyzkousSela nespocet zplsobu, jak se da pracovat se svétlem a stinem v kombinaci
s “projekEnim platnem”. Mé experimentovani se pozdéji ukazalo jako vyhodna cesta,
neb to velmi usnadnilo proces zkouSeni s herci. Védéla jsem totiz, co mohu od

kterého materialu ¢ekat a co mize herctim nabidnout.

Pavodné jsem méla rozmySleny plan nékolika workshopU, kterymi jsem se s herci

chtéla k jejich vytvarnému vyjadieni postupné dostat. Pfes prostorové plastiky,
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kolaze a vytvarné hry jsem méla v umyslu naCerpat material, ze kterého by se
jednotliva pozadi nasledné tvofila. OvSem kvlli nedostatku zkouSek jsem se k
podobnym aktivitim nedostala. To ale, jak se pozdé&ji ukazalo, nebyl zadny problém.
S materialem, ktery jsem na prvni zkouSku donesla, dostali herci instrukci postavit
napf. poust, kralovstvi, nebo hory, a ja byla mile pfekvapena, jak se takového ukolu
zhostili. Zcela spontanné a bez pfiprav zaCaly na platné vznikat pozoruhodné
kompozice. Odrazy, obrysy stinl, jejich zdvojovani, zvétSovani, zmenSovani a
barveni bylo navic pro herce zabavné, proto byly zkouSky se stinohrou velmi

pfijemnym a kreativné stravenym Casem.

Spolu se stinohrou a marionetami jsou soucasti scénografie jesté mechanické
automaty, plosSné lepenkové loutky s klouby. Diky jednoduchému ovladani byly

vhodné i pro herce s postizenim, kterym umoznovaly snadnou manipulaci.

Obraz z rukou nevytvarnika?

Clovék disponuije instinktivni, spontanni potfebou zdobeni. Kdo se nékdy s tuzkou
v ruce citili znudény ve Skolni lavici nebo na nezajimavé schizi, jisté zna
bezmysSlenkovité &rtani abstraktnich obrazcu. Podle Huizingy se da takova tvorba
vhodné nazvat herni formou. Drobné kresby v takovych chvilich muze tvofit kazdy, a
ani nas nenapadne vysledek hodnotit jako kvalitni nebo nekvalitni. At uz si takto
hraje otraveny zaméstnanec nebo profesionalni malif, stoji jejich kresby na stejné
urovni. Stejné tak kdyz na piskovisti postavi matka socharka se svym ditétem hrad z
pisku, neni ve své podstaté ni¢im lepSim nez hrad, ktery s ditétem postavi otec
kuchaf. V poli ryzi hry neexistuje rozdéleni na profesionaly a laiky. Proto i veSkeré
uméni, které ve spontanni hfe vznika, by bylo poSetilé jakkoli hodnotit. Tim se pro
nas hra stava bezpeCnym prostorem pro tvorbu i pro takové jedince, ktefi budou
zaryté tvrdit, Ze nemaji fantazii, neumi kreslit a uméni vibec jsou na mile vzdaleni.
“‘Umeéni je polem, kde mlze Clovék osvédCovat svou svobodu a nikoli specialni, ale

obecné lidskou existencialni tvofivost, stejné ovSem jako svou neschopnost unést
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svobodu a uvolnit se ke skuteéné tvorfivosti.”'® Pokud tedy pfijmeme uméleckou
tvorbu jako pfirozeny projev lidské bytosti, pfijimame s tim nutné i fakt, ze Zadny
takovy projev se neda povazovat za Spatny nebo nedostatecny. Jak se tedy stalo, Ze

existuje ve svété tak kruté rozhrani mezi tim, co je uméni a co neni?

K takové diferenciaci zifejmé mohlo dojit profesionalizaci uméni v tom smyslu, Ze
zatimco pro laika je uméni sice existencialni, zato nikoli existenéni otazkou, u
profesionalnich umélcu na jejich tvorbé zavisi jejich materialni zajisténi. Mozna, ze
pfevod uméni na penize byl pravé tim bodem, kdy se nutné musela zacit hodnotit
jeho kvalita. Kdo si v8ak vyhrazuje pravo byt onim hodnotitelem? Propast mezi
laickou vefejnosti a profesionalnim uméleckym spoleCenstvim existuje jiz po dlouhy
Cas. Rozhovory s laiky mi potvrdily nazor, ze v jejich oCich je uméni sférou, ktera je
béznému Clovéku nesrozumitelna a tim i zcela nepfistupna. Pfitom si nemyslim, Ze
by umélecka produkce byla skuteCné tak enigmaticka, Ze by ji laik neporozumél.
Ovsem existuje kolem ni jisty opar, ktery mozna dava verejnosti pocit, Zze je jen pro
zasvécence a omezeny okruh lidi. To bohuzel zpusobuje, Ze to laik pfedem vzdava.

Mg wivs

“pfedstavuje prvni i posledni kritérium kvality a vibec smysl ¢innosti profesionald.

Bez néj se to vée stavéa absurdnim a bez smyslu."”

. Umélecké debaty se uzaviraji
mezi autory a umélecké kritiky a nazor laické vefejnosti je az druhotny. V soucasné
umélecké scéné mi chybi hravost a nadhled. Uvolnénost, kterou by povolily jeji
hranice. Otevieni, diky kterému by se zase mohlo uméni stat prostfedkem k
vzajemné komunikaci. Aby inscenace nevznikaly samoucelné&, pro potéchu ega nebo
pro splnéni zakazky, ale aby pfesahovaly do socialni sféry spoleCnosti, pomahaly
ozivovat bézny zivot daného mista a aby se skrz né navazovaly vztahy a tvofila nova

spolecenstvi.

Obrazy a vytvarné scenérie, které se nam povedlo skladat béhem zkouSeni
Hergula, mé presvédCily o tom, Ze neni tfeba disponovat Zadnou specialni viohou,
aby mohl ¢loveék vytvofit hodnotné vytvarné dilo. Co mu v tvofivosti brani, muze byt

stud nebo pravé soudici pohledy okoli. Ve svém uméleckém vyjadfeni jsme ze

16 BLAZEK, B., OLMROVA, I. Krdsa a bolest: iiloha tvofivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a postizenych. 1.
vyd. Praha: Panorama, 1985.s. 7.
17 BLAZEK, B., OLMROVA, I. Krdsa a bolest: iiloha tvofivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a postizenych. 1.
vyd. Praha: Panorama, 1985. s. 8.
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strachu ze selhani jedinymi cenzory my sami. ZpUsob, jak cestu znovu zpruchodnit,
je tvofit v takovych podminkach, ve kterych se citime zcela bezpecCné, a pokud je to
mozné, snazit se zprostfedkovat podobné bezpecny prostor i pro druhé. Protoze pro
komunikaci a dorozuméni se mj. s mentalné postizenymi, jsou projevy tvofivosti, her
a uméni jednou z nejschidnéjSich cest. Kazdym uméleckym zazZitkem navic
ziskavame i téma k rozhovoru. A tak se stane, Ze mozna zaneme vnimat uméni na
denni bazi a stane se pro nas tim, jak uméni v knize B. BlaZzka popisuji postiZeni: je
divodem k zastaveni se, zamysSleni, pfilezitosti k ziskavani novych pocitu, ziskani
klidu, zpestfeni zivota, ktery neni jednotvarny, pomaha zit, dodava stavu, prohlubuje
pozitek a predstavuje naplnéni zitého Casu. Ten pfitom nemusime nutné travit jen

konzumaci uméni, ale praveé i jeho hravou produkci.

Reflexe projektu

Otazka (ne)dostateCnosti uméleckého vykonu bylo téma, které potkalo i mé béhem
pfipravy inscenace Hergules. DelSi dobu se potykam s pochybnostmi, zda-li mohu
své sklony k vytvarné tvorbé nazyvat talentem, ba dokonce jestli se mam povazovat
za néco jako umeélce. Pokud v mysli srovnavam napf. kresbu a malbu lidi v mém
okoli s tou svou, na mych pochybnostech to jen pfidava. Nékolikrat béhem studia na
DAMU jsem se pfistihla, ze podvédomé inklinuji k napodobovani urCitého stylu, ktery
jsem povazovala za esteticky hodnotny. Nikdy jsem s tim nakonec nebyla spokojena,
protoze jsem citila, Ze mi to neni vliastni. Nedostatek odvahy mi ale branil projevit se

doopravdy.

Zminuji to, protoze podobnym vnitfnim bojem jsem si prochazela i béhem procesu
pfiprav této inscenace. S marionetami jsem pfedtim nijak vyrazné nepracovala a
mozna proto mi zpoCatku chybéla ta spravna imaginace a marné jsem se snazila
hledat vytvarnou vizi. To se mozna stalo i tim, ze se jsme neustale proménovali
koncept inscenace, a proto mé to v tvorbé svadélo k tomu, nechavat si ve scénografii
tzv. zadni vratka. Neucinila jsem pfedem zadné zasadni rozhodnuti, jakym smérem
by se méla vizualni stranka pohybovat a zpétné na to narazela. DalSim kliCovym
bodem bylo, Ze jsem méla v umyslu zafadit tvorbu scénografie do samotného

procesu zkouseni a modifikovat ji podle potfeb hercll. Jak jsem dfive naznadcila, ve
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specifickych skupinach nejde o to, pfinést hercim hotovou, perfektni scénografii,
kterou jen pouziji. Nicméné zkouSeni nam komplikovala agenda socialniho zafizeni,
ve kterém herci ziji. Podstatna ¢ast dohodnutych zkousek se z rlznych davodi
neuskuteCnila nebo byla odlozena. Dlouhy Cas bez zkouSeni tedy znamenal jen

minimalni posun ve scénografii.

| tak ale pro svou tvorbu citim veliky pfinos. V prvni fadé je to proces s
marionetami, ke kterym jsem pfistoupila prakticky bez vétSich predchozich
zkuSenosti. Prace na nich mi poskytla SirSi pfedstavu o jejich technologii, konstrukci
a v neposledni fadé i velmi cenné zkusSenosti s jejich praktickym zhotovenim. Béhem
faze vlastniho experimentovani se svétlem a stinem jsem nacerpala nové inspirace a
napady pro dalSi tvorbu. Méla jsem moznost poznat organizaCni komplikace, které s
sebou divadlo ve specifickych skupinach nese. Mozna ale tim nejvice pfinosnym pro
mé bylo byt soucasti samotného procesu zkouseni, kdy jsem mohla pozorovat, jak s
loutkami, které vytvofim, je vlastné vhodné hrat. Méla jsem moZznost sledovat, jak je
mozné s loutkou pracovat, jakym zpUsobem ji vést, které pohyby ji slusi a jak na to
herce spravné navést. Diky tomu, Ze jsem tvlrCi tym tvofila spolu s divadelniky o

poznani zkusSeng&jsimi, byl pro mé tento proces velmi obohacujici.

Jsem rada, Zze se nam spolecné povedlo nalézt cestu, jak mohou herci
komunikovat s publikem nejen skrz slova a herecky vykon, ale pravé i prostym
obrazem. Herci specifického divadla pfed nas pFedstupuji s osobitym vnimanim
svéta. Divadelni uméni je pro mne momentem, ktery dava moznost nemoznému, aby
se stalo realnym. Setkani skrze divadlo je i setkanim opravdovym a kazdé gesto,
které se v divadle udéje, se udava i v realném svété. Plyne z toho velika
zodpovédnost, ale i moc, ktera dovede mnohému prospét. Divadlo ve specifickych
skupinach umoznuje setkani lidi z dvou svétl, ktefi si maji co pfedat. A mozna, zZe je

to pravé divadlo a jeho povaha hry, v jejichz moci je tyto svéty spojovat v jeden.
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STRUCNE O KAMENECH - uklid hrou

Projekt Struéné o kamenech vznikl v letnim semestru ak. roku 2017/18 na zakladé
zadani v ramci pfredmétu Inscenacni tvorba vedeného R. Smolikem a J. Adamkem.
Na zacatku stal text Rogera Cailloise Stru¢né o kamenech, ktery mél byt nasim
vychozim bodem k vysledku, jez jsme si pfedem nespecifikovali blize nez jako
divadelni partituru. Protoze se podobny pojem bézné v praxi nevyskytuje, bylo jeho
pojeti zcela na nas. V zasadé ale bylo pozadavkem, aby podle na$i vysledné prace

mohl nékdo jiny provadét v ¢ase a prostoru néjakou fyzickou akci.

| kdyZz konzultace k projektim probihaly skupinové a z kazdého sméru se hnal
proud rliznych inspiracnich zdrojl, nedokazala jsem se v tvorbé orientovat a netusila
za jaky konec ji vzit. Tvlréi krize ve Skolnich projektech jde bohuzel ruku v ruce se
stresem z Casové tisné. To uz samo o sobé tvofi zaCarovany kruh, ve kterém ani
nema nic Sanci vzniknout, neb Casovy tlak znemoziuje pruchod uvolnénému,
kreativnimu mysleni. Ale kdyz uz jsem na jedné z konzultaci pfiznala, ze jsem se
Zkratka ztratila, pfiSla od R. Smolika spasna rada: “Ztratila jste se? To je skvélé! Tak
se ztratte jeSté vic a hlavné se nesnazte hledat cestu ven.”. Aniz bych to v tu chuvili
tuSila, byla to tahle slova, ktera mi dodala tolik klidu na to, aby se za nékolik dni m{j

tvofivy proces znovu ozivil.

Pokazdé kdyz hledam inspiraci, vydavam se na dlouhé prochazky pfirodou. Sama
se sebou po celou dobu vedu rozhovor a pfipadné si piSu, co z n&j vznika. Pfi jedné
takové prochazce jsem si pfemyslela nad Cailloisovym textem a hlavou se mi honily
myslenky o tom, Zze vSe se z kamenU rodi a vSe se do nich jednou zpét navrati. M(j
zrak v tu chvili upoutal seSlapnuty kus alobalu na zemi. V duchu si fikam “no jo,
vZdyt' i ty jsi kamenem.”. Sehnu se, abych ho ze zemé sebrala, kdyz vtom zhruba o
metr dal vidim kamen, ktery ma pfesné stejny tvar i zabarveni jako seslapnuty alobal,
ktery drzim. Seberu tedy i kAmen a mam radost, na jakou skvélou ndhodu jsem to
narazila. O par kroku dale jsem ale potkala dalSi kus zmuchlaného odpadku, a i k
nému v jeho blizkosti naSla pfirodni predmét, se kterym mél jasnou vizualni
podobnost. Zbytek prochazky uz jsem vzala jako vyzvu. Ke kazdému odpadku, ktery
mi zkFizi cestu, se pokusim najit jeho pfirodniho partnera. A tak se stalo, ze jsem si

zacala hrat.
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V prubéhu tydnl, béhem kterych jsem pravidelné chodila hrat, jsem jednak zjistila,
Ze rozhodné neni tfeba se soustfedit pouze na vizualni podobnost véci, a jednak se
mi zacCaly ujasnovat pravidla a omezeni, které je vhodné si pro hrani stanovit.
Hmotné vysledky hry (viz. obrazova pfiloha) Strucné o kamenech byly vystaveny na

klauzurni vystavé spolu s nasledujicim manualem popisujicim finalni podobu hry:

Outdoorova aktivita:
STRUCNE O KAMENECH, ANEB UKLID HROU

Potirebné vybaveni : taska na sbér materialu, pohodIina obuv

Priprava: Vyrazim na prochazku a do detailu se snazim vSimat si vSeho, co mi zkfizi
cestu. Pfedméty, které potkavam, rozliSuji na ty, které jsou puvodné pfirodni a ty,

které vznikly rukou €lovéka. Vnimam vSechny jejich vlastnosti.

Prubéh : Ja a Zemé jsme rovnocenni spoluhraci. Hra nemuze fungovat, pokud jeden
z nas chybi. Za¢inam prvnim tahem. Na své cesté si vybiram pfedmét, jehoz vznik
se pfipisuje Clovéku (nejvhodnéjsi je drobny, snadno pfenositelny odpadek na zemi).
Seberu dany pfedmét, a zatimco ho drzim v ruce, pokracuji v cesté. DalSi tah je na
Zemi. Jejim ukolem je nabidnout mi pfedmét, ktery je vhodnym partnerem pro ten,
ktery jsem si zvolila. (tj. ¢ast z pfirodniho celku, se kterym muj predmét tvori
dokonale hodici se par). Pary se mohou shodovat napf. po vizualni strance, nékterou
ze svych vlastnosti, nebo na zakladé volné asociace. Je dulezité, abych neustale
zustavala pozorna, odpovéd mUlze pfjit odkudkoli. Pokracuji v cesté s mym
pfedmétem v ruce do té doby, dokud na odpovéd nenarazim. AZ se tak stane, vezmu
danou pfirodninu do své druhé ruky a par spole¢né ulozim do tasky. Pokracuji v

cesté stejnym zplsobem.
Bonusy ke hre

Obrat - Zem je tvym spoluhraéem. Poradi tahu se mulze proménovat. Neni
podminkou, Ze dalSi tah zahajuje vzdy Clovék. Mize se stat, ze Zemé sama nabidne
néco, k ¢emu si preje, abys nasel partnera. Tj. da ti do cesty pfedmét netypicky,
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zvlastni - takovy, ktery zaujme tvou pozornost. Pfijmi jeji nabidku a najdi odpovidajici

ne-pfirodni predmét.

Dvojita vyhra - Biologickym procesem dochazi k rozkladu véci stvofenych ¢lovékem
a k jejich pfeméné zpét na pfirodu. Smazavaji se vizualni rozdily mezi tim, co vzniklo

rukou €lovéka a co je puvodni pfiroda. Najdi takovy par a mé&j dvojnasobnou radost.

Jdi jesté dal - Variace pro pokrocilé. Pary pfedmétt ze svéta lidi a pfirody nemaiji
limity. Je na tobé&, kam az chce$ hranice posunout. Od predmétd, které jsi schopen
nést v ruce se mizes dostat az k parim, kde figuruji véci nadmérnych rozméra, véci
nemovité, architektura, silnice, jejich zatacky, prach ve vzduchu.. V takovych
pfipadech je vhodné pouzit média schopna danou véc/jev zachytit, tj. napfiklad

fotografie, zaznamnik, ultrazvuk, satelit, pfipadné kresba.

- konec manualu -

Struéné o kamenech v kontextu hry a divadla

Struéné o kamenech je jedinym z mych vlastnich projektu, ktery je hrou i po
formalni strance. V souvislosti s tim se zamyslim nad vedlejSimi efekty jejiho hrani,

jak jsem je méla moznost pozorovat na sobé i ostatnich.

Dramaticky potencial hry Struéné o kamenech vidim v protikladnosti odlouceni a
jednoty, ktera je celym procesem provazana. Nachazim dva pfedméty pochazejici ze
dvou rozdilnych, ale pfesto si navzajem tak blizkych svétu, jako je svét pfirody a
umély svét Clovéka. Pfedméty ve své podstaté zcela odliSné, které ale naprosto patfi
jeden k druhému. V dnesni dobé mame navic tendenci umély pfedmét apriori soudit
jako ten Spatny, ten, ktery nabourava pfirodu a znecistuje ji. V realit€ mimo hru by to
jisté byl nazor opodstatnény. Ale ve hfe nelze rozliSovat na dobré a Spatné a proto i
umély pfedmét je zde zprostén veSkerych negativnich pfedsudkl a je souzen pouze
hernimi pravidly. Dimenze hry nam dava moznost opravdové ocenit jedineCné

spojeni mezi dvéma predméty, a¢ se nam to v realném zivoté mize sebevic pficit.

Neustalym objevovanim novych druht spoijitosti si hrajeme s nasi vlastni fantazii a

je to zabava sama pro sebe. Tak se déje, ze dnes uz Struéné o kamenech beru jako
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zvyk, a kdykoli narazim na odpadek, jiz oima patram, zda-li se pobliz nenachazi
jeho partner. Mohu totiz uklizet s mySlenkou “jakou katastrofou to Zivotni prostfedi
trpi”, a nebo to zcela obratit a jednat ze stavu pfijimani a dobrého pocitu. Hra se tu

tedy stava mij. i praktickym nastrojem k uklidu a zdravému pohybu.

Osobné jsem citila, jak se hranim stavam vSimavéjsi, citlivéjSi a pozornéjSi ke
svému okoli. Prochazka pfirodou se najednou zacala plnit tvary, strukturami a
detaily, které jsem predtim nevidéla, nebo je alespon nedovedla tolik ocenit. Hra o
kamenech mé pfiméla vidét estetickou kvalitu ve véem na co jsem se zaméfila.
Uvadi mé do jiného stavu vnimani okolniho svéta. Protoze je hra o kamenech
hratelna kdekoli, znamena to, Ze jakékoli misto muze projit onou proménou v
dokonaly vytvarny vyjev. Kazdy objekt muzeme obdivovat, kdyZz na néj nahlizime

optikou hry. Kazdy jeho detail se muze stat partnerem.

Stejné jako kdyz pisi, ze ve Struéné o kamenech je naSim spoluhraem Zemé,
podobnou situaci vidim napf. i v pfipadé divadelniho pfedstaveni odehravajiciho se v
otevieném prostoru. Kdyz okolni svét zfime optikou divadla jakozZto hry, dava nam
nejen vytvarnou hodnotu, ale stava se i rovhocennym partnerem inscenace. Kazdy
zivel hraje s nami a je na nas, jak s tim nalozime a jestli s tim budeme védomé
pracovat. Jako ilustrac¢ni pfiklad uvadim inscenaci Odin Teatret Ascent to the Sea.
Inscenace pracujici s motivy smrti a ritualniho pfechodu na onen svét zacina v jakési
vesnici v Peru, ze které se prlivodem vydava do prostoru za vesnici az k velkému
utesu nad mofem, kde se vétSina inscenace odehrava. More, které je v prostoru
pritomné, se stava podstatnym scénografickym i znakotvornym €initelem. Jeho zvuk,
rytmus vin a ohromna rozloha je nenahraditelna. Sledovat pfedstaveni a zaroven

fyzicky byt na jeho bfehu znamena

Pfedstaveni mu dava novy smysl, smysl, ktery nese pfesné v dany moment. More
je tim, ¢&im je, ale pfedstaveni mu pro danou chvili dava novy smysl. Spolu se vSemi
jeho vlastnostmi ho interpretuje jako prostor odchazeni na jiny svét. Sledovat
predstaveni a zaroven fyzicky byt na jeho bfehu nese kvality, které divadelni
scenografii nelze uméle zprostfedkovat. Mofe se stava rovnocennym partnerem
celého predstaveni, je jeho soucasti, a to jen proto, Ze zkratka existuje a my ho na
moment zfime skrz nastolenou hru. Stejné je to s vanoucim vétrem, piskem ve

vzduchu nebo vyschlym zemskym povrchem. Diky hfe v nich miZzeme najednou
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vidét symboly a uvédomujeme si, ze divadlo neprobiha jen mezi nami zivymi, nybrz
je vzdy soucasti celku. Soucasti pfirody, celého lidského spole€enstvi, minulosti i

budoucnosti. Neb vSe je z kamene a do kamene se navraci.

PRES LES - HRA TADY A TED

Proces zkouseni

Inscenace Pres les vznikla jako Skolni projekt v zimnim semestru ak. roku 2017/18.
Zadanim bylo zpracovat jednu z nabidnutych pohadek s dldrazem na vytvarnou
slozku. Pracovni tymy se utvofily az poté, co kazdy ze scénografll mél navrhnutou
koncepci a urCeny smér, kudy by se inscenace méla vydavat. Ve skupiné spolu s
Radkou Caldovou a Annou Romanovou jsme zadaly pracovat na ztvarnéni Cervené
Karkulky jakozto analogii k pfechodovému ritualu mladé divky. Byt prvotni pfedstava
byla vytvofit objektové predstaveni, klikatou a nepfedvidatelnou cestou z toho vznikla

inscenace kombinujici prvky fyzického divadla a vytvarnych metafor.

Protoze jsme Zadna v tymu za sebou neméla pfili§ mnoho zkuSenosti se stavbou
divadelniho tvaru, dostaly jsme se zahy do potizi s hledanim vhodného divadelniho
jazyka. Tapaly jsme, jakymi prostfedky ziskat material a za jaky konec vlastné celou
praci vzit. Podobné jako v procesu, ktery ved| ke hie Struéné o kamenech, se situace
rozkliCovala, kdyZ jsme prestaly premyslet, diskutovat a Cist odborné texty, vzaly si
nékolik materiall, které jsme doma nasly (mouku, polévkové nudle, klubic¢ka viny,
pfirodni materialy...) a zaCaly si hrat. Bez ocekavani, bez narokl. Tu se stalo, Zze
mouka létala vzduchem, rozdupavaly se téstoviny, cela mistnost se omotala
bavinkami, stavély se obrazce z kamenl a ke kotnikim jsme si pfivazovaly suchou
travu. Udal se zhruba dvouhodinovy humbuk a neporadek, ze kterého jsme Cerpaly

cely zbytek inscenace.
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Konecna inscenace a hra

Hrani si nam vydrzelo po celou dobu zkou$eni, zejména kdyz jsme se vénovaly
rozvijeni podnétl z pocate€ni improvizace. S kazdym z materiald jsme zkouSely
zvlast a zkoumaly, co dovede. Struktura hry se nam v ten moment osvédcila jako
metoda jak tyto experimenty podpofit v jejich performativité. Vzniklo tak pfedstaveni,
kterym byla nit hry protkana jiz od samého zacCatku. V konecné inscenaci vystupuji tfi
postavy - Karkulka a dvé Zeny odéné v cCernych Satech, které bychom mohly
prirovnat ke Karkul€inym zasvécovatelkam. Nazyvat je budu dale jako Zeny v
cerném. Jsou hybnou silou déni na scéné, v ramci hry maji nadfazené postaveni nad
Karkulkou, komplikuji a ztézuji ji podminky pohybu. Nasledujici Fadky vénuji nékolika

konkrétnim pFikladim, do kterych se promitla herni struktura.

a) Karkul€inym ukolem je sbirat kvétiny, které ji do ohrani¢eného prostoru
zasypaného moukou hazi Zeny v Cerném. ProtoZze se nesmi mouky dotknout,
vlastnim dechem si pracné vyfoukava volna mista, do kterych maze vkrocit, aby na
kvétinu pohodIné dosahla. Tempo sbéru kvétin ale ale zrychluje, a je jen na Karkulce,
jak pohotova a obratna bude. Délka akce zavisi jen na tom, jak dlouho ji vydrzi sily,

pfipadné kdy se ji ruka smekne po mouce a ona upadne.

b) Herni plocha se na moment proméni ve “zvukové pole”. Karkulka naslapuje a
podle toho zeny v ¢erném tvofi pfirodnimi materialy zvuky. To, k jakému mistu se
bude vazat jaky zvuk je kazdou reprizu jiné. Plochu ladime vzdy znovu a tvofime si
tak aktualni pravidla. Jak Karkulka prozkoumava prostor, davame ji skrz zvuky védét,
v jakém pomysiném prostfedi se nachazi (Splouchani vody, rachot kameni, Sustot
suché travy..). Skrz zvuky vytvafime Karkulce imaginarni krajinu, jejiz pravidla musi
respektovat. Nékdy se v8ak hra oto€i a Karkulka svym pohybem zacne ovladat nas,
zeny v ¢erném. Musime byt na pozoru a pohotové reagovat na rychlé premistovani

Karkulky. Nezfidka jsme si dovolily provést navzajem par naschvala.

c) V jedné z pfedchozich verzi byla scéna s dlouhymi, trnitymi akatovymi pruty,
branicimi Karkulce dostat se ke svému koSicku. Jejim ukolem bylo prolézt skulinami
mezi nimi tak rychle, aby ji Zzeny v Cerném nestihly zabranit. Akce se opakovala
nékolikrat za sebou.
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Herni pravidla v kazdé z uvedenych situaci méla nékolik pozitivnich efekti. Forma
hry nam dala zpUsob jak ukotvit experimenty ze zkouSeni a byla nam pomocnikem v
pfedchazeni stereotypim a zazitym akcim. Podporovala zivost, nutila nas k
ostrazitosti a vynalézavosti. Jeji vyrazny prvek napéti bavil nas i divaka, neb sledovat
se zaujetim herce v nekomfortni situaci je pfece soucasti divackého voyerismu. Hra
fidila akci a prubéh celého predstaveni a stala se nastrojem, ktery nas kazdou
reprizu dovedl| dostat do pocitu tady a ted. To jsme ocenovaly hlavné v pohybové
feSenych scénach, kdy jsme se chtély vyhnout nazkousenym choreografim a
umélému vzhledu. Struktura hry umoznovala, aby se v dany moment délo vSe znovu

anove.

Prvek hry pracoval ve velmi uzkém vztahu se scénografii. Tvofil ji, ménil a udrzoval
neustale v pohybu. Vytvarné obrazy vznikaly v pfimé reakci na probihajici hru a
stavaly se nejen jeji vizualni stopou, ale obohacovaly ji o metaforu a nové mozné
vyklady. Scénograficka slozka byla tedy tvofena pouze herecCinymi pohyby
opisujicimi nastolena herni pravidla. Tak jako méla vyvoj déjova linka inscenace, tak
si proménou prosla i scénografie. Z Cistého, upraveného prostoru se postupné staval
¢im dal tim vétSi nepofadek (kombinace mouky, hliny, vody, pfirodnich materiald,
popela atp..), ktery dostal svého uplatnéni v zavéru predstaveni, kdyz si z néj
Karkulka vytvofila ritualni masku. Cely prabéh hry tedy jak kdyby pfipravoval pudu
pro zavéreCny krok v pfechodovém ritualu. Materidly na podlaze, po kterych se

hereCka pohybovala, byly ménici se krajinou jeji cesty na druhy bfeh.

Hra nebo hra na hru

Byt hovofim o vyrazné provazanosti inscenace Pres les a hry, SirSi zamysleni se
nad herni podstatou mé o tom zaroven nuti pochybovat. Pokud o hfe totiz uvazujeme
jako o zcela dobrovolné, spontanni €innosti, kterou se lidé zaméstnavaji, protoze jim
pfinasi radost a svobodu, je komplikované jeji jméno pouZzit ve spojeni s divadelnim
provozem, ktery je svazan Casy a misty konani repriz a kde mj. hraje roli i financni
ohodnoceni. Jak jsem zminila, na pocCatku prace na inscenaci stala skutecna hra ve

své ryzi podobé a byla pfitomna i béhem dalSiho zkouSeni. Kdyz ale proces
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objevovani skoncil, a my byly nuceny dat inscenaci jistou dramaturgii a ustalit jeji
pribéh, prvek Cistého hrani vymizel. Neznamena to, Ze nas Cinnost prestala bavit
nebo Ze by se stala zkostnatélou. Byla ale omezena a naSroubovana na déjovou
linku a vyznamy, které méla nést. Z pfedchoziho hrani jsme si uchovaly pravidla,
které jsme dale respektovaly, ale uz jsme jimi sledovaly jiny cil, nez puavodni
spontanni zabavu. Hra se proménila v prostfedek, nez aby byla hrou samotnou.
Nedéla se sama pro sebe, ale jako proces splfiujici konkrétni ucel. Ve spojeni s
divadelnim pfedstavenim se stava hranim, ke kterému dochazi na povel, a to uz
samo nabourava zakladni kameny hry. Takze pfestoze nas po kazdém predstaveni
¢ekal zdlouhavy uklid, kvuli kterému jsme se ne vzdy do hrani hrnuly s nad$enim, byl
to pravé dohodnuty termin reprizy, ktery nas pfimél si znovu zacit hrat. Protoze
nechci, aby moje uvaha vyznivala pfiliS pesimisticky, doznavam, ze Spetku ryzi hry
vhimam v reprizach Pfes lesu stale. Je to mozna pravé onou svobodou, kterou nam
hra poskytuje a ktera dovoluje si i mezi pravidly produkce najit prostor pro sebe a uzit

si ho. | tak ale vidim jakoukoli vznikajici hru az jako efekt druhotny.

Zakazané hrani

PFi hrani Pfes lesu na jednom z divadelnich festivald se navzdory anotaci, ktera
uvadéla, ze je predstaveni ur€eno pro dospélé, pfisly podivat dvé tfidy predskolnich
déti. Mirné nas to rozhodilo, neb jsme pfedpokladaly, ze pro né bude pfedstaveni
nicnefikajici a nezabavné. Nicméné opak byl pravdou. Rozhazovani mouky, paleni
chrasti, valeni se v popelu a rozprasovani vody vSude kolem vzbuzovalo v détech
takovy zajem, Ze celé predstaveni panovalo hroboveé ticho. Po skonceni déti odmitaly
opustit sal a byly pfitahovany nasi scénografii. Zacaly jsme proto s nimi kreslit do
mouky, malovat popelem na klzi, povidat si o pfitomnych pfFirodninach a prohlizet si
je. Kazdeé dité si pak jako suvenyr hrdé neslo vodou a moukou zaspinény list, kamen

nebo vétvicku.

Tento obraz ve mne vyvolava vzpominku na détstvi moje i mych sourozencu, kdyz
nejvétsi zabavou bylo vytahat véci ze zasuvek v kuchyni, bez fadu je pohazet po
zemi a brodit se jimi, rozsypat krabici s cornflakes a backirkami je do jedné dukladné

rozdupat, pro jizdu na kolobéZce si vzdy vybrat tu nejhlubSi kaluzi, ktera bude
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poradné cakat, nebo v pozdéjSim véku jesté lépe - kramafit v truhle na babicciné
pudé, oblékat se do prvorepublikovych Satl a z cennych vySivanych $atka si k nim
uvazat bezchybny svatebni zavoj. Rozpustilost, zvédavost a zaujeti je tu jako urodna
puda pro zazivnou hru, kterd ovSem neni vzdy vitana. Dité si totiz Casto vyslechne
lament nad zanefadénou podlahou, Spinavymi teplaky nebo zmackanymi cennostmi
po praprarodi€ich. To nejzabavnéjSi hrani je tedy tak trochu nezadouci a tak trochu
zakazané. Mozna i pravé proto mél Pres les u pfedskolnich déti takovy uspéch. To,
Ze se v divadle, které rado kaze moralni moudra, najednou setkavaji s nécim, co se
nesmi, bylo pro né pfekvapenim. Mozna to byl ten znamy pocit ze hry, ktera je Cista,
spontanni, trochu uli¢nicka a tim o to vic zabavna. Pocit ze hry, ktera fascinuje,
pomaha nam objevovat a je plvodcem inspirace nejen k nedélnimu odpoledni, ale

tfeba i k tvorbé divadelni inscenace.

VEDUTY

Komorni predstaveni Veduty od scénografi Venduly Bélochové a Jana TomsSu si
zde dovoluji uvést pro srovnani se svou dfive uvedenou vlastni praci, protoze na

ném shledavam nékolik motivl, které by mohly mit projekty spolecné.

Veduty jsou intuitivnim objektovym dialogem mezi performerem a divakem. Po
prichodu dostava divak pouze ty instrukce, Ze vSe probiha beze slov, kazdy tah je
reakci na ten predchozi, a je pou€en o tom, Zze pfesunutim lampy na performerovu
stranu stolu svuj tah pfedava. Dva lidé tak spolu na zakladé jednoduchych hernich
pravidel tvofi krajinu a komunikuji, aniz by vyfkli jediné slovo. Komunikace v podobé
akce a reakce zde probiha skrz obraz, objekty a hru samotnou. Zvolené médium je v
tomto pfipadé tedy zcela nezastupitelné. Hra s pfedméty je tu prostfednikem ke
specifickému dialogu, ktery by se jinak nestal. Komunikace obrazem umozriuje, aby
mohl zminény dialog probihat i na urovnich, které pfi bézném rozhovoru zUstavaji
bud opomenuty, nebo se vlbec neaktivuji (napf. vzajemna pozornost, citlivost,
vSimavost k tomu, jestli s druhym tihnu k souboji nebo ke spolupraci, jestli prosazuiji

vlastni vedeni nebo radéji nasleduji druhého, atp.).
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Dialog probiha jako Cista hra bez cile a oCekavani. Sama jsem méla ze zaCatku
problém si uvédomit, Ze Veduty mohu hrat jen tak a neni ode mne poZadovan zadny
vykon. Hlavou mi bézZela autocenzura a ja se snazila vymyslet kazdy svuj tah tak,
aby byl spravné. Teprve az kdyz jsem si pfipustila fakt, Ze nemusim byt za kazdou
cenu invencni, nabizet druhému nové podnéty a byt vyjime¢né kreativni, ze mne
opadl stres a ja si mohla pfedstaveni opravdové uzit. Byl to zarover ten moment, kdy
se skute¢né na hraci ploSe zacaly dit véci. Nastala napfiklad situace, kdyzZ jsme s
performerkou obé pfesné védeély, ceho chceme s nasimi objekty docilit, a zatimco
jsem predtim své tahy zvazovala az ve chvili, kdy na mé pfiSla fada, tak nyni jsem
okamzité zaCala pfemyslet, jak mohu tomu druhému pomoci. Zacala jsem poslouchat

jinak nez rozumem, a tvorba mohla zacit.

Na konci hry mezi nami vznikla kompozice drobnych pfedmétdi podle toho, jak jsme
ji postupné utvarely. Nové pfichozi ¢lovék by to zfejmé vnimal jako nahodny shluk
véci, ktery nema zadny smysl. Pro mé a performerku to vSak byl srozumitelny graf
nasi spoleCné cesty. Podobné jako u projektu Struéné o kamenech zalezi na tom,
jakou optikou na predméty nahlizime. Podle toho bud vidime neorganizovany
neporadek, nebo komplexni, navzajem provazany systém tvarll, barev a materialu.
Protoze vznikla kompozice prameni z danych hernich pravidel, nese v sobé po vSech
strankach jistou vyvazenost. Divak nemusi byt umélcem, aby doved! tvofit obraz a
komunikovat jim. Staci, kdyz jsou mu pro to poskytnuty takové podminky, ve kterych
se muze citit bezpe€né a mize se otevfit. Hrou tu dva partnefi spolecné vytvari
scénografii k pfibéhu, ktery se vznasi nékde ve vzduchu mezi nimi. A to se zaroven
déje i opacné. Obraz dava ve Vedutach do pohybu sdileni mezi dvéma cizimi lidmi,

ktefi si mozna mysleli, ze si ani nemaji co fict.
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ZAVER

Konkrétni projekty nam daly vidét rozdilné tvafe hry. Kazdy z nich nabizel jiny
pohled a hra se do né&j propisovala odliSnymi zpusoby. V Zéné M herni princip
pomohl herclim tvofit znovu a znovu tutéz vytvarnou akci. V Hergulovi hra jinak
nevytvarné zaloZené herce dovedla k tvorbé obrazu, diky kterému posouvali pfibéh
dal. Uvolnéna, spontanni hravost méla na svédomi cely projekt Stru¢né o kamenech.
Manual, ktery ke hfe existuje, umoznuje zazit podobnou zkuSenost komukoli
dalSimu. V pfipadé inscenace Pfes les nam prvotni hra poslouzila jako cesta k
vyzkumu a objevovani. Kolektivni nespoutanou hrou jsme nasbirali material a pravé
herni pravidla potom byla to, co dalo celé inscenaci formu. Ve Vedutach se hra

divaka a performera se scénografii stala dialogem a nékolika urovnich.

Téma prace si mne béhem psani zcela podmanilo. Kdyz se zpétné ohlédnu,
predstava o hfe, se kterou jsem do procesu vstupovala, byla vyrazné omezena. Az
samo formulovani plvodnich myslenek mé vedlo k dalSim a dalS§im objevim,
premysSleni a novym uvédoménim. Cesta hry, jak se ukazalo, vede hluboko do nitra
nas, kde zazehava a rozdmychava elan, radost a samotnou chut' zit. Uvazovani o
hfe se mi velmi rozSifilo a ja zjistila, ze expanduje do vSech sfér lidského Zivota.
Magicky prostor hry dava moznost odlou¢enému, aby se spojilo, skrytému, aby se
ukazalo a omezenému, aby rozkvetlo. Tim vétsi va&i ni chovam obdiv. Tvofit Zivot

hrou ve vzajemné ucté a respektu neni lelkovani, nybrz nase nejvySsi poslani.

41



ZDROJE

HUIZINGA, J. Homo ludens. 2. vyd. Praha: Dauphin, 2000.

BLAZEK, B., OLMROVA, J. Krasa a bolest: tloha tvofivosti, uméni a hry v Zivoté
trpicich a postiZzenych. 1. vyd. Praha: Panorama, 1985.

FINK, E. Oaza $tésti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1992.
CAILLOIS, R. Hry a lidé. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998.
NOVAK, V: Divadelni tvorba ve specifickych skupinéch. 1. vyd. Praha: NAMU, 2013.

MIKES, V. Pro¢ hrét: k divadelni antropologii. 1. vyd. Praha: Prazska scéna, 2017.

42



OBRAZOVA PRILOHA

a) ZONA M — fotografie z prb&hu zkouseni i samotného predstaveni
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b) HERGULES - fotografie z procesu zkouSeni
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¢) STRUCNE O KAMENECH — vybér z vysledkd hry
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