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Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem rozehravani profesiondlniho hobojisty.
Obsahem prace jsou rozhovory s profesionalnimi ¢eskymi hraci na hoboj o jejich
kazdodennich rozehravacich technikdch a osvédcenych cvicenich, kterd
praktikuji. Dale prace predstavuje nejzasadnéjsi knihy o technice hry na hoboj,
ze kterych mohou hobojisté cerpat uzitecné rady a cvieni. V zavéru prace
najdeme navrh systematického rozehravaciho a cvi¢ebniho planu, ktery mize byt
hobojistim inspiraci pro kazdodenni cviceni.
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Abstract

This thesis is about warming - up process of a professional oboe player.
There are several interviews with professional Czech oboe players about their
everyday warm - up and practise routine with some valuable advices.
Furthermore, the work presents the most fundamental books on oboe playing
techniques. At the end we can find a proposal of systematic practise programme
as an inspiration for everyday exercise of an oboe player.
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1 Uvod

S nastupem do orchestru jsem zacala uvazovat, jak Ucinné pripravit své
télo na kazdodenni absolvovani nékolikahodinovych zkousek. Jak si udrzovat
formu, volnost a technickou vybavenost, nebyt limitovan pro vyjadreni jakékoli
hudebni invence i zvladnuti jakkoli naro¢ného partu, ktery se zrovna na pultu v
orchestru objevi, jelikoz ¢asu na jejich pripravu v béZzném orchestralnim provozu
ubyva. Rozhodla jsem se tedy oslovit nékolik prednich Ceskych orchestralnich
hraci a popovidat si s nimi o jejich kazdodenni pFipravé, rutiné a zkudenostech.
V praci budu také pracovat s informacemi, které jsem méla moznost ziskat

b&hem zahrani¢nich kurz{ a studijnich stazi u vyznamnych hobojistl a pedagogu.

Cilem mé prace je ziskat informace o jedinecnych zkuSenostech
profesionalnich hobojistd s pripravou k perfektnimu vykonu, porovnat jejich
odpovédi a pripadné najit spolecné opakujici se techniky, tipy, doporuceni, které
bych dale rozvedla a zabyvala se jimi. Také bych rédda predstavila nejdilezit&ji a
hobojisty nejvyhledavanéjsi vzdélavaci knihy dnesni doby, ve kterych mohou
studenti a hobojisté najit technicka cviceni, ktera jim pomohou freSit jakykoli

technicky problém.

Hoboj je melodicky zpévny ndstroj, technika prace s notami a frazi je uzce
spojena s pé&veckou technikou také kvdli tvorb& téonu dechem. Prace s dechem je
tedy u téchto dvou disciplin velmi podobna. Proto se mnoho hra¢d na dechové
nastroje snazi zp&v napodobovat a pomahaji si rdznymi vokalnimi technikami.
Prikladem jsou vokalizova cviceni (Philippe Bernold) inspirovana péveckym
rozezpivanim nebo bel cantové etudy W. Ferlinga - které jsou velmi zpévné a
pomahaji hradi v osvojeni si této zp&vnosti skrze svlj nastroj. Se zp&vem souvisi
také prace na tvorbé rezonance ve vlastnim téle - maximalni vyuzivani
rezonancnich prostor v dutiné Ustni a zapojeni celého téla pro dosazeni co
nejuspokojivéjsiho vysledného zvuku. Snazila jsem se tedy v této praci vénovat

prostor i t&émto technickym aspektim hry.

V mé praci se zabyvam vyhradné evropskym stylem hry na hoboj,
nebudou v ni tedy zahrnuty americké, asijské a jiné mimoevropské knihy o

hobojové technice.



2 Rozhovory s profesionalnimi hobojisty

Popovidala jsem si s deviti prednimi &eskymi hobojisty o jejich zplsobech
rozehravani Ci pripravé na vykony. Ziskala jsem od nich krasné odpovédi k
zamysleni se nad technickymi i psychologickymi aspekty hrani & plsobeni v
orchestru. Néktefi mi poskytli primo sva cviCeni, ktera pravidelné praktikuji.
PFinosem t&chto rozhovorl je také jakési uklidnéni hobojistd a ¢&tenard této
prace, ze vzdélavani se a prace na vlastnich nedostatcich je nekoncici proces a
jde o celoZivotni objevovani a experimentovani. Viem respondentim byly

polozeny nasledujici otazky:

Je podle Vas dileZité se kazdy den rozehravat a pro¢?

Kolik ¢asu denné vénujete rlznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Pocitovali jste né&jaky konkrétni osobni technicky nedostatek, na kterém jste

museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, ¢i pracujete dodnes?

Je podle Vas dulezité udrzovat se v kondici i jinymi zptsoby, a jakymi?



2.1 LIBENA SEQUARDTOVA

Od roku 1985 je sdlohobojistkou orchestru hl. m. Prahy FOK. Na hoboj
zacinala hrat u prof. Voracové v Pardubicich. Konzervator v Praze absolvovala ve
tridé F. X. Thuriho a Akademii muazickych uméni u prof. Jifiho Mihule. Je vitézkou
fady mezinarodnich soutézi (Mozartova Bertramka v Praze, Markneukirchen,
Prazské jaro 1986). Sdlové Uucinkovala se vSemi vyznamnymi ceskymi
orchestralnimi télesy a s nékterymi zahranic¢nimi télesy (Royal Philharmonic
Liverpool, Solistes Européens Luxembourg). Je zakladajici ¢lenkou komorniho
souboru Ars instrumentalis Pragensis, s nimz ziskala v roce 1996 zlatou medaili v

mezinarodni soutéZi komorni hudby v japonské Osace.
1/ Je podle Vas dulezité se kazdy den rozehravat a pro¢?

V mém pracovnim provozu nevénuji kazdodennimu rozehravani zvysenou
pozornost. Cim vice mé&m hrani, tim méné se potiebuji rozehravat, jelikoZ jsem

permanentné v kontaktu s nastrojem.
2/ Kolik ¢asu denné vénujete rlznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

Pfed zkouskou ¢i koncertem mi stac¢i 10 minut k nabyti hraciho komfortu.
Jako studentka konzervatofe jsem vdak rlznym technickym cvi¢enim vénovala
kazdy den treba 3 hodiny Casu a z toho ¢erpam dodnes, ve studentském véku to

povazuji za naprosto nezbytné.
3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Zalezi, na co se zrovna pripravuji, jestli do orchestru nebo na soélovy
koncert a jak naro¢né programy mé Cekaji. Potfebu rozehravat se citim napriklad
na delSich zdjezdech, kdy absolvujeme dlouhé prejezdy a nemame zkousky.
Musim mit prostor zahrat si sama, abych se dobre slysela a méla zvukovou a
intonaéni kontrolu. RGznym cvi¢enim se musim také vénovat po deldi pauze od
hrani. S pribyvajicim vékem se také vracim ke klasickému cviceni stupnic a
akordl, abych si udrZela prstovou techniku, tomu se vénuji jednou za &as, ale

jisté by nebylo na sSkodu zaradit nékolik minut kazdy den.



4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Urlité je to cvieni vydrZzovanych ténl. Na nich procviéim nasazeni,
intonaci, dech, vydrz, zvuk, rezonanci, dynamiku, vibrato. Koncentruji se na
cviceni tak, jako bych byla v nahravacim studiu, bylo UplIné ticho a svitilo ¢ervené
svétlo, vzdy se musi vSe perfektné ozvat. Pocitdm si presné doby pred
nasazenim, abych si navodila pocit jako pred néjakym neprijemnym nastupem v

orchestru. Samoziejmosti je pro mne také cvi¢eni stupnic a akordd.
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Nejvice u mé prvni pani profesorky Voracové v Pardubicich. Pozdéji jsem si

vytvorila vlastni systém cviceni k naplnéni své predstavy zvukového idealu.

6/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, ¢i pracujete

dodnes?

Teprve orchestr mé naudil vyuzivat extrémné krajni dynamiky, jak ty
fortissimové, tak hlavné ty pianissimové az neslysitelné. Ze zacatku jsem
nedokazala odhadnout, kdy vyuzivat jakych dynamik. Musela jsem se naucit
umét najit zvukovy pomér, balanc, ,zapasovat" se do dechové harmonie a

LVylézt" jen kdyz je potreba.
7/ Je podle Vas dileZité udrzovat se v kondici i jinymi zpUsoby, a jakymi?

Sportovani povazuji za &m dal vice dilezité. Zapojit jiné svaly, neZ pfi

hrani na hoboj a zaroven si pohybem procistit mysl.



2.2 JANA BROZKOVA

Od roku 2002 je solohobojistkou Ceské Filharmonie. Hru na hoboj
studovala nejdrive na Prazské konzervatofi a poté na AMU u profesora Jifiho
Mihule. Jiz béhem studii na konzervatofi na sebe upozornila prvni cenou
v mezinarodni soutézi Concertino Praga (1983) a v roce 1989 ziskala absolutni
vitézstvi a zvlastni cenu na Europadischen Musikpreis Zirich. Na soutézi
Prazského jara v roce 1991 ziskala 3. cenu a jeji soutézni drdhu uzavira 1. cena
na svétové IDRS Gillet Competition 1997 Evanston v USA. Vystupuje jako
renomovana solistka v Cesku i v zahrani¢i a vénuje se komorni hfe v souborech
In modo camerale a Afflatus Quintet, ktery v roce 1997 ziskal 1. cenu v soutézi
ARD Miinchen. Od roku 1987 plsobila patnact let jako soélohobojistka SOCRu
a jeji nahrdvky hobojovych koncertl a daldich skladeb pro hoboj jsou cennym

materialem rozhlasového archivu.1

1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehravat a pro¢?

Urcité je dllezité si zahrdt par tén( pfed tim, neZz se pustime do
samotného hrani pfednesd a cviceni. Rozehravani se li&i podle véku a situace v
jaké se nachazime. Pri studiich jsem se rozehravani vénovala velmi intenzivné.
Nyni v praxi vénuji podstatn&ji ¢as testovani a vybé&ru strojkl pro konkrétni
programy, které mé cekaji. Jsou ale také dny, kdy hoboj UpIné odlozim, abych si
odpocala po narocnych projektech.

2/ Kolik ¢asu denné vé&nujete riznym rozehravacim a technickym cvi¢enim?

Na konzervatofi jsem travila nad technickymi cvi¢enimi vice ¢asu, 1 - 2
hodiny denné. V soucasnosti se technickymi cvi¢enimi spiSe nezabyvam a cvi¢im
primo narocna a choulostivd mista v orchestralnich partech nebo si pripravuji
repertoar na soélové a komorni koncerty. K technickym cvi¢enim se vracim, kdyz
se po delSi pauze od hrani potrebuji dostat zpét do formy.

1 Ceskd Filharmonie [online]. [cit. 2021-03-29]. Dostupné z: https://
www.ceskafilharmonie.cz/o-nas/orchestr/clenove-orchestru/jana-brozkova/



3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Nemam specificky program kazdodenniho rozehravani. Mé cviceni spociva
z velké &asti ve zkouseni a Upravé strojkd pro konkrétni projekty a tedy jejich
testovani primo na skladbach, které mé cekaji. Pokud jde napfiklad o romanticky
program, strojek musi zvladnout vypjata soéla, pokud se hraje Beethovenova

symfonie, musi byt strojek trochu lehci, aby vSe vyznélo precizné.

4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Urcité jsou to cviceni na dlouhé tony. Zacinam od cl a postupné jdu
chromaticky nahoru, kazdy tén hraji s co nejdelSi vydrzi a s postupnym
crescendem a decrescendem. Dale jsou to cviceni na oktavové skoky a

samoziejmeé stupnice a rozlozené akordy.

5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Na technickych cvicenich jsme pracovali hlavné na konzervatofi s mym
panem profesorem F. X. Thurim. Postupem casu jsem si jiz cviCeni

prizplsobovala ¢ vymyslela na miru.

6/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, ¢i pracujete

dodnes?

Jednoznacné to je spolehlivost, abych naroc¢na ¢&i choulostivd mista byla
schopna bezvadné zahrat a zopakovat i nékolikrat za sebou, v orchestru se
netoleruje, pokud se z deseti pokust EtyFi nevydafti. Je to spolehlivost v nasazeni,
v intonaci, v legatovych spojich.. Tyto naroky se jesté zintenziviuji pri nataceni

na mikrofony.

7/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zplsoby, a jakymi?

Jisté je prospésné udrzovat zdravy zivotni styl. Rada se projedu na kole

abych méla fyzickou aktivitu a zaroven si vycistila hlavu.



2.3 JAN SOUCEK

Od roku 2006 plsobi jako hobojista Prazské komorni filharmonie, v
soucasné dobé téz v orchestru Statni opery. Na hoboj zacal hrat v 10 letech pod
vedenim Vladimira HanuSe. Absolvoval Prazskou konzervator ve tridé F. X.
Thuriho a HAMU v Praze u Jany Brozkové. Béhem stdze na konzervatofi ve
francouzském Lyonu studoval ve tfidé prof. Jean-Louise Capezzaliho a Jéroma
Guicharda. Je laureatem Mezinarodni hudebni soutéze Prazské jaro 2008, kde
ziskal 3. cenu, vitéz mezinadrodni soutéze v polské Lodzi (2005) a semifinalista
mezinarodnich soutéZi v japonské Karuizawé (2006) a v Zenevé (2010). V roce
2001 byl ¢lenem orchestru mladych Gustava Mahlera. PUsobi v Triu Arundo, které
je drzitelem Ceny Ceského spolku pro komorni hudbu pro rok 2011. Se souborem
Belfiato Quintet ziskal 3. cenu na mezinarodni soutézi ,Henri Tomasi“ v
Marseille.2

1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehrdvat a pro¢?

Je rozhodné dllezité se kazdy den pred samotnym hranim rozehrat. Pfi
hrani, podobné jako pri sportu, pracujeme se svaly — v naSem pripadé jde hlavné
o natisk, ale i vSechno svalstvo zapojené do dychani. Tim, Ze Ustni a oblicejové
svaly vytvarenim natisku pfi hre intenzivné zatézujeme, je potfeba je predtim
zahrat a rozcvicit. Je to stejné, jako kdyz se rozcvicuje a zahfiva sportovec pred
tréninkem ¢&i zavodem. Pokud to neudéla, nemusi se mu nic stat, ale vystavuje se
riziku zranéni, které ho mdze na del$i dobu vyFadit z ¢innosti. V nasem pripadé je
samozirejmé riziko takového zranéni mensi. Nicméné faktem je, Ze napf. po
nékolikahodinové zkoudce odehrané bez rozehrdni je Unava natiskovych svall
daleko vétsi, nez kdybychom se predtim alespon 5 minut rozehrdli. Idealni
rozehrani (bez ohledu na jeho délku) pred orchestraini zkouskou pro mé spociva i
v tom, Ze si poté vyclenim i kratky ¢as na odpocinek. V optimalnim pfipadé se
tedy rozehravam 5-10 minut, pfipadné i néjakou dobu cvi¢im, ale pfed samotnou
zkouskou si necham rezervu alespon 15 minut. Ma to hned tfi nezanedbatelné
vyhody. Po kratké regeneraci se citim byt (dle moznosti) ideadlné pfipraven na
zkousku. Je to nejlepsi ¢as na ranni kavu nebo ¢aj a navic nemusim sedét v
orchestralni ,vfavé“ ve zkusSebné bezprostfedné pred zkouskou. Prichazim

nékolik minut pred zacatkem zkousky. Jsem rozehrany, nastroj i vSe potrebné

2 Belfiato [online]. [cit. 2021-03-29]. Dostupné z: http://belfiato.cz/jan-soucek/
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mam jiz pripravene na svem misteé a nikdo ze spoluhracu mi nemuze vytknout,

ze prichazim na posledni chuvili.
2/ Kolik ¢asu denné vénujete rlznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

Kdyz jsem studoval na HAMU, bylo to i kolem 30 minut. Nyni je vnimam

spiSe jako ,udrzovaci" cviceni, ktera spolu se stupnicemi hraji 5 - 10 minut.
3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Ne, zalezi na mnoha okolnostech. V prvni radé na tom, jak moc jsem
zrovna v dané dobé pracovné vytizeny a zda hraji v orchestru nebo komorni
projekty. Pokud jsem naptiklad nékolik dni nehral, coz se stane napt. v 1ét& nebo
b&hem vanolnich svatkl, vénuji rozehravani vice €asu. Za&indm ve stfedni
poloze jednoduchymi stupnicemi, postupné se dopracuji do vyssich i hlubokych
poloh. Teprve poté pokracuji stupnicemi a akordickymi cvi¢enimi. Naopak v dobé
intenzivniho zkouseni mi staci onéch 5, max. 10 minut. Vyberu jednu stupnici a

poté jedno ze svych rozehravacich cviceni.

4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Vezmu to postupné podle ucelu jednotlivych cviéeni.

1. Rozehravani po urcité dobé bez hrani. Stupnice v jedné oktavé ve stredni

dynamice.

.

-
b



3. Akordické postupy ténika - dominanta. V zakladu smé&rem nahoru a dol{, je
ale dobré cvicit i v inverzi. Pro rozehravani v pomalém tempu, v rychlém je dobré

i jako technické cviceni.

5. Akordicky postup s modulaci do téniny o pQltédn vy&si, hrany v pianu se

zaméfenim na maximalni hladkost spoju.

6. CviCeni s prodlouzenou zavérecnou notou a ,repozici branice". Da se
praktikovat na jakémkoliv cviceni. Dohrajeme ho k posledni noté a pokusime se ji
vydrzet co nejdéle a dohrat do maximalniho pianissima. V okamziku, kdy citime,
7e uz notu nemlzeme udrZet, obnovime pozici branice a dychacich svall na
briSe. Je to podobny postup jako pri pridychavani béhem hrani, pouze s tim
rozdilem, ze se pfi tom nenadechneme. Poté se opét pokusime vydrzet co
nejdéle a dohrat notu v diminuendu do konce. Demonstrovano na cviceni ¢. 2. Ve
spojeni napf. s cvicenimi 4 a 5 v pomalém tempu jde jiz o velmi obtizné cviceni,
avsak velmi prospésné k prodluzovani vydrze. V praxi se velmi hodi - napf. na
konci druhé véty hobojového koncertu Bohuslava Martinl, nebo z orchestraini

praxe tfeba v zavéru ¢tvrté ze Ctyr poslednich pisni Richarda Strausse.



Zadné z vyse uvedenych cvi¢eni by véak nemélo smysl, kdybychom se je
nesnazili provadét v presném tempu, s maximalnim Usilim o hladkost vSech
spojl a presnou intonaci. M&ly by se hrat v podstaté jako dokonald melodicka
linka. Pokud pouzivame ladicku, tak pouze pro kontrolu, ale primarné se ridime

jen podle vlastnich usi. Hrat primo podle displeje ladicky je nesmysl.
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Na mistrovskych kurzech v Tel¢i mé po prvni hodiné profesor Jean-Louis
Capezzali poslal cvic¢it dlouhé téony a poté mé ucil dychat v poloze vleze na
zadech na zemi, hobojovym futrdlem na briSe a trubickou na strojky v Ustech.
Kazdé rano poradal rozehravaci hodinu, béhem které samoziejmé hral s nami.
Vzpomindm si také, Ye ndm dlrazné pfipominal, abychom nikdy nezadali cvi¢it
bez radného rozehrani. Mnoho véci jsem pochytil i od profesora Jéroma
Guicharda. Napfr. cvi¢eni ¢. 5 je, myslim, pfimo od ného. Mél vSak i spoustu
chytrych a efektivnich navodQ, jak cviéit technicky sloZité pasaze v pfednesech i
orchestralnich partech. V neposledni Fadé mé inspirovaly zplsoby rozehravani na
jiné nastroje. Fascinoval mé napr. lesni roh, v jehoZz pripadé predstavuji
rozehravani a technicka cviceni i vice nez 50% pripravy. A tak jsem si néktera
jejich cviceni zkousSel sam na sobé. Stejné tak jsem spoustu cviceni prevzal od
Ondry Sindelare, ktery studoval u Martina Petrdka a Sergia Azzoliniho. Nékteré
postupy jsem vymyslel sdm sobé na miru. Obcas jsem mél napriklad pocit, Ze
jsem si na urcitych obtiznych pasazich v orchestralnich partech nebo prednesech
vytvoril jakysi ,blok", a prestoze jsem se jim vénoval Casto, nedafilo se mi je
vylepsSit. A tak mé napadlo si z nich prosté vytvorit rozehravaci cviceni a
prehravat je postupné ve vsech téninach. Zni to mozna komicky, avsak myslim,
Ye v nékterych ptipadech to mize pomoci. Pro ilustraci uvadim tfi pFiklady.

7. Brahms: Houslovy koncert, 2. véta
8. Brahms: Symfonie ¢. 1, 1. véta

9. Dvorak: Symfonie ¢. 9, 2. véta
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6/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, ¢i pracujete

dodnes?

V orchestru jsem zaclal hrat ve 22 letech, takZe nedostatkl jsem pocitoval
hlavné ze zacatku mnoho. Rozhodné je to dostatecna Sirka tonu, aby se hoboj v
orchestru dobre pojil a zaroven se v pripadé potfeby dal vynést. DalSi véci je
dostatecna lehkost hrani, resp. strojku, bez které se pfi narocnéjsich opusech
neobejdeme. Idedlni rovnovahu mezi kvalitou tonu a pfirozenou lehkosti hrani

hledam v podstaté porad.
7/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zpUsoby, a jakymi?

Myslim, Ze prospésna je jakakoliv pravidelna pohybova aktivita.
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2.4 VLADISLAV BOROVKA

Je lauredtem soutéZe PraZského Jara. Plsobil v orchestru PKF - Prague
Philharmonia od jejiho zaloZeni v roce 1994. Od roku 2011 je ¢lenem Ceské
Filharmonie a od roku 2004 vyucuje na Prazské konzervatofi. S hrou na hoboj
zacal v rodnych jihoceskych Netolicich v tamni lidové Skole uméni u Jana
Novacka. V letech 1990-1996 studoval na Prazské konzervatofi u Bedficha
Voborila a posléze na Hudebni fakulté Akademie muzickych uméni ve tridé Jifiho
Mihule, kde ziskal v roce 2000 stipendium firmy Yamaha. Zucastnil se Ffady
interpretaénich kurz u vyznamnych pedagogd (Jean-Louis Capezzali, Maurice
Bourgue, Thierry Cammaert, Glinther Passin) a v roce 1998 pobyval na tfimésicni
stazi v japonské Toyamé. V letech 2001-2002 studoval na Conservatoire Paul
Dukas v Parizi u Jeana-Louise Capezzaliho. Jako sélista vystoupil s PKF - Prague

Philharmonia, Prazskym komornim orchestrem nebo Statni filharmonii KoSice.3
1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehrdvat a pro¢?

Mné osobné rozehravani hodné pomaha, protoze se kazdé rano mé télo
probouzi v jiné kondici. Je pro mé& dlleZité se nejdfive rozdychat, k tomu mi
slouzi cesta z domova do prace, kdy rlzn& foukdm, prozkoumavam své télo
vnitfnim pohledem a snazim se se zkontaktovat co nejvice se spodni ¢asti trupu -
s panevnim dnem - jehoz zapojeni obzvlast pfi vydechu vnimam jako zasadni pfi

hrani. Rozehravam se kazdy den, i kdyz mne zrovna nic neceka a ,jen" cvi¢im.
2/ Kolik ¢asu denné vénujete rdznym rozehravacim a technickym cvi¢enim?

Vénuji jim tolik Casu, kolik mam. Mam vyzkouseno, ze pred zkouskou
potfebuji na nalezeni komfortu v hrani cca ptl hodiny. Pfed koncertem je to i
déle, nez se mi podafi uvolnit nadbytecné napéti vznikajici stresem. Cil mého
rozehrani je abych se citil dobie a ziskal flexibilitu. Casto se mi stava, Ze pfi
svém cviteni zlstanu ,jen" u rozehrdvani a technickych cvi¢eni a zabere mi to i

nékolik hodin.

3 Ceskd filharmonie [online]. [cit. 2021-4-20]. Dostupné z: https://
www.ceskafilharmonie.cz/o-nas/orchestr/clenove-orchestru/vladislav-borovka/
12



3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Ne, ale urcité ¢asti jsou stejné - napriklad hrani dlouhych ténQ a intervald,
diky kterym se rozdycham, citim se lehéi a méné stazeny. Potom si vymyslim

rizna cvieni podle toho, kde zrovna citim své nedostatky.
4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Nejzasadnéjsi jsou pro mé cviceni, ktera dokazi resit problémy, které mé
zrovna trapi. Momentalné je to pro mé prace na dvojitém stakatu ve spodnich
polohach (to procvicuji pravidelné na partech z Prodané nevésty nebo symfonie
Jupiter), prace na svobodném forte s hezkou panevni podporou, zlepSovani
vydrze a nyni se napriklad zabyvam rychlym nadechem - lapnutim po dechu
zpUsobem, kdy jsem jen otevfeny a vzduch naberu pfirozené bez Uusili.
Technickym prstovym cvi¢enim nebo etuddm se moc nevénuji, jelikoz party do

orchestru jsou vétSinou velmi technicky naroc¢né a staci mi prace na nich.
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Véude. Inspiruji se &imkoli, co zaslechnu, naptiklad u kolegd v préci.
Sledovat a zkou$et zplsoby cviceni a rozehrdvani se na jiné nastroje je
obohacujici.

6/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, i pracujete
dodnes?

Naprosto jasné si vzpominam, kdyz jsem priSel poprvé z konzervatore do
orchestru na druhy hoboj, tak jsem mél problém s nasazovanim ténu véas a
potichu. Tehdy jsem poprvé zacal reSit dychani. Potom kdyz jsem zacal hrat na
prvnim hoboji, tak jsem vnimal problém s malym dynamickym rozpétim a hlavné
jsem zacal velmi intenzivné premyslet nad vyjadfovanim hudby a ne jen
odehravanim not. Kdyz jsem pak pfisel z komorniho orchestru do symfonického,
musel jsem trochu pozménit barvu zvuku na svétlejsi, aby vyznél part druhého
hoboje rovnocenné prvnimu v mistech, kdy si predavaji témata, nebo funguji
jako samostatné plnohodnotné hlasy. To souviselo i s akustikou Rudolfina, kde je

potfeba mit priraznéjéi zvuk. Také jsem musel o hodné vic cvi¢it symfonické
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party a detailné poslouchat nahravky, abych jiz na prvni zkousce mél opravdu

prehled, co se v orchestru odehrava.
7/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zplsoby, a jakymi?

Rozhodné. Cim jsem star$i, tim vic chapu, Zze ¢lovék se musi o své télo
starat, aby mu slouzilo. Kdyz je mi dobfe a citim se lehky, vSechno jde hned
Iépe. Vazim si, ze v souCasné dobé pracuji systematicky s mou fyzioterapeutkou
na celkové uvolnénosti a pomaha mi to pri hrani. Jinak ja osobné mam rad

plavani a potapéni.
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2.5 JAROSLAVA TAJANOVSKA

Vystudovala hru na hoboj na JAMU v Brné a na Staatliche Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst ve Stuttgartu (Ingo Goritzky). Pdsobila v Junge
Oper Stuttgart, Stuttgarter Kantorei, Moravské filharmonii Olomouc, Filharmonii
Brno a nyni je Clenkou PKF - Prague Philharmonia a Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu. Vénuje se také opernimu zpévu.

1/ Je podle Vas dulezité se kazdy den rozehravat a pro¢?

Rozehravat se je dlleZité, aby se zahfdly ndstroje, prsty i svaly na
~provozni" teplotu. Kazdy den kvalitni rozehravani nestiham (pfi studiich ano, ale
pfi soubéhu bézného provozu v orchestru a rodinného Zivota uz ne), jen klasické
vyzkous$eni v8ech ténQ, pro ujiténi, Ze je nastroj v poradku..

2/ Kolik ¢asu denné vé&nujete riznym rozehravacim a technickym cvi¢enim?

Do 20ti minut.

3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?
Zrejmé ano, za léta hrani vzniknou jisté navyky a to i v rozehravani.

4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Pro mé& jsou nejzdsadnéjsi cviéeni stupnic a akordd, protoZe z nich je

slozena cela hudba ©
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

U Profesora Ingo Goritzkiho a jeho Technische Grundiibungen, u Profesora

Gunther Passina, u kolegu.
5/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na

kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, ¢i pracujete

dodnes?
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Samoziejmé ano. Dvojité staccato musim stdle opakovat, obas mé jesté

dnes ,zaskoci" polohy ve treti oktave, zvlasté v rychlych sekvencich.
6/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zplsoby, a jakymi?

Ano, dlleZité to je. Kompenzaéni cvi¢eni na zada, stfed téla, jéga, dechova
cvi¢eni, pévecka cvi¢eni. To je jen vyse¢ moznych Géinnych pomutcek pro zdravy

Zivot a rozvoj muzikanta.

Gunther Passin
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2.6. KAMILA MOTKOVA

Ziskala doktorat na HAMU v Praze ve tridé odb. as. Jany Brozkové. V
prib&hu studii absolvovala stdz na Conservatoire Supérieur de Musique et de
Dance v Lyonu (J. L. Capezzalli, J. Guichard). Plsobila v Ceské Filharmonii,
Symfonickém orchestru hlavniho mésta Prahy FOK, PKF - Prague Philharmonia,
Filharmonii Brno, Filharmonii Bohuslava Martind Zlin, orchestru Berg a dal$ich. Je
laureatkou a semifinalistkou nékolika domacich i mezinarodnich soutézi (Vidnava,
Lodz, ARD Mnichov). Od svych studii na konzervatofi se vénuje také jazzovému

Zpévu.
1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehrdvat a pro¢?

Rozehravani povazuji za prinosné. Pomaha oddélené fresit jednotlivé
aspekty hry s nasi plnou pozornosti. Pfi hrani prednesovych skladeb, ale i etud a
orchestralnich sél se spojuje mnoho aspektl dohromady a neméme vétsinou
kapacitu na to, vSe uhlidat v kvalité. Vénujeme-li se kazdému aspektu zvlast,
lépe si je zafixujeme aZ zautomatizujeme a pfi hite se poté mdZeme vice vénovat
hudbé nez technice.

2/ Kolik ¢asu denné vénujete rdznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?
Zhruba 30 minut.
3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Z 80-ti % ano. Je to pro mne kontrola, ,jak na tom dany den jsem".
Zaroven uz tolik nepremyslim nad technickymi zalezitostmi a mohu se vice
soustredit na spravné drzeni téla, uvolnéni, dechovou oporu a dalsi faktory, které
resime-li techniku, ustupuji do pozadi.

Pridavam ¢i ménim cviceni podle potreb, kde mne zrovna tlaci bota.
4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?
Cvi¢im dlouhé tény - kvlli uvédoméni si dechové opory a stability ténu;

pomalé rozloZené intervaly - kvili hladkym vazbdm spojenym se spravnou

dechovou oporou; trylkova cviéeni; stupnice - kvdli technice, vydrzi a staccatu,
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rizna proménliva cviceni v horni druhé a tfeti oktavé - kvdli otevienosti a kvalité

zvuku.
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

V né&em mne inspirovala rozehravaci cvieni jinych nastroji (lesni roh,

klarinet, trombdn), zbytek vyvstal a vyvstava béhem mé hobojové cesty.

6/ Pocitovali jste né&jaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, i pracujete

dodnes?

O svych technickych nedostatcich vim a snazim se na nich pracovat neustale.
Nesouvisi vSak konkrétné s hranim v orchestru. Orchestralni praxe mne nejvice

naucila potrebé hrani na ,prvni dobrou“e
7/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zplsoby, a jakymi?

To je asi individudlni. Za sebe si myslim, ze to je velmi prospésné. Nejen
kondice fyzicka, ale mozna jesté vice kondice psychicka. Mné velice pomaha jéga
ke koncentraci pozornosti na pritomny okamzik, uvédomeéni si téla, jeho spravné
drzeni, spravna dechova technika a diky pozornosti k télu také moznost jeho

uvolnéni pfi hrani; k lepsi vydrzi mi pomaha béh nebo kolo.
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2.7 DUSAN FOLTYN

Vlystudoval AMU v Praze u Ludmily JeZové. Od roku 1989 plsobi jako sélo
hobojista Janackovy filharmonie Ostrava a soucasné od roku 1996 jako odborny
asistent hry na hoboj Institutu pro umélecka studia Ostravské univerzity (od
2002 jako zastupce reditele). V roce 1986 ziskal druhou cenu v interpretacni
soutéZi Ministerstva kultury CR a v témZ roce také druhou cenu, Cenu Ceské
hudebni mladeze a titul laureata mezinarodni soutéze Prazské jaro. Poridil fadu

rozhlasovych a televiznich nahravek.
1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehravat a pro¢?

Urcité — jsem presvédcen, Ze tato kazdodenni hobojova ,hygiena® umozni
hobojistovi udrzet kvalitu své hry na vysoké Grovni o mnoho let déle, nez kdyby
se této ponékud nezazivné cinnosti pravidelné nevénoval.

2/ Kolik ¢asu denné vénujete rdznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

Priblizné 15 - 20 minut. V praxi vlastné ani vice Casu nezbyva a kazdy

musi vlastné tézit z toho, co se stacil naucit béhem svych studii.
3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Ano, mam svoje osvédcené ritudly, které funguji, a proto je neménim.
4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Nevyznavam zadna zasadni nebo méné zasadni cviceni. Opakovani

ovéfenych ritudll doplfiuji dle aktudlni potieby tim, co pravé potiebuji Fesit.
5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Nikde. Nasel jsem si svoji metodu, kterd mé udrzuje ,v kondici*. Obecné
vzato by asi kazdy mél vénovat pti rozehrdvani vice ¢asu tomu, co mu jde hdfe.

U nékoho to bude prace se zvukem, u jiného legatova technika i staccato, u

dalSiho pak dynamické rozpéti apod.
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6/ Pocitovali jste né&jaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, i pracujete
dodnes?

Nastésti jsem byl doposud schopen na hoboj zahrat vSe, co po mé
v Janackové filharmonii Ostrava bylo pozadovano. Pokud jsem se néco udil,
nesouviselo to s hrou na hoboj jako takovou, ale spiSe se schopnosti vnimat
hudebniky okolo sebe a reagovat adekvatné na to, zda hraji sélo nebo stejné
adekvatné na to, zZe jsem pravé soucasti harmonie ¢i doprovodné slozky.
Konkrétné tim mam na mysli problematiku zvukovou, dynamickou, intonacni a

artikulacni.
7/ Je podle Vas dileZité udrzovat se v kondici i jinymi zpUsoby, a jakymi?

Jednoznac¢né plati: ,V zdravém téle, zdravy duch.". Snazim se tedy
udrzovat v dobré fyzické kondici odpovidajicim sportem (plavani, stolni tenis,
tenis, cyklistika), protoze jakmile nejsem zdravy nebo jsem treba v horSim
télesném rozpolozeni, hoboj mi to jako fyzicky nesmirné naroc¢ny nastroj da vzdy

nemilosrdné najevo.
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2.8 VILEM VEVERKA

Absolvoval Prazskou konzervator (F. X. Thuri), Akademii muzickych uméni
v Praze (odb. as. Libéna Séquardtova), Hochschule flir Musik Hanns Eisler
v Berliné (Dominik Wollenweber) a opakované se (&astnil kurzi francouzského
hobojisty J. L. Capezzaliho. Plsobil v ,Gustav Mahler Jugend Orchester" a
Karajanové akademii pri Berlinské filharmonii. Stal se vitézem soutéZze Sony
Music Foundation (Tokio, 2003). Jako sdlista na sebe upozorfiuje provadénim
prevazné soudobé hudby. Vydal nékolik Uspésnych sélovych a komornich

nahravek.
1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehrdvat a pro¢?

Povazuji za podstatné mit jasny systém cviceni, kdy v zavislosti na situaci
jsem schopen, bud' doma ¢i v predkoncertni situaci, v zavislosti na ¢ase, dostat

se do pozadované kondice.
2/ Kolik ¢asu denné vénujete riznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

V zavislosti na efektivité mé prace, v zavislosti na programu na kterém
pracuji, v zavislosti na pracovnim rytmu toho kterého dne. Podobna cviceni
mohou tvorit ve dnech jako jsou tyto (mimoradna situace spojena s Sifenim
koronaviru covid 19) az 100% casu, ktery vénuji hoboji. Tedy se soustredim vice
¢i méné de facto jen na kondicni cviceni, pfipadné technicka cviceni. Jde také o

samostatnou motivaci v kontextu na co se konkrétné pripravuji.
3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Praktikuji soubor nékolika cviceni, reknéme tfi stupné “warm up”, kdy

nékteré faze jsem schopen varirovat.
4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Zasadni jsou pro mé ta cviceni, kterd jsou komplexni, tedy je to kazdé
cvi¢eni, kdy procvi€uji v jeden moment vice “problémd”. Protoze je hoboj nastroj
dechovy, pak jsou to predevsim cviceni dechova a to tak, Zze de facto pouze
dechova cviceni, Ci cvi¢eni souvisejici s procvicenim vibrata nebo obecné vitality

(vykonnostni cviceni).
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5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

Inspirace, presnéji reCeno “védomosti” v tomto ohledu jsem nacerpal u
mych némeckych pedagogl, ptedevsim profesora Wollenwebera, respektive také
u Albrechta Mayera. Zde jsem poznal jakysi soubor cviceni a systematickou praci,
ktera se toho tyka.

6/ Pocitovali jste né&jaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, i pracujete
dodnes?

Jedna se o celkovou kazdodenni hygienu interpreta - hobojisty. Bez ohledu
na to, zda Clovék hraje v orchestru ¢i jinde. Hraju-li individudlné, tedy primarné
sOlové, musim se zaméfit na “vykonnostni” pfipravu, rozvijet krajni polohy, ve

smyslu objem vs. kvalita plus dlouhodoba vitalita.
7/ Je podle Vas dlleZité udrzovat se v kondici i jinymi zpUsoby, a jakymi?

Hoboj je nastroj, jehoz zvladnuti vyzaduje dobrou kondici. Mam-Ii byt na
podiu schopen cosi predat, musim k tomu mit také energie. Energii na to mohu
mit tehdy, jsem-li skute¢né pripraven, komplexné. Kazdodenni fyzicka cviceni,
jak ve smyslu silovém (idedlné s vlastni vahou), kdy jde také o kompenzovani
“jednostranné” cinnosti jakou hra na hoboj predstavuje, povazuji za standard.
Dal$i varianty jakéhokoliv pohybu jsou dileZité s ohledem na celkové dobré

fungovani. Patfi k tomu jisté také zdrava Zivotosprava.
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2.9 ANIKO KOVARIKNE HEGEDUS

Od roku 2008 je prvni hobojistkou Filharmonie Brno. Vystudovala hru na
hoboj na konzervatofi a pak na Lisztov& hudebni akademii v Debreciné&. Pdsobila
také v orchestrech v Budapesti a v Bejratu. Od roku 2015 vyucuje na brnénské

konzervatori.4

1/ Je podle Vas dlleZité se kazdy den rozehravat a pro¢?

Kazdodenni rozehravani je podle mé samoziejmost, tim roztdhneme,
rozcvi¢ime branici a rozehrajeme natisk, rozpohybujeme jazyk i prsty, a také
zkoncentrujeme svou mysl a pozornost. Po takové pfipravé uz mizeme s klidnym

srdcem zacit cvicit nebo si sednout do orchestru.
2/ Kolik ¢asu denné vénujete riznym rozehrdvacim a technickym cvi¢enim?

Zalezi na tom, kolik mdm ¢&asu, pokud vibec, tak alespofi deset minut
vénuji hrani dlouhych tént a pét minut stupnicovym cviéenim. KdyZ mam hodné
¢asu, tak to je minimalné dvacet minut dlouhych téni a pak dalsi pdl hodina
stupnicovych a technickych cviceni.

3/ Rozehravate se vzdy stejnym zplsobem?

Zaklady jsou stejné, ale zalezi na programu, co mne ceka, podle toho
davam vétsi dlraz na cviteni, kterd se mi v tu chvili hodi. Pokud ma pfijit Don
Juan, tak urcité budu vic pracovat na cvicenich s dechem a ténem a pokud se
chystd Prodana Nevésta, tak cvicim mnohem vic dvojité staccato.

4/ Jaka cviceni jsou pro Vas nejzasadnéjsi a proc?

Vydrzované tény jsou zadkladem vseho. Jsou zakladem dechu, tim padem i

véech technickych problémd, Cisté intonace, frdzovani ad.

5/ Kde jste Cerpal/a inspiraci pro své rozehravani?

4 Konzervator Brno [online]. [cit. 2021-03-29]. Dostupné z: https://konzervatorbrno.eu/?
page_id=1672&uc=197
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Z rGznych metodickych knih co napsali Emilius Lund, Ginther Passin,

Reinhold Malzer, Marc Schaeferdiek, Apollon Barret, Louis Bleuzet.....
6/ Pocitovali jste néjaky konkrétni osobni technicky nedostatek ¢&i aspekt hry, na
kterém jste museli pfi nastupu do orchestru intenzivnéji pracovat, i pracujete

dodnes?

Zdaleka nejsem dokonald, samoziejmé jsem musela na nékterych vécech

pracovat vice nez obvykle a dodnes musim.
7/ Je podle Vas dulezité udrzovat se v kondici i jinymi zplsoby, a jakymi?
Hoboj je fyzicky velmi naro¢ny ndstroj a musime se vénovat i udrzovani

télesné kondice. V mém pripadé to jsou ranni rozcvicka (protahovani),

kazdodenni dlouhé prochazky a odpoledni posilovaci cviky.
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3 Zasadni literatura o technice hry na hoboj
3.1 MARC SCHAEFERDIEK

Narodil se roku 1967, hru na hoboj vystudoval ve tfidé Ingo Goritzkiho a
béhem studii ziskal nékolik hudebnich ocenéni vcéetné prestizni némecké Jugend
Musiziert a posléze vystupoval sélové s renomovanymi orchestry. Pedagogicky
plsobil na Hudebni &kole v Koliné a od roku 2009 také na Konzervatofi v
Maastrichtu. Jeho publikace The Oboe Doctor, Foundations of Oboe Playing a
Methode for Oboe jsou velmi vyhledavané a aktualni metodiky pro vyuku hry na
hoboj.>

Marc Schaeferdiek

Accolade Musikverlag

3.1.1 Foundations Of Oboe Playing (2009)

Kniha ,Zaklady hry na hoboj* od Marca Schaeferdieka je komplexni a
systematicka priruc¢ka, vhodna pro kazdého hobojistu - zejména pro zacinajiciho
hrace, avSak pomdaha udrzovat také kvalitni techniku profesionalniho hobojisty.
Je velmi dlkladné formulovana tak, aby pokryla véechny zakladni aspekty hrani
na hoboj. Je naplnéna kazdodennimi cvi¢enimi a ¢etnymi tipy pro zlepseni i téch
nejnaroc¢néjsich technickych zalezitosti jako dvojité stakato Ci cirkularni dech.6

5 Marc Schaeferdiek. Conservatorium Maastricht [online]. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://www.conservatoriummaastricht.nl/en/about-us/team/marc-schaeferdiek

6 SCHAEFERDIEK, Marc. Foundations Of Oboe Playing. Warngau: Accolade Musikverlag,
2009. ISMN: M - 50135-550-1.
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Je rozdélena na nékolik kapitol:
. Obecné rady

. Zaklady cviceni

Fyzickd zdatnost

Postoj

Dychani

Dechova cviceni

Vibrato

Pozice prstd a koordinace
Stakato

. DlleZité aspekty cviceni

©® N O U WN e

e
= O

. Jak se rozehravat?

(=Y
N

. Cvicebni plan
. Dalsi obecna cviceni
. Shrnuti

e
A W

Na prvnich strankach knihy se neprehlédnutelné tyc¢i nékolik frazi
vztahujicich se k pravidldm cviéeni - ,Cvi¢ pravidelné! Cvi¢ koncentrované!
Variruj své cviceni! Cvi¢c metodicky! Bav se pri cviceni!". Timto Uvodem autor
predjima ucel celé knihy - vytvofit si svou idealni rutinu kazdodenniho cvic¢ebniho
programu a systematicky se zlepSovat v ovladani nastroje. Tyto motivacni véty
nasleduje také doporuceni k pravidelné fyzické aktivité ,Cim lépe se citite
fyzicky, tim lépe budete schopni hrat na svdj ndstroj." S fyzickymi dispozicemi
souvisi také nasledujici kapitoly vénujici se postoji hrace ve stoje i vsedé,
spravnému nastaveni nohou, rukou, patere, panve, hlavy tak, aby nedochazelo k
dlouhodobému zatizeni, zranénim a abychom mohli naplno a volné vyuzivat své
télo ku prospéchu dychani a hry. Tuto kapitolu povazuji za velmi dobre
zpracovanou (stejné jako vSechny dalsi ¢asti knihy) a doporucila bych ji kazdému
hraci na jakykoli hudebni nastroj - informace vychazi z fyzioterapeutickych

doporuceni.

Najdeme zde velmi obsdhlou kapitolu vénovanou spravnému dychani,
kterd se vénuje nékolika tématlm: ,Jak se nadechuji?, Jak vydechuji?, Pfiprava
ténu, Dychéani a opora, Tlak vzduchu a nétisk, Casté chyby pri dychani." Latka je

opét velmi srozumitelné vysvétlena a doplnéna praktickymi cvi¢enimi.
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Obr. Znazornéni spravného nastaveni trupu
vyobrazenim plachetnice v knize Marca Schaeferdieka

V kapitole vénované vibratu Schaeferdiek rozliSuje Ctyfi druhy vibrata:
branicni, Celistni (retni), kréni a kombinované. Za nejuspokojivéjSi povazuje
vibrato brani¢ni, jehoz techniku dale rozvadi a pfipojuje rdznd cvi¢eni k jeho
zdokonaleni. Cilem cvi¢eni je, aby vibrato bylo muzikdlni a homogenni i pod
obloucky.

Step 6: Play without and with vibrato (at mf).

| |
o I |
=
= =2 o —

A

Without vib. vib. without vib. vib.

Step 7: Use different pulses alternately.

4 - 3 - 5 - 2 - 4 - 1- etc

Obr. Cviceni techniky vibrata/Marc Schaeferdiek

Dal$i kapitoly obsahuji velmi efektni prstova cviéeni, cvi¢eni trylkd a
stakata Ci dvojitého stakata, kterd vychazeji z publikace Glinthera Passina, které
se budu vice vénovat v nasledujicim textu. Zajimava je cast ke konci knihy
vénovana pripravé ténu. Schaferdiek rozdélil postup do ctyr fazi: 1. Maximalni
vydech vedeny z dolni ¢asti trupu, 2. Nadech - Zebra, boky, zada a bricho se
roztdhnou, nadechneme se az do uUrovné Ustni dutiny, pri dokoncovani nadechu
uz mame pripraveny natisk, jazyk uzavira otvor strojku, 3. Setrvani - vzduchovy
sloupec je uzavren, citim tlak vzduchu na Spi¢ce jazyka a prednich zubech,
netla&im zadné bFisni svaly ani Zebra, 4. Hraji - jazyk otevie strojek (klesne dol)
a vzduch proudi.
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Na nasledujicim obrazku Schaeferdiek znazorfiuje, z ¢eho by se mél
skladat cvicebni program - z této filozofie budu vychazet i v mém rozehravacim

planu.

Posture

Scales Arpeggios
Air-stream Breathing
Finger technique Rhythm
Dynamics Tone Quality
Intonation Tone Articulation

Vibrato

3.2 GUNTHER PASSIN

Glnther Passin byl némecky hobojista, ktery se narodil v roce 1936 v
Lipsku a zemfel v roce 2014 v Rakousku. Byl sdlohobojistou orchestri v
Chemnitzu, Berlin& (Radio Sinfonie Orchester) a Stuttgartu. N&jaky ¢as pusobil
také v Berlinské Filharmonii pod vedenim H. Karajana a S. Celibidacheho. Nejvice
se vdak oddal vychové& mladych hobojistd v Mnichové a Salzburku. Stal se
vyznamnym pedagogem a absolventi z jeho tfidy pusobi jako sélohobojisté v
nejprestiznéjsich orchestrech svéta. Nejzasadnéjsi knihou, kterou Gilnther Passin
sepsal je Die Spieltechnik der Oboe (Technika hry na hoboj), ktera se stala
vyhleddvanou a hojné vyuzivanou pomuckou pro pedagogy a hobojisty na celém

sveteé.7

7[online]. [cit. 2020-10-10]. Dostupné z: https://www.discogs.com/artist/864616-
G%C3%BCnther-Passin
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3.2.1 Die Spieltechnik der Oboe
Tagliche Grundlagenibungen (2002)

Die Spieltechnik
der Oboe

Tagliche Grundlageniibungen

Tl

&

Friedrich Hofmeister Musikverlag FH 6120

Kniha byla vydana v roce 2002 a na jejim vzniku spolupracovali hobojista
a pedagog Ingo Goritzky8 a hobojista a pedagog Reinhold Malzer9. Obsahuje
nejzakladné&jsi cviceni pro kazdodenni rozehravani v podobé& vydrzovanych ténd,
stupnic, akordl ad. V némeckém &kolstvi je nejvyhleddvanéjsi metodickou

publikaci. Je sestavena z deseti ¢asti:

I. Stupnice

II. Rytmizované stupnice

ITI. Dynamika

IV. Stakato, dvojité stakato

V. Chromatika a intervaly

VI. Zakladni technicka cviceni
VII. Trylkova cviceni

VIII. Specialni prstova cviceni
IX. Zvuk a legato

X. Vydrzované tény a cviceni nasazeni ténu

8 Ingo Goritzky je némecky hobojista a pedagog, narodil se roku 1939 v Berliné. Studoval
na univerzité v Detmoldu a byl sélohobojistou Symfonického orchestru v Basileji a
Radiového orchestru ve Frankfurtu. Je laureatem nejvyznaméjsich mezinarodnich soutézi.
Pedagogicky plsobil na univerzitdch v Hannoveru a Stuttgartu.

9 Reinhold Malzer je rakousky hobojista a pedagog. Studoval na Univerzité Mozarteum v
Salzburku a pfi Karajan Akademii v Berliné. Od roku 1982 byl sélohobojistou Mozarteum
Orchesters Salzburg a Camerata Academica Salzburg. Byl pedagogem na Univerzité
Mozarteum v Salzburku.
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Kromé stupnicovych a akordovych cviceni, ze kterych cerpam v mém
navrhu rozehravaciho planu v zavéru této prace, bych vyzdvihla Passinova
cviceni na dvojité stakato, trylky a prstova technicka cviceni. Povazuji je za jedny

z nejprinosnéjsich ze vSech hobojovych publikaci o technice. 10

CviCeni na dvojité stakato - snazime se docilit stejného zvuku pri

vyslovovani t - k:

J =126 — 152
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AT I — ' e —— ‘»-‘ b ... —

Trylkové cviceni - hrajeme precizné a s metronomem, cviceni opakujeme s
kazdym prstem a postupné zvysujeme cislo metronomu (maximalni rychlost se

maze mirné lidit u kazdého prstu):

10 PASSIN, Gunther a Reinhold MALZER. Spieltechnik der Oboe: Tagliche Grundiibungen.
Germany: Hofmeister, Friedrich, 2002. ISBN 979-0203461203.

30



Prstova cviceni - zaindme s mirnym metronomem a postupné zvysujeme,
. v 7 Ve v v o 7 7
ruce a prsty jsou uvolnéne, nesmi se dostat do kreCe - nezustavame proto u

téchto cviceni prilis dlouho:
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Predstavili jsme si zakladni hobojovou technickou literaturu némecké skoly

a nyni se podivame do zasadnich publikaci francouzskych.

3.3 LOUIS BLEUZET

Francouzsky hobojista Louis Bleuzet zil v letech 1874 - 1941. Studoval na
Parizské statni konzervatori, kterou absolvoval se zlatou medaili ve hie na hoboj.
Stal se soélohobojistou Parizské opery a profesorem na Parizské statni
konzervatori. Své celozZivotni zkusenosti virtuézniho hobojisty promitnul na
sklonku svého Zivota do sepsani své knihy techniky pro hobojisty - La Technique
du Hautbois.

3.3.1 La Technique du Hautbois (1937)

Kniha hobojové techniky Louise Bleuzeta byla vydana v roce 1937. Byla
napsana s instrukcemi ve trech jazycich - angli¢tiné, francouzstiné a némciné a
mohla tak byt vyuzZivdna hobojisty po celém svété. Publikace je vyuzivana
dodnes jako zakladni pomUcka pro osvojeni si elementérni technické vybavenosti
kazdého hobojisty, ale je vhodnad i pro kazdodenni udrzovani a technické
zdokonalovani, kdy pokro¢ily hobojista miZe cvi¢eni podle své fantazie variovat.

Kniha je rozdélena na nasledujici tri dily:
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LLours BLEUZET

LA TECHNIQUE DU HAUTBOIS

ALPHONSE LEDUC
ns Musicales, 175, rue Saint-Honoré

Prvni ¢ast
XI.Stupnice
XII.Mechanismy
XIII. Zvuk
XIV.Artikulace
XV.Trylky

Druha cast

VI. Stupnice v terciich
VII. Mechanismy

VIII. Stupnice v kvartach
IX. Mechanismy

X. Celoténové stupnice

XI. Chromatické stupnice

Treti ¢ast
XII. Rozklady akordl
XIII. Stakatol1l

11 BLEUZET, Louis. La technique du hautbois : sonorité et mécanisme : par I'étude
rationnelle des gammes. First part = Die Technik der Oboe : Sonoritat und
Mechanismus : durch zweckmassige Ubung der Tonleitern, Premiere partie = The
technics of the oboe : sonority and mechanism : by the rational study of the skales.
Paris: LEDUC, c1936. 1 partitura (21 s.).



V prvnim dile jsou vypsany vsechny durové a molové stupnice a jsou
nasledovany rlznymi druhy mechanismd, jak stupnice cvidit. Kromé& tradi¢nich

rytmicky obmé&nujicich se modeld jsem vybrala nasledujici zplsob:
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Dal$im tématem tohoto dili je prace na kvalité¢ zvuku. Nalezneme zde
nékolik rGznych cvi¢eni s dlouhymi tény odlienych metronomicky, artikulaéné a
dynamicky. Pro ilustraci vybirdm jeden zplsob hrani dlouhych ténd pro

zkvalitnéni ténu, intonace a zdokonaleni prace s dechem a natiskem.
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Ve druhém dile se Bleuzet vénuje daldim druhdm stupnic - celoténovym a

chromatickym a také nacviku durovych i molovych stupnic v terciich a kvartach.

Cviceni stupnic v terciich povazuji za velmi pfinosné, jelikoz jsou
stavebnim kamenem mnoha hudebnich dél, priklddam tedy nasledujici ukazku z
publikace:

24 Part
gtes Theil Louis BLEUZ
VI. GAMMES EN TIBRCES | ScaLES IN raIzDs | TONLEITERN IN TERZEN

: Do maj... Omay.. C dur

Rozhodla jsem se do mé prace zaradit kapitolu o vokalizovych cvicenich
francouzského flétnisty Philippa Bernolda, se kterymi jsem se setkala v hodinach
na konzervatori ve francouzském Lyonu a je béZznou praxi mezi francouzskymi
hobojisty tato cviceni praktikovat stejné jako je pro pévce prirozené se vénovat
kazdodenné vokalizam.

3.4 PHILIPPE BERNOLD

Philippe Bernold zapocal své hudebni vzdélani v Colmaru ve Francii
studiem hry na flétnu a studiem kompozice. Parizskou konzervator absolvoval se
zlatou medaili ve hfe na Flétnu a hned nasledujici rok ve tfiadvaceti letech ziskal
pozici prvniho flétnisty Orchestru Narodni opery v Lyonu. V roce 1987 vyhral
prvni cenu v Mezinarodni soutézi Jean-Pierre Rampala v Parizi, diky které se
nastartovala jeho kariéra sélisty. Vystoupil jako sdlista v nejvyznamnéjsSich salech
svéta s nejrenomovanéjsSimi orchestry a s dirigenty jako napf. Y. Menuhin, Sir J.
E. Gardiner, L. Maazel, K. Nagano a dalsi. V roce 1995 zalozil s podporou Sira J.
E. Gardinera orchestr The Virtuosos of the Lyon Opera, se kterym poté Casto
vystupoval. Philippe Bernold v sobé vsak objevil také veliky pedagogicky talent.

Mnoho let plsobil jako profesor Statni konzervatofe v Lyonu, v soucasnosti
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vyucuje hru na fléthu a komorni hru na Statni konzervatori v Pafrizi. Je
vyhleddvanym pedagogem také na mnoha mistrovskych mezinarodnich kurzech
a mezi jeho studenty patfi stdle se rozrlstajici rfada flétnistd pdsobicich v
prednich svétovych télesech. Vychazeje ze svych pedagogickych zkusSenosti Ci
pravé pro jejich podporu a usnadnéni celého procesu vzdélavani miladych
flétnistd a &iFeni vlastnich Usp&snych metod po svété se rozhodl vydat knihy s
vlastnimi efektivnimi cvicenimi pro zlepSeni techniky - hlavné ve zvukové a
tonové tvorbé. Tyto knihy slouzi jako pomoc - navod jak pro flétnisty tak pravé

pro hobojisty, klarinetisty ¢i saxofonisty. 12

3.4.1 La Technique d’Embouchure (1990)

Philippe Bernold

La technique d’embouchure
Technigue of the Embouchure

218 exercices pour maitriser toutes les difficultés
liées a I"embouchure de la flite traversiere
et acquérir une belle sonorité

218 exercises to master all the difficulties
of the flute embouchure and acquire a good tone

Version révisée 2018

4

Philippe Bernold vydal knihu ,Natiskova technika"“, kterd je sestavena z
mnoha cviCeni zdokonalujicich techniku vokalizace a osvojeni si techniky hry na
zakladé prace s dechovym sloupcem, rychlosti a energii dechu. V predmluvé
knihy Bernold vysvétluje své pohnutky, proC se vénuje pravé tomuto tématu
slovy, Ze mnoho flétnistl cvi¢i velmi nevyvazen&, vénuji se technice prstové a
artikulacnim cvi¢enim na uUkor prace se zvukem, ténem, natiskem. Také
podotyka, ze neni divu, jelikoz k tomuto tématu neexistuji témér zadné materidly

a proto veéri, ze tato kniha bude pfrinosna. Je rozdélena na Ctyri ¢asti:

XVI.Vokalizy
XVII.Intervaly

12 [online]. [cit. 2020-10-10]. Dostupné z: http://www.philippebernold.com/
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XVIII. Sons filés (jemny zvuk)
XIX.Druhy nasazeni tonu

Bernold zaradil pred samotna cviceni jesté nékolik poznamek a
doporuceni. Upozornuje, ze témto natiskovym cvicenim musi hra¢ vénovat
pravidelnou kazdodenni pozornost stejné jako stupnicim a rozkladim a mél by
zaznamenavat progresi. Ackoli se jedna o technicka cviceni, musi byt stale
provadéna s vysoce hudebnim prfistupem. Hra¢ by mél byt schopen s cvi¢enimi
pracovat racionaln&, varirovat je podle svych aktudlnich pozadavkd na
zdokonaleni vlastnich hra&skych nedostatkd. Prace vyZzaduje maximalni
sebereflexi, inteligentni a napaditou aplikaci jednotlivych cviceni, ktera nikdy
nesklouzne k automati¢nosti. V neposledni fadé prace rozviji schopnost vnimani

zvuku, ktera je nepostradatelna pro kvalitniho muzikanta.

Prvni cast nazvana ,Vokalizy® nese podtitul ,Homogenita témbru a
dynamiky ve vSech trech registrech" a je zamérena na techniku otevieného
hrdla, dechovou podporu fraze a kontrolu dynamiky. Druhd cast zvana
JIntervaly" se zaméruje na prechod z jednoho registru do jiného za pomoci
vyuziti spodni Celisti. Treti c¢ast ,Sons filés" s podtitulem ,Zacatky a konce not v
nizké dynamice" vyzaduje hlavné praci natisku. Posledni ctvrta cast ,Nasazeni
not" se zabyvd nasazenim zalatkd not v rdznych registrech a dynamikach.
Bernold doporucuje pracovat kazdy den na jiném cviceni z kazdé kapitoly. , Vedle
vokalizovych a intervalovych cviCeni, kde pracujeme na barvé zvuku a funkci
spodni Celisti, bychom kazdy den méli zaradit také stupnicovou praxi a teprve po
priblizné pdl hodiné rozehravani zarazujeme cvi¢eni na nasazeni a ukon&ovani

n

not.

Kniha obsahuje také kratky komentar k technice dychani a vibrata.
Bernold upozornuje, ze kvalitni nddech je zasadni pro ovladnuti svého nastroje a
primarné pro vyporadani se s problematikou natisku. Kdyz hrac stlaci vzduch do
spodni Casti plic, ziskd moznost regulovat jeho pfisun (tlak a mnozstvi), jelikozZ je
vzduch umistén na svalové membrané zvané branice, kterd pak mdlze G¢inné
fungovat. Ovladnuti vlastniho dechu je podminkou nezbytnou pro nacvik téchto

cvic¢eni.

O vibratu Bernold mluvi jako o prirozeném vyjadreni emoci, které clovék

muzZe citit pfi interpretaci hudebni fraze. ,Pfijemného vibrata by si poslucha&
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spravné nemél ani vsSimnout, zaroven ale jeho pouzZiti prida kazdé noté
zajimavost. Vibrato dechového nastroje, stejné jako vokalni vibrato, vznika
stfidéanim intenzity zvuku, naopak vibrato houslové je zplsobeno zménou vysky
tonu. Jsem presvédcen, Ze flétnista ziskava své vibrato napodobovanim (Zaci
maji Casto stejné vibrato jako ucitel). Chceme - li dostat pod kontrolu pFilis
rychlé vibrato, nesmime ho pouze potlacovat s virou, Ze se automaticky vrati
lepsi. Pravdépodobné ma nas zvuk priliSs mnoho zabarveni, staci tedy mirné

odhrnout natisk a zmensit tlak vzduchu."13

Pfed vokalizova cviceni Bernold pripojuje nékolik zakladnich pravidel pro
jejich spravné provedeni. Cvic¢eni maji byt hrana forte s Sirokym ténem a
uvolnénym otevienym hrdlem ve vSech registrech - ve vrchnim registru pridam
vice vzduchu a zvuku. Pripomina, Ze musime myslet na nadech (mnozstvi
vzduchu, energii a rychlost nadechu), protoze ten vytvari frazi a dovoluje nam ji
vést az do konce. Musime hlidat intonaci az do konce fraze, aby posledni ton
nebyl nizko kv{li nedostatku dechu. Mezi jednotlivymi tény drzime napéti branice
(podporu) abychom docilili plnohodnotného legata. Vokalizy nehrajeme prilis
pomalu, abychom neztratili hudebni zamér. Nize priklddadm nékolik ukazek
Bernoldovych vokaliz, které jsou v origindle zanesené od kazdého ténu tak, aby
pokryly cely rozsah néastroje, ndm pro ilustraci stadi ukazky od ténd ,c a
»Cis" (hrac postupné pokracuje chromaticky vys):

)
» Vocalise n®3 - Soutenez particulirement la fmae mesure : les intervalles composant

) le début de la vocalise sont plus grands que des tierces.
) Support in particular the first bar : the opening intervals are greater
) than thirds.

]

»

]

»

[

»

»

[ ]

n

Obr. Podporu mame zejména v prvnim taktu: Uvodni interval
je vétsi nez nasledujici tercie

"
®Vocalise n° § .




ocalise n° 10 - (D'apres J. Andersen : étude op 15 n°1) Attention 2 la respiration et au
phrasé : trés souple, mais soutenu.

(Based on J. Andersen : Etude op 15 n°l ) Pay attention to the
breathing and the phrasing : sustained and flexible.

 BEEREY Y

Obr. Zamérte pozornost na dychani a frazi: podporena a flexibilni

Vocalise n® 11 -  (D'apres J.S. Bach : 142me prélude du "Clavier bien tempéré" ler cahier)
Pensez A l'inspiration. R
(Based on J .S. Bach : "The Well-Tempered Clavier", First Book, Prelude
n®14) Think about the breathing.

Obr. Myslete na dychani

Druha kapitola 'Intervaly' je zamérfena na prechody mezi spodnim,
stfrednim a vrchnim registrem. Opét ji predchazi komentar pro spravné
provedeni. Jelikoz noty ve stfedni a vrchni oktavé vyzaduji vétsi tlak vzduchu a
jiné nastaveni natisku, Bernold zde prinasi krasné prirovnani k principu zahradni
hadice: ,Predstavte si, Ze jsou pfed vami na zahradé dva zahony, jeden blize a
jeden dale. Ten blizsi se zaléva snadno, je prfimo pred vami. Pokud chcete
spravné zalit druhy, mizete bud’ zcela otevfit kohoutek, ale to polijete zdhon
moc velkym mnoZstvim vody. Nebo mdzete zdZit otvor na konci hadice, tim se
vsak zdhon nezalije dostate¢né. Nejefektivnéjsi zplsob je otevrit kohoutek, pustit
do hadice vice vody a zuZit otvor hadice, zdGrazriuji vsak ddleZity predpoklad -
hadici musime v tomto pFfipadé mirné zvednout, tak dosahne proud vody na
zahon snadno. Analogie tohoto prirovnani je zfejma, blizsi zahon predstavuje
nizsi registr u nastroje, vzdalenéjsi zahon predstavuje horni registr. Proud vody
vyznacuje proud vzduchu, kohoutek nasi branici, hadice vzduchovy sloupec a
ventil hadice nas nétisk, a pozvednuti hadice znali pohyb nasi brady mirné

dopfedu a vzhdru. Prvni nastaveni by odpovidalo zpdsobu hrani ve vrchnim
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rejstfiku pouhym pridanim na hlasitosti - to by vsak zpdsobilo forzirovany
neatraktivni zvuk. Druhy zpdsob je prirovnani k dosazeni vysokych ténd pomoci
utazeni natisku bez prace branice - tim se vsak nas zvuk zuzi a tén bude slaby.
Treti, spravny zpdsob hrani v horni oktdvé, predstavuje postup pfidani vice
dechu za pomoci branice a zaroven mirné zuzeni natisku a pohybu spodni Celisti
mirné nahoru a dopfedu. Tento efekt miZeme pozorovat, kdyZ foukdme na dlari
pred oblicejem a posouvame bradou doprfedu a dozadu - smér proudu vzduchu
se méni."14 Tento zplsob prace s dechem a natiskem je dle mého ndzoru dobre
aplikovatelny i pro hrade na hoboj. ZUZeni natisku kolem strojku si mizeme
predstavit jako pfiblizeni koutkd rtd smérem k sobé& - snaZime se rty vytvarovat

do malého ,0", jako kdybychom chtéli piskat.

N \

N Exercicen®19
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Treti kapitolu Bernold vénuje nasazeni a uzavirani not v nizké piano
dynamice. Zde trva na trpélivosti hrace, jelikoZz vytrénovani svall natisku a
branice, jejichz ovladnuti vede k Uspésnému zvladnuti této techniky, vyzaduje
néjaky cCas. Predstavuje ctyfi podminky pro dosazeni spravného vysledku:
,Zaprvé, zuzime natisk tim, Ze priblizime rty k sobé!> a zapojime vice branici pro
zvyseni tlaku vzduchu pFi snizovani intenzity zvuku. Pokud bychom pouze sniZili
hlasitost a nepridali na tlaku vzduchu, zvuk by byl jemnéjsi, ale intonace nizko.
Zadruhé, posurite spodni Celist mirné dopredu - tak bude proud vzduchu
smérovat vys$ a intonace se zvysi. Za treti, hlavu drzte vzhdru, abyste se vyhnuli
tenzi v krku. A v neposledni fadé vénujte pozornost dostateCcnému nadechu -
radéji se nadechnout vice nezli méné."16

Ctvrta ¢ast je zamérena na nasazeni not riiznymi zplsoby (s jazykem, bez

jazyka - branici za pomoci slabik ,huhu") a na rychlé zmény dynamik.

14 PHILIPPE, Bernold. La Technique d'Embouchure. 4éme Edition. France: BILLAUDOT,
1990. ISBN 979-0043937661. (prelozeno z angli¢tiny)

15 hobojista zpevni cely natisk dokola kolem strojku, zejména ze stran smérem ke stiedu,
ne tak, Ze vice zkousne cCelisti a strojek zmackne

16 PHILIPPE, Bernold. La Technigue d'Embouchure. 4éme Edition. France: BILLAUDOT,
1990. ISBN 979-0043937661. (pfelozeno z angli¢tiny)
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3.5 FRANZ WILHELM FERLING

Franz Wilhelm Ferling byl némecky hobojista, klarinetista a skladatel.
Narodil se roku 1796 v Halberstadtu a zemrel roku 1874 v Brunswicku, kde
pUsobil pFes &tyficet let jako prvni hobojista orchestru brundvického dvora. V
letech 1814 - 1816 hral ve vojenském orchestru také na klarinet. V roce 1840 je
vydana kniha 48 Ubungen fiir Oboe, op. 31, kterd Ferlinga proslavila po celém
svété a je dodnes jeho nejznaméjsim dilem. Kromé dalSich studijnich publikaci
Ferling napsal také dvojkoncert pro dva hoboje, ktery byl objeven ve strahovské

knihovné v Praze a premiérovan v roce 2001. 1718

3.5.1 48 Ubungen fiir Oboe (1837)

Franz Wilhelm Ferling

48 Ubungen op. 31
flr Oboe (1840)

48 Studies op. 31
for Oboe (1840)

UE 17514

Na publikaci Ferling pracoval od roku 1835 a jeji koncepty jsou dnes
ulozeny v londynské British Library. Kniha obsahuje 48 etud, od kazdé téniny zde
nalezneme jednu pomalou a jednu rychlou studii. Ferling pfi kompozici vyuzil
mnoho hudebnich styld - je zde pét cviceni v bel cantu, Sest romanci, dvé
offertoria, &tyfi toccaty ve stylu Paganiniho, tfi pomalé véty, sedm pochodd,

dvanact waltz{, ¢tyFi polky, dvé polonézy a tfi ¢arddse. Knihu pro vyuku vyuZivali

17[online]. [cit. 2020-10-17]. Dostupné z: http://www.classicalmusicnow.com/ferling.htm

18 Manning, Dwight (2001). "Franz Wilhelm Ferling's Life and Work". The Double
Reed. International Double Reed Society. 24 (2): 137-138. Retrieved 26 June 2015.
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slavni hobojisté a pedagogové John de Lancieis a Louis Bleuzet a tato
generacemi provérena cvi¢ebnice nechybi na pultu zadného hobojisty ani dnes.
Etudy byly zakratko vydany také pro klarinet a saxofon. Tyto etudy povazuji za
vhodné zaradit do pravidelného cviceni, jelikoZz jsou zalozené na velmi
melodickych frazich operniho charakteru a hobojista si diky nim osvojuje zpévny
charakter hry (ktery je pro hoboj tak charakteristicky), koloraturni technickou
vybavenost a v neposledni fadé uméni hudebni interpretace a vyjadreni emoce.
Tyto etudy se doporucuje cviCit zpaméti a nechat volnéjsi prostor pro hudebni

inspiraci. 20

Adagio pietoso (cis-moll)
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Obr. Ukazka melodické etudy W. Ferlinga

19 John Sherwood de Lancie (1921 - 2002) byl americky hobojista. Triadvacet let psobil
jako sélohobojista Philadelphia Orchestra a feditel Curtis Institute of Music. Byly mu
vénovany hobojové koncerty Richarda Strausse a Jeana Francaixe.

20 FERLING, Franz Wilhelm. 48 Studies for oboe. Universal Edition. ISBN
978-3-7024-0623-3.
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3.6 GEORGES GILLET

Georges Gillet byl francouzsky hobojista, ktery zil mezi lety 1854 - 1920 v
Pafizi. Vyu¢oval na Pafizské konzervatofi a plsobil mimo jiné v Pafizské opere.
Stal u zrodu hobojd znalky Lorée a pracoval na jejich vyvoji a zdokonaleni. Jeho
nejslavnéjsimi zaky byli jeho synovec Fernand Gillet a Marcel Tabuteau, ktefi byli
pro velmi vysokou reputaci francouzskych hra¢d na dechové ndstroje ve svété v
té dobé& vyhleddvanymi a byli pozvani k plsobeni v americkych orchestrech, kde
dale Sirili hobojovou Skolu svého ucitele.21 Georges Gillet byl také zakladajicim
¢lenem Société de Musique de Chambre pour Instruments a Vent (Spole¢nost
komorni hudby pro dechové nastroje) spolecné s Paulem Taffanelem, Charles-

Paulem Turbanem a Camille Saint-Saénsem.?22
FERNAND GILLET

Narodil se roku 1882 v Parizi. Od 14 let studoval hru na hoboj na Parizské
konzervatofi u svého stryce Georgese Gilleta. Jiz ve 20ti letech se stal
sélohobojistou Parizské opery. Béhem prvni svétové valky pilotoval u
francouzského letectva, poté se prestéhoval do Spojenych statl, kde pdsobil
mezi lety 1925 - 1946 jako prvni hobojista Boston Symphony Orchestra pod
vedenim Sergeje Kusevického. Od roku 1942 po dobu 30ti let plsobil jako
pedagog pri New England Conservatory v Bostonu a zaroven na Conservatoire de
musique du Québec v Montréalu a Boston University. Jeho publikace Méthode
pour Le Début du Hautbois (Metodika pro hobojisty zacatecniky), Exercices sur
les games, les intervalles et le staccato (Cviceni na stupnice, intervaly a stakato)
Vingt Minutes D'Etude: Exercises Journaleries pour la Technique du Hautbois
(Dvacetiminutovky: Kazdodenni cviceni pro hobojovou techniku) a Exercices pour
la technique supérieure du hautbois (Cviceni pro pokrocilou hobojovou techniku)

jsou dodnes vyuzivany na celém svéte.23

21 GALBRAITH, Amy M. The American School of Oboe Playing: Robert Bloom, John de
Lancie, John Mack, and the Influence of Marcel Tabuteau. Morgantown, WV, 2011. Doctor
of Musical Arts. West Virginia University.

22 Georges Gillet. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2021-04-07]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/
wiki/Georges_Gillet

23 Fernand Gillet. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2021-04-07]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/
wiki/Fernand_Gillet
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3.6.1 Etudes pour L'enseignement Supérieur du Hautbois (1909)

FERNAND GILLET
Solime & 'Opbra, Huubois-solo der Concerts Lamoureus
« du Bowoa Symphony U.S.A

ETUDES
LEasigaemsat ..'Em du Hautbois
GEORGES CILLET

fondues et augmentées d'
" Mebode de Touid

STUDIES
[~
The Advanced teaching of the Oboe

CEORCES CILLET
cevised and with the addition of a
Practice Method

ALPHONSE LEDUC To e Gt
Edivions Musicales — 176, Rue Suint - Honeet, Pusia N it

Kniha Etudy pro pokrocdilou vyuku hry na hoboj obsahuje cviceni
zkomponovana Georgem Gilletem a posléze prepracovana a vydana spolecné s
metodikou ndacviku Fernandem Gilletem. Etudy vyzaduji znacnou technickou
vybavenost, postupuji od rlznych akordickych a stupnicovych cviéeni, pres
cviceni trylkova, artikulacni, rytmicka, cviceni zamérena na specifické problémy -
napriklad pouZivani tfetiho (vidlickového) hmatu ténu ,f*, které mize byt v

rychlém technickém hudebnim pohybu 'prstolomné’. 24

par Georges GILLET
refondues par Fernand GILLET
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Obr. Ukazka technické stupnicovo - akordické etudy Gilleta

24 GILLET, Fernand. Exercices pour la technique supérieure du hautbois : Ejercicios para
la tecnica supérior del oboe = Exercises for advanced oboe technique = Ubungen fiir den
fortgeschrittenen Unterricht der Oboe. Paris: LEDUC, c1964. 1 partitura (80 s.).
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Obr. Ukazka etudy Gilleta na procviceni
,vidlickového" hmatu téonu ,f*
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3.7 GRAHAM SALTER

Graham Salter je britsky hobojista, ktery plsobil jako hobojista Royal Scottish
National Orchestra a jako hra¢ na anglicky roh v Royal Opera House Covent
Garden.25

3.7.1 Understanding the Oboe Reed (2018)

HETLLEE
der tandip
Il khe /
Hﬁqe Reed |
rahin{Salt rf ||
il

HHE T
TR

HE

Amerjican Contribution
do b I
Eldine Douvas and Lir\da Strommen

g r EEEN | tl

Pétisetstrankova kniha ‘Pochopeni hobojového strojku’, ktera byla vydana

4

teprve pred nedavnem, v roce 2018, je prelomovou svého druhu. Jeji zasadni
pfinos je zmapovani a detailni zdokumentovani pro nas obor velmi historicky
cennych strojkl dochovanych az z 19. stoleti, napfiklad strojek hobojového
virtuosa a skladatele Antonia Pasculliho. Nalezneme zde informace o presnych
mikrometrovych rozmeérech a materidlech vcetné velmi kvalitni fotodokumentace.
V knize jsou nasbirdna data od nejslavné&jdich hobojistl z celého svéta a jsou
rozdélena do kapitol podle narodnosti a prislusnych hobojovych skol (napfiklad
francouzska Skola, némecka skola, ruska sSkola, ale také zde mame nékolik
zastupcl tradi¢ni ¢eské hobojové &koly). Ackoli se kniha z valné vétsiny zabyva
zkoumanim hobojového strojku (respektive strojkl pro pridruZzené nastroje -
anglicky roh, milostny hoboj ad..) z hluboce odborné fyzikalnich pohledl a ve
vztahu k akustice nastroje a z pohledu praktického - jak zpracovavat drevo od
pocatku, tak je zde zarazeno i nékolik obsahlych kapitol o hracské technice -
dychani, natisku, intonaci, rezonanci, projekci zvuku, praci s vokaly, uvolnénosti

a otevrenosti krku a vibratu.

25 Graham Salter. Graham Salter [online]. [cit. 2021-04-09]. Dostupné z: http://
www.grahamsalter.com/about.html

45



The Embouchure

European Embouchures 1D-37

These days many of the finest exponents adjust, with the greatest subtlety,
an embouchure that is flexible but soft as they move through the registers,
each note balanced against body support and the combined focus of the throat,
the head resonances and the airspeed.'

Albrecht Mayer*
Berlin Philharmonic:
a ‘pursed” embouchure

Jacques Tys*
(Paris Opéra)
has introduced
fresh concepts
Rob Bouwmeester® into Britain
The Netherlands,
especially pursed

inced player could well benefit from being the master of a whole variet

national embouchure techniques around an everyday norm (as indee
i «ihrato and reed-making). There will be times when the music suggests a
exceptionally tender approach, occasions when the player wishes to engag
the darkest chest notes in imitation of the full passion of a Spanish dramat
contralto, and frequent occasions when a more incisive embouchure clear
Pprojects a greater prominence.

The French em, Incidentally, a technique now frequently seen in Germany and occasional
ench ¢ | i v
r y mbouchure too has by now, for the most part, distinctly elsewhere is to play with the cheeks almost permanently puffed out. Tt

ity used to be py | should not, of course, allow air to deform the embouchure, but, inelegant as
::Ouhur:‘ that tended 1o '“hlpn?cm?t::dvob; . {EP?_'31|¢:"1{PP°‘:» 5":"‘"";‘: looks, can easily be proved to offer a further chamber to darken the tone. T
ml:nu;omled with shallow breathing and xcentioal m?na l“dm,qAn style greatly facilitates circular breathing should this be chosen - a techniq
stye if‘ 00st lo,lhe resonance of the staccat "“;’“0“3")' light reeds. now commonplace, even orchestrally, across Europe. Other experts, howev
closing 2PN the mouth, allow; 0, usefully applicable still to any proclaim a distinct reduction in resonance, should the direct course of the wi

ing each down again, ng each tone to resonate ‘as a bell’, before be deflected into the softer material of the cheeks.? Opinions remain divid
1

See the de Gourgon B — 1* Detailed in Ch.1F 2+ Read Thomas Indermihle
van der Hauwe

Obr. Ukazka z kapitoly o natisku z knihy Understanding The Oboe Reed

,Cilem hobojisty by mélo byt vytvaret strojky, které hraji intonacné Cisté
ve vsech registrech nastroje bez prilisné korekce natisku." Dobry strojek
spolecné s nastrojem, ktery ladi, nam dava prostor k uvolnénému, vibrujicimu a
flexibilnimu natisku volnému k tvarovani mezi registry ne ke korekci intonace,

nybrz k praci s barvou zvuku, rezonanci a dynamikou.26

~Rezonance je prostor, ktery vnimate kolem zakladu zvuku. Rezonujici
zvuk je otevreny a flexibilni, a to vytvari témér magickou kvalitu..Sila spociva v

relaxaci a osvobozeni."27

Kazdy hobojista, ktery byl pro Ucely této knihy osloven, zde dostal prostor
v kratkém medailonku. Néktefi tento prostor vyuzili ke sdileni svych zkusSenosti,
rad a tipd, z nichZ bych zde nékteré rada tlumodila, jelikoZ rozehrdvani neni jen
kazdodenni rutina, ale také vyzva k premysleni o tom, jak se kontinualné
posouvat vpred, zlepSovat svou vybavenost pro schopnost vyjadreni kazdé

hudebni pohnutky - schopnost naprosto pfirozen& mluvit skrze svij nastroj.

26 SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham Salter, 2018. xiv, 520
stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str. 6

27 John Harle, SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham Salter,
2018. xiv, 520 stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str. 8
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OLIVIER STANKIEWICZ

,Podpora pro mne neznamena tenzi v brise, té se snazim vyhnout jak
nejvice to Ize z nékolika ddvodi: zpldsobuje tenzi v krku, unavuje, nereaguje
dostatecné rychle, ztraci se flexibilita tonu a stakato je moc ostré a suché.
Podpora pro mne znamena elasticitu spodnich Zeber a vahu vrchni Casti téla,
proto se snazim dychat do spodni Casti zad, jak jen to je mozné. Zatimco se
nevyhybam vzduchu v horni asti plic (dokud se nezvedaji ramena a lopatky jsou
u sebe), tak vytlacovani bficha ven se vyvarovavam jak jen to jde.

Co mé fascinuje vice nez proud a tlak vzduchu je zvuk. Pokud strojek
vydava zvuk, znamena to, Zze zvuk mam i v puse, stejné jako v krku a plicich -
celé moje télo je rezonancni prostor. Podobné jako Jacques Tys pfemyslim nad
hlavovym a hrudnim hlasem, v zdjmu rezonance je mdj vrchni rejstfik inspirovan
zpévem, soustredéni vzduchu prirovnavam k piskani. Ve spodnim rejstiiku se
zabyvam hlavné presnou pozici natisku.

Problémy nastavaji, kdyz Clovék oddéli urlité parametry od sebe, vse musi
spolupracovat dohromady - natisk, podpora, strojek, krk. Proto se nemohu tak
Uplné zabyvat kazdym timto parametrem zvlast. Avsak zajisté nesouhlasim s
dogmatem ‘'Nadechni se dold, otevfi krk a uvolni natisk!’, je to extrémné
zjednodusené, ignoruje to zpétnou vazbu nastroje a snizuje kapacitu dechového
ustroji."28

N&sledujici cviéeni Oliviera Stankiewicze slouzi k uvolnéni svall krku a
jazyka a k nalezeni koncentrovaného proudu vzduchu se spravnym fokusem
smérujicim primo do strojku. Vzduch leti volné a nekontrolované krkem a pusou
prfimo ven. Tempo musi byt tak vysoké, aby jiz nebyl jazyk tolik pod kontrolou,
ale pohyboval se nezavisle na proudu vzduchu. Noty hraji delsi, aby byly
podporeny vzduchem, zvuk je hruby, ale nesmi kiksat - to by znamenalo
ztuhlost, musi byt konkrétni. Cviceni je idealni pro kazdodenni uvolnéni toku

vzduchu.

28 Qlivier Stankiewicz, SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham
Salter, 2018. xiv, 520 stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str 338
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JACQUES TYS

,DdleZita je relaxace i pfes dechovou oporu. KdyZ hobojista pouZivd pouze
styl pridavani a ubirani dechu a tlaéi moc bez vyuziti krku, je to ztrata energie.
Strojkem prochazi jen malé mnozstvi vzduchu, a tak musi byt soustredény a
smérovany jesté pred vstupem do strojku. Kolem tohoto soustfedéného proudu
vzduchu potrebujeme jesté prostor navic. Hoboj je jen kratka roura a hra¢ musi
hledat rezonance v sobé. S témito rezonancnimi prostory hybu podle potreby -
vyssi registr se nachazi za hlavou, pro spodni tény se oteviram vice vepredu. Pro
horni rejstrik je tedy zapotrebi nejen koncentrovany fokus vzduchu, ale také
vétsi rezonancni prostor kolem sebe a kolem hlavy. Nejlépe to vystihuje Fecka
anticka helma: nosni cast bychom vyuzili pro spodni registr a zadni c¢ast pro
vysoké tény - tomu pomdzeme, kdyZ udrzime hlavu mirné vzad - nebudeme se
hlavou naklanét k hoboji, ale naopak hoboj priblizime k hlavé.

Spi¢ku jazyka vyuZivdm pro artikulaci a jako most pro vzduch - drZim ho
docela vpredu blizko strojku, protoze pokud je jazyk prilis vzadu, ztracime fokus

vzduchu."29
FABIEN THOUAND

~Mé vibrato vychazi z rychlosti dechu, nikdy ho netvofim v krku. Vzduch je
smérovany ze zad a bokd, nikdy z bficha. Rychlost vzduchu se vsak netvofi z
podpory svald, nybrz tim jak ho smérujeme v dutindch, krku, hrtanu, hlasivkdch

a puse."

,Mezi hraci dochazi ke zmateni v rozliSeni krku a hlasivkové stérbiny.
Takze pokud se fidime pouze pravidlem ‘otevieny krk’, ton a rychlost vzduchu
kolabuje."

,Podpora musi byt vzdy pfipravena jesté pred rozvibrovanim strojku, k

tomu je zapotrebi konstantni pfisun rychlého vzduchu."30

29 Jacques Tys, SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham Salter,
2018. xiv, 520 stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str. 340

30 Fabien Thouand, SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham Salter,
2018. xiv, 520 stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str. 340
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THOMAS INDERMUHLE

,Zakladem veskeré kontroly je kontrola vzduchu, ktery jde do strojku.
Mnoho hraéi zamériuje mnoZstvi a rychlost dechu, pfilis mnoho dechu ni&i
rezonance a vytlacuje tvare, coz vytvari mrtvé rezonancni misto - jde pouze o
mékkou tkari. Znamé ‘otevirani krku’ zpdsobuje pfilis pomaly dech, zakladem je
se naucit, kolik vzduchu prochazi. Hlasivkova stérbina je vyuZivana k vytvoreni
sméru - fokusu a ovladani rychlosti dechu - dech se zrychli zmensenim
hlasivkové Stérbiny a ne priddvanim vzduchu, krk ale stdle zdstdva otevien a

hlas posazeny nizko."

,Podpora neni akce, nybrz stav, postaveni brfisni dutiny, kterda umoZnuje
branici a plicim lépe fungovat pfi hrani. Podpora se nehybe pfi hrani, ale drzi jako
zaklad pro elasticky pohyb plic. Vzduch, ktery prfichazi do strojku, nejde z bricha,
ale z plic, jakmile tedy vzduch opusti plice, podpora v bfise nepovoluje. Neni tedy
divod obnovovat podporu pfFi kazdém nddechu, pokud ji neztratim pfFi
vydechu."31

3.8 GILLES SILVESTRINI

Silvestrini je francouzsky skladatel a hobojista, narozeny v roce 1961 v
Givet. Hru na hoboj vystudoval na parizské Conservatoire National Supérieur de
Musique ve tFidé Pierre Pierlota. PUsobil jako sélohobojista v Orchestre
symphonique francais de Paris. V roce 1986 zacal studium kompozice ve tridé
filmové hudby na Ecole normale de musique v PafiZi. Silvestriniho nejvice
proslavil cyklus Six Etudes pour hautbois seul (1997). Hobojovy repertodr vsak
vyznamné rozSifil mnoha dalSimi skladbami pro hoboj: Aloe pour hautbois et
orchestre (1987), Madrigal, Aequor calamorum pour deux hautbois (1998),
Tiento en hommage a René Guillamot (2000), Horae volubiles pour hautbois seul
(2006), Trois études pour deux hautbois (2006), Concerto pour hautbois et
orchestre & cordes (2008), Cing Etudes Russes pour hautbois seul (2012), Six
études pittoresques pour hautbois seul (2013), Les Lusiades pour hautbois seul
(2014), Six études romantique (2018).

31 Thomas Indermihle, SALTER, Graham. Understanding the oboe reed. s. |.: Graham
Salter, 2018. xiv, 520 stran. ISBN 978-0-9571555-3-4 ilustrace, fotografie. str. 340
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Silvestriniho tvorba pro hoboj klade vysoké naroky na interpretovu
technickou vybavenost, dd se fici, ze diky jeho dilim se posunul technicky
standart hobojistl. Jeho skladby jsou navic také velmi efektni a posluchaésky i
interpretacné atraktivni. Proto jsou jeho etudy uvadéné velmi pravidelné na
koncertnich pddiich.

3.8.1 Six Etudes pour hautbois seul (1997)

Cyklus Sesti koncertnich etud je inspirovan obrazy francouzskych
impresionistd, coz miZeme v hudbé také velmi znatelné citit. Houpeme se na
dechovych, dynamickych, melodickych a tempovych vinach. Kazda etuda nese
nazev jedine¢ného obrazu:

Gilles SILVESTRINI

TR ALATET

T AT VT T T VT T

SIx ETUDES

POUR

4 HAUTBOIS

Edition du Hautbois
= S, boulevard do Créted « 94100 SAINTMAUR DES FOSSES (FRANCE) « TEL. 33 - (0)1 48 85 70 39 - FAX 33.- (0)1 4397 37 80

-

I. Hotel des Roches noires a Trouville — Claude Monet (1870)

II. Potager et arbres en fleurs, Printemps, Pontoise — Camille Pissaro (1877)
III. Boulevard des Capucines — Claude Monet (1873)

IV. Sentier dans les bois — Auguste Renoir (1874)

V. Scéne de plage - Ciel d ‘orage - Eugéne Bodin (1864)

VI. Le ballet espagnol — Edouard Manet (1862)32

32 SILVESTRINI, Gilles. Six études : pour hautbois. Saint-Maurdes Fossés: Edition du
hautbois, c1912. 1 partitura (14 s.).
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Tyto etudy jiz dnes povazuji za zakladni hobojovy repertodr nejen proto,
Ze je vyzadovana jejich interpretace na témér kazdé mezindrodni soutézi, ale
primarné proto, Ze velmi rozviji technické schopnosti hrace, ktery by se pro
dokonalé provedeni mél napriklad naucit pouzivat tzv. ‘Cirkularni dech’, jejz
vyzaduje vétSina z etud pro dosazeni plynulosti a az transcendentalniho prozitku
hrace i posluchace. Také kladou vysoké naroky na uvolnénou prstovou techniku a
velmi flexibilni natisk, schopny reagovat na rychlé dynamické a artikulacni zmény
a velké intervalové skoky. V neposledni radé je studium a provadéni téchto
koncertnich etud pro hrage zabavné a tviréi a pro posluchade jisté& fascinujici.
Povazuji tedy za prinosné a velmi komplexné ucinné se témto etudam pravidelné

ve svém cvicebnim programu vénovat.

1

Boulevard des Capucines
Claude MONET (1873)

v
Sex étades pour hautbon/Gilles Sdvestnm -7-

Obr. Ukazka z Etudy G. Silvestriniho Boulevard Des Capucines
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3.8.2 Six Etudes Pittoresques pour hautbois seul (2013)

Gilles Silvestrini

Six Etudes
Pittoresques

pour hautbois seul

......

Béhem poslednich let napsal Gilles Silvestrini dalSi tfi opusy koncertnich
etud pro hoboj sélo u kterych se opét zvysuje technickd naroCnost. Nové se
setkdvdme se soudobymi technikami ¢&tvrttdnd, glisand ad. Jednd se o idedlni

krok k vétSimu poznani naseho nastroje a pozvolné proniknuti do zakouti
modernich technik. 33

I. Genghis Khan, II. Alii Mundi, III. ....mais une sirene n'a pas de larmes...
IVv. ...elle savait aussi chanter d'une voix douce et gentille..., V. Hommage a

Edward Elgar, VI. Hommage a Britten

II

2 = lungo .o .
Fl=five Alil mundi
(d=350)
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o
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H HEY 18 3 $ 8 sim
B —r R i
o ~ =
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Obr. Ukazka z Etudy G. Silvestriniho Alli mundi

33 SILVESTRINI, Gilles. Six Etudes Pittoresques. France: Delatour. ISBN
978-0232108729.
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3.8.3 Cing Etudes Russes pour hautbois seul (2014)

Gilles Silvestrini

Cing Etudes
Russes

pour hautbois seul

Ruské etudy souborné premiérové provedly studentky CNSMD v Lyonu v
roce 2013 v zajimavém scénickém predstaveni.34 Etudy jsou poctou ruskym
skladatelim a jsou jimi voln& inspirovany, jak napovidaji nazvy jednotlivych

Casti.35

I. Hommage a Chostakovitch , II. Hommage a Rachmaninov, III. Hommage a

Scriabine, IV. Hommage a Prokofiev, V. Hommage a Stravinsky

a Jean-Michel Penot

I - Hommage a Chostakovitch

ou le roulement de tambour

Allcgro marziale o = 132

T e — e
éz . pgyﬂpopopi‘plagqg 2 ono oboooqonono oo e ooobo ooo ?

oooooo
s s 0

Obr. Ukazka z Etudy G. Silvestriniho Hommage a Chostakovitch

34Gilles Silvestrini: Cing étude russes pour hautbois seul. Youtube [online]. Editions
Delatour France, 2013 [cit. 2021-04-20]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?
v=BkrhbZYQHzk&ab_channel=EditionsDelatourFrance

35 SILVESTRINI, Gilles. Cing Etudes Russes. France: Delatour. ISBN 979-0232107141.
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3.8.4 Six Etudes Romantiques pour hautbois seul (2018)

Gilles Silvestrini

Six études romantiques

pour hautbois

DELATOUR

anananan

Nejnovéjsi cyklus etud s ndzvem ‘Romantické’ je psan opét v typickém
Silvestriniho impresionistickém stylu, je virtudzni, ale zaroven klade vétsi diraz
na lyriku, vyraz, emoce a sdéleni. Obsahuje Sest Casti:

I. Hurlevent, II. Donc ce sera par un clair jour d’ete, III. Tragi-comedie,

IV. Nocturne, V. La plage de Granville, VI. Postlude3¢

36 SILVESTRINI, Gilles. Six Etudes Romantiques. France: Delatour. ISBN 9790232115771.
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4 Rozehravaci a cvicebni program

Jednim z cill mé prace je vytvorit systematicky plan - cvi¢ebni program,
ktery pokryje zakladni technické aspekty hry, ma jasnou osnovu a v ramci néj je
mozné kazdy den jednotliva cviceni obménovat. Plan jsem sestavila na zakladé
prostudovani vsSech jiz drive zminénych publikaci, néktera cviceni jsou témér

totozna, coz pro mne je jasnym stvrzenim jejich nezbytnosti a efektivnosti.

Pfed samotnym hranim bychom si méli zkontrolovat a srovnat spravny
postoj, mirné rozkro¢enyma nohama se odtladit od zemé, vytahnout se za
temenem hlavy a uvolnit ramena, ruce a napéti z téla. MiZeme provést nejprve
vybrana dechova cviceni nebo alespon rozproudit dech bez nastroje3’. Uvolnime
tim nase télo, které pak muze |épe fungovat jako rezonanéni prostor. Nasledujici
moznosti je provedeni nékolika cviceni pouze se strojkem bez nastroje, podobné
jako kdyz hornisté rozvibrovavaji natiskové svaly jen s natrubkem. Soustfedime
se na koncentraci co nejvice vzduchu primo do strojku. Pfi prfirozeném nastaveni
natisku a intonacni kvalité naseho strojku by mél znit tén ,c". Zahrajeme si
nasledujici cviceni se strojkem, drzime fokus vzduchu po celou dobu hry a

kontrolujeme intonaci s ladi¢kou ¢i u klaviru. Tén se snazime drzet stabilni.

e DECHOVA CVICENI
e CVICENI SE STROJKEM

& o rhe st

ANV | | | |
[Y) I | | I
e DLOUHE TONY
9 J=4l4 | I | | | I | | I I I/
S | ! = | | | = e e
© © ©- ©

37 viz. Mark Schaeferdiek, Foundations of Oboe Playing, kapitola Dechova cviceni
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38 viz. Mark Schaeferdiek, Foundations of Oboe Playing, kapitola Vibrato nebo Graham

Salter, Understanding The Oboe Reed, kapitola Vibrato

39 viz. Louis Bleuzet nebo Glinther Passin
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e STUPNICE V TERCIICH + ARTIKULACE40
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40 viz, Louis Bleuzet
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e PRSTOVA A TRYLKOVA CVICEN{4t

/=100

ol N

e VOKALIZY42
e NASAZENT

e ETUDY MELODICKE (W. FERLING)

e ETUDY TECHNICKE (G. GILLET)

e ETUDY KONCERTNI (G. SILVESTRINI)
e PREDNESY

e ORCHESTRALN{ PARTY

41 viz. Glnther Passin - Die Spieltechnik Der Oboe

42 viz. Philippe Bernold - La Technique d Embouchure
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e REKAPITULUJICI STUPNICOVA ETUDA / LOUIS BLEUZET
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5 Zaveér

Z odpovédi oslovenych hobojistl v prizkumu o rozehrdvani vyplynulo, ze
kazdy povazuje za nutné nékolik minut pred samotnym hranim ¢i cvicenim zjistit,
jak na tom dany den je, zahfat nastroj, prsty, svaly natisku a dychaci svaly, aby
vydrzel naroc¢né zkouseni uvolnény a bez zbytecného napéti, které zhorsuje
nejen kvalitu hrani, ale mize dlouhodobé& &kodit nasemu zdravi.

Doba a zpUsob rozehravani se jiz u jednotlivych hracud lii. Zkudeni hraci s
dlouholetou praxi spiSe Cerpaji z toho, co nacviCili béhem svych studii a v
soucasnosti se vénuji hlavné ndcviku naroénych partd. Néktefi hobojisté se
naopak v ramci svého cviceni vénuji pfedevsim rliznym technickym cvi¢enim,
kterd jim pomahaji pracovat na svych nedostatcich tak, aby je uz pfi samotném
hrani neomezovaly. Rozehravani a smysluplné cvi¢eni mize také prodlouzit z
dlouhodobého hlediska kvalitu naseho hrani. Kazdodenni rozehravani neni tedy
pouze rutina, nybrz moznost premyslet o svém hrani a jak kontinudlné posouvat
své schopnosti dale tak, abychom byli schopni vyjadfit jakoukoli hudebni

predstavu a dokdzali pfirozené mluvit skrze svij ndstroj.

V praci jsem predstavila nejzasadnéjsi zahrani¢ni knihy o technice hry na
hoboj, jejichz srovnatelny ekvivalent v ceském jazyce bohuzel zatim nenajdeme.
Navrhla jsem systematicky plan cviceni tak, aby hrac¢ pokryl co nejvice
technickych aspektd hry. Je jiz na fantazii a potfebé kazdého hrade, jakd cviceni
si osvoji. Tato prace miZe slouzit jako nabidka a inspirace pro vytvofeni vlastniho
rozehrdvaciho pldnu. Pokud mame méné &asu, muiZeme sloudit vice rlznych
cviceni do jednoho komplexniho. Jisté je ale prinosné se obclas zaméfit na
jednotlivé technické aspekty zvlast a vénovat jim vice ¢asu a maximalni
koncentraci. Je dulezité si vzdy byt v&dom, co je cilem jednotlivych cviéeni a na

co zamérovat svou pozornost. To plati i o cviceni celkové - musi byt smysluplné.
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