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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva zacatky hry na hoboj. Pfi psani této prace jsem
se inspirovala dostupnymi publikacemi a predevsim svymi zkusenostmi a postupy

pfi vyuce zakd na Zakladni umélecké $kole v Litvinové.

Prace se zabyva historii a vyvojem vybraného nastroje, detailné jsou pak
popsany jeho &asti a v neposledni radé zakladni metodické postupy. Praci dopliuji
prakticka cvi¢eni, souhrn &astych chyb 2akl pfi hie na hoboj a doporu¢ené kroky
k jejich naslednému odstranéni. V zavéru bakalarské prace popisuji samotnou

ukazkovou hodinu se zaky zakladni umélecké skoly.

Cilem je vytvoreni metodiky hry na hoboj pro zacatec¢niky - predevsim pro
zaky, kteri jiz maji odpovidajici vék a zkusenosti ze hry (nejen) na dechovy nastroj

- kterd bude inspiraci pedagoglim i jejich zaktm.

Abstract

The Bachelor thesis (further referred as BT or the thesis)
deals with an initiation to playing an oboe. While writing this BT I was inspired
by available publications, but even more by my experience and by approaches

of teaching my pupils at the Elementary School of Arts in Litvinov, Czech Republic.

The thesis includes an overview of the history and the development of this
musical instrument. I described it's parts in detail and furthermore the basic
methodological procedures of playing an oboe. Even more the thesis
is complemented by samples of practical exercises and by a summary of typical

pupil's mistakes of playing an oboe and by recommended steps to eliminate these



mistakes. At the end of the BT I described a sample lesson with the pupils

of the Elementary School of Arts itself.

The aim of the thesis is to create a methodological approach to play an oboe
for beginners - especially for pupils with an appropriate age and experience
with playing a wind musical instrument - which will be an inspiration for teachers

and theirs students.



2.1
2.2
2.3
2.4

3.1

4.1
4.2
4.2.1
4.3
4.3.1
4.4
4.4.1
4.5
4.5.1
4.6
4.6.1

LU 1Y oY PP 10
[ [T o] g T=TN g Lo Yo [ PP 12
VZnik predchldcl HODOJE ... .ivvvriieeeeiiiie e e et ee e e e e e e e e e e e 12
SN0V K L ettt ettt ettt e 12
1] =T (o1 V7= PP PP 13
NOVOVEK .ttt ettt et et e et r e e et et et ens 14
Popis dNeSNTN0 NhODOJE . ..uuiuii it 16
0] oY o) [0 1Y AY =1 o =) << 17
Metodika hry Na hoDOj . ... e e e 20
Predpoklady pro hru Na hoboj ..ovvviiii i e 20
5ol o - o T 1S 20
Spravné vedeni dechu pomoci dechovych cVIiCeNT ..vvvviiiiiiiiiiiiiiii e ennnanns 22
Drzeni téla — postoj pfi hFe Na hoDOJ c.vvveiviiiii i e 25
CASEE CHYDY V POSTOTi v uartrnentrenssssnenssssnsssensssaensssessssasnessenessensnssnenrsrenss 26
[T 4] L1 o T 1 o 0 = 27
[N =Y oY= 1Y L= [ = o N = o o [ 28
DrZeni StrojKU — NALISK «.vuvueeiieit it 30
D= = S T = 1] 31
TVOID@ EONU 1ot 31
Vo s TR Y2 Lo Y= TR e 12 L 32
UKAZKOVA hodina V ZUS ......ooeiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
4 1< PP P PP 39



Seznam priloh



Seznam pouzitého oznacovani a zkratek

ABS - Akrylonitril Butadien Styren

CSR - Ceskoslovenska republika

FOK - Film - Opera - Koncert

NIDV - Narodni institut pro dalsi vzdélavani

ZUS - Zakladni umélecka ékola



1 Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z nékolika divodd. Prvnim z nich je
stadvajici nabidka dostupnych materidld v oblasti metodiky hry na hoboj.
PFi hledani literatury vydané ve 21. stoleti jsem nasla pouze jednu publikaci, ktera
se danou problematikou zabyva. Publikace navic vznikla slou¢enim vyfatkd
z nékolika bakalafskych praci studentl Janackovy akademie muzickych uméni.
Nedostatek literatury je dle mého nazoru zpisoben malym zdjmem o nastroj jako
takovy, a to predevSim vzhledem k fyzické naroCnosti a vysokym pofizovacim
nakladim. Situace se vsak zlepSuje napf. diky organizaci Cesky spolek

dvouplatkovych ndstroju.

Hlavnim ddvodem pro vybér tématu je soucasné povolani pedagoga se
zamérenim na drevéné dechové nastroje, konkrétné hoboj a zobcovou flétnu ve
dvou severoceskych zakladnich umeéleckych skolach. Spravnymi zacatky hry na
hoboj se zabyvam tfetim rokem. Pfi samotné hfe na hoboj je dlleZité vénovat se
vice faktorlm. Mezi tyto Cinitele patfi spravné vedeni dechu, drzeni téla (postoj),
strojku (natisk), tvorba ténu a v neposledni fadé drzeni nastroje samotného. Se
svymi zaky hleddme zplsoby a metody upevnéni a zdokonaleni vegkerych
hledisek. Pravé faktory jsou pro téma bakalarské prace stéZejni. Dal$im divodem
vybéru tématu je ma Ucast na vzdélavacich programech poradanych Narodnim
institutem pro dalsi vzdélavani (NIDV). NIDV je pfimo Fizena organizace
Ministerstva S$kolstvi, mladeze a télovychovy, kterd zajistuje profesni rozvoj

pedagogickych pracovnikd $kol a &kolskych zafFizeni.

Cilem této prace je vytvoreni metodiky hry na hoboj se zamérenim na zaky

ZUS. Tato prace mize byt inspiraci nejen pro zaky, ale také pro jejich pedagogy.
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K naplnéni cile bakaldrské prace budu spolupracovat se svymi zaky
vedenymi pod Zakladni uméleckou Skolou v Litvinové. Radost ze hry samotné

a pokroku zakd povazuji za zdsadni pro vysledky prace.

11



2 Historie hoboje

2.1 Vznik piredchidch hoboje

,Hoboj patfi mezi nejstarsi hudebni nastroje svéta. Jeho puvod se klade do
Indie, kde vznikl priblizné ve 12. stoleti pred n. |I. Tehdy to byl dfevény dechovy
nastroj, jehoz vzduchovy sloupec byl rozechvivan dvéma trtinovymi platky
(predchldcem dnesniho strojku). Rikalo se mu OTU. Pivodné tento nastroj nemél
zvukové otvory, teprve vyvoj jej jimi obdafil. V Indii vznikly dalsi, hoboji podobné
nastroje nagasaran, bilancojel, turti, karnara, matalan a tal. Také Birmani
a Mongolové méli nastroje podobné hoboji. V Japonsku méli jiz hoboje s otvory,
nazvané tjo. V Siamu se pouzivalo nastroje pi-chanai a v Malajsku sraoni. V Ciné
se tento nastroj jmenoval heang-teih nebo sona. Jednim z nejpouzivanéjsich
nastrojd v Ciné byl koan, rovnéz podobny hoboji. TéZz Mexi¢ané vyrabéli jakysi
hoboj velmi primitivni konstrukce a fikali mu chirimia. Na tento nastroj hraji téz

Indiani.™!

2.2 Staroveék

Dechové nastroje radime mezi nejstarsi hudebni nastroje s urcitou tonovou

vyskou. Jiz ve starovéku byly dechové nastroje rozdéleny do Ctyr kategorii:

e nastroje hranové jednoduché i se vzdusnou komorou
e nastroje natrubné
e nastroje jazyckové s jednoduchym i dvojitym platkem

e nastroje jazyckové se vzdusnym zasobnikem

1 Adolf Kubat-Vaclav Smetéadek. Skola hry na hoboj. 3. vydani. Praha: Supraphon, 1983 [1. vyd. 1976], s. 5.
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Hoboj a jeho pfedchlidce fadime do vy$e zminéné tieti kategorie. Anticky
predchldce hoboje se nazyva aulos (Recko) nebo také tibia (Rim). Tyto nastroje
se vyrabély z lokalnich materidld - ze tftiny, olivového dfeva, kosti, slonoviny,
lotosu, zimostrazu a mély kuzelovité nebo také valcovité vrtani. Nékteré antické
nastroje mély vétsi pocet direk pro rGzné téniny. Na dirky se pripeviiovaly
nastavce, které vedly k prodlouzeni dechového sloupce a snizeni ladéni. Rozsah

antickych nastroju se pohyboval okolo t¥ oktav.

Nastroje nemély stejny tvar (ostatné jako dnesni nastroje), nékteré mély
dvé a vice pistal. Od poctu pistal byly odvozeny jejich ndzvy diaulos a polyaulos.

Tyto nastroje mohly slouzit ke zvétSeni rozsahu nebo poctu ténin.

Strojky na aulos se jiz pred 2500 lety zhotovovaly ze trtiny obecné, ktera
rostla u jezer ve Frygii a Boiotii. V sou¢asné dobé& mdZeme na zachovalé antické

nastroje hrat prostifednictvim hobojovych strojkd.

Ve staroveéké Persii byl nastroj typu hoboje oznacovan jako zurna. Své
vyuZiti nachazi i v dnesni dob& u nékterych kavkazskych a stfedoasijskych narodl

jako lidovy nastroj.

2.3 Stredovék

Ve stifedovéku se anticky aulos rozsifil smérem na vychod. V Evropé se
nastroj hobojového typu objevuje az kolem roku 1300, konkrétné v Némecku.
Tento nastroj ma nazev Walsch ror. Dale se nastroj hobojového typu objevuje ve

Francii jako musette.

Ve stfedovéku se rozsifil nazev $almaj (ptvod z francouzského chalumeau).

Salmaj ma sedm direk a je Stihlejsi a del$i nez musette nebo Walsch ror. Salmaj
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je predchldce hoboje, ale také klarinetu. Na nékteré typy Salmaji se mohlo hrat

s jednoduchym platkem.

Dalsim typem stredovékého hoboje byl bomhart (pumart, pommer). Na tyto
nastroje se jiz v 15. stoleti upevinovaly klapky a v 17. stoleti existovalo sedm
velikosti bomhartd. Strojek byl umistén ve vzdu$né komore a téon byl tvoren

mechanicky.

ZpUsob tvoFeni ténu byl aZ do 17. stoleti odlidny od zplsobu dnedniho.
Strojek byl uzavren v dutiné Ustni (doslo k vytvoreni vzdusné komory), rty
priléhaly na horni konec téla nastroje a strojku se nedotykaly. Novy (dnesni)
zpUsob tvofeni ténu pomoci vkladani strojku mezi rty vznikl ve Francii. Tato zména

vedla k novému nazvu nastroje na hautbois.

2.4 Novovék

Nazev hoboj poprvé pouzil skladatel Robert Cambert v roce 1659 v opere

Pomone.

Kolem roku 1690 ma hoboj 2-3 klapky. V novovéku dochazi k postupnému
pridavani klapek a tim se nastroj chromatizuje. Do roku 1825 byly nastroje
Sestiklapkové. V té dobé nebylo ustdlené postaveni rukou, a tak se vyrabély
nastroje s C - klapkou s rozdvojenym hmatnikem a s ES - klapkou napravo

i nalevo.

V 19. stoleti se vyvoj hoboje rozdéluje do dvou linii - francouzské
a némecké. V roce 1810 vznikd v Parizi firma Triébert, kterd byla zamérena na

vyvoj hoboje.
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Dva synové Triébertovi byli hobojisty. V roce 1849 byl Triébertdv hoboj
patentovan a dale se vyvijel. Firma Lorée zacala roku 1880 vyrabét hoboje

s Triébertovym vrtanim a Bohmovou mechanikou.

Po roce 1820 vznikd némecky (viderisky) systém Koch-Sellner. Tento
systém vznikl spolupraci némeckého hobojisty Josepha Sellnera a videnského

nastrojare Kocha. V roce 1825 vydava Joseph Sellner Skolu pro 13 klapkovy hoboj.

V 19. stoleti dochazi ke vzniku tfi typd hoboje: némecky (Koch-Sellner),

francouzsky (Triébert) a Bohmdv (Lorée).
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3 Popis dnesniho hoboje

Hoboj se nejcastéji vyrabi z cizokrajného ebenového nebo grenadilového
dreva. Drfevo ma prirozenou hnédocernou barvu. Vyrobni surovinou je také
palisandrové drevo zvané Cocobolo, kterd nabizi Sirokou skalu barev od oranzovo-
hnédé po tmavé hnédou. Kromé dfeva se hoboje vyrabi z materidlu zvaného ABS
(zkratka pro Akrylonitril Butadien Styren). ABS je pevnym plastovym materidlem,
ktery se vyznaduje mimorddnou pevnosti a odolnosti vi¢&i narazim, odé&rim
a Sirenim trhlin. Nejcastéji se pouziva k vyrobé horniho dilu hoboje. Tento dil je
vzhledem k velkému mnozstvi vrtani nachylny k vytvoreni prasklin, jemuz plastovy

material zabranuje.

Parizska firma Buffet Crampon vyrabi nastroje z hmoty pojmenované
Greenline, jez vznikla spojenim praskového grenadilového dfeva s uhlikovymi
vlakny a specidlné vytvorenou epoxidovou pryskyfici. Prasek je ziskavan
z ptebyteénych kusd Grenadily i z hoblin, které jsou vyfazeny pfi vyrobé
dfevénych hudebnich ndstroji. Greenline se vyznaluje stejnymi akustickymi

podminkami jako dfevo a je vysoce odolny nejen vuéi tepelnym vykyvam.

Télo hoboje je konicky vrtana trubice (od uUzkého otvoru k nejsirSimu)
a sklada se ze tri ¢asti: horni dil, stredni dil a korpus. ,Na téle nastroje jsou
vyvrtény otvory rliznych velikosti: na horejsi ¢asti nejmensi, na stfedni &asti pak
postupné v&tsi. Na pfesném vrtani té&chto otvord a na jejich pomérné vzdalenosti
zavisi ladéni jednotlivych tdnl. Zkracuji sloupec vice nebo méné. Cim vice otvord
je otevreno, tim vyssi tdny se ozyvaji, a naopak, jsou-li vSechny uzavreny, ozyva

se nejhlubsi ton.

ProtoZe otvorl je mnoho, neni mozno je kryt pouze prsty. Mnohé kryji

klapky, spojené rizné dlouhymi pakami, které jsou na néstroji poloZeny tak, aby
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byly prsty lehce dosazitelny a mohla se vyvijet prstova technika. Tomuto zarizeni

fikdme mechanika nastroje. “?

Klapky jsou kovové, podlozené nejCastéji korkem, nékteré jsou obalené
slabou blankou, aby nenasavaly vlhkost. Klapky i prsty musi dokonale kryt otvory.
Mechanika by se méla kazdy rok namazat olejem, aby se lehce pohybovala a
nebrzdila tak prstovou techniku. Rovnéz drevo by se mélo napoustét olejem, aby
nevysychalo a nepraskalo. K impregnaci difeva se pouziva specialni olej na dfevéné
dechové nastroje. Po naneseni se vytvari ochranna vrstva, prodluzuje se zivotnost
nastroje, drevo je elastictéjsi (snizuje se riziko vzniku prasklin), tony se lépe

ozyvaji a jsou kvalitnéjsi ve zvuku.

Obrézek ¢&. 1: Casti hoboje

Horni dil Stfedni dil Korpus (ozvucnik)

Zdroj: Miroslav Hosek. Skola pro nejmladsi hobojisty: Sesit 1, viastni zpracovani.

3.1 Hobojovy strojek

Pojem strojek vznikl od slova ,sestrojiti*. Pomoci strojku hobojista rozkmita

vzduchovy sloupec v celém nastroji. Strojek se vklada do horniho dilu nastroje a

2 Adolf Kubat-Vaclav Smetacek. Skola hry na hoboj. 3. vydani. Praha: Supraphon, 1983 [1. vyd. 1976], s. 8.
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je nepostradatelnou soucasti hoboje. Bez strojku by hra¢ na hoboj nezahral zadny

ton.

Strojek se sklddd ze dvou dfevénych (respektive tftinovych) platkd a
kénické kovové trubicky pokryté korkem. Pfi vyrobé& strojkd se pomoci nité na
kovovou trubicku navaze drevény Spanek (neboli panenka), a poté se drevo
detailné tvaruje nozem. Doporucuji ke zhlédnuti ndzornou ukézku vyroby strojkl
uvedenou na webovych strankach Symfonického orchestru hlavniho mésta Prahy

FOK v sekci Online aktivity.

NejCastéji si hradi strojek vyrabi sami, anebo strojek kupuji od jinych
hobojistl ¢&i v internetovych obchodech. Pro hobojistu je vyroba strojki velmi
naro¢nou praci, avSak umét si strojek vyrobit je velkym benefitem. Hobojovy

strojek si pak hra¢ muze pfizpUsobit nejen svému nastroji, ale i fyzickym silam.

Obrazek ¢. 2: Hobojovy strojek

Spic¢ka

Draha

Hibet

Krcek

Vinuti

Korek

‘— Kovova trubicka

Zdroj: Miroslav Hosek. Skola pro nejmladsi hobojisty: Sesit 1, viastni zpracovani.
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Ve 21. stoleti doslo k velkému pokroku v oblasti hobojovych strojkd. Firma
Légere dodala na trh plastové strojky. Strojky jsou k dispozici ve tfech variantach:
lehké, stfedné tézké a tézké. Vyhodou téchto strojkd je trvanlivost 6 — 12 mésicd,
tonova a intonacni stabilita, nezavislost na klimatickych podminkach a pohotovost
- strojek se nemusi namacet a vzdy je pripraven ke hie na hoboj. Nevyhodou
plastovych strojku je vysoka cena, ktera se pohybuje okolo 3500 K¢&, ostiejsi zvuk
a dle mych zkusSenosti také malé dynamické rozhrani. Dalsi nevyhodou je Sirka
spodni &asti strojku, diky niz se nevejde do starych typQ hoboje (jako nap¥. hoboje
znac¢ky Amati vyrabéné v CSR), které vlastni vétsina zakladnich uméleckych $kol.
Pokud vSak maji zakladni umélecké skoly novéjsi nastroje, je tento strojek v lehké

varianté pro zaky zcela vyhovujici.
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4 Metodika hry na hoboj

4.1 Predpoklady pro hru na hoboj

Pfed samotnym zacatkem hry na hoboj je potieba splnit urcité predpoklady.
Zakladnimi predpoklady jsou: hudebni nadani, inteligence (a to nejen hudebni),
fyzické predpoklady ditéte a jeho vé&k. K fyzickym predpokladdm ditéte pat¥i
zralost dechového Ustroji, vyvinuty chrup a ovladani jemné motoriky. DalSim

predpokladem je vytrvalost a pile.

Dle publikace Skola hry na hoboj od autord A. Kubata a V. Smetacka se
doporucuje zacit s hrou na hoboj okolo ¢trnactého a osmnactého roku. Dnesni
moderni nastroje jsou vSak jiné nez ve 20. stoleti, kdy tato publikace vysla. Hoboje
jsou plnoklapkové, jsou dechové i vahoveé odlehéeny a vyrabi se také nastroje pro
zacCatecCniky, které maji méné klapek. Domnivam se, Zze pokud Zak spliiuje zakladni
pozadavky ke hie na nastroj a je fyzicky vyspély, muze zadit ve véku okolo deseti

let.

Diive bylo b&Zné projit pted hrou na hoboj pripravou hry na zobcovou
flétnu, kde dité ziska zakladni poznatky prstové a dechové techniky hry, znalosti
z &teni not, rytmu a hudebni teorie. Myslim si, Ze v dneéni dob& modernich nastroju
a ,lehkych strojki" neni potfeba zaéinat se zobcovou flétnou, avéak pro déti, které
nesplnuji predpoklady pro hru na hoboj (napr. fyzické predpoklady), je zobcova

flétna vhodnou variantou.

4.2 Dychani

Dechova technika je zakladem pro hrace na hoboj a vyzaduje velmi mnoho

péce a pozornosti. Funkci branice, hrudniho svalstva, rtd, jazyka a hrtanu jsou
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vytvareny vyrazové a technické slozky jako je dynamika, rytmus, vyska tonu

a charakter ténu.

»PFi nadechovani se roztahuji mezizeberni svaly a zvedaji zebra, hrudni kost
se také trochu zvedd, zatimco branice klesa. RozsSifeny prostor vytvari ¢astecné
vakuum, které nasava vzduch a rozsifuje plice ke sténam hrudniku a k branici."3
PFi vydechovani se branice pohybuje smé&rem vzhlru. ,Ze viech respiraénich svald
je nejdulezit&j&i branice. A¢koli jen velmi malo lidi dokaZe uZivat tohoto svalu
efektivng, branice je velmi dilezitd pro zdravé dychani. “4 Pfi plném nadechu
branice ztrojnasobi rozsah svého pohybu, a tak primo ¢i nepfimo masiruje zaludek,

e

slinivku bfisni, jatra, ledviny a streva.

Kazdy (i nepatrny) pohyb branice dold podstatné zvySuje obsah vzduchu

v plicich.
Obrazek ¢. 3: Dychani

Nadechovani Vydechovani

Prudusnice Prsni sval Pridusnice Prsni sval

Plice

Plice

Mezizeberni
svaly

Mezizeberni
svaly

Branice

Branice

Zdroj: Dennis Lewis. Tao dechu - Naucte se sprdvné dychat: Fyziologie, psychologie a spiritualita

prirozeného dychani.

3 Dennis Lewis. Tao dechu - Naucte se spravné dychat: Fyziologie, psychologie a spiritualita pfirozeného
dychani. Praha: Pragma, 2000, s. 21.
4 Dennis Lewis. Tao dechu - Naucte se spravné dychat: Fyziologie, psychologie a spiritualita pfirozeného
dychani. Praha: Pragma, 2000, s. 28.
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,Branice je jednim z nejdllezit&jsich svall v lidském téle. Primarni funkci
branice je funkce dychaci. Tento sval kopulovitého tvaru ovliviiuje vzpfimené
drzeni téla, bez néj bychom se zhroutili v prostoru. Dalsi funkci je stabilizacni
funkce. Branice je spolu se Sikmymi briSnimi svaly, svaly panevniho dna, pateri
a brisni sténou soudasti stabilizacniho systému. K aktivaci stabiliza¢niho systému

dochazi pred a pri jakémkoliv pohybu.">

Pfi spravném nadechu se brficho roztahuje do vSech stran, dolni c¢ast
hrudniku se rozsifuje a zvysuje se dechova kapacita. Pri Spatném tzv. hornim typu
dychani se hrudnik pohybuje smérem nahoru a branice se zeSikmuje smérem

dozadu.

Naucit zaky pouzivat branici je nelehky ukol. Pohyb branice je ovlivnén
nasim zdravim, pohyblivosti patefe, panve a s nimi spojenymi svaly, ale také
emocemi. Jsou-li vnitini svaly v disledku stresu ¢&i potlaéenych emoci stazené,
omezuji pohyb branice. Na zakladé tohoto faktu musim podotknout, Ze

i profesionalni hobojista se v disledku stresu nemusi spravné nadechnout.

4.2.1 Spravné vedeni dechu pomoci dechovych cviceni

Pfred samotnou hrou na hoboj je nutné zvladnout dechovou techniku.
K tomuto G&elu jsem si sestavila systém dechovych cvieni, ktery mdZe poslouzit

jako navod pro pedagogy:

e 73k si lehne na zada, prilepi zada k podlozce, podsadi panev, pokrci nohy
v kolenou, chodidla polozi mirné od sebe. Jednu ruku umisti na hrudnik
a druhou na bricho. Pri nadechu si zak predstavuje, Ze dycha nosem skrze

Uzkou trubici vedouci do balonu v briSe, ktery se pfi nadechu zvétsuje

5 Pavel Drbal. Online workshop: Spravny postoj a spravny dech prfi hfe na dechovy ndstroj. Hudebni a tanecni
fakulta, Akademie muzickych uméni v Praze. Praha: 26. bfezna 2021.
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(spolu s brisni krajinou) a pri vydechu zmensuje. Vzduch, ktery zak
vdechuje, jde do plic, ale pocit proudéni vzduchu z nosu do bricha
uvoliiuje brisni svaly, zapojuje branici, ktera nasledné tla¢i na bricho
a masiruje vnitfni organy. Ruka na bfiSe se s nadechem oddaluje
a s vydechem opét priblizuje, ruka na hrudniku zlstava ve stejné poloze.
74k si pri cvi¢eni uvédomuje zapojeni spravnych svall, nasledné zkousi
tyto svaly zapojit v pozici v sedé (s narovnhanymi zady) a ve stoje.

o 73k silehne na zada, zada prilepi k podlozce, podsadi panev, pokréi nohy
v kolenou, chodidla polozi mirné od sebe. Jednu ruku umisti na hrudnik
a druhou na bficho. Pfi naddechu si zak predstavuje zvétSovani balonu
v bfiSe a nasledné dech zadrzi. Poté bez dychani zatahuje bricho
a presouva nafouknuty balon do hrudi a po chvili zpét do bficha. Pri tomto
cviceni si zak uvédomuje pohyb branice.

e Z3k se posadi na zidli, ohne se dopredu, svési hlavu k zemi a ruce polozi
na kriz. V této pozici se zak zhluboka nadechne tak, aby se balon naplnil
vzduchem a vytladil kiiz sm&rem ven. PFi vydechu se vraci k¥iz do plvodni
polohy. Toto cviceni uvolfiuje kfizové svaly i dolni ¢ast branice, ktera je

pripevnéna k bederni Casti patere.

Nasledna cviceni doporucuji provadét v postoji, jaky zaujimame pri hre.
Cviceni uvadéji branici do pohybu a podporuji objeveni potfebného impulsu, ktery

pouzivame béhem vydechu do strojku.

o 74k pomoci nddechu napliiuje balon v bFise a pti vydechu sy¢i jako had -
.SSsss". Pfi vydechu Zak vydechne veskery vzduch v plicich.
e 73k se zhluboka nadechne ,do bficha® a na souhlasku ,s" se snazi

rytmicky ,zasycet" pisen Utikej Kaco, utikej.
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e 73k pomoci naddechu naplfiuje balon v bfise a pfi vydechu napodobuje
zvuk lokomotivy - .S, S, S". Pfi cviceni se zak snazi vydechnout veskery
vzduch v plicich.

e Z3k se zhluboka nadechne , do bficha" a predstavi si plamen svicky, ktery
se snazi prudkym a primym vydechem sfouknout.

e K dalsSimu cviceni je potfebny maly kus papiru, ubrousku nebo papirového
kapesniku. Z&k si stoupne proti zdi, na kterou umisti kus papiru. Zhluboka

se nadechne a prudkym vydechem se snazi udrzet papir na zdi.

Po zvladnuti dechové techniky je dobré provadét dechova cviceni se

strojkem. Doporucuji toto cviceni:

e 73k se zhluboka nadechne ,do bricha“, vlozi kovovou trubic¢ku strojku
mezi rty, utésni je a postupné vydechne veskery vzduch do trubicky. Pfi
tomto cviCeni se Zak soustredi na smér vzduchu, ktery je pfimy (jako pfi
sfouknuti plamenu svicky).

o 74k se zhluboka nadechne ,do bficha", ohrne rty pies zuby, poloZi strojek
na kraj spodniho rtu a hornim rtem Usta uzavre. Zaroven hlidad smér
vzduchu, aby neuchdzel koutky Ust ven. Postupné vydechne veskery
vzduch do strojku. Pri tomto cviceni se zak opét soustifedi na smér

vzduchu, ktery je primy.

,Hobojista potrebuje znat ovlddané zadrzeni dechu. NacviCujeme takto:
zvolna se nadechneme. Na nékolik sekund v plicich zadrzime. SeSpulime rty jako

k piskani a vzduch hlasité vypoustime.

Nacvik zadrzeni dechu zdokonalujeme tak, ze vzduch vypoustime

seSpulenymi rty po ¢astech pfi opakovaném zadrzeni dechu na nékolik sekund."®

6 Miroslav Hosek. Skola pro nejmiadsi hobojisty: Sesit 1. Cheb: MUSIC CHEB, 1998, s. 7.
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4.3 Drzeni téla - postoj pri hire na hoboj

~Postoj a drzeni nastroje pfi hrani jsou prvni znalosti, které dité pri studiu
nastroje ziskava. Pri uceni se spravného postoje ditéti casto nezbyva nic jiného,

nez vérit svému uciteli (co je spravné a co ne)."’

»~Spravné drzeni téla a nastroje je zakladem pro dobrou dechovou techniku,
tvorbu ndtisku, techniky prstd, ale také pro artikulaci tédnu. Ve vysledku je tedy
hlavnim predpokladem lehké a pohodIné hry na hoboj, hry s pfirozenym dychanim

a bez zbytedné zatéZe svall a kostry.

Chceme-li zakovi vysvétlit spravné drzeni téla pfri hfe na hoboj v poloze
vestoje, vychazime z toho, Ze postoj by mél byt vzprimeny, pfirozeny a v zasadé
podobny béznému drzeni téla. Hlava by méla byt v protazeni téla jako u loutky na

provazku. Polohu ramen a rukou odvozujeme od polohy hlavy a polohy nastroje.

Béhem hry na nastroj zapojuje hobojista celé své télo. Mélo by byt
v elastickém napéti — ani kfeCovité, ani priliS uvolnéné. Svalové napéti a vadné

drzeni nastroje se ¢asto projevuje riznymi deformacemi téla."8

Pri samotné hre je potrfeba rovhomérné rozlozit vahu téla na obé nohy. Pro
popis spravného postoje se muZeme inspirovat jégovymi technikami - zde
vyuzivame tzv. pozici hory. Nohy jsou mirné rozkrocCené (priblizné dle Sirky
ramen), vaha téla je rovhomeérné rozprostrena mezi prsty u nohou, stred téla je
zpevnény, pater narovnana, vytahujeme se za temenem hlavy, hlava je zasunuta
dozadu, brada sméfuje mirn& dol, ramena tlatime mirn& dozadu a doli. Pro
vyuziti veSkerych rezonanénich prostord v nadem téle otevieme hrudni ko$, aby

doslo k uvolnéni branice a plice mély dostatek prostoru.

7 Cyril Kubi. Hudebni hry 1: Privodce hrou na néstroj pro malé i velké umélce. Tyn nad Vitavou: Novd Forma,
s.r.o., 2016, s. 30.

8 Jurij Likin a kolektiv. Metodika hry na hoboj: reflexe a vybrané kapitoly zdvéreénych praci studentd JAMU.
Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2019, s. 19.
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4.3.1 Casté chyby v postoji

Za dobu své pedagogické praxe jsem se setkala s mnoha Spatnymi navyky.
Jednim z nich je pokrceni jedné nohy ve snaze klepani rytmu. Pokud zak nema obé
chodidla na zemi, ztraci stabilitu, a tak dochazi k omezenému rozsahu dynamiky
a Casto také k nespravnému vedeni dechu. Tento zlozvyk je tfeba odhalit v jeho

pocatku a vést zaka k pocitani rytmu tzv. v duchu.

Dalsi chybou v postoji byvaji shrbenad zada. Pokud se zak pfi hrani hrbi,
hrudni kos je tisnén a plice nemohou volné dychat. Proud vzduchu tak neni primy,
musi prekonat prekdzky, v jejichz dUsledku ztraci na sile. S timto zlozvykem
souvisi také sklopend hlava smérem doll, pficemz dochdzi k problémum
s dynamikou, intonaci, artikulaci a ¢astym bolestem krénich svald. Tyto zlozvyky

mUzeme v hodinach opravit nasledujicimi zplsoby:

e 73ka pfi hrani postavime zady ke zdi, aby se patami, hyzdémi, lopatkami
i tylem hlavy dotykal zdi,

e natemeno hlavy zdka polozime knihu, zak se pfi hrani snazi knihu udrzet.

Zaci, s usilovdnim o co nejvétsi nddech, mnohdy zvedaji ramena, a tak
dochazi ke snizeni dynamiky, ke svalovému napéti a kre¢im. Poloha ramen

a vedeni dechu je jednou z béznych chyb.
Spravny postoj lze upevinovat béhem hodiny pomoci hudebnich her:

e 73k zacind hrat libovolnou skladbu ve spravném postoji. Kdyz pedagog
tleskne, Zdk zmé&ni svidj postoj na nespravny tak, jak ho zrovna napadne
- da nohy k sobé&, zvedne nastroj vysoko, stoupne si na jednu nohu apod.
Pri dalSim tlesknuti zadk zméni postoj na spravny. Pedagog tleska

v prib&hu skladby nékolikrat, dllezité je zadit a skonéit ve spravném
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postaveni. PFi tomto cvieni zdk zjistuje, Zze pFi spravném postoji se mu
hraje nejlépe:

e 73k zahraje libovolnou skladbu ve Spatném postoji, podruhé v co
nejlepsSim postoji. Po provedeni hry dité opét zjisti, jak se mu nejlépe

hraje.

Pro domaci cviceni je vérnym pomocnikem zrcadlo, pomoci néhoz zak

spravny postoj kontroluje.

Obrazek ¢. 4: Spravny a spatny postoj

Spravné Spatné

Zdroj: Miroslav Hodek. Skola pro nejmladsi hobojisty: Sesit 1.

4.4 Drzeni nastroje

»,Vaha nastroje spociva na palci pravé ruky. Na horejsi ¢asti hoboje klade
prsty leva, na stredni ¢asti prava ruka. Prsty kryji otvory pfimo nebo pomoci
klapkovych pak. Dobré kryti otvort podmiriuje lehky a jisty ozev ténu. PFi $patném

kryti tény selhavaji. Prsty jsou mirné ohnuty, nikoliv natazeny. Otvory jsou kryty
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prvnimi ¢lanky prstl."® Tato citace zmifiuje tehdejsi hoboje, dnedni plnoklapkové
nastroje umozfiuji lehé& ozev ténl, protoZe prsty nemusi zakryvat celou plochu
klapek. Drzeni ndstroje souvisi s polohu prstl. Ty by mély byt blizko klapek pro

zvladnuti prstové techniky — ¢im kratsi pohybova draha, tim rychlejsi technika.

Dle tuzemskych i zahranicnich publikaci by mél byt nastroj k télu v Uhlu
okolo 30 - 45°. Avsak ke kazdému zakovi je tfeba pristupovat individualné, jejich
fyziologické vlastnosti se li§i. DUlezitd je prirozenost, zak si sdm najde polohu, ve

které se citi pfirozen&. Toho mize dosdhnout nasledovné:

e 73k uchyti strojek pomoci rtll, ndsledné zvedne hoboj a pFiloZi ke strojku,
e zak zacind hrat s nastrojem u téla, postupné hoboj zveda a pozoruje, ve

které poloze se mu hraje nejlépe.

4.4.1 Nespravné drzeni nastroje

Castou chybou v drzeni nastroje byva poloha loktl blizko téla. Pokud ma
74k lokty u téla, dochazi k pfepinani §lach (mdZe se objevit zanét), prsty jsou méné
pruzné az kirecovité a zakovi bréni v rychlém pohybu prstl a zvladani technickych

pasazi. Proto je nutnosti, aby pedagog zaka neustdle sledoval a kontroloval.

Opakem predchoziho chybného drzeni byva nadmiru zvednuty nastroj -
nastroj je k t&lu v Ghlu okolo 90°. Timto zpUsobem se té&lo dostava do velkého
napéti, jehoz dlsledkem je omezend dynamika, omezend moZnost zmény

artikulace a nepfijemna barva ténu.

9 Adolf Kubat-Vaclav Smetéadek. Skola hry na hoboj. 3. vydani. Praha: Supraphon, 1983 [1. vyd. 1976], s. 8-9.
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Dal$imi zlozvyky byvaji natazené prsty a velky tlak prstd na klapky, coZ
zplUsobuje zpomaleni pohybu prstl po klapkach a tim zastaveni vyvoje prstové

techniky.

Tvar rukou pri drzeni hoboje by mél pripominat bryle, nebo také jablicko.
Prsty maji byt mirné ohnuty v kloubech a blizko sebe. Castym neduhem je
zvednuty mali¢ek/mali¢ky, tim dochazi ke ztuhlosti prstl a vyraznému zpomaleni
techniky. K odstranéni této chyby miZe poslouzit gumic¢ka nebo provazek, kterym
pfipevnime prsteni¢ek a mali¢ek k sob&, a tak se mali¢ek nemize zvedat
a odchylovat od ostatnich prstl. Toto cvideni pedagog aplikuje ve chvili, kdy Zak

nepotrebuje malickové klapky, idedlné pfi rozehravani.

Ve svych hodindch jsem se setkala také s nespravnou polohou prstd nad
klapkami nastroje. Zaci maji prsty prili§ vysoko nad klapkami, v jejichZ souvislosti
se prstova technika vyrazné zpomali. Pedagog se mUzZe této chyby zbavit tim, Ze
pri hrani drZi ruku v té&sné blizkosti 2&4kovych prstd, coZ zabrani jejich zvedani do
vysky.

Velmi zavaznou chybou je napinani téla, jehoz vysledkem je krecovité drzeni
nastroje. Tato chyba je zplsobena tim, Ze celd véha nastroje spociva na palci pravé
ruky. ZacateCnik nema svaly potfebné ke zvladnuti této zatéze dostatecné
posilené, a tak dochazi k prepinani. Pro napraveni je vhodné stridat napéti
a uvolnéni (v tomto pripadé mize pedagog ditéti dovolit mit i $patny postoj), svaly
zrelaxuji a jsou pfipravené na zatdz. Tim dojde k postupnému posileni svalQ

a odstranéni chyby.
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4.5 Drzeni strojku - natisk

Jak jiz bylo zminéno, bez strojku na hoboj nevytvorfime zadny tén, avsak
strojek bez hoboje dokaze vytvorit zvuky, v lepSim pripadé tény. Pred pouzitim je

zapotfebi namocit strojek do vody (na par minut), suchy strojek tén nevytvori.

Pfed vlozenim navlhéeného strojku do ust ohrneme horni i spodni ret pres

zuby. Poté polozime strojek na kraj spodniho rtu a hornim rtem Usta uzavieme.

DuleZitad je koncentrace vzduchového proudu do Gzkého otvoru ve strojku.
Pokud vzduchovy proud nekoncentrujeme do Uzkého otvoru, zvuk ztraci na
intenzité a nemusi dojit k vytvoreni ténu. Pfi smérovani vzduchového proudu
nesmi dochazet k nafouknuti tvaFi a prostoru mezi rty a zuby. K tomu mdZeme

vyuzit cviceni se strojkem.

e 73k si vloZi strojek do Ust a rozprahne ruce. Zhluboka se nadechne
a s vydechem priblizuje napnuté ruce k sobé. Cim vice se ruce pfiblizuiji,
tim se zvétsSuje rychlost vydechovaného vzduchu, rty se zpevnuji a dojde
k vytvoreni ténu. Timto cvicenim si zak uvédomuje spravny smér
vzduchového proudu do strojku a upevnuje natisk.

e 73k si vloZi strojek do Ust a jednou rukou drZi strojek za korkovou
trubicku. Zhluboka se nadechne a vytvofi ton (mél by znit téon h1l nebo
c2), nasledné povoli dolni Celist, otevie hrtan (ktery nesmi byt v napéti,
je otevieny a uvoln&ny) a vytvoti par nizsich tédnl. Poté se vrati zpét na
prvni tén. Pfi cviceni by vzduchovy proud nemél ztratit na intenzité, zak
stale koncentruje vzduch do Uzkého otvoru strojku. Toto cviceni je na

posileni natisku, uvédoméni si flexibility natisku a na intonaci.

Tvorba natisku vyzaduje velikou trpélivost jak u zéka, tak u jeho pedagoga.
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4.5.1 Defektni natisk

Domnivam se, ze nejCastéjSim zlozvykem pri drzeni strojku je nafukovani
tvafi a prostoru mezi rty a zuby. Tento zlozvyk je zpUsoben Unavou retnich svalQ,
jejich povolenim a naslednym vpusténim vzduchu do vy$e uvedenych prostord.
Pokud Zak hraje se vzduchovou bublinou, zvuk ztraci na sile a rty jsou rychleji
unavené. Pfi vytvofeni vzduchové bubliny je dilezité prestat hrat, odpodinout si
(zrelaxovat svaly), tim dojde k posileni retnich svald, a poté mize 2ak pokracovat

bez vzduchové bubliny.

Chybou v drzeni strojku jsou pfriliS povolené rty. Kdyz jsou rty povolené,
strojek je v neustalém pohybu a zak se potyka s intonacnimi potizemi. Opakem

mUZe byt tzv. kousani strojku, kdy 2ak prili§ utahuje rty a tim se zvysuje ladéni.

Dale jsem se setkala s nespravnou polohou strojku v Ustech. Strojek musi
lezet na spodnim rtu, nikoli na rtu hornim (tak hraji strojkovi kolegové fagotisté).
Podstatné je dbat na to, aby strojek lezel na kraji Ust a nebyl moc hluboko v Ustech
- tim dochdzi ke snizené ovladatelnosti strojku, nekonkrétnimu nasazeni ténd
a v neposledni fadé k intonacnim potizim. Na Spicce strojku je dfevo nejslabsi,

a tak se strojek lépe ovlada.

4.6 Tvorba tonu

Pokud jsme Zaka seznamili se vSemi nalezitosti od spravného vedeni dechu

pfes postoj a natisk, mtzeme zadit s tvofenim ténu.

Nejdrive zkontrolujeme dobfe sloZzeny nastroj, a poté vlozime navlhcéeny
strojek do horniho dilu hoboje. Je potfeba zkontrolovat spravnou polohu strojku
v hoboji, strojek musi byt zasunut tzv. na doraz. Pokud strojek neni dobre umistén

v hoboji, dochazi k labilni intonaci a $patnému ozvu ténd.
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Pred umisténim strojku do Ust ohrneme horni i spodni ret pres zuby. Poté
polozime strojek na kraj spodniho rtu, nadechneme se, hornim rtem Usta
uzavieme a nasledné vypustime prudky proud vzduchu do Uzkého otvoru ve

strojku, ktery se tak rozechvéje a vytvofri ton.

Aby byl tén konkrétni a mél presny zacatek a konec, musime zapojit jazyk.
Pro zacatek tonu ,odlepime" Spicku jazyka od strojku, pro ukonceni vratime Spicku

jazyka ke strojku. Doporucuji nasledujici postup:

e 73k nékolikrat nahlas vyslovi slabiku ,ta"“ a pritom si uvédomuje polohu
jazyka v Ustech. Ihned poté opakuje slabiku ,ta"“ Septem.

e Z&k vyslovi slabiku ,t&" do strojku (bez hoboje).

e Z&k vloZi strojek do hoboje, pomoci slabiky ,ta" vytvofi tén. Pro ukonéeni

tonu se dotkne Spic¢kou jazyka strojku a zastavi proudéni vzduchu.

Délka ténu je primo zavisld na délce proudéni vzduchu, silu tonl ovliviiuje
intenzita tohoto proudéni. Kvalita a vyska tdnu souvisi s natiskem, drzenim strojku

rty. Natisk by mél byt pevny, hrtan otevreny a uvolnény.

4.6.1 Natisk a tvorba tonu

Tvorba a kvalita tond je spojena s natiskem. V dlsledku soustfedéni se na
pohyb jazyka Zaci &asto povoluji rty, tim dochazi k neustadlému pohybu rtd

a strojku. Vysledkem jsou intonaéni potize a nekonkrétni nasazeni ténd.

Opakovanym zlozvykem student( je hluboké vkladani strojku do Ust. Jazyk
ma tak malo prostoru a 24k ma problémy nejen s nasazenim (tvorbou ténd), ale

také s intonaci.

Pro odstranéni nedostatkl opét doporucuji hrani pted zrcadlem, kdy Z3ak

pozoruje polohu strojku v Ustech. Soucasné doporucuji poslouchat, jak se méni
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kvalita a barva ténu v rliznych polohdch. To ndm pomdiZe objevit spravné umisténi

strojku v Ustech.
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5 Ukazkova hodina v ZUS

Latinské pfrislovi pravi: opakovani je matka moudrosti. Tohoto prislovi

vyuziji v této kapitole, kde se objevi poznatky z kapitol predeslych.

Prvni Cinnost, kterou by mél zak po vstupu na hodinu udélat, je vlozeni
strojku do nadoby s vodou (pokud nema strojek plastovy), nasledné slozi nastroj
a pripravi si noty na notovy pult. Nez se strojek rozmodi, doporucuji rozdychat
plice a aktivovat branici dechovymi cvic¢enimi. Idealni je zacit s hlubokym
kontrolovanym a pravidelnym nadechem a vydechem na ctyfi doby. Dalsi dechova

cvieni jsou popsana v kapitole Cislo 4.2.1.

Po navlhéeni strojku je vhodné provést cviceni se strojkem, pfi nichz se
strojek ,zatahne" a nasledné je Iépe ovladatelny. Zak si tak osvoji spravny smér

vzduchového proudu a zapoji retni svalstvo, doporucuji toto cviceni:

e 73k si vloZi strojek do Ust a rozprahne ruce. Zhluboka se nadechne
a s vydechem priblizuje napnuté ruce k sobé. Cim vice se ruce pFiblizuj,
tim se zvétsuje rychlost vydechovaného vzduchu, rty se zpevnuji a dojde

k vytvoreni ténu.

Po cvicenich vlozime strojek do hoboje a rozehrajeme se. Ja provadim s zaky
rozehravaci cvieni, pri némz zak i pedagog kontroluji intonaci. Za¢iname téonem
hi, ktery je lehky na ozev. UcCitel hraje s zakem prvni ton v taktu unisono
(jednohlasné), a poté prejde do intervalové vzdalenosti tercie pro zlepSovani

intonacnich dovednosti. Notovy priklad:
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CvicCeni nékolikrat opakujeme a pokracujeme hranim stupnic. Znalost
stupnic je nezbytnou soucasti hry na jakykoliv hudebni nastroj. Stupnici hraji se
zakem jednohlasné na hoboj nebo na klavir, a poté v terciich (kvdli osvojeni
intonace v intervalech). Hrajeme rtzné&: portamento (stfedné dlouze), legato

(vazaneé), staccato (kratce). Notovy pfiklad stupnice C dur:

Z4k:
(@)
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%Z}
2 = i
G 7 G
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Hranim dlouhych ténd stupnice zak upeviiuje natisk a zlepduje fyzickou
kondici. Prostfednictvim staccata mlze zlepSovat hbitost jazyka. Staccato zak

trénuje na kazdém ténu stupnice, pficemz mize vyuZit rizné variace, napr.:

Jednoduché:

A2 3

w

Kombinované:

N 2

3 4
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Kazdou variaci hrajeme na v&ech ténech stupnice. U za¢ateénikl vyuzivame
jednoduchych variaci pro uvédoméni si polohy jazyka v Ustech. U pokrocilych zakd

vyuzivame i kombinovanych variaci jako rytmickych cviceni.

Po stupnicich doporucuji technicka a melodicka cviceni. Pro rozvoj prstové

techniky je vhodné Cerpat z hobojové literatury:

Miroslav Hosek - Skola pro nejmladsi hobojisty

e Adolf Kubat - 50 technickych cviceni frazovani

e Kubat - Smetacek - Skola hry na hoboj

e Vaclav Smetacek - Stupnicové etudy pro hoboj (pro pokrocilé)
e Clemente Salviani - Stupnicové etudy pro hoboj (pro pokrocilé)

e Seweryn Snieckowski - Vybér etud pro hoboj (pro pokrocilé)

Arnost Koénig - Etudy pro hoboj (pro pokrocilé)

Ve druhé ¢asti hodiny hrajeme skladby s klavirnim nebo jinym doprovodem.
Skladby s doprovodem jinych nastrojd jsou pro rozvoj hudebnich schopnosti ditéte
nezbytné. Pro tyto Ucely lze Cerpat z hobojové literatury anebo z literatury pro

zobcovou flétnu, napf.:

Adolf Kubat - Snadné prednesové skladby pro hoboj

e Leslie Searle - For My Friends: 12 Easy Pieces

o Miroslav Hosek - Skola pro nejmladsi hobojisty

e Peter Bowman - Recorder Anthology (Baroque, Renaissance)

e Philip Sparke - 15 Intermediete Classical Solos for Oboe and Piano

Rudolf Gruber - Snadna dueta

V prib&hu hodiny se 2ak musi soustfedit na velké mnoZstvi faktord jako je
spravné vedeni dechu, drzeni strojku, drzeni nastroje, spravny postoj, a tak se

opakované dostava do psychického i fyzického napéti. V ptipadé tenze je dilezité
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prestat hrat a snazit se dostat do psychického i fyzického uvolnéni a postupné toto

napéti odstranit. BEhem hodiny mdzeme vyuzit jednoduché uvolfiovaci metody:

e 73k upazi, palec pravé ruky sméruje nahoru, palec levé ruky sméruje
dold. Nasledné oto&i hlavu za palcem, jez smé&fuje nahoru. Poté vyméni
smérovani palcl. Pohyb 274k nékolikrat opakuje. Toto cvi¢eni uvolni kréni
pater.

o Z&k stdhne lopatky k sobé&, ramena tladi dozadu a hrudnik smérem pred
sebe, nasledné sklopi hlavu dold, ramena tla&¢i dopfedu a dold a nahrbi
pater mirné dopredu. Stridani nékolikrat opakuje. Cvik uvolni napéti mezi
hrudni pateri, rameny a lopatkami.

e 734k spoji ruce za zady a zvedne je co nejvy$ - cviceni na uvolnéni
ramennich kloubd.

e 73k s nadechem zveda ruce smérem nahoru, s vydechem se predkloni
a rukama se dotkne zemé&. V predklonu chvili z{stava, aby doslo

k prokrveni mozku.
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Tématem bakalarské prace bylo vysvétlit a celkové priblizit dechovy nastroj
- hoboj, respektive samotnou hru na né&j a metodiku pfi vyuce zakd. Prace
postupné obsahuje nalezitosti, které jsou ke zvladnuti nastroje a zdokonalovani
hry na hoboj potreba. Dale obsahuje radu osvédcenych cviceni, jez vychazeji nejen
z mé dosavadni praxe, ale také z dostupné literatury, kterou - jak v praci uvadim

- povazuji za nedostacujici.

Prioritou pak bylo, prostfednictvim uvedenych postupd, zlepsit dovednosti
zak( a usnadnit pfekonavani zazitych neduhd. Bez pevnych zdkladl se rozvoj
u nékterych jedincl vyrazné& zpomali nebo dokonce zastavi. ZdUrazfiuji proto fakt,
e pro radost ze hry a zlepSovani hernich dovednosti, je dilezité vénovat dostatek

¢asu a vyraznou pozornost v praci uvedenym bodtm.

Dovolim si uvést, ze hoboj patfi k fyzicky nejnarocnéjSim dechovym
nastrojim. Je tedy nezbytné brat zietel na dobrou fyzickou i psychickou kondici
7ak(. Dullezité je také budovani dlvéry a rozvoj oteviené komunikace.
V neposledni fad&, a to povazuji za vyznamné, je potieba k zakim pfistupovat
individualné a vzdy zacit budovat na tom, co je jiz ddvno znamé - hra na hudebni

nastroj by méla zaky bavit, inspirovat a rozvijet jejich osobnost.
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