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Abstrakt

Predkladana prace je zamérena na klavirni pedagogiku Jevgenije Michajlovice
Timakina. Ten ve svych knihach a video rozhovorech shrnuje veskeré své
celozivotni zkusSenosti a rady v oblasti klavirni hry i pedagogiky. Zabyva se
zplsobem néacviku koordinace pohybl, diky které pianista dokaZe zvladdnout
i technicky nejobtiznéjsi mista klavirni literatury, a spojenim vyspélé hudebni
predstavy a zvukové kontroly je poté schopen vytvorit originalni uméleckou

interpretaci.

Prameny, ze kterych tato prace vychazi, jsou dvé knihy a video rozhovory
pochazejici z 80. let 20. stoleti ve slovenském prekladu. Cilem tohoto textu je
seznamit ctenare s Timakinovymi publikacemi a vlastnim pohledem shrnout

nejddleZit&jsi informace z uvedenych zdrojd.
Klicova slova

Jevgenij Michajlovi¢ Timakin, klavirni pedagogika, klavirni koordinace



Abstract

This thesis deals with the piano pedagogy of Evgeny Mikhailovich Timakin. In his
books and video interviews, he summarizes his lifelong experience and shares his
advice in the field of piano play and pedagogy. He deals with the way of
practicing movement coordination, thanks to which the pianist can handle even
the most technically demanding places of piano literature. With the combination
of an advanced musical idea and sound control, he is then able to create

an original artistic interpretation.

This thesis draws on two of Evgeny Mikhailovich's books and a series of video
interviews from the 1980s in Slovak translation. The text aims to acquaint the
reader with Timakin's publications and summarizes the most important

information from the mentioned sources.

Key words

Evgeny Mikhailovich Timakin, piano pedagogy, piano coordination
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1 Dvanactitébnova cviceni profesora J. M. Timakina



Uvod

Osobnosti ruské klavirni pedagogiky radime k nejvétSim osobnostem
svétové pianistické Skoly. Diky literatufe a audiovizudlnim zdznamtm mizeme
pronikat a zkoumat jejich metody, postoje, interpretaci a uzite¢né rady. Jednou

z takovych osobnosti byl bez pochyb Jevgenij Michajlovi¢ Timakin (1916-2004).

V této praci se budu zabyvat jeho pedagogickym pristupem. Tento
svétoznamy klavirni pedagog, zak Konstantina Nikolajevice Igumnova a profesor
moskevské konzervatore, mé velmi zaujal svymi zkuSenostmi, hracskou
zrucénosti a svym vyucovacim pfistupem. Inspiroval mé vlastni tvorbou cvi¢eni na
kazdou uréitou problematiku a nacvikem pianistické koordinace pohybl, diky
které Ize zvladnout veskeré technické problémy jak na zacatecnim stupni klavirni
vyuky, tak na té nejvyssi koncertni Urovni. Své metody a myslenky zformuloval
do dvou knih s notovymi ukazkami. Obé publikace se dockaly celosvétového
ohlasu a byly pfeloZzeny do mnoha cizich jazykl. Cesky preklad bohuZel neni
k dispozici, avSak jsou prelozeny do slovenského jazyka profesorem Miloslavem
Starostou. Pravé tyto slovenské materidly se staly hlavnimi prameny této prace.
Timakinovy metody a rady nam vsak nejsou k dispozici pouze z literatury. Mame
rovnéz i videozédznam jeho 47 rozhovord s Natasou Vlasenko, kde tento v&hlasny
a celosvétové uzndvany pedagog u klaviru zodpovidd rlzné otdzky klavirni
problematiky. Diskuse u nastroje je obohacena nazornymi ukazkami ze skladeb
svétové klavirni literatury, na kterych demonstruje své pedagogické metody
a rady. Jednda se o mimoradné cenné prameny zkusSenosti tohoto Uspésného

pedagoga, které jsou rovnéz prelozeny do slovenstiny profesorem Starostou.

Prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni ¢asti se nachazi Zivotopisné uUdaje
Jevgenije Michajlovice Timakina. V nasledujici druhé casti se budu zabyvat
rozborem Timakinovych dvou knih a vykladem jeho rozhovori. Cilem je
zformulovat nejdGleZit&jéi informace z uvedenych zdroji a nasledné propojeni

teorie s pianistickou praxi.

Klavirni problematika zminéna v téchto podkladech a jeji metody reseni
jsou stale aktudlni i pro dnedni klavirni pedagogiku. Prace muizZe poslouzit
studentim a pedagogim hry na klavir k obohaceni o nové cviceni a hradské
postupy k dosaZeni je&té lepsSich studijnich vysledkd. V rozhovorech jsou
zminovany jak naroc¢né skladby svétové klavirni literatury, tak i elementarni

skladbicky pro déti, takze text je vhodny pro klaviristy vSech vékovych kategorii.
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1. Osobnost Jevgenije Michajlovice Timakina

Jevgenij Michajlovi¢ Timakin se narodil 23. ledna 1916 v Rostové na Donu. Jeho
hudebni nadani se projevilo jiz v utlém détském véku. Otec byl milovnikem opery
a baletu, matka byla profesorkou na gymnaziu. Od malicka mél k hudbé blizky
vztah. Jednoho dne mu otec koupil klavir a maly Jevgenij Michajlovi¢ dostaval
doma klavirni hodiny. Kdyz mu bylo osm let, byl pfijat do hudebni Skoly. Jeho
vyjimec€ny talent se zacal stale vice projevovat. Mél absolutni sluch a hra na

klavir se stala jeho vasni.?

DlleZitym momentem v jeho vzdélani bylo pfijeti na hudebni ugili§té v Rostové
do ti¥idy znamenitého pedagoga a skladatele Vasilije Vasiljevice Sauba. Saub byl
velmi temperamentni a svym 2akim rozddval radost z hudby. Mozna pravé diky
tomu se mlady Timakin definitivné rozhodl stat se profesionalnim hudebnikem.
Roku 1935 byl prijat na Moskevskou konzervator do tridy Konstantina
Nikolajevice Igumnova. Jiz tehdy, ve svych devatenacti letech, mél repertoar
slozeny z velmi obtiznych a technicky narocnych skladeb. Hral Beethovenovu
Sondtu ¢ moll op. 110, ovladal LisztQv Klavirni koncert Es dur, & Musorgského
Obrazky z vystavy. Studium na Moskevské konzervatofi bylo klicovym bodem
celého jeho hudebni vzdélavani. S Konstantinem Nikolajevicem si velmi rozumél.
Byl to hudebnik Sirokého rozhledu a znamenity pianista. Velmi dbal na stylovost
a své zaky vedl k dikladné ténové vychové v zavislosti na charakteru a obdobi
dané skladby. Jeho hra vychdzela z velmi dlkladné prace s barvou klaviru
a ze silného osobniho prozitku. Studium u takového mistra bylo pro Jevgenije
Michajlovice velmi prinosné a zorientovalo cely jeho dalsi zivot. Komplikaci vSak
bylo, Ze se jiz od mladi se musel vyporadavat s hracskymi problémy klavirniho
hraciho apardtu, protoZe si v mladi prehrdl ruce. S ndsledky t&chto problému
bojoval cely zivot a kladly mu nelehké prekazky pri studiu, avsak i pres tyto
komplikace se mu podafilo Uspé&sné dostudovat. PFitomnost vlastnich problémd

pfi klavirni hre jej vSak nutila a motivovala k hledani vlastni cesty k dosazeni

! parafrdzovéno z prebalu knihy TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista.

I. vydanie Sovietskij kompozitor Moskva 1984. 2. dopl. vyd. Muzyka Moskva 2009.
[pfeklad prof. Miloslav Starosta: Vychova pianistu. Vysoka skola muzickych umeni
v Bratislave, 2012] a také z besedy J. M. Timakina s A. F. Chitrukom. (pfiloha knihy,

tamtéz)
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uvoln&ného hraciho aparatu a nezavislosti rukou. Diky témto problémim vénoval
velkou pozornost volnému pohybu zapésti, ktery jej pravé chranil pred bolesti,
a takovouto uvolnénou hrou se snazil problémy odstranit. Byl presvédcen, ze

spravnym pristupem cvieni Ize odstranit veSkeré hraéské problémy i bolesti.?

V roce 1940 musel odejit do armady a tam slouzil az do konce druhé svétové
valky. Od roku 1948 se stal ucitelem na Hudebné-pedagogickém ucilisti v Moskvé
a v roce 1952 nastoupil jako pedagog na Centralni hudebni Skole pfi Moskevské
konzervatofi. Kladl velky dlraz na spravny rozvoj véech klavirnich ndvykd
a véem 23kUm se snaZil predat své zkudenosti a rady k dosaZeni svobodného
a zaroven prirozeného hraciho aparatu, ktery je zakladem k dosazeni umélecké
interpretace. Mezi lety 1975 a 1979 zastaval funkci dékana na klavirni fakulté
akademie v Novi Sadu v tehdejsi Jugoslavii, dneSnim Srbsku. Zasedal jako clen
mezinarodnich porot klavirnich soutézi. Jako pedagog byl velmi uznavany a za

své pedagogické zasluhy v roce 1966 obdrzel titul ZaslouZily uéitel Ruska.’

Timakin je rovnéz autorem publikaci, ve kterych shrnuje podstatu své
pedagogiky, a velmi Casto vedl metodické seminare pro pedagogy jak v Rusku,
tak v zahranici. Jeho Zaci jsou lauredti nejvétsich svétovych klavirnich soutézi
(Michail Pletnév, Jekaterina Novickaja, Vladimir Felcman, Valerij Kamysov, Ivo
Pogoreli¢, Olga Kern a dalsSi). Se svymi zaky udrzoval velmi vrelé pratelské
vztahy. Mimo hudbu mél Siroky vsSeobecny prehled. Velmi se zajimal o historii

a literaturu, byl velkym milovnikem Puskina.?

Jevgenij Michajlovi¢ zemrel nahle v roce 2004. Zanechal nam mimo jiné jak své
zajimavé publikace, tak odkaz skromného clovéka a hudebniho pedagoga, ktery
ke vSem svym Z?3klm pfistupoval s maximalnim zaujetim a individudinim

pristupem.®

2 Parafrazovano z prebalu knihy TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista.
I. vydanie Sovietskij kompozitor Moskva 1984. 2. dopl. vyd. Muzyka Moskva 2009.
[pfeklad prof. Miloslav Starosta: Vychova pianistu. Vysoka skola muzickych umeni
v Bratislave, 2012] a také z besedy J. M. Timakina s A. F. Chitrukom. (pfiloha knihy,

tamtéz)

345 Tamtéz
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2. Analyza literatury

,Kazdy 23k je jako nova kniha, kterou si musime osvojit"

Jevgenij Michajlovi¢ Timakin

V praktické Ccasti prace jsem se snazil zamérit na dvé knihy Jevgenije
Michajlovice Timakina. Jeho publikace se staly velmi populdrnimi klavirnimi
priruckami po celém svété. Pri vlastni analyze jsem vychdazel ze slovenského
prekladu obou knih profesora Miloslava Starosty, ktery se o klavirni pedagogiku
velmi zajimal. V roce 1986 se dokonce setkal s profesorem Timakinem osobné
a mél moznost se seznamit s jeho pedagogickymi metodami. Ten mu pfi

rozlouceni vénoval vytisk své knihy.

Tato analyza vzhledem k podrobnosti a Sifce obsazenych informaci v knihach
nema slouzit jako podrobny navod pro klavirni pedagogiku pouzivajici veskeré
Timakinovy metody. Nema ani jeho pfirucky nahradit, a proto v této praci
neuvadim notové ukazky. Jeho knihy jsou velmi podrobné a detailné presné.
Pouzivda casté notové priklady, na kterych demonstruje urcitou klavirni
problematiku a jeji feSeni. Mym cilem je analyzovat knihy jako celek, ukazat, jak
jsou &lenény a strudné uvést, dle vlastniho nazoru, nejdllezit&j&i myslenky

jednotlivych kapitol.

2.1. Vychova pianistu

Timakinova kniha Vychova pianistu se zabyvd popisem zakladnich principd
klavirni hry. Zakladem této publikace jsou jeho zkusenosti a nazory v oblasti
pianistické problematiky. Autor knihy se zde zabyva dulezitymi otdzkami vychovy
klaviristd od elementdrniho stupn&, aZ po vyzradlou interpretadni Urover.
Publikace je rozdélena na tfi Casti, které jsou dale ¢lenény kapitolami, a prilohu,
kterd je soucasti doplnéného vydani knihy z roku 2009. Prvni c¢asti knihy je

Vyznam pociatocnych navykov v procese pianistického vyvinu, druha nese nazev

6 Citace z knihy: TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista. |. vydanie Sovietskij
kompozitor Moskva 1984. 2. dopl. vyd. Muzyka Moskva 2009. [preklad prof. Miloslav

Starosta: Vychova pianistu. Vysoka skola muzickych umeni v Bratislave, 2012]
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Praca na tone a treti se zabyva Vyvinem techniky. Toto rozdéleni slouzi pouze
k prehlednosti a snadné orientaci v knize. Timakin si je totiz védom, Ze tyto
slozky klavirni pedagogiky by se mély vzdy vzajemné prolinat a nikdy by nemély

byt probirany samostatné. Text je doplnén castymi notovymi priklady.

Uvodni ¢ast knihy Vyznam pociatoénych ndvykov v procese pianistického vyvinu
se zabyva hudebnimi pocatky hry na klavir. Toto Uplné prvni hudebni vzdélavani
déti Ize rozdélit na dvé etapy. Tou prvni je pfipravné obdobi, kdy zak jesté
nehraje na nastroj, avsak je spravné hudebné rozvijen. V druhém obdobi
probihaji prvni kontakty s hudebnim nastrojem. Podle Timakina se pravé v téchto
Uplnych hudebnich zacatcich ditéte rozhoduje o Uspésnosti v jeho dalSim
postupu. Malym détem je treba hudbu pfibliZovat nenucenym a zajimavym
zpUsobem. Zakladnim stfedem hudebni pozornosti by mél byt tén. Z té&ch jsou
totiz tvoFeny motivy. Od zadatku je dilezité zamé&fovat pozornost na celek,
nikoliv na samostatné izolované prvky. Vzniklé melodie, které uz v raném veéku
v détech vyvolavaji zazitek nebo jinou emocionalni, ¢i obraznou predstavu, jsou
détem velmi blizké. Setkavaji se tak s lidovymi pisnémi ¢i zhudebnénymi fikadly,
kterd diky slovim jednoznaéné sdé&luji uréitou naladu. Timto také dochazi
k rozvoji hudebni paméti, protoze déti si rady pamatuji své oblibené pisné, které
si velmi brzy dokazi zahrat na hudebni nastroj. Tento proces obecné vzbuzuje
zdjem o hudbu a rozsifuje rozhled ditéte. Dllezité je rovnéz vést k rytmickému
citéni. Rozvijenim hudebnich predstav se déti uc¢i poznavat hudebni nalady
a obrazy a citi hudebni charaktery, zda se napftiklad jedna o veselou, smutnou,
tanecni ¢i slavnostni hudbu. Takto se zdokonaluje sluchova pozornost, kterd
v celém hudebnim vzdélani hraje klicovou roli. Po urcitém obdobi tohoto
Gvodniho hudebniho zréni je vhodné za&it s hrou na nastroj. Je dileZité dat
pozor, abychom nezacali s zdkem u nastroje pracovat pfiliS brzy, kdy by jesté
potfeboval urdity ¢as v pocatecnim hudebnim vyzravani. V praci u nastroje totiz
najednou vyvstanou dosud neznamé Uulohy, jako napriklad spravné sezeni
u nastroje, postaveni ruky, urcité osvojeni klaviatury, tvorba téonQ atd., a dité by
mohlo zadit ztrdcet hudebni zéjem, ktery je v po&atcich opravdu hlavni. DileZitou
roli hraje role pedagoga, ktery dité v téchto nesnadnych zacatcich provazi. Je
velmi dulezité, aby si zdk s pedagogem rozumél, mél jej rad, a také diky nému
rostla jeho laska k hudbé. Pedagog by mél ke kazdému Zzaku pristupovat
individualné a s nad$enim na né&j plsobit. Spravny vztah mezi zdkem a uditelem
dokadZe prekonavat vzniklé prekazky a rlstem ddvéry vznikd tvorivé vzajemné

pUsobeni a hodiny hudebniho vzdé&lavani se stavaji tviré&im procesem. Timakin
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uvadi, Zze pedagog by mél s zakem vzdy vstficné a aktivné pracovat, ne mu
pouze diktovat, a snazit se i ty nejelementarnéjsi skladbicky a cviceni poutavé
a atraktivné podat. Mél by na hodiné hrat vzdy prikladné a krdsnym ténem, aby
zak byl od pocatku v kontaktu s hudbou na vysoké Urovni, a k Zakovi pristupovat
jako k sob& rovnému ¢&lovéku. Na prvnim mist& by mu mélo jit o nezistny zakav
rozvoj. Vytvarenim prijemného prostfedi a pratelské atmosféry vytvari

predpoklad pro zdravy vyvin zakd.

Od zaddtku hudebni pedagogiky u néastroje je dllezité vést dé&ti nejen
k intepretaci, ale také k samostatnosti pfi cviceni a zakladnimu rozboru skladby.
Jevgenij Michajlovi¢ v knize uvadi, Ze ve spravném rozboru je uz obsazena
minimalné polovina celkové prace na skladbé. Skladby vybirdme adekvatné podle
obtiznosti a také podle charakteru, aby zdk mél pestry a naladové Siroky
repertodr. Podle Timakina je dilezité od pocatkd klast diraz na hudebni celek,
protoze pravé tak vznikd hudebné umeéleckad uloha. Hudebni zacatky jsou také
spojené s nacvikem ¢&teni not. Existuje spousta metod a zplsobl, které tento
proces Cini velmi efektivnim a rychlym. Timakin v kontextu ¢teni not vyzdvihuje
Ulohu mysleni a na zakladé rozboru ukazuje, Ze spojovanim not do celku vznikaji
skupiny, které vytvareji melodii. Tim nedochazi k navné a nezazivné praci ¢teni
jednotlivych not, které postrada hudebni smysl. Cteni je také od zacatku spojeno
se sluchovou kontrolou a tvorenim ténu. Pedagog by mél dité vést ke krasnému
barevnému ténu a ke dlouhotrvajici pozornosti. Takto zak bude velmi brzy
schopen hrat jednoduché skladbi¢ky, které si miZe zahrat také c&tyfruéné
s doprovodem svého uditele. Nar(stani obtiznosti skladeb by mélo byt postupné,
pro Zaka vlastné nepozorovatelné. Proces cteni not a osvojeni si zakladnich
hudebnich navykd mulze chvili trvat, avSak pozd&ji se pii &teni not vytvori
zrakové asociace a zapojenim dalich prvk( (sluchovd a hmatova kontrola,
predstava hudebni myslenky) vée pljde rychleji. Timto dosdhneme nepretrzitého
¢teni not, které je zakladem jak pro efektivni hru, tak pro hru z listu. Vhodnym
vybérem skladeb, elementarnich etud a polyfonnich skladeb jsme schopni
dosahnout velmi presného a efektivniho vysledku. V pozdéjSim hudebnim vyvoji
Zzaka je zrejmé, ze se vidy nebude setkavat sjasnymi a jednoduchymi
melodickymi liniemi. Avéak diky jiz naudené systematické praci spojovani prvkd
a rozboru se dokaze zorientovat i v téch nejslozitéjSich hudebnich fakturach

a vnimanim vsech hudebnich vrstev vznika vysoce umélecka hra.
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Druhd c¢ast knihy je vénovana praci na ténu a jejich doposlouchavani. Podle
profesora Timakina je ténovd vyrazovost nejddlezitéjsim prostifedkem
intepretace k dosazeni potfebného hudebné uméleckého zaméru, ktery je
ovliviiovan dv&ma hlavnimi faktory. Prvni faktor spocivé v doposlouchdvani tond
az do konce a druhy faktor tkvi v pocitu hudebniho rozvoje a horizontdlniho
pohybu hudebniho materidlu. Tyto okolnosti se vzajemné dopliiuji a probihaji
soucasné, protoze pokud hovorime o doposlouchavani ténu, nemyslime tim pokoj
nebo znéjici pasivitu, nybrz vnimame vedeni fraze a zvukovy rozvoj. K témto
zdasadam vedeme z3aky odmalicka napriklad na elementarnich cvicenich, kdy
klademe dlraz a pozornost na zeslabujici se tén, ktery zni tak dlouho, jak drzime
stisknutou klavesu. Pfi prenddeni ruky na nasledujici tén je dlleZité mit
predstavu, Zze nedochazi pouze k prenosu ruky, ale také k prenosu ténu, a takto
dochazi k nepretrzitému procesu. Abychom Zzaky naucili tonové poslouchani, je
vhodné tyto navyky podporit také vybérem repertoaru. Profesor Timakin tvrdi, ze
zakladnim problémem pri hfe zpévné melodie, jsou pravé nedoposlechnuté tény,
protoze se prsty stavaji pasivnimi a nerozvijeji potfebné hudebni napéti. Tim
také nedojde k dovedeni téonu do nasledujiciho. Z technického hlediska se
snazime dosahnout plynulého pohybu ruky a hlavné zapésti, které kopiruje
obrysy melodie. PFfi hie zpévné kantilény musime klavesy vzdy stisknout az do
dna a k dosazeni co nejvétsi zpévnosti melodie tony viévame do sebe tak, ze
plynule, jakoby bez uderu, prechazime z prstu na prst. Zaroven dbame na to,
aby zdapésti tvorilo souvislou jednotnou linii a nedochazelo k jeho nadbyte¢nym
zdvihim, protoZe ty narudi celou frazi a vznikne velmi nepfesvéd¢ivd melodie.
Praci na ténu je vhodné procvicovat v skladbach jak pomalych, tak také rychlych.
Vzdy dbdme na vzajemnou soucinnost hry prstl, zapésti a celé ruky. Osvojeni
téchto navyk(d tonotvorby je velmi ddleZité a je klitem k barevné bohaté

a umeélecky presvédcivé interpretaci.

DalsSi Cast této kapitoly se zabyva spravnosti hudebniho dychani. Jedna se
o dlsledné sledovani délky not a pomlk, které za pomoci vhodnym pohyb{ rukou
vytvari celkovy umélecky dojem. Timto do hry pronikd presnost, lehkost

a nenucenost.

ZavéreCna treti Cast této knihy je vénovana vyvinu techniky, kterd je spojena
s vyvinem jak psychickych, tak fyzickych vlastnosti pianisty. Z toho vyplyva, zZe
hracskd technika by nikdy neméla byt odtrzena od hudebniho vyrazu

a charakteru daného dila. Technické problémy pfi nacviku skladeb nemusi byt
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vrv.

predstavou, nepresvéddivosti hudebniho vyrazu, nedoposlouchavanim ténd,
nadmérnymi pohyby ruky ¢i téla, nedostatecnou koncentraci mysli a podobnymi
psychickymi, &i fyzikalnimi jevy. Proto je dilezité se snazit o celkovy a komplexni
hudebni rozvoj vSech téchto stranek pianismu, ne pouze izolovanymi hernimi

prvky, protoZe pouze tak Ize dosahnout t&ch nejvétsich interpretaénich cild.

V druhé kapitole této treti Casti knihy se Timakin zabyva zakladnimi principy
technického vykonu. Podle néj je potreba vytvorit hracské podminky pro télesny
aparat tak, aby byl poté schopny splnit jakoukoliv hudebni udlohu. Uvadi, ze
tohoto Ize ve zkratce dosédhnout za pomoci vzajemné se doplfiujicich prostiedkd,
kterymi myslime pruznost a plasticitu hrac¢ského aparatu, spojeni uvolnéného
aparatu s zivymi a aktivnimi prsty, Usporu a vé&domi hraéskych pohybd, fizeni
technického procesu a dosazeni zvukového vysledku. Timakin tvrdi, ze tyto

principy je ddlezité rozvijet od prvnich krok( rozvoje klavirni hry.

V nasledujici treti a ctvrté kapitole této Casti o technice se nachazi podrobny
popis vyvinu techniky a vyklad k notovym ukazkam jak z obtiznostné pokrocilého
repertodru, tak také z elementdrniho pro vyuku déti a zacate¢nikl. Jsou zde
rovnéz ukazana vlastni Timakinova cvi¢eni, kterd jsou ucelné vytvorena jesté
k jednoznacnéjsi predstavé klavirni problematiky a jejiho reseni. VSechny tyto
popsané rady a ukazky jsou dikazem obrovské &ife jeho rad a zku$enosti.

Na konci knihy se nachazi priloha, ktera je soucasti doplnéného vydani, a vyslo
v roce 2009, pét let po Timakinové smrti. Nachazi se zde vzpominky 24kl

a pribuznych, zadznam 2z besedy s profesorem Timakinem, clanky z tisku

a podobné.
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2.2. Navyky koordinacie vo vyvoji pianistu

Metodickd prirucka Navyky koordinace Jevgenije Michajlovi¢e Timakina prinasi
rady a tipy k vyreseni technickych obtizi klavirni problematiky nacvikem klavirni
koordinace. Kniha je rozdélena na dvé Casti. Prvni textova cast, ¢lenéna do deviti
kapitol, je vénovana popisu hracské problematiky a jejimu reseni. Nachazeji se
zde Casté notové ukazky, které se vzdy vztahuji k textu. Jsou to jak priklady ze
skladeb elementarniho klavirniho stupné, tak také ukdzky z narocného
koncertniho repertodru. Druha cast je tvorena predevsim Timakinovymi
pomocnymi cvicenimi, které odkazuji na kapitoly v prvnim oddilu knihy.

Publikace je urcena pro studenty klavirni hry a jejich pedagogy.

Nacvik klavirni koordinace pohybu je dle mého nazoru velmi zajimavou metodou,
v ramci které se ucime podstatu technické problematiky vyhledat, zjistit priciny
a pomoci uvédomélého cviceni, ¢i dalSich ucelné vytvorenych pomocnych cviceni,
jsme schopni hraésky problém vytedit. Diky velmi rlznorodé faktufe klavirnich
skladeb vznikd velmi bohatd oblast hernich zplsobl a mozZnosti skladatelova
hudebniho vyjadreni, se kterym se pianista dostdva do kontaktu. Na rozdil od
jinych sélovych nastrojd (flétna, housle) musi klavirista v klavirnim repertoaru
zvladnout zahrat vSechny hudebni prvky (melodie, doprovod) sam a uméleckym
prednesem znovu vytvorfit skladateldv zamér uméleckého dila. K prekonani
technickych problém( je potfeba zvladdnout koordinaci pohybd. Tim nejenom
vyreSime nespocCet hracskych obtizi, ale také budeme schopni nezavisle vnimat
vSechny herni prvky hudebni faktury a dosahneme pohybové volnosti
a interpretacni svobody. V klavirni hre vSak nejde pouze o nacvik dovednosti
a technické dokonalosti. Nesmime zapominat, ze veskera hudba vytvari zvukovy
obraz v predstavé Clovéka, takze pozorna sluchova koncentrace a mysleni vede
ke spravnému navyku pohybové koordinace. Proto veskeré cvi¢eni u nastroje,
i technického charakteru, by meélo byt provdazeno uvédomélou sluchovou
kontrolou. DUslednym pfistupem, pruznosti hraciho aparatu, predstavovou
uvédomélosti a citlivosti ke vSem hudebnim slozkdm docilime vzdy vyrazné

a umelecky zajimavé interpretace.

Prvni kapitole knihy je vysvétlen vyznam klavirni koordinace. Jsou zde notové
ukazky skladeb s naro¢nou mnohovrstevnou fakturou, kdy nedostatkem spravné

koordinace dosahneme pouze priblizné interpretace.
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Druhd kapitola je vé&novédna zadkladnim koordinaénim navykdm v klavirnich
zacatcich. Jednd se zprvu o hru jednohlasych pisni, kde je melodie rozdélena
mezi dvé ruce. V takovém zplsobu hry musime dbat na plynulost a celistvost
hudebni fraze. Pozdéji hudebni sazbu postupné komplikujeme a za¢neme hrat
obéma rukama soucasné. Zpocatku by se mélo jednat o naprosto jednoduchy
a prehledny doprovod melodie, naptiklad jednim ténem. Poté miZeme postupné
pridavat souzvuky, akordy a podobné. Tim se zadk uci koncentrovat veskerou
svou pozornost mezi dvé ruce. Narocnost hry zvysujeme postupné, kazdému

zaku individudlné, a dbame na spravnost hudebniho celku a frazi.

Treti kapitola této publikace se zabyva spojenim pohybové koordinace
a hudebniho vyrazu. Je zfejmé, ze hudebni vyraz a technicky proces hry probiha
zaroven. Tuto soucdinnost Ize definovat takto: dostatecné jasna hudebni
predstava urcuje veskeré hraci pohyby, které pak prakticky spliuji hracské
technické Ulohy. Pro dosazeni uméleckého pfednesu je potfeba dlkladna
sluchova kontrola, hudebni predstava a spravné pochopeni hudebniho zapisu.
Jinym zplsobem hrajeme melodii, jinym doprovod. Castou chybou je, Ze
klavirista nedokaze dostatecné osamostatnit ruce a déla jimi mnoho
nadbyteénych pohybl. Tyto nadbyte¢né pohyby velmi naruduji hudebni
interpretaci a zabranuji vyjadreni spravného charakteru a vyrazu skladby. V této
kapitole tato tvrzeni profesor Timakin objasnuje na druhé vété Mozartovy Sonaty
C dur KV 545.

V nasledujici ctvrté kapitole je popisovana prace k dosazeni nezavislosti
jednotlivych prvkl hudebni faktury. Tuto problematiku nachazime v klavirni
literature napfric¢ staletimi. Jedna se napriklad o artikula¢ni rozdilnost rukou,
fradzovaci, charakterovou a podobné. V takovych pfipadech musime vnimat
kazdou ruku naprosto nezavisle se zachovanim daného charakteru a hudebni
predstavy a sjednotit ji s hrou druhé ruky. K lepSimu osvojeni této koordinace je
vhodné hrat mnoho dél s touto problematikou. Mohou nam pomoci také cviceni,
které jsou obsazeny v priloze publikace, ¢i vhodna uprava lidovych pisni.
Zvlastnim pripadem je situace, kdy se dva odliSné prvky nachazeji v jedné ruce.
Tehdy jedna ruka musi plnit napriklad jak funkci doprovodnou, tak také
melodickou. Zde musime dbat na spravné melodické vedeni a potfebnou lehkost
doprovodu. Tato velmi obtiznd koordinace je dlleZitou dovednosti kaZzdého

pianisty a pripravuje jej také k spravnému zvladnuti polyfonnich skladeb.
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Patd kapitola navazuje na predchozi text a zabyva se Ulohami koordinace
v polyfonnich skladbach. Cilem této oblasti neni pouze zvladnuti vicehlasych
skladeb, ale také osvojeni vicehlasu v celé umélecké interpretaci. Pri hre
polyfonie dbdme na nezavislost viech hlasl a také rukou. Dosdhneme toho tak,
ze kazdy hlas cvi¢ime zvlast a postupné k sobé priddvame dalsi. Tato schopnost
vyzaduje pruzny pohybovy aparat, dikladnou sluchovou kontrolu a vysoké
osvojeni pohybové koordinace. Casté nedostatky v téchto fakturdch jsou Easto
zplsobeny nedostatkem pozornosti. Hru vicehlasu zlepSujeme také c¢tyFruéni

hrou, hrou na dva klaviry a také komorni hrou.

Od Sesté kapitoly jsou nasledujici Ctyri kapitoly vénované pohybové koordinaci
v rytmickych Ulohach. Ta totiz predstavuje vyznamnou ulohu a s rytmickou
strankou hry Uzce souvisi. Podporuje pravidelny puls, zachovava tempo a dodava
lehkost v rytmické figuraci. Klavirista sice miZe velmi védomé& vnimat metrum
skladby, avSak bez télesné pruznosti nedosahne vyrovnané hry. Problém vsSak
mUZe nastat, kdyZ se ve skladbé ¢asto stfidaji rytmické a melodické plochy. Je
dilezité hrat vzdy volnym hracim apardtem a zaroveri vnimat pravidelny puls.
Neni pripustné hrat pouze rytmicky, dopustit tézkopadnost a hudbu rozélenit na
jednotlivé doby, ¢&i takty. Toto tvrzeni v knize Timakin ndzorné ukazuje na uryvku
z prvni véty Mozartovy Sondty B dur KV 333. Vysvétluje, Zze nelze dopustit
akcentaci kazdého taktu, zvlast v pfipadé, kdy prava ruka hraje gradaéni linii.
Pokud je melodie doprovazena pravidelné pulsujicim doprovodem, musime dbat
na spravné melodické vedeni zpévné fraze a nezdavislost obou téchto slozek
hudebni faktury.

Sedma kapitola se zabyva pfipravnhym stupném pro hru polyrytmiky. Tehdy
spravna pohybova koordinace sehrava velmi ddleZitou roli a méli bychom uZ od
samého zacatku systematicky zarazovat jednoducha cviceni a vhodné
jednoduché skladby pro osvojeni této problematiky, protoze vétSinou se stava,
Ze si Zaci s timto problémem nevédi rady. Klicem k reSeni této problematiky je
predstava jednotného pulsu, ktery se oproti rlznosti notovych hodnot neméni,
a télesna uvolnénost. Plynuly pohyb ruky (horizontalni citéni hudby) ndm casto
dokaze opravit rytmické nepresnosti. Pro lepsi osvojeni polyrytmického citéni je
vhodné, kromé studované skladby, hrat daldi Gc¢elnd cviceni & rGzné rytmické

struktury na dvou klavirech.

Osméa kapitola se detailn&ji v&nuje polyrytmice, zplsoblm a postupim jejiho

nacviku. Timakin tvrdi, ze pro spravné zvladnuti vSech polyrytmickych mist
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v klavirni literature je zapotrebi vzdy jasna hudebni predstava, pruzny hraci
aparat a dobre rozvinuta pohybova koordinace. Nesmime zapominat na
doposlouchavani téonl az do konce a na vedeni frazi. Hra téchto rytmicky
narocnych mist rovnéz rozviji sluchovou kontrolu, kterd je jednim
z nejdllezitéjdich faktord kazdého klaviristy. Na zavér této kapitoly Timakin
pripousti, Zze pro vétsi ndzornost obtiznych mist je Ize zprvu néjak zjednodusit, ci
matematicky presné uréit poradi nastupujicich ténl, a procvi€ovat napfiklad
v pomalém tempu. Tento postup nemusi byt vzdy Spatny, avSak dodava, ze
timto zUuzenym pohledem se vytraci hudebni smysl a jednotlivé slozky prichazeji
o ladnost a plynulost. Ve chvili, kdy zak dosahne urcité rytmické presvéddivosti,

dbame na soulad melodie, doprovodu a rytmu.

Posledni devata kapitola popisuje nacvik polyrytmickych Gsek( v naroéné klavirni
literature. Tato mista se nachazeji zvlasté v tvorbé Brahmse, Chopina,
Prokofjeva, Skrjabina a dal$ich autorl. Pro dosaZeni sprdvného provedeni Ize
v zasadé fict, ze dbame na celistvost hudebnich frazi a pocit skrytého vnitrniho
hudebniho pulsu. Obé& ruce musi byt nezdvislé a svobodné. Casto se také
setkavame s pripady, kdy se oba prvky polyrytmiky nachazeji v jedné ruce.
Pokud vsak mame jasnou hudebni predstavu dvou odlisSnych rytmickych pasem,
nacvik neni priliS obtizny a postupujeme obdobné, jako ve vSech jinych
polyrytmickych pfipadech. Problém mUlze byt spiSe jiného technického razu,
a proto se snazime spiSe o dosazeni nezavislosti jednotlivych hernich prvkd
nachdazejicich se v jedné ruce.” V zavéru kapitoly se nachazi kratké shrnuti

nacviku koordinace pohybt polyrytmické hry.

Tato kapitola uzavrela prvni ¢ast knihy. Nasledujici druhou ¢&ast tvori priloha, ve
které se nachazi vlastni cvi¢eni profesora Timakina k osvojeni potfebnych navykd
koordinace. Celd c¢ast knihy (az na malou vyjimku obcasnych poznamek) je

tvorena vyhradné notovym materialem.

7 Touto problematikou se zabyva &tvrta kapitola knihy.
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3. Analyza rozhovort profesora Timakina s Natasou Vlasenko

V této casti prace se zabyvam video rozhovory s profesorem Timakinem.
Zaznamy, casto nazyvané jako Timakinova klavirni Skola, jsou soucasti
doplnéného vydani knihy Vychova pianistu na DVD. Ve 47 video snimcich formou
rozhovord s Natadou Vlasenko postupné rozebird jednotlivé klavirni problematiky
a oblasti klavirni hry, kterymi se zabyva také ve svych knihach. V nasledujicich
odstavcich jsem se snazil dle mého nazoru zachytit nejduilezit&jsi sdélené
informace a strué¢né nastinit prib&h jednotlivych lekci. Velkou vyhodou je, ze
diskuze probihd u klaviru a Timakin nazorné predvadi a znovu vysvétiuje
probiranou latku, takze zajemcUm o klavirni hru se dostavd jesté lepsiho
a nazornéjsiho vykladu pro snadnéjsi pochopeni. K vykladu zde zaznivaji jeho

vlastni cvieni a také ukazky ze skladeb svétové klavirni literatury.

V prvnim dile video rozhovorl profesor Timakin vzpomind na studijni léta
u svého profesora, slavného ruského pedagoga a klaviristy, Konstantina
Nikolajevi¢e Igumnova. Rika, Ze pro né&j bylo velké $tésti studovat u tak
vyznamného profesora. Vzpomina také na urcitou zvlastnost vyucovacich hodin.
Dulezité rovné&z bylo, ze si s profesorem Igumnovem rozumél i lidsky, a to
povazuje za jednu z nejzasadnéjsSich skutecnosti jejich vzajemné spoluprace.
Svého profesora si oblibil, a kdyz zacal sédm udit, pouzival nejen jeho metody, ale
Co se tyce klavirnich dovednosti, nejvice se inspiroval Igumnovovou zvukovou
praci a spravnou zvukovou vychovou. Ten totiz tvrdil, Zze hudba je o znéni,
a proto je nejdilezit&j&i umét co nejlépe ovlddat zvukové moznosti nastroje.
V rozhovoru cituje vétu profesora Igumnova, ve které se podle néj koncentruji
vSechny zvukové ulohy - ,V podstaté vSechno se redukuje na jedno: pozorné se
poslouchat.™® Je presvédlen, ze by se k tomu mélo vést déti jiz od malicka,
protoZe tento rozvoj individuality je dGleZity pro spravnou zvukovou a technickou

vyuku klaviristy.

V druhém rozhovoru profesor Timakin vysvétluje zplsob spravného vlastniho
poslouchani. Natasa Vlasenko mu zde poklada otazku, zda se pfi hre vSichni

klaviristé dokazi pozorné poslouchat. On ji odpovidd, Ze o tom neni pfrilis

8 TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista. Rozhovory s NataSou Vlasenko

Moskva 1984. [soucast 2. doplnéného vydani Muzyka Moskva 2009.]
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presvédceny. Podle né&j je dllezité se co nejvice ponofit do studované skladby
a hledat poZzadovany hudebni charakter vychazejici z predstavy autora. To totiz
vede k jasnému zacileni a nasledné vytvari podminky pro vytvoreni konkrétniho
zvuku a barvy. Své tvrzeni prakticky predvadi na Fuze es moll Johanna
Sebastiana Bacha z prvniho dilu Dobre temperovaného klaviru, kde ukazuje, ze
zbyteCné a nadbytecné pohyby ruky a téla zabranuji spravnému vytvoreni
plynulého hudebniho toku a frazi. Nezbytny je také vnitfni sluch, jenz sleduje
vztahy a prechody mezi jednotlivymi notami. Svym 2akdm nefika, at odstrani
zbyte¢né pohyby téla, ale naopak jim radi, at poslouchaji kazdy tén az do konce,
dokud neprejde do dalSiho tonu. Tim se odstrani nadbytecné kyvani téla
klaviristy, protoze vertikdlni hudebni mysleni se proméni v horizontalni.

Vysledkem je spravné vystavéni hudebni fraze.

Ve tretim dile se profesor Timakin vénuje problematice hry hudebniho
doprovodu, aby nebyl na prekdazku vedeni hudebni fraze. Doprovod totiz melodii
podporuje a vytvari nalezitou linii vyrazu. Pokud zak spravné slysi hudebni frazi,
pfenese se tento jev ina posluchace. V tomto prostoru, mezi interpretem

a posluchacem, se odehrava veskera hudba.

V nasledujicim ¢tvrtém dile se zabyva pric¢inou nedostatec¢né vyrazovosti umélce.
Plvod této skutecnosti spatfuje v n&jaké celkové generalizaci hudebnich termind
a prostiedkl a jejich ndsledné &$ablonové zakomponovani do poZadované
skladby, nehledé na jeji charakter nebo styl. Je proto tedy nutné jakykoli
hudebni vyrazovy prostfedek presn& naleZité prizplsobit uréité interpretované
skladbé.

Paty dil je vénovan interpretacnimu stylu a zvukové predstavé. Uvadi, ze na
zakladé pochopeni stylu a charakteru skladby se musi zformovat urcity hudebni

obraz, ktery urcuje interpretaci. Ten potom dava skladbé hudebni zvukovy smysil.

Sesty dil se zabyva spojenim zvukové predstavy a interpretace. Jevgenij Timakin
Fikd, Ze nejdllezit&j&i je vnitini sluch a presnd predstava charakteru. Tvrdi, Ze
abychom dosahli vlastni hudebni predstavy v interpretaci, nestaci si predstavit,
co chceme udélat, ale musime si také predstavit, jak to chceme udélat. Uvadi
a hraje ukazky z nékolika skladeb, které maji spolecny triolovy pohyb. Ukazuje,
ze ackoliv vSechny uryvky meély v zapisu trioly, bylo nutné kazdy hrat jinym

zplsobem dle charakteru dané skladby.

22



V sedmém dile Timakin navazuje na predesly dil o pronikani predstav do hry
a vyjadfuje se k ur¢itym hernim principdm. Podle n&j nesmi byt Zadny jen
o predstavé, ale kazdy musi byt zdlvodnén hudebnim vyrazem. Jednd se
o propojeni predstav a pohybovych uloh. Pokud se objevi ve skladbé néjaka
problematika, nabada k vytvoreni jednoduchého technického cviceni, které je
zprosténo frazovani dané skladbé. Tim si mozek a ruka zautomatizuje urcity
herni princip, ktery potom neni problém do skladby zapracovat. ZdUrazfiuje také,
ze kazdy princip by mél mit svou velkou perspektivu rozvoje, at sahd az
k nejnarocnéjsim skladbam.

Osmy dil rozhovord je vénovan vnitfnimu sluchu pianisty. PFirovndva ho
ke svétlu, které osvétluje cestu pred nami. Vnima jej jako predstavu, ktera se
nepodfizuje aktudlnim a nepredvidatelnym faktorim na pddiu. K rozvoji tohoto
sluchu by se mélo vést jiz od détstvi. Aktivni vnitfni sluch zahajuje interpretacni
proces a pomaha k vyraznému a detailnimu hudebnimu vyjadfeni. Hra bez néj se
stdvd jen pasivnhim fetézem epizod nebo ténl s ndhodnym zvukovym
zabarvenim. Ve videu ukazuje priklady s vnitfnim slySenim, které jde v predstihu
pred hrou. Diky nému dokaZe ve skladbach ndhle zménit zplsob interpretace pfi
rychlych zménach charakteru. Poukazuje také na zajimavy jev, kdy retézenim
kontrastnich ploch skladby vznika souvisly proud hudby.

Devaty dil se zabyva otdzkou hracské intuice. Timakin ji povazuje za hlavni
soucast talentu. Uvadi Pudkinlv citat: ,Génius je pfitel paradoxd.“° Vysvétluje, ze
v ndhodné pddiové intuici jsou Casto jiz zakddované zvukové obrazy a spravné
zpUsoby interpretace. Pouzivd také slova Antona Rubinsteina, ktery tvrdil, Ze
zvukovd predstava nemusi byt Uplné pevnd a neménitelnd, ale mize se
podfizovat aktualnimu déni. A pokud se takto déje pri interpretaci, je to pravée

ona hracska intuice.

V desatém dile je diskuze vedena o vztahu mezi zdkem a pedagogem. Podle néj
Uspéch studentl zaleZi na osobnosti pedagoga a jeho kontaktem s nimi. Vybér
spravného pedagoga hraje velmi dlleZitou roli, a to jak v uplnych klavirnich
zacatcich, tak v pozdéjSim véku. Spociva to napriklad ve vhodném vybéru
repertodru pro daného Zaka. DUlezitym aspektem pedagoga je vétipit zakim

lasku k hudbé a ke krasnému zvuku. V této oblasti vidél velmi silnou osobnost

° TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista. Rozhovory s NataSou Vlasenko
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svého pedagoga profesora Igumnova, ktery ke kazdému Zzdakovi pristupoval
objektivné a s otevienou dusi. Toto Timakin vnima jako nejcennéjsi vlastnost
hudebniho utitele na vdech UGrovnich. DUlezity je také lidsky a umélecky
pedagogicky pristup. Takovy profesor miva casto ty nejlepSi pedagogické

vysledky.

Jedenacty dil je vénovan hudebni predstavivosti a vnitfnimu sluchu, ktery jde
napred. Profesor Timakin toto demonstruje na jednoduché etudé Alexandra
Fjodorovice Gedika, ve které dochazi k ¢astému stridani hry levé a pravé ruky.
Rikd, Zze pokud vnitfni sluch jde napred, druha ruka je pfipravena véas a nastoupi
plynule. Pokud ne, nastupuje zbrkle na posledni chvili. Tento vnitini sluch myslici

dopredu vytvari hudebni asociace — nejdrive technické, pozdéji zvukové.

Dvanacty dil rozhovorl s profesorem Timakinem se zabyvd elementdrnim
rozborem skladeb a tvrdi, Ze pedagog by mél ktomu vést své Zaky jiz
v zacCatcich. Jednoduché schéma rozboru je: zrakem, rozumem, sluchem
a rukama (mechanickou hrou). ZdQrazfiuje, Ze nesta&i pouze mechanicky
(zrakem a rukama), protoze to vede pouze k technickému uvazovani, které neni
schopno samo o sobé skladbu rozebrat. Dulezité je vyuZivat mysleni a rozum.
Ten totiz vede k ulohdam zvukového razu, diky kterym je zak pozdéji schopen

rozebrat i naro¢né skladby.

Dil s Cislem tfinact je vénovan diskuzi o pomocnych ulohach rozvoje koncentrace,
mysleni a pozornosti. Profesor Timakin uvadi, ze jich sdm pouzivd mnoho a uvadi
priklad interpretace znamych pisni ve vicehlasu. Tato metoda rozviji polyfonni
mysleni studenta a pfipravuje jej na vicehlasé skladby Johanna Sebastiana Bacha
a jinych autorQ. Za¢ina se jednohlasem a je mozné pFidavat dal&i hlasy. Zplsoby
lze obménovat - napriklad vyménit ruce, aby leva ruka hrala melodii pisné
a pravéd doprovod. Doprovod muZe byt prosty nebo pouZivat rlznych prvk{
(zmén vysokych a nizkych ténovych poloh a podobné). Tato cviceni rozviji nejen
predstavivost, koordinaci, ale také presnost rukou a hudebni sluch s vnimanim
dopredu. Timakin popisuje, ze tato zakladni cviCeni se projevi i v interpretaci
sloZitych skladeb a proto je nutné, aby pedagog tyto metody u z&kd pouzival jiz

v zacatcich.

Ctrnacty dil se je$té zabyva pomocnymi Ulohami koncentrace, predstavivosti
a tvorbou ténu. Podle profesora Timakina je dilezité vést déti uz v preddkolnim
véku k hudebni predstavivosti a koncentraci. K tomu pouziva jednoducha cviceni,

kdy vychazi z predpokladu, Ze Zak jesté nezna noty, ale dokaze se orientovat na
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klaviature. Vybizi proto zaky k zahrani jednoho ténu a poté stejného ténu
o oktavu vys, k doposlouchani tonu az do konce, predstavé tonu nasledujiciho

a k volnému prenosu ruky.

V patnactém dile se diskutuje o sluchové kontrole. Tento jev, spole¢né s vnitfnim
sluchem jdoucim vpred, se fadi mezi hlavni podminky interpretace. Tyto dvé
skute¢nosti musi fungovat propojené a jedna neni nadfazend druhé. DdleZitou
roli zde hraje pedagog, ktery musi zdka detailné poslouchat a vést k témto
zpGsobUm hry. NejddleZit&jsi je vysokad sluchovd naroénost. Sluch by se nemél
dopustit jakékoli nepresnosti v oblasti zvukového vyrazu. Timakin tvrdi, ze ¢im
vysSSi je sluchova narocCnost, tim presnéjsi a kvalitnéjsi je interpretace. Tény,
které jsou doposlouchané, povazuje za zivé, a ty, které doposlouchané nejsou,
povazuje za mrtvé. Sluchovd kontrola je schopna také korektury rdznych
nepresnosti. Spravna hudebni predstava se automaticky spojuje s pohyby rukou,
zapésti a prstl. Velké klavirni osobnosti 20. stoleti, jako napfiklad Josef Hofmann
nebo Konstantin Igumnov, se shodovaly, Ze obraz jasné zvukové predstavy se
automaticky spojuje se vSemi principy hry. Jen se staci pozorné poslouchat.

Profesor tato tvrzeni demonstruje nazornymi ukazkami.

Sestnacty dil v&nuje pozornost sluchové kontrole a z&kové schopnosti hodnotit
vlastni hru. Profesor Timakin Fika, Ze nedostatky sluchové kontroly, které
probéhly v détstvi, se projevi i ve zralém véku pianisty. Uvadi, Zze k rozvoji této
kontroly se svych 2akl, potom co mu zahrali skladbu, zeptd na jejich
interpretacni dojem. Vede je k tomu, aby se pfi hodnoceni pfiliS nezabyvali
drobnymi technicky nedostatky, ale velkymi uUlohami, jako je hudebni obsah
a forma celku. Nejd@leZit&j$i by mélo byt hodnoceni obsahu a zvukové stranky.
Ke spravné interpretaci vybizi hledanim takzvaného kulminacniho bodu fraze,
ktery je bodem, ke kterému fraze sméruje a od néj se opét uzavird. Nalezeni
tohoto mista fraze hraje vyznamnou roli v chdapani hudebniho rozvoje
a pochopeni formy. Pro lep&i pochopeni zplsobu interpretace potom zakovi hraje
Uryvky z dané skladby vice zplsoby. Zak mu automaticky dokaZe fict, ktery
zpUsob hry byl spravny. Pedagog by mél vzdy nechat prostor zakové vlastni

iniciativé. Témito rozhovory se Zak uci hodnotit vlastni hru.

V sedmnactém dilu profesor Timakin vysvétluje, ze hlavni pri¢iny technického
vypadku spocdivaji v nedostatecném zvukovém chapani daného problému. Tuto
skute¢nost ukazuje na Glierové Preludiu, kdy nedostatecné vyposlouchani

poslednich not az do konce zplsobi nepravidelny triolovy pohyb. Rikd, Ze
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soustfed&ni na sledovani koncl not je zdroven zarukou technické vyrovnanosti
a doddva, Ze pro spravny a plasticky zplsob interpretace musi byt pohyb rukou
uplné plynuly a hladky. Stejny jev dale ukazuje na c¢asti z Beethovenovy sonaty
¢i Chopinové etudé a upozornuje na vyposlouchani poslednich not, aby skladba
neznéla ostie, nepresné a nemuzikalné. Zminuje také zajimavé tvrzeni Alexandra
Borisovi¢e Goldenvejzera. Ten na otdzku propojeni pohyb( a zvukové stranky
interpretace tvrdil, Zze kdyby byl u nastroje vidét pouze klavirista a klavir by
nebylo mozné slySet, poslucha¢ by mél podle pohybl klaviristy presné urcit

charakter interpretované skladby.

Osmnacty dil je vénovan hre oktavovych pasazi. Znovu zde uvadi zavér
z predeslého dilu, ze kterého vyplyva, ze pro spravnou hru je treba
doposlechnout jednotlivy téon do konce. Je nutné se zaroven vyvarovat
zbytednych pohybl rukou, které vedou k povrchni zvukovosti a technické
nepresnosti. Dale mluvi o duleZitosti koordinace rukou, kdy se jedna ptenasi
a druha hraje. Na jiném prikladu ukazuje, Ze i v oktavovych postupech je nutné
dodrzet melodickou linii. Veskeré tyto metody prace rozvijeji sluchovou kontrolu.
Uvadi, Ze v kazdém technickém problému je dlleZité hledat uréity narudeny
hudebni zvukovy smysl, ktery musime dokdazat najit a vyresit. Tim docilime, ze
prsty diky presné predstavé v hlavé a sluchové kontrole spini to, co budeme

potrebovat.

Devatenacty dil se v&nuje navykdm spojenych s tvorbou ténu a prostfedkdm,
které stoji mezi pocatecni hudebni predstavou a vyslednou interpretaci. Profesor
Timakin zarazuje tyto prostfredky mezi ulohy tzv. ténové vychovy. Prvni Uloha
spo¢ivd v doposlouchavani ténl aZ po jejich prechod do ndsledujiciho. Dalsi
souvisi s horizontalnim vnimanim hudby a jakési celistvosti frazovani. Nasledujici
Uloha je urditd soudinnost jednotlivych prvk( hudebni faktury a také muzikdlni
dychani. Rozvojem téchto Uloh =ziskdme prostredky, které zajisti vznik
interpretace, tedy meziclanku predstavy a kontroly, a dosahneme spravné tvorby
ténd a rozvoje techniky. V ndsledujicich dilech rozhovord profesor Timakin

rozebird kazdou ulohu zvlast.

Dvacaty dil se vénuje doposlouchadvani jednotlivych ténl. Tato Uloha je podle
profesora Timakina jednou z nejddlezit&jsich Gloh, zvlast v oblasti kantilény.
Popisuje, Ze pfi zaznéni tonu nejde jen o moment, kdy se tdn rozezni, ale také
o jeho pokracovani az do prechodu v ndsledujici tén. Rikd, Ze slySet pii hrani

melodie znamena drzet klavesu stisknutou. Timto odkazuje na slova svého
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profesora Igumnova, ktery tvrdil, ze ,zni jen to, co se drzi.**°* Nesmime pfitom
zbytedné hybat zapé&stim a tédny se musi vlévat do sebe. MlZeme si predstavit
pohyb houslisty, kdyz hraje dlouhy tén pres cely smycec. Takto vznika legato.
Méli bychom také davat pozor na doprovod, ktery svymi nadbyte¢nymi pohyby

mUze vytvofit akcenty a tim kantilénu narusit.

Nasledujici dvacaty prvni dil rozviji myslenku pfedchoziho rozhovoru a zabyva se
spojenim doposlouchavani se sluchem myslicim dopfedu. Podle Timakina se tyto
principy nevylucuji. Naopak se sjednocuji v poslouchdni daného ténu
a v predstavé toho budouciho. Pfirovnava to k lidské chlzi, kdy sledujeme nejen
misto, kam na$lapujeme, ale zarovef se divdme vpFed. Pfi doposlouchavani ténd
nenastava pokoj, ale jakési napéti k dalSimu ténu, protoze jinak by hudba byla
priliS staticka. Zaroven vSak musime davat pozor, abychom noty ve snaze myslet
dopredu nezacali neimysiné zkracovat a tim frazi pfiliS urychlovat. To je totiz

nespravné.

Dvacaty druhy dil je vénovan druhé ulloze z takzvané téonové vychovy, tedy
frazovani a uvédomovani si hudby v Case. Vznika zde pocit horizontalniho pohybu
hudby, ve vinach. Fraze probihd okolo rGznych bodd, od kterych miti dal, az do
jejiho konce. Nesmime vSak zapomenout na hudebni interpunkci, aby se motivy,
témata a epizody, do sebe pfiliS neslepovaly. Proto je nutno je dokoncit a poté

pokracovat dal.

Dvacaty tfeti dil se Fedi chyby a nedostatky, které vznikaji z nedlsledného
poslouchdni frdzi a motivQ. Profesor Timakin zde znovu uvadi citdt svého
profesora Igumnova: ,zni jen to, co se drZi.*'' Chyba vznikne nejasté&ji ve chvili,
kdy zak dany tén nedoposlouchd do konce a predcasné zdvihne ruku
k nasledujicimu ténu. V této situaci zadka nenutime pocitdnim k dodrzeni délky
noty, ale k doposlechnuti konce a prechodu v nasledujici ton. Chybné rovnéz je,
kdyz si zak predstavi dalsi frazi az ve chvili, kdy ji zacind hrat. Takto vznikne
predéasnd a nepresvéd&ivd hra. Nedostatkem v horizontalni frazi mdze byt
napriklad pfrilisSné urychleni doprovodu za Ucelem vytvoreni vétsiho celku. Toto
vSak nepodporuje vyrazovou hru. Tuto chybu profesor Timakin predvadi na
Chopinové Preludiu e moll, op. 28, ¢. 4. Zde je nutné zachovat rovnomérny

pohyb doprovodu, ktery vytvafi narlstajici patetické napéti a zesiluje
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dramati¢nost. Je proto nutné davat pozor na tyto zdanlivé podnéty pro oziveni
hudby.

Dvacaty ctvrty dil se vénuje dalSim prekazkam k dosazeni jednoty a jasnosti
frazovani. Jsou to prevazné zbytecné akcenty, které narusuji frazi a zabranuji
dosazeni celistvé linie. Pro odstranéni téchto chyb se musime snazit docilit
jednotného pohybu az k vrcholnému bodu fraze. Profesor Timakin zmifuje i tzv.
hudebni ,uzly®, které vznikaji nesprdvnym spojovanim hlasd. Jedna se o pfipad,
kdy hrajeme zpévnou kantilénu v pravé ruce a v levé ruce pfisny doprovod.
Nesmime dovolit, aby se melodicka linie akcentovala podle levé ruky. Toto se
miZe stat i v polyfonnich skladbach, kdy jednotlivé hlasy jsou rdzné& vnitfné
akcentovany. Musime tedy dbat o vytvoreni vzdajemné nezavislé linie. Dalsi
prekadzka muze nastat pfi hfe kantilény a &astych harmonickych vymén, které
mohou vytvaret akcentaci. DdleZité je poslouchat melodii a mit uréité malé
napéti v prstech, protoze navic podpori celkovou vyrazovost. Abychom zabranili
vSem prekazkam a vytvofili plynulou frazi, je potfeba urcitd vzajemna soucinnost

melodie a doprovodu.

Nasledujici dvacaty paty dil se zabyvd koordinaci prvk( hudebni faktury
a polyfonie. Rozhovor zacind diskuzi o melodii a doprovodu. Profesor Timakin
uvadi priklad Chopinova Nocturna cis moll, kde melodii charakterizuje slovy
Genricha Nejgauze: takové melodie ,musi zafit na pozadi doprovodu, jako kdyz
zafi vrcholky borovic na pozadi zapadajiciho slunce.“**> Melodie podle Timakina
ma tedy na pozadi levé ruky zafit a nevycnivat nebo se vyclenovat. Doprovod ji
podporuje a svou zvukovosti podtrhuje vyraz skladby. Oba prvky tedy plsobi
vzdjemné a nezavisle, 2adny z nich neztraci sv(j charakter. Rozhovor pokracuje
diskuzi o skladbach s rlznymi druhy artikulace. Na ptikladu Majkaparovych
variaci profesor Tikmakin ukazuje, jak vyredit vzdjemnou soucdinnost rliznych
pulsaci, aby ?adny z t&chto prvk( neztratil svij charakter. Levou ruku, kterd
hraje melodii, je vhodné hrat hloubéji do klaves, a pravou ruku, kterd hraje
staccata, lehce. Staccato vsak nehrajeme priliS oddélené, bez souvislosti.
Mzeme si predstavit, Ze jednotlivé tény jsou zavé&$ené na niti a tvofi horizontdlni
linii. Kazda ruka se pohybuje po své vlastni draze. Tyto zplsoby hry jiz samy
zajisti expresivitu skladby. V polyfonii musime rovnéz dbat na vzajemné

plsobeni dvou a vice nezavislych hlast. NejdlleZit&jsi je, aby kazdy hlas mél

12 TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista. Rozhovory s Natasou Vlasenko

Moskva 1984. [soucast 2. doplnéného vydani Muzyka Moskva 2009.]

28



zachované vlastni obrysy - to je totiz smysl celé polyfonie. Pokud akcentujeme
prvni doby, rozdrobujeme hudbu na takty. Je dlleZité, aby 4k od mali¢ka délal

o 7 .V 7 7 . 4 . v v . . o
ruzna cviceni na postupné osvojeni koordinace a vsech techto principu.

Ve dvacatém sSestém dile najdeme ukdazky cviceni k rozvoji koordinace rukou.
Profesor Timakin tvrdi, Ze existuji metodickd cviceni, kterd nam pomahaji
k tomu, aby se zvukova predstava automaticky spojovala s hracimi pohyby. Jsme
je schopni najit i v umélecké literature. PFi cvieni je vhodné udrzovat urcitou
kontinuitu mezi technickymi Glohami a klavirnimi skladbami. Rovnéz ukazuje sva
vlastni cviceni pro tuto problematiku, i jiné polyfonni skladby. Uvadi mimo jiné

Bachovy dvojhlasé invence, Hanonova cviceni a dalsi.

Nasledujici dvacaty sedmy rozhovor s profesorem Timakinem ndas seznamuje
s obtiznéjsimi pripady hudebni faktury, kdy se nam dva odliSné herni prvky
nachazeji v jedné ruce. Takovych mist v klavirni literature najdeme mnoho.
Timakin v této problematice radi, aby se doprovodny prvek druhému pohybové
podridil. Ve videu predvadi rliznd cviceni a G&elnou Upravu lidovych pisni pro

zlepseni této ulohy.

Dvacaty osmy dil pfinasi pokracovani predeslé Casti. Jsou zde uvedeny dalsi
Ulohy, které se zaméfuji na souhru dvou prvkd v ramci jedné ruky. Jsou to
cviceni, kde v pravé ruce horni hlas hraje trylek a spodni stfidavé dlouhé tény.
TotéZ obracené levou rukou. Timto se také procvicuji plastické pohyby zapéstim,

které pomahaji prstové technice.

Dvacaty devaty dil se zabyvd hudebnim dychdnim, které je velmi ddleZité,
a souvisi s Ulohou doposlouchdvani ténl. Podle profesora Timakina spravné
dychani sjednocuje frazi. Pokud dychani chybi, fraze je roztrzena a hraje se nam
obtizn&. Dychani rovnéZ podporuje lepsi narlstani zvuku, lehkost a ladnost
interpretace. Je to velmi prirozeny jev, a pokud ucime spravné hudebni dychani

vnimat jiz déti, neni jej pozdé&ji problém zvladnout i ve slozitéjsich fakturach.

Tricdty dil je vé&novan problematice koordinace hlasl ve slozit&jsi fakture.
Profesor Timakin jako priklad slozité faktury wuvadi uUsek zdruhé véty
Beethovenovy Sondty A dur op. 2. ¢. 2., kde se setkava zpévna melodie
v sopranu a tenoru, artikulovany alt a bas ve staccatu. Kazdou linii je treba
peclivé vyposlouchat zvlast a az poté hrat vsechny dohromady. Podobné je tomu
i ve Schumanové Sonaté g moll a dalSich skladbach. Vzdy je potfeba si urcit

charakter kazdého hlasu, protoze ne véechny jsou stejné& ddleZité. Klavirista véak
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musi o vSech védét a rozhodnout se, které vice ukazat, a které naopak skryt.
Timakin si uvédomuje narocnost této koordinace a vi, Ze se vysledky nemusi

dostavit okamzité. Cilem je, aby pianista hral prirozené a hezky.

Tricdty prvni dil se zabyva intonaénimi body. Jednd se o mista, ¢asti motivd,
odkud zacinaji dlleZité melodie a proto je potieba je hrat vyrazné. Tyto body si
musime urcit zvlasté u slozitéjsich vicehlasych faktur. Neni totiz mozné hrat
expresivné porad stejny hlas na ukor jinych. Timto Uhozovym a zvukovym
melodickym odliSenim vznikda urcity rozhovor mezi hlasy a zajimava vyspéla

interpretace.

Ve tficdtém druhém dile rozhovorl s profesorem Timakinem se vede zajimava
debata o bezprostrednosti interpretace. Poznamenava, ze cvi¢enim vyrazovych
tloh vnikd do skladby prirozena skrytd agogika. Tato pohybova pruznost je
podminéna potrebou zvukové vyraznosti a ne povrchni afektem. Jev vznika totiz
doposlouchavanim a prozivanim jednotlivych ténd, a diky tomu je interpretace
bezprostredni, pfirozena a umeéleckd. Uvadi, ze pokud si pianista oznaci mista,
kde bude zesilovat a zeslabovat, zrychlovat a zpomalovat za ucelem vlastni
originality, jednd nespravné a vznikne povrchni interpretace. Tyto vyrazové
prostfedky musi totiz pramenit z nalady skladby a vyrazu melodie, dikladného
poslouchani. Hra je potom presvédciva, nenucena a muzikalni. Pfi hfe na pddiu
by se umélec nemél oddavat pouze sledovani nastudované skladby. Interpret

musi byt aktivni, v kazdém momentu tvorit a fidit vlastni interpretaci.

Tricdty ¢tvrty dil rozebird ndvyky tvorby tonl v kantilénd. Timakin Fika, Ze
vyrazné zkudenosti v tvorb& ténu nabizi umélci nekoneénou rozmanitost principl
a bohatou vyrazovou Skalu hudebniho projevu. Jednou z téchto zkusSenosti je
pravé tvorba zpévné kantilény, které dosdhneme soucinnou praci zlehka
ponofujicich se prstl. Kldvesu je nutné stisknout aZ do dna a poustime ji az
v momenté, kdy nasledujici prst stlacil do dna nasledujici klavesu, tedy spise
pozd&ji. Toto zajisti vzajemné vlévani téonl do sebe navzajem, bez ostrych
naraz{. Tento princip je doprovazen Ulohou doposlouchavani a také plynulym
pohybem dlané, kterd se pohybuje ve sméru melodie. Zaci si ¢asto pomahaji
nadbyte¢nymi pohyby ruky, které vSak podle Timakina narusuji frazovani a proto
je vhodné je omezit. Uvadi rovnéz, ze v détském véku je vhodnéjsi klast diraz
vice na zvukovost, neZ na zplsob provedeni. Zaka viak nabaddme k sjednoceni

ténlU a snazime se, aby si tuto spradvnou tvorbu tédnu co nejvice osvojil.
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Ve tficatém patém dile profesor Timakin popisuje vztah konce prstu s celym
pianistickym aparatem. Tato vzajemna soucinnost je velmi dlleZita pro zvukovou
stranku hry a spravné frazovani. Diky zapojeni ramena a paze ziskame silu pro
crescendo zevnitf ruky bez jinych nepotfebnych doplfiujicich pohybd prstl
a zapésti, které pochopitelné narusuji vedeni frazi. Dbame na celkovou plynulost
pohybu, uvoln&nost ruky a svobodu prstl. Obrysy fraze jsou vytvaieny

premistovanim opé&rnych bodu jednotlivych prstd na klaviatute.

Dil ¢&islo tficet p&t nds seznamuje se cvi€enimi na rozvoj koordinace pti riznosti
faktury skladby. Jedna se o urcitou technickou nezavislost jednotlivych hernich
Uloh. Profesor Timakin ukazuje vicehlasa cviCeni, ktera rozvijeji polyfonni
a polyrytmické navyky. Dalsi cvi¢eni rozvijeji kantilénu pravé ¢i levé ruky,
uvolnénost rukou, hudebni dychani a podobné. Na potfebnou problematickou

herni soucinnost jednotlivych prvkd je vhodné si vytvofit vlastni cvideni.

V tficatém Sestém dile se diskutuje o rozvoji rychlé prstové techniky. Profesor
Timakin zacind cvicenimi na jemnou prstovou techniku, tedy prechazenim
z jedné kladvesy na druhou. Tento princip se sklada ze dvou dllezitych principd.
Cely tento dil je v&novan prvnimu z té&chto principl, ktery spoéivd v tom, Ze se
kldvesy, kterou se chystdme zahrat, doprfedu nedotykdme a ani do ni
nenarazime. Konec prstu se tedy dotkne klavesy v momentu vytvoreni tonu
a prestupuje z jedné kldvesy na druhou. Palec lezi na klavesach pouze
z poloviny. Zpravidla plati, ze palec a mali¢ek udrzuji spravnou a prirozenou
polohu ruky. Ostatni prsty hraji shora a dotykaji se klaves az v momentu
a také celd ruka se presouva za hrajicimi prsty. Tim pro né vytvari vhodnou
polohu a podporuje jejich silu, protoze tu nevytvarime pouze prstem, ale také
oporou ruky. Zapésti je vhodné mit spiSe vyse a je svobodné a pohyblivé. Takovy
princip nabizi idedlni podminky pro doposlouchavani tént a diky podpofe horni
¢asti ramena narlstd expresivita vyrazu a zvukovost a celkové frazovani je
automaticky zajist&né. Prsty a pohyb ruky se musi ptizplsobovat frazim, faktuie
hudby a podobné&. Avdak i pfi velké vyrazovosti a zvukovosti musi prsty zdstat
svobodné. Pokud zapésti a prsty nepracuji v soucinnosti s pazi a ramenem,
zvukova stranka hry je nevyrazna a zatuhnuta. Mira a pocet do hry zapojenych
¢lank( apardtu zalezi na hudebni a dynamické Uloze interpretace. Toto profesor
Timakin skvéle predvadi na vhodnych skladbach. U skladeb v pianu hraje jen

prsty, zatimco ve fortissimu je potfeba zapojit i ramena a cely aparat pianisty.
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Poznamenava, ze mnoho klaviristd to dé&ld naprosto opaéné, tudiz chybné - pFi
Chopinové nocturnu pohybuji trupem, a mista v Chopinové baladé¢, kde je forte,
hraji stazené. Po celou dobu hry je nutné mit celé télo prirozené uvolnéné a casti

télniho aparatu zapojovat podle vyrazu a zvukovosti.

Tricaty sedmy dil navazuje na predesly rozhovor a popisuje druhou ulohu rychlé
prstové techniky, tedy nezavislost prstl. Pro dosaZeni této nezavislosti je potieba
vykonat &tyfi &innosti v jednom impulzu. Tou prvni je spusténi prstu dold
a stisknuti klavesy. Profesor Timakin rika, Ze pro plnost vyznamu nerad pouziva
slovo ,uder", i kdyz je vlastné trochu vystihujici. Druha cinnost je okamzité
uvolnéni prstu od tlaku. Cim rychleji se ndm to povede, tim lepsi technika
prstové nezdavislosti. Tretim bodem je okamzita priprava na stisknuti
nasledujiciho ténu dalSim prstem. Neprobihd vsak po sobé, ale zaroven. Posledni
¢innosti je okamzity odskok predchazejiciho prstu z jiz zahrané klavesy. Tyto
¢tyri prvky je nutno si osvojit tak, abychom je dokazali uskutecnit v jednom
impulzu. Je to naro¢na Uuloha, kterou se uclime postupné, a vytvari urcity
mechanismus prstového pohybu. Rozvijime se aktivitu, silu, lehkost a rychlost

prstd.

Tricaty osmy dil je cely vénovan problematice prvniho prstu a jeho podkladani.
Profesor Timakin Fikd, Ze existuje nékolik zplsobl podkladl palce a nasledné
nékteré nazorné predvadi. Pokud chceme provést podklad, ruka nesmi byt
nehybna. Jeden ze zplsobl tedy spodivd v nepatrném premistovani ruky
ve sméru pohybu pasaze. Dojde tedy k malému naklonéni. Ostatni prsty mame
trochu zahnuté, aby nebyly priliS natazené. Sledujeme, ze se palec postupné
priblizuje k podkladové klavese. Stiskne ji a zaroven treti prst, ktery hral
predeslou klavesu, se nejkratsi cestou premisti do své nové polohy ve sméru
pokracovani pasaze. Tento cely princip vytvari vhodnou polohu a maximalni
pohodli pro hladké podloZeni prvniho prstu a plynulost hry ostatnich prstd.
Problémy s podklady nastanou, pokud palec dlouho zlstane na prvni klavese
a nepohybuje se, tudiz potom musi urazit najednou vétsi vzdalenost a proto
nejsme schopni véas provést podklad. Musime davat pozor, abychom se palcem
o novou klavesu pfiliS neopirali. Témto opordm se musime vyhybat, protoze jimi
vznikaji akcenty, které zabranuji hladkému pohybu. DalsSi chyba nastane, kdyz se
ostatni prsty po podkladu prenaseji do nové polohy velkym obloukem. Musime
tedy zachovat princip co nejvétsi Uspornosti vdech pohybd. Pokud hrajeme

pasdZe smérem dol, postupujeme obdobné&, pouze obracené. Ruka se naklani
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opacnym smérem, tedy k palci a pohyb probihd nejkratsi vzdalenosti. Diky této
metodé dosahujeme vyrovnané hry pasaZi bez zbyteénych pohybl. Timakin déle
uvadi priklady téchto stupnicovych pasazi a rozkladi jak v détské, tak
i v ndro¢né&jéi klavirni literatufe. Ukazuje také cviéeni a zplsoby k vycviéeni

Chopinovy Etudy C durop. 10 ¢. 1.

Tricaty devaty dil se zabyva metodami k rozvoji rychlé prstové techniky. Profesor
Timakin je ukazuje na Etudé Es dur op. 72. ¢. 7 Moritze Moszkowského. V této
etudé se spojuje vymezeni obrysl fraze (ptrechody z jednoho prstu na druhy)
s mechanizaci ruky. Nejdfive ji hrajeme v pomalém tempu a po zahrani ténu prst
okamzité uvolfiujeme a zlehka drzime. Nasledujici prst je jiz pfipraveny na dalsi
kldvese a ruka se odklani opacnym smérem, v protipohybu melodie, abychom
ziskali prostor pro urcity rozmach prstu. Nesmime je vSak pfiliS napinat. Po
zahrani dal&iho ténu, prededly prst rychle odskakuje. Dulezitym faktorem je, aby
ruka v kazdém momentu byla GpIn& uvoln&nd. Pokud se ruka bude kvili jejimu
malému rozsahu priliS napinat, je potfeba trochu zvysit tempo, protoze cviceni
s ur¢itou ztuhlosti je neuzitecné a Skodlivé. Ve vysSSim tempu pohyb ruky
obkresluje obrys hudebni frdze. Prsty vsSak vykonavaji stejnou praci jako

v pomalém tempu. Snazime se o lehkost, presnost a preciznost.

Ve Ctyricatém dile profesor Timakin zminuje dalSi metody rozvoje prstové
techniky, které demonstruje na stejné Moszkowského etudé, jako ve tricatém
devatém dile. Jedna metoda spociva v tom, zZe prst jednoduse visi na stisknuté
klavese. Stridani klaves potom prirovnava ke Splhu na lané, kdy bez pocitu opory
zemé stfidavé ruce pfemistujeme. S touto predstavou postupujeme. Metoda je
vhodna pro zaka, ktery hraje jen na povrchu klaviatury, pro vytvoreni pocitu
hloubky klaves. Za ptedpokladu hry z prstd timto zplsobem procvi¢ujeme také
legato Ci staccato, které rozviji jasnost Uhozu a prstovou aktivitu. Uvolnéné ruce
vytvareji celistvou linii. Daldi metodou rozvoje je hra pasazi bez zdvih( prstl
v pianu. Prsty se budou lehce dotykat klaves a tim aktivujeme spravnou funkci
zapésti.

Ctyficadty prvni dil se je$té zabyvd dal$imi metodami zdokonalovéni rychlé
prstové techniky. Profesor Timakin zmifiuje metodu ,pfiddvanych tonG", kterou
pouzival také F. Chopin. Jednd se o zpusob, kdy na jeden impulz, a jeden pohyb
bez tuhnuti, rychle zahrajeme skupinu nékolika not a postupné pridavame
zbyvajici tény urcité pasaze. Pokud dbame na Cistotu a presnost, tato metoda je

velmi Ucinna. Hrajeme rychle ,jednim dechem®, myslime v kontextu celku,
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pracujeme na zretelnosti a vypracovani impulzu, ktery pomaha rychlosti, lehkosti
a celistvosti. Vytvari se automatizace horizontalniho pohybu zapésti a aktivnich
prsth. Jakykoliv vertikdlni pohyb je $patny. Takto Ize v rovném pohybu ¢i
protipohybu cvicdit stupnice, ndroéné pasaze, rozklady akordl a dali. Pro cvi¢eni
rozlozenych akordl je vhodné zaédit jednodudsimi rozklady. Timakin doporuduje
akordy cis moll nebo gis moll a uvadi dalsi vlastni cviceni pro tuto problematiku.
Na zavér tohoto dilu ukazuje sva rozehravaci cviceni, ktera doporucuje svym
studentdim.'® Jednd se o dvanactitonové pasaZe, vytvorené podle zakladniho
schématu. Tato cvi¢eni jsou velmi pohodlnd a pianistu rychle uvadi do stavu
hracské pripravenosti. Pred vystoupenim vSak pred ryze technickymi cvic¢enimi
preferuje hru polyfonie, protoze ta nas vede ke tvorbé ténu, podporuje mysleni

a dostava nas do stavu tvorivosti.

Ctyficdty druhy dil se zabyvd vztahem technickych navykl a hudebnim
mysSlenim. Profesor Timakin fika, Zze tyto terminy spolu Gzce souvisi a tvori
oboustranny proces. Pokud je nasSe predstava spojend s nasimi hracskymi
dovednostmi, zlepSovanim technickych moznosti se pfirozené zlepsSuje nase
hudebni predstava. Uvadi priklad svého cviceni - vlastniho harmonického
schématu, ze kterého plynulym a jednim rychlym horizontalnim pohybem se
dostava do krajnich poloh klaviatury. Toto cvi¢eni pouziva také na nacvik rlznych
skokl a uvadi jistou podobnost s mistem z Chopinovy Sondty b moll op. 35
a dalsimi skladbami. Timakin fika, Zze jakmile se s touto problematikou setkdme
v literatufe, nase predstava uz bude jasna, protoze jsme si na cviceni osvojili
technicky princip. Interpretace bude hodnotnéjsi a ladnéjsi. Dalsi cviceni se
zabyva plasti¢nosti pohybu. Plati zde stejny princip jako u predeslého cviceni -
jakmile si jej osvojime, nase predstava ve skladbach bude jasna a presna
a budeme schopni tato mista hrat lehce a s nadhledem. Tyto ziskané navyky
nam vytvari moznosti pro zdokonaleni predstavy. Je vdak dlleZité na prvnim
misté fesit hudbu. Smyslem vSech cviCeni je pouze ulehdit analogicka dila

umélecké literatury.

Ctyricaty treti dil je vénovan perspektivé zdokonalovani pocatecnich navykd.
Podle profesora Timakina je jejich vliv obrovsky, protoze, jak jiz bylo zminéno,
kazdy navyk ma mit perspektivu vlastniho vyvoje az po mistrovskou uroven.
Prirovnava je k malému seminku zasazeného do zemé, které ma pozdéji bohaté

plody. Jednd se naprfiklad o rizné metody pfendseni ruky (uvadi ptiklady od

13 Tato Timakinova cvieni se nachdazeji v pfiloze &. 1 této prace.
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nejjednodussich skladeb, az po vrcholna dila literatury), které maji primo
kolosalni vyznam a patfi k nejzakladnéjsim dovednostem vyspélého pianisty. Hra
akord( zase rozviji orientaci v rlznych téninach. Potfebnd je také spravna
technika staccata, kterd Uzce souvisi s hrou akordl, protoZe dokdZou vytvaret
spojitost a celistvost mezi hudebnimi prvky. DlleZitou herni metodou je podklad
palce, hra legata a zpévné kantilény. Ta nds uci vSechno zahrnovat do jednoho
celku. Potfebujeme umét doposlouchavat kazdy ton a omezit zbytecné pohyby.
Tyto zakladni metody je dlleZité procviovat jiz v raném véku zaka analogickymi
skladbami. Jedna se o rozvoj tvorby ténu, spravného poslouchani, hudebnich
predstav, sluchové kontroly. KdyZ pozdé&ji ve vyvoji sloZitost repertodru nardstd,

navyky se postupné zdokonaluji a v dospélosti nezplsobuiji prilisné problémy.

Ctyricaty ¢tvrty dil shrnuje vedkeré vztahy mezi technickymi navyky, hudebnimi
Ulohami a interpretaénimi cili. Profesor Timakin povaZuje za dileZité nerozvijet
hudebni navyky pouze abstraktné a izolované. Vzdy se je vSechny snazi spojovat
s urditou sluchovou predstavou a kontrolou, s doposlouchdvanim ténd,
s koncentraci pozornosti a promyslenym rozborem. V tomto pripadé veskeré
metody a technické navyky poslouzi k reSenim nejrozmanitéjsSich Uloh s cilem

toho nejlepsiho interpretacniho vysledku.

Ctyricaty paty dil je cely vénovan diskuzi o studijnich priru¢kdch profesora
Timakina. Prvni kniha se jmenuje Vychova pianistG a druhd s nazvem N&vyky
koordinace ve vychové pianistd byla vydana pozdé&ji a mimo funkce pFiru¢ky ma
také jiny format. Prvni zminénd ptiruéka Vychova pianisti je rozdélend do tFi
¢asti (1. Vyznam pocateénich ndvykl v procese pianistického vyvinu, 2. Prace na
tonu, 3. Rozvoj techniky), které jsou clenény na kapitoly. Je urlend jak pro
pedagogy hudebnich Skol, tak také pro interprety. Timakin o svych knihach fika,
Ze je mozné, Ze ne vsSichni budou s jeho tvrzenimi souhlasit. Dodava vsak, ze
vychazi se svych vlastnich osvédcenych zkusenosti. Druha prirucka Navyky
koordinace ve vychové pianist( se skldda ze dvou &asti. Prvni ¢ast jsou zminéné
Ulohy koordinace v hudebnich dilech s velkym poétem piikladG z umélecké
literatury a také Glohami pro fedeni obtiznych problémQ. Druhd &ast obsahuje
cviceni a Upravy znamych pisni ve vSech druzich koordinace. Dodava, ze vSechna
cviCeni se snazil vytvorit co nejpristupnéjsi a nejuziteCnéjsi, aby co nejvice
odpovidaly analogickym Uloham svétové umélecké literatury.

V Ctyricatém Sestém dile nalezneme rady profesora Timakina adresované jinym

klavirnim pedagogim. Timakin o sob& skromné Fika, Ze se za pedagogického
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mistra nepovazuje, avdak pFizndvd, ze za svlj zivot ziskal mnoho zkuSenosti
a predal je svym studentim. Uvédomuje si, Ze celkovd Urovef interpretace se
kazdy rok zvysuje. V reakci na vylet slavnych jmen svych 2ak( poznamenava, Ze
meél i urcité stésti, Zze mohl ucit tyto skvélé pianisty. Uvadi také, ze v nécem jim
hudebné pomohl on, v néfem pomohli zase oni jemu. VSem klavirnim
pedagoglim by poradil, aby dokazali poslouchat hru svych zakQ. Tvrdi, Ze také
v jesté nedokonalé zakové interpretaci Ize odhalit charakteristické zvlastnosti
a individualitu. Radi, aby pedagogové vedli své zaky a naslouchali jim nejen pfi
vyuce, ale i mimo ni. Je potreba, aby pedagog byl otevien si vyslechnout skladbu
v celku, jako na koncerté, i kdyz jesté neni radné propracovana. Idealni
a nejvétsi Uspéch pedagoga je takovy, kdyz uz nema zakovi co fict. Druhou
radou hudebni pedagogy vybizi, aby dokazali poslouchat své studenty tak, jako
by je neudili. Casto se totiz stava, ze se uditel nadchne svymi hernimi navody
a za¢ind zakQv projev pretvafovat svym vlastnim vzrudenim. Uvadi, Ze si
zapalenosti u¢iteld vazi a je podle n&j potfebné, aviak vzdy je dlleZité neztratit

vlastni kriticky sluch.

Posledni &tyricaty sedmy dil video rozhovorl klavirni &koly obsahuje zavére¢né
pozndmky a urcité cenné sdéleni profesora Timakina hudebnim pedagogim

pomoci aforisma.
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Klavirni pedagogika Jevgenije Michajlovice Timakina zahrnuje komplexni vychovu
pianisty. Ve svych knihach a rozhovorech pro nazornost pouziva skladby, které
svou obtiznosti jsou pFistupné klaviristim vSech hraéskych uUrovni, takZe jeho
prirucky jsou vhodné pro vsSechny pianisty. Sam vytvoril nespocet vlastnich
cviceni na vsSechny hracské problematiky a pracuje s metodou nacviku
koordinace pohybd, kterd dokaze efektivné obohatit nasi praci v nacviku skladby.
Ve své pedagogické &innosti se snaZil zachovavat individualitu 24k a obohacoval

je svymi velmi cennymi radami.

Cilem této prace bylo zformulovat nejdilezit&jéi informace z uvedenych zdrojd.
Provedl jsem analyzu jeho dvou knih a video rozhovord. V ptiloze se nachazi

notovy zapis jeho dvanactiténovych cviceni.

Profesor Jevgenij Michajlovi¢ Timakin mé upoutal svymi zkuSenostmi a také svou
hra¢skou zrucnosti, kterd byla, i vzhledem k jeho véku v dobé nataceni video
rozhovord, velmi obdivuhodna. Zaujal mé& svym analytickym pfistupem a také
tim, ze veskeré interpretacni principy byl schopny popsat jak slovy, tak nazorné
predvést u klaviru. Libi se mi jeho vztah ke zvukovosti. Jeho Ucelné vytvorené
cviceni vzdy dokonale vystihuji urcitou problematiku a prinaseji reseni. Jak jeho
publikace, tak video rozhovory, jsou podle mého nazoru vybornymi navody pro
spravny pianisticky rozvoj. Informace obsazené v téchto publikacich povazuji za
velmi dileZité a dle mého nazoru se jedna o aktudlni materidly pro vyuku klavirni
hry s velkou perspektivou. MiZeme tedy jen doufat, Ze zkuSenosti tohoto
vyznamného pedagoga se podle jeho slov stanou klaviristim ,seminky

zasazenymi do zemé, které pozdéji pfinesou bohaté plody."* KézZ by to tak bylo...

14 TIMAKIN, Jevgenij Michajlovi¢. Vospitanie pianista. Rozhovory s NataSou Vlasenko.
Moskva 1984.
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Priloha €. 1: Dvanactitonova cviceni profesora J. M. Timakina
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