Posudek bakalarské prace Kateriny Blazkové na téma
Vliv psychiky na hudebni vykon interpreta

Diplomova prace Katefiny Blazkové se zabyva tématem, které je bezesporu nesmirné
zajimavym pro nas vSechny vykonné umélce a pedagogy. Pric¢iny, prlibéh a ovladnuti
trémy je nécim, s ¢im se potykame (az na nékteré zavidénihodné vyjimky) vSichni a to cely
svlj aktivni umélecky Zivot. Kazdy jinak a v jiné mife. Pojmenovat tyto stavy, jejich pficiny
¢i dUsledky, je nesmirné zasluzna ¢innost, predevSim proto, Ze u nas existuje jen velmi
malo moznosti psychologické podpory pro studenty tak naro¢nych obord, jako jsou obory
umeélecké.

Studentka se pokusila popsat trému z mnoha hledisek. At se to tyka vlivu rodiny, ZUS,
dalsich pedagogli, majicich na osobnost dospivajiciho umélce obrovsky vliv, okolniho
prostredi, zdravotniho stavu i fyzickych dispozic.

Pouziva odbornou terminologii, které by nékdy prospélo prelozeni do pochopitelné
¢estiny bézného hudebnika. Zajimalo by mé napfriklad, jak by postup pfi Behavioralni
terapii vysvétlila v praxi 1) nebo co si mame predstavit pod jmenovanymi dalSimi z(soby
terapie 2).

Na druhou stranu se zde ale dozvime mnoho uzite¢nych poznatk( a rad, které mohou byt
velkou pomoci pfi vlastnim sebepoznavani. Je pak na ¢tenafi - studentovi nebo umélci,
aby si vybral oblast, ktera se tyka jeho vlastni situace a momentalniho stavu a zabyval se
ji detailnéji.

K praci je pfilozen velmi zajimavy dotaznik na téma Tréma u hudebnikd. Je sice skoda, ze
nenasleduje néjaké zhodnoceni, ale i zde mame moZnost nahlédnout do jinak skrytého
vnitfniho svéta praktikujicich hudebnikl(, coz mlze leckdy pomoci relativizovat nase
vlastni strachy a problémy, nami vnimané jako mimoradné.

Oceniuji tento vstup do téZko uchopitelného svéta trémy na podiu obzvlasté po
vyslechnuti absolventského koncertu diplomantky, kde dokazala mnoho ze svych
poznatkl uplatnit v praxi a predvést nesmirné koncentrovany a inspirovany vykon.

Praci doporucuiji k obhajobé a navrhuji hodnoceni A

Praha 8.6.2021 Helena S. Weiser

1) Kapitola 5.8.: Behavioralni terapie se zaméruje pfedevsim na zménu dysfunkcniho chovani, které
nastava, kdyZ se &lovék citi Gzkostné. Jednim z hlavnich cilG pfi behaviordini terapii pro Gzkostné potiZe
je zbavit se nadmérného svalového napéti. Uziva se technik, jako je trénink hluboké svalové relaxace a
systematicka desenzibilizace, coZ vyZaduje systematickou prochazku elementy vzbuzujicimi strach
(hierarchie strachu). V momenté, kdy jedinec zvladne tuto proceduru na terapii (imaginarni
desenzibilizace), jeho snaZeni se pfesouva na poédium, kde by mél nové nabité zkusenosti uplatnit.
Takovéto ,behavioralni odhalovani® by mélo probihat opakované ve stresovych situacich, dokud se
hladina uzkosti nezredukuje na zviadnutelnou hranici. Aby byla 1é¢ba efektivni, musi byt zvidadnuta
natolik, aby vystupujicimu zarucila Gspésny vykon v naroénych situacich. (str.26)

2) Dalsi smysluplné, integrativni terapie, jako napriklad koherencni terapie, (i terapie osobniho
konstruktu, kontrastni k terapiim zaméfenym na symptomy jako KBT, se téZ nabizi jako variantni.
(str.27)
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