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Abstrakt

Diplomova prace je zamérena na problematiku hudebniho vykonu z
psychologického pohledu. Tento pohled je v praci pojat zeSiroka a zahrnuje veskeré
nalezitosti, které nds v souvislosti s hudebnim vystupovanim mohou napadnout a
pomoci nam citit se na pddiu jako doma. Zohlednuje variabilitu lidského mysleni i
povah, jeZ potrebuji odli&ny zplsob profesniho vedeni. Nezapomind na zdGraznéni
mnohych, &asto opomijenych prohieskd, s nimiz se odmali¢ka mGzeme setkat jak
ve vlastni interpretaci, tak v samotném zivoté. Dozvime se, jak spravné cvicit,
pfipravit se na vystoupeni, jak byt sprdvné motivovani a nikoliv hudebné
frustrovani, co vSechno ma na nasi interpretaci vliv a predevsim, jak se zbavit
trémy, jez nasi interpretaci mnohdy zbytec¢né hati. Prace nabizi také navrhy reseni
na rozlicné situace, se kterymi jsme ve svém hudebnim Zzivoté konfrontovani.
Primarni ddraz je ovéem kladen na celkové pochopeni vyznamu hudby, jejiho
smyslu v nasem zivoté a sebereflexi kazdého z nds, jez je v otazce interpretace
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naprosto klicova.

Klicova slova:

Psychologie, interpretace, hudba, tréma, hudebni nadani



Abstract

The diploma thesis is focused on the issue of musical performance from a
psychological point of view. This view is broadly conceived in the work and includes
other things that can occur to us in connection with musical performance and help
us feel at home on stage. It takes into account the variability of human thinking and
character, which needs a different way of professional leadership. We do not forget
to reinforce the many, often neglected transgressions that young children may
encounter from an early age, both in their own interpretation and in life itself. We
will learn how to practice properly, prepare for a performance, how to motivate
properly and not musically frustrated, what all has an impact on our interpretation
and, most importantly, how to get rid of the stage fright that our performers often
unnecessarily endure. The work also offers proposals for solutions to various
situations that we have confronted in our musical life. The primary emphasis is once
on the generally understandable meaning of music, what is the meaning of our lives
and the self-reflection of each of us, which is absolutely crucial in matters of

interpretation.
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Uvod k diplomové praci

Praci psychologie hudebniho vykonu jsem pojala mnohem komplexnéji, nez
sam nazev vypovida, protoze jsem presvédCena, Zze pochopeni a uvédoméni si
SirSich souvislosti spjatych s hudbou, nam pomuze nejen pfi vystupovani na podiu
pfed posluchaci, nicméné i ve vnimani hudby jako takové. Znalost veSkerych
téchto souvislosti a hudby v SirSim méfitku pak bezesporu vyuZijeme v celém
nasem hudebnim Zivoté. Dokazi nas povzbudit, pfinést novou inspiraci i motivaci.
Zejména nas ovSem dokazi pfimét o hudbé celkové vice pfemyslet a diky tomu se
budeme postupné stavat nejen lepSimi hudebniky, ale dokonce i lepSimi lidmi. V
neposledni fadé tato prace skyta navrh feSeni na fadu problém(, s nimiz bude

kazdy hudebnik ve svém Zivoté konfrontovan.

Hlavnim cilem této prace je pomoci hudebnikim hloubéji proniknout do taju
interpretace natolik rozmanitého umeéni, jakym hudba bezesporu je. Nutno
podotknout, Ze tyto taje jsou velice rozlicné a zahrnuji plejadu véci, které jsou

vzajemné propojeny a soucasneé tvofi celé interpretacni umeéni.

Prace sestava celkové z deseti kapitol, v nichZz nalezneme odpovéd na
rozlicné otazky, které by nas ve spojitosti s psychologii hudebniho vykonu mohly

napadnout.

V prvni kapitole se blize seznamime s obecnou charakteristikou
interpretacniho uméni, véetné navykid a dovednosti k nému nezbytnymi.
Vysvétlime si, z ¢eho ryzi interpretacni uméni prameni, na co bychom se méli pfi
hfe na nastroj zaméfit a Cemu naopak neveénovat takovou pozornost. Vezmu také
v potaz jedineCnost kazdého z nas, at uz pouze, co se pfistupu k interpretaci a
cvi€eni tyCe, Ci pfimé introspekce a jeji vahy v souvislosti se cvicenim, nicméné i
Zivotem samotnym, ktery je s nasi hudebni kariérou uzce provazan. Pokusim se
pomoci lidem, ktefi o sobé& v souvislosti s hrou na nastroj jakkoliv pochybuji,
prosvitit jejich cestu za interpretaci zbavenou jakychkoliv bfemen, at uz
psychickych, nebo i fyzickych, jez se nanestésti do psychické stranky dovedou
nemalou mérou promitnout. Zevrubné se budeme vénovat adekvatnosti cviceni,
jemuz muzeme byt napomocni pfedevsim my sami svym peclivym a uvédomélym

zpusobem cviceni. PoukaZeme si oviem také na fakt, nakolik jsou ke spravnému



cviCeni nezbytné i vhodné vnéjSi podminky, které rovnéz nesmime podcefiovat,
pokud chceme ve své hife zaznamenat vyraznéjSi pokrok. Vysvétlime si, v ¢em
spociva dulezitost kladného vztahu k nastroji a pro¢ bychom tomuto tématu méli

vénovat vySSi pozornost.

Ve druhé kapitole se budeme vénovat otazce hudebniho nadani. Ujasnime si,
odkud prameni, na zakladé jakych osobnostnich vlastnosti i okolnosti jej muzeme
identifikovat, jaké jsou jeho hlavni slozky i obecné faktory k jeho rozpoznani.
Podélim se rovnéz o osobni zkuSenosti ze zivota, o nichz jsem pfesvédCena, ze
mne v otazce hudebniho nadani formovaly. V této souvislosti nezanedbam ani

skute€nost, v jaké mife dokazi hudebniklv zivot jiz od détstvi ovlivnit jeho rodice.

Ve treti kapitole si povime nékolik stézejnich slov o motivaci k hudbé. Dozvime
se, jaké druhy motivace vlastné existuji, které by nam mély byt v uspésné hudebni
kariéfe blizké a které nikoliv. Na toto téma se podivame opét i z détského uhlu
pohledu, kde €asto motivace zacina, nicméné vlivem nevhodného pfistupu rodiny

Ci pedagoga mnohdy i konci.

Ve cCtvrté kapitole se budeme vénovat duleZitosti vztahu pedagog - Zak.
Pfipomeneme si, jak je pravé tento vztah pro kariéru hudebnika nezbytny, jak by
se na ném dalo Iépe pracovat a jak ho co nejvice prohloubit i v neméné dullezité

otazce duvéry a vzajemného naslouchani.

V paté kapitole se zastavime u soutézi, kde si shrneme fundamentalni
vlastnosti interpreta, kterému soutéze nebudou Cinit potize. Poukazeme si ovSem i
na nejeden smutny fakt, ktery mize s mnohymi hudebniky i nadobro zamavat, co

se hudebni kariéry a chuti do hry na nastroj tycCe.

V Sesté kapitole se zaméfime na nejobsahlejSi téma prace, kterym je tréma.
Vysvétlime si, co je pro trému charakteristické, jak se projevuje z psychologického,
tak i fyziologického hlediska, jak proti ni mizeme Uspé&3né bojovat a dospé&jeme k
mnohym poznani, které nas mohou nezdravého druhu trémy dokonce i jednou

provzdy zbavit.



V sedmé kapitole navazeme na téma kontaktu interpreta s publikem.
Ukazeme si tipy, diky kterym se dovedeme s publikem hloubé&ji propojit a i
publikum se dovede Iépe napojit na nas. Objasnime si také par dalSich faktl
ohledné trémy a jeji souvislosti pfi pfimém kontaktu s publikem v den vystoupeni a
ze i diky témto tipim ze sebe muzZeme setrast velké procento trémy. V souvislosti
S ni neopomenu ani skuteCnost, kdy tréma nefiguruje primarné u nas, ale u

urcitych posluchacu.

V osmé kapitole se dozvime vSechny nalezitosti spravné pripravy na
vystoupeni. Osvétlime si veSkeré predpoklady k uspésnému vykonu v koncertni
den, co by mu mélo pfedchazet, jakym otazkam vénovat zvySenou pozornost a na
co si davat obzvlast velky pozor. Podivame se rovnéz blize na ne tolik
diskutovanou, ovSem dle mého nazoru zajimavou a pomérné dost véci
vypovidajici otazku prolinani zanrd. V ni si vysvétlime, jak mohou byt pro nasi
interpretaci pfinosné i dalsi hudebni Zanry a napad, jez by mohl - i na zakladé
historicky podlozeném faktu - pomoci mnohym hudebnikim trému eliminovat a
vzbudit vétsi zajem v ohledu navstévnosti koncertl vazné hudby napfic

generacemi.

V devaté kapitole se podivame dukladnéji na téma hudby a jeji hodnoty.
Dozvime se vice o jejim smyslu, poslani i vlivu na naSe emoce a okolni svét.
Muzeme dospét mnohym novym poznanim, jez dokazi nas vztah k hudbé nejen
upevnit, ale i prohloubit. Rovnéz ovSem budeme konfrontovani i s nemilou
skuteCnosti zneuzivani hudby v otazce jeji pravé hodnoty a krasna, kdy se stale

vice dostavaji do popfedi hodnoty jiné.

V posledni, desaté kapitole, si vysvétlime, jak by méla vypadat idealni cesta
muzikanta k virtuozité. Objasnime si, kde se fakticky rodi uspéch, nakolik je v této
otazce dulezity talent a Ze ke kyZzenému vysledku nas dovede néco zcela jiného a
pro fadu lidi i ne¢ekaného, nez jen hola technicka virtuozita. Rekneme si i par slov
o sile predstav v hudbé&, ¢emu jsou podfizeny, z Ceho vychazeji a jak nam mohou
v hudbé pomoci. Kazdopadné jak jiz samotné slovni spojeni vypovida, opét si
uvédomime, Ze se jedna o jev, ktery muze mit na naSi interpretaci znacny,

dokonce az zasadni vliv.



1. Interpretacni ¢innost

Interpretacni ¢innost bych si s klidem v dusi troufla zaradit mezi jednu z
nejnarocnéjsich, zaroven ovSem i nejzasluznéjsich c¢innosti. V dnesni nelehké
dobé dokaze jak posluchace, tak i samotného interpreta, pohladit na dusi, jako

snad nic jiného. Rovnéz jako Iécit, redukovat miru deprese apod.

K interpretacni ¢innosti, jako takové, je zapotrebi mnoha pfihodnych, nejen
vrozenych vlastnosti, bez nichz se na pddiu jen stézi obejdeme a o nichz si v
nasledujicich radcich blize povime. V neposledni fadé je nutné mit ty spravné
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navyky, abychom na poddiu pusobili vyrovnane a suverenne.

K mistrovstvi na dany nastroj nas pohani i nase prani - zejména pak prani
dosahnout nadeho cile, respektive dil¢ich cild a laska k tomu, co déldme.! Tato
prani ovSem musi byt intenzivni a musi vyvérat pfimo z naseho srdce.? Je tedy

dilezité rozlidovat, co znamena chtit a co znamena doopravdy chtit.

Rozdil také musime spatfovat v mife nageho zaujeti.3 Pokud je velké, mize
nas dovést az k hranicim toho, ¢eho jsme schopni. Je schopno nds pohltit. Mame
tak i mnohondsobné vyssi sanci dosahnout kyzeného vysledku, i pres veskeré
Zivotni strasti. Nicméné by se mélo jednat o vysledek, za kterym nas vede ono

srdce, upfimnost k hudbé a predevSim nam samym.

Pokud jsme se rozhodli pro drahu profesionalniho umélce, méli bychom
tomu zasvétit cely nas zivot. Skrze nasi interpretaci pak nemusime k
poslucha¢im promlouvat jen skrze to, co chtél skladatel danym dilem fici,
ovsem promitnout do ni i nds zivot.* Diky tomu se nase interpretace stava

jedine¢nou a nezaménitelnou.

! KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 64 ISBN 80-85182-12-2.

2 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 66 ISBN 80-85182-12-2.

> KOGAN, Grigorij Michajlovic a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 69 ISBN 80-85182-12-2.

* KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brénou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 70 ISBN 80-85182-12-2.



Existuji urcité Skatulky a fyzické predpoklady (vedle psychickych) pro hru na
urcity hudebni nastroj.> Pokud budou tyto predpoklady nasim okolim shledany
jako nedostate¢né, vibec to jest& nemusi znamenat, 7e nebudeme ve své
profesi Uspésnéjsi nez lidé, ktefri jsou svymi fyzickymi predpoklady primo
preduréeni pro hru na dany ndstroj. U flétnistd to mUze byt kupfikladu stfedovy
natisk, dlouhé prsty, nadprimérna plicni kapacita. Nemluvé o tom, pokud v nds
jiz od détstvi bude zazehnut plamen vasné pro danou cinnost, jez bude v
budoucich letech pouze nabirat na sile a jeho primarni zdroj bude v nasem srdci.

Tato sila se totiz v jakékoliv Uspésné cinnosti jevi jako zcela zdsadni.

1.1. Navyky a dovednosti nezbytné k interpretacni ¢innosti

Elementarnim predpokladem pro drahu profesionalniho hudebnika je
vytrvalost, neboli trpélivost.® Rovnéz bychom méli mit nejvyssi zajem
inspirovat se pouze s témi nejlepsimi hudebniky a sami sebe neprivést na scesti,
pokud uvidime, Ze ostatni maji ve své hfe mezery a na zakladé toho budeme
sami sobé omlouvat, ze vlastné ani neni zapotfebi vyvijet takovou snahu.
RovnéZ pokud se jiz rozhodneme vénovat svij zivot uméni, ¢inime tim vQ¢i sobé,

i zminénému umeéni, nemaly zavazek.

Pfi hfe na nastroj je klicova introspekce, tedy pozorovani vlastnich
psychickych stavi, které se mohou nenadale ménit v zavislosti na rozli¢nych

Zivotnich okolnostech, ale i nasem aktudlnim rozpolozeni.”

Mezi ndvyky nezbytné k interpretadni ¢innosti mizeme zaradit kuptikladu
spravné rozvrzeni ¢asu b&hem dne, kdy hodlame cvi¢it. Tento dileZity a Easto
nanestésti opomijeny fakt, by se mél formovat jiz od naseho détského véku, Ci
v podstaté od samého zacatku vzdélavani se ve hre na hudebni nastroj.
Zejména to plati u lidi, ktefi se rozhodnou hrat na dechovy hudebni nastroj,
ponévadz si musi navyknout nejen na spravné hmaty, ale i na praci s dechem,

kterd je v pripadé dechovych ndstroji vibec ta nejddleZit&jsi. Z toho dlvodu je

> KOGAN, Grigorij Michajlovic a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 77 ISBN 80-85182-12-2.

® KOGAN, Grigorij MichajloviC a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991.s. 72 ISBN 80-85182-12-2.

7 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982.s. 11 ISBN 17-562-82.



nutné rozvrhnout si cvi¢eni minimalné na dvé faze, abychom predesli vycerpani,
ne-li znechuceni a ndvazné ztraty zdjmu ve zdokonalovani se ve hre na hudebni

nastroj, coz by mohlo byt pro nasi budouci hudebni kariéru fatalni.

Aby se hudba nestala nudnou, musime umét ovladat hudebni ¢as. A to tak,
aby nepfekrocil své minimum a maximum.® Tykat se to miZe pfedevsim
vhodné zvoleného tempa, ale i pomlk ve skladbé, které byvaji Casto opomijeny,
ackoliv tvofi dudlezity ¢lanek hudebniho dila. Na zékladé vhodné zvolené délky
pomlk a citu pro hudebni ¢as pak mdlZeme pfimo demonstrovat nasi

muzikdlnost. V tomto kontextu byva nejvice znatelnd u sélovych dél.

Dalsimi dGleZitymi dovednosti nutnymi ke kvalitnimu koncertnimu vykonu
je bezesporu i uméni ¢teni z listu a hra zpaméti (zalezi predevSim na spojeni

vizualni a sluchové slozky, dale i kinestetické, neboli motorické).®

Pokud se ovSem chceme urcitou skladbu naucit dokonale nazpamét,
rozhodné se tak nestane neustalym omilanim skladby dokola. Uéeni musi byt
komplexni, nemdZeme se zcela spoléhat ani na svalovou pamét. Ta ndm sice
pomahd zahrat obtizné technické pasaze automaticky, ale neni védoma.'®
Elementdrnimi problémy hry zpaméti byvaji nedostate¢nd sebedlvéra a pocit
ménécennosti. Interpreti Casto prikladaji velkou vahu i tomu, jak asi na pddiu na
ostatni plsobi, coZ ma samoziejmé& neblahy efekt na cely nasledujici vykon
umélce.! Dullezité je hudebni pamét prohlubovat, dilu Fddné& porozumét,
zrakova pamét neni prvofada. Ve spojeni s paméti také plati, Ze pokud nas néco
zajima, zapamatujeme si to lehce, pokud ovsem ne, je tomu zcela opacné. Vzdy
si také pamatujeme situace, které s nami emocionalné zacloumaly. Je to dano
tim, Ze se nase smysly zostfuji.!> Pokud se chceme skladbu naucit (nejen)
nazpamét, i tady plati, Ze ndmi musi dilo uréitym zplsobem zacloumat, protoze

pravé tak mobilizujeme a zintenzivnime veskeré své smysly smérem k ni, jak

8 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 40 ISBN 17-562-82.

9 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnikd a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 47 ISBN 978-80-246-4031-0.

10 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 88 ISBN 978-80-246-4031-0.

11 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 98 ISBN
80-7058-155-7.

12 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 87 ISBN 80-85182-12-2.



jsme si vySe vysvétlili. NejlepSim receptem je se do skladby zamilovat, prozivat
ji kazdym kouskem svého téla i duse, dovolit ji s ndami splynout a zaroven se ji
poddat.!® Ziskame-li si k dilu hlubsi vztah, nasi interpretaci to poznamena v tom

nejlepsSim slova smyslu.

Avsak pokud se nam do dila zamilovat nedafi, jadro problému bude vétSinou
ve skladbé, kterou hrajeme a nijak vyznamnéji nas neoslovuje. Na kazdého také
plati néco jiného a pokud se bavime o studentovi uméni, s nimz si pedagog nevi
rady, zfejmé bude problém v jejich rozdilnych osobnostech, které k sobé

nenasly cestu.!*

1.2. Adekvatnost cviceni

Psychologicky faktor ma obrovsky vliv na nasi hru a je ¢asto podcenovan.!®
Cviceni na nastroj neni natolik fyzicky proces - je to predevsim proces psychicky.
KdyZ cvi¢ime, cvi¢ime svij mozek, potazmo i svou dusi. Mechanické cvi¢eni je k
nicemu, pokud zde hlavni roli nesehrava nase hlava, protoze technika také
pochdzi z hlavy, na jejimZ zaklad& se prendsi az do nasich prst(.1® Hra na
nastroj by de facto méla probihat podvédomé, jako naptiklad chiize & mluva.
Pokud se budeme prespriliS soustfedit na pohyb rukou, vzdy to povede k

urcitému typu napéti.t’

Kazdy hudebnik by si mél uvédomit, ze “hrat dobre” by se mélo v prvni radé

rovnat “citit se dobre”.'® Uvolnéné pohyby ovSem nestaci, musi byt rovnéz

13 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 88 ISBN 80-85182-12-2.

14 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 89 ISBN 80-85182-12-2.

1> KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 7 ISBN 80-85182-12-2.

16 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 12 ISBN 80-85182-12-2.

17 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 14 ISBN 80-85182-12-2.

18 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 119 ISBN
80-7058-155-7.



primérené cili, k némuz musi smérovat i nase pozornost.!® Tento cil je ovSem
zapotiebi rozdélit na nékolik mensich cilG.2° A pravé diky kvalité nasi cesty a

rozvrzeni onéch mensich cild dokazeme v hudbé uspét.

Mnohym lidem nebyl bohuzel ani sdélen fakt, Ze pfi hfe na nastroj se velmi
vyplati koukat tzv. “dopredu”, coz je nezbytné i pro hru z listu, kdy dokazeme
pohotovéji reagovat na notovy zapis.?! Jednoduse receno, v notovém zapise
bychom neméli svou pozornost upinat na kazdickou notu. Hra na nastroj by
meéla probihat zcela prirozené, jako napfiklad ¢teni. U toho bychom taky neméli
pozornost vénovat kazdému sldvku, takto bychom nebyli schopni nikdy plynule
¢ist. Jakmile jiz nase oci zaregistruji dané slovo, nas zrak ihned presouvame ke
slovu druhému. A podobné je to pravé i s hudbou a ¢tenim notového zapisu, kdy
by se ndm noty mély v idedlnim pripadé jevit stejné pfirozené a automaticky,

jako se nam jevi slova.

Také zpivani si skladeb ndm muze velkou mé&rou pomoci. A to zejména, co
se ty&e vnitini otevirenosti. Plati to hlavné u hrd¢d na dechové néstroje, nemluvé
napriklad o jednom konkrétnim nastroji, jimz je pricna flétna, kterd je zpévu
velmi blizka. Mohu mluvit z osobni zkusenosti. Pokazdé, kdy jsem si zkusila
zazpivat urcity Usek skladby a pak se ho pokusila zahrat na flétnu, jsem jasné
citila, jak se mi najednou hraje lépe a tén je nosnéjsi. To je také jedna z
klicovych véci, kterou v celé nasi hudebni kariére vyuzijeme. Jisté vSichni zname
pripady interpretll, kdy ndm jejich vykon pfidel nemastny neslany. Casto je to
dano praveé tim, ze nedokazi hrat tzv. “do prostoru” a ton znéjici z jejich nastroje
ve skute¢nosti zlistdvd pouze “u nich”. V praxi to znamend, Ze posluchadi
interpreta sotva slysi, zatimco u interpreta, ktera dokaze svym ténem zaplnit

cely sél, jsou ¢asto ohromeni a vénuji pozornost kazdému jeho ténu.

19 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 16 ISBN 80-85182-12-2.

20 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brénou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 17 ISBN 80-85182-12-2.

21 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 54 ISBN 17-562-82.



V kariéfe Uspésného hudebnika se neobejdeme ani bez umélecké

pohotovosti. Ta se projevuje nenucenosti a lehkosti projevu.??

Nemél by nam byt cizi ani cit pro tempo. Vzdy, nez néco zacneme hrat,
musime mit jasnou predstavu o tempu (samoziejmé vedle predstavy, jak ma
skladba znit).

Cviceni na nastroj musi byt ovSem vzdy cilené, smysluplné a efektivni, Cili
jeho kvalita by méla byt vzdy v popredi. “Kolik” cvi¢cime tedy vzdy zavisi na “jak”
cvicime.?> Nemusime tak cvic¢it nékolik hodin denné, nybrz musime dbat
zvysSené pozornosti na nasi koncentrovanost. Koncentrace sehrava u cviceni
klicovou roli. Pri slabnouci pozornosti bychom méli cviceni ukoncit a dat si
prestavku. A nutno podotknout, Ze plné koncentrované cviceni je velmi

unavujici.?*

Nicméné pokud nezamérime svou pozornost na kazdy tén, nema takové
cvi¢eni smysl, at cvi¢ime jakkoliv dlouho. Do toho spadd napriklad i prosté
vypnuti mobilniho telefonu. A pokud se nékdy necitime Uplné s to cvicit, radéji
cvi¢eni vypustime Uplné, protoze cviceni v jakékoliv psychické nepohodé bude

spiSe kontraproduktivni.

Je d@leZité mit sprdvné podminky na cviceni a jak jsme si jiz nastinili, cvicit
v dusSevni pohodé (tfeba po sportu, relaxaci, ne ve spéchu ¢i se Spatnou
naladou). Nicméné kazdy preferuje ke cvi¢eni jiné podminky. Nékomu mdze
dokonce pomoci i vzajemné cvi¢eni s kamaradem, nebo v pritomnosti jiné osoby
&i osob. Cvideni v izolaci mize mit totiZ u nékterych studentd za nasledek vétsi

miru introverze (vétsinou ovSem jiz tyto tendence maji).?®

22 pUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 59 ISBN 17-562-82.

23 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brénou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 49 ISBN 80-85182-12-2.

4 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a JindFfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 50 ISBN 80-85182-12-2.

25 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 39 ISBN 978-80-246-4031-0.



Velice dlleZité je rozvijet a cvicit i vnitini sluch, spjaty s nasi pfedstavivosti,
je to v podstaté “predstavivost sama, pretvorenad a vyjadrenda hudbou”. Je
podminén nepretrzitym prisunem informaci, nejen z hudebniho prostredi
(chozeni do muzei, divadel, sledovani televize, pozorovani prirody atd.), jde

predevsim o emocionalni obohaceni.?®

Jednou z hlavnich podminek ke spravnému cviceni je i spravné pracovni
prostredi.?” Asi nikdy nezapomenu na c¢asy na konzervatofi, kdy byly vécné
obsazené tridy ke cviceni a studenti byli nuceni cvicit na toaletach. Cvicit se
nékde samozrejmé ale musi a kdyZ neni jind moznost, Clovék si vzdy néjak
poradi. Rada bych toto oviem uvedla jako odstradujici priklad a zdGraznila, Ze
pokud clovék bude alespon trosku moci, mél by mit na cvi¢eni po vsech
strdnkach vyhrazenou vhodnou mistnost. Pfedevsim pak bez rudivych elementd

a s primérenou akustikou.

A pokud se bavime o adekvatnosti cviceni, mélo by byt pro nas samozrejmé
do cviceni zahrnout také cviceni fyzické, ale i psychické. Tim mam na mysli
zejména meditaci a z fyzického cviceni jakykoliv druh sportu. Pohodiny odév

také dokaze prekvapivé pomoci.

DlleZité je umét si pfi cviceni vychutnat i silu okamZiku. Navic pokud
pracujeme se zapalem, méné nds ohrozuji tzv. nemoci z povolani (bolava zada,

karpalni tunel apod.).?®

Prosp&&né ndm muze byt i zdanlivé nedllezitd véc, jako je hrani leh¢ich
skladeb zpaméti - cvi¢ime si tim sluch a minimalizujeme obavy, Ze zahrajeme
Spatny ton. Jako dobrym nastrojem k lepsSimu nacviku naslouchani a adaptace

mdazZe byt i komorni hra.?°

26 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 83 ISBN
80-7058-155-7.

27 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 126 ISBN
80-7058-155-7.

28 KOGAN, Grigorij Michajlovic¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 86 ISBN 80-85182-12-2.

29 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 109 ISBN 978-80-246-4031-0.
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Jakozto interpreti bychom méli ke kazdému cviceni pristupovat tak, ze by
nam mélo prinést néco nového, predevsim, co se kvality tyce. Snazime se hrat
napriklad s jesté vétSi dynamikou, expresivitou, plynulosti, uvolnénosti,
presnosti.3® Hlavné bychom ale neméli zapominat i na jakousi analyzu poméru
casu a vykonu. Jak jsem jiz predeslala, cviceni je vzdy vhodné rozvrhnout do
casti a necvicit vSe vkuse.3! Rada bych vyzdvihla také poslech kvalitnich

nahravek, protoze i ty ndm mohou v hudebnim pokroku vyznamné pomoci.

Velikého pomocnika miZeme nalézt rovnéZ v moznosti nahravani skladeb.
MlZe se jednat o audio zdznam, oviem i videonahrdvka je nedocenitelny

pomocnik. Ziskavame ji totiz navic i vizualni zpétnou vazbu.3?

Malokoho by mohlo napadnout, Ze i cviéeni ve tmé& ndm mUze prinést jisté
benefity.33 Nicméné je znamo, Ze pfi pobytu ve tmé se nam mnohondsobné
mobilizuji veskeré smysly, tudiz tento fakt mize velmi pozitivné ovlivnit i nasi
hru. PfedevSim budeme koncentrovanéjsi a zajisté si i uvédomime, ze najednou

nedostatky své hry mnohem |lépe vnimame.

V ptipravé na vystoupeni ndm muZe nemalou mé&rou pomoci simulovani
podminek verejného vystoupeni. Tim se otrkdvdme a postupné nabyvame i
vétSiho sebevédomi. Dale musime znat nedostatky své hry a pokud se

naskytnou, ihned se je snazit odstranit.3*

Samozrejmé s perfektné zvladnutou technikou se snizuje i riziko trémy a
mGzeme se plné zamé&fit na stranku ¢isté uméleckou. Hudebniklim jist& velmi
pomUze i takova zdanliva drobnost, jakou je uleZzeni nacvi¢ované skladby. V této

otdzce ndm mize pomoci i hrat skladby s velkym &asovym predstihem a dat si

30 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 201,8. s. 112 ISBN 978-80-246-4031-0.

31 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnikd a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 201,8. s. 109 ISBN 978-80-246-4031-0.

32 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnikd a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 201,8. s. 113 ISBN 978-80-246-4031-0.

33 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 117 ISBN 978-80-246-4031-0.

34 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha: Hudebni fakulta AMU v
Praze, 1994. s. 84 ISBN 80-85883-007.
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jisty ¢as na ono ulezeni - skladba uzraje a technika bude vyrazné lepsi (v

mezidobi mizeme cvicit kupfikladu rlizna technickd cvi¢eni).35

PFi cviéeni na nastroj bychom nikdy neméli opomenout jeden velmi dilezity
faktor. Tim je jasna predstava, jak ma dany uUryvek zaznit. Tyka se predstavy
tonu, nalady a v neposledni radé techniky. Hudbu si tedy musime umét nejdrive
predstavit, potom ji citit a nasledné i slyset, az po téchto vSech Ukonech je
mozné hudbu zahrat.3® Ruku v ruce s timto by mélo byt samozrejmé cvicit
pomalu, na rlizné rytmické obmény, ve zméndch registru a dal&imi zplsoby,

které jsou naSemu nastroji adekvatni a pro nas prinosné.

Co se tyka pomalého cvicCeni, pouze to je zarukou, Zze budeme mit jednou
vyrovnanou techniku. Pfi rychlém cvic¢eni se nemame nikdy moznost natolik
dobfe zamé&fit na jednotlivé tény a zafixovat dané pohyby rukou. Kvili tomu
jsme ¢asto sv&dky i nevitanych blokad, se kterymi se ¢lovék mize dlouho prat,
pokud své $patné navyky neodstrani. Vdem hudebnikdim bych doporudila, aby

byli sebekriticti a v prvni fadé cvicili vzdy to, co jim nejde.

Pro nékoho mdzZe byt rovnéz piekvapiva a mozna i diskutabilni informace, Ze
pred koncertem by se nemélo vibec cvi¢it. Nicméné jak jednou Fekl i skladatel
Fritz Kreisler: ,Cvi¢eni ochromuje mozek, otupuje predstavivost a umrtvuje
pohotovost, kterou kazdy umélec nutné potrebuje.”3” Jisté tato véta nebyla
zamyslena v doslovném znéni vyznamu, Ze je cviceni Spatné a spis bychom se
mu méli vyhybat. Kazdopadné také existuje jedno Ceské prislovi “vSeho moc
Skodi” a dle mého nazoru to plati i u cviceni. Zejména pak u cvi¢eni Spatného,
které ndm samo o sob& nikdy zadné pozitivum pfinést nemize. A pokud ma
¢lovék rozum v hrsti a vi, co sdm od sebe mUZe odekdvat, co si mize dovolit a
co zase ne, urcité by nemél udélat chybu ani tehdy, kdy si dopreje i delSi casovy
rozestup mezi cvi¢enim. On totiz takovy del$i ¢asovy rozestup mize mnohdy
nasi hfe i velmi pomoci a mit na ni az magické uc¢inky. Mam na mysli zejména
srovnani techniky hry a oprosténi rlznych blokad, které nds za normalnich

okolnosti v&&né souzi. Hlavni pFi¢inou nespravného zplsobu cviéeni v naprosté

35 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 133 ISBN
80-7058-155-7,.

36 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 49 ISBN 978-80-246-4031-0.

37 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 125 ISBN
80-7058-155-7.

12



vétsiné pfipadl tedy z(stava nékolikahodinové, stereotypni cvi¢eni.3® V jistém
slova smyslu cvi¢ime neustéle a dilezit&jsi, neZ to, kolik hodin cvi¢ime, by mél
byt fakt, ze citime, ze se hudebné vyvijime.3° V neposledni fadé si uvédomme,
7e to, jak o sob&, svém Ukolu a vykonu uvaZujeme, je stejné dilezité, jako
cvi¢eni na nastroj samotné.*° Stejné tak chyby ve cvi¢eni by pro nas nemély byt
smérodatné. Pokud je chceme vyresit, méli bychom hledat jejich pfricinu a
analyzovat je, ne stdle dokola opakovat bezhlavé narocné Useky skladby.*!
Podstatné je vytvaret hudbu s potéSenim a ne se zamérovat na to, co je dobre
a $patné, rovnéz tak musi pfevladat chut “dévat” (ve smyslu touhy podélit se o

hudebni uméni s publikem).4?

Musime se vyvarovat opakovani stejnych chyb bez vysledku. To v nas pouze
probouzi dalsi pochyby o naSich schopnostech. Nesporné je si nastavit
primérené cile, sledovat vlastni pokrok, predevsim ale svalovou uvolnénost a
pocit pfi hrani. Tomu mUZe napomoci jiz zminénd meditace, kterd je
protikladem k dnesSni dobé. Ponévadz pokud cvicime v napéti a dusevni

nepohodé, nejspise se to promitne i do vykonu na pédiu.*3

Vitanym pfinosem pro nasi hru mize byt uréité simulovani lidi v obecenstvu.
Pokud nemdme pred kym cvidit, miZzeme popustit uzdu fantazii a hrat napriklad
pro plysaka ¢i jakykoliv objekt, zatimco si budeme predstavovat, Ze se jedna o
Zivou bytost. Lépe se nam pak bude hrat na zkouskach i koncertech a rovnéz se

budeme pfi hrani vice snazit.

38 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 124 ISBN
80-7058-155-7.

39 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 127 ISBN
80-7058-155-7.

40 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 76 ISBN 978-80-246-4031-0.

41 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2918. s. 80 ISBN 978-80-246-4031-0.

42 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 133 ISBN
80-7058-155-7.

43 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnikd a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 92 ISBN 978-80-246-4031-0.
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1.3. Dllezitost kladného vztahu k nastroji

Vibec nejzdsadné&jéi ovéem je, vytvofit si k ndstroji kladny vztah. Idedlné
bychom pfi hrani méli nastroj vnimat tak, Ze je soucasti nds samych.** N&as
vztah k ndstroji tak mize byt maximalné prohlouben, rovnéz, jako hra na né&j,
kterd je nasledné promitana smérem k obecenstvu. Ta miZe byt jesté znaéné
posilena, pokud se budeme snazit hrat na nastroj, jako by byl Zivy, pomGze ndm

to zejména v lepsSim splynuti s nastrojem.4>

A protoze si tento vztah mUZeme vytvofit nejhlubsi predevsim jako déti, roli
vétsi, nez si myslime, v tomto ohledu sehravaji nasi rodice a blizké okoli.
zainteresovanost nasich rodi¢d a sprdvna motivace. Rada bych také zddraznila,
Ze nejen zadjem o nas nastroj jako takovy, nybrz dokonce i nasi Uspésnou
hudebni kariéru, mize vyznamné& poznamenat i samotné potizeni nastroje pro
dité. Na tom bychom jakozto rodice neméli Setfit, protoze i takova, zdanlivé
banalni véc, mize preduréit nd$ budouci vztah nejen k danému nastroji, ale i

hudbé celkoveé.

Pokud budeme hrat na nastroj, protoze to od nas nékdo ocekava nebo
dokonce vyZaduje, absolutn& nemizeme mluvit o jakémkoliv vybudovani ryziho,
ldskyplného vztahu k néstroji. Typickym problémem je, pokud je pro rodi¢e ZUS
synonymem jakéhosi “odkladisté” pro dité. Takové hudebni smérovani podle
mé& postrdda smyslu a v ditéti mGZe vyvolat i fadu negativnich emoci, které
mohou v pozdéjsich letech vygradovat az ke zhorseni jeho povahovych
vlastnosti, ¢i dokonce celkovému chovani. Domnivam se, Zze toto téma je
pomeérné podceriované, ale doopravdy vse spolu souvisi a zakladem je s ditétem
mluvit, co mu dana cinnost prindsi a zejména pak, jestli ho bavi a napliuje (z
détského Ghlu pohledu minéno, zda ho ¢ini $tastnym). Od ditéte nemizeme
ocekavat hlubsi zamysleni a odpovéd, ale da se to zpravidla odpozorovat uz jen

z pouhého ténu jeho reakce, grimas apod.

44 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
s. 9 ISBN 80-7106-479-3.

45 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 118 ISBN
80-7058-155-7.

14



2. Hudebni nadani

Hudebni nadani je komplex predpokladi k hudebnim ¢&innostem na vys$si
urovni, jedna se tedy o kvalitativné vyssi projev hudebnosti. Sehrava v ném

znacnou roli také profesionalni hudebni vedeni.*®

Vaze se k nému hudebnost, coz je specifickd vlastnost osobnosti kazdého z
nas, ovlivnéna nékolika jevy. Je ji tfeba posuzovat komplexnég, a to na zakladé
imaginace a senzomotoriky, kdy dochdzi k vzajemnému plsobeni mezi

smyslovymi organy, predevsim zrakem, hmatem a sluchem.#’

Hudebni nadani je ovlivnéno mnoha okolnostmi i vrozenymi vlastnostmi
¢lovéka. Jsou jimi kupfikladu zralost daného jedince, jeho osobnost, zajmy,
rodina, okoli, funkce psychiky, sociokulturni vlivy, vkus, vztahy.*® Jistym
ukazatelem muze byt i pamét. Déale ho ovliviiuji slozka emocionalni, smyslova a

intelektova.

> 2 zakladni slozky hudebniho nadani:*
® 1. predpokladova (télesné vlastnosti,
schopnosti, dovednosti, navyky,

védomosti)

® 2. aktivaéni (volni  vlastnosti,

motivace a zaméreni osobnosti)
> Obecné faktory:>°
® 1. schopnost uméleckého hodnoceni

® 2. schopnost uméleckého vyjadreni

46 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: H&H Jinocany,
1991. s. 26 ISBN 80-85467-08-9.

47 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: H&H Jinocany,
1991. s. 26 ISBN 80-85467-08-9.

4 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha: Hudebni fakulta AMU v
Praze, 1994. s. 5 ISBN 80-85883-007.

4% HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: H&H Jinocany,
1991. s. 26 ISBN 80-85467-08-9.

>0 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: H&H Jinocany,
1991. s. 27 ISBN 80-85467-08-9.
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Nepochybnym indikdtorem hudebniho nadani je i rychlost, efektivita uceni a
flexibilita - mysleno jakoZto pruznost mysleni, rovnéz i stupen vSeobecnych i
hudebnich schopnosti.®* Velkou roli v této otdzce sehrava i pedagog ¢i prostredi,

jimz jsme obklopeni.

Hudebni nadani zpravidla spatfujeme jiz u déti. Jednim z hlavnich indikatord
mU0ze byt, Ze nadané dité je obvykle Gspé&$né i v jinych ¢innostech. U nadaného
jedince mUZeme také ¢asto zaznamenat pretrvavajici zajem o uréitou &innost.52.
Je ovéem dlleZité dodat, Ze Groven hudebniho nadani na ditéti nelze poznat na
zakladé jedné zkousky v hudebce, mél by to byt mnohem komplexnéjsi

proces.>3

Nemalou roli v zivoté nadéjného hudebnika sehravaji rodi¢e. Pokud nemaji
vztah k hudbé zadny nebo se v rodiné nepéstoval ten spravny zaklad pro
vzbuzeni hudebniho (&i jakéhokoliv uméleckého) zajmu v ditéti, do budoucna ho
to bude limitovat. S odstupem c¢asu mohu z osobni zkuSenosti fict, ze si
nedovedu predstavit, jak by mdj vztah k uméni obecné vypadal, kdyby mne
rodic¢e, ackoliv nejsou hudebnici, k uméni celkové nesmérovali. Tim mam na
mysli, ze by mi bylo odepfeno chodit na koncerty, nenavstévovali jsme vystavy,
ale i hrady, zadmky apod. Dle mého ndazoru timto ve mné rodiCe vytvorili to
nejlepsi mozné podhoubi pro budouci, umélecky zZivot, které mélo rovnéz velky
vliv na rozvoj mé osobnosti. Domnivam se, Ze by se témto, ¢i podobnym
aktivitam, spjatym s kulturou, mélo dostat vSem détem, nehledé na jejich

budouci zZivotni smér, ktery nemusi byt nutné Cisté hudebni.

Rada bych zavérem doplnila, Ze doopravdy vse, co je s nasim zivotem i nasi
osobou samotnou spjato, se promitd do Urovné naseho hudebniho vnimani,
interpretace a tvorivosti.>* Vétsinou napfriklad plati, ze osobnost ¢lovéka byva
celkové reflektovdna i do jeho hry. Stejné tak se do ni miZe vedle osobnosti
¢lovéka kuprikladu promitnout i to, jakym stylem se verbalné projevujeme a

jaké dalsi ¢innosti jsou ndam vedle hudby nejblizsi.

51 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha:

Praze, 1994. s. 15 ISBN 80-85883-007.

52 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha:

Praze, 1994. s. 9 ISBN 80-85883-007.

>3 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadéani. Praha:

Praze, 1994. s. 3 ISBN 80-85883-007.

>4 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadéani. Praha:

Praze, 1994. s. 5 ISBN 80-85883-007.

Hudebni fakulta AMU v
Hudebni fakulta AMU v
Hudebni fakulta AMU v

Hudebni fakulta AMU v
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Vliv na vnimani hudby a interpretaci maji také schopnosti emocionalniho
prozitku.>> Pro rozvoj hudebné tvorivych schopnosti je predpokladem zvysena
emodni citlivost, jeZ znaé&i lepsi navazovani kontaktd s hudbou a do urcité miry
i rozvijeni fantazie.”® Ne vzdy ovSem musi platit, Ze citlivéjsi jedinec bude na
nastroj |épe hrat a vykazovat vétsi znamky hudebniho nadani. Tato otazka je
mnohem komplexnéjsi a vzhledem k tomu, Ze se najde spousta lidi, ktefi ke
svému jadru duse mnoho lidi nepusti a navenek se ani nikterak vyrazné
neprojevuji, nemtZeme miru hudebniho nadani, ani predpokladd pro drahu

umélce, nikdy objektivné zjistit.

55 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha: Hudebni fakulta AMU v
Praze, 1994. s. 7 ISBN 80-85883-007.

%6 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha: Hudebni fakulta AMU v
Praze, 1994. s. 16 ISBN 80-85883-007.
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3. Motivace k hudbé

Pokud se na toto téma podivame z prvotniho, Cili détského Uhlu pohledu,
daldim faktem zUOstdva, Ze dit€ miZe i bez ziskané rodinné hudebni
angazovanosti projevovat nadmiru zajmu v hudbé, koneckoncli motivace musi
pochazet primarné z nas samych, ale pokud se mu nedostava té spravné
motivace, mUze veskera jeho snaha pfijit vnived. Typické je to naptiklad u rodin,
které v dobrém domnéni o kariérni posun potomka, jeho snahu naopak
dehonestuji. Stat se tak mlze pf¥i cvi¢eni nebo na koncertech a rozhodné to
neplati pouze u déti, kazdopadné u déti mdZe mit toto jednani mnohem horsi
dopad neZ u dospélych, ktefi rozumu za svUj Zivot jiz pobrali vice a dokaZi s

kritikou |épe nalozit.

Détska dude je velmi kifehkd a nasava do sebe r(zné viemy v té nejvyssi
mozné mife.5’ Bez dislednosti se bezpochyby neobejdeme, nicméné hlavni roli
sehrava fakt, jaké je dité povahy. S ohledem na to mu mize motivace kritikou
pomoci ¢i uskodit. Rozhodné by se nemélo stat, ze rodice budou svého potomka
karat, pokud se mu koncert nepovedl|, a to i v pfipadé té nejotrlejSi détské
povahy. Takovy pfistup je zkratka nepfipustny a dokazuje pouze pochybeni
rodi¢d, nikoliv ditéte. Jsem presvéddend, Ze nadi nejlepsi motivaci ma byt to, co
ma pro nas velkou hodnotu a ¢emu vérime. Prirozenou motivaci je také touha po

seberealizaci - u hudebnikd min&no zhmotnénim jeho citu ve skladbé&.58

Mezi obecné platné druhy motivace bychom méli radit vyzvy, touhu po
odméné, lasku k hudbé& samotné. To je vlbec ta nejlepsi a nejéistsi mozna
motivace, ktera by méla byt samozrejmosti u kazdého hudebnika, ktery to s
hudbou mysli vskutku dlouhodobé vazné. Dle S. Gordona je vhodna kombinace

véech druht motivace.>®

Déle zde mizeme zafadit motivaci externi (zapocet, znamka), socialni
(touha druhé hudbou potésit), Uspéch (uspokojeni ega, kdy sami sobé

dokazeme, ze jsme lepsi, nez ostatni), vnitfni motivaci (zajem o danou aktivitu,

57 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni vyvoj ditéte. Hudebni psychologie pro
uc"itelev. Praha: Karolinum, 2013, s. 357. ISBN 978-80246-2060-2.

>8 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 49 ISBN 17-562-82.

59 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 46 ISBN 978-80-246-4031-0.
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jez nam prinasi potéseni), vhodna je opét kombinace vsech, tentokrat dle J. W.

Davidsona.®®

60 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 46 ISBN 978-80-246-4031-0.
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4. Vztah pedagog - zak

Kazdy z nds vykazuje urcitou miru rychlosti a efektivity uceni. Na tomto
misté bych rada zdlraznila, Zze zaleZi i na pedagogovi & pravé prostiedi,
obklopujicim daného ¢lovéka. Na nasi hru ma nesporny vliv i dosavadni stupen

nasich vSeobecnych i hudebnich znalosti.

NadFazovani prvotniho uéeni notace namisto hrani podle sluchu miZe mit za
nasledek nedostatecné hudebni dovednosti pro kariéru hudebnika.®! Kdyz se
za¢iname ucit na nastroj, mnohokrat trva i cely rok, nez nas ucitel pusti na
vystoupeni - v mezidobi cvi¢ime stupnice a technickd cviceni, to ovsem tvori
zarodek pro zrozeni trémy na jevisti. Dité by mélo byt konfrontovano se
specifiky koncertniho vystupovani jiz mnohem drive, nejlépe by se méla zaclenit
do kazdé hodiny s pedagogem. Ten by se mél zamérit predevsim na vykonové
dovednosti, jejich spravné provedeni, dusevni naladéni jedince a redukci

potencidlnich symptomu trémy na minimum.62

Velmi zélezi také na tom, jestli se na koncert zdk svédomité pripravoval
nebo ne. Kazdopadné i $patné navyky, co se cviceni tyée, nemiZeme davat za
vinu pouze Zakovi. Jsou totiZ pfedevsim vizitkou rodi¢l, at chceme, nebo ne a
mGzu zde opét odkazat na ono spradvné nasmérovani zaka k hudbé jiz od Gtlého

véku.

Pokud se vratim k motivaci, ¢lovék by mél mit cilovou motivaci hlavné v
détském véku - ucitel by mél oznamovat vcas, Ze je skladba cvi¢ena na koncert,
soutéz atd.®®* Dle mého nazoru tou nejlepsi motivaci pro dité (respektive
jakéhokoliv zaka, i starSiho véku) neni néjaky darek, nybrz skutecnost, ze to, co
déla, déla pro sebe a mélo by mit z toho upfimnou radost. Méli bychom mu
pripomenout, Ze jeho cviceni se vyplatilo a jako odménu dostalo i potlesk divakd,
rovnéz jako vysmaté tvare vSudypritomnych lidi v sdle. V okamziku, kdy si dité
tento fakt uvédomi, ma vyhrano a jeho vztah k hudbé nabude zcela jiného

vyznamu a rozméru. Plati to samoziejmé& i u dospélych a ve véem, co déldme.

61 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 201,8. s. 82 ISBN 978-80-246-4031-0.

62 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 43 ISBN 978-80-246-4031-0.

63 HOLAS, Milan, Pravoslav KOHOUT a . Hudebni nadani. Praha: Hudebni fakulta AMU v
Praze, 1994. s. 83 ISBN 80-85883-007.
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Dali z velmi dulezitych metodickych pocinl, je vedeni k technickym
zdatnostem. S timto tématem bych réda vypichla fakt, Ze techniku hry mize ve
vyznamné mire ovliviiovat Spatné psychické rozpolozeni clovéka, jakékoliv
bloky, ale tfeba i zivotni udalosti a traumata. Nase mysl by méla byt idedlné

oprosténa veskerych pozemskych strasti, coz se ovSem v praxi tézce Cini.

Z vlastni zkusenosti vim, jak mne ovlivnila ztrata ¢lena rodiny. Zpocatku
jsem byla velmi bezradna a uUtéchu jsem nachdazela pravé ve hie na hudebni
nastroj. V tomto obdobi ma hra prodélala zasadni zlom, kdy se mi podafrilo Iépe
pracovat s emocemi a mému hudebnimu projevu to pouze pomohlo. Stejné tak
se zlepSila i ma technika, protoze jsem dosla k jakémusi vnitfnimu smireni,
dokdzala jsem paradoxné zklidnit mysl a veskeré skladby, které mi jindy cinily
jakékoliv technické tézkosti, jsem najednou zahrdla pro mé az s podivuhodnou

lehkosti. Rovnéz tak mé propojeni s nastrojem se upevnilo.

21



5. Soutéze

Soutéze nejsou pro kazdého a rozhodné bychom do nich neméli druhého
nutit, protoze cokoliv, co délame, byt sebemensim ndsilim, ¢lovéku do

budoucna nepfinese nic dobrého a jeho psychika mize utrpét.

Mechanické prehravani pripravé na soutéze (nicméné i cviceni samotnému)
také velice skodi a témér nikdy prospiva. Tuto tezi ostatné zastaval jiz sir
Thomas Beecham.®* Pokud jsme se rozhodli pro drahu umeélce, nasi prioritou by

méla byt hudba samotna a rozhodné ne kvanta zahranych skladeb.

VétsSinou ma neblahy vliv i prilis velky tlak jiz od naseho utlého détstvi v
oblasti konkurence. V zivoté mnoha lidi zapocina velky konkurenc¢ni boj jiz tehdy,
kdyZz se nam narodi mladsi sourozenec.%> Problém je rovnéz v soucasné, az
priliS soutézivé spolecnosti, kdy jsou vyzadovany bezchybné nahravky.%®
Bezchybné nahravky jsou samoziejmé iluzi v porovnani s podanim Uchvatného
koncertniho vykonu. PovétSinou byvaji nahravany na nékolikrat a stejné tak
byvaji i bézné sestrihany. Kvalitni nahravky skladeb ndm mohou poskytnout ten
nejlepsi mozny material pro nase usi, nicméné neméli bychom se na né nijak

vice upinat z hlediska dokonalé hry. Protoze ta jednoduse neexistuje.

~Kazdé povolani, pfi némz jsme nuceni soutézit s jinymi a jsme druhymi
hodnoceni, nutné v clovéku vytvari nanos znicujicich pochybnosti o sobé

sameém.”®’

K soutéZim je zapotfebi notnd davka vrozené prUbojnosti, asertivity a
soutézivého chtice. Tento chti¢ by ovSsem nemél prehlusit podstatu hudebniho
umeéni a interpretace.®® Idealni je tzv. “zdrava soutézivost”, kdy chceme

druhym ukazat, co umime, predevsim nam ale jde o preneseni onéch krasnych,

64 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 107 ISBN
80-7058-155-7.

65 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 111 ISBN
80-7058-155-7,.

66 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. Gvodni strana ISBN 978-80-246-4031-0.

67 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 115 ISBN
80-7058-155-7. o

68 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Emocionalni a racionalni v hudebnim obraze.
Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 346. ISBN 978-80246-2060-2.
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pomijivych emoci, které nam hudebni uméni skyta. Jakozto primarni vyhodu
soutézi shleddvam, Ze nds obvykle dokazi primét k podani toho nejlepsiho
mozného vykonu. Protoze kdo jiny, nez pravé lidé z branze, nas dokaze nalezité
a erudované ohodnotit. Nemensi vyhodou soutézi je hrani pred lidmi a otrkavani
se na pédiu. To plati samoziejmé i pro jakékoliv koncertovani. S tim se vaze jiné,

pro hru a vystupovani stézejni téma - a tim je tréma.
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6. Tréma

Tréma je jista forma situaéniho strachu a emocionalniho napéti, jez mize pri
Spatné konstelaci okolnosti znacné ohrozit nase hudebni vystoupeni. Pro trému
je typicka celkova zvysena citlivost nervové soustavy.®® Ohnisko trémy u
vétSiny lidi spociva v konfliktu se sebou samym a hudebni identitou jiz v

détském véku.”?

Jednd se o velké téma, prostupujici zpravidla Zivot kazdého hudebnika.
Trpi ji cca 70 % hudebnikl, véetné té&ch véhlasnych, kuptikladu Chopina,
kterého publikum dé&silo a pUsobilo na n&j az paralyzujicim dojmem.”! Lisi se
primarné v zavislosti na osobnosti a charakterovych vlastnostech daného
Clovéka. Tréma je v podstaté prehnana forma Uzkosti - tu mame vSichni a je
dllezita pro Zivot samotny, neustdle ji touZime prekonat, tim padem nas Zene
vpred. Jeding, pokud bychom ji neuméli piekonat, Uzkost mize prejit az v
neurdzu. Z té prameni vSechny emocionalni poruchy (véetné poruch chovani),

jak jiz pred 70 lety napsal Sigmund Freud.”?

Je nezbytné zminit, ze tréma je naprosto prirozena a jedna se o problém,
ktery nesmi byt prehlizen nebo dokonce popiran. Nanestésti Casto prehlizena
byva, stejné tak se o ni stadle nedostatecné diskutuje. Spousta lidi se za ni
dokonce i stydi, za coZz mohou nejistoty télesného a dusevniho razu.”®> Rovnéz

rizné bolesti mohou navodit/posilit trému.

Domnivam se, Zze tomuto tématu by méli byt od samého zacatku vice
naklonéni predevsim nasi pedagogové, protoze kdo jiny, nez praveé oni, by nam
mohl o trémé erudované vice povédét. O to vic, pokud ma dany student s

trémou znatelné potize a zbyte¢né mu mari jeho vykon. Nemluvé o tom, Ze nas

6 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 98 ISI§N 17-562-82.

70 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 201,8. s. 54 ISBN 978-80-246-4031-0.
7t STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. Gvodni strana ISBN 978-80-246-4031-0.

72 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 19 ISBN
80-7058-155-7.

73 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 16 ISBN
80-7058-155-7.
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pedagogové po hudebni strance nejvice znaji. Na zdkladé toho by se dala

adekvatné i prohlubovat dlvéra ve vztahu pedagog - Z3k.

Nepomaha také nadmérnd kritika pedagoga, nedostatek prilezitosti k
verejnému vystupovani, Spatny proces pripravy repertodaru, neadekvatni
socialni podpora - kvili tomu véemu je mnohokrat velmi obtizné vypéstovat si

spravny pristup k verejnému vystupovani.’4

Tréma v Ffadé pfipadl zaéind u nds doma, kdy rodi¢e po ditéti pozaduji
excelentni vykon bez chyb.”> Na zdkladé toho se rozviji obavy z potencialnich
chyb a nedostate¢ného hodnoceni ze strany nasich nejblizSich ¢i jejich zklamani.
Tyto prehnané perfekcionistické pozadavky jsou tedy jednoznacné
kontraproduktivni, nemluvé o dalSich lidech, ktefi nas vykon za¢nou s nasim
pfichodem do ZUS kriticky hodnotit. Perfekcionismus by nemél byt primarni
metou hudebniho uméni a ani by se k nému dité nemélo vést. Jak jsem jiz
zminila, hlavni je zacit u psychologické stranky véci. Je nezbytné, aby se dité pfi
hrani citilo dobre a mélo ze hry radost. Pokud ji mit nebude a nase (a nasledné
i détské) neredlné standardy na hru bez chyb budou priliS vysoké, z ditéte se
lehce mize vytratit i chut ke hfe na nastroj, kterd ho na za¢atku k této &innosti
dovedla. A to je, dle mého nazoru, fataini prohfesek vi¢i ditéti a kvlli tomuto,
bohuzel stale pretrvavajicimu nesvaru, spousta i velmi talentovanych déti drive

¢i pozdéji ze hry na nastroj upousti.
6.1. Priciny a projevy trémy

Ohledné& tématu trémy se miZeme setkat se znaénym mnoZstvim jak
fyziologickych, tak i duevnich ptiznakt. Nékteré mohou byt vazany piimo na
nasi osobnost, jiné jsou vysledkem pouze dané situace, kterou nas mozek
vyhodnoti jako uréity druh ohrozeni ¢i nebezpedi, nebot k trémé se vaze i strach

Z neznameého.

74 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
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Mezi hlavni fyziologické symptomy trémy fadime poceni dlani, neklid,
poruchy pozornosti, vnitfni napéti, zCervenani, zrychleny tep, tres, zaludec¢ni

potize, zapominani, sucho v krku.

Dalsimi neméné castymi pri¢inami trémy jsou faktory dusevni, neboli
psychologické, kterych miZe byt rovnéz nepfeberné mnoZstvi. Z hlavnich bych
vypichla hrozbu selhani, Spatného hodnoceni,”® predvidani sankci v pripadé
nelspéchu, rovnéZ osobnost lidi u zkousek, poroty v soutdZi, rodi¢d a nejbliz&ich

apod.”’

Nejcastéjsi pricinou trémy je ovSem strach z chyb, to se tyka zejména déti.”®
Uz jako déti bychom méli byt odmali¢ka vedeni k tomu, Ze hlavni je, jak se u
hrani citime a Ze hra na nastroj nam ma prinaset predevsim radost. Pokud tomu
tak nebude, existuje velké riziko nejrizné&jsich blokad v budoucnosti nadaného
umélce. Byva tomu tak vyhradné ze strachu ze zminénych chyb, na nichz
mohou az nezdravé Ipét rodi¢e nebo dokonce i pedagog ad. Pritom pedagog je
pravé ten ¢lovék, ktery mize mit na dit& (hned po rodi¢ich) zdsadni vliv ohledné
vnimani sebe sama a potazmo tedy i vlastnich chyb. K tomuto tématu se pfimo
vazi i negativni myslenky. V idealnim pripadé bychom si nikdy neméli pfipoustét
vlastni selhani, mohlo by nam to pokazit cely nasledujici vykon.”® Mnohdy je to
pochopitelné velmi tézké a lidska mysl v situaci pred koncertnim vystoupeni
zatind pracovat ¢asto aZ iraciondlnd. Nicméné tato iraciondlnost mize byt

hluboce zakofenéna v jednom z nasich nejvétsSich nepratel, a tou je nase mysl.

V souvislosti s trémou nas Casto ovlada nas strach, ze nejsme dost dobri,
ktery prameni z:
® konkurence (zalozena na spolecenskych zvyklostech)
® snahy o Uspéch v konkurencénim boji

® hodnoceni sebe sama dle spolecenské prestize®®
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Vy&e uvedené miZeme napravit zmé&nou pfistupu k vlastnimu nastroji, méli
bychom se na né&j koukat komplexné&ji, tedy jako na prostredek k tviré&imu
umeéni, nejen z jednoho Uhlu pohledu, napf. jako na prostredek k predvedeni

virtuézni techniky.

U hrani bychom méli rovnéz dbat predevsim na nas dobry fyzicky pocit a
schopnost prenaset tento dobry pocit na posluchace, ne se zamérovat pouze na

to, zda byla nase hra sama o sobé dobra nebo Spatna.8!

Tréma velmi ¢asto souvisi s urcitym druhém uUzkosti, na jejimz zakladé je
vyvolana. Mohou ji byt napriklad Spatné sebehodnoceni a jakékoliv predsudky.
V idedlnim ptipad® bychom méli usilovat o odstranéni divodd

sebepodceniovani a sebepochybnosti.??

Tréma mize byt pouze parcidlni (napf. vystupovani na jevisti), ¢asto je
ovSsem soucasti jiné psychické poruchy, jak jsem avizovala jiz v predeslych

radcich. Nejcastéjsi psychickou poruchou spjatou s trémou je socialni Uzkost.®3

Socialni Gzkost mGzZe i nemusi byt omezena pouze na vefejné vystupovani -
pokud je, jedinec funguje v kolektivu jinych lidi naprosto normalné a ani se
situacim v rGznych socialnich situacich (kde neni nutno vystupovat) nevyhyba.s*
Problémem casto je, Ze interpreta ostatni pozoruji, Ccili je objektem

pozorovani.8s

Dulezité je taky zdUraznit, Ze u strachu, na rozdil od Uzkosti, jsme schopni

popsat, ¢eho se bojime.8® Naopak u Uzkosti je typicka nejistota, bezmoc, obava,
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je zkratka neurcita, zatimco strach je reakci na urcité nebezpeci, ma jadro v nasi

osobnosti.?”

Tréma cCasto souvisi také s introvertnosti, stydlivosti a perfekcionismem. S
introvertnosti spiSe jako zdrzenlivosti, perfekcionismem jakozto s prehnanymi
naroky na nas vykon.88 Z psychologického hlediska se na uzkosti podili i
citlivost jedince, strach z budoucnosti, opatrné, vyhybavé chovani, napéti ve

svalech a ostrazitost.°

Perfekcionismu bychom se méli vystfihat, nebot nam povétsinou navozuje
trému a hodnotime se pfrilis kriticky, coz ma neblahy vliv na nas hudebni vyvoj.
Pokud pfi koncerté myslime na chybu, kterou jsme ucinili, nabourdva nam to
koncentraci.’® Zdravy perfekcionismus je ovsem v poradku, musime si byt

v&domi svych nedostatkl a pracovat na nich.

Stejné tak primé&rend Gzkost miZe byt uzitecna - dle mého nazoru se jedna
o dobfe zndmou “zdravou trému”, kterd mGze nd$ vykon zlepdit - na pddiu
zvy$uje pozornost a tvaréi schopnosti.®! Nékomu mdzZe tréma pomoci, jinému
uskodit, ¢i dokonce vykon i totdlné zmarit. Posledni pfipad je samoziejmé
nestastny, da se s nim ale pracovat. Podstatou oprosténi se od tohoto strasaka,
je byti na vykon patfi¢né pripraven. Do toho v prvé radé spada adekvatni cviceni.
Zakladnim predpokladem je vzdy perfektni zvladnuti repertoaru. Pokud jedinec
neni dostate¢né ptipraven, nas vykon bude i diky idedlni aktivaci prdmérny &i
podprimérny. Pokud je jedinec Uzkostlivy, vyZzaduje niz&i Grover aktivace,

nelzkostlivy naopak vyssi.®?

Symptomy trémy tedy mohou vykon ucinit lepSim ¢&i horSim. U horsiho

O v AV . 4 7 . v
muzeme rozlisit, zda jsou symptomy trémy znatelné nebo nejsou. V lepsim
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pfipadé nas znatelné lepsi vykon zpravidla poznaji vSichni, sadla z nas radost,

touha divaky potésit, vykon je inspirujici a ma naboj.

Pokud bych se vratila k Gzkosti, rdda bych zddraznila, Ze pfili§ nizka hladina
Uzkosti na$ vykon rovndZ nedokdZe podpofit, naopak se miZe stat aZ

nezazivnym.®3

Ze véech symptomU trémy je nejnebezpeénéjsi svalové napéti, protoZze ma

nejhorsi dopad na interpretaci.®*

Dulezitou roli hraji rodinné vztahy, kdo se rozhodne pro kariéru hudebnika
sam, citi se méné Uzkostné.®> S tim se poji opét dané rodinné zazemi a vztahy,
které ndam ne vzdy daji to nejlepsi k budoucimu vykonu umélecké profese.
Zejména bychom ovsem o tom, zda hudbé zasvétime sv{j budouci Zivot, méli
rozhodovat my sami. V opacném pripadé nas hudba nikdy nedokaze natolik
naplfiovat a plnit svdj pravy Géel. A ur¢ité nikdo nechce, aby se mu hudba

nakonec stala kontraproduktivni a jednou od ni zcela upustil.

Na zakladé nepatficného rodinného zazemi, nebo dokonce i rodinnych
konfliktl, se tréma zpravidla neodvratné prohlubuje. Zejména, pokud byva po
koncerté nase Usili nedostatecné ocenéno a jsme zaplaveni nadmirou Spatné
mirené kritiky, jez nema nikdy Sanci vést k sebezlepsovani jedince a pouze
prohloubi jeho pochyby o sobé samém. To samoziejmé plati pro cely proces
uceni se hre na hudebni nastroj. Je pak pouze smutnym faktem, ze vétSina
problém0 se vétsinou tykd pouze nasich obav a $patnych predtuch, které se
vlibec nemusi naplnit.?¢ Pfitom vSeobecné plati jednoducha zédsada, a to ta, Ze

se svou hrou bychom méli byt spokojeni pfedevsim my sami.®’
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Stres vedouci k trémé& muze zpUsobit i rozpor mezi osobnim a pracovnim
Zzivotem. Vedle Zivota je to pak nejistota, stagnace, ¢i dokonce hluk.’® Mezi dalsi
strasti, které mohou privést az k ukonceni hudebni kariéry jsou financni

problémy.??

S jistou hudebni stagnaci v zivoté prijde do styku snad kazdy, nicméné
pravé to je bod, kdy se musime snazit vytrvat v tom, co déldme. A to pfedevsim
takovymi zpUsoby, které ndm dokaZi obnovit ztracenou chut k vykonavani
hudebni profese. V takovém pripadé bych doporucila nehrat stale ty samé
skladby dokola, ale zvolit si i néjakou, kterou mame oblibenou a necini nam
zadné technické obtize & takovou, kterou jsme si vzdy touzili zahrat.
Kazdopadné vzdy plati, Ze se musime snazit hrat nanejvyse kvalitné a u cviceni

neopomenout zadny aspekt kvalitni a efektivni hry.

Co se ty&e hluku, najdou se hudebnici, ktefi se na svij vykon nedokazi nikdy
naprosto soustfedit, ackoliv by chtdli. Na viné& mize byt napfiklad rusna
domacnost i neadekvatni prostredi pro hru na hudebni nastroj. Jak jsem jiz
jednou avizovala, takové prostfedi mize predstavovat kupfikladu ono velmi
nevhodné cvideni na toaletach. O to vic se mdZe stat nevhodnym, pokud o sobé&
vime, Ze jsme introvertni povahy a ani v normalnim zivoté kontakty
nevyhledavame. Snaha o takové cvi¢eni se pak stava vzdy kontraproduktivni a

mGze dokonce i zasit dal&i seminko trémé na pddiu.

6.2. Jak proti trémé bojovat

V prvni Fadé se musime zbavit svalového i dusevniho napéti, hra na nastroj
musi byt zcela pfirozend (jako napriklad plavani) - kdyby nam toto bylo
disledné vité&povano jiz od détstvi, byli bychom vyse uvedeného problému

uSetreni.100

Dals$i vé&ci, kterd ndm mze pomoci s trémou bojovat, je zahrat si v prostoru,

ve kterém mame vykon podat. Z vlastni zkusSenosti vim, Ze je pak clovék

9% STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 39 ISBN 978-80-246-4031-0.
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mnohem jistéjsi, nicméné toto zel nelze praktikovat pokazdé. Rovnéz bychom
nemeéli podcenovat dostatecny, kvalitni spanek a jakoukoliv fyzickou aktivitu,
pfi které se odreagujeme (nikoliv naprosto vycerpame), coz nasi psychice pouze

prospéije.

Zakladem je vzdy naprosté zvladnuti skladby, které je hlavnim
predpokladem Uspéchu. Kazdému z nas se jisté nékdy stalo, ze v urcitém uUseku
skladby tépal a nebyl si ji zcela jisty. Pak se nemGZeme divit, Ze se nas tréma
drzi, jako klisté. Proto musime pokazdé dbat na podminky spravného cviceni,
nicméné rovndz uleZeni skladby, které ndm pfFi vystoupeni mdZe pomoci

zejména v tom ohledu, ze budeme hrat s nadhledem a naprosto uvolnéné.

Nesporné dlleZitd je i vhodnost repertodru. Kolikrat se stane, e hrajeme
skladbu, ktera je nad nase sily, nebo ji naopak zahrajeme s prehledem, ale
vlibec nds nebavi. Pokud jsme se vydali cestou profesionalniho umélce, pokazdé
nebudeme hrat to, co by nas vyslovené bavilo, avSak je nutnosti zaradit do
programu takové skladby, které nas prevazné bavi a na jejichz zakladé mame i
mnohem vétsi Sanci se hudebné posouvat. Plati totiz pravidlo, ze skrze to, co

nas bavi, se budeme zlepSovat mnohem rychleji a efektivnéji.

Uplné idedlni je na trému “nemit ¢as”, coZ je opét zaloZzeno na maximalnim
soustredéni na dany ukon, kdy ani nepomyslime na cokoliv jiného, co by nasi
pozornost mohlo odpoutat.!®® Po ¢as hry v sobé také musime mit vnitfni
pokoj.12 K nému nam zajisté pomdze i védoma prace s dechem a uméni prace
s vlastnimi my&lenkami. K tomuto uméni nds miZe dovést meditace & naptiklad

joga.

Velikou roli hraje i nase pamét, co se tyce vzpominek, ndvykd, zkratka

Eehokoliv, s &m jsme v minulosti prigli do styku. V&e mQze ovlivnit nasi hru a

101 KOGAN, Grigorij Michajlovic a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
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pokud se ndm na nastroj nedari cokoliv zahrat, méli bychom patrat vice i ve své

pameéti.1o3

Nikdy bychom si neméli pripoustét vlastni selhani a mit jakékoliv
katastrofické vize, to nas vykon vzdy znehodnoti. Pokud takovéto zhoubné
tendence mame, musime na nich pracovat stejné tak, jako vénujeme hodiny

cviceni na nastroj.

Pri vystoupeni bychom neméli uvazovat o notach a technice, odvadi to
pozornost od stézejni - hudebni stranky skladby.!%* Pokud pfi vystoupeni nasi
pozornost plné zaujima pouze ona technika, mizZe se lehce stat, Ze ji budeme
doslova paralyzovani a jeden problém se zacne nabalovat na dalsi, o
intenzivnéjsi trémé nemluvé. Fyzicno bychom tedy méli nejlépe odstranit z
védomi.1%> RovnéZ se musime primarné soustredit na hudebni celek (jednotlivé
¢asti a vztahy celku a jejich souvislost) a hudebni hodnoty (atmosféra a ndlada

skladby, sluchové predstavy, zvuk ad.).1%

Nikdy se nesmime zamérovat pouze na dil¢i problém. Je nanejvyse
podstatné si uvédomit, Ze Zivé vystoupeni nemuze nikdy prob&hnout bez chyb a
nahravky nelze brat jako modlu. Snaha koncentrace Cisté na hudbu je pred
koncertem tim nejlep$im Iékem v boji s trémou.1%? Stejné tak, jako muize

pomoci se o svij vykon jednoduge prestat obavat.

Neméli bychom ani podceriovat moznost mentalniho nacviku umélého
prichodu na pddium.1% Ten mizeme cvidit jak doma, tak se mizeme klidné
domluvit s prateli ¢i kolegy z hudebni branze, ktefi nds budou moci adekvatnéji
ohodnotit, aby ndm dé&lali publikum. S kolegy hudebniky navic mGzeme hrat

vzdjemné pred sebou a timto zplsobem se otrkavat. Ne vzdy je to &asové
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snadné a nékomu se tato moznost nanestésti jen zfidka naskytne, nicméné
pokud alespon nékdy tuto moznost mame, méli bychom ji vyuzit. Pfinejmensim
by bylo skvélé, kdyby pedagogové vice poradali kuprikladu interni koncerty
vlastni tfidy. Nejlepsi by bylo, pokud by pedagog i studenti mohli stravit néjaky
¢as primo v sale, ktery bude nejprihodnéji simulovat koncertni podminky. Avsak
pokud by tato moznost nebyla lehce proveditelnd, urcité by svou sluzbu splnilo
i vzajemné otrkavani se ve tfidé. At uz bude na$ pedagog svolny na tento
zpUsob imitovani koncertd pfistoupit nebo celou zaleZitost vezmeme do
vlastnich rukou, na cesté pfi boji s trémou se mohou oba zpUsoby jevit jako
jedny z nejefektivnéjSich a navic budeme mit od kooperujiciho publika i

nedocenitelnou zpétnou vazbu.

Po koncerté mUze byt uziteéné si udélat pozndmky rdzného druhu - jak se
nam hralo, kde jsme chybovali, kde polevila nase pozornost, kdy doslo ke
svalovému napéti a jeho opétovnému uvolnéni apod. Pokud patfime mezi lidi,
které tréma dostihne az po koncerté a trpime nadmirou negativnich myslenek
rGzného raZeni, které vétsinu lidi stihaji pravé pred koncertem nebo v jeho
prib&hu, pomlze se jedind snazit tyto myslenky Umysiné potladovat a
nemalovat Certa na zed. Navic véfim tomu, ze pokud se clovék na koncert
vyborné pfipravil, nemél by byt ke svému vykonu zbytec¢né pejorativni. Naopak
by se mél naucit sdm sebe pochvalit, Zze do vykonu vlozil maximum a pokud jiz
nékde nastala néjaka chybicka, tak se nic nedéje. Samozirejmé nejsme stroje a
chyby jsou v uréitém rozmezi tolerovatelné, nicméné zplsob, jakym hrajeme a
kolik do hudby vkladdame, ten v pripadé Uplného zanedbdani hudebni stranky

vykonu tolerovatelny neni.

Poté&Sujicim faktem ovéem zUstava, ze spousta hudebnikl trému pro vykon
potfebuje. Je znakem, Ze nam na vykonu zalezi a dokaze téz adekvatné
“optimalizovat” vykon. To znamena, ze tréma nesmi presdhnout urdity bod
aktivace celého naseho téla i duse, pokud se tak stane, vykon bude klesat. Toto
tvrzeni se opird o tzv. “Yerkes-Dodsonlv zakon”, ktery neni jednoznaény,
ponévadz Uroven aktivace je u kazdého z nas jind. Zalezi rovnéz na mnohych
dalSich aspektech, jako napriklad vybéru repertoaru a jemu podfizenym

koordinaénim, koncentraénim, vytrvalostnim a motorickym pozadavkim té ¢&i
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oné skladby.10®

109 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 51 ISBN 978-80-246-4031-0.
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7. Kontakt interpreta s publikem

V otdzce trémy ndm nepochybné& mdZze pomoci i kontakt s publikem, ackoliv
se ho tfeba zpocatku obavame, protoze v oblasti vazné hudby zatim stdle neni
zvykem byt vi¢&i publiku jiz p¥i vstupu na pédium zcela otevieny a prvné k nému
promlouvat slovy a ne skrze hudbou. Kontakt s publikem je dle mého nazoru
opomijeny, nicméné dllezity prostfedek, jez ndm muze pomoci prohloubit i jeho
nasledny hudebni zazitek a zejména pak propojeni s interpretem. Mélo by se tak
stat béznou praxi, ze hrac¢ dokaze patricné uvést své vystoupeni, stejné, jako se
na jeho konci s publikem dovede rozloucit a vénovat mu podékovani. Upustime
tak od jiz zabéhlych, standardnich (a dle mého nazoru ponékud suchych)
modeld vystupovani v rdmci koncertl vaZzné hudby, kterd budou ve vysledku
jisté prijemnéjsi jak pro interpreta, tak i posluchace. V neposledni radé, pokud
si pred zacatkem naseho vystoupeni vyhradime par minut na predstaveni
skladeb, které budeme hrat a stejné tak neopomeneme ani na vkusné
zakonceni koncertu z nasich Ust, publikum nas za¢ne vnimat zcela jinak jakozto
interpreta a stejné tak my sami pocitime, Ze jsme se najednou dovedl|i znacné
|épe uvolnit a prvotni ndnosy trémy z nasi osoby témér ihned dokazali setrast.
Publikum vUi¢&i ndm také prestane mit minimaln& valnou vétsinu predsudkd,
bude v(¢&i nademu vystoupeni vice otevienéjéi a Iépe nastaveno a zaktivovano

na prijimani nasi hudby.

Av&ak vée md svQj rub i lic. Publikum na vykon interpreta mGze mit kladny
vliv, ovéem obdvam se, Ze se ve valné vétsiné pripadd jedna o lidi, ktefi nam
doopravdy preji Uspéch a citi s nami. Vétsinou se interpreti musi potykat i se
Spatnym nastavenim nalady v publiku, ¢i dokonce takovymi lidmi, ktefi jsou
nasi konkurenti, nic dobrého nam nepreji a pouze tiSe vyckavaji, kdy ve skladbé
jakkoliv pochybime. Casto se stava, ze jakmile lidé dospé&ji v hudebnika,
pravému hudebnikovi jsou ve skutecnosti velmi vzdaleni, coz je velmi smutné.
Jejich koncertni kariéra je prostoupena az nezdravou soutézivosti, coz se
bohuzel uz po generace prendsi i na posluchace. Ti, namisto toho, aby si
dokdzali hudebni zazitek zcela vychutnat, upfou smysly na zaznamenani
kazdi¢ké chybicky, fale¥ného ténu & hodnoti samotny nads obal. Kvili tomu se
mnohdy stava, ze ackoliv umélec neni brzdén trémou a rad by publikum svym
uménim potésil, postoj publika je nanestésti obvykle opacny. Pak je

pochopitelné, ze se nam nikdy nebude hrat naprosto prijemné, vzdy se totiz
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najde nékdo, kdo nas touzi vidét selhat. Tato toxicka atmosféra v publiku nam
da pokoj treba az kolem poloviny koncertu. To plati ovSem v pripadé, ze
netrpime destruktivni trémou. Pokud ano, musel by se stat zazrak, abychom
koncert bez vétdich obtizi vibec odehrdli. Z toho vyplyva, Zze aby se naplnila

nase touha davat, publikum musi byt “naprogramovano” na pfijimani.1®

Velmi nepfijemnym faktem, ktery na ur¢ité lidi mGze mit obrovsky vliv jiZ pfi
vstupu na pdédium, je zivani v publiku i pravé vSudypritomné, uprené pohledy
lidi na nasi osobu. Je v nasem nejvysSSim zajmu se snazit tyto skutecnosti
ignorovat a nenechat se jimi jakkoliv vykolejit. Vliv na nds mdze mit i mira a
intenzita potlesku, z kterého Ize poznat mnohé. Navic potlesk ¢asto nemusi byt

upfimny. 11!

Obvykle plati, Ze kam se ubiraji nase myslenky, tam se bude ubirat i nase
hra.''? Pokud budeme mit pfed koncertem katastrofické vize nebo se budeme
prespfili§ soustiedit na to, co si 0 nads asi mysli publikum a jak na n&j ptisobime,
nasi hru to samozrejmé poznamena a nikdy se nebudeme schopni pIiné ponorit
do hudebniho dila. Proto bychom se méli snazit uvédomeéle soustredit pravé na

hudbu a pocity, které u ni zazivame.

Prostrednictvim hudby skladatel i interpret tlumoci své city.!3 Ty nasledné
vstiebavd publikum, které si je miZe na zakladé celé své osobnosti a Zivotnich
zkudenosti rozli¢né asociovat. Nejednad se ovéem pouze o vstfebavani citd
skladatelovych a interpretovych. Jedna se predevsim o city vyvolané na zakladé
obsahu dané skladby, ktery mdzZe na rtizné jedince pUsobit odliné. Stejné tak

hraji roli i osobni preference urcitého skladatele ¢i interpreta.

PFi vystoupeni se nikdy nesmime soustredit na to, jak nas vidi ostatni, jak na

né ten ¢& onen pohyb plsobi, zda nejsme pfili& rudi apod. Je nezbytné se naucit

110 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 23 ISBN
80-7058-155-7.

111 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 91 ISBN 80-7106-479-3.

112 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred bréanou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 21 ISBN 80-85182-12-2.

113 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 77 ISBN 17-562-82.
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odpoutat pozornost od sebe sama.!!* Pfi pfichodu na péddium nadm muze pomoci
uz jen takova malic¢kost, Zze se budeme usmivat. Ne nadarmo se fika, ze uz
pouze jediny usmév Clovéku dovede zlepsit naladu. A v tomto pripadé to plati
dvojnasob, protoze tento Usmév zlepsi ndladu nejen nam, ale i publiku. To totiz
vzdy nanejvyse oceni, kdyz uvidi hrace, kterého hra na jeho nastroj bavi. Pokud
ovsem touzime publikum svou interpretaci ohromit, plati jeSté jedno nepsané,
nicméné podstatné pravidlo. Na to bychom pfi hrani jak na koncerté, tak
predevsSim doma, kde se skladby k interpretaci na pddiu rodi, neméli nikdy
zapominat. Publikum by nasi hru, i tu zna¢né technicky naro¢nou, meélo vnimat
tak, Ze se s danou skladbou nikdy “nepereme” a naopak plsobime dojmem,
jako by veskeré interpretované skladby byly jednoduché, i kdyz za timto
vrcholnym stylem interpretace stoji hodiny tvrdé dfiny a spravné mirené

sebekritiky.

V kazdém pripadé plati, Zze se nesmime bat publiku odhalit své pravé j3,
teprve potom budeme schopni hrat lehce, nestrojené a budeme pUsobit
suverénné. OvSem at uz je naSe osobnost jakakoliv, nesmime nikdy
zapomenout, Ze alfou a omegou Uspésného vykonu a rovnéz tak vrelého prijeti
interpreta publikem, je bezesporu i notna davka pokory. Pfi pfichodu na podium
bychom tedy ur¢ité neméli plsobit rozpadité, nicméné sebevédomé. Avsak bych
rada podotkla, Ze nikoliv povysené Ci teatralné. Takovyto typ chovani v publiku
zpravidla zanechd nepriznivy dojem, a to prfitom interpret stale jesté nic
nezahral. A jsem presvédcena, ze je kazdému jasné, v jakém duchu se koncert

s takovymto typem clovéka ponese.

V souvislosti trémy a publika bych rdda zminila také fakt, Zze trému mizeme
pocitovat i za jinou osobu.!!> PfFesouvdme se nyni tedy z pozice interpreta na
pozici posluchace. V této souvislosti se jedna zejména o osoby nam blizké ¢i
osoby, u nichZz nas vykon souvisi i s jejich hodnocenim. Mezi tyto osoby se na
pldé Skoly fadi zejména nasi pedagogové. Vedle toho osoby nam jakymkoliv
zplsobem blizké, typicky rodina, partner nebo pratelé, nds velmi dobie znaji a
casto vi, kolik Usili jsme svému vykonu vénovali. A pochopitelné si nepreji,

abychom svij um v koncertni den nedovedli prodat. Mnohokrat jsem byla

114 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brédnou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 54 ISBN 80-85182-12-2.

115 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 100 ISBN 17-562-82.
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svédkem, Ze tito lidé mohou trému prozivat v mnohem vétSi mife, nez ji na
pédiu zaZzivdme my sami. Zde se mUze jevit dalsi, ne tolik diskutovany problém,
tykajici se pravé interpretd, jez tréma obvykle nesouZi a pokud ano, jedna se v
jejich pripadé o trému zdravou. Tito interpreti mohou pocitovat trému zpétné za
svoje blizké, o kterych jsou si jisti, Zze trému z jejich vykonu zazivaji. V podstaté
se jednd o jiz zminény Ccinitel, kdy své blizké nechceme zklamat a ze vseho

nejvice nam praveé zalezi na uspokojeni jejich ocekavani.
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8. Priprava na vystoupeni

Je vseobecn& zndmo, ze hudba plsobi jako 1ék.116 Pfed jakymkoliv
vykonem nam rozhodn& mize pomoci poslech hudby relaxacni ¢&i jakéhokoliv

jiného zanru, ktery je nam blizky, ackoliv s nasim oborem nekoresponduje.

Tréma mize byt na ¢lovéku znatelnd jiz par dni & tydnl pred koncertem.
Nejhorsi je tzv. obsesivni cvi¢eni skladeb stale dokola (domnivam se, zZe je horsi,
neZz kdybychom cvicili méné & vibec). MGze vést az k fyzickym bolestem, které
nas vykon v koncertni den nikterak nepodpofi. Nutno podotknout, ze jakékoliv
fyzické bolesti nam pfi vystoupeni budou vzdy odvadét nasi pozornost. Pokud
tedy nechceme, aby nas v koncertni den nase télo zradilo, méli bychom na tuto
skute¢nost myslet jiz mnohem dfive. PfedevSim bychom méli kompenzovat
jednostrannou zatéz, kterou ndm hra na nastroj prinasi, vhodnym sportem.
Rovnéz tak nesmime zapominat na psychickou ocistu, ta ovSem vétSinou

prichdzi pravé s jakoukoliv fyzickou zatézi.

Dalim a neméné zdsadnim symptomem je nevyspalost.!l? Rada lidi spanek
podcenuje nebo pro né predstavuje chronicky problém. Abychom byli v den
koncertu radné odpocati, doporucila bych vsem delSi prochazku na cerstvém
vzduchu, jizdu na kole ad. Rozhodné bychom se neméli doslova znicit, jelikoz
tak muUZe (zejména u netrénovanych jedincl) dojit az k vy$e zminé&nym
svalovym bolestem. Nicméné pobyt v prirodé nas vzdy dovede nabit novou,
pozitivni energii. Samozrejmosti by mélo byt omezeni nebo Uplné vysazeni
alkoholu, jelikoz pravé ten mnohdy brani kvalitnimu spanku. Nemluvé o tom, ze

¢lovéku v konecném znéni v podstaté zadny benefit neprinasi.

Casto mlizeme byt pred koncertem svédky i tzv. frustracni zatéze. Zde
mohou byt hlavnimi viniky opét Unava nebo i negativni vliv emocionality.''® Ten
se samoziejmé Clovék od Clovéka lisi a jako u vseho se vyplati mit i své emoce

pokud mozno pod kontrolou.

116 port: Co je hudba. Port [online]. 2010, 24.2.2010, 2010(531), 1 [cit. 2021-03-07].
Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/psychologie/531-co-je-hudba/
117 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik§ a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 62 ISBN 978-80-246-4031-0.

118 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: H&H Jinocany,
1991. s. 47 ISBN 80-85467-08-9.
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Abychom v den koncertu minimalizovali trému, je vhodné se rozcvicit doma
a jak jsem jiz nastinila, rozhodné neprehravat skladby urcené na koncertni
vystoupeni. Pokud nam jista skladba i jeji Usek i pres svédomité cviceni Cini
potize, prehravani by nds pouze vice vystresovalo a ono misto, které nam cinilo
potize, se ndm pak na koncerté mnohdy jesté nehezky vymsti. Nezbytné je také
mit pokud mozno absolutni soukromi nebo se obklopovat maximalné lidmi, ktefi
jsou v dusevni pohodé a nejedna se napriklad o kolegy, kteri s ndmi vystupuji na
tom samém koncerté. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je nepfijemné, kdyz se vam
lidé v zakulisi svéfuji, jak jsou nervozni a i par minut pred nastupem na pddiu
skladby nesmysIné prehravaji, i kdyz je jasné, ze v onéch par minutach uz
nemaji Sanci nic dohnat. Samozrejmé je hezké kolegu podporit, nicméné vSem,
které ¢eka koncert s kolegy, bych dirazné doporucdila, aby se lidem vykazujicim
zhoubné predkoncertni chovani vyhnuli. Ato i v pripadé, kdyz by tu pro né chtéli
byt, jakozto psychicka podpora, coz je samozrejmé chvalyhodné, nicméné
neméli bychom kvili dobrému ¢&inu vsadit véanc nas budouci vykon na pédiu. O
to vic to plati, pokud se jedna o opravdu dulezity koncert &i soutéZ, nebo uz jen
fakt, ze budeme hrat zpaméti. Opét plati, Zze néktefi jedinci jsou schopni podat
vyborny vykon, i prfes to, ze tomu prostredi kolem nich zcela nenasvédcuje.
Avsak rada bych na tuto, ne tolik diskutovanou skutec¢nost, upozornila zejména

ty, ktefi se v predchozich radcich shlédli.

Co

8.1. Prolinani zanr

Dle mého nazoru bychom neméli ulpét pouze ve sférach hudby vazné.
Kazdy Zanr hudby ndm totiz mlZze néco pfinést, inspirovat nas. V neposledni
fadé se ¢im dal castéji zanry hudby prolinaji. Tim rozhodné nezamyslim, Zze by
meély vaznou hudbu vytlacovat, ¢i dokonce zcela potlacit, jak se nanestésti v
dnesni dobé stava. Podstata vazné hudby by méla byt zachovana, pokud ji
ovsem dokazeme vkusné obohatit o jakykoliv novy prvek nebo nas osobni vklad,
nemUze to byt na $kodu a urdité se mizeme t&sit i ¢etndjéi ndvétévnosti nasich

koncertd.

Potiz c¢ini souCasny - a dle mého nazoru v konec¢ném znéni i dosti
kontraproduktivni - standard nastaveni koncertt védzné hudby, ktery zde ovéem
v minulosti nebyl (je to zdlezitost teprve 20. stoleti). Obecenstvo musi byt tise,

jako mysky a po celou dobu jedné skladby sedét nehnuté, pozorujic
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interpretovo vystoupeni. Kdysi publikum mohlo nadsené skandovat, po zaznéni
kadence Ci jakékoliv bravurné zahrané technické pasazi.!'® Takovéto reakce
jsou i ¢lov&ku pfirozené a jsem presvéddena, ze by mnohym hrac¢im pomohly
trému naprosto minimalizovat, ne-li ji zcela vymytit. V neposledni radé se
domnivam, Zze by to vedlo k popularizaci vazné hudby, kterou v prevazné

vétsiné pFipadl navstévuji pfedstavitelé starsich ro¢nikd.

Nicméné nynéjsi specifika dokonale technicky zvladnutych skladeb, jejich

Vv

nutnost prizplsobeni se interprett t&émto podminkam.12°

119 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik( a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 43 ISBN 978-80-246-4031-0.
120 STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnik§ a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Praha:
Karolinum, 2018. s. 44 ISBN 978-80-246-4031-0.
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9. Hudba a jeji hodnota

Hudba ma v sobé vyssi smysl a vzdy bychom se méli snazit tento smysl
naplnit. Dany smysl mGZzeme spatfovat pravé v samotné hie.!2! Stejné tak
hudba obohacuje nejen nas, ale i lidi, ktefi se nechaji unaset nasimi tony az do
vlastniho nitra, které se za jinych okolnosti mize jevit jako nepropustné. Oviem
jak jsme si jiz rekli, hudba ma magickou moc a dokaze toho mnohem vic, nez si
kdy lidska mysl i dokaze pripustit. M@ napriklad také velkou moc asociace.??
Jakozto interpreti, ovSem i posluchadi, dojmy vzbuzené poslechem hudby si
spojujeme s vlastnimi zazitky a pocity.!?3 Vzdy tomu tak ovSem byt nemusi.
Nicméné hudba nas bezesporu dokdze prenést v Case i k té nejpomijivéjsi
vzpomince a zajisté by mi mnoho lidi dalo za pravdu, Ze jeji moc miZe sahat i

mnohem dale.

Hudba ndas podnécuje k uvazovani o svété, ale i nds samotnych.?* Tato
otdzka v nds mUZe vyvstat jiz jen na zakladé toho, jakou hudbu poslouchaji
ostatni a jaka je blizkd nasemu srdci. Rozhodné bych zadny zanr hudby doslova
neodsuzovala, nicméné najde se par takovych, kde jsou primarnim dlvodem
provozu hudby penize. Nemluvé o dneSnim svété, kdy se i radoby umélci
dostanou na vysluni, napriklad jen diky jejich vzezreni, i kdyz jakykoliv zasluzny
vysledek od nich pfi koncerté naZzivo nemdzZete olekavat. Je politovédnihodné, ze
ackoliv je mira skute¢ného uméni té&chto “umélci” velmi sporna, i pres to je
vétsiné lidi tento styl konzumni hudby blizSi. Pfinejmensim si takto nejen o
lidech, preferujicich tuto hudbu, mdZeme jiz ptedem udélat obrazek. Stejné tak
ndm tento fakt muiZe podat i pomé&rné presné informace o fungovani a

hodnotach dnesniho svéta.

Kazdy vidi hodnotu hudby jinde. Problém dnesni doby spatfuji také ve
smutném faktu, ktery je patrny snad vSude kolem nés, a to sice, ze lidé u hudby

vétSinou chtéji nejen vypnout, oni se na ni nedovedou ani soustredit. Takovito

121 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 12 ISBN 80-7106-479-3.

122 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. S. 11 ISBN 80-7106-479-3.

123 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1982. s. 25 ISBN 17-562-82.

124 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 5 ISBN 80-7106-479-3.
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lidé dle mého nazoru nedovedou pravou hodnotu a krasu vazné hudby nikdy

patri¢né ocenit.

V umeéni je nutné vidét tam, kde ostatni nevidi.'?*> Tato teze v sobé skryva
vice, nez by se ndm na prvni pohled mohlo zdat. VSichni zajisté zndme mnoho
typu lidi i ve svém okoli, ktefi rutinné, ve jménu stereotypu, den za dnem pouze
prezivaji, nedokazi se na chvili zastavit a vychutnat si tu kouzelnou chvili
okamziku, kterd se nam kazdy den naskyta. V uméni bychom méli byt schopni
zcela odpoutat mysl od kazdodennich strasti a dovolit hudbé nas prenést klidné
az do jinych dimenzi. Protoze takové by podle mé i poslani hudby mélo byt.
Samoziejmé ma rozdavat radost, musi ji nicméné prvné prindset nam a vzdy by

méla mit vyssi smysl, ktery nds, i nase okoli, dovede vnitfné obohatit.

Hudba estetizuje, dokonce i negativni témata, jako je kupfikladu téma smrti,

nasili, vrazdéni. Hra vzdy zlstava hrou a je krdsna, protoZe si sama hraje.126

Radost ze hry je ¢lovéku vlastni. VSe, co je hudbou a probouzi v nas citéni,
jsme v podstaté my sami. Navenek se ¢lovék mnohdy nejevi sém sebou, avsak
hudbu jsme si schopni Casto pustit az k srdci, ¢imz nas dotvari a diky tomu
mGzeme dospét k pozndni, Ze bychom mohli byt takovymi lidmi, jakymi nds
pravé hudba cini. Realita je ovSsem nanestésti jina.'?” Hudba nas v konecném
znéni tedy nemusi Cinit “pouze” nami samymi, nybrz i lepSimi lidmi. Dale je
potom otdzkou, jak upfimné to s hudbou myslime a zda nam zalezi vskutku
predevsim na tom, Zze ndm hudba pfinasi radost do Zivota a nedovedli bychom si

bez ni uz Zivot predstavit.

Hudba promlouva k ndm a nasemu vnitfnimu Zivotu skrz své krasno.!?8
Vzdy ndm néco sdéluje, néco vyjadruje. Je univerzalni reci, nicméné ne v

kazdém clovéku dovede ta sama hudba vzbudit totozné emoce.

125 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 33 ISBN 80-85182-12-2.

126 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 60 ISBN 80-7106-479-3.

127 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 14 ISBN 80-7106-479-3.

128 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 17 ISBN 80-7106-479-3.
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Hudba i fe¢ maji sva specifika. Hudba nikdy nedokaze sdélit dopodrobna a
natolik konkrétné to, co te¢, avsak z jiného Ghlu pohledu tomu mGze byt zcela
opacné. Hudba totiz funguje v Uplné jinych Urovnich vnimani, a to v Urovnich
citovych, na které je hold mluva kratka. Stejné tak hudba i nase re¢ maji
vlastnost znéni.!?® Hudba svym znénim nedokaZe doslovné deklamovat a
obsahové vystihnout to, co fe€. Znéni hudby ovSsem nelze jednoznacné vyjadrit

slovy, at uz psanou, ¢ mluvenou formou.

Nase mysleni by mélo byt hudebné imanentni (nitrohudebni). Hudba, za
kterou jsou Cisté umysly a kterou provozujeme z ryzi lasky, neni nikdy povrchni,
diky tomu se dokdzeme do hudby dokonale ponofit. A co vic, zaroven se s nami
do ni ponofi i posluchaci, ponévadz hudba hrana od srdce, za srdce vzdy chytne

i posluchace.

Vazna hudba méa v sobé rlizné druhy poselstvi (o spoleénosti, Zivoté, lasce
apod.), zpravidla neni funkcionalni. Kvili véem t&mto faktlim se stava &asto
nepochopenou, ponévadz je slozitéjsi na poslech a ne kazdy se ji dokaze plné
otevfit a nasledné ji pochopit.3° Vazna hudba neni spotfebni, jako jiné druhy
funkcionalni hudby (napf. zédbavni), ma vzdy uméleckou hodnotu a skyta v sobé

urcité poselstvi.t3?

129 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 20 ISBN 80-7106-479-3.
130 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 75 ISBN 80-7106-479-3.
131 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 76 ISBN 80-7106-479-3.
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10. Na cesté k virtuozitée

Prekazek se nesmime bat, vzdy je musime brat jako vyzvu a véfrit ve vlastni
schopnosti, byt dudevné silni a plni vile. MiZeme Fict, Ze pokud chceme patfit
mezi ty nejlepsi a médme nejvyssi zajem na dosazeni nasich snd, bude zapotiebi

vypéti vSech sil naseho organismu.!3?

Uspéch rovnéz tvofi tzv. “umélecky hlad”.133 Pokud se nds umélecky hlad

netykd, uméni budeme stézi vytvaret.

Pokud ndm byl do vinku dan takovy dar, jakym je talent, musime si
uvédomit, ze on sdm neni cestou k uméni, cestou k uméni je prace na ném,
potazmo na sobé samém.!34 Stejné tak je nezbytné trénovat své usi, protoze
jsou to pravé ony, jez nds mohou (vedle mozku) privést k hudebni virtuozité i
naddhernému ténu.35 Rada bych tedy znovu zdlraznila, jak nesmirné ddleZité je

se u hudby poslouchat a kazdému tonu vénovat nalezitou péci.

Dusevni postoje byvaji dilezit&jsi nez technicka stranka hry, coz si moc lidi
neuvédomuje.!3® Zkratka by mélo platit, Ze jaky je ¢lovék uvnitf, takovy by se
mé&l vybarvit i pfi hfe na nastroj. Zejména je pak duleZité mit se rad a pfijimat
se takovi, jaci jsme. Zni to mozna pomérné jednoduse, avSak spousta lidi je se
sebou v rlznych ohledech znaéné nespokojenych a tento nemily fakt ovliviiuje
nejen jejich hru, nicméné i cely jejich zivot. Smutnéjsi je ovSem skutecnost, ze
si to lidé ¢asto ani nepfipusti a sami sobé |zou. Jsem presvédcena, Ze nejvétsim
prohfeskem je Ihat sdm sobé&, ponévadz kvili tomu mnohdy dokonce ustrneme
na jednom bodé (nebo v jiz zminéném stereotypu) a nejsme schopni se hnout z

mista. A jak je zndmo, jadro nasich problému je v nasi hlavé a kdybychom si

132 KOGAN, Grigorij Michajlovic a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 78 ISBN 80-85182-12-2.

133 KOGAN, Grigorij Michajlovic a JindFfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 78 ISBN 80-85182-12-2.

134 KOGAN, Grigorij Michajlovic a JindFich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 82 ISBN 80-85182-12-2.

135 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brdnou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 35 ISBN 80-85182-12-2.

136 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 103 ISBN
80-7058-155-7.
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tuto jednoduchou vétu vryli do paméti, mohly by ndm byt veskeré problémy na

mile vzdalené.

Pod vlivem nového impulzu, nebo dokonce tézkosti, mizeme dosdhnout
toho, &eho bychom za normaélnich okolnosti nedosahli.}3” Mize se tak stat
vlivem velmi smutné situace nebo napriklad jakékoliv nové Zzivotni situace,
nicméné at nas v zZivoté potka cokoliv zlého, je tfeba si uvédomit, Ze tak tomu
nebude navzdy a vSe zlé, je vskutku i pro néco dobré. Také inspirace prichazi

vzdy s praci.t38

Problémem dnesni doby je, ze se precenuje technicka virtuozita na Ukor
muzikanstvi, coz napsal jiz Franz Liszt ve své knize Cikan a hudba - dodal ovSem,

Ze se tomu nelze ucit, ponévadz je to dar od Boha.!3°

Problémem se také jevi, ze talentu, jakozto daru od Boha, je zridkakdy
umoznéno se prirozené a spontanné rozvijet, nebo dokonce jej nechat dozrat,
ponévadz jsou od nas jiz od samych hudebnich zacatku vyzadovany Uspéchy.14?
Tento fakt nds samozrejmeé svazuje a neddava nam svobodny a zdravy prostor,
abychom se mohli hudebné naplno rozvijet. Chtit byt UspésSny je samozrejmé
Uzasna hnaci sila, nicméné neméla by byt prvorada, primarné bychom méli chtit

podélit se o sv{j dar s poslucha¢i a umét k nim skrze hudbu promlouvat.

Zavérem bych rada zminila, Ze nemusime dostat do vinku ty nejlepsi mozné
predpoklady k interpretacni ¢innosti. Naprosto fundamentalni je chtit, vytrvat a
byt odhodlany néco dokazat. V Zivoté samoziejmé sehrava pomérné velkou roli

i Stésti, avSak pokud nam nic z predchoziho neni cizi, Uspéch mame na dosah.

137 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brdnou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 86 ISBN 80-85182-12-2.

138 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred bréanou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti préce hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 90 IS,BN 80-85182-12-2.

139 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 22 ISBN
80-7058-155-7.

140 HAVASOVA, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Supraphon, 1990. s. 22 ISBN
80-7058-155-7.
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10.1. Sila predstav

VSechny nase cinnosti jsou podfizeny tomu, na¢ zrovna myslime. Pokud
jsme smutni ¢i veseli, nas ton hlasu se na zakladé nasi nalady takto obvykle i
zabarvi, aniz bychom si toho tfeba byli védomi. Casto se nasledovné méni také
v zavislosti na ¢lovéku, se kterym zrovna mluvime. Podobné se nase nalada
promita i do nasi hry. Pfi hife na nastroj (ovsem neplati to pouze u ni) bychom
méli své védomi nasmérovat na fakt, kvali kterému danou &innost déldme, ne
na pohyb samotny.14! To ndm v praxi velice pomUZe v uvolnéné hie. Dale plati,
Ze ¢im lepSi je nase predstava pohybu, tim Iépe se dany pohyb uskutecnuje. To
samé plati o hudebni predstavé.!*> Pohyb by mél byt u profesionalniho
hudebnika plné zautomatizovany. OvSem neni pohyb, jako pohyb. Vlivem
$patné nastaveného zplsobu cvi¢eni mizeme byt i u profesionélnich hudebnikd
svédky nevyrovnané techniky, ktera v posluchacich nezanecha pocit uznani a
obdivu k danému umeélci. Naopak v nich zanecha spiSe pocit chaosu. Pritom
kdybychom hrali technicky obtizné pasaze pomaleji, ale zretelné, vysledek bude
mnohondsobné lep&i a na posluchaée budeme plsobit dojmem, Ze mame

skladbu skutec¢né perfektné technicky zvladnutou.

Fantazie ma v hudbé nezanedbatelnou roli. Pfi vytvareni novych hudebnich
predstav vzdy vychazime z predstav predchozich, kdysi jiz nabytych.'*3 Ty z
hudebniho hlediska zahrnuji riizné melodie, akordy, téony, které jsme ovéem
vnimali v jiném kontextu, nez ve kterém je zacindme zasazovat do kontextu
nového. Avéak nade pfedstavy mohou byt i mimohudebni a miZou nas obohatit
a inspirovat stejnou mérou. Pouze most mezi fantazii a realitou je na tomto
misté delsi. ZUstdvd ovéem pravdou, ze bez fantazie bychom se v hudbé jen

st&Zi obesli. Své fantazie také mizeme ¢&init skute&nymi pravé skrze hudbu.

Hru na nastroj mdZeme dat do pfimé korelace se Zivotem, ponévadz Zivot se

da vyjadrit hudbou a hudba v nas rovnéz probouzi smysly svym znénim, znéni

141 KOGAN, Grigorij Michajlovic a Jindfich PAZDERA. Pred branou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 18 ISBN 80-85182-12-2.

142 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢ a Jindfich PAZDERA. Pred brénou majstrovstva:
Psychologické predpoklady Uspesnosti prace hudobnika. Bratislava: VSMU v Bratislave,
1991. s. 20 ISBN 80-85182-12-2.

143 DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,

1982. s. 64 ISBN 17-562-82.
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pak vytvafi onen Zivot.'** V hudbé je tedy ukryto mnohem vice, nez si lidé
bézné mysli. Je jen na nas, nakolik ji dovolime nasi dusi prostoupit a kolik ji

budeme vénovat ze sebe sama.

144 EGGEBRECHT, Hans Heinrich. Hudba a krasno. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2001. s. 13 ISBN 80-7106-479-3.
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Zaveéer

Diplomova prace psychologie hudebniho vykonu prinasi komplexni nahled
na problematiku hudebniho vystupovani, jejimz sty¢nym bodem je pravé nase
psychika, jez ma sama o sobé daleky presah a vliv na vSe, s ¢im jsme nejen
b&hem nadeho celého hudebniho Zivota konfrontovani. Existuje mnoho typQ
osobnosti, o nichz bychom mohli predpokladat, Zze budou pro praci koncertniho
umélce pIné zplsobilé, nicméné jsme si ukazali, Ze hlavni roli naeho Uspéchu a
prirozené interpretace sehravd mnohem vice priznacnych skutecnosti, na
zakladé kterych se jiz od détstvi formujeme. Dozvédéli jsme se, ze veskeré tyto
skutecnosti, o nichz jsme doposud nemuseli mit ani ponéti, nebo je brali na
lehkou vahu, maji na nasi interpretaci vedle psychiky mnohem vétsi, ne-li pfimo

zasadni vliv.

Hlavnim cilem této prace bylo jasné a vystizné poskytnout vsem
interpretim jistou pomoc k rlznorodym ndstrahdm interpretaéniho uméni z
psychologického hlediska, nicméné i pochopeni uzsich vztahl mezi hudebnim
uménim a zivotem, podloZenymi navic osobnimi zkuSenostmi. Rovnéz jsme si
poukazali na mnoho stéZejnich faktl a rad, jez mohou nas$ vztah k hudbé i
samotné interpretaci povysSit na vyssi Uroven. Vérim, ze se cil prace setka s
Uspéchem a kazdy hudebnik mezi nimi nalezne to pravé orechové, co by jeho
interpretaci dokézalo pomoci. Dale jsem pfesvédéena, ze prace mize v jistych
ohledech mnohym hudebnikim i otevfit o¢i, véetné pedagogd. Ostatné i ja
sama jsem si diky vedkerym predchozim tadkim uv&domila, na ¢em bych
ohledné své interpretace jesté mohla pracovat a Ze vskutku stale je co
zdokonalovat. To by mélo platit idedlné pro cely hudebniklv Zivot. Ponévadz
hudba by ndas také méla primét zejména premyslet. Pokud u hudby
nepremyslime a nemame daleko ke strojovému hrani, méla by nam jiz zacit

svitit kontrolka, Ze je néco evidentné Spatné.

Na cesté za skutec¢nym, nefalSovanym hudebnim uménim nas bude cekat
mnoho nastrah. Nasim Ukolem je se téchto nastrah nezaleknout a dovolit hudbé
prostoupit celou nasi dusi. Diky tomu si k hudbé samotné vytvorime mnohem
blizSi a pevnéjsi vztah. Jedna se o ty nejlepsSi mozné zaklady, o které se v
budoucnu mdZeme opfit. Avdak tyto zaklady ndm od détstvi nemalou mérou

pomahaji stavét nasi rodi¢e a pokud jiz v této fazi dojde k pochybeni, zdlraznili
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jsme si, ze nasledky chybného jednani zde mohou byt pro nas budouci hudebni
zivot dokonce az fatdlni. Byla bych velmi potéSena, kdyby rodi¢e zacali k
hudebni kariéfe svych potomk{ pristupovat svédomit&ji a zejména s nimi o
jejich vztahu k hudbé& mluvili. Komunikace je v této otdzce nanejvys dlleZita a

méla by ji byt vénovana zvysend pozornost.

V interpretacnim uméni hraje vedle psychiky podstatnou roli i nase
disciplina. Jak jsme si vysvétlili, obzvlasté je dllezitd ve cvi¢eni. To oviem
nesmi vykazovat jakékoliv kvantitativni znamky, ¢i dokonce tzv. “hrani z
povinnosti”, pro néz je priznacné nékolikahodinové, bezduché cviceni bez cile,
které nas ovSem nema $anci jakkoliv naplfiovat a &init nas $tastnymi. Pro
Usp&8nou hudebni kariéru je velmi dlleZité v hudbé& neustale nachazet novou
inspiraci, dat prichod na&im predstavdm a fantazii. Vysvétlili jsme si, Ze tuto
inspiraci mdzeme erpat pfimo z nasich hudebnich zkusenosti. A i kdyZ nebudou
vzdy privétivé, kazda zkusenost nds dokaze obohatit. Staci pouze hledat, sédm
sebe se ptat a jak jsme si jiz rekli, predevsim neustale premyslet nad tim, co

¢inime, jak to ¢inime a jak bychom nas vykon mohli zdokonalit.

Dospéli jsme k zavéru, ze tajemstvi krasné, odusevnélé interpretace,
oplyvajici lehkosti, nespocivd v onom nékolikahodinovém cviceni bez cile.
Primarné je zapotrebi si uvédomit, ze nas k ni dovede naprosto pfirozené a
uvolnéné hrani. Protoze jakékoliv fyzické napéti je predzvésti napéti
psychického, které v nas nasledné buduje nezaddouci bloky, jez se pak jen stézi

odbouravaiji.

Ukazali jsme si, jak je ¢asto opomijena i otdzka ve vztahu pedagog - zak.
Stejné, jako u nasdich rodi¢l, i zde by mélo platit, Ze pravé pedagog ndm v nasi
hudebni kariéfe dovede zna¢né pomoci. V prvni radé ovSem musi zakovi
naslouchat a oplyvat velkou mirou empatie, ktera je dlleZitd u kazdého jedince.
Jakozto pedagogové bychom méli usilovat o neustalé posilovani pratelského
vztahu k zakovi, podminéného velkou mirou pochopeni a snahy po identifikaci
dil¢ich problém{, jeZ dané jedince svazuji. Rada bych v tomto ohledu podotkla,
7e je nesmirné dllezité si uvédomit, Ze ke kazdému Zzdkovi nemiZeme
pristupovat stejné, ¢ehoz jsem bohuzel ve svém Zivoté jiz byla svédkem.

Ponévadz kazdy jsme jedinecny a pokud nechceme jakozto pedagog ztroskotat,
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musime si dat tu praci kazdého zaka vnimat jako individualitu a adekvatné s nim

nakladat.

Neopomnéla jsem ani bézny fakt stagnace, co za ni vézi a jak se pres ni
Usp&3né prenést. Osvétlili jsme si, 7e jadro problému stagnace muZeme
spatrfovat zejména ve stereotypni praci, kterd nas uz nijak nemotivuje, netési a
nenachazime v ni smysl. Redeni tohoto problému pfitom neni slozité natolik, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Pokud si prejeme nevlidné obdobi stagnace
odsunout do minulosti, musime se snazit nalézt nova reseni a cesty, jak v nasi
praci objevit zpét ztraceny smysl| a radost, které jsou pro praci hudebnika zcela

podstatné.

Vysvétlili jsme si otdzku hudebniho nadani a pojmy s nim spojené. Rovnéz
také, jak mdzZe byt znehodnoceno ptistupem nasich rodi¢d, pedagogi a blizkého
okoli. To samé samoziejmé plati i pro talent a nasi motivaci k hudbég, s niz je
opét spjato obrovské kvantum okolnosti, které do sebe jiz odmali¢ka nasavame.
Ujasnili jsme si, jak je elementarni vztah k nasemu nastroji, ktery zacina jiz

spravnym vybérem nastroje.

V otdzce soutdZi jsme se naudili, kdy ndm mlZou byt ndpomocné a ve
kterych pripadech bychom na né méli radéji zapomenout, abychom nezmafili
chut ¢lovéka vykonavat hudebni uméni. Velice by mne potésilo, pokud by zacdaly
hrat mensi roli v hudebni kariéfe kazdého z nas a pozornost se presunula na

potéseni ze hry. Zejména pak, pokud ndas soutéze vysoce stresuji.

Prace se nemohla obejit ani bez tématu trémy, u niz jsme dosli poznani, ze
ndm muaze byt i velmi ndpomocnd, pokud se jedna o jeji zdravou formu, kterd
nas vykon dovede pozitivné podporit. V kazdém pripadé plati, ze se musime
naucit trému ovladat a nepripustit, aby tréma ovladala nas. Stejné, jako v
otdzce adekvatniho cviceni, ani v otdzce trémy bychom neméli zapomenout na
vyznam introspekce, jez ndm pomUizZe na cesté za odbourdnim nejrdznéjsich,
destruktivnich symptomy trémy pomoci. Rada bych zdlraznila skuteénost, Ze
tréma je naprosto pfirozena a véem studentim i pedagogim bych doporucila,
aby se na toto téma vice zamérili. To se tyka i praxe, ktera se v boji s trémou

zatim jevi jako nejlepsi Iék.
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Podivali jsme se blize na kloub kontaktu interpreta s publikem a moZnosti
Feeni predsudkd vU¢&i interpretovi, které z publika ¢asto C&ii. Na zdkladé
poznatku o prvotnim slovnim kontaktu s publikem muzeme prozfit nejen v
otazce hlubsiho propojeni publika a interpreta, nicméné i boje s trémou na
jevisti v den vystoupeni. Dle mého nazoru se jevi otazka i prostého, slovniho
uvedeni naseho vystoupeni, jako velky pomocnik a v nasi hudebni kariéfe nam

mUGze prinést jen samé benefity.

V souvislosti s vystupovanim jsem podala nékolik doporuceni, jak by mél
vypadat idealni, predkoncertni den, kdy se jako nejucinnéjsi jevi kvalitni spanek
a vhodnad fyzicka i relaxaéni aktivita. Zdlraznila jsem a rada bych apelovala na
vSechny, ktefi maji ve zvyku v koncertni den repertodr neustale omilat, aby tak
necinili, protoZe ve valné vétsiné pripadl nepfinese nic pozitivniho, ba pravé
naopak a riziko trémy se tim nasledné pouze nasobi. Navazala jsem rovnéz na
téma prolindni Zanrl a Ze pouhy potlesk je i z historického hlediska jak pro
posluchace, tak i samotného interpreta, nepfirozeny. Stejné tak pokud se
vénujeme urcitému zanru hudby, neméli bychom zabrednout pouze v tomto

jednom Zanru, ale &erpat inspiraci i z Zanru jinych.

Uplnym z&vérem bych rada zminila, Ze jakykoliv stres ¢i napéti by nas v nasi
hudebni kariéfe nemély svazovat. Pokud uz jejich priznaky na sobé
zpozorujeme, méli bychom se naudit proti nim védomé a efektivné bojovat.
Jsem presvédcena, ze hlavni pozornost musime za kazdych okolnosti vénovat
tomu, jak se u hrani citime a Zze se ndm hra na nastroj jevi jako naprosto
prirozenda. Protoze pouze v tomto pfipadé se z nasi hry nikdy nevytrati radost a

laska, jez by nam méla byt pro interpretacni ¢innost vlastni.
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