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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva hlasem a reci jako nepostradatelnymi nastroji
pedagoga. Prace je pojata jako teoretickd — ve stézejni ¢asti popisuje dechovou,
hlasovou a mluvni techniku. Vé&nuje se typim dychani, vzniku hlasu, jeho
vlastnostem a spravnému rozeznéni hlasu. Zabyva se také presnou artikulaci.
Soucasti prace jsou i priklady praktickych cviceni, které napomahaji radnému
osvojeni vsech technik. Cilem prace je zpracovani ucelenych informaci, tykajicich

se tohoto tématu a jejich aplikace do c¢innosti tane¢niho pedagoga.

Klicova slova

hlas, rec, pedagog, dychani, hlasova technika, mluvni technika

Abstract

This bachelor thesis is focused on voice and speech as irreplaceable tools for
pedagogue. The work is conceived as theoretical. The biggest part of the thesis is
devoted to breath, voice and speech techniques. The thesis describes various types
of breathing with focus on how the voice is formed, what are voice attributes and
how to properly use voice. The thesis also deals with correct articulation and
articulation technique. Second part of the thesis contains examples of practical
exercises which lead to the proper adoption of the breathing and speech
techniques. Target of the work is to summarize the information about the topic

and showcase the application in educational activities.
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Uvod

Téma bakalarské prace Hlas a rec: nepostradatelné nastroje pedagoga jsem se
rozhodla zpracovat z dlvodu zadjmu o obor hlasové vychovy. Na katedie
pedagogiky tance se predmét Hlasova vychova vyucuje formou praktickych cviceni
pouze v prvnim ro¢niku studia. Mrzi mé&, ze tento predmét neprovazi studenty delsi
dobu, jelikoz je dle mého nazoru velice prinosny. Ve dvou semestrech jsem citila,
jak si zaCinam jednotlivé hlasové a mluvni navyky pomalu osvojovat. Zaroven jsem
ale soutasné vnimala, Ze pro zautomatizovani danych ukonl bych potfebovala
vyrazné vice ¢asu. Prib&h hodin ve mné v&ak vzbudil takovy zdjem o tento obor,

Ze jsem se rozhodla nabyté dovednosti dale rozsiftit.

MOZeme si myslet, Ze hlasovd a mluvni technika je pouze disciplina pro herce,
zpévaky nebo moderatory. Jenze i pedagog predstupuje pred své posluchace -

studenty, a tim padem je i pro néj vyhodné dodrzovat zasady téchto technik.

Na rozdil od pedagogi véeobecné vzdélavacich pfedmétd jsou taneéni pedagogové
pti své praxi navic velmi éasto v pohybu. Z tohoto ddvodu je pro né vhodné osvojit
si zasady hlasové a mluvni techniky, aby pro studenty byl projev znély a
srozumitelny. Hlasovou a mluvni techniku tanecni pedagogové casto opomiji,

pritom je pro né stejné dllezita jako udrzeni fyzické kondice.

Svoji praci jsem pojala predevsim jako teoretickou, kdy jsem cerpala z knih a
ucebnic uréenych prevazné pro herce a zpévaky. Pro tanecni pedagogy jsem
nedohledala ucelenou publikaci, ktera by toto téma zpracovala. Moje prace by
mohla pripadné slouzit jako zadklad pro skripta predmétu Hlasové vychovy pro

pedagogy. To je i cilem mé bakalarské prace.

Nesnazim se odborné popisovat hlasové a mluvni Ustroji ¢lovéka po medicinské
strance, pouze jako prostfedek pro vznik hlasu a reci srozumitelny i béznému
ctenari.

V teoretické casti se zabyvam hlavné technikou dechu, hlasovou a mluvni

technikou. Soucasti téchto kapitol jsou i konkrétni praktickd cviceni, ktera

umoznuji osvojit si spravné navyky a predejit tak pripadnym hlasovym porucham.



1. Pedagog a rec

Zakladnim vyjadrovacim prostfedkem a nastrojem clovéka je fe€. Z profesniho
hlediska je pro pedagoga tento prostiredek neodmyslitelnym a nepostradatelnym.
Svym projevem musi predavat znalosti, vlastni zkuSenosti, budit ve studentech
zdjem a motivovat je. ZpuUsob kvality projevu ovliviiuje celkovou atmosféru

vyucovaci hodiny.

DlleZitost vyznamu Feci popisuje v knize Chvéla ¢eské teéi z roku 1930 i Eesky
spisovatel Karel Capek: ,Umét znamenéd pracovat, stéle zkousSet, stale hledat a
soustredit se; nikdy nebudes hotov s materskou reci. Vse, co davate reci, davate
narodnimu védomi. UCinite-li re¢ zpévnou a libeznou, nebo date-li ji zvuk zvonu Ci
déloviny, nebo ucinite-li ji jasnou a moudrou, pruznou, vécnou, lehkou, logickou
nebo vzletnou, vnukli jste tyto ctnosti samotné dusi naroda; ale je-li vase mluva
téZkd, zmatend, beztvara, obnosend a falesnd, budte zlofeceni, nebot jste se

prohresili na duchovnim byti nédroda." (Makovic¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 21)

V mluveném projevu se rozliSuje feC na stranku obsahovou a formalni. Z obsahové
stranky je dllezité, aby byl vyklad pro studenty srozumitelny. Proto je vhodné
pouZivat adekvatni slovnik a dikladné vysvétlovat nové pojmy a terminy, jelikoz
tanedni terminologie je velice obsahla. Stejné dllezitd je i forma, kterou pedagog
obsah sdéluje. Z formalniho hlediska by rfe¢ neméla byt monoténni, nevyrazna a

nedostate¢né hlasita. (Simonik, 2003)

Hlasitost projevu by se méla prizpUsobit prostoru, poctu studentd, vyznamu a
zavaznosti sdéleni a v neposledni radé atmosfére, kterou chce pedagog navodit.
Pedagog by se mél na tanec¢nim sale postavit tak, aby ho vSichni posluchaci dobre
slyseli a mohl s nimi udrzovat o¢ni kontakt. Pfi praci s hlasem je vyhodné umét
zachazet s jeho silou. Vyplati se to napriklad ve chvilich, kdy pedagog potfebuje
vyklad zdUlraznit nebo zvysit pozornost studentl. K hlasitosti tedy neodmyslitelné
patii dynamika hlasového projevu. Jedna se o zesilovani a zeslabovani hlasitosti
pokynl pedagoga. (Simonik, 2003) Pozornost studentl udrzi nejen zesileni hlasu,

ale v nékterych pripadech naopak jeho zeslabeni, ¢i dokonce Uplné ztiSeni.

Dal$im aspektem je tempo fedi. Rychlost mluvy je tfeba pfizplsobit véku studentt
a narocnosti vykladu. (Simonik, 2003) Pro zacatecniky, jak déti, tak dospélé, je
obecné vhodnéjsi mluvit pomaleji, nebot se teprve postupné seznamuji se
strukturou tanecni hodiny, uci se nové prvky a kombinace. PomalejSi tempo reci

pedagoga jim pomaha klepsi srozumitelnosti a vnimavosti vykladu.
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K pokrocilej§im studentdm muze pedagog promlouvat jiz rychleji, protoze maji vée
zazité. Je nutné dbat ale na to, aby i rychlejsi projev byl pro studenty srozumitelny,
tim padem je dlleZité spravné artikulovat. Zména v tempu Feci v obou pfipadech,
tzn. jak zpomaleni, tak zrychleni, vede ke zbystfeni studentl a k jejich vé&tsi

pozornosti.

Stejné tak intonace pomahd udrzet pozornost diky vyskovym pohybim hlasu.
(Simonik, 2003) Ta ¢asto dodava i charakter daného prvku.

Vhodné pro mluvu pedagoga je také spravné frazovani. Mél by udrzovat prirozeny
rytmus reci, kratkou vétu vyslovovat bez pauz, naopak souvéti ¢lenit na jednotlivé
¢asti. (Simonik, 2003)

Pedagog pusobi na studenty nejen jako vyznamny mluvni vzor, ale mél by byt
vzorem i jako osobnost. DlleZité je, aby pristupoval k vyuce pozitivnim zptsobem.
BohuZel stale jedté existuje urcitd skupina pedagogl, kterd dosahuje zdanlivé
dobrych vysledkl za pomoci pretéZovani a psychického tlaku svych studentd.
Vynucuje si respekt kfikem, srazi studentim sebevédomi nebo jim dava pocitit
nezdjem. Pfisnost a dUslednost by méla jit naopak ruku v ruce s empatickym

pristupem. (Kfenkova, Janecek, 2020)

,Zakladnim predpokladem kvalitniho mluvniho projevu ucitele je bezvadna funkce
hlasu, jeho prirozena znélost a osvojeni si zakladnich hlasovych dovednosti."
(Kozelska, 2004: 24)

Pro pedagogy je z hlasového hlediska prospésné, aby hlas tvofrili zdravé a spravné,

bez poskozovani hlasového Ustroji, aby byl zvuény, nosny a prijemné znéjici.

Pro vybudovani zdravého hlasu a jeho pouzivani je nutné znat a pouzivat dechovou
techniku a techniku tvoreni hlasu spolu se spravnou artikulaci. DUlezité je také

dodrzovat zasady hlasové hygieny.

Jak z vySe popsaného vyplyva, kvalita verbdlni komunikace mezi pedagogem a
studentem je zavisld na vSech aspektech projevu pedagoga. Ten by mél byt
schopen propojit obsahovou formu vykladu se svymi ziskanymi hlasovymi

dovednostmi.

Specifikum tanecniho pedagoga je, ze obsahovou formu vétsSinou podava tak, aby
bylo pro studenty i hudebni doprovod jasné, v jakém tempu a rytmu se prvky
provedou. Studenty nejprve béznym hlasovym projevem pripravi na nasledujici

cviceni (,Pfipravime se na demi plié"“). Poté zpévnym hlasem predcvi¢i danou
10



kombinaci (vyslovnost: ,A démi, dva, & druhé plié, & grand plié a prétahnu...").
Opét b&Znym hlasem vysvétli principy daného prvku a zdlrazni nepozadované
chyby, které by se mohly objevit. V rychlejSim tempu znovu zopakuje kombinaci
a nasledné pozada korepetitora o hudebni doprovod. Se zaznénim prvniho ténu
pouziva hlas dle potreby, vétsinou je nutné pridat na hlasové intenzité a dynamice.

Tanecni pedagog nepretrzité do hudby frazuje.

Z uvedeného prikladu je patrné, Ze se na tanecniho pedagoga kladou mnohem
vétsi naroky na hlasovy projev nez na pedagogy jakychkoliv vsSeobecné
vzdélavacich pfedmétl. Ti mohou i &ast hodiny ml&et, kdyZ Zaci vypracovavaji
samostatnou praci. Naopak kdyZ studenti tane¢nich obortd pracuiji, jejich pedagog
je kontroluje, upozornuje na vSeobecné chyby, pripadné je obchazi a jednotlivé

opravuje.
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2. Nacvik psychofyzického uvolnéni

PFi mluvni technice je dulezité, aby byl ¢lovék naprosto vyrovnany. Abychom se
citii_ b&hem projevu spokojen&, je dobré najit nejvhodné&jsi zpusob
psychofyzického uvolné&ni. Spokojenost se pak promitne nejen do zplsobu drzeni

téla, ale i znéni hlasu. (Spackova, 2015)

Jsou bohuzel zZivotni situace, kdy pedagog nemusi byt v dobrém psychickém
rozpolozeni a presto musi pred studenty predstoupit a hodinu oducit. Pravé diky

psychofyzickému uvolnéni se mize védomé uklidnit a vyucovani zvlddnout.

Psychofyzické uvolnéni je stav, béhem kterého je télo i mysl v naprostém klidu.
Dojdeme k nému télesnym uvolnénim, k némuz vedou dva kroky. Prvnim je Uplné
télesné povoleni s pocitem pohody a klidu a druhym krokem je soustredéni.
(Spackova, 2015)

Je dlleZité znat rozdil mezi uvolnénim a povolenim. Povolené t&lo nad sebou nema
zadnou kontrolu, naopak uvolnéni je védomé a je to bdély aktivni stav, kdy energii
nepouzivdme nadbyte¢né a v mistech, kde neni funkéni. ,Naucit se uvolnit
znamena védomé udrzovat télo v aktivnim stavu pFi uziti minimalniho svalového
napéti." (Spac¢kova, 2015: 37)

,Soustredéni je védomé zaméreni pozornosti na vykon jako celek nebo jeho
jednotlivé sloZky." (HGrkova-Novotna, Makovi¢kovd, 1984: 33) Rozdil mezi

povolenim a uvolnénim zpdsobuje prévé soustfedéni.

K docileni psychofyzického uvolnéni existuje nespocet cviceni, které vétSinou
vychazeji z jégy. Jedna se o psychosomatické hry, které maji vliv na télo, mysl,

dech a védomi.
Cvi¢eni mUZeme rozdélit do nékolika kategorii:

e sebeuvédoméni vnitfnim hmatem
e predstavivost, sugesce, asociace
e hra na prevtéleni

e soustredéni

e télesna relaxacni cviceni

12



2.1 Priklady praktickych cviceni

Ve cviCenich k sebeuvédomeéni se pracuje s vnitfnim hmatem. Tento pocit zname
i béhem cviceni tanecni techniky. Vykon kontrolujeme sami bez pomoci zpétné
vazby. Vnitfné hmatovy pocit pomaha uvédomovat si stav svého téla, ale hlavné
pamatovat si ho. Cilem cviceni je védomeé vnimat zmény svalového napéti.
Béhem cviceni pouzivame i vnitfni re¢. I kdyz premyslime pro sebe, ma vnitrni
mysleni stejnou jazykovou podobu jako mluvena fec. Rozdil mezi vnéjsi redi je, ze
vnitini fe¢ ma struénéjéi jazykovou podobu a je srozumitelnd pouze pro tvlrce

mysleni. (Makovi¢kova, Spackova, Sychra, 2007)

Zavieme oCi a soustredime se na dechovou frekvenci. Snazime se povolit
prebyteCnou tenzi a vnimat, jak malo energie potfebujeme. VnitfFnim hmatem
vyrovhavame v téle hladinu energie. Pokud citime svalové pnuti, zamérime se na
to misto a uvoliujeme ho pomalu a citlivé. Po dosazeni uvédomeéni si sebe sama

se zamérime na zvuky prostredi. Otevieme odi.
Sluneénice (Makovic¢kova, Spac¢kova, Sychra, 2007: 57)
Toto cviceni patfi do skupiny predstavivost, sugesce a asociace.

Télo je stonek, paze listy a hlava kvét slunecnice. Je velké horko a rostlina nema
dostatek vlahy, proto pomalu postupné kvét vadne, listy plihnou a stonek se ohyba
k zemi. Najednou zaprsi a rostlina se zase postupné vzprimuje a kvét rozvira ke

slunci.
Loutka (Makovi¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 57)

Toto cvi¢eni mlZeme zafadit do her na prevtéleni. S pomoci fantazie a prevtéleni

citime télo jako slozity, ale vali ovladatelny ndstroj.

Zavieme a oci a predstavime si, Zze jsme neziva loutka. Najednou pocitime, Ze
mUzeme dychat, soustfedime se na vydechovy proud. Vzapéti rozpozndvame
zvuky okoli. S pocitem radosti otevieme oci a pokracujeme v poznavani novych
dovednosti. Zpocatku provadime jednoduché pohyby, pohneme jen hlavou nebo
jednou kondetinou. Postupné zjistujeme, co vSechno se svym télem dovedeme.

Hra konci napriklad radostnym tanecnim pohybem do prostoru.
Kontrakce (Makovickova, Spackova, Sychra, 2007: 60)

Toto rychlé cviceni patfi do télesné relaxacnich cviceni.
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Provedeme vydech a nadech. Zaroven s drzenim dechu stahujeme naraz vsechny
svalové skupiny k sobé. V maximalnim napéti vydrzime se zadrzenym dechem
nékolik vterin a najednou povolime a rovhomeérné dychame. Uzivame si prijemny

pocit povoleni a pozvolna prejdeme do stavu uvolnéné aktivity.
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3. Technika dechu

Spravna prace s dechem napomaha udrzeni zdravého a kvalitné vedeného hlasu.
Proto je technika dechové prace dlleZitd pro mluvni vykon. (Hurkova-Novotna,
Makovickova, 1984)

Dechovy aparat je velice rozsahly. Hlavni dychaci svaly jsou branice a zevni
mezizeberni svaly. Pfi nddechu se branice zplostuje, stahuje a posunuje smérem
dold. Na dychani se podili i pomocné svalstvo dychaci. Jsou to svaly, které se
upinaji na zebra a pomahaji pri nadechu zdvihat hrudnik, a pfi vydechu snizuji
Yebra a stlacuji bfigni Utroby. (Hlrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984; Machova,
2016)

Dychani je proces, ktery automaticky a bezmyslenkovité vykonavame. Kazdému
Clovéku staci mechanické dychani, pro pedagogy je ale vyhodnéjsi, kdyz budou
védomé ovladat dech, nebot pokud to tak neni, mohou nastat hlasové problémy.
Pokud se chce pedagog naucit dech ovladat, musi se naucit pracovat s dechovou

ekonomii. (HArkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

Dechova ekonomie je védomé rizené dychani a hospodarné zachazeni s plicni
kapacitou. Prfi fyzické zat&%i se zvySuje spotfeba dechu. MlZe se stat, Ze u
naro¢néjich prvkd, jako jsou naptiklad skoky, dojde dech. Proto je dobré, naudit

se pracovat s plicni kapacitou. (HGrkova-Novotna, Makovi¢kovd, 1984)

Plicni kapacita dospélého ¢lovéka je prdmérné asi 3 500 cm3. Maximalni nddech,
ktery jsme schopni vdechnout do plic, nazyvame vitalni kapacita plic. Pfi klidném
dychani tuto kapacitu nevyuzivdme, objem vdechu se pohybuje okolo 500 cm3.
S intenzivnéjsim naddechem dokazeme doplnit asi 1 500 cm3 doplfikového vzduchu
a stejné mnozstvi dokdzeme vydechnout z rezervniho vzduchu. V plicich zlstane
800 cm3 rezidualniho vzduchu, toto mnozstvi uz ale nejsme schopni vydechnout.
Rezidudlni vzduch se sdm obméni p¥i hlubokém dychani. (Halada, 1961; Hlrkova-

Novotna, Makovickova, 1984)

1500 cm® vzduch dopliikovy / \
500 cm® obydejné dychdni /\/\/ \

1500 cm® vzduch rezervnf \ /
800 cm® vzduch rezidudlni \ /

Obrazek 1 Schéma rozdéleni vitalni kapacity plic
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V obecné mluvé se pri nedostatecném nadechu vycerpa bézna zasoba vzduchu a
vyuzivd se vzduch rezervni. Malo kdy se vyuzije vzduch doplikovy. Pro lepsi
zachazeni s plicni kapacitou se k doplnéni vzduchu pfi mluvé pouzivaji pridechy.
Pridech je kratky, rychly a prohloubeny nadech, ktery se provadi energickym
pohybem branice pomoci bfidnich a mezizebernich sval(. (HGrkova-Novotna,
Makovi¢kova, 1984; Frostova, 2010) Diky spravné provedenym ptidechdm hlas

neztraci silu ani intenzitu a béhem mluveni neni potfeba rychly nadech.

3.1 Typy dychani
Podle zapojeni jednotlivych svalovych skupin, které se podileji na dechovém

procesu, se rozlisuji tfi zakladni typy dychani na:

e hrudni

e branicni

e smiseny
Kazdy ¢lov&k si v prib&hu Zivota osvoji jeden z typl dychani, ktery jeho télu
nejlépe vyhovuje. Zplsob dychani ovliviiuji rizné okolnosti, napf. prace, kterou
Clovék kazdodenné vykonava nebo sport, kterému se vénuje. Také odév ma silny
vliv na zpUsob dychani, tfeba té&sné kalhoty mohou zapfi¢init neptirozené dychani.

(HGrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

3.1.1 Typ hrudni
PFi hrudnim typu dychani vykonavaji praci mezizeberni svaly. Branice na zvétseni
hrudniho kose nepatrné reaguje. Vyhodami hrudniho dychani je pruzny rozvoj

hrudniho ko$e a dobré drzeni téla. (Hlrkova-Novotnda, Makovi¢kovd, 1984)

K tomuto typu dychani se Casto pfipojuje dychani kli¢ni. PFfi kliénim typu dychani
se béhem nadechu zveda hrudni koS a ramena. V nejhorSim pripadé je kréni
svalstvo v napéti. Tento jev nepriznivé ovliviiuje tvoreni hlasu. Ten se namaha a
snizuje se jeho kvalita. Také se obvykle dostane do vysSi polohy a sSkrti se.

(Makovickova, Spackovd, Sychra, 2007)

Pro profesni mluvu je samotny hrudni typ dychani nevyhodnym z divodu malého
vyuziti spodni ¢asti plic, hrudni koS a ramena se Casto viditelné zvedaji, hlas se
namaha a jeho kvalita zhorduje. (Hlrkova-Novotnd, Makovi¢kova, 1984)
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3.1.2 Typ branicni

Pfi brani¢nim typu dychani aktivné pracuje branice. S nadechem se branice
zkracuje a zplostuje, ¢imz se zvétsi objem hrudniho kosSe. PFi vydechu spolupracuji
branice a brisni svalstvo. Branice umoznuje hluboky nadech a dlouhy vydech. Jeji
nevyuziti vede k dechové i hlasové Unavnosti a ¢astéjSimu nadechu, aby se vzduch

doplnil do plic. (Harkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

Pokud se silné nadechneme, vytvori se tlak v bfiSe. Tim se bfisni sténa viditelné
vydouva. (Makovi¢kovd, Spackova, Sychra, 2007) Pro tane¢niho pedagoga je tento
jev nezadouci. V tanecni technice dbame na pevny stred téla, proto by samotny
braniéni typ dychani nebyl ani mozny. Navic nafouknuti bfi$ni st&ny by neplsobilo

esteticky.

3.1.3 Typ smiseny

Béhem smiseného typu dychani se nadechujeme nosem a Usty zaroven, tak jako
pri mluvé. Zapojujeme mezizeberni svalstvo, branici a brisni svaly. Pfi nadechu se
klenba branice snizuje a mezizeberni svaly rozsifuji spodni ¢ast hrudniho kose do
stran. RozSifuje se i brisni dutina, ale diky sniZzeni branice se brisni sténa
nevyklene. Timto spojenim nedochazi k tlaku na hrtan a hlasova poloha se

nezvy$uje jako u hrudniho typu dychani. (Hlrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

Nejen pro pedagoga je tento typ dychani nejvhodnéjsi, hlas se spravné tvori a je

funkéni. Navic se dechovy a hlasovy aparat tolik neunavuje.

Obrazek 2 ZvétSovani objemu hrudniku a plic a pohyb branice
1 - pohyb Zeber, 2 - pohyb bréanice
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Dech by mél byt pfi nacviku védomy a kontrolovatelny. Pro lep&i kontrolu miZeme
dychani rozdélit do tri fazi. V prvni fazi je nddech nosem i Usty, ktery by mél byt
hluboky a tichy. Pfi spravném vedeni nadechu branice klesd a hrudni kos se
rozsSiruje. Pri druhé fazi se fixuje vdechnuty vzduch. Ze zacatku tento pocit
pridrzujeme pro lepsi uvédomeéni klidného nadechu. Posupné se doba fixace
zkracuje do pouhého pocitu. Ve treti fazi je vydech veden zpomalené. Tim dochazi
k zamérnému Fizeni vydechu. Vydech by mél doprovazet pocit pruznosti dolnich
Zzeber, brisni stény a po osvojeni i branice. Regulovany vydech v udrzeném
nadechovém postaveni hrudniku se oznacuje jako dechova opora. Je to termin
prevzaty z pévecké techniky. Béhem ni se dechové Ustroji co nejdéle drzi
v nadechovém postaveni a vydech se zamérné zpomaluje, aby byl co nejdelsi.
(HUrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984; Kozelska, 2004; Majtner, 2006)

3.2 Priklady praktickych cviceni
Pred kazdym dechovym cvicenim si musime uvédomit tfi faze dychaciho procesu,

tedy neslysSny nadech nosem i pusou, kratka fixace dechu a plynuly dlouhy vydech.
ProdluZzované stejnomérné ,,s" (Makovi¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 73)

Hlaska ,s" se tvofi jako ozvuceny vydechovy proud, pfi kterém hlasivky nekmitaji,
tudiZ se nepouziva hlas. Proto mizeme do dechovych cvi¢eni pouZit souhlasku ,s",

protoze hlas zatim pouzivat nechceme.

Pfed cvicenim vydechneme. Nadechneme se a zastavime dech. Pak zpomalené,

A\Y

stejnomérné a neprerusované vydechujeme souhlasku ,s“. Po dosyceni

vydechneme zbyly rezervni vzduch. Cviceni opakujeme jesté jednou.
Na avod cvic¢eni musi dojit k braniénimu impulsu. Vydechovy proud pomysiné
vedeme pres horni tvrdé patro. Je dllezité udrzet volné hrdlo. Stabilizované

zUstava jen bridni a mezizeberni svalstvo. Pro taneéniky je ndroéné udrzet svalstvo

pruzné bez krece. Cilem je ,neskripat" branici.
»S, 8" (Makovi¢kova, Spac¢kova, Sychra, 2007: 75)
PFi tomto cviCeni se nejlépe uci aktivace branice.

Pfed cvicenim vydechneme. Nadechneme se a zastavime dech. Béhem vydechu
ostre ale pruzné stfidame hlasky ,s" a ,$". Po kazdém syknuti hlasky pfidechneme

a dalsi hlasku nasazujeme brani¢nim impulsem. Cviceni nékolikrat opakujeme.
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Snazime se o nejdrobné&jsi a nejpruznéjsi pohyby svall bez kfede s pomoci

uvolnéného hrdla bez sevreni.
~Vaza“ (Makovic¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 75-76)
CvicCeni urcené na pridechy.

Pfed cvicenim vydechneme. Nepatrné se nadechneme smisenym typem dychani.
Po nadechu se dech zadrzi a pomalu vydechneme sykavky ,sss". Vzduch z ust
unikd pomalu, jako =z nafukovaciho balonku. Po velmi kratkém vydechu
pridechneme, opét dech zastavime a znovu chvili syCime. Dechu musime vzdy
vyrazné méneé vypustit nez nadechnout. Pokracujeme, dokud neni zasoba vzduchu
v hrudniku plna, jako vaza plna vody. VSechen vzduch vypustime prodlouzenym

stejnomérnym ,s".

Po osvojeni dechovych cviceni je snazsi zvladnout cviceni hlasova.
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4. Hlasova technika

»Cilem hlasové techniky je osvojeni zakladnich dovednosti spravného tvoreni tonu.
Spravné tvoreni hlasu vyhovuje hygienickym, fyziologickym a estetickym
poZadavkim." (Kozelska, 2004: 13) Tyto pozadavky zahrnuji spravnou dechovou
oporu, zpUsob hlasového za&atku, vyrovnanost ténl ve véech polohach rozsahu
hlasu, prechod mezi rejstriky bez hlasového zlomu a schopnost nasadit volny tén.

vvvvv

(Kozelska, 2004)

Casty problém, ktery se u pedagogl objevuje, je Spatné zachazeni s hlasem.
Pokud pedagog uéi vice hodin za sebou, miZe poté pocitit nepfijemny pocit bolesti
nebo Skrabani v krku a pripadné vnimat Unavu mluvniho a hlasového Ustroji.
Z hodin by pedagog nemél odchazet s chrapotem, a pokud tomu tak je, je casto

dlvodem jeho nespravna hlasova technika.

4.1 Hlasové ustroji

,Hlasové ustroji je uloZeno v hrtanu. Je typicky lidskym organem a jeho funkci je
vytvaret zakladni hlas, jehoZ dalsimi upravami vznika normalni rec." (Krémova
2006: 38)

Hrtan se skladd z chrupavek, vazl, svalstva a sliznice. Nejvétsi chrupavka je
chrupavka stitnd, kterd se sklada ze dvou plotének, které se spojuji a vytvareji
hrbol, lidové nazyvany jako ohryzek. Na horni okraj chrupavky prsténcové se poji
chrupavky hlasivkové a na dolni okraj navazuje pridusnice. Pfes vstup do hrtanu
se pri polykani sklani priklopka hrtanova. Mezi chrupavkou stitnou a chrupavkami
hlasivkovymi se rozpinaji dvé slizni¢ni fasy. Nazyvaji se nepravé fasy hlasové,
které jsou nehybné a pro vytvoreni hlasu nemaji zadny vyznam a pod nimi pravé

rasy hlasové, tzv. hlasivky, které jsou naopak pro tvorbu hlasu nepostradatelné.

Hlasivky jsou dva pruzné svaly pokryté sliznici, které jsou za predni konce pevné
srostlé. Prostor mezi hlasivkami je hlasivkova stérbina, ktera meéni tvar od Sirokého
otvoru b&hem mluveni aZ k uzaviené Stérbiné pfi polykani. (Hirkova-Novotna,
Makovickova, 1984; Majtner, 2006; Spackovd, 2015; Machovd, 2016)
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Obrazek 3 Hrtan

a - zepredu, b - ze strany, c - fez hrtanem

1 - chrupavka &titna, 2 - chrupavka prsténcova, 3 - chrupavky pridudnice, 4 - priklopka hrtanova,
5 - jazylka, 6 - chrupavky hlasivkové, 7 — pravé fasy hlasové (hlasivky), 8 — nepravé fasy hlasové

4.2 Tvorba hlasu

Odbornym terminem pro proces vytvareni hlasu je fonace. (Frostova, 2010)

Pro tvorbu hlasu je nejdileZit&jsi hrtan a hlasivkové vazy. Mezi nimi je Uzka
hlasova Stérbina, ktera je pri klidném dychani Siroka a hlasivky se nechvéji. Pred
mluvenim hlasivky zaujmou fonacni postaveni tim, Ze se napnou a hlasova stérbina
se uzavre. Poté se proudem vydechovaného vzduchu hlasivky rozechvéji a hlasova
Stérbina se tim otevira nebo zavira. Tim vznikne zakladni tén, ktery je nejprve
slabsi a teprve chvénim vzduchu v rezonancnich dutinach ziska potrebnou silu a
barvu a stava se lidskym hlasem. Prirozenad hloubka a barva hlasu zavisi na
velikosti hrdla, nosu a Ust. Muzi maji vSeobecné vétsi hrtan a delsi hlasivky, proto
maji pFirozené& hlubsi hlas neZ Zeny. (Hdrkova-Novotna, Makovickovd, 1984;
Hordkova, 2008; Spackovd, 2015)

Obrazek 4 Schéma cinnosti hlasivek
hlasivky pfi dychani, hlasivky pfi fonaci
1 - hlasivky, 2 - hlasivkové chrupavky, 3 - chrupavka stitnd, 4 - hlasivkova Stérbina
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4.3 Rezonance
Hlas se vytvorii az v rezonanénich dutindch. Clovék jich ma velké mnozstvi, nékteré
pouziva automaticky, jiné lze védomé aktivovat pomoci pravidelného cviceni.

Rezonancni dutiny se déli na:

e hlavové (dutina kosti klinové a dutina celni)
e stfedni (dutiny nadhrtanové - Ustni, nosni a hrdelni)
e prsni (prostory pod hlasivkami, pridudnice, prddusky, plicni sklipky a

prostor horni ¢asti hrudniho kose)

Zakladnimu rozsahu mluvené reci nejlépe vyhovuji stfedni rezonancni dutiny.
K vytvoreni dostateéné zajimavého hlasu a rlznych poloh hlasu v3ak jiz nemusi
dostaCovat, proto vyuzivame i ostatni dutiny. Pro vysoké polohy hlasu dutiny
hlavové, pro nizké polohy hlasu dutiny prsni. V mluvé se podle prevahy rezonance
pri tvorbé hlasu rozliSuji tzv. rejstfiky. Jde o pojem, ktery oznacuje rfadu ténu
jdoucich po sobé&. Dé&lime je na hlavovy, stfedni a prsni (hrudni) rejstfik. (Harkova-
Novotna, Makovickova, 1984; Ticha, 2014)

Ve stifednim rejstriku rozeznivdme hlas do tzv. masky. Maska je tvorena dutinou
astni, nosni a nékterymi dutinami hlavovymi. Rozeznélé tény v masce znéji v Cele,
u korene nosu, v licich a v prednim prostoru hlavy. Da se Fict, Ze jde o opreni tonu
o tzv. ptedni oporu. Hlas v masce je nosny a dobte slySitelny v prostoru. (Hrkova-
Novotna, Makovickova, 1984; Ticha, 2014)

Hlavovy rejstiik se projevuje vy&&im téonem hlasu, ktery vznikd kmitadnim okrajl

hlasivek. Rezonance jsou vnimany v oblasti hlavy. (Frostova, 2010)

Hrudni rejstfik se obvykle vyznacuje hlubokym nebo plnym zvukem. Vytvorené

rezonance jsou pocitovany v hrudniku. (MiSun, 2010)

Rejstriky nejsou presné ohranieny urcitymi tény, naopak se prolinaji a plynule
mezi sebou prechdzi. V rozsahu prechodl je mozné jeden a tentyz tén umistit do
jednoho nebo obou rejstfikl. Znakem dobré techniky je plynulé prolinani z jednoho
rejstfiku do druhého bez tzv. hlasového zlomu, tedy bez ostrych nasilnych
ptechodld. Zlom je &asto slySitelny u pfechodu ze stfedni polohy do vysoké. Pro
pedagoga je vyhodné, aby vyuzival stfedi rezonanc¢ni dutiny, rozeznival stfedni
rejstiik a védomé& plynule pfechazel do rejstiiki sousednich. (Halada, 1961;

HUrkova-Novotnd, Makovi¢kova, 1984)
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4.4 Vlastnosti hlasu

Zakladni vlastnosti hlasu jsou:

e vyska
e sila
e barva

VSechny vlastnosti jsou dany fyziologii hlasového Ustroji. (Krémova, 2006)

Vyska hlasu je ddna délkou a napétim hlasivek, poltem kmitd hlasivek za
sekundu, a také silou vydechového proudu. Cim jsou hlasivky kratsi nebo
napjatéjsi, tim kmitaji rychleji a tén hlasu je vyssi. Zalezi i na anatomickém
usporadani hrtanu, a hlavné usporadani a vyuzivani rezonancnich dutin. Vyska
hlasu je individudlni, vyssi hlas maji hlavné Zeny, nebot maji uzsi hrtany a kratsi
hlasivky nez muzi. Tém se v prib&hu puberty urychli rlst hlasivkovych vazQ, &mz
se jejich hlas stava hlubsim. Pro porovnani délka hlasivek u Zen je priblizné 1,2
cm, u mizu 2 - 2,5 cm (Hdrkova-Novotna, Makovi¢kovd, 1984; Krémova, 2008;
Spackova 2015)

Silu hlasu ovliviuje predevsim sila vydechového proudu, rozkmit hlasivek a
velikost hlasivkovych svald. Zavisi na anatomickém usporddani hlasivek
umisténych v hrtanu, na velikosti a tvaru rezonancnich dutin, ale i velikost krku
nebo klenuti hrudniku. Sila hlasu obvykle souvisi i s celkovou fyzickou zdatnosti,
fyziologicky zdravi a urostli lidé mivaji hlas siln&jsi. (HUrkova-Novotna,
Makovickova, 1984; Vydrova, 2009)

Pro pedagoga je prospésné, pokud zvladne hlasovou silu védomé ovladat a dokaze
ji prizpUsobit prostoru, ve kterém vyucuje. Na tanednim sale mluvi na rozsahly
prostor a hlas tim padem pouzivd intenzivnéji. Nepretrzité celou lekci popisuje
prvky a principy, také ¢asto mluvi i pres hudebni doprovod. Proto je nutné, aby

zbytecné neprepinal hlasové Ustroji a Setfil ho.

Barva hlasu zavisi na velikosti a tvaru rezonancnich dutin, na stavbé hrtanu i
zpUsobu kmitani hlasivek. Hlasovd barva se odliduje podle pohlavi a véku,
v pribéhu Zivota se mirné méni disledkem starnuti. Barva hlasu je individudlni a
specificka, podle ni dokazeme poznat konkrétni osobu. Barvu hlasu nelze zcela
zmeénit, nékteré techniky vSak dokazou pozménit hlas tzv. zesvétlenim nebo
ptitmavenim. (Hurkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984; Kozelskd, 2004; Vydrova,
2009)
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4.5 Hlasové zacatky
Hlasovy zacatek je zplsob, jakym zaéne znit hlas. Setkat se mtZeme i s pojmem

posazeni nebo nasazeni hlasu.

Hlasové zacatky délime na tfi druhy:

e mekky
e dysny
e tvrdy

Odliduji se koordinaci hlasového a dechového Ustroji. (Makovickova, Spackova,
Sychra, 2007)

——MWWVWJU\I\MWW-/\\’WW

Obrézek 5 Znazorné&ni hlasovych zadatkl
mekky hlasovy zacatek, tvrdy hlasovy zacatek, dysny hlasovy zacatek

V kazdodenni mluvni praxi vyuzivame vsSechny tfi druhy hlasového zacatku.

(HUrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

Mékky hlasovy zacatek je pro hlas nejSetrnéjsi a pro pedagogovu mluvu
nejvyhodnéjsi, nebot tim Setfi energii dychaciho i hlasového svalstva. Vydechovy
proud prochazi hlasovou stérbinou bez odporu, a teprve po uplynuti nepatrného
zlomku sekundy zacinaji hlasivky kmitat, ¢imz se proudici vzduch vyuziva k tvoreni
hlasu od samého pocatku. Je priznacny pro klidné mluvni projevy ve chuvili
uvolnénosti a psychické pohody. Hlas zni vyrovnané od prvniho okamziku.
(Spackova, 2015)

Néktera literatura povazuje dy$ny hlasovy zadatek za obdobu mékkého, nebot
vychazi ze stejného otevieného postaveni hlasivek. Pri tvorbé hlasového zacatku
se hlasivky lehce sblizi, stérbinou unikd ¢ast vzduchu, a poté zacnou kmitat.
Zvukové je doprovazen dechovym Selestem na pocatku kazdé dechové faze. Hlas
zni proto nevyrovnané. Navyk dysného hlasového zacdtku vede k hlasovym
poruchdm z dlvodu prekrveni zplsobeného tfenim vydechového proudu o sliznici

hlasivek. MOze dochazet k zrafiovani okraji hlasivek, k jejich pFekrveni,
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k drobnym  trhlinkdm nebo  slizniénim  odfenindm.  (HUrkova-Novotna,
Makovi¢kovd, 1984; Krémova, 2008; Spackova 2015)

Pro pedagoga je trvalé osvojeni tohoto hlasového zacatku povazovano za
nevyhodné, ptredevéim z divodd mozného poniceni hlasivek a nedostatedné sily
hlasu. Hrozi totiz, Zze studenti Spatné uslysi pokyny pedagoga, budou se hlasit o
jejich zopakovani, tim padem bude hodina zdrZzovana. Studenti se budou snazit
odezirat ze rtl a nebudou se soustiedit na dany vyklad. Pedagog, ktery si je védom

svych hlasovych limitd, by mél alespori dbat na spravnou artikulaci.

Tvrdy hlasovy zacatek se na rozdil od predchozich dvou tvori ze zavieného
postaveni hlasivek. ,Tvrdy hlasovy zalatek se zvukové projevuje jako prudké
vyraZeni hlasu." (HGrkova-Novotna, Makovi¢kovd, 1984: 73) Vydechovy proud
pred zahajenim fonace rozrazi prudce a nahle seviené hlasivky. Teprve po narazu
zac¢nou hlasivky kmitat. PFi trvalém navyku je pro hlasové Ustroji velmi nezdravy,
protoZze kvdli prudkym ndrazdm vydechového proudu muZe dojit k prekrveni
sliznice a disledkem toho mize byt pfed¢asna Gnava hlasu. Vede téZ k vazné&j$im
hlasovym poruchdm, jako tvoFeni hlasivkovych uzli¢k( a nedomykavosti hlasivek.
(Kozelska, 2004; Spackova, 2015)

Tvrdy hlasovy zacatek je i velice narocny na spotiebu dechu. V pfipadé, ze tanecni
pedagog ma trvalé tvrdé nasazeni hlasu, ma& nevyhodu z mozného dlvodu

nedostatecnosti dechu pfi jeho fyzické zatézi.

S tvrdym hlasovym zacatkem souvisi tzv. raz. Jedna se o zvukovy prostredek,
ktery se tvori automaticky na zacatku kazdé véty a na zacatku kazdého slova,
které zacinaji samohlaskou. Pomoci razu je re€ srozumitelna a slova tak nesplyvaji.
Pouziva se po neslabi¢nych predlozkach k%, ,v%, ,s%, ,z" (k oknu X koknu). Dale
se vyskytuje mezi dvéma samohlaskami na hranici predlozky (do okna X dokna)
nebo predpony (doopravdy X dopravdy). Pedagog by mél dbat na vyznam razu,
nebot prfispivd k srozumitelnosti mluveného slova a je i vyznamny pro celkovy

kultivovany projev. (Hlrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)

PfredevsSim pro tanecni pedagogy, ktefi jsou sami béhem vyuky ve fyzické zatézi,
je dilezité osvojit si nasazeni hlasu mékce a zautomatizovat si ho. Tento navyk

totiz znamena znacnou Usporu energie dychaciho i hlasového svalstva.

Béhem zadavani kombinaci si tanec¢ni pedagogové pomahaji drzet rytmus

pocitanim. Lehkou dobu zdUrazfiuji samohlaskou ,a“. Ta sama o sobé& svadi pouzit
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tvrdé nasazeni hlasu, nebot ji v podstaté vyrazi (,a raz, a dva“). Je vhodné naucdit
se i pocitat doby s mékkym zacatkem a pri vyslovovani jakoby ,zivat" a tim
pripadné poskozeni hlasového ustroji eliminovat.

Ojedinélé pouziti tvrdého nasazeni pfi pripadném okfiknuti nebo napomenuti
vétsSinou nema na hlasivky velky vliv. Pfi trvalém navyku je vétsi pravdépodobnost,
7e si pedagog mize nevédomé ublizovat a zpUsobit si vaZné hlasové poruchy, které

potom musi resit Iékarskou péci na foniatrii.

Hlas je pro pedagoga ,pracovnim nastrojem" a mél by si ho védomé chranit.
Napriklad tim, Ze se bude snazit neprochladnout, pfi chladném pocasi si bude
udrzovat dutiny v teple a nebude pit ledové napoje po oducenych lekcich.

Hlasovému Ustroji neprospiva ani koureni nebo navyk na alkohol.

4.6 Priklady praktickych cviceni
»Bim, bam, bum™ (Makovi¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 103-104)

Toto cviceni pomaha védomé tvorit hlas a spravné ho rozeznit. Osvojuje spravné
nasazeni hlasu a vyuziti rezonance do masky. K rozeznéni do masky pouzijeme
znélou souhlasku ,b", ktera se tvori v predni ¢asti dutiny Ustni a souhlasku ,,m",

ktera rezonuje v dutiné nosni.

V leze na briSe polozime ruce pod Celo, dlanémi k podlaze. Diky tomu pocitime na
hifbetech rukou chvéni Celni kosti a kofene nosu. Brnivy pocit citime i v Ustech na
patre, zubech a rtech. Tento déj znamena spravné vinéni vzduchu v rezonancnich
dutinach. Brani¢nim impulsem nasadime slabiku ,bim", souhlasku ,m" nechavame
dlouze doznit. Novym brani¢nim impulsem pokracujeme ,bam" a ,bum". Kazdou
slabiku tvofime nejprve samostatné. Béhem pauzy nedychame, pouze se

soustredime na branicni impuls.

V dalsi fazi hlas rozeznime v propojenych slabikach ,bimbambum®. VSechny tfi

slabiky by mély znit v rdmci jednoho slova vyrovnané.

Béhem prodluzovaného ,m", tzv. brumenda, se snazime rozvijet dechovou oporu

A\Y

a netlacime na hrtan. I pfi samohlaskach se snazime udrzet volné hrdlo, ,i* je

v

z tohoto hlediska nejobtiznéjsi, ,a" svadi ke klesani rezonance.

Nacvik se provadi ve strednim rejstriku, tedy v nasi pfirozené poloze hlasu. Pomoci

tohoto cvieni muzeme procvi¢it i daldi rejstiiky, kdyz ze stfedni polohy
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sestupujeme do hlubsich tédnd hrudniho rejstfiku a opét pres stied pokradujeme
do ténu vyssich do rejstfiku hlavového.

»,V tom nasem mlejné" (Makovickova, Spackovd, Sychra, 2007: 106)
Dobré je se naudit text nazpamét, abychom se mohli soustfedit na techniku.

V tom nasem mlejné,
drn, drn, drn,
melou tam stejné
drn, drn, drn.
Namelou mouky,
drn, drn, drn,
ctyri klobouky,
drn, drn, drn
Napecou placek,
drn, drn, drn,
Ctyriadvacet,

drn, drn, drn.

Vychozi poloha je leh na bfiSe, ruce pod celem, dlané na podlaze. Podlaha slouzi
jako kontrolni opora. Vydechneme, nadechneme se a lehkym brani¢nim impulsem
vyslovime prvni vers. Po poslednim ,, drn" vydechneme, provedeme nadech a znovu
s brani¢nim impulsem pokracujeme druhy vers. Cely systém opakujeme do konce
fikanky. Brani¢ni impuls pouzivame také pred kazdym ,drn“. Po osvojeni uz
nemusime po kazdém vers$i plné vydechovat a zase nadechovat, ale mizeme prejit

na pridechy.

Dbame na spravné nasazeni mékkého hlasového zacatku. Pfi vyslovovani ,d" a ,n"
ve slabice ,drn" si uvédomujeme tézisté rezonancnich dutin, které je tésné pod
nosem a nad rezaky. Nesmime zapomenout myslet na vyslovnost. Pokud si
nebudeme davat pozor na vyslovovani souhldsek ,m" a ,n“, nebude frec
srozumitelna. Také nezapominame vykrouzit dvojhlasku ,ou"™ a spravné vyslovit

¢islovku ,Ctyfi* (ne ,Styri* ani ,Styry").
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5. Mluvni technika

.Predpokladem dobrého vyjadrovani je dokonalé ovladani techniky Feci."
(Smajsova Buchtovd, 2006)

V soukromém Zivoté lidé nefesi, jakym zplsobem mluvi, nepfemysli o tom, jak
hlas a Fe& vznikaji a jakym zplsobem je pouzivaji. Pokud je véak nutné v profesnim
zivoté mluvit k ostatnim, je vhodné ovladat alesponi Castecné zasady spravné

mluvni techniky.

Je jasné, Ze v pripadé vady redi to neni tak jednoduché, navic odstranéni vady je
naro¢né a nékdy aZ nepfekonatelné, ale to neznamena, Ze by mluvéi byl kvili tomu
diskvalifikovan z mluvniho projevu. Ve vétsSiné pracovnich pozic jde v projevu

predevsim o sdéleni a na jeho formu nejsou kladeny vysoké naroky.

Pokud chceme, aby nase rec byla na profesionalni Urovni, méli bychom se mnohem

vice soustredit na vyslovovani.

5.1 Artikulace

Artikulace je presné tvoreni hlasek a je podminkou pro srozumitelnost mluveného
slova. Artikulovat znamend presné pracovat pfi fe¢i s mluvnimi organy a disledné
vyslovovat podle normy. Presna artikulace zavisi na dobrém stavu artikulacnich

organd.

Rec vznika ¢innosti mluvidel, kterd spolu s nadhrtanovou dutinou tvofri artikulacni

Ustroji. (Harkova-Novotna, Makovic¢kova, 1984; Spackova, 2015)

5.1.1 Artikulacni organy (mluvidla)

Mluvidla tvori:

e dutina ustni
e dutina nosni

e dutina hrdelni

Dutina Gstni je nejdulezit&jsi pro pfesnou artikulaci jednotlivych hldsek. Pasivni
organy (horni celist, tvrdé a mékké patro a horni ret) tvofi artikula¢ni zakladnu a
poskytuji aktivnim artikulaénim organim (spodni ¢elist, jazyk a spodni ret) oporu.
(HArkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)
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JArtikulace jednotlivych hlasek se tvori v rezonancnich dutinach pomoci jazyka,
patra, rtd a zubd." (Machova, 2016: 85)

Vliv na konec¢nou podobu fe¢i maji spodni a horni ret, které spolu tvofi otvor
riznych tvarl a velikosti. Vyslovnost hldsek také ovliviiuje pfiblizovani a
oddalovani (pripadné vysouvani) horni a dolni Celisti. Jazyk je ze vSech mluvnich
orgdnd nejpohyblivé&jich a pro mluveni nezbytny. Jeho hybnost a poloha je

dilezitd pro artikulaci hldsek. (HGrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984; Vydrova,
2009)

Dutina nosni je stdle naladéna na stejny tén a pfi jejim zapojeni do artikulace

dodava Fedi nosové zabarveni. (Hirkova-Novotna, Makovi¢kovd, 1984)

Dutina hrdelni nema pevny tvar a méni se podle toho, kterymi sméry se pohybuje
jazyk. (Hdrkova-Novotna, Makovi¢kova, 1984)
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Obrazek 6 Artikulac¢ni Ustroji
I - dutina hrdelni, II - dutina nosni, III - dutina Ustni

Proces vyslovovani ma tri faze. V pocatecni fazi se artikula¢ni organy z klidového
postaveni dostavaji do artikulacniho postaveni, tedy do postaveni, které je
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potfebné k vysloveni dané hlasky. Tato faze se nazyva intenze. Pfi fazi tenze
mluvidla setrvaji v postaveni. Zavérecna faze detenze navraci mluvidla do klidové
polohy. (Halada, 1961)

Stav artikulaénich organ( je dany a €lovék ho sdm t&Zko ovlivni. Co v&ak ovlivnit
muzZe je naprava $patnych mluvnich navykd, které si obvykle nese jiz z détstvi.
Jde zejména o uvédomélou praci na své vilastni vyslovnosti. Pokud se vsSak jedna

o vétsi vadu reci, je vhodna navstéva logopeda a jeho odborné vedeni.

5.2 Ortoepie
,Ortoepie je definovana jako soubor obecné platnych zasad a pravidel spisovné
vyslovnosti." (Hirkova, 1995: 17)

Z reCtiny znamena orthos spravny a epein mluvit. Jedna se tedy o pravidla, ktera
se vztahuji na spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek, spravné pouzivani razu a

vyslovnosti hlaskovych skupin. (Grygerkova, Kosek, Jandova, Hrtanek, 2003)

Béhem plynulé reci nevyslovujeme hlasky jednotlive, ale spojujeme je do slabik a

slov.

5.3 Ortofonie
,Ortofonie pod4va pravidla normativni vyslovnosti jednotlivych hldsek." (HGrkova,
1995:17)

Z rectiny znamena orthos spravny a foné hlas. Ortofonie je vyclenéna z ortoepie a
uci zaklady vyslovnosti jednotlivych hlasek, coz jsou zakladni zvukové prvky reci.
V Ceském jazyce se déli na samohlasky a souhlasky. Diky samohlaskam se tvori
slabiky (ta-nec-ni-ce), souhlasky tuto schopnost kromé par vyjimek nemaji (krk).
PFi tvorbé samohlasek se ponechava dutina Ustni co nejvice volna, aby vydechovy
proud mohl volné vychazet. Naopak pri tvoreni souhlasek jde vydechovy proud
ptes prekadzku. (Hlrkova, 1995)

5.3.1 Vyslovnost samohlasek
V Ceském jazyce je pét zakladnich podob samohlasek (a, e, i, o, u). Ty maji
charakteristické vlastnosti kvality (zakladni podoba - ,a" je jiné nez ,,0") a kvantity

(délka - ,a" je jiné nez ,&"“). (Spackova, 2015)
30



Tvori se zménami tvaru a velikosti dutiny Ustni a Ustniho otvoru. Pfi jejich artikulaci
je nejdilezit&jsi poloha a pohyb jazyka, ze kterého vychazi déleni samohlasek na
predni, stfedni a zadni, vysoké, stfedové a nizké. Postaveni jazyka pfi tvorbé

samohlasek znazorfiuje samohlaskovy trojuhelnik. (Frostova, 2010)

déleni podle svislé

polohy jazyka | q&]cnf p()dl‘.i vodorovné porloh'\' jazyka

pfedni | stfedni |  zadni
vysoké | 1 U
stfedové | E | » (0
nizké A

Obrazek 7 Samohlaskovy trojuhelnik

Mezi nejCastéjsi odliSnost pri vyslovnosti samohlasek patri odchylky kvalitativni.
PFi¢inou je regiondlni plvod. Napriklad v jiznich Cechdch se samohldska ,a"
priblizuje prednéjsi artikulaci do samohlasky ,e" (maso/meso) nebo je obecné
zndmo, ze ve strednich Cechédch existuje vyslovnost, kdy ,i% zni spie jako
povolené Siroké ,e“ (film/felm). V nékterych regionech Moravy se vyslovuji
samohlasky Uzce, ,e“ zni podobné jako ,i*. (Hdrkova-Novotnd, Makovi¢kova,
1984; Grygerkova, Kosek, Jandova, Hrtanek, 2003) Nareci by se ve spisovnych

projevech nemélo objevovat.

Dalsi odchylkou je nedodrzovani kvantity. Pfitom ma délka samohlasky rozhodujici
vliv na vyznam slov (rada/rada, car/car). Dodrzovani délek samohlasek pfrispiva
podstatnou mérou k melodickému a rytmickému znéni mluveného slova.
(HUGrkova, 1995)

Nepeclivé vyslovovani vede ke zkracovani nebo prodluzovani délky. Nejcastéji se

4\

zkracuji dlouhé samohlasky ,i* a ,0-0%, protoZe jsou vzhledem k tvoreni
nejnaro¢néjéi (nevim/nevim, mdj/muj). K prodluzovani samohldsek dochazi
napriklad pri psychofyzickém rozpolozeni, jako vzruseni, zlost nebo afekt nebo
pted pauzou (ticho/tichd, dozadu/dozadu). (Hdrkova, 1995; Grygerkova, Kosek,

Jandova, Hrtanek, 2003)

5.3.2 Vyslovnost souhlasek
Souhldsky vznikaji diky prekazkam v dutinach nad hrtanem, které stavi artikulacni

organy do cesty vydechovému proudu. Pro presnou artikulaci souhlasek je dobré
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védét, jakym zplsobem se tvofi, kde, &m a jak zné&ji, nebot jejich presna

vyslovnost je zaklad pro srozumitelnost rfeci. (Halada, 1961)
Z hlediska zpUsobu tvoFeni se souhlasky dé&li na:

e zavérové (p, b, m, t, d, n, t d, n,k, g)
e Uzinové (f,v,s,z 8,2 1,r,F)

e polozavérové (c, ¢€)

Pri vyslovnosti zavérovych hlasek se prekazky stavi vydechovému proudu
v podobé& zavé&rl. Artikulaéni organy vytvoli Gplnou prekazku, kterd se nasledné
uvolni. Souhldsky GZinové se tvofi pFiblizenim uréitych artikulagnich organd k sobé.
Polozavérové hlasky vznikaji tésnym spojenim hlasky zavérové s UZinovou.
V artikulacnim astroji se nejdfive vytvori zavér, poté miluvidla plynule vytvori
uzinu. (Halada, 1961)

Souhlasky se tvofi na riiznych mistech mluvidel pomoci artikulaénich organd. Podle

mista tvoreni rozdélujeme souhlasky na:

e retoretné (p, b, m)

e retozubné (f, v)

e dasniové - predodasnové (t, d, n, ¢, s, z, |, r, f) a zadodasnové (¢, S, )
e tvrdopatrové (t, d, i, j)

e meékkopatrové (k, g, ch)

e hrtanové (h)

U retoretnych souhlasek tvori pfekazku oba rty a u retozubnych spodni ret a horni
rezaky. Dasnfové souhlasky se dale déli na predodasnové, které jsou tvorené
$pi¢kou jazyka a rozhrani hornich fezak( a désni a zadoddsfiové, které se tvofi
vice vzadu. U tvrdopatrovych je prekazka tvorena priblizné ve stfedu patra a u
meékkopatrovych na mékkém patie. Hrtanova hlaska je tvorena pfimo v hrtanu

tfenim vzduchu o vazy hlasové. (Frostova, 2010)
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Obrazek 8 Tabulka souhlasek podle mista tvoreni

Pokud se na tvoreni souhlasek Ucastni kmitani hlasivek, déli se na:

e znélé (b,v,d, z z,r,tij 1, d g, h)

e neznélé (p, f, t, s,¢ 38 ¢F ¢k, ch)

Pri aktivni ¢innosti hlasivek vznikd zakladni tén a vytvarime hlasky znélé, pfri
neznélych hlaskach hlasivky nepouzivame a ton tak nevznikd. Znélé a neznélé
souhldsky tvofi pary. (Hdrkova, 1995)

Stejné jako pri vyslovnosti samohlasek, tak i u vyslovnosti souhlasek se objevuji
odchylky.

Jednou z nich jsou odchylky oblastni. Napfiklad v severovychodnich Cechach
muUZzeme slychat odchylku od vyslovnosti v souhldsce po samohlasce
(pravda/prauda, krev/kreu). (HGrkovd, 1995)
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Casté&jsi nez odchylky oblastni jsou odchylky individudini, tzv. vady Feéi. V ¢estiné
jsou nejcastéjsimi vadami:
e rotacismy

e sigmatismy

Rotacismus je vadna vyslovnost kmitavych souhlasek ,r*, ,r*. Lidové se tomu rika
rackovani. Sigmatismus je nespravné tvoreni sykavek ostrych ,s", ,z", tupych ,s",
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a polosykavek ,c%, ,C". NejbéznéjSi odchylkou z této skupiny je
hypersigmatismus, kdy se souhlaska tvori s nadmérnou sykavosti. Opakem je

pfili§ tupa vyslovnost sykavek, ktery se vyznaluje $islanim. (Hdrkova, 1995)

Odchylky mohou vznikat i vlivem oslabené artikulace. Pfi nedbalé vyslovnosti mize
vznikat deformace zakladnich podob souhlasek nebo dokonce dojde i k
jejich Uplnému zaniku. Nejcastéji se to stava u souhlasky ,j", ktera je artikulacné

naro¢na (né&jaky/ndaky/naky). (Hlrkova, 1995)

Vady vyslovnosti mohou pUsobit rugivé a pozornost posluchace odvadét od obsahu
sdéleni. V kazdodenni konverzaci vady feli neposuzujeme obzvlast pfisné, do

profesionalniho mluvniho vykonu by patfit nemély. (Hlrkova, 1995)

Individualni vady reci se fesi vétsSinou jiz v predskolnim véku. Jedna se o odchylky,
které se daji odstranit dlslednym logopedickym cvi¢enim pod vedenim uditell
v materskych skolach, pripadné dochazenim k logopedovi. Vétsina déti nastupuje

na zakladni skolu jiz bez vady redi.

Pro pedagoga je vhodné, aby jeho mluvni projev byl bez odchylek. Védomé muze
odstranit odchylky oblastni a odchylky zavinéné oslabenim artikulace, kdy se bude
sousttedit na spradvnou vyslovnost véech hlasek. Odchylky zplsobené vadou fedi,
pokud pretrvavaji do dospélosti, by mél resit jesté pri svych studiich na
pedagogické skole. V profesnim Zivoté by ho totiz mohly zbavit zdravé sebejistoty

a mohl by se stat teréem posméchu u studentd.

5.4 Priklady praktickych cviceni
Ta nase baba (Makovic¢kovd, Spackova, Sychra, 2007: 134)

Cviceni na artikula¢ni nacvik samohlasky ,a".

Ta nase baba,
ma doma pava
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ta nase baba,

pava doma ma.

Nejprve se Fikanku nauc¢ime nazpamét. Poté k ni pfipojime rytmicky pohyb. Kazda
slabika je jedna doba, ale dlouhé ,a" trva dvé doby. Znamena to tedy, ze v kazdém
z ver$l je Sest dob. Nohou dupneme prvni a &tvrtou dobu, druhou a patou
placneme rukama o stehna a na treti a Sestou dobu tleskneme. V poslednim
¢tvrtém versi (pava doma ma) se dupne na prvni a treti dobu a na druhou a Ctvrtou
dobu placneme do stehen, na patou slabiku tleskneme a pazemi udélame kruh,

jako kdyz uderime Cinely o sebe.

Ta na se ba - ba,
dup plac tlesk dup plac tlesk
ma do ma pa - va,
dup plac tlesk dup plac tlesk
ta na Se ba - ba,
dup plac tlesk dup plac tlesk
pa va do ma ma.

dup plac dup plac tlesk kruh

Tim, Zze do Fikanky pridavame rytmické clenéni dupy a tlesky, rozstépujeme nasi

pozornost, stejné jako pri pedagogické Cinnosti.

Dbame stadle na nasazeni mékkého hlasového zacatku, presnou artikulaci a

dodrzeni kvantity samohlasky ,a“ a bez odchylky.
Horo, horo bramborova (Makovi¢kova, Spackova, Sychra, 2007: 138)

Horo,

horo bramborova,
ma panenka

neni doma!

Neni doma,

je na poli,
okopava tam
brambory.

Pfedstavime si, Zze se po vyrceni fikanky hora pootevie a vyda nam poklad. O néj

74ddme v nékolika variantach, s riznym podtextem. Nejdiive nesméle, ale znéle
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poprosime. Protoze se nic nestalo, tak s vétSi odvahou a pevnym hlasem
pozadame znovu. Dalsi varianta je prosit s litosti v hlase. Jelikoz se stale hora
neotvird, v hlase se objevi zlost. Naposledy zkusime na horu obfadné volat. Hora
se otevre a my vejdeme dovnitf. V tom se hora zase uzavre. PomysIné se pazemi

snazime odtlacit stény a zoufale volame, abychom se dostali ven.

V nékterych z variant prednesu rikanky hrozi nebezpeci tlaku na hrtan, snazime
se mit hrdlo volné. Dbame na nasazeni souhlasky ,h" bez dysného zacatku a

nekraceni samohlasky ,a" ve slové ,okopava".

~Samohlasky jsou jadrem vyznéni slabiky, nositelkami tonové kvality a estetického

vyznéni mluveného slova." (Hirkova, 1995: 17)

Vybrala jsem cviceni zamérené na samohlasky, abychom méli osvojené do praxe
hlavné je. Klasicka taneéni technika ma totiZz v terminologii mnoho vyrazd (plié,
tendu (tadndy), fondu (féndy) apod.), u kterych se samohldsky zdQrazfiuji. Proto
musime dbat na jejich spravnou artikulaci a dodrzovani jejich kvality a kvantity.
Tanecni pedagog podava vyklad casto do hudebniho doprovodu a vzhledem
k tomu, Ze samohlédsky udavaji tonovou kvalitu, mize byt projev melodicky nebo

dokonce i zpévny.

Spravna vyslovnost souhldsek je dllezitd pro srozumitelnost Fe&i. Tim padem
existuje i mnozstvi cviceni orientovanych na souhlasky. Nejsou to vSak pouze tzv.

jazykolamy, ale také cviceni na jednotlivé souhlasky.

Tato cviceni jsou urcena prevazné pro herce a moderatory, v profesnim Zivoté
pedagoga neni nutné je tak Casto procvicovat. Do praxe jsou pro né&j vhodnéjsi

hlavné dechova a hlasova cviceni.
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Zaveér

Diky psani bakalarské prace jsem si rozsifila své védomosti o dechové, hlasové a
mluvni technice, s jejichz zaklady jsem se poprvé seznamila v predmétu Hlasova
vychova. Nastudované informace byly samozrejmé mnohem podrobnéjsi, nez
mohl byt vyklad pedagoga v tomto predmétu. Casovd dotace mu bohuzel
neumoznuje zabyvat se vSim do detailu a studenti tim tak prichazi nejen o dalsi
dilezité informace, které jsou pro né jako pro budouci taneéni pedagogy nezbytné,
ale hlavné také o dostatecné procviceni vSech technik. Myslim si, Ze by bylo
vhodné rozsitit tento pfedmét i do dalich roénikd, alespori jako pfedmét volitelny.
V navazujicim pfedmétu by se pak kladl diraz hlavné na prakticka cvi¢eni, &mz
by studenti tanecni pedagogiky ziskavali spravné navyky dechové, hlasové a
mluvni techniky a prohlubovali je. Hlasovy pedagog by mohl se studenty jesté vice

pracovat individualné a pomahat jim odstrafiovat jejich konkrétni chybné navyky.

PFi studovani dostupné literatury a zpracovani poznatkl do této prace jsem si
uvédomila, ze se pri mé pedagogické praxi nevédomeé dopoustim obcasnych chyb.
Vim, pro¢ k nim dochazi a snazim se jim do budoucna predejit. Konkrétné mam na
mysli Spatné nasazeni hlasu, kdy jsem pouzivala tvrdy hlasovy zacatek a nyni si
davam pozor, abych nasazovala mékce. Také si ddvam mnohem vétsi pozor na
spravnou artikulaci, protoZe jsem si védoma, ze predevsim moje koncovky slov

nebyly zretelné.

Béhem psani své bakalarské prace jsem si mnohokrat uvédomila, ze hlas je
opravdu nepostradatelny nastroj pedagoga. Je nutné jej proto chranit pred
opotfebovanim, vyvarovat se navykl, které hlas pogkozuji a kultivovat jej nejen
spravnym pouzivanim, ale i procvi¢ovanim. Po zvladnuti hlasové techniky muze
pedagog bez problémi vyucovat cely den a jeho projev bude pro studenty znély a
prijemny. Samozfejmosti pro pedagoga by mélo byt pouzivani spisovné redi,
vyvarovani se rlznych odchylek, vé&domé artikulovani, frazovani a radné
vyslovovani. B&hem vyucéovaci hodiny by mél pfizpUsobit dynamiku a intonaci
aktualni situaci. Pedagog by svym kultivovanym projevem mél byt svym

(o] Vé
studentum mluvnim vzorem.

Myslim si, ze moje bakalafska prace by mohla pomoci i ostatnim studentiim
tane¢ni pedagogiky nebo taneénim pedagogim, nebot pfinadsi pfehled zakladnich

informaci, které jsou pro né nezbytné pro pochopeni spravnych hlasovych technik.
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Vzhledem k tomu, Ze toto byl cil mé bakalarské prace, domnivam se, ze byl

naplnén.

Cerpala jsem prevazné z ucebnic pro herce, ale snazila jsem se véechny ziskané
poznatky prevést do prace pedagoga. V dostupné literature je jesté mnoho dalSich
zajimavych véci, tykajicich se tématu, které se do této prace nevesly, nebot by se
stala velmi obsahlou. Proto mé napadlo, Ze bych tyto ziskané védomosti mohla

pripadné rozvést v diplomové praci, ktera by na tuto bakalarskou navazovala.
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