AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE

HUDEBNI A TANECNI FAKULTA

Tanecni umeéni

Pedagogika tance

DIPLOMOVA PRACE

KREATIVITA A JEJI ZACLENENI DO VYUKY

TECHNIKY KLASICKEHO TANCE

Zdenék Mladek

Vedouci prace: doc. Mgr. Mahulena Krenkova
Oponent prace: prof. Mgr. Vaclav Janecek, Ph.D.
Datum obhajoby: 21.6.2021

Pridélovany akademicky titul: MgA.

Praha, 2021




ACADEMY OF PERFORMING ARTS IN PRAGUE

MUSIC AND DANCE FACULTY

Dance Art

Dance Pedagogy

MASTER 'S THESIS

CREATIVITY AND ITS INTEGRATION INTO THE
TEACHING OF CLASSICAL DANCE TECHNIQUE

Zdenék Mladek

Thesis Advisor: doc. Mgr. Mahulena Krenkova
Thesis Opponent: prof. Mgr. Vaclav Janecek, Ph.D.
Date of thesis defence: 21.6.2021

Academic title granted: MgA.

Prague 2021




Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem magisterskou praci na téma

Kreativita a jeji zaclenéni do vyuky techniky klasického tance

vypracoval samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouzitim

uvedené literatury a pramend.

Praha, dne oo ces
podpis diplomanta

Upozornéni

Vyuziti a spoledenské uplatnéni vysledkd diplomové prace, nebo jakékoliv
nakladani s nimi je mozné pouze na zakladé licencni smlouvy, tj. souhlasu autora

a AMU v Praze.




Evidencni list

UZivatel stvrzuje svym podpisem, Ze tuto praci pouzil pouze ke studijnim G&elGm
a prohlasuje, ze ji vzdy fadné uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Instituce Datum Podpis




ABSTRAKT:

Tato diplomova prace se zaméruje na kreativitu a jeji za¢lenéni do vyuky
techniky klasického tance. Jedna se o umeéni vidét jinak, kdy by technika sama o
sob& méla interpretlm napomahat a nikoli je omezovat. Pedagog by jim v tom

mé&l byt oporou a jakymsi privodcem. Nejedna se o v&deckou studii, nybrz jde o
nahled faktd, myslenek a navrhd.

KLICOVA SLOVA:

Tanec, klasicky tanec, kreativita, pedagogika tance, nové pristupy, principy.



ABSTRACT:

This master’s thesis focuses on creativity and its integration into the teaching of
classical dance technique. It is an art to see differently, when the technique itself
should help the performers and not limit them. The educator should be their
support and some kind of guide in this. It is not a scientific study, but an

overview of facts, ideas and proposals.
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UvobD

Trénink techniky klasického tance je alfou a omegou vétdiny umélcd muzy
Terpsichoré, ktefi v tomto oboru na profesionalnich scénach plsobi. Jak ale tento
trénink bude vypadat nejen v prostfedi profesionall zaleZi jiz na kazdém jednom
pedagogovi ¢i baletnim mistrovi. Navic kolik jich bude tuto profesi vykonavat,
tolik se nam otevie pomysinych dvefri a moznych cest. V tomto sméru se
skute¢né jedna o individudlIni ptistup, ktery se ale ve vysledku mUze diametralné

liSit.

Pri vlastni tvorbé tréninku &i pedagogickém vedeni této techniky pozoruji uvnitf
sebe ,neustaly pohyb", jakysi skryty vnitfni motor, nékdy méné, jindy vice
vykonny, obcas preslapujici na misté, jindy plynuly jak Svycarské hodinky,
nicméné permanentné& v pohybu. Motivace pro mne jiz dlouhodobé z(stava porad
stejnd; zdokonaleni nejen vlastni, ale hlavné té&ch, na které plsobim. B&hem
svého pedagogického plsobeni v taneénich institucich nebo profesiondlnich
souborech se snazim v pristupu k tréninku této techniky dynamicky reagovat
nejen na vyvojovou tendenci v tanecnim svéte, ale také na zaméreni instituce,

zmény v repertodru a v neposledni Fadé také na zdravi tane¢nika.

V této praci se zabyvam zapojenim kreativity do ucelené vyuky techniky
klasického tance, kterou jako takovou povazuji za velice obtiZnou. Pouzitim
tvorivého pfistupu v praxi hledam nové cesty pro zkvalitnéni tréninku této
techniky, k jeho odlehceni a pomysinému ,povoleni korzetu®“, ve kterém je

sevren. Tento cil povazuji za dostate¢ny hnaci motor.



1. KREATIVITA A JEJI ROZVO]

foto: Angelo Cordeschi

Kreativita neboli tvofivost, znamena vnadeni vlastnich mys$lenek a pocitd do
originalnich ndpadd. Kromé toho v sobé& ukryva velkou ddvku pfedstavivosti a
napaditosti, urcité se jedna také o zvidavost, tato jakasi neviditelna hnaci sila pro
zdolavani obtiznych Ukoll. Dale nesmime zapomenout na potfebnou vytrvalost a
7 . V4 7 v v 7 . [o] Vg, 7 .
spolupraci. Po prvnim neuspesnem pokusu je dulezite nepodlehnout panice,

nevzdavat se, zUstat trpélivy a otevieny prijmout zpétnou vazbu.!

1 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamend [online]. [online 2017-05-
23]. Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena
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Kreativita neni sama o sobé talent, jak si mylné& mnozi mysli, je to zplsob
fungovani a mysleni. Lidé se rodi s touto schopnosti rizné rozvinutou, néktefi
ji maji vice, jini méné otevienou, nicméné kreativitu lze vytrénovat, chova se
v tomto pfipadé jako sval. Jedna se tedy o stejny prubéh, jako kdyZ budete
fyzické cviceni pravidelné opakovat. Drive i pozdéji uvidite vysledky v podobé
rysujicich se svall, a tak to je i s tvoFivosti.2 Takové poznani ve mné evokuje
jesté dalsi prirovnani, a to ze s mozkem je to v tomto sméru vlastné podobné,

také ho timto zplsobem muizZeme trénovat a zvy$ovat tak jeho pfinos.3

,Kreativita je onim krokem v mysleni, kdy prekonavame bariéry tradicniho
pfistupu a mysleni v Feseni probléma. Kreativita je opakem Sablonovité,
stereotypni Cinnosti opakujici se setrvacnosti, opakem tradicniho mysleni a

rigidniho vyuZivani v minulosti ovérenych postupi.™*

Na zakladé velkého mnozstvi studii o kreativité formulovali profesofi University of
Winchester, Guy Claxton a Bill Lucas®, tzv. pravidla tvorivé mysli jako zakladni

neoddélitelné vlastnosti kreativity, kam podle nich patri:

e zvidavost (premysleni, pochybovani a kladeni otazek; badani a zkoumani;

zpochybnovani domnének),

e vytrvalost (zvladani nejistoty; odhodlani nevzdavat se pfi nesnazich; odvaha
byt odliSny),

e predstavivost (pohravani si s moznostmi; vytvareni souvislosti; vyuzivani
intuice),

e disciplinovanost (tvoreni a zlepSovani se; rozvijeni technik; kriticka reflexe),

2 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo vlastné znamena [online]. [online 2020-05-
23]. Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena

3 MALY, Jakub. Nenechte mozek zakrnét:! Je to sval a potrebuje posilovat [online]. 2017-
10, [online 2020-05-23]. Dostupné na Cesky rozhlas Pardubice:
https://pardubice.rozhlas.cz/nenechte-mozek-zakrnet-je-sval-a-potrebuje-posilovat-
6028098

4 POKORNY, Jifi. Myslet kreativné. Vyd. 1. Brno: Cerm, 2004, ISBN 8072043242, s. 124

5> SPENCER, Elen; CLAXTON, Guy; LUCAS, Bill. Progression in Creativity; developing new
forms of assessment [online]. 2012-04, [cit. 2020-05-23]. Dostupné na CCE: Progression
in Creativity: developing new forms of assessment - Creativity, Culture & Education
(creativitycultureeducation.org)
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e spoluprace (odpovidajici spoluprace; poskytovani a prijimani zpétné vazby;

sdileni ,vyprodukovaného"/sdileni ,vystup(").®

U kreativity plati pravidlo, Ze kvantita tvori kvalitu.” S timto tvrzenim jsem
zpocatku uplné nesouznél, domnival jsem se totiz, a tento vyrok mam v sobé
silné zakorenény, ze kvalita bude stat vzdy pred kvantitou. V tomto pripadé pro
mé tedy plati, Ze , vyjimka potvrzuje pravidlo®. Dle vyzkum0 University of
Stanford se totiz v tvofivém procesu mame soustredit v prvni fadé na kvantitu,
pfi niz dochazi k zaméreni na vlastni praci a produktivitu, k pouceni se z chyb a
postupu vpred. Pokud se budeme zabyvat Cisté kvalitou, budeme s nejvétsi
pravdépodobnosti pfiliS premyslet a nakonec stagnovat. Kvalita se totiz v prvnim
pripadé dostavi ¢asem.® Dle mého nazoru by zde méla zafungovat urcita
symbidza. Pokud bych byl totiz vytvofil kvantum novych, tudiz neznamych cest,
stejné mi zabere hodné cCasu je dostatecné , prozkoumat", abych zjistil, zda stoji
za to se po nich vydavat nebo ne. Zatimco jedna peclivé zvolena cesta by mi
poskytla moznost ji dikladn&ji prohlédnout a snad i poznat, zda je to ta ,prava".
Neznamena to samoziejmé ale, ze bych si nepoznamenal, kde jsou na ni
pripadné ,odbocky", varianty zmény sméru. Vyvazeni obou moznosti pro mé
znamena tu nejschtidnéjsi moznou cestu. Neznamena to vsak, Ze by takto

zvoleny Usudek byl jediny spravny.

Kreativita neni jen pro vyvolené, ale abychom se dostali bliZze k jejimu procesu a
mohli ji zacit skutecné pouzivat, existuji zde jisté ndpomocné faktory. Prvnim

z nich je prostor.®

Nazory v praxi se v tomto sméru mirné lisi, kdy jedni tvrdi, ze ¢lovék nesmi byt

pod zadnym tlakem, aby v sobé mohl ,najit" kreativni myslenky a hodnoty. Druzi

6 SPENCER, Elen; CLAXTON, Guy; LUCAS, Bill. Progression in Creativity; developing new
forms of assessment [online]. 2012-04, [cit. 2020-05-23]. Dostupné na CCE: Progression
in Creativity: developing new forms of assessment - Creativity, Culture & Education
(creativitycultureeducation.org)

7 IVANKOVA, Gabriela. KdyZ se fekne: KREATIVITA [online]. 2019-04, [cit. 2020-05-25].
Dostupné na Medium.com: https://medium.com/edtech-kisk/kdy%C5%BE-se-
%C5%99ekne-kreativita-751eb40f1213

8 MELICHAR, Jozef. Kreativita neni talent, ale zplsob mysleni [online]. 2012-07, [cit.
2020-05-26]. Dostupné na Psychologie.cz: https://psychologie.cz/kreativita-neni-talent-
ale-zpusob-mysleni/

9 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamené [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena
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naopak zastavaji nazor, ze je potreba vyckat na ¢asové napnutéjsi situaci, kdy se
jejich kreativita naplno projevi. Stres jim pomaha pfi jejich tvorbé. Kterou cestu
si vSak ve vysledku zvolit? Dle mého nazoru je vhodné vyzkouset obé dveé
moznosti a na zakladé ziskanych zku$enosti se pak sami rozhodnout. Casto se
rozhodnuti odviji od charakteru osobnosti ¢lovéka. Osobné povazuji za vyhodné
pFipravit si dopfedu alespor néjaké podklady, at uz se bude jednat o jakoukoli
cestu. Je sice logické, ktera z nich bude zdravi prospésnéjsi, to vsak s sebou

bohuzel nenese jesté zaruku pozadované tvorby.

Dal$im dilezitym faktorem je ddvéra ve vlastni j&.1° Nejednd se o zadnou
sebestfednost ¢i dokonce narcismus, v opac¢ném vnimani to dokonce ani

neznamena, ze nemuUzeme mit pochybnosti.
~Pokud vas to vzrusuje a dési zaroven, pravdépodobné to znamena,
Ze byste to udélat méli."*!

Tyto pochybnosti jsou sice zcela normalni, ale strach z mozné chyby dokaze byt
¢asto natolik silny, Ze cely kreativni proces ukon¢i jesté dfive, nez k nému vibec
dojde.12 Zde je tedy podstatnd predevéim odvaha a vibec schopnost prekrocit
svUj vlastni stin, své pomysiné hranice. Selhani se neni tfeba obavat, ve
vysledku se jedna o skvély pramen kreativity.13 Chybami se ¢lovék mize udit,

O v 7
muze se posouvat dal.

Jako vlastni trénink mé osobné pomaha, ze pokud se poustim do novych véci,
myslim na to, ze mi casto poskytuji potfebné impulsy k vlastni tvorbé. Vzdy jsem

se snazil svoji mysl udrzovat na maximum koncentrovanou a v neustalém

10 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamené [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena

11 JURSKI, Kris. [online]. 2018-03, [cit. 2020-05-25]. Dostupné na Inspired to
Reality.com: https://www.inspiredtoreality.com/pin/if-it-excites-you-and-scares-you-at-
the-same-time-it-probably-means-you-should-do-it/

12 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamend [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena

13 EPSTEIN, Robert. Capturing Creativity [online]. 1996-07, [cit. 2020-06-02]. Dostupné
na Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-

creativity
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pohotovostnim rezimu, aby mi nic neuniklo, absorbovat co nejvice informaci a

diky tomu ve vysledku usilovat o posouvani bariéry vlastni tvorivosti.

V této slozité rovnici jsem ale opomenul jednu ddleZitou ,nezndmou", a to sdm
sebe, vlastni odpocinek, schopnost zastavit se, sledovat a zklidnit svﬁj
pohotovostni mdd. Neznamena to, Ze bych snad ztratil motivaci, chut nebo
dokonce vasen néco nového objevovat. Bylo to pravé naopak. S pribyvajicim
vékem jsem castéji chapal, Zze kazdé auto se musi drive ¢i pozdéji zastavit, aby
doplnilo prazdnou nadrz nebo navstivilo jednou za cas servis. Jde o logicky
proces, pri kterém vam navic vase vlastni télo podékuje. Jedna se o hledani

urcité rovnovahy, zdravého vyvazeného stavu.
,Kreativita je hrajici si inteligence."
némecko-americky fyzik, autor teorie relativity Albert Einstein

Dal$im z dllezitych faktor( je humor. Jeho zapojeni pfi kazdé tvorbé je
predzvésti napadité prace.!> Nadech hravosti a odlehéenosti v hledani novych
podnétl zaruéuje skuteénost, ze vas to bude bavit. Pfirozené se pak posunete

v O v v v 7y v _ v Ve
vpred a muzete najit necekana reseni.

,Kreativni® lidé se naucili zplsob, jakym vénuji pozornost novym napaddm a
schopnost zachytit a nasledné uchovat tyto myslenky.® Z vlastni zkusenosti
nosim u sebe témér vzdy poznamkovy blok a tuzku, kam si co nejdfive mohu své
napady, inspiracni zdroje Ci pouhé myslenky zapsat. Musim se priznat, ze ¢im
podrobnéji, tim Iépe. Pozdéjsi nesnaze s pochopenim poznamenaného se pak

rapidné snizuji.

14 EINSTEIN, Albert. Prelozil Martin Svoboda [online]. 2019-10, [cit. 2020-06-02].
Dostupné na Citaty slavnych osobnosti: https://citaty.net/citaty/1981005-albert-einstein-
kreativita-je-hrajici-si-inteligence/

15 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamené [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena

16 EPSTEIN, Robert. Capturing Creativity [online]. 1996-07, [cit. 2020-06-02]. Dostupné
na Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-
creativity

14


https://citaty.net/citaty/1981005-albert-einstein-kreativita-je-hrajici-si-inteligence/
https://citaty.net/citaty/1981005-albert-einstein-kreativita-je-hrajici-si-inteligence/
https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena
https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena
https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-creativity
https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-creativity

) 4
PAD codstavivost

Odkaz na obrdzek 17

Nespoclet vynalezl a dalSich pokrokd byly umoznény, protoze jejich tvirci méli
vycvik v riznych oborech. Zi&astnéte se alespori jednou roéné kurzu na nékteré
vysoké skole.'® Sebevzdélavani ve vlastnim nebo pfibuzném oboru jiz beru jako
naprostou samozrejmost. Pokud chci inklinovat ke kreativnimu mysleni a mit
vétsi Sanci ho spoluutvaret, je pak velmi vhodné se cCas od Casu pustit také do

,Cizich vod".

Rdznorodé a ménici se podnéty podporuji kreativitu, protoze si navzajem
konkuruji. Chcete-li zvys$it svQj tvaréi potencial, vyprovokujte svoji mysl a
zachytte své nové napady, abyste rozsifili svij Uhel pohledu. Sebevzdélavejte se
tak, aby se stimulovala tvorba nového chovani a co nejvice se obklopte

rozmanitymi, vzdy ménicimi se podnéty.1°

17 0dkaz na obrazek. [cit. 2020-06-02]. Dostupné na Medium.com:
https://miro.medium.com/max/1400/0*nw2gt8en8i0EG uj

18 EPSTEIN, Robert. Capturing Creativity [online]. 1996-07, [cit. 2020-06-02]. Dostupné
na Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-

creativity

19 Tamtéz
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Kreativita je vlastné rozsifeni toho, co uz vime. V novém chovani nebo

my$lenkach na sebe vzadjemné plsobi a promita se jiz to, co jsme prozili diive.2°

Klicové kompetence a schopnosti, které jsou zdsadni pro jejich rozvoj*

Kli¢ové kompetence (KK) Pro rozvoj KK jsou dilefité
o Matersky jazyk o Kritické mysleni
o Cizi jazyky o Kreativita
0 Matematika a prirodni védy o Iniciativa
o Digitalnimi technologie <:> o Reseni probléma
o Schopnost ucit se o Hodnoceni rizik
o Socidlni a obcanské schopnosti o Rozhodovani
o Iniciativa a podnikavost o Ovladani pocitd
0 Kulturni povédomi a vyjadreni

Aby se kreativita podpofila, je mozné, dle britské umélkyné a fotografky Philippy
Stantonové, vyzkouset nékolik pomocnych bodi.22 Jednim z prvnich je
seznameni se s vlastni osobnosti — konkrétné se vSemi jejimi rysy, a to tak,
abychom je pak v pravy ¢as uméli pouzit. DalSim bodem k Uspéchu na této cesté
je uméni védomé si najit ¢as a naplno vnimat to, co nas obklopuje. V této
poznamce osobné vnimam v dnesni uspéchané dobé podstatny problém. Neni
zkratka ,in" se zastavit a vstrebavat cokoli, co nas zaujme. Neustaly pocit, ze
nam néco utece by bylo dobré zpocatku alespon na chvili vyménit za casto tolik
potfebné zklidnéni. Rozhodné se nejedna o zadny komfort, ktery si prosté

nemdZete dovolit. Je to zkratka moznost volby, zda nechate okolni impulsy jen

20 EPSTEIN, Robert. Capturing Creativity [online]. 1996-07, [cit. 2020-06-02]. Dostupné
na Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-

creativity

21 Schéma [online]. 2019-09, [cit. 2020-06-03]. Dostupné na SPKV Spolecnost pro
kreativitu ve vzdélani: https://www.crea-edu.cz/co-je-kreativita

22 STANTON, Philippa. Vnimej svét kreativné. Vyd. ZONER software, a.s. Brno, 2019,
ISBN 978-80-7413-391-6, s. 8-9
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proplout kolem, ¢i se jim budete vice vénovat a posilite tak moznost nachazet

neprobadané cesty.

Jasny plan a odhodlani jsou nasledujicim parametrem jenz Stantonova ve své
knize Vnimejte svét kreativné uvadi?3. Samotna cesta od myslenky ke kyzené
realizaci novych napadl je mnohem t&Z$i, neZ se na prvni pohled zda. Odvaha,
tato schopnost Celit strachu, je zde vice nez potfebna a méla by byt silnéjsi nez

vlastni predstava o mozném selhani.

foto: Lasse Behnke

2 STANTON, Philippa. Vnimej svét kreativné. Vyd. ZONER software, a.s. Brno, 2019,
ISBN 978-80-7413-391-6, s. 8

17



JKreativita je vEdy individudini proces a spole€ensky nesouhlas je hiavnim
odrazuyyicim prvikem +voFivosti po celj nds Zivot. Skupiny jsou mvohem lepst
ve Vjbéru dobrigeh ndpadii ne v jgjich generovani.”

~Tvoite a zkousejte nové véci. Snaite si pri feseni jakéhokoliv problému naqijit
novy pohled na véc. Nebojte se si hrat s novymi ndpady a uvazujte

v souvislostech. Délejte to, co vds bavi. Pokladejte si otdzky, hledejte, s ¢im

problém souvisi. Najdéte svou motivaci a snaite se ji zlepsovat.“ 2

,Zdadand zména spocivd v presunu z uzavreného zpusobu
mysleni do otevreného, ve zbaveni se omezeni
a prekdzek.“ »

»Uméni kreativniho mysleni vam pomiiZe rozvinout tviiréi schopnosti. “ ¥’
,Ve skolach se bohuzel uci metodami a zptisoby, které uz nikoho
nezajimaji a zaky nebavi. Rozvoj tvtircich schopnosti, se
kterymi se ¢lovek rodi, se tiplné vytraci. 2

»Ke kreativité bychom méli pristupovat jako k dalsi gramotnosti.“?°

24 EPSTEIN, Robert. Capturing Creativity [online]. 1996-07, [cit. 2020-06-02]. Dostupné
na Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/intl/articles/199607/capturing-
creativity

25 SORMOVA, Hana. Kreativita: Co to slovo viastné znamend [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné na Z-AGENCY.CZ: https://www.z-agency.cz/cs/tipy-na-
teambuilding/kreativita-co-toto-slovo-vlastne-znamena

26 MELICHAR, Jozef. Kreativita neni talent, ale zpGsob mysleni [online]. 2012-07, [cit.
2020-05-26]. Dostupné na Psychologie.cz: https://psychologie.cz/kreativita-neni-talent-
ale-zpusob-mysleni/

27 BUZAN, Tony. Sila kreativni inteligence [online]. [cit. 2020-06-02]. Dostupné na
Databaze knih: Https://www.databazeknih.cz/knihy/sila-kreativni-inteligence-96846

28 IVANKOVA, Gabriela. KdyZ se fekne: KREATIVITA [online]. 2019-04, [cit. 2020-05-25].
Dostupné na Medium.com: https://medium.com/edtech-kisk/kdy%C5%BE-se-
%C5%99ekne-kreativita-751eb40f1213

29 PRIDALOVA, Katefina. Tancem na nasobilku [online]. 2018-03, [cit. 2020-06-08].
Dostupné na Kreativni Cesko: https://www.kreativnicesko.cz/clanky/tancem-na-
nasobilku
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1.1 KREATIVNI POHYB

,Tanec komunikuje a rozsifuje univerzalni jazyk. Plodi radost, krasu a pokrok v
lidském poznani. Tanec je kreativita... stale nova... kreativita mysleni, pFiprav,
provedeni a prezentace. NasSe téla jsou nastroji vyrazu, nikoliv médiem
reprezentace. Tento pohled osvobozuje nasi tvorivost, coz je ta nejpodstatnéjsi

lekce a dar umélecké c¢innosti." 3°
americka choreografka a tanecnice Trisha Brown

Pokud bude na nasledujicich radcich rec o kreativnim pohybu, je nutné se vratit
na zacatek. Jedna se o détska léta, kdy je kazdy pohyb jesté novy, neobjeveny,
kdy jesté neni zatizeny otupélou automatizaci, a tim padem bezmyslenkovitym
provedenim. V tomto véku je kazdy pohyb vlastné kreativni, déti ho radostné
prozkoumavaji, vétsinou pomoci hudby ¢& zvuk{ a rozvijeji tak své fyzické
dovednosti, centralizuji svoji energii, Casto pouzivaji predstavivost a aktivné tak
prispivaji k rQstu tvoFivého procesu. Pohybem se déti u¢i nejen o svém vlastnim
téle, ale také o prostoru kolem sebe a sobé navzajem, pohyb je totiz jednou z
prvnich forem jejich komunikace. Cinnosti kreativniho pohybu Ize nasledné vyuzit

ke zlepSeni véech oblasti jejich uéeni a rdstu.3!

Tento proces, kterym pravdépodobné prosli vSichni, by Sel jisté zuzitkovat také

v dospélosti, kdy nase tvorivost soupefi s urcitou stagnaci.3?

,Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji.

Co si vyzkousim, tomu rozumim."33

¢insky filosof, socialni politik a statnik Konfucius

30 BROWN, Trisha. Tanec je kreativita. Prelozil Michal Zahalka [online]. 2017-04, [cit.
2020-05-28]. Dostupné na Divadelni noviny: https://www.divadelni-noviny.cz/tanec-je-
kreativita

31 DLTK's Crafts for Kids. Creative Movement [online]. [cit. 2020-08-13]. Dostupné na
DLKT's Sites for Kids: https://www.dlkt-kids.com/articles/creativemovement.htm

32 ERIKSON, Erik Homburger. Psychosocialni vyvoj ¢lovéka. [online]. [cit. 2020-08-20].
Dostupné na WikiSkripta: https://www.wikiskripta.eu/w/Rozdéleni détského véku

3 KONFUCIUS. Citat. [online]. [cit. 2020-08-20]. Pfesny zdroj nebo prekladatel tohoto
citdtu nebyl dosud identifikovan. Dostupné na AZcitaty.cz:
https://azcitaty.cz/konfucius/19181
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Pokud sledujeme reakci malého ditéte, kdyz uslysi hudbu, hraje na hudebni

nastroj, nebo kdyz jen napfr. nékdo zatleskd, odezva na zvuk je vyjadrena

pfevazné pohybem, at uz se kymaci, houpd, tleskd nebo kope nohama. Navic je

tato prirozena reakce prevazné spojena s témeér okamzitym potésenim. Rozvoj
vrozené kreativity zavisi na ¢asném plsobeni. Kreativni pohyb pak podporuje
vyvoj pohybu samotného, ke kterému dochazi ve véku od dvou do sedmi let.
Béhem tohoto vékového Useku dokazi vzkvétat nejen pohybové dovednosti
(napf. chiize, kroky, skoky, plizeni atd.), tak i ty nepohybové (jako je
protahovani, ohybani, krouceni atd.). Dale se jedna o rozvoj zru¢nosti v oblasti

stability a rovnovahy, pokud k tomu maji déti dostatecné podminky.34

,Rdst, zdravi a kreativita jsou &asto vzajemné propojené, jsou povaZovany za

potencial pro vse, co se v lidskych bytostech nachazi."*®

Obrovské moznosti déti v tomto sméru vzbuzuji ¢asto udiv. Jejich potreba
objevovat a vstrebavat nové véci, ty pohybové samozrejmé nevyjimaje, je
naprosto prirozena. Nabyté poznatky pak dokazi prolnout s vlastni osobnosti do
svého celého vyvoje a vytvorit tak zcela originalni individudini celek. Skoda, ze
tento pocit a s tim spojeny pozitivni dopad neumime udrzet v paméti az do

dospélosti, respektive jej dle potfeby nedokdzeme znovu probudit a aplikovat.

34 DLTK's Crafts for Kids. Creative Movement [online]. [cit. 2020-08-13]. Dostupné na
DLKT's Sites for Kids: https://www.dlkt-kids.com/articles/creativemovement.htm

35 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. Portdl, s. r. 0., Praha, 2011, ISBN 978-80-7367-887-6, s. 14

20


https://www.dlkt-kids.com/articles/creativemovement.htm

1.2 POHYBOVE KATEGORIE A KONCEPTY

Z pedagogického hlediska je v rdmci vyuky pohybu jako takového vhodné
pristoupit k pouziti dovednosti, které se uzivaji v kontextu s béznymi
pohybovymi kategoriemi, mezi néz patfi zaméreni se na télo, tvar, prostor,
energii a muzikalitu. Kazda z téchto kategorii poté obsahuje rlizné koncepty,
které dale nabizi moznosti pouziti v podobé prozkoumanych dovednosti. Rozvoj

téchto dovednosti je potfeba udrzet ve vztahu k témto konceptim.

A pravé pomoci zakladnich pohybovych konceptl se studenti udi, Ze jejich téla
neustale méni tvar, energii, rytmus a sméry v prostoru. Tanec jim pak umozniuje
prozkoumat mnoho zpUsobd, jak tyto zmény provadé&ji. V pribéhu tréninku
riznych taneénich styld a technik dochazi k rozvoji zékladnich pohybovych

dovednosti, techniku klasického tance nevyjimaje.

S pomoci tohoto kreativniho pedagogického uchopeni a nasledného uplatnéni u
studentld a taneénikl je mozné jim poskytnout moznost pochopit a rozsifit
utvareni jejich pohybu, posilit jejich pohybové dovednosti a zlepsit jejich

provedeni.3®

U samotnych pedagogl pak sezndmeni se nebo hlubsi ponofeni se do této
kreativni formy studia pohybu poskytuje Grodnou pidu pro jejich vlasti
obohacujici ,,plody", které se ¢asto promitnou v jejich osobitém stylu vyuky.
»Tim, Ze ucime jiné, u¢ime sebe."”
rimsky filozof, dramatik, basnik a politik Lucius Annaeus Seneca
Je dilezité si uvédomit, Ze energie vlioZzend do tohoto procesu, nebo alespor jeji

cast, se pedagogovi jako bumerang takto vrati zpét. Na tento pocit je vhodné si

vzpomenout obzvlast ve chvilich nejistoty, Unavy &i stagnace ve vyucovani.

3% WHITTIER, Cadence Joy. Creative ballet teaching: Technique and artistry for the 21st
century ballet dancer. Routledge New York, 2018, ISBN 978-1-138-66971-0, s.16-18

3 SENECA, Lucius Annaeus. Citat. [online]. [cit. 2020-08-22]. Pfesny zdroj nebo
prekladatel tohoto citdtu nebyl dosud identifikovan. Dostupné na AZcitaty.cz:
https://azcitaty.cz/lucius-annaeus-seneca/28274
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1.2.1 TELO

Do této kategorie patfi hned nékolik pohybovych konceptl. Prvnim z nich jsou
pohyby téla, kdy pomoci nich dochazi u studentd k objevovani jednotlivych &asti
téla a uvédomeéni si jejich jedinecnosti.3®

Zde je samoziejmé dulezité mit na mysli, Ze kazdy student ¢&i taneénik je
origindlni, zcela jedinecny, a také takové budou jeho vrozené dispozice, se
kterymi bude pracovat. Jeho télo mozna nebude pro tanec proporcéné ,idealné
nastavené", jeho pohyby ale i pfesto mohou dosahovat dostatecné sily, délky i
plasticity. Zalezi na invenci, kterou do tohoto procesu vlozi sam interpret a

podpore, které se mu dostane od pedagoga.

Dalsim pohybovym konceptem jsou vztahy a jejich prozkoumavani, jakym
zplsobem spolu jednotlivé ¢asti téla &i celky souvisi, jak spolupracuji nebo se
ovliviiuji. Jedna se napr. o propojeni mezi chodidlem a podlahou, stojnou a
kro¢nou nohou nebo mezi hlavou a pazemi. Je dilezité, aby posléze také sami
studenti byli zahrnuti do procesu jakéhosi hledani, jak tyto vzajemné na sebe
plsobici spojeni rdznych ¢asti téla ovliviiuji provaddéni pohybu a nasledné také
patrali po zmé&nach pfi odlidném nastaveni t&chto vztahl v téle.3 Toto zapojeni a

posléze snadnéjsi pochopeni skrz praktickou vyuku je vzdy velmi prinosné.

Do posledniho konceptu této kategorie patfi pohyblivost a stabilita. Tyto dvé
vlastnosti jsou neoddélitelnou soucasti jedné symbidzy. Jedno bez druhého se
zkratka neobejde. Na jedné strané se nachazi schopnost pohybu se zapojenim
vlastni univerzalni flexibility a na strané druhé pak dobfre vystavéna rovnovaha
jako silny a bezpe&ny zéaklad, kde miZzeme najit tolik potfebnou vyrovnanou
oporu pri jakémkoli pohybu. Co se tyka praktickych dovednosti, do konceptu

pohyblivosti patfi procvi€ovani lokomoé&nich pohyb( v prostoru.4°

8 WHITTIER, Cadence Joy. Creative ballet teaching: Technique and artistry for the 21st
century ballet dancer. Routledge New York, 2018, ISBN 978-1-138-66971-0, s.18

¥ Tamtéz
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Patfi sem pohyby téla, pfi kterych dochazi k hnuti, ve smyslu zmény mista
v prostoru, za pomoci svalové ¢innosti, jako jsou chlize, b&h, skoky (poskoky),
obraty...zjednodugené Feceno, sem patfi ¢innosti, pti kterych se vyuZiva chlize a

jeji alternativy.4!

Jako dalsi z dovednosti tohoto posledniho konceptu je velmi vhodné se hloubéji
vénovat vzpfimenému drzeni téla (postura), dale pak rovnovaze, ale zaroven

vSak také nehybnosti.*?

Postura - timto stavem se rozumi aktivni drzeni segmentd téla proti plsobeni
zevnich sil. V bézném zivoté ma na c¢lovéka nejvétsi vyznam sila tihova, ktera je
zajisténa energiemi, jenz sidli hluboko uvnitr téla, predevsim svalovou aktivitou

fizenou centralnim nervovym systémem (CNS).*3

Rovnovaha je v uméleckém pohybu vzdy dynamicka, nejedna se tedy o nic

vV Vv

vV V.V

panev a hrudnik jsou zde alfou a omegou pro dosazeni spravné polohy tézisté.
Toho dosahneme nejen vhodnou svalovou praci, ale také vnimanim souhry
protismérd zG&astnénych pohybl a jejich vztahu k vertikalni a horizontalni ose, a

v neposledni radé také aktivaci télesného centra.

~Dobrému vybalancovani pomaha tedy uvédomély pocit trojrozmérné

,architektury' postoje s prislusnym rozmisténim sil."#*

41 NOVOTNY,Michael. Pohybové hry a ¢innosti v mater'ské skolce [online]. 2017-08, [cit.
2020-05-22]. Dostupné na Metodicky portal RVP.CZ:
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21407/POHYBOVE-HRY-A-CINNOSTI-V-MATERSKE-
SKOLE.html/

42 WHITTIER, Cadence Joy. Creative ballet teaching: Technique and artistry for the 21st
century ballet dancer. Routledge New York, 2018, ISBN 978-1-138-66971-0, s.18

43 VAREKA, Ivan; & VAREKOVA Renata. Kineziologie nohy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1. vydani, 2009, ISBN 978-80-244-2432-3 (broz.)

4 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 81-82
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Pohyb lidského téla ale neni zalozen jen na dosahovani rovnovahy, jedna se
taktéz o moznost vychylovani se z ni. Toto neustalé stridani spoluvytvari

dynamické tempo i rytmus pohybu. #°

Na konci pohybové kategorie pod nazvem télo, je nezbytné se zminit o
vyvazeném drzeni téla, které zde ma ve vSech jeho konceptech velké uplatnéni.
Toto spravné drzeni téla neni treba provadét jen za ucelem estetického vzhledu,
ale zejména pro jeho ekonomicky prinos. Jeho pravidla jsou zde urcovana
postavenim kosti v téle v protisméru k zemské pritazlivosti. Jen tak je mozné

osvobodit svaly pro potrfebny pohyb a nenechat je, aby prebiraly ¢ast Ulohy kosti.

K docileni vyvazeného drzeni téla je potreba ucit studenty ¢i tanec¢niky redukovat
prebytecné napéti a zaroven aktivovat ochablé Casti téla. Dohromady se
svobodnou predstavou tvarovani pohybu v prostoru i ¢ase ndm toto vée pomuze
k osvojeni ekonomicky, zdravotné i esteticky nejvyhodnéjsiho uchopeni tohoto

drzeni.

foto: Master 1305

% KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 82
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1.2.2 TVAR

PFi jakémkoli pohybu, a tanec¢ni uméni nevyjimaje, je tvar jednou z nejsilnéjsich
vizualnich slozek. To, co vidime, je zplsob, jakym télo pouziva trojrozmérny
prostor a miZe se tykat jak tvarl vytvorenych jednotlivou ¢asti téla, tak pouzitim
souhrnu nékolika z nich. Tvar samotného téla tanecnika je ovlivnén zejména
danymi dédi¢nymi rysy a je definovan predevsim formovanim kosternich
struktur, rovnéz tak rozlozenim svall a tuku. Tento rdst vniténi vystavby téla,
ktera ovliviiuje jeji vnéjsi podobu se utvari az do dospélosti, kde se vice méné
ustali. Zejména podle pohlavi se li&i mnoho aspektl tvaru téla.*¢ Ne kazdy
student ¢i jiz ,hotovy" tanecnik vSak disponuje idealnim télem vhodnym pro
techniku klasického tance. Reditelé béhem pfijimacich Fizeni na tane¢ni instituce
a posléze éfové baletu pri konkurzech do profesiondlnich divadel tento dGleZity
aspekt sleduji jako prvni. Nicméné malé odchylky se toleruji a mnohdy jsou

vyvazeny jinde.

V technice klasického tance je vysledny vizudlni obraz ovlivnén nejen samotnou
podobou téla, ale zejména jeho uchopenim a pouzivanim. Jelikoz je kazdy ze
studentd ¢&i taneé¢nik( zcela jedineény, jedna se o praci individudlni. Vyuka by

v tomto sméru méla optimalizovat nastaveni jejich vrozenych dispozic s
pouzivanim koordinace, muzikality a celkové kvality pohybu. Symbidza téchto
aspektl dokaze vyrazné ovlivnit hodnotu vysledné podoby, jeji koneény tvar.

Schopnosti pedagoga tomu mohou vyrazné pomoci.

1.2.3 PROSTOR

Prostor kolem lidského téla Ize rozdélit do nasledujicich trech rovin: Celni, pricné
a sagitalni. V Celni roviné je obsazen pohyb v prostoru ze strany na stranu (2D).
V roviné sagitalni dale pohyb provadény vpred a vzad (3D) a v roviné pricné pak

pohyby horizontalni a rotacni.4’

V technice klasického tance se pro orientaci v prostoru pouzivaji pevné body,

které napomahaji k urychleni komunikace mezi pedagogem a tanec¢nikem.

46 WIKIPEDIA. Body shape [online]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné na Wikipedia The Free
Encyclopedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Body shape

47 HSC DANCE. Space [online]. [cit. 2020-02-19]. Dostupné na HSC DANCE:
https://hscdance.weebly.com
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Znalost téchto pomysinych tecek rozvrzenych v tane¢nim sale nebo posléze na

jevisti, pomaha k lepsi prostorové asimilaci a pochopeni nastaveni téla nebo jeho

pohybu z mista.

o2 L@

.—t

Nutnost orientace pomoci &iselnych bodl si dobfe uvédomovala také A. J.

Vaganovova, kterd ale toto schéma upravila tim, Ze pomysiné Ciselné body

g Specialni schéma, které pomaha v prostorové
@ 7@ orientaci, vytvoril V. I. Stépanov*®, u kterého
zacina bod ¢.1 v misté zrcadla tanec¢niho salu,
tedy pomysiném sméru umisténi divaky. Jeho
oznaceni pokracuje ve sméru hodinovych rucicek
po sténach (body €. 2, 3 a 4) a dale pak po
rozich (body €. 5, 6, 7 a 8).

umistila od interpreta ve sméru hodinovych ruci¢ek v posloupném poradi, tedy

hned po sobé. Ucel tim vlastné zdokonalila, jelikoZ zapamatovani a nasledné

pouzivani tohoto orientacniho schématu bylo zjednoduseno.

N ° Downstage
Vétsina pedagogu Left

techniky klasického
tance v dnesni dobé
tedy pouziva rusky
systém oznaceni podle

A. J. Vaganovové*®

Upstage
Left

Downstage/Audience

1

Downstage
Right

Upstage
Right

“® TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec:
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 31-32

Skola muZské interpretace. Praha: Statni

49 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,

ISBN 13: 9780813009452, s. 47
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Ve vyuce techniky klasického tance se Nudionce

vSak mdzZeme setkat také se systémem 2 5 1

prostorového rozvrzeni dle metody
vyznamného italského pedagoga Enrica
Cecchettiho.*® Ten ma nejen Ze umistény bod
¢. 1 v pravém ,dolnim" rohu, ale také nejdrive
Cisluje dalSi rohy (body €. 2, 3 a 4) a poté az

stény. To celé je rozvrstveno proti sméru

chodu hodinovych rudicek.

V technice klasického tance jsou uréeny sméry pohybu a jejich odpovidajici

staticka podoba:
En avant - s postupem z mista vpred x Devant - vpred
En arriere - s postupem z mista vzad x Derriere - vzad

De cété - s postupem z mista stranou x A la seconde - stranou

Soustfedéni se na prostorové uspotadani se mize tykat nejen samotného
pohybu a pozornosti smérem ven, ale také vztahu k internimu usporadani.
Uvédomeéni si prostoru kolem sebe jesté ve statické poloze je jednim z vnitfnich
nastaveni, kterym by mél pedagog, potazmo tanec¢nik vénovat zvySenou
pozornost. Tato vnitini pripravenost pred samotnym pohybem je klicova nejen
pro tolik dlleZitou schopnost zmé&ny sméru pohybu, ale také vhodnou pohybovou
expanzi. Pozornost vénovana uhlim a liniim kazdé pozice a pohybu je zasadni

pro celkovou prezentaci tanec¢niho umeéni.

50 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 47
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1.2.4 ENERGIE
~Energie je to, co vse uvadi do pohybu.">!
recky filosof Aristoteles

Zpusob, jakym pohyb provadime zahrnuje odchylky v toku pohybu, v pouZiti sily,
napéti, uvolnéni a hmotnosti. Zplsob pouZiti energetické sily méni intenzitu
pohybu a zasadné tim ovliviiuje celkové technické a umélecké provedeni.
Nékteré typy energii Ize snadno oznacit slovy, jiné vSak jdou popsat obtizné a je
proto na samotném pedagogovi, aby tuto schopnost ovladal. V technice
klasického tance je vyhodné prihlédnout k charakteru jednotlivych cviceni, ¢asto
se také pouziva verbalni popis imaginace, urcité predstavy, ktera dokaze lépe
pFiblizit vhodné zapojeni energie. At uz budeme energii, jeji stupné a pouziti
vnimat jakkoli, je potreba si uvédomit, ze kazdy, i ten nejmensi pohyb je zalozen
na energetickém pohnuti. Tento pohyb, v némz je energie jiz obsazena, prameni

z vnitfniho nastaveni.
,Usili, které tanecnici pouZivaji, mdze sdélit vyznam v zavislosti na energii."*?

Pouzivani odstinl energie je podstatné pro kvalitu pohybu, jeho silu a bohatstvi.
Jedna se také o prostredek, ktery na jevisti interpret pouziva pro uvedeni

vnitfniho vyjadreni emoci.>3

Pedagogové tance se &asto jak u studentd, tak také u profesionalnich tane¢nikd,
setkavaji s problémem nepriméreného pouzivani energie. Na jedné strané jsou
taci, ktefi silu aplikuji nedostatecné, u nichz se tim padem v tane¢nim provedeni
casto objevuje technicka nejistota a emocni povrchnost. Na strané druhé je zde
pak pouziti nadmérné, které timto zplsobem nevhodného uchopeni dokaze
naplno prevzit otéZe provedeni pohybu a interpretdm vice ubliZit neZ jim pomoci.
Je dlleZité, aby se interpreti ucili hledat pomysinou rovnovahu v pouzivani
energie ve své tanecni technice a projevu. Pedagog by jim mél byt na této

nelehké cesté napomocny.

51 WIKIPEDIA. Body shape [online]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné na Systemicky institut:
https://www.systemicky-institut.cz/cs/appreciative-inquiry/

52 HSC DANCE. Space [online]. [cit. 2020-02-26]. Dostupné na HSC DANCE:
https://hscdance.weebly.com

53 Tamtéz
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1.3 POUZITI POHYBOVYCH KONCEPTO V TRENINKU TECHNIKY
KLASICKEHO TANCE

Vytvoreni tréninku této techniky s prihlédnutim na kreativni pristup neni
zalezitosti dodrzovani poucek nebo snad slepé nasledovani jakékoli cesty;
mysleno i této prace. Postupy obsazené v existujicich materidlech je potreba
vnimat jako inspirativni moznosti, jako jakési opérné body vhodné pro tvorbu
cesty vlastni. V rdmci sebevzdélavani se ve vysledku nejvice osvédcuje vlastni
praxe. Spolu s pravidelnym opakovanim to je ten nejrychlejsi zplsob, jak se

néco nového naudcit.>*

Pokud ale viibec chceme zaéit vyuZivat moznosti kreativniho zachazeni v rdmci
techniky klasického tance, je zadouci, ba dle mého nazoru dokonce nezbytné,
tuto samotnou techniku dobre znat. Musime umét zachazet s jejimi pravidly a
pedagogickymi postupy, jenom tak je mozné ji dal tvarovat. Znalost zavedené
formy nam urcuje pevny bod, jakysi majak, abychom se v hlubokych vodach
kreativity nakonec ,neutopili*. Mnohdy ndm postaci jen velmi mirné odchyleni od
zavedené normy, abychom si vytvofili dostatedny prostor pro tviréi proces.
Casto se také jednd pouze o jiny pfistup k danému prvku nebo jeho pochopeni.
Na jedné strané se tedy nachazi kodifikovany postup, na strané druhé pak

zpUsob provedeni jako pfidana hodnota.

S mnozstvim moznosti, jak Ize k jednotlivym prvkim pfistupovat, je dilezité
peclivé vybirat a zkou$et rizné Ghly pohledu. BEhem samotné realizace pak
pozorovat a zvazovat nakolik nové nastavené zmény ovliviuji prvek v jeho

konec¢ném vysledku, nejen v jeho formé.

>4 ENTREPRENEUR EUROPE. Prelozila Johana Kaposvaryova z ang. originalu: The Ultimate
Guide to Learning Anything Faster: Jak se cokoli naucit rychleji [online]. 2016-01, [cit.
2020-02-26]. Dostupné na Mimoskolu: https://www.mimoskolu.cz/jak-se-cokoliv-naucit-

rychleji/
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2. NASTROJE PRO VYUKU TECHNIKY KLASICKEHO TANCE

N&stroje obsaZené v této kapitole pomohou pedagogim zaélenit do vyuky
klasického tance tak zvanou pridanou hodnotu, ktera pokud bude pro interprety
napomocna a inspirativni, snaze pochopi, ze s jejich pomoci je mozné dosahnout
daleko lep&ich vysledkl zaloZenych na kvalité provedeni. Od vyudujicich je dale
potfeba, aby se do té&chto materiall ponofili hloub&ji, prozkoumali je a poskytli
tak ucelené podhoubi pro jejich vlastni pedagogickou praxi. Tato zru¢nost

pomUze zajistit obohaceni obou zt&astnénych stran.

2.1 CHARAKTER CVICENT

Osnovy techniky klasického tance jsou plné francouzského nazvoslovi a k jejich
vyuce by se v dnedni dob& nemélo u studentd pfistupovat formou ,biflovani®.
V samotném pocatku by se taktéz mélo opustit od pouhého systému opakovani

krok( v praxi, které mlze dokonce vice uskodit nezli naudit.55

Idedlni cesta je v tomto pripadé takova, kdy je hned na pocatku vyuky nového
prvku vysvétlen jeho vyznam a charakter. Nejprve tedy dochazi k jeho plnému
porozumeéni a az poté k pozvolnému zavedeni do praktické vyuky. Tento prostor
poskytuje Cas a Sanci mysli vzdélavat télo a ve fazi druhé pak diky opakovani
prvku davd moznost svalim se né&co nového, na zakladé predem ziskanych

informaci, naucit.>®

Vyklad charakteru cviku zde tedy pUsobi jako jakysi pomocny element

ke snadnéjsimu a rychlejSimu pochopeni a posléze také k samotnému provedeni.
Zde jsou vysvétleny ty nejzakladnéjsi z nich:

e Plié - z fr. prekladu=sloZeny, zmackany, seslapnuty; odvozeno od fr.

slovesa plier=sloZit; jedna se o nejduleZit&ji pohyb v technice

> GASTON, Marylin Z. Ballet Pedagogy A Conceptual Approach to Teaching Classical
Dance. USA, 2017, ISBN: 9781973888604, s. 23

% Tamtéz
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klasického tance; jde o komplex nékolika pohybl, které umoZzfiuji citit

celé télo; vyznacuje se plynulosti a kontaktem s podlahou

e Tendu - z fr. prekladu=natazeny; odvozeno od fr. slovesa
tendre=napnout; tyka se pohybu, ktery izolované od kycle napina a
protahuje celou dolni kon&etinu a vytvafi primou linii od kyé&le k prstim;
posiluje kotnik a nart a rozviji potfebné hmatové vijemy a artikulaci
chodidla; pfi vysunu i zavéru je dllezité rozprostieni chodidla smé&rem

do podlahy

e Dégagé (odpoijit), také nazyvan glissé (klouzat) nebo battement jeté -
z fr. pfrekladu=hazeny; odvozeno od fr. slovesa jeter=hazet, hodit;
princip je stejny jako u tendu, jen konecna pozice je ve vhodném sméru
ve vzduchu (mezi 20°-45°) a jedna se o silny a dynamicky pohyb;
vhodny na rychlost a spravné provedeni véech skokdl, které zaéinaji

timto prvkem - jeté, assemblé, glissade a brisé

e Rond de jambe a terre - z fr. prekladu=kruh nohou na zemi; tento
komplexni prvek uvolfiuje a zahtiva kycel; dochazi k posileni vytoceni a
rotacni izolaci pohybu kro¢né dolni koncetiny; pripravuje na prvky, které
obsahuji kruh. pohyb dolni koncetinou jako napf. pas de basque, grand

battement arrondi, renversé relevé a sauté

e Fondu - z fr. prekladu=roztaveny, topeny; odvozeno od slovesa
fondre=tat; jedno z nejdilezit&jich pohybovych cviéeni pro rovnovahu,
pri kterém se se provadi demi-plié na stojné dolni koncetiné, kroc¢na se
pri tom priklada na pozici prilozeni sur le cou-de-pied, posléze se obé
dolni koncetiny dopinaji, kroc¢na do prislusného sméru; fondu
koordinacné pripravuje tanec¢niky na odraz i dopad pfi skocich; tento

cvik je potreba délat obéma dolnimi koncetinami soucasné®’
e Frappé - z fr.prekladu=udefil, uderit; jedna se o prvek, ktery zlepsuje
rychlost a presnost dolnich koncetin; stejnd dynamika pohybu se pozdé&;ji

pouziva u malych skokd

e Rond de jambe en I'air — z fr.prekladu=kruh nohou ve vzduchu;

provadény pohyb na 45° (mozné pozdé&ji i na 90°); izolovany plynuly

S FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 40-43
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pohyb provadény od kolene doll; buduje silu dolnich koné&etin a zvysuje

flexibilitu kolenniho kloubu; prfipravuje interprety na pokrocilejsi skoky

e Petit battement - z fr. prekladu=maly rytmus, maly vyprask; prvek
podobny frappé, pohyb je provadén od kolene doll pfi zachovani

vytoceni a kontroly

e Développé / Adage - z fr. prekladu=rozvinuty / pomalu; komplexni
cviceni které buduje silu a koordinaci v dolnich koncetinach a kontrolu
nad télem a praci s nim spojenou; développé je s ostatnimi plynulymi
pohyby (napf. demi a grand rond de jambe, battement passé développé,

tire-bouchon, penché, grand fouetté...) nazyvano adage

e Grand battement - z fr. prekladu=velké biti; prvek, ktery stejné jako
développé buduje silu a koordinaci v dolnich koncetinach a kontrolu a
praci nad télem; jedna se o silny a dynamicky prvek s kontrolovanym
zavérem; témér kazdy velky skok na volnosti obsahuje grand

battement®

Jakékoli ,ptiblizeni* techniky klasického tance zajisti studentim nejen ucelen&jsi
pohled na jednotlivé prvky, ale dokaze také povzbudit jejich zajem o mozZnost
podivat se jim pod povrch a zjistit tak jejich podstatu. Toto uvédomeéni si, proc
prvek vlastné délaji a o jaky ptinos se jeho dikladnym procvi¢ovanim jedna, jim
doda cCasto tolik potfebnou motivaci k vlastni pili a vytrvalosti. Pokud se
pedagogovi podafri zazehnout tento zajem, bude se jednat o profit a potéseni na

obou stranach.

8 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 43-45
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2.2 PRAKTICKA OPRAVA

Existuje hned nékolik zpUsobU, jak interpreta nasmérovat a pomoci mu k lep&imu
vysledku, coz by mél byt z pedagogického hlediska ten nejlepsi motivacni impuls.
Jedna se predevsim o verbalizaci udélovanych instrukci, kde hraje podstatnou
roli pouziti vhodnych slov, dale pak o silu opravy skrze dotyk a v neposledni radé
schopnost vhodné zachazet s predvedenim, tedy demonstraci. Pfi samotné vyuce
by ve vysledné formé méli pedagogové s citem pouzivat kombinaci vSech

zmin&nych postupd, i kdyZ slovni pfipominky a opravy budou jisté prevladat.

V praxi by dale mél vyucujici disponovat predevsim uménim nechat veskeré své
pocity a nalady, které by mohly ovliviiovat jeho Usudek, mimo pole své
pedagogické plsobnosti. M&| by byt schopen také ,zahodit" véechny predsudky
vUdi opravovanému, které mohou negativné ovlivnit jeho pristup a zménit

vysledek zaméru.

+ Verbalizace

Tato analytickd metoda uceni pohybu je v pedagogice tance nejbéznéjsi a
nejrozsirenéjsi. Najit ale v objemu slovni zasoby ten spravny vyraz pro rychlou a
jasnou pripominku byva pro vyucujiciho Casto slozité. Zde uz neni jen potreba
aby disponoval Sirokym slovnim inventarem nebo schopnosti jakkoli reagovat,
protoZe se to od n&j ,prosté olekava", ale predevéim je dllezité, aby jeho
korekce byly praktické a trefné natolik, aby se neminuly U¢inkem.>® Ze strany
pedagoga se v zadném pripadé nesmi jednat o sebestfedny monolog. Jakakoli
verbalni zahledénost do sebe sama, a z toho plynouci povysovani se nebo
lhostejnost vi¢i interpretaénimu vykonu, nikam nevede. Cilem neni pfipominku
jen slovné formulovat, ale zpusob, jakym se tak d&je, s dirazem na jeji vhodné
reseni. Je tedy vyhodné k opravované chybé zaroven pripojit pomysinou cestu ke
zlepSeni, a dat tak interpretovi najevo nejen svou plnou Ucast, ale poskytnout
mu také tolik potfebnou praktickou radu. Pedagogovo zaujeti danym problémem
by mé&lo byt podporeno vhodnym zplsobem pouZiti hlasu (jeho tén a sila) a

primym oc¢nim kontaktem.

59 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 73
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Interpretovi se tim dava najevo zajem a respekt, ktery pokud bude stat na
pevnych zakladech, je mozné v tomto sméru pocitat s oboustrannou cestou, tedy

i zp&tnému respektu vadi vyuéujicimu.

& Sila doteku

Je zajimavé, Ze hmat mdzZe ¢lovék vnimat témé&f celym povrchem svého téla, a
nejen jeho jednou ¢&asti, jak je tomu u ostatnich lidskych smysld.6° Dotek a jeho
pouziti predstavuji velky potencial skrze ktery, pokud je vhodné aplikovan,
dochazi k vétsimu pochopeni problému. Pfedtim, neZ bude tento zplsob opravy
pouzit, by mélo stat presvédceni pedagoga, ze se jedna o spravnou a efektivni
cestu, kterou je prospésné se vydat. Pokud bude uchopena a vnimana jako
napomocny prostiedek ke korekcim a vibec k lep$imu zvladdnuti vyuky techniky
klasického tance, je jeji pouziti zcela na misté. Nesmi vSak dochazet k jakékoli
nevhodné manipulaci nebo hrubym zachazenim s vyuc¢ovanymi. Naopak, citlivost
uplatnéni tohoto postupu je vice nez na misté a jeji aplikace v praxi byva témér

vzdy soucasti verbalniho vysvétleni, které upresni zamysleny zamér.6!

Tento postup nebyva v dnesni dobé, prevazné v tanecnich institucich zapadni
Evropy, pro vyuku tance doporucen nebo je zde dokonce pfimo zakazan. Zde se
musi dodrZovat jednotny postup v pouzivani doteku béhem vyuky a je
samozrejmeé nezbytné ho respektovat. Dvere od tanecniho salu se béhem vyuky
zameérné nechavaji otevirené, primo uvniti se pak nékde dokonce i nahrava
audiovizualni zaznam pomoci kamer, pokud je to umoznéno, musi mit k tomu
vyucujici svoleni. Tyto opatfeni maji pomahat obéma stranam, chranit maji tedy
nejen interprety, ale také samotného pedagoga. Nabizi se zde tedy otazka, zdali

tuto vyucovaci metodu vibec potfebujeme.

Zde je potreba si uvédomit, ze vedle vizualniho (tedy to, co vidi) a analytického

(to, co je jim vysvétleno) zplsobu uceni, existuje také ten kinesteticky (neboli

% WebSnadno. Hmat [online]. [cit. 2020-06-25]. Dostupné na WebSnadno:
http://www.lidske-smysly.wbs.cz/Hmat.html

61 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 117

34


http://www.lidske-smysly.wbs.cz/Hmat.html

to, co citi). Vzdy zde bude existovat uréité procento studentt ¢ taneénikd, ktefi

budou posledni popsanou cestu skutecné potrfebovat pro pochopeni opravy.®?

Komunikace pedagoga skrze dotyk je proto v taneéni vyuce ddleZitd nejen u
dospélych, ale podstatna je zejména u déti, které jesté dostatecné neciti dany
pohyb, pdzu & postaveni. Verbdlni popis pohybovych procesd a vazeb
probihajicich v téle jsou mnohdy zkratka pro jejich chapani jesté prilisS obtizné,
¢asto az neuchopitelné. A pravé tento pedagogicky prostfedek mize byt pro
vyucujiciho velmi vhodnym klicem k usnadnéni ,,uvédomovani si* co se v téle pfi

pohybu déje, na co se plné soustredit nebo ¢emu vénovat pozornost.

Skrze dotek se tim padem umocni pochopeni pozadované verbalni korekce, navic
s pridanou hodnotou v podobé delSiho zapamatovani. A to jsou pravé ty cile, o
které bychom, zavrzenim tohoto postupu, pfisli. Tudiz je vhodné ho citlivé do
vyuky, spolecné s ukazovanim a vysvétlovanim, zaclerfiovat.®® DalSi otdzkou je

jeho samotné uchopeni.

,T0, zda je dotek ucinny, zavisi zcela na tom, jak se provede. "%

tanecCnice, choreografka, pedagozka a vyzkumnice Donna Krasnow

I kdy? je v taneéni vyuce kladen diraz na ,svalovou pamét" interpreta, samotné
uceni se déje vlastné v jeho mozku. Pomoci lehkého doteku je mozné poskytnout
dostatecny impuls, ktery myslenkové procesy prevezmou, dale zpracuji a maji
tak moznost zjistit, jaké svalové skupiny a nervové cesty k pozadovanému
zameéru pouzit. Pedagog vlastné skrze tento jemny dotek ukaze ,pouze" vhodny
smér, pretrhnuti cilové pasky pak uz nechava na samotném tanecnikovi. Timto

zpUsobem bude prité interpret Iépe schopen vhodny Umysl sdm najit.5>

62 MCGUIRE, Kathleen. It’s Time to Reevaluate How We Use Touch in Studio [online].
2020-12, [cit. 2021-02-02]. Dostupné na DanceTeacher: Https://dance-
teacher.com/touch-dance-studio
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Béhem pouzivani této pedagogické metody je zejména potfebné vnimat rec téla
kazdého interpreta individualné, dale postupovat s jeho plnym védomim, citlivé a
zcela profesionalné. Dotek muZe tanednikovi hodn& pomoci, nebo ho naopak
velmi vnitiné ,uzavrit" a je nezbytné, aby si jeho silu vyucujici uvédomoval, a tak

s ni také zachazel.

+ Demonstrace

Tuto moznost opravy je vhodné pouzit, kdyz potfebujeme interpretovi priblizit
spravnou vizualni predstavu. Pri prvnim vysvétlovani této nazorné ukazky je
nutné, aby vsichni bedlivé sledovali bud’ samotného pedagoga nebo vhodného
interpreta, aby si posléze byli schopni postaveni, pézu, prvek nebo krokovou
sekvenci sami vyzkouset s novym poznatkem. MiZe se jednat napf. o usmérnéni
pri natoCeni hlavy, spojeni pomysinych opozi¢nich stran nebo protazeni pohybu,
coz ale ve vysledku bude dostacujici hodnota, kterd pokud je dobfe pochopena a

zpracovana, zpravidla pozvedne interpretacni Uroven.

U nékterych byvalych taneénikl, ktefi pedagogicky plsobi, se pfi samotném
demonstrovani Casto stava, ze do vyuky vkladaji svoji tzv. tanecni ,manyru®, a
tim ji také pri vyuce prenaseji na interprety. Na to je potreba si dat pozor zvlasté
u studentd, ktefi jest& nemaji ustalené svoje technické navyky. Jedna se o
riskantni element, kterym jsou béhem vyuky vystaveni. DalSim Uskalim
predvedeni ze strany disponovaného pedagoga Casto byva predvadéni svych
dovednosti. Ddraz by zde mél byt na vysvétlovani a demonstrovani, ne viak na
predvadeéni.

JelikoZ se vétdina tanednikd uéi vizualnim zptsobem, zda se byt tento postup pfi
opravach obecné efektivni. Je potreba si ale uvédomit, ze se ve tridé ¢i souboru
vyskytuji také tanecnici, kteri uprednostiuji jiny smér a neni jich malo. Pouze

kombinaci véech téchto cest mizeme dosahnout nejvétsich pokrokd.

,Tanec miZe byt jen tak silny jako zdklad, na kterém je postaven. "6

66 HARTLEY, Robyn. CHOOSING WHICH CORRECTION TO GIVE [online]. 2017-06, [cit.
2020-02-11]. Dostupné na The Ballet Source: Https://balletcurriculum.com/choosing-
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foto: The Ballet Source

= Vhodnost vybéru opravy

PFi vy&&im poctu nedostatkl u opravovanych je potfeba se zacilit nejdFive na
hlavni problémy, az poté je mozné se soustredit na detaily. Tato schopnost je pro
vysledek klicova, velké mnozstvi korekci najednou totiz Casto dokaze vytvorit
neprehledny chaos, ve kterém se budou pripominky ztracet a veskeré Usili prijde
na obou zucastnénych stranach nazmar. Opravenim i té nejzakladnéjsi chyby,
jak u studentd, ale také u profesiondlnich taneénikd, pFisp&jeme k posileni
celkového pohybu. ¢ Techniku klasického tance je nutné mit stabilné
rozprostfenou pravé na dobfe zvladnutych zdkladech. Jejich dikladné vyuéeni a

nasledné pripadné opravovani by pro pedagoga nikdy nemélo byt ztratou Casu.

Jak tedy postupovat, kdyz bud zadnou chybu jako pedagogové nevidime nebo
kdyz jich vidime priliS moc? Nabizi se zde hned nékolik cest, jak postupovat pfi
vhodnosti volby pfi opravovani®®:

1) Dejte nejzakladnéjsi korekci — pokud mate pochyby a citite se nejisté pri

opravovani, tato moznost nabizi vhodné reseni. Oblasti, na které je mozné

se zamérit pri opraveé jsou chovani interpreta, koordinace, muzikalita,

67 HARTLEY, Robyn. CHOOSING WHICH CORRECTION TO GIVE [online]. 2017-06, [cit.
2020-02-11]. Dostupné na The Ballet Source: Https://balletcurriculum.com/choosing-
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2)

3)

zdravé (bezpecné) provedeni pohybu, postaveni / zarovnani téla
(alignment), zvladnuti zaklad( taneéni techniky, zapojeni vhodné svalové
skupiny béhem pohybu a celkova tanecnost. Tento seznam nabizi cestu,
kterou je potfeba vnimat variabilné, a na kterou je mozné se obratit

v pripadé potreby.

Vyberte si cil (nebo dva) - toto feSeni skytd moznost predvybéru cesty,
kterou se bude trénink ubirat a také pfipominky, které bude pedagog
nejéast&ji pouzivat, a o které se muze dle potfeby ,opfit". Mize se jednat
napfr. o demi-plié, kdy se ke spravnému a bezpecnému provedeni tohoto
prvku vraci v pribé&hu celého tréninku. U interpretl tim pomUze zvysit
vyznam jednotlivych elementl techniky klasického tance a uvédoméni si
jejich pomysIné logické provézanosti. Vybér prvkd a zplsobu jejich
provedeni je pak na samotném pedagogovi. Tento zpdsob je pro
opravované velmi benefitni, umoznuje jejich snadnéjsi pochopeni, o jaky

cil se jedna a nabizi moZnost pfijmuti téchto zdmérd za své.

,Volna ruka" - jednd se o postup, kdy je umoznéno interpretdm, aby se
sami navzajem opravili. Nejen ze je to vnitfné posiluje, ale sami ziskaji
urcitou zodpovédnost nad svym rozhodnutim, uci se tim, jak sami k vyuce
pristupovat a jak odhalit prfipadné chyby. Tento postup neni vhodny pro
zacinajici pedagogy, je potreba aby jiz disponovali urCitymi pedagogickymi
zkusenostmi.

Prekvapivé vysledky se Casto dostavi, pokud si studenti Ci interpreti sami
vyberou jednu chybu, aniz by pedagogovi rekli kterou, a posléze ji
opravenou v kombinaci se zvySenou pozornosti predvedou. Pedagog by

mél byt schopen poznat, na ktery prvek Ci princip se zaméfili.
,Kazda chyba je prilezitosti se né¢emu naucit. "’

indicky mystik Osho

Vhodny pedagogicky pfistup k opravovani chyb ma obrovsky vyznam na
kone¢nou podobu pouzivani techniky klasického tance. At uz se jednad o uméni
,predat" korekce, uvazlivost pri jejich vybéru ¢i jen vyhovujici nacasovani, kdy to
udélat, to vSe hraje velkou roli a mtZe ovlivnit cely vysledek. Chybovat je

samozrejmé prirozené, ale jedna se jen o jednu stranu mince, se kterou moc

69 OSHO. Citat [online]. 2011, [cit. 2020-06-02]. Dostupné na Citaty slavnych osobnosti:
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nezmUzeme. Na strané druhé totiZ &ekd pochopeni a ndprava nebo chcete-li
pouceni a posun vpred, tedy kroky, které teprve dokazi prinést samotné zlepseni.
Bude tedy velmi zalezet na pristupu a pouziti nejen z pohledu interpreta, ale také

z pohledu pedagoga.

2.3 ANATOMICKA PRIPOMINKA

Jednim ze zplsobd, jak pro taneéniky zvysit pochopeni vyukové latky je zapojeni
pripominek, které maji anatomicky podtext. Vétsi podvédomi o téle v tane¢nim
tréninku pomaha interpretim k jeho lepsi ovladatelnosti. Zajem o pouzivani
instrukci s anatomickym nadechem ma zvysujici se tendenci a v dnesni dobé je
také v tréninku techniky klasického tance pevnéji ukotven. Stale vétsi potreba
tanecnikd porozumét nejen pripomince pedagogd, ale skrze ni také svému
vlastnimu télu a jeho nastaveni ma ve vyuce nezaménitelné postaveni. DalSim

velkym plusem je zde zdravéjsi uchopeni zadaného pohybu.

Vé&novat se pfinejmensim zakladiim anatomie lidského téla a jejich principtim je
proto u vyudujicich, i t&ch na které plsobi, naprosto nezbytné. Pedagogické
pripominky tohoto charakteru neni mozné poskytovat v rozporu s logickymi
postupy anatomickych procesQ. Zaroveri by zde mélo byt pomysiné logické
propojeni mezi fyzickym nastavenim téla a redlnym moznostem interpreta ho

védome ovladat.”®

Tato cesta je funkcéni pouze v tom pripadé, dojde-li k jejimu plnému pochopeni,
naslednému praktickému zaclenéni do vyuky techniky klasického tance a

v konecné fazi osvojeni.”?

,Clovék musi byt vzdélany, aby umél fikat jednoduché véci sloZité a moudry,

aby umél fikat slozité véci jednoduse."”?

Svycarsky spisovatel Charles Tschopp
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Anatomicka pripominka by neméla byt ze strany pedagoga zatézkana pfiliSnou
odbornosti, méla by byt redukovdna na svou podstatu ve vztahu k provadénému
pohybu. Jeji pfimé a trefné pouziti béhem vyuky pak zarucuje vétsi pochopeni a
dosazeni G¢inné&jiho a vyraznéjsiho vysledku. DuleZitou roli zde hraje umoZnéni
jiného sméru pohledu na provadéni prvkd, dale moznost byt v uz&im kontaktu

s urcitymi ¢astmi svého téla skrze jejich funkcéni zapojeni a naucit se, jak citit a

identifikovat pohyby.

Poskytnuti komentare, ve kterém je obsazena anatomicka poznamka je pro
tanecniky dalsim pomocnym c¢lankem z celkového objemu moznosti, jak

posunout svoji techniku dal a zdokonalit se v ni.

Zde je uvedeno né&kolik pFikladl, kdy anatomie hraje vétsi ¢&i mensi roli pro

zlepseni kvality techniky klasického tance:

> Pri praci kro¢né dolni koncetiny nedostatec¢né posunuté tézisté — umisténi
kycelniho kloubu stojné dolni koncetiny do jedné vertikalni osy nad palec
stojné dolni koncetiny, nicméné stale v kontaktu se tfremi opérnymi body
chodidla

> Rotaci dolnich koncetin en dehors je potfeba vytvaret spiralovité od
ky&elnich kloubd; flexe (ohyb) v hlezennim kloubu umozfiuje vétsi
,zaciténi® zejména vnitinich stehennich svall (adduktor( stehna) tohoto
vytoceni ve vSech smérech (devant, derriére, a la seconde) i drahach (en
dehors, en dedans), kdy se na spiralovité rotaci spolecné podileji také

ostatni svaly stehna (kvadricepsy, krej¢ovsky sval a hamstringy)

> Pokud je potreba otocit hlavu stranou, jedna se vlastné o prodlouzeni
svall krku a hlavy - takze v3echny tyto svaly maji tendenci byt spojeny

skrze celé t&lo az dold do stojného umisténi

> Do kombinace adagia zapojit prvek grand plié, pri kterém dochazi
k centraci ky&elnich kloubl (tzv. zasazeni bok() a nasledné stejny princip
zasazeni vytvorit krocnou dolni koncetinou pfi vytvareni développé a la

seconde

> Dychani - b&hem tohoto procesu dochazi k vymé&né plynl mezi télem a
jeho vnéjsim prostredim, kdy jsou svaly pro svoji spravnou funkci na

kysliku zavislé. Bolest dolnich koncetin = nedostatek prisunu kysliku
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(uhlohydraty se nemohou Stépit a tvori se kyselina mlé¢nd). Dychani je
zCasti reflexni ¢innost a télo si ho v zavislosti na svych potirebach umi
velice dobfe regulovat samo, nicméné pro pozitivni ovlivnéni procesu
prijmu a vyuziti kysliku v nasem téle béhem zatéze je zdsadnim faktorem
zlepSeni vitalni kapacity plic (redlného objemu vzduchu pfi nadechu).
Pomoci automatického posilovani dychacich svall pti vytrvalostnim
tréninku (cardio) a cvi¢enim na roztahovani hrudniku (dychanim nejen do
frontalni ¢asti bficha, ale také do jeho do bok{) je mozné tuto kapacitu
navysit. Dech by se mé&l bé&hem cviceni prizplsobit pohybu, a ne pohyb
dechu. Nejlepsi cestou pri zatézi je schopnost naslouchat svému télu, a
hlavné nezapominat pravidelné dychat. Dechova nedostatecnost nejen ze
snizuje vykonnost a omezuje mozkovou ¢innost, vede také k pichani

v boku, celkovému pretéZzovani a bolesti organismu.”® Ve vysledné formé
se tak dychani mize stat jak interpretovou silnou strankou, tak i jeho
slabinou. V tréninku techniky klasického tance je tedy vyhodné tento

dilezity element zapojovat a prohlubovat jeho kvalitu provedeni.

v .vs

> Pro vytvoreni nejekonomi¢t&j$iho zptsobu pohybu dolnich konéetin vpFed
nebo vzad - vybudovat vztah kro¢né dolni koncetiny ke stojné dolni

koné&eting pomoci adduktord (vnitini strana) stehen

> Pouziti plié jako prvku k uvolnéni nahromadéného svalového prepéti =

kontrolované uvolnéni (svalovy ,vydech")

I pres obtiznost techniky klasického tance je po jejich interpretech vyZzadovana
symbiodza ladnosti, rychlosti, rozvahy a vyrovnanosti v pohybu, jenz by méla
pUsobit nejen pfirozené, ale mélo by se takového vysledku docilit jen s pouzitim
té energie, ktera je pro dany pohyb ekonomicky potrebna. Uméni davkovat tuto
miru zapojeni energie vede skrz pouziti vhodné anatomické rovnovahy, které
docilime stabilizaci a kontrolou pohybl pravé b&hem udrzovani rovnovahy a

protivahy v samotném pohybu. Pokud dojde k preneseni hmotnosti z jedné nohy

73 TOPINKOVA, Barbora. Kyslik, zékladni palivo pro béZce. Sprédvnym dychdnim
zefektivnite béh [online]. 2015-08, [cit. 2020-03-01]. Dostupné na iDNES.cz /Magaziny:
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bezce.A150811 232746 behani-ura

41


https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/kyslik-zakladni-palivo-pro-bezce.A150811_232746_behani-ura
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/kyslik-zakladni-palivo-pro-bezce.A150811_232746_behani-ura

na druhou, nebo jen ke zméné polohy trupu, svisla osa téla na to musi reagovat

a tanec¢nik znovu nalézt odpovidajici drzeni téla a jeho spravné vyvazeni.”*

LLidské télo je stroj, ktery sam natahuje své pruziny,
Zivy obraz nepretrzitého pohybu."””

francouzsky |ékar a osvicensky filosof Julien Offray de La Mettrie

PouZitim vhodnych anatomickych pfipominek docilime u taneé¢nikl neustalé
prerozdélovani hmotnosti a vnitfni nastaveni Iépe pochopit. Tyto kontinualni
zmé&ny mechanismu v lidském téle Ize pomoci chapani toho, co se uvniti ného
déje, Iépe seridit. T€lo interpreta pak bude pohotové reagovat na pohyb a vice

pripraveno fungovat, tak jako dobfe promazané soustroji.

2.4 SILA PREDSTAVIVOSTI A UCINNEK VIZUALIZACE

,Kreativita je hrajici si inteligence."’®

~Pravym znakem inteligence nejsou védomosti, ale predstavivost."””

oboji Albert Einstein, némecky teoreticky fyzik

Vkladani podtextl a asociaci, které je mozné pouZit jako podplrny prostfedek pfi

provadéni pohybu, zlepsuje jeho kvalitu a vysledny tvar. At uz se bude jednat o
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prociténi pohybu, hlubsi ponoreni do jeho provedeni ¢i ,jenom" uvédomeéni si
energii pfi udrzeni adekvatni pézy. Pomoci popsani vhodného obrazu a tim
padem aktivaci predstavivosti Ize u vyu€ovaného zménit vnimani nastaveni a
vazeb v téle. Zalezi samozrejmé na kazdém pedagogovi, na jeho zkuSenostech,
otevienosti a verbalni vybavenosti, jak s timto zplisobem prace nalozi, a zda
vibec pfistoupi k pouzivani pfimérd a jejich rozvoji. Pokud to vSak zvladne,
jedna se témér vzdy o benefitni zalezitost, kdy se jeho Ucinnost promitne do
samotného provedeni pohybu. PouZivani téchto podnétl a nasledna tvorba t&ch
vlastnich, kdy se pohyb stava prostfedkem k vyjadreni, by méla byt soucasti
kazdého tréninku techniky klasického tance. Nezalezi na tom, zda se jedna o
studenty ¢&i profesionalni tanecniky, zahrnuti tohoto postupu do vyuky mize byt

velmi pfinosny pro kohokoliv.

,KdyZ zménite zplsob, jakym se na véci divate,

tak se véci, na které se divate, zméni."”8
némecky fyzik Max Planck

Nize je uvedeno nékolik ptikladd mozného zapojeni predstavivosti v technice
klasického tance, fantazii se vSak omezeni nekladou a jejich uchopeni a nasledné

pouzivani zavisi na schopnostech samotného pedagoga.

> stabilita stojné dolni koné&etiny = predstava kofenl stromu, které se

rozpinaji do zemé vSemi sméry

> vnimani opozice kro¢né dolni koncetiny v pdézach arabesque nebo attitude
v souvislosti s protilehlym ramenem = iluze Serpy (pruh ozdobné latky

vedouci kolem celého téla zndmé ze soutéze krasy)

> volnost hornich koncetin a temene hlavy = predstava zivé, stdle rostouci

koruny stromu

> kontakt s podlahou béhem provadéni battement tendu devant = imaginace

hrnuti pisku vnitini stranou podélné nozni klenby

> nabrani ,forsu" pro pirouettes = dojem pazi vedoucich po pomysiné vodni

hladiné

78 PLANCK, Max. Vytvofil Martin Svoboda [online]. 2019, [cit. 2020-06-02]. Dostupné na
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> pocit lehkosti pfi technice adagia = predstava létani vzduchem
> provadéni port de bras = pomysliné zpivani skrz horni koncetiny

> vysSe postaveni paze ve 2. pozici = pomyslna predstava stékani vody od

ramenniho kloubu paZe az k prstim ruky

> spravné postaveni pazi béhem pirouettes = dojem obejmuti a mirného
zmacknuti pldZzového mice = aktivace zadovych svall, Zebra ve spravném

zarovnani a vhodna energie pazi

S timto pristupem je potfeba zachazet citlivé, sledovat Uc¢innost pouzivanych
vyrazl a reagovat na funkéni dopad na taneéniky. Je potieba si uvédomit, Ze
kazdy z nich je individualni, bude jinak vnimavy a nastaveny pochopit a prijmout
tento podplirny prostfedek. Vysledek nebude tedy u v&ech stejny a je zadouci ho
obsahové obcas pozménit a pouzivat s mirou. Zapojeni predstavivosti je vhodné
v kombinaci s ostatnimi vyucovacimi postupy. Stru¢nost obsazena ve verbalnim
vykladu pedagoga vede k lepSimu pochopeni tohoto vyucovaciho nastroje a

nasledného pfijmuti ze strany tanecnika.

Prace s priméry a jejich nasledné vznikajicimi pocity jsou v tanecnim umeéni

nutné’?, aby forma nebyla obsahové prazdna, mimodék provadéna.

Pedagozka katedry tance Hudebni akademie muzickych uméni v Praze, Mahulena
Kfenkova, vnima pedagogickou ¢innost pri vyuce tance jako symbiozu fyzi¢na a
emoci. Na techniku klasického tance ma byt nahlizeno predevsim jako na vyuku

pohybu, nikoli formy.8°

Vizualni stranka tanecni techniky ma byt vyplnéna kvalitnim obsahem. Jeho
pochopeni a praktické pouzivani ovliviiuje a ozivuje celkovou podobu. Pedagog
by mél rozvijet vétsi védomi té&la a pohybl u taneénikd tak, aby dochazelo nejen
k hledani a posouvani fyzickych hranic, to znamena k tzv. pohybové expanzi, ale

zaroven existujici ruku v ruce s emocnim ,podhoubim®. Svoji podstatnou roli zde

79 STUROVA, Astrid. Didaktika klasického tance pro 6. rocnik hudebni a tanecni $koly.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, s. 6

80 OPAVSKA, Andrea. MAHULENA KRENKOVA: , TANEC ME FASCINUJE JAKO SYMBIOZA
FYZICNA A EMOCL." [online]. 2018-04, [cit. 2020-12-10]. Dostupné na Tanec¢ni Aktuality:
Https://www.tanecniaktuality.cz/rozhovory/mahulena-krenkova-tanec-me-fascinuje-
jako-symbioza-fyzicna-a-emoci
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hraji pochopeni, soustifedéni se na detaily a praktické, ¢asto kreativni propojeni

s technickymi obtizemi klasického tance.

Tanecdnici jdou velmi ¢asto cestou, kterd pouziva svalovou pamét jako nastroj pro
zapamatovani si novych kombinaci nebo choreografii. Tento postup voli proto, ze
se pak béhem tance mohou odpoutat od technickych dovednosti a vénovat se
strance emo¢ni.8! Pfemira fyzického opakovani véak muZe vést nejen ke
zvy$enému opotiebovani téla a Gnavé, ale v hor&im pripadé nékdy aZ k trazdm.
V tomto sméru je vhodné hledat bud’ vyvaZeny zplsob prace, anebo se mize
zvolit jina taktika, takova, u které by bylo mozné dosahnout cile v kratSim
c¢asovém useku. Jedna se o vizualizaci, s jejiz pomoci je v tomto pripadé mozné

snizit nezadouci dopad kvantitativniho postupu.

Tato dusevni slozka, pomoci které jsou tanecnici schopni zvysSit nejen pochopeni
zakladni techniky, ale také pozvednout kvalitu tanecniho provedeni®?, je velmi

zndmou a &asto pouzivanou pomdckou ve sportovnim prostiedim.

"Klicem k vizualizaci je, Ze musi byt velmi ziva. "8
Bob Bowman, trenér plavce Michaela Phelpse

PFi vizualizaci je podstatné mit co nejvétsi propojeni mezi télem a mysli. Zatimco
fyzicka prace je vynikajicim prostfedkem k zdokonaleni dovednosti, vizualizace je

slozkou mentalni.

Nas mozek nerozliSuje mezi predstavivosti a realitou. Pokud tedy budu sledovat
nékoho, kdo bude vykonavat jakykoli pohyb, nase mysl nedokaze tento proces
zaradit pouze do vizualni slozky, ale mentalné ho pfijme za sv{j a bude to pro
néj stejné, jako kdyz pohyb realné sami vykoname. AC se to zda neuvéritelné,

aktivace mozku je tedy stejna jako pri provadéni samotného pohybu. Zrcadlovy

81 ROBINSON, Alyssa. A Dancer’s Introduction to Visualization [online]. 2018-05, [cit.
2020-12-10]. Dostupné na Dance Advantage:
Https://www.danceadvantage.net/visualization-for-dancers/

82 Tamtéz

83 POIRIER-LEROQY, Olivier. How Michael Phelps Used Visualization to Stay Calm Under
Pressure [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné na YourSwimBook:
Https://yourswimlog.com/michael-phelps-visualization/
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neuron, ktery je za to zodpovédny se v téle spousti automaticky a pomoci

koncentrace je mozné jeho vliv jesté umocnit.

U studentd i profesionalnich tane¢nikl je tedy vyhodné podporovat jejich

individudlni pfipravu, jakou jsou napft.:

v' pomoci uvédomit si sebe sama na zacatku tréninku a jeho zklidnénim na
konci vhodnym sloZzenim prvkl a zad&nim tempa hudebniho doprovodu =
poskytnuti prostoru pro nalezeni vilastni koncentrace; kulminace pozornosti

na aktualni pritomnost (tady a ted)

v' opakované sledovani spravného provedeni novych Ci problematickych
prvky & pasazi techniky klasického tance audiovizualni formou =

podvédoma priprava na spravné vykonani pohybu; nejen individualni,

ale také verbalni analyza zdznamu vedena pedagogem je zde ku

prospéchu véci

v vizualizacni cvi¢eni = staci jen zavrit oli a predstavit si sém sebe pfri
provadéni prvku ¢i kombinace - co do kvality provedeni se imaginaci meze
nekladou; ¢im zivéjsi predstava, tim lépe (nejen zapojeni obrazotvornosti,
ale také vize ostatnich smysld - hmat, sluch, &ich); moZnost opakovani

tohoto cviceni bez vydaje zrnka fyzické namahy?®*
v pti pfetrvavaijicich problémech s provedenim prvk{, jejich kombinaci, &i
vétsi Unavé je vyhodné pouzit vizualizaci pro posledni provedeni a vnimat

zmeény pred a po; tato zpétna reakce, pokud je kladna, vede k uvédomeéni

si efektivnosti tohoto pristupu

v télo se nauci fungovat podle idedlniho standardu a tento vzorec prevezme

O .
za svUj

v schopnost vizualizace pomaha pohybové pameéti (pfi tréninku, nové
choreografii nebo ,zaskoku"); prinosné udrzovani mozku v pohotovosti =

dochazi ke zkraceni ¢asového objemu vyuky techniky klasického tance
v' mentalni pripravenost na tanecni vykon

v’ Uspora fyzickych sil pFi vizualnim provadéni pohybu

84 ROBINSON, Alyssa. A Dancer’s Introduction to Visualization [online]. 2018-05, [cit.
2020-12-10]. Dostupné na Dance Advantage:
Https://www.danceadvantage.net/visualization-for-dancers/
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Svétové prosluly anglicky baletni soubor, The Royal Ballet, konkrétné jeho klinika
zdravotni péce je mistem, kde se toto zvyseni kvality tanecni techniky aktivné
pouziva a rozviji.8% Jsou si dobie védomi pozitivnich G¢ink( schopnosti mozku

ménit se a tyto procesy u svych tane&nikd podporuiji.

Ve vyzkumu poslednich desetileti se totiz projevilo, Ze neuroplasticita je klicovym
mechanismem, kterym se adaptujeme na zmény prostredi, ve kterém se
nachazime.® Kéz by takovou rychlosti dokazaly reagovat také dalsi tanecni
Skolské i profesionalni instituce. Jedna se totiz o prostredek, kterym je mozné

posunout tanecni techniku zase o kus dal, tu klasickou samozrejmé nevyjimaje.

2.5 ZAPOJENI INSPIRACE

Jednim ze zplsobl, kterym mudZeme obohatit svoji pedagogickou ¢&innost, je
hledani a pouzivani rGznych inspirativnich zdroji. Tento element by mél byt
vniman jako bezedna studnice ndpadl a impulsd, jenz spoluvytvaFi nas pohled

na vyuku klasického tance a také rozsifuje nase obzory v rdmci osobniho ristu.
Mezi nejéasté&jsi tipy, které mohou pomoci probudit tviréi napady, patfi:

> Poslech vazné hudby - hudba ma velky potencidl k probuzeni motivace a
kreativity. Pfi samotné tvorbé tréninku je pak vyhodné se zaposlouchat do
jiz odpovidajiciho hudebniho podkladu pro kazdy prvek. Na internetu lze
najit Sirokou nabidku pianistl, ktefi se specializuji na trénink techniky
klasického tance, jako napr. Lynn Stanford, Douglas Corbin a Joe Cross, se
kterymi spolupracoval vynikajici pedagog David Howard, dale také treba
Karen Maclver nebo Soren Bebe. A nezdlezi na tom, zda bude klasicka
hudba inspirovana jazzem, baletem ¢i populdrni hudbou. Naopak, toto

oziveni mnohdy vnese do vysledné formy tolik potrfebnou energii.

85 ROYAL OPERA HOUSE. Ballet and the brain: The science of how dancers learn
choreography [online]. 2019-10, [cit. 2020-12-10]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/TjUregOtV_Q

86 JARMAR, Jifi Krystof. Podcast: Neuroplasticita jako schopnost mozku ménit se [online].
2020-08, [cit. 2020-12-10]. Dostupné na Code of Life:
Https://codeoflife.cz/telo/mozek/neuroplasticita-jako-schopnost-mozku-menit-se/
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> Navstéva divadla, galerie, muzea, vystavy...

Osobni rist v uméleckém sméru pomuUze k vétsi otevienosti a vnimavosti
pedagoga. Jeho oko bude bystrejsi a reakce pohotovéjsi. Ucelenost tohoto

obohaceni ma c¢asto vliv na revitalizaci celé vyuky.

Zajem nejen o balet, ale obecné o tanec a pohybové divadlo jako takové -
je jedno, zda se jedna o zachyceni inspirativni ,jiskry" pfi shlédnuti jedné
variace, celého predstaveni ¢i pouhé tanecni ukazky treba jen na
socialnich sitich. Na kazdého jedince ptsobi néco jiného, je vhodné tuto
moznost co nejvic absorbovat a byt v tomto sméru celkové ,v obraze", na
tanec¢nim stylu ani technice mnohdy nezalezi. Nejvétsi inspirace se nékdy

objevuji tam, kde je ¢ekame nejméné.

Odbornd literatura je velkym zdrojem inspira¢nich podnétd, jednd se napft.
o publikace pedagogt Gretchen Ward Warren, Rory Foster nebo Cadence
Joy Whittier, z ¢asopisG sem patFi napi. Dance Teacher nebo Dance

Magazine.

Inspirace u jinych kolegl, pedagogl ¢&i baletnich mistrl p¥i vedeni tréninku
techniky klasického tance skyta velky potencial. V tomto sméru spolu
bohuzel ¢asto jednotlivi pedagogové vibec nekomunikuji. Mnohdy se boji
pustit nékoho ,ciziho™ do své kuchyné, aby nebyli podrobeni nepfijemné
kritice nebo maiji pocit, Ze to nemaji prosté zapottebi. Zde je dlleZité
odlozit jakékoliv osobni problémy a soustredit se na vyhody, které tato
cesta nabizi. Tyka se mozného zisku zpétné vazby na jedné strané a
inspirativni obohaceni na strané druhé. V dnesni dobé jiz neni problém se
pomoci internetu pripojit k tréninku této techniky poradané na druhé
strané planety online, nebo ho posléze nescetnékrat shlédnout a
analyzovat. Nemélo by se jednat o kopirovani vyuky nékoho jiného,
potencial této moznosti je obsaZen v pouzivani inspiraénich impulsd, které
sami dokazeme vhodné zakomponovat do vilastni lekce. Obohaceni je zde
mozné nejen skrze pozitivni podnéty, je potreba uvédomovat si také

negativni stranku vyuky a nasledné se z ni poudit pfi tvorbé té vlastni.

Sledovani profesionalnich taneé¢nikd, tanecnich kol a souborl - tzv.
hvézdy baletni scény nebo dokonce celé ansambly ¢i vyznamné Skoly
dokaZi sdilenim svych praci & projektl dodat dostatek inspira¢nich

podnétl k pedagogickému obohaceni vyuky.

48



> Samotni studenti nebo profesionalni tanecnici dokazi inspirovat castéji, nez
si myslime. Tento zpUsob ziskavani impulsd, spole¢né s jinymi inspiraénimi
zdroji, je vhodné nasledné zpétné pouzivat ve vyuce. Pokud se sam
v “r 7 . . Iré 7 o] Ié . . v [o]
vyucujici stane inspiraci pro ty, na ktere pusobi, je to ten nejlepsi zpusob,

jak pozvednout Urovef svého pedagogického plsobeni.

,Primérny ucitel fika. Dobry ucitel vysvétiuje.

Vyborny ucitel pfedvadi. Skvély ucitel inspiruje."®”
americky spisovatel William Arthur Ward

V pouzivani inspirace jsou kli¢ové schopnosti mozné tviréi vnuknuti vibec

zaznamenat a nasledné jej také umét aktivné uchopit a zaclenit do vyuky.

2.6 MUZIKALITA A RYTMUS

Hudba je nejoblibenéjsi, nejrozsirenéjsi a také nejdostupnéjsi formou uméni ze
véech, a to je také ddvod, pro¢ vétdina lidi disponuje alespori zakladnim stupném
hudebniho citéni. Tak jako je pro hudebniky jejich nastroj prostfedkem, skrze
ktery dokazi promlouvat, pouzivaji interpreti v oblasti tance sva vlastni téla.
Uroven jejich postupu v zachazeni a propojeni téchto uméleckych sfér se
samozrejmé odlisuji.

»~Tanec déla hudbu viditelnou. "8

choreograf George Balanchine

87 WARD, William Arthur. Citat [online]. 2020-01, [cit. 2020-02-20]. Dostupné na Citaty
slavnych osobnosti: https://citaty.net/citaty/2018910-william-arthur-ward-prumerny-
ucite-rika-dobry-ucitel vysvetluje-vyb/

88 BALANCHINE, George. Vytvofil Martin Svoboda [online]. 2018-02, [cit. 2020-06-02].
Dostupné na Citaty slavnych osobnosti: https://citaty.net/citaty/1715501-george-
balanchine-tanec-dela-hudbu-viditelnou/
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V oblasti muzikality mizeme rozeznat tyto tfi rizné schopnosti uchopeni:
> hudebni citéni (vnimavost k hudbé)
> hudebni citéni + hrani (tvorba hudby)
> hudebni citéni + tanec (spojeni pohybu s hudbou) &

Prestoze , byt muzikalni* je nezbytnym pocatecnim predpokladem pro interpreta i
pedagoga tanec¢niho umeéni, kazdy disponuje odliSnou Urovni a kvalitou tohoto
vnimani hudby. VétsSina déti od raného véku tandi zcela intuitivné, je jim to
vlastni. B&hem ristu vak ¢asto pFichazi o tento pfirozeny muzikalni projev,
nebot jejich mozek a télo ddvaji pfednost rozvoji jinych dovednosti. PFesto si
néktefi z nich tuto schopnost uchovaji a dale s ni pracuji, zde je pak patrny jejich
vetsi zajem i moznosti vyjadreni se skrze sva téla.

Zabudované hudebni citéni je nastésti znakem vétsiny tanecnich interprett a
pedagogl, otdzkou tedy z(stava, v jaké mife je tato vlastnost u nich rozvinuta.
U kaZzdého jedince je to pochopitelné zcela individudlni. Zivy doprovod rozviji
muzikalitu, dochazi pfi ném k povzbuzeni interpretl pti posileni jejich vztahu

k hudbé.

K tomu, abychom jako pedagogové v této oblasti pomohli studentdm, a ve

vysledku také sami sobé v rozkvétu, je vhodné pouzit nasledujici doporuceni:
v' Zajem a pronikani alespori do z&kladt hudebni teorie

x obtiznost Ci cela absence pfri vysvétlovani vyznamu rytmického
citéni v souvislosti s pohybem; pomoci tohoto citéni se dosahuje
vérohodnosti, a tim také Ucinnosti vysledného dojmu; emoce
obsaZené v rytmu jsou znakem velkého vkladu - neplsobi totiz

monotonné

89 TOUMANOVA, Veronika. Pro¢ je tézké, ale nikoli nemozné vyucovat muzikalité [online].
Pfeklad z anglictiny Iva Fukova, [cit. 2020-02-02]. Dostupné na SITANGO.CZ:
Www.sitango.cz/essayl1-cz.html

% HUMPHREY, Doris. O choreografii. Pfelozila Alica Pastorova, Bratislava: Osvetovy Ustav,
1978, s. 50
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x pouhé proniknuti do charakteru hudby nemUGze zastoupit
interpretacni techniku®?; pro zvyseni pochopeni teoretického
vykladu je nasledné prevedeni dané problematiky do praktického

provedeni zcela nezbytné
v" Schopnost hudebniho vedeni po strance metodické

= pfFi vyuce novych prvk{ a taneénich vazeb je nutné zadinat v
pomalém tempu, které umozni precizni provedeni, az poté je mozné

tempo zrychlovat ¢i jakkoli ménit jeho podobu

= zadavat jasny hudebni Uvod (mysleno pFipravu neboli preparaci)
pred kazdym cvi¢enim, jenz uréi rytmus a tempo kombinace, a tim
padem umozni interpretim se psychicky a fyzicky pfipravit

k danému pohybu®?

= dbat také na pevné zakonceni kazdého cviceni, kdy pohyb jesté tzv.
»,doznivad" a jehoz zaclenénim do vyuky se snazime budovat kontrolu
a sebejistotu taneénikl-tedy vytvaret & rozvijet podminky, aby se

tento pozitivni navyk stal postupné interpretovou silnou strankou

= béhem tréninku stfidat pomalejsi cviceni s témi rychlejsimi, coz
predstavuje vhodnou zménu charakteru, ¢imz se zejména pfi vyuce

na nizsich stupnich nedopoustime prepracovanosti a monotdnnosti

= v ramci jedné kombinace obmé&rovat provadéni cviku v riznych

tempech

= vhodny vybér druhu hudebniho doprovodu a jeho tempa -
prizpUsobit stupefi obtiznosti a tempo cvi¢eni Grovni interpretd;
spravna volba doprovodu povzbuzuje tanecniky spravné dychat a

pouzivat dech jako prostredek ke spojeni s hudbou®3

9ITARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 25

92 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 75

3 Tamtéz, s. 74
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= zejména u nizdich roénikl taneénich &kol a konzervatofi
uprednostriovat hudebni jednoduchost, melodie a rytmus zde musi

byt dobre rozpoznatelné®*

= zaclenénim odborného pedagogického predmétu metodika tance do
osnov taneénich konzervatoti dochazi k sezndmeni zakd
s teoretickymi znalostmi, a posléze také s praktickymi postupy pfi
vyuce zadkladd klasického tance (coZ Uzce souvisi se zaclen&nim a

proniknutim do pouzivani hudebni slozky)®>

x vyvarovat se ,kficeni pres hudbu“; samozrejme, ze kdyz se bude
jednat o pozndmku motivaéniho charakteru, kterd pomuze
interpretiim, je to vhodné, avéak nadmérné pouZivani povede
tanecniky k tomu, Ze pro né bude hudebni doprovod vniman jako
druhorady; schopnost pedagoga rozpoznat prinos ¢i naopak

nevyhodu tohoto faktoru je zde vice nez na misté

x prehlizeni méné hudebné disponovanych interpretl - vysvétlit
konkrétni chybu, nechat ¢as na pochopeni problému a snazit se o
nalezeni vhodného rfeseni, nez jen vyhradné trvat na spravném
provedeni- tento postup zabere sice vice ¢asu, ale ve vysledku to

bude prinosné
v Kreativni spoluprace s korepetitorem

= podpora zplUsobu hrani (moZnost b&hem kombinace hrat po uréitou
dobu jen lehké nebo naopak tézké doby nebo synkopy, pripadné
pak jejich obmény); zvukové nahradit ¢ast rytmu samotné melodie

(napf. vytukanim, luskanim ¢i hudebni pauzou)

= prilezitostné zménit takt primo zaclenény do jedné kombinace-

hudebni vyzva i osvézeni

%4 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet techniqgue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 74

95 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ucebni osnovy, 2001, ¢.j. 25066/2001-
23 s ucinnosti od 1. zafi 2002 pro Konzervatof a Vyssi odbornou Skolu Jaroslava Jezka,
s. 75
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= vhodné je sem tam obmeénit hudebni podklad, obcas také hledat a
zapojovat ,netradi¢ni® cesty pro jeho obohaceni (napf. ovlivnéni

jazzem, pop music, Broadway hity, 5/4 nebo 7/8 rytmus...)

= nedilna je zde samozrejmé konzultace pedagoga s korepetitorem a

jejich nasledny dialog

= hleddni t&chto tvofivych procesd, které by obohatily vyuku &i

samotny trénink se meze nekladou

Ve v 7 v, v V4 T4 O v rv 7 v T
x prilisné popusteni uzdy kreativité muze spise vyuku narusovat, nezli
do ni vkladat - zvazit zplsob a dopad tvorfivosti; je nutna citlivost v

rovnovaze jejiho pouziti

x Casta absence ¢i minimum jakékoliv komunikace mezi pedagogem a
korepetitorem - chybi rytmické obmény, zmény tempa, pauzy
v hudbé atd., coz miZe vést ke stagnaci rozvoje muzikality,

pripadné az k hudebni ,apatii* vSech zucastnénych

v' Znalost hry na hudebni nastroj - tato cesta je Casto pouzivana jako opora
v hudebni oblasti na tanecnich konzervatorich a skolach, zejména jako
povinny predmét pro studenty mlad$ich roénikd (pfevaZzuje vyuka hry na
klavir) v souvislosti s propojenim se vSeobecnou hudebni naukou;

ovladanim hudebniho nastroje se rozviji hudebni citlivost

= pro studenty je to dlleZité, jelikoZ nejen Ze proniknou do tajd hry
na hudebni nastroj, ale mohou se rozvijet zejména pfi vnimani
emoci obsazenych v kazdém kousku hudby tak, aby tento princip

mohli prenést do tanec¢niho ztvarnéni a jejich pohyb obsahoval dusi

v Hudba by se méla stat pro studenty védomé aktivnim, tviréim podmétem
a vnitfnim popudem jejich vyjadreni v tésném spojeni s technikou (nejen)

klasického tance®®

% TARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 21-23
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"Balanchine chtél, abychom byli pfimo na vrcholu hudby. Predvidali jsme
hudbu, takze kdyz jsme byli ve vzduchu, narazili jsme na vysku noty ve

vysce skoku."”

americka pedagozka klasického tance Deborah Wingert

= podporovat schopnost interpretl pfedvidat tok hudby a tancit s ,ni",
ne az po ni nebo pred ,ni*; je potfeba, aby se naudili odstinit

nuance v ni obsazené

x nevnimat hudbu pouze jako podradny prostfedek k dosazeni
cile, ale vnimat ji jako tanec s partnerem; nepohybovat se na

hudbu, nybrz naplfiovat pohybem hudbu

~Rytmus — vyraz radu a symetrie — pronika télem azZ k dusi, oZivuje

Clovéka celého a objevuje harmonii vsi jeho osobnosti. "8

Jsme schopni ovladat najednou az Ctyfi rytmické celky®?:

a) dychaci organy (patri sem také zdroj reci a zpévu); vhodné je dech
nezadrzovat a nechat jej volné plynout, popripadé ho ,promitnout" do
jinych Casti téla; dychat Ize napr. trupem nebo hornimi koncetinami, ¢imz
je mozné dotvarfet a zkvalitnit v&tdinu pohybl klasického tance (vnitini
uchopeni s pfidanou hodnotou a vnéjsi zvyseni vizualni plsobivosti

samotného pohybu)

%7 DANCE SPIRIT. Musicality Matters: How to Become a More Musical Dancer [online].
2010-01, [cit. 2020-01-31]. Dostupné na Dance Spirit:
Https://www.dancespirit.com/musicality matters how to become a more musical dan
cer-2326043375.html

%8 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 42

%9 HUMPHREY, Doris. O choreografii. PfeloZila Alica Pastorova, Bratislava: Osvetovy Ustav,
1978, s. 49
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b) podvé&domé, vili neovlddané rytmické funkce; patii sem tep srdce, funkce
traviciho systému, svalové napéti a uvolnéni, vzruchy prochazejici

nervovou soustavou

c) motoricky rytmus; pohyb v prostoru pomoci prendseni vahy téla z jedné
nohy na druhou (chlize, b&h...); jedna se o nejvyraznéjsi interpretaci

rytmické struktury tanecniho nebo hudebniho usporadani

d) rytmus emocionalni; nalezi sem citové vzruchy a Gtlumy, které se stavaji
meéritkem pro posuzovani neuropsychickych pohnuti jedince ve vztahu
k jinym lidem i jevim
Metronomickou presnost je mozné dodrzet pomoci rytmu motorického, zato
dechovy rytmus ma uz ze své podstaty stoupajici a klesajici tendenci. Hlavné
z pocatku praktické vyuky je vhodné si uvédomit, ze méritkem pro tempo je
nejb&znéjsi lokomoé&ni pohyb, a tim je normalni chize, nikoli véak tlukot srdce,
jak si mnozi mysli. Tento pohyb byl pdvodné kli¢em pro rytmické obmény, tedy
pro stridani lehké a tézké doby. Jedna se o zakladni koncept kazdého, tedy i

tanecniho pohybu.1?°

,Rytmus dava charakter tvorfenému obrazu. MGze ho zvolniti i zbystFfiti, mGze ho
uciniti poryvem a narazem nebo klidnym, stejnomérnym tokem. Rytmus

naznacuje prirozenou povahu uméleckého vykonu."%!

Pri vyuce (nejen) klasického tance je potfeba vytvaret takové podminky, aby
hudebni a tanecni slozka nebyla vzajemné jen spojena, ale aby spolu tvorila
pevné pouto. Tato syntéza je uméleckym zakladem pro interpretacni mistrovstvi.
Hudebni element nema byt vniman jen jako rytmicka opora pohybu, nybrz
vnitfnim stimulem emocionalniho vznétu. Jestlize zde tento popud chybi, jedna

se o tanecnika, ktery jen ,predvadi* svoji technickou dovednost.1%2

100 HUMPHREY, Doris. O choreografii. Prelozila Alica Pastorova, Bratislava: Osvetovy
Ustav, 1978, s. 48-49

101 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 39

102 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 22-23
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= hlavné ve vyuce niz&ich ro¢nik( konzervatofi a tane&nich $kol je
nutné, aby pedagogové kazdou hodinu nabadali studenty ke
schopnosti zvladat technické obtize klasického tance a spolecné

s tim tvorivé vnimat hudbul?®3

= vhodné zvoleni tempa pfi zaddvani kombinaci; uréuje v jaké
rychlosti bude celé cviceni; zde je nutné prihlédnout

k nejsloZit&jdimu prvku kombinace a tomu tempo pfizpUsobit

= celkového rytmu vedeni tréninku; pro pedagoga je velmi obtizné,
aby béhem vyuky tzv. ,nespadnul femen"; schopnost mit ve svych

rukou tento tok a dokazat jej ridit

= smyslovy a emotivni obsah hudby naplfujici technické schopnosti

interpreta vytvari skutecné uménito4

= dopFaveijte si navitévy koncertl; rozsifujte své hudebni obzory

obcas také prozkoumanim jiného typu hudby

= trénujte své ,ucho"; napt. poslechem stejné skladby s riznym
uchopenim a identifikujte rozdily; dalsi moznosti je poslech stejné
skladby vicekrat se zamérenim vzdy na jeden hudebni nastroj
(napf. jen klavir, violoncello, bici...) a celé ukoncete poslechem celé
skladby-naskytne se vam intenzivnéjsi celek a umocni to vice

absorbovat hudbu

x nedostatecny a omezeny obsah hudebni slozky v pohybu
vede k vnitfni prazdnoté interpreta, ktery predvadi jen ,holou

techniku"“19>

Schopnost udrzovat tempo, rytmus a cit pro frazovani jdou ¢asem naucit, zalezi
jen na zpUsobilosti pedagoga, schopnostech interpreta a také na pfileZitostech
muzikalitu rozvijet. Pokud ale chceme dospét az k ménicim se emocim
obsaZenym v pohybu, nezbyva neZ zadit poukazovat na vétsi diraz vnimat

rozmanitosti hudby jiz od po&atkld taneéni vyuky.

103 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 24

104 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 25

105 Tamtéz
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Skutec¢na muzikalnost obsazena v interpretacnim vykonu je v dnesni dobé pro

tanecnika klasického tance nezbytnou a ocenovanou kvalitou.%®

2.7 POSKYTNUTI ZPETNE VAZBY

Pedagog by mél byt nejen pro studenty, ale také pro profesionalni umélce

z taneéni oblasti né&co jako privodce v mnohdy nepropustné dzungli metodiky.
Samoziejmé, ze interprety techniky klasického tance nemusi stéle , vodit za
ruku", je potrebné je nechat ob¢as samotné objevovat a analyzovat, coz dokaze
podpofit jejich viastni zajem, zplsob mysleni a kreativitu. Na druhou stranu by je
vSak nemél nechat zbytecné dlouho bloudit, mél by jim poskytnout dostatecné
informace, potfebné pomicky a podnéty k tomu, aby s jejich pomoci nasli
vhodnou cestu k pochopeni a naslednému uchopeni této slozité tanecni techniky.
Po pedagogické strance je zde potreba citlivé zachazet s témito dvéma protipdly
a ovladat schopnost je vybalancovat. Tento vyvazeny pristup vsak neni
neménny, je stale vice & méné flexibilni, a to hned z nékolika divodd. Za prvé
samozrejmé zaleZi na individudinimu pfistupu interpretl, k ¢emuz se nasledné
vztahuje vhodné pedagogické zachazeni; dale pak zalezi také na jejich
inteligenci, schopnosti a zplisobu porozuméni a v neposledni fadé pak na jejich
osobnim zajmu a vkladu, ktery pokud je minimalni ¢i dokonce chybi, ma pedagog
o hodné slozitéjsi praci. Rozvoj potencialu kazdého zaka Ci profesionalniho
taneénika, i toho méné& nadaného, by pak mél zlstat v nejvy$sim zajmu
vzdélavaciho procesu kazdého tanecniho pedagoga Ci baletniho mistra.
Vyhovujicim nastrojem pro pomoc v této oblasti je pravé poskytnuti zpétné

vazby.

,Zpétnd vazba mize pomoci nasmérovat, pfinasi sebeuvédoméni, zjisténi, jak

nas vidi druzi a jak jsme na tom v porovnani s ostatnimi."1%7

1% GASTON, Marylin Z. Ballet Pedagogy A Conceptual Approach to Teaching Classical
Dance. USA, 2017, ISBN: 9781973888604, s. 52

107 pAVLIKOVA, Pavla. Chcete, aby byla zpétné vazba k nééemu? Zapomerite na sendvic!
[online]. 2019-03, [cit. 2021-01-20]. Dostupné na HRNEWS:
Https://www.hrnews.cz/lidske-zdroje/rizeni-id-2698710/chcete-aby-byla-zpetna-vazba-
k-necemu-zapomente-na -sendvic-id-3690789
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Vzdy by se mélo jednat o moznost oboustranné oteviené komunikace, i kdyz je
zde ¢asto mylné nastaven zpUsob jednostranny a tim padem také velka

pravdépodobnost uzamceni informacniho toku ze strany tanecniho interpreta.
Pro ucinnost zpétné vazby je potreba, aby jeji zaklady lezely na dobrém
vzdjemném vztahu a dQvére.1%8 Tento pocit je sice téméF vzdy predmétem

dlouhodobé pedagogické cesty, je ale vysokou zarukou efektivni navratnosti.

foto: Shutter Stock / 13_Phunkod

Zakladnim principem této odezvy je uzite¢né vyvazovani miry podpory a vyzvy
v praci pedagoga. Jeho celkovy vklad by mél v tomto pripadé pomoci stimulovat

k rlstu a vykonu v oblasti interpretaénich schopnosti.

V tomto pripadé je nejvice rozSifena a pouzivana podpora verbalni. Dale je zde
k dispozici také zplsob fyzického doteku a v dnedni dobé &m dal tim vic roste
oblibenost vizudlniho zplsobu zpé&tné vazby. Zde jsou uvedeny nejdilezit&jsi
poznatky o jednotlivych cestach, v zavéru pak nechybi obecné dovednosti, které
dokazi podpof¥it vSechny pristupy:

108 pAVLIKOVA, Pavla. Challenging coaching II. - Odvéznd zpétnd vazba[online]. 2016-
09, [cit. 2021-01-21]. Dostupné na HRNEWS: Https://www.hrnews.cz/lidske-
zdroje/rizeni-id-2698897/challenging-coaching-ii-odvazna-zpetna-vazba-id-2843524
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Verbalni postup

v' Toén hlasu, energie ¢i jen mléeni mohou byt druhymi jinak vnimany a

interpretovany

v' Stru¢nost a srozumitelnost - zejména z pocatku vyuky je vhodné

poskytnout ,jen" takové mnozstvi jasnych informaci, které jsou potreba

x kontinudlni zaplava korekci, sd&leni a poznatk( zahlti informované
natolik, Ze si nebudou nic pamatovat a veskerd snaha, byt zcela

pfizniva, prijde na zmart?

v' Poskytnuti dostatecného prostoru pro zpracovani prijimanych informaci
s moznosti nasledné praxe, kdy si interpreti budou moci ihned vyzkouset
zapojit novou informaci do samotného provedeni;!® nenechat tedy tyto

nové pripominky bez praktické odezvy
v" Vhodna komunikace - pouZziti slovni ¢i pisemné formy

x vyvarovat se jakymkoli urdzkdm a nemistnym poznamkam - pozitivni
nalada do vyuky samoziejmé patri, ale pozor na nepatfricné ,vtipy",

které dokazi vice uskodit nez prospét

x velmi Casté nebo prespfriliS kladné zpétné vazby postradaji ve
vysledku punc divéryhodnosti a mohou vést k pohodInosti ¢ dokonce
apatii interpreta; i kdyz budou kladna hodnoceni na misté, je dobré
se snazit optimalizovat jejich davkovani, a tim padem zvysit jejich
efekt

x na stran& druhé pfilisné negativni hodnoceni miZze vést k neptijemné
emocionalni reakci a mize vyUstit aZz k narudeni vztahu pedagog -
zak / interpret!!!; tato spoluprace se pak jen velmi tézko napravuje;
stejné jako u kladného hodnoceni, je i zde vhodna optimalizace jejich

davkovani, tak aby zafungovala

1% FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 109

110 Tamtéz
111 pAVLIKOVA, Pavla. Challenging coaching II. - Odvazna zpétné vazba[online]. 2016-

09, [cit. 2021-01-21]. Dostupné na HRNEWS: Https://www.hrnews.cz/lidske-
zdroje/rizeni-id-2698897/challenging-coaching-ii-odvazna-zpetna-vazba-id-2843524
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Budovani dlvéry, respektu a harmonického vztahu mezi véemi
zucastnénymi
Uméni redukovat nejistotu a obavy - povzbuzeni, zaméreni na silné stranky,

empatie

Nastaveni cilQ, vizi a sjednoceni hodnot

Neverbalni komunikace

v Vhodné propojeni mimiky, gest a kontaktu hmatem s verbalnimi

komunikacnimi prostredky jako celku

Pohybovani se po tane¢nim sale béhem provadéni cviceni je vyhodné z vice
hledisek - jiny uhel pohledu umoznuje ,odhaleni® moznych chyb béhem
provedeni cvikd; ddle pak timto aktivnim zapojenim do vyuky davé pedagog

. o . . 7 v 7 . 112
interpretum najevo svoji plnou ucast a zajem

Sila dotyku — zejména u studentl a mladsich interpretl je tézké vstiebat
velké mnozstvi verbalnich informaci pro zpracovani vSech korekci vedoucich
k pochopeni vhodného postaveni téla, dotek mGze byt G¢inny prostiedek jak

k se tomuto poznani rychle a efektivné dopracovat

Senzitivni a inteligentni pristup v zachazeni s korekci formou doteku byva
vniman jako individudlni a je potfeba mu vénovat zvlastni pozornost tak,

aby jeho ucinek nebyl kontraproduktivni

x Uskali ve formé odlisSnosti ve vnimani kontaktu hmatem, ktera byva

ovlivnéna kulturou ¢i zemi, ze které dané osoby pochazi'!3

x pozor na citlivost fyzického doteku; v soucasnosti se tato otazka resi
zejména na pldé nékterych tanelnich instituci & profesiondlnich
souborl nejen u nas, ale zejména v zahranié¢i; v této souvislosti ma

pak také kazdy interpret nastavenou svou vlastni hranici, kterou

112 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 110

113 WIKIPEDIE. Haptika [online]. [cit. 2021-01-25]. Dostupné na Wikipedie Oteviena

Encyclopedie: https://cs.wikipedia.org/wiki/Haptika
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povazuje za prijatelnou — NIKDY zde nesmi byt dotek béhem vyuky

¢i zkousky zalozen na sexudlnim podtextu!!4

x nikdy také nepouzivejte dotek k vyjadreni jakychkoliv negativnich

pocit(!!s - pedagogickd zkudenost a citlivy pFistup jsou zde na misté

Vizualni postup

v' Bystré a vnimavé oko pedagoga schopné rychle reagovat

v' Sledovani audiovizudlniho zaznamu je v dnesSni dobé velmi oblibenou
pomUlckou pro zpé&tnou vazbu, at uZ se jednd o trénink, zkousku ¢i

predstaveni

x nékdy vysoka Casova narocnost pro sledovani s absenci praktické

odezvy

x mnohdy nepritomnost pedagoga, a tim padem také jeho chybé&jici

zpétné hodnoceni a nasledny rozbor

v Porizeni zaznamu nicméné skytd moznost okamzitého feedbacku nad pravé

provedenym materidlem

Komplexni podplrné dovednosti

v Vhodny vybé&r zvolené formy hodnoceni - nejlepsi je zde kombinace riiznych
pristupt

v Nestadi jen podporovat, je nutné také predkladat vyzvy - v tom nejlepSim
slova smyslu umét provokovat, nastavovat zrcadlo a propojovat Sirsi
kontexty do souvislosti, coz znamena poskytnuti efektivni rovnovahy mezi

urovni podpory a vyzvy

v Schopnost povzbudit a pfedkladat vyzvy nejen jednotlivelm, ale i vétdimu

mnoZstvi interprett k jejich dal$imu udrZitelnému rozvoji

14 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 116

115 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 117
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v' Umeéni nést zodpovédnost za vyslana ¢i prijata hodnoceni - v ramci osobniho

(sam hodnoceny) postoje, pak také vzajemného (hodnotici a hodnoceny)

vztahu a na urovni souhrnného celku (skupina)

v' Schopnost zpétnou vazbu nejen dat, ale také ji umét prijimat bez zaujatého

osobniho podtextu!

v" Upozornéni na dopad nové informace v roviné zlepseni provedeni!t®, coz

motivuje interprety k vétSimu uvédomeéni si svych rozhodnuti, prijmuti

novych poznatkd za své a jejich za¢lenéni do praktického provedeni

x

klasicka, velmi frekventovana technika zpétné vazby formou
»sendvice" (umisténi toho negativniho mezi dvé pozitivni hodnoceni)
se ukazuje jako neprilis efektivni — hodnoceny chape totiz pozitivni
¢asti jako neuprimné, pouze pro zmirnéni toho negativniho; pokud
tuto nastrahu hodnoceny prekona, druhym problémem zde
paradoxné z(stadvd fakt, Ze dostate¢né nevnimd to, co ma ve
vysledku zménit — pamatuje si jen to, co je obsazeno na zacatku a na
konci zpétné vazby, tedy dvé pochvaly a mylné se tak domniva, ze
nema na ¢em pracovat!!’ - pro vyhnuti se témto komplikacim je
v tomto pfipadé pro pedagoga vhodnéjsi nasledovat jen jedno ¢i dva
hodnotici sméry, vzdy vSak bude zalezet na osobnosti hodnoceného

a pedagogickych schopnostech a zrucnosti hodnoticiho

Zpétna vazba neboli feedback, je uziteCna pouze tehdy, kdyz je na jejim konci

zména, Ci alespon viditelnd snaha pomysiného nasledovani cesty ke zméné. Je

potfeba véFfit v inteligenci a vili jednotlivel, tak aby z tohoto procesu vysli

obohaceni. Kultura efektivni zpétné vazby je nejen pro vyvoj tanecnich technik

. o Vo, s 7 v v g v 7 . . v .
velmi dulezita a samotné umozneni otevrené komunikace je v tomto smeru pro ni

zasadni.!'® Pokud je to mozné, pedagog by mél pro tento postup vytvorit co

nejvhodnéjsi prostredi, tak aby se vysledek neminul Ucinkem.

116 pAVLIKOVA, Pavla. Chcete, aby byla zpétné vazba k néfemu? Zapomerite na sendvic!
[online]. 2019-03, [cit. 2021-01-25]. Dostupné na HRNEWS:
Https://www.hrnews.cz/lidske-zdroje/rizeni-id-2698710/chcete-aby-byla-zpetna-vazba-

k-necemu-zapomente-na -sendvic-id-3690789

17 Tamtéz
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2.8 SVOBODA PROJEVU V RAMCI TECHNIKY KLASICKEHO TANCE

Casto jsou to bohuZel jen st¥ipky, ze kterych jako budouci pedagogové skladédme
mozaiku pro zlepSeni vyuky a vibec pFistupu k ustélené technice klasického
tance. Jako pocatec¢ni impuls je vhodné vytvofit si vlastni pohled a s nim spojeny
styl vyuky, ktery bude respektovat tuto ukotvenou techniku, nicméné ktery ji
dokaze i presto napnout pomysinou plachtu a v ramci dosahu kotevniho lana tak

umozni jeji prirozeny, casto kreativni pohyb.

,Pokud jste stabilni ve vertikalni poloze, mizete byt svobodnéjsi a bohatsi pri

provadéni pohybu v poloze horizontalni."1°

Tato myslenka francouzského pedagoga a choreografa Michela Bejara nam jasné
ukazuje, jak moc zalezi na Uhlu pohledu a nasledném pedagogickém podani.
Praktické pouziti pfi korekcich tak pomUze uvedeny problém ihned fesit. V jedné
pripomince je totiz obsazen i ndvod a kvalita pohybu se tim padem,
bezprostfedné po jejim aplikovani, mGze zlepsit. Zalezi pak samoziejmé také na
samotném interpretovi, na jeho pochopeni a nasledném ,novém" provedeni, tak

aby se konecny vysledek neminul Gc¢inkem.

Osvobozeni trupu tanecnika ze sevreni techniky klasického tance je predevsim

v dnedni dob& podstatné. Divodem neni jen zvladnuti tolik Zddané taneéni
vSestrannosti, ale je to také velmi praktické pro uchovani procesu kontinuity
energii, které se vytvorenim sily v téle tane¢nika neuzamknou. Pokud zachovame
cirkulaci t&chto aktivnich proces(, je posléze naopak vhodné je také v technice
klasického tance pouzit ve sv(j prospéch. Tato prace s vnitfni energii je sice
naroc¢na, jde Casto o dlouhotrvajici proces, ale ve svém vysledku se jedna o velmi

benefitni pristup.

119 BEJAR, Michel. Workshop techniky klasického tance. Praha: HAMU, 2019-12
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Vlastnosti organického pohybu v téle je jemné rytmicky odstupriovana symbidza
spolu a protihra¢l. Takova prace s energiemi vyzaduje zejména dobte prokrvené
a prodychané télo, dale pak také udrzeni rovnovahy mezi vnéjsim a vnitfnim
svétem. AZ poté je mozné, aby se svalové ,motory" aktivovaly s lehkosti, jejich
pohybovy smysl byl schopen rychle reagovat, dle potieby rlst a vysilat pfirozené
podnéty. Timto je tato symbiéza schopna odlehéit zatiZzeni vile a racionalni

pozornosti.t?°

Jedna se o kvalitativni vklad, ktery Ize ziskat jen komplexnim naslouchanim
popudd jak vnéjsich, tak i vnitinich. Jde o jakési komplexni vnimani.

LJestlize se zaénou vnitini organy a motorika vzdjemné pfizpdsobovat, zaéne
priznivy vyvoj, do néhoz Ize zapojit i narocné umélé pohyby, jako jsou pohyby

klasické ¢i jiné tanecni techniky..."?!

Uvedeny nazor nas utvrzuje v presvédceni, Ze Ize k této narocné tanecni technice
pedagogicky pristupovat také jinak nez jen pouhym naucenim pohybu.
Nab&danim k naslouchani a sebepozorovani sebe sama jako celku Ize u studentt
a tanednikl pracovat na hodnotdch, které maji ukryté ,pod povrchem®, a které,
pokud je jim dan pFirozeny prichod, se posléze piimo odrazi zevné, tedy ,na
povrchu®. Kvalita, kterou mohou timto zplsobem ziskat, znamena obohaceni
jejich tanecniho projevu jako komplexniho celku. Pedagog by nemél opomenout
skutecnost, ze se jedna o proces velmi individualni a je potifeba k nému také tak
pristupovat. Jeden krok pro jednoho muZe pfedstavovat deset nebo klidné tieba i
podstatné vice krokd pro né&koho jiného. Nicméné zachyceni a podpora téchto

pokrokd by se méla pro pedagoga stat jednou z oblasti jeho mnoha zajmd.

Z hlediska vzdélavaciho je v tento moment také velmi dilezité udrzet pomysinou
té&tivu pozornosti studentl a tane&nikd napnutou, Ukolem pedagoga je pak ,jen"

pomaoci jim zacilit tim spravnym smeérem.

120 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 10

121 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 11
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,Technika musi byt pfekro¢ena, takZe se dovednost stane ,neumélym uménim’,

které vychazi z nevédomi."1??

Ve zplsobu vyuky techniky klasického tance se bohuZel aZ pftili§ ¢asto pouziva
metoda drilu. I pfesto, e ma tento zplsob vyuky svoje pozitiva, jako je mnohdy
efektivnost uceni, dale pak prace s paméti nebo moznost rychlého zopakovani jiz
probrané latky, jedna se o nejméné kreativni techniku samotné vyuky. V tomto

sméru zalezi vzdy na pristupu samotného pedagoga k této metodé.!?3

V dnesni dobé je dril ¢asto pouzivan jako ndpomocna soucast vyuky. Vzdy vsak
bude zalezet na mire jeho pouziti. Nikdy by tato podoba vyuky neméla mit

v hodiné prevahu nebo byt jedinou formou uceni se. Pri jejim pouziti je
nejvhodné&jsi, aby se jednalo o uréité ,nabourdni® chodu v prdb&hu vyuky, kdy
primérenym stridanim vyucovacich metod vylouc¢ime monotdénnost. Vzdy by se

samozirejmé muselo jednat o spravné nacasovani a celkovou vhodnost pouzivani.

~Pokud chcete mit moznost o néCem kreativné premyslet, potrebujete mit k
dispozici urcitou zakladni informacni bazi, ze které vychazite. A jsou situace nebo

v

oblasti uceni, pro které se dril hodi idealné."'%¢

Jestlize mame tento informaéni zaklad, mdZeme na ném dale pracovat svym
badanim, objevovanim a samotnou tvorbou. Jedna se o jakysi zakladni kamen,

na kterém je mozné dale stavét a rust.

S pomoci Setrného pouzivani drilu je vhodné pracovat také pri opakovani latky,
kterou jiz studenti maji dikladn& nauéenou, a kdy jeji obsah skuteéné& pochopili.
K jiz probranému ucivu je totiz potfeba se systematicky pravidelné vracet a
posléze na néj nabalovat také latku novou. Jen tak je mozné se védomostem

skute¢né naudit.12®

122 SUZUKI, Tadashi. The Way of Acting. Translated by J.Thomas Rimer. New York:
Communications Group, 1986

123 KABINET INFORMACNICH STUDIf A KNIHOVNICTVI. Dril [online]. 2019-03, [cit. 2020-
09-05]. Dostupné na KISK Kreativni prace s informacemi:
Https://kisk.phil.muni.cz/kreativita/temata/metody-uceni-a-kreativita/dril
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Na tuto metodu je pohlizeno spiSe kriticky a je stale vétsi tendence ji méné
pouzivat. DUvodem je zejména skutednost, Ze se v pedagogice ¢asto aplikovala,
a bohuZel stéle jesté aplikuje jako bezmyslenkovity zplsob vyuky. Znamend to

jediné, Ze neni praxe jako praxe a zdlezi vzdy na jejim uchopeni.

Pokud nechceme zanechat stejnou kritickou stopu také u studentl a taneénikl
na které pedagogicky plsobime, je vhodné vytvaret takovy styl vyuky, kde bude
s citem a rozvahou flexibiln& pouZito rGznych styll uéeni. Draz na prevladajici
kvalitu obsaZenou ve vyuce, kterd bude vyristat ze zdravé pidy a mit pevné
kofeny, je mozné pouzit jako nejvhodnéjsi prostfedek k pochopeni uciva. Jelikoz
ale stoupaji naroky na samotné technické provedeni pri interpretaci klasického
tance, bez kvantity a potfebného drilu se zkratka ani zde neobejdeme. Jednim
dechem je potieba opét dodat, ze pouzivani uvedené metody ve vyuce této
tanecni techniky je tfeba davkovat s velkym citem, s pomyslnou myslenkou
pokroku a rlstu, zejména pak takovym zplsobem, aby nedochéazelo k pfiliEnému
fyzickému ani psychickému prepéti na ukor uplatnéni této metody. Hovofit jinak
0 svobodé projevu v ramci klasické tanecni techniky by v tomto pripadé opravdu

neslo.

foto: Evgeniy Kalinovskiy
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3. PRINCIPY A JEJICH POUZITI V TRENINKU KLASICKEHO TANCE

Stejné jako vSechny ostatni tanecni formy se také vyuka techniky klasického
tance opird o soubor pohybovych principt. N&kolik charakteristik ale odliduje tuto
tanecni techniku od jinych taneénich Zzanrd. Mezi tyto vlastnosti patii specifické

polohy nohou a pazi, které jsou pro balet jedinecné.

Zakladni technika klasického tance je fada pohybovych principd, které se
oboustranné podporuji a vzajemné propojuji prostirednictvim cvi¢eni a kombinaci.
Pochopeni jednotlivych principl a jejich nasledné pouziti je soudasti vyuky této
techniky. Jevistni orienta¢ni umisténi, sméry téla, nohou a pazi pak vytvareji
trojrozmérnost poz a pohybu. Sled cviCeni u tyée a posléze na volnosti prispiva

k pohybové zkudenosti a plynulosti této techniky. Celek téchto prvkl definuje

techniku klasického tance, jeji strukturu a estetiku.?®

Postoj, pohyb, rovnovaha, koordinace, forma (klasicka linie), opozice, dynamika,
obnoveni energie...to jsou zakladni principy, které mdzeme ve vyuce techniky
klasického tance povaZovat za nezbytné, kdy pomahaji interpretdim po technické
a estetické strance |épe zvladnout tanecni projev. Jejich pochopeni, nasledné
zaclenovani a prohlubovani je ve vyuce nezbytné, po pedagogické strance se pak
jednd o vhodné nastroje, pomoci kterych tanecnici dokazi |épe provést prvky této

techniky, ty nejnaroc¢néjsi nevyjimaje.?’

Schopnost obstat v dnesnim profesionalnim svété je pro tanecniky ¢im dal tim
tézsi. Naroky na né se neustale zvysuji a dobra technika jiz mnohdy pro jejich
Uspéch nestadi. Reditelé taneénich instituci, vedouci uméleckych soubord,
choreografové nebo porotci baletnich soutézi ¢asto hledaji nékoho, kdo by mél
néco navic. At uz se bude jednat o aktivni pouzivani opozice, vypracovanou
koordinaci, stabilitu, muzikalitu nebo napf. dynamiku pohybu, pouzivani téchto
principl, které jsou spole¢né s technikou klasického tance vyucovany a posléze
prohlubovany, jsou tim nejlepSim nastrojem pro uspokojeni vysokych profesnich

narokd.

126 KASSING, Gayle. Beginning Ballet. United States of America: Human Kinetics, 2013,
ISBN: 9781492576020, s. 53

127 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU
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Kvalita pohybu u kazdého interpreta je hodnotnym vkladem, ktery zvysi jeho
potencidl, u¢ini ho vice konkurenceschopného a pomuize mu ,ustat" rozbourené
vody v oblasti profesiondlniho baletu. Tuto pomysinou metu véak mizZe zvladnout
a zdokonalit jen v tom pripadé, bude-li mit k tomu vhodné podminky, dostatecné

prostfedky a v neposledni fadé také patricné pedagogické vedeni.

3.1 PRINCIPY PROVEDEN{

Uvedené principy je mozné aplikovat napfri¢ celou vyukou techniky klasického
tance - ty¢, volnost i skoky (pro divky technika sur le pointes) - a mély by byt
jeho neoddélitelnou soucasti. I kdyz je potieba disponovat kombinaci téchto
principt a ve vysledku se tak ma jednat o provazany celek, je vhodné, aby si
pedagog pred kazdym tréninkem ujasnil svij vyu¢ovaci zamér a uréil si, kterému
z t&chto principt se bude v dané hodin& nebo &asovému Useku v&novat nejvice.
Pokud jeden z nich obsadi do ,hlavni role", neznamena to jeste, ze se zde
nenachazi zadné ,role vedlejsi*, nicméné je potreba, aby na interprety, a
predevsim pak jesté na studenty této techniky, nebyly kladeny nesplnitelné
naroky. V tomto sméru je vhodné pouzit metodickou linku se zamérenim na
technicky prvek ve spojeni s principem provedeni a tento koncept udrzovat a

prohlubovat béhem celého tréninku nebo ¢asové delsSimu Useku.
Rozdé&leni zakladnich principl techniky klasického tance:
3.1.1 POSTO]

Pro spravny postoj neboli neustalé vyvaZzovani (zejména svall a kosti) se pouziva
anglicky vyraz prevzaty z modernich tanecnich technik - tzv. ,alignment", ktery
je jednim z hlavnich predpoklad( pro rozvoj taneénika. Vyuku spravného
postaveni téla je dileZité nepodcefiovat a pfistupovat k ni s maximalnim Usilim a
péci. Pro tanec¢niho pedagoga je proto nezbytna alespon zakladni znalost
anatomie i kineziologie, a pokud jsou tyto védomosti jesté podtrzeny spolupraci
s fyzioterapeutem, jde o vhodnou cestu pfi hledani spravného postoje u

jednotlivych taneéniky.!28

128 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU
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Zde je potreba pocitat s individudlnimi odchylkami v nastaveni kazdého z nich,

jelikoz vsSichni budou obdareni jinymi vrozenymi télesnymi dispozicemi.

Jedna se tedy o postaveni ve spravném fyziologickém vyrovnani, coz vede

k efektivnéjSimu pouzivani energie. Toto vyrovnani se tyka prevazné spravného
kosterniho vyvazeni, zejména v oblasti patere. Zde je potreba pocitat s udrzenim
vertikalni rovnovahy, ktera se pomysiné vine skrze lebku, ramenni pas, hrudni
kos, pater a panev, a ktera je rovhomeérné vyvazena. I pres pfirozena zakfriveni
patere dochazi k jejimu protazeni, hlava a trup jsou ve svislém vyrovnani nad

panvi.t??

Toto zarovnani je principem jak statického, tak i zaroveri dynamického pohybu.
Projevi se tedy stejné tak u drzeni pdzy (statické), jako pri pohybu téla
prostorem (dynamické). Tanecnici tedy musi béhem provadéni cviceni a
kombinaci reagovat velmi rychle, témér neustale upravovat a mit pod kontrolou

své vyrovnani téla.130

Jeho védomé znovu nastavovani je zarukou kvality techniky klasického tance a
prostfredkem k dosazeni jejiho odlehceni. Pokud totiz dojde ke spravnému
vyrovnani, které integruje télo jako celek (hlava, trup, paze a dolni koncetiny),
ulehdi se svalovy tonus a ovlivni to celkovy pohyb. Dojde tedy k moznosti

pohybového odlehleni a jeho prirozenéjsimu a zdravéjsimu pouziti.

Pokud chcete posilit svij ,alignment’, tak aby se stal vadim ptirozenym Zivotnim
zvykem, muizete toto zarovnani trénovat také mimo taneéni sal, mnohdy pfi
kazdodenni rutiné. Pouhé provedeni tfi az péti sebekontrol denné dokaze

zkvalitnit a usnadnit jeho nalezeni a pouzivani v nasledném tréninku.!3!

Bez kvalitniho vyuceni tohoto zakladniho principu neni mozné pozadovat po
interpretech udrzeni kontroly nad vlastnim télem. Ti, ktefi se nauci aktivné
pouzivat potencial tohoto vyrovnani mohou ukoncovat pirouettes Cisté nebo

doskakovat pri allegru mékce.

129 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 54-55

130 KASSING, Gayle. Beginning Ballet. United States of America: Human Kinetics, 2013,
ISBN: 9781492576020, s. 62
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3.1.2 POHYB

»Tanec je umélecka forma zamérena na vytvoreni predstaveni,
které je nestalé a plynulé."!3?

Je podstatné vnimat techniku a estetiku klasického tance jako vsudy pritomny,
nikde nekoncici pohyb, ktery ma vzdy néjaky smér a vytvari urcitou formu. Tento
plynouci pohyb je nutné davat také do souvislosti béhem udrzeni jakychkoli
statickych poz, tak aby se navenek nejednalo o sice sebekrasnéjsi, uvnitf ale
nezivy postoj. Strojenost a blokace energii obsazenych uvnitf kazdého téla by
vzdy vypluly na povrch. V neposledni radé pak védomi sméru pohybu interpreta
umoznuje spravné fungovani jeho téla a také pouziti vhodné orientace v

prostoru.33
~Pohyb vytvari formu, nikoliv naopak!"34

Dobré vyrovnani v téle ma prfimé spojeni s rozlozenim hmotnosti (zda se
interpret ocita na jedné i obou dolnich koncetinach). Védomy prenos vahy je
hlavné zpo&atku velmi naroény, uvédoméni si, kam a jakym zplsobem je
presouvan ma ale s pribyvajici praxi nadech automatizace. I presto je nutné,
zejména ze zadatku tréninku poskytnout tane¢nikim, i tém profesionalnim,
moznost a prostor si tento princip védomé pripomenout. To by se mélo dit

v souvislosti s vytyCenym cilem vyucovaci hodiny a na pouzivanych principech

v ni obsazenych. Pravé z nedostatku ostrazitosti, ktera je mechanickym
provedenim techniky postupné otupovana a malo pripominana, plyne vétsi riziko

v podobé Urazd.

Citéni prostoru obsazeného a aplikovaného v pohybu i v pomysiné statickych
pozicich dodava technice klasického tance uvédomély pocit Sirky, osvézujici
rozmanitost v provedeni a celkové Zivouci prezentaci. Tento cirkulujici tok

energie je vyhodné pouzit napr. jako oporu téla pfi nastaveni a udrzeni opozic,

132 BLAKELEY, Sasha. Elements of Dance: Space, Time, Levels & Force [online]. [cit.
2021-03-22]. Dostupné na Study.com: Https://study.com/academy/lesson/elements-of-
dance-space-time-levels-force.html

133 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU
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v naplnéni drzeni pozic i pfi pohybech pazi, dale jako vitany prvek pro protazeni

pdz Ci pozic a v neposledni radé pak pro naplnéni pohybu.

Ne vSechny prvky techniky klasického tance jsou v postupu z mista, a aby byly
vhodné propojeny v jeden celek, jednu kombinaci, je potfeba do nich zaclenit
prvky, které je spojuji. Ty €asto piIni Glohu ptipravnych krokl, kdy poskytuji
potfebny tah a podnét do dalSiho pohybu. VSechny tyto vazebné kroky obsahuji
pFenos vahy a postup z mista. Casto jsou také nezbytnym pomocnikem pFi
vyusténi jiného tanecniho prvku, kdy na jeho konci dokazi zmirnit, rozlozit a
vstrebat pouzitou energii. Vyucuji se nejdrive samostatné, az po jejich
dikladném zvladnuti se zaélefiuji do taneé&nich vazeb. Jejich dikladné procviceni
v zacatcich vyuky dokaze byt posléze velmi prinosné. Jak kvalitné se provede
vazebnd pFiprava, tak kvalitni mdzZe byt i jednotlivy prvek obsaZeny v kombinaci.
Patri mezi né napr. pas de bourrée, pas chassé, pas balancé, pas glissade, pas
couru, coupé, temps relevé. Vazebné kroky jsou také nedilnou soucasti grand
allegra, jejichz pouziti byva Casto koordinacnim ,oriSkem™ také pro profesionalni

tanecniky.13>

Védomi pomyslné drahy b&hem pouziti t&chto ptipravnych krokld zvysuje pfehled
o prostoru kolem tanecnikd samotnych. Uméni spravné ovladat své té&lo b&hem
jejich provadéni poskytuje vétsi citéni prostoru, zvysuje koordinacni schopnost
interpreta a prohlubuje jeho orientacni prehled. Proto je po pedagogické strance
vhodné tyto pohyby vice zaclefiovat do tréninku techniky klasického tance a ve
vyuce jim vénovat stejnou péci jako prvkim ostatnim, feknéme hlavnim t&m

~hlavnim". Tento pristup bude pro tanecniky po vsSech strankach prospésny.

135 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 219
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3.1.3 KOORDINACE

Ve vztahu k pochopeni Uskali koordinace taneénik( je potfeba si uvédomit, Ze se
jedna o vlastnost, kterou mizZe pedagog ovlivnit a poskytnout tak prostor pro jeji

zlepseni.
,Koordinace je naucena, praktikovana dovednost,
ktera zacina aktivnim usilim."136

Tato, v tanecnim svété podstatna vlastnost pri ovladani téla, pomaha nejen po
fyzické, ale také po psychické stréance. Zvysuje sebeddvéru, umoZziiuje rychleji a
snadnéji ziskavat nové dovednosti. Je také studiemi podlozeno, Ze trénink uceni
se novym pohybovym kombinacim zlepSuje pozornost, poznavani, pamét, a
dokonce také socialni komunikaci. Kazdy, kdo se s uspéchem nauci novym

pohybdm, prochazi tfemi ¢astmi koordinaéniho procesu.!3”
Jedna se o:
e nacasovani (poradi a rychlost pohyb{)
e orientaci (znalost toho, kde se nachazime a udrzeni rovnovahy)

e manipulaci (usporadani téla pri pohybu v kombinaci se spravnym usilim o

presnost a/nebo silu)

Jak ale zvysit koordinaéni schopnost u tane&nikt jakéhokoli véku? Téchto nékolik

tipti38 by mélo pomoci:

> Zpomaleni - jedna se predev&im o uéeni novych prvk{ & vazeb,
zpomaleni je ale ¢asto vhodné také u profesiondlnich taneénikd. Jejich
Spatné navyky Ize mnohdy zmeénit jen s tim nejvétsim pedagogickym
usilim, a hlavné dostatkem trpélivosti. U zpomaleni je nutné si vSimat
kritickych momentd a na t&ch poté né&kolikrat vyrazné pomaleji pracovat.
Jednat se miZe o nevhodné pfenesenou vahu, postaveni pazi nebo

pouzivani premiry energie. Moznosti je nescetné, ale je podstatné tuto

136 BRANDEE, Selck. 3 Simple Strategies to Improve Your Coordination [online]. 2017-08,
[cit. 2021-03-27]. Dostupné na Dance with Brandee: Https://dancewithbrandee.com/3-
simple-strategies-improve-coordination/

137 Tamtéz

138 Tamtéz
72


https://dancewithbrandee.com/3-simple-strategies-improve-coordination/
https://dancewithbrandee.com/3-simple-strategies-improve-coordination/

¢ast nevynechat, jelikoz napomaha skrze vétsi uvédomeéni si pohybu

naucit nové pohybové vzorce, popripadé prebudovat ty zazité.

> Krok za krokem - pokud se pohyb sklada z vice ¢asti, je vhodné procvicit
kazdou Cast oddélené a az poté je spojovat. Toto rozfazovani jednoho
celku pozitivné ovliviiuje predev&im rychlost, s jakou se miZeme novym

nebo slozitym pohybdm naudit.

> Vizualizace pohybu - jedna se o nastroj, pomoci kterého mohou

interpreti zlepsSit snadnost a plynulost pohybu ve skutec¢nosti vytvorenim
jasného obrazu pohybu v mysli. Pedagog jim v tom m{zZe pomoci napf.
poskytnutim audiovizudlniho zdznamu, na kterém bude potrebny
pohybovy material nahran, i jeho spole¢nou analyzou, kde bude nejvétsi
pozornost vénovana provedeni prvku — kde pohyb zacind, prostorovym
smé&rlm a cestam pazi, hlavy i dolnich konéetin. To vée dokaZe posléze
vhodné evokovat predstavu o idealnim provedeni prvku, tedy obraz,
ktery je pro vizualizaci kazdého tanecnika nejvyhodnéjsi.

Spravné ovladani koordina¢nich schopnosti je ,béh na dlouhou trat" a Gkolem

pedagogu je na této cesté tane¢nikdim alespori ukazat spravny smér k jeho

zlepseni.

foto: Shutter Stock / Master 1305

73



3.1.4 ROVNOVAHA

Zakladem rovnovahy je spravné nastaveni v drzeni téla. Jeji nepretrzitou
kontrolu je nutné pouzivat a zdokonalovat nejen pfi studiu tance, ale v

celém pribéhu taneénikovy kariéry. V kazdém tréninku by mél taneénik vnimat
spravny postoj svého téla, ktery je Uzce spjaty s jeho rovnovahou. Pouzivat by
meél predevsim stabilitu pro nastaveni svého téla ve vztahu s podlahou (,,push
and reach") nezli hledat oporu pouze v drzeni se tyCe. Ta by méla slouzit jen jako
podplrny prostfedek b&hem prvni &asti tréninku techniky klasického tance, nikoli

jako jeho nepostradatelny objekt.!3°

Rozlozeni vahy na celém chodidle (obrazek vievo) a jeji rozmisténi na polospicce
(obrazek vpravo) pomoci opérnych bodd, které vzdy zaujimaji pomysiny
trojuhelnik, tak jak ho ve své publikaci Classical Ballet Technique znazornuje
americka pedagozka tance a publicistka v oblasti tanecni pedagogiky, Gretchen

Ward Warren.140

139 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU

140 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 20
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Dale zde popisuje, ze pfi rozmisténi mezi tfi opérné body na poloSpicce (demi-
pointe) ma stfed vahy interpreta smérovat mezi prvni a druhy prst u dolni
koncetiny, zatimco pfi technice pouzivani vyztuzené tanecni obuvi (sur le pointe)
se tento pomyslny stfed nachazi primarné na prvnim a mirné také na druhém

prstu dolni koncetiny.!4!

Dalsi americky pedagog klasického tance, Rory Foster, popisuje toto umisténi
vice podrobnéji a uvadi, ze hmotnost tanecnika na celém chodidle je rozlozena
mezi prvni a patou metatarzalni kosti a patou. Mezi témito body se nachazi jak

pricnd, tak podélna nozni klenba, které vyztuzuji a podepiraji celkovou vahu.14?

Spravné rozlozeni vahy na stojné dolni koncetiné je mezi tanecniky a také mezi
pedagogy stale velmi diskutované téma, které vyrazné ovliviiuje stabilitu jak

v klidovém rezimu, tak samozrejmé také pri jakémkoli pohybu. Béhem rozlozeni
hmotnosti na celém chodidle byva &asto vaha taneénik( pfenasena az pfili nad
jeho predni ¢ast, diky c¢emuz pak dochazi k odlehceni, nebo chcete-li ,,odlepeni®
paty. Roli zde hraje dozajista urcité predvidani ztraty rychlosti a stability

v momentech, kdy jsou interpreti vice unaveni. Jejich pohyb se ¢asto stava
t&zkopadny a nepresny pravé kvili usazeni vétdiny vahy na patach, a tak jiz
dopredu prichazi jejich kompenzace v podobé opusténi stabilizac¢niho bodu pravé
v tomto misté& s pocitem, Ze se jednd o oporu kontraproduktivni. Tento zpUsob
prace sice mze na prvni pohled, pravé diky ovéfovani skute¢nosti, zda jsou
tanecnici tzv. ,nad nohami" a ne vahové vzadu na patach, vypadat uzitecné,
opak je ale pravdou. Diky zvyseni pocitu stability bychom po pedagogické
strdnce méli trvat na zaciténi véech tfech opérnych bodl chodidla stojné dolni
koncetiny pomoci odtlaceni se od nich (push and reach). Pocit lehkosti se tedy
nedosahne ztratou jednoho z té&chto bodd, ale naopak aktivnim zacit&nim
kazdého z nich a dojmem podpory celého tézisté pomoci prodlouzeni stojné dolni

koncetiny, s udrzenim kontaktu také v patni ¢asti chodidla.'*3

141 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 20

142 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 65-66

1% Tamtéz, s. 66
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Pokud je prenos vahy na predni ¢ast nezbytny, mélo by se tak dit jen minimalnég,
s pouhym zdGrazné&nim hmotnosti na pti¢né klenbé chodidla, stale s pocitem
dostate¢ného ukotveni smérem do podlahy. Chodidlo potrebuje dostatecnou silu
a odpor vG¢i zemi hlavné pro potfebny tah pfi odrazu a kontrolovany dopad pfi
technice skokd (allegro). Zde je velmi dllezitd podpora celé jeho plochy, véetné
patni ¢asti. Chodidla dolnich koncetin predstavuji pri provadéni skoku posledni
kontaktni ¢ast téla tanednikl s podlahou a poté také prvni, pomyslnou ,absorpéni
sit" pfi dopadu, ktery je zmirnén a zbrzd&n postupnym pfilnutim prstd,

metatarzalnich kosti, a nakonec také paty.!%

,Jestlize se vaha téla rovnomérné pevné rozlozi na celé chodidlo véetné paty,

mdze taneénik spolehlivéji udrzet rovnovahu."1#°

Pokud je tedy re¢ o rovnovaze, také rusky pedagog klasického tance Nikolaj
Ivanovi¢ Tarasov dodava véem op&rnym bodim velky vyznam. Aby se ziskala a
udrzela pozadovana rovnovaha, je dle néj nutné mit chodidla vzdy v pevném a
rovhomérném kontaktu s podlahou, paty se o ni maji pevné a pruzné opirat.
DUlezitost pti prendseni t&Zisté do nového bodu opory také prikldda kotnikdm,
které pomahaji svymi nenapadnymi pohyby, korigovat odchylky od spravného

postaveni chodidel. 146

Kontaktu s podlahou se v dnesni dobé priklada v technice klasického tance
daleko vétsi vyznam, nez tomu bylo drive.'*” Vnimani podlahy jako opory,
pomysliné ,dobijeci stanice" nebo mista, odkud bereme zaklad veskeré

komunikace je znamy hlavné z technik moderniho a soucasného tance.48

144 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 66

145 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 28

146 Tamtéz

147 OPAVSKA, Andrea. MAHULENA KRENKOVA: , TANEC ME FASCINUJE JAKO SYMBIOZA
FYZICNA A EMOCIL." [online]. 2018-04, [cit. 2020-12-10]. Dostupné na Tanecni Aktuality:
Https://www.tanecniaktuality.cz/rozhovory/mahulena-krenkova-tanec-me-fascinuje-
jako-symbioza-fyzicna-a-emoci

148 DOTLACILOVA, Petra. S MARCELOU BENONIOVOU: ,POKLADAM ZA ZAZRAK, ZE
DODNES MUZU V TANCI POSOBIT, UCIT A CHOREOGRAFOVAT..." [online]. 2017-06, [cit.
2021-02-01]. Dostupné na Tanecni Aktuality:
Https://www.tanecniaktuality.cz/rozhovory/s-marcelou-benoniovou-pokladam-za-zazrak-
ze-dodnes-muzu-v-tanci-pusobit-ucit-a-choreografovat
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Pouziti tohoto principu je nicméné uzite¢né napri¢ vSemi tanec¢nimi styly a

technikami, zalezi jen na jeho uchopeni a nasledném zaclenéni do vyuky.

V technice klasického tance zacina kazdy trénink cvicenim u tyce (a /la barre)
pravé pro kontrolu nastaveni téla, rovnovahy a védomému prenosu hmotnosti
tanecnika. Déje se tak nejdrive v pomalém tempu, s postupnym zaclenénim
pohybl hornich konéetin a hlavy, az po rychlejéi provedeni a slozit&j&i prvky.
Dale postupuje se na volnost (au milieu), kde se naplno projevi vhodné pouziti
rovnovahy. Kombinace u tyce by mély byt jakousi pfipravou pro jejich dalsi vyvoj
na volnosti. Tento postup by mél pedagog zvolit vzdy, tak aby byla vyuka
smysluplnd a tane¢nikim poskytovala $anci pro jejich dal$i rozvoj, oblast
rovnovahy nevyjimaje. Jen tak se v pohybovém podvé&domi interpretl postupné

upevnuje logicky a pevny pohybovy systém.

Zakladni podminky pro osvojeni stability:

e Spravné rozlozeni stfedu hmotnosti — gravitace na tane&niky pUsobi
permanentné a jejich vahu je tfeba nechat rozprostfit Ci ji pfi potfebé
aktivné sebrat do skokd. Rovnovahu vyrazné ovliviiuje rozloZeni hmotnosti
nejen pfi pohybech dolnich konéetin, velkou mé&rou ji mdZe ovlivnit také
nastaveni paZi a hlavy. Osvojeni pdz a pohybl horni ¢asti t&la musi byt
prakticky dobre vyucené, tak aby jejich pouziti bylo ve vysledku
uveédomélé a presvédcive.l*®

e Odtlacované télo ve spravném zarovnani (push and reach) - tato stale se
meénici symbidza vytvari dostateCnou a v koridoru techniky klasického
tance ,zivou" stabiliza¢ni oporu. Jeji nalezeni a vhodné pouzivani je alfou a

omegou kazdého tanecniho projevu.

e Prenos vahy - prenos hmotnosti a jeji spravné rozlozeni se v tréninku
praktikuje b&hem provadéni mnoha prvkd a kombinaci, aniz by si to
samotni interpreti viibec uvédomovali. Kazdopadné je ale na jeho za&atku
zapotrebi, aby ze strany pedagoga doslo k pomysinému seslapnuti brzdy a
ddrazu na plné uvédoméni si tohoto prenaseni nejdfive v pomalém, a az

pozdéji v rychlejSim tempu.

WTARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 29
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Tanecnik musi byt schopen aktivné a s jistotou pouzivat nejen rychly
prenos vahy pfi pohybu, ale také jeho nasledné podchyceni a nalezeni osy
a rovnovahy.1>0

Uroven zajisténi bokd - udrzeni roviny v nastaveni bokl pFi pézach nebo
pohybu stabilizuje rovnovahu celého téla. Pri nutnosti jejich vychyleni je
treba nalézt toto zarovnani co nejdrive a eliminovat tak nevhodnou

kompenzaci v téle, ke které pravé Casto, pro udrzeni rovnovahy, dochazi.

Vytoceni dolnich koncetin (en dehors) - ve vyuce techniky klasického
tance se ji vénuje mimoradna pozornost. Pro vytoceni en dehors je zde
nezbytna podminka pouziti rovnovahy, toto postaveni umozniuje volnéjsi a
tvarové dokonalejsi pohyb. PFi vytoCenych dolnich koncetinach se zvétsuje
opérna plocha, tedy prirozené také balanc. Jedna se o zvétSeni stability

v pozici I., vice znatelné pak k tomuto procesu dochazi v pozicich II. a
IV_151

~Pravidlo o vytoCeni je zavazné jak pro stojnou, tak i pro krocnou
koncetinu...jinak se narusi nejen drzeni a harmonicka linie tanecnikova

téla, ale i jeho rovnovaha."1°>?

Zaroven je ale zapotrebi vzit v potaz individualni fyzické moznosti a
prirozeny stupen vytoceni, které by mélo byt vzdy vytvareno pomoci rotaci

v kycelnich kloubech.

~Nebalancujte, balanc vytvorte!™ >3

baletni mistr a zastupce uméleckého reditele Hamburg Ballet, Lloyd Riggins

150 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU

1531 TARASQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: skola muzské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 27-28

152 Tamtéz, s. 28

153 HAMBURG BALLET. Virtuelles Ballett-Training / Virtual Ballet Training - Hamburg
Ballett [online]. 2020-03 [cit. 02.10.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/VS9dYXxL29Y
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Védomé ovladani prenosu télesné hmotnosti je v technice klasického tance
nezbytnou schopnosti, kterou ovliviiuje predevsSim uméni interpreta vnimat
hudbu, smysl| pro pohybovou pamét a v neposledni fadé také neustala vile se
zdokonalovat. Pedagog by mél byt také schopen podpofrit rovnovahu psychickou,
a to predevsim pomoci prohloubeni dGvéry taneénikl ve vlastni sily, rozhodnost

a odvahu.>*

foto: Masahiko Sato + EUPHRATES

3.1.5 FORMA - KLASICKA LINIE

Pokud je nalezita forma jak postoje, tak také pohybu v technice klasického tance
jejim pomyslinym srdcem, pak by jeji dusi mél byt Zivot v ni obsazeny. Urcité
estetické normy a naroky jsou zde neménné, jako napr. zakladni sméry

v postaveni téla, které pokud jsou presné provedeny, zajistuji Cistotu linii.

Snaha taneénikl o jejich vhodné dosazeni je ale ovlivnéna nejen jejich
technickymi schopnostmi a dispozicemi, velkou roli zde hraje také esteticky
vzhled jejich postavy. Vyvazenost v télesnych proporcich dokaze byt prvnim
urcujicim méritkem pro Uspésné zvladnuti prijimaciho fizeni na tanec¢ni
vzdélavaci instituce, a poté také velkou vyhodou pri konkurzech do
profesiondlnich taneénich soubord, které jsou zamé&Feny na repertoar techniky

klasického tance.1>>

154 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: skola muzské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 31-32

155 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU
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Tyto dané predpoklady se ale

- \ ()/’ &\ 5 5 5 Lo
PRAN: [ ¢asto presné neslucuij
R > Q/ s idedlnimi t&lesnymi
\‘4\:/ ( Y
\) - ) proporcemi, kterymi pokrodili
) —— € /
( ~~ \\\][ studenti nebo tanecnici
N \\ \ % \ disponuji. I kdyz neni v sile
4@/ k é) pedagoga zménit vrozené
V\ k dispozice, vhodné uchopeni
K\// ‘ @ techniky klasického tance je
) % dokaze ovlivnit. V této situaci je
> / podstatny individualni
)) % \7 (\\® ) \ @\ pedagogicky pfistup, vhodné
A\

‘ ) pouzivani této techniky a na
7,@/ }/ U ) l(X druhé strané také pochopeni ze
/7/ B\AJ/ strany vyucovaného.

V takovych pripadech totiz

S )\ mnohdy interpret dokaze,
( S) ), spole¢né se svoji zvygenou vdli
\ a pristupem, neobvykly

skica: Juanju Alvarez Domenec
progres.

Pedagozka katedry tance na Hudebni akademii muzickych uméni v Praze,
Mahulena Kfenkova, hovoti o chapani studentl pedagogiky tance v roviné

metodicko-technické takto:

»Chci, aby vnimali techniku klasického tance predevsim jako vyuku pohybu,
nikoli formy, aniz bych chtéla ddlezZitost formy jakkoli popfit. Citim, Ze v kazdé
poze je pohyb, sméry, opozice, protitahy..."1°°

Je potieba vnimat, ze se pfi dosahovani formy nejedna jen o pomysinou

»Slupku®, nastaveni vnéjsiho obalu, jde také o ucelenou symbidzu vnitfnich,

neustale se proménujicich procesd.

156 OPAVSKA, Andrea. MAHULENA KRENKOVA: , TANEC ME FASCINUJE JAKO SYMBIOZA
FYZICNA A EMOCIL." [online]. 2018-04, [cit. 2021-03-15]. Dostupné na Tanecni Aktuality:
Https://www.tanecniaktuality.cz/rozhovory/mahulena-krenkova-tanec-me-fascinuje-
jako-symbioza-fyzicna-a-emoci
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PFi dosahovani Cistych linii tedy nejde o pouhé nastaveni téla tanec¢nika z bodu
a). do bodu b)., jde o celistvost vzhledu spojeného se vsSim, co se déje mezi

témito body.>”

Velkou roli ve vytvareni tohoto vhodného celku hraji dozajista také pouzivani a
rovnovaha v oblasti umélecké citlivosti, pohybové koordinace, muzikality a
celkové taneéni inteligence. Tato souhra principt dokaze ptiznivé ovlivnit celkovy
vzhled tanecniho projevu, zkvalitnit vyslednou formu a posunout ji o pomysiny
stuperi vy§. Pedagog by mél byt nejen studentim, ale také profesionalnim
tane¢nikdm b&hem tréninku techniky klasického tance, schopen poskytnout

pomoc pfi cesté za timto zlepsenim.

Velmi trefné popsala zkusenost s vytvarenim linii americka tanecnice, prvni

sOlistka Pittsburg Ballet Theatre, Alexandra Kochis:

,Mdj koncept linie se na mé cesté od studentky k profesiondlovi postupné
vyvinul. To, co zacalo jako studium pozic, se proménilo v néco, co ma mnohem
vice dojem vrozeného Zivota. Linie nepochazi jen z umisténi mé paze nebo hlavy,
ale vychazi z energie, ktera je generovana uvnitr a spiralovité stoupa nahoru a
ven od mého jadra. Snazim se pak promitnout tuto linii energie, zamérit ji do
svého pohledu a pokracovat v tom skrze mé koncetiny — smérem ven do

nekonecna."1>8

157 BALLETHUB. Line [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné na balletHub:
Https://ballethub.com/ballet-term/line/

158 KOCHIS, Alexandra. Staying in line [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné na Pittsburg
Ballet Theatre: Https://www.pbt.org/blog/staying-line
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3.1.6 VYTOCENI DOLNICH KONCETIN

Vytoceni dolnich koncetin (en dehors) je v technice klasického tance

nevyhnutelnym principem, ktery provazi vSechny jeji prvky.
Zde jsou uvedeny divody tohoto nastaveni!s®:

< Dosahnuti maximalniho rozsahu pohybu - toto postaveni poskytuje volnéjsi a
tvarové dokonalejsi pohyb. PFi provadéni se jedna o prfimé dosazeni kterékoliv
z potrebnych péti pozic, které se provadi ve vytoceni dolnich koncetin en

dehors

< Vétsi stabilita - pri vytocenych dolnich koncetinach se zvétsSuje opérna plocha,
tedy prirozené také balanc. Jedna se o zvétSeni stability v pozici I., vice

znatelné pak k tomuto procesu dochazi ve II. a IV. pozici.

% Estetickd funkce - vytoceni dolnich koncetin umoznuje jeji vétsi prodlouzeni,
zejména pri jejim zvedani do strany (a la seconde) a vzad (dérriére).
Vhodnou rotaci dolni koncetiny od kycelniho kloubu a spravnym pouzivanim
svall a Slach se postupn& méni tvar dolni konéetiny, ktery kladné ovliviiuje

estetiku projevu.

Baletni svét v dnesni, vysoce konkurencni dobé preferuje a propaguje standardy,
které nevyzaduji nic mensiho nez dokonalost, s mnoha pozitivnhimi, ale také
negativnimi vysledky. V tomto sméru je podstatné pracovat s tim, co tanecnici
maji, respektovat jejich prirozené schopnosti a podporovat jejich, tfeba jen
mirné, zato ale zdravéji uchopené zlepseni. BohuZel se tento zplsob nedodrzuje
zejména v profesionalnich institucich, kde se stalo vytoceni dolnich koncetin na

180° (I. pozice), bez ohledu na vrozené dispozice jedinct, b&Znou zaleZitosti, 60

Jelikoz vytoceni dolnich koncetin neni prirozenym projevem nastaveni fyzického
téla, pri cviceni techniky klasického tance je nutné automaticky pocditat

s individualnim omezenim. U studentd je potfeba mit na mysli, Zze jejich pokus o
dosazeni vhodného vytoceni bude zalezet nejen na jejich schopnostech, ale také

na jejich Urovni, véku a sile.6!

159 PASKOVA, Olga a ZDICHYNCOVA, Véra. Zaklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1978, s. 13

160 FORD, Elly. Turning out better [online]. 2014-02, [cit. 2021-03-31]. Dostupné na
A Dancer’s Life: Https://www.energetiksblog.com.au/blog/2014/1/28/turnout
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Pokud jesté nemaji dostatecné vypracované vnitfni svaly a hluboké rotatory na
dolnich koné&etinéch, je dulezité je rozhodné nikam vné&jsi silou ,nehnat", ani je
fyzicky jakkoli nenastavovat. Pokud budou na vytoceni také individudlné
pracovat, jisté se brzy objevi prvni vysledky. Po pedagogické strance je nutné

zUstat trpélivy a nepropadat panice.

.V Zadném prFipadé by vytaceni nemélo byt vynucovano. "2

Vnéjsi rotace je nejvice viditelna v umisténi chodidel dolnich koncetin (prsty na
nich mifi od sebe a paty umisténé dopredu), ale je iniciovana z horni ¢asti dolni

koncetiny a zahrnuje kycel, stehno, koleno, kotnik a chodidlo.!®3

Na uspésném dosazeni maximalniho mozného vytoceni se nejvyssi mirou podili
rotace v kycli, 60 %, dale 20-30 % z kotniku a zbytek z kolene a holenni kosti.

Je nutné dbat na vytaceni vsech zminénych c¢asti téla.1*

Je mylné pfili§ zdraziovat, Ze sila pro vyto&eni dolnich konéetin musi pochazet
pouze od ky¢le a plsobit smérem dol{, nikoli od podlahy nahoru. Ale pokud

k vytoceni nedojde prave v kycli, silu na néj prevezme kolenni kloub, kterému
rotacni pohyby neprospivaji. Vynucené vytoceni z kolen a chodidel ¢asto vede ke
zranéni; spravny baletni trénink proto klade dliraz na rotaci z ky¢elnich

kloub(.165

Na zlep&eni tohoto principu je ale potfeba neustale pracovat pravé kvili zajisténi

vy$si stability a jistoty b&hem provadéni prvku techniky klasického tance. Vétsina

161 GASTON, Marylin Z. Ballet Pedagogy A Conceptual Approach to Teaching Classical
Dance. USA, 2017, ISBN: 9781973888604, s. 28-29

162 Tamtéz

163 FORD, Elly. Turning out better [online]. 2014-02, [cit. 2021-03-31]. Dostupné na A
Dancer’s Life: Https://www.energetiksblog.com.au/blog/2014/1/28/turnout

164 WILMERDING, V. a KRASNOW, D. Exercises for Ballet Dancers: Improve Your Turnout
[online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné na Performance Health:
Https://www.performancehealth.com/articles/exercises-for-ballet-dancers-improve-your-
turnout

165 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 8
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tanecnikd se v pouZivani tohoto nastaveni mize zlepéit, pokud posili zejména
oblast ky&elnich kloubl. Prace na vytodeni vyzaduje nejen velké odhodlani, ale

také potrebnou, mnohdy celozivotni, praxi.

foto: Evgeny Atamanenko
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3.1.7 OPOZICE

Dalsim principem, ktery dokaze vyrazné ovlivnit kvalitu pohybu je opozice.

V technice klasického tance se jedna predevsim o aktivni odtlacovani se od
podlahy, kdy jsou tah téla a energie nasmérovany jak do podlahy, tak také
smérem vzhdru (,push and reach"). Jednd se o pomysIné vnitini rozpinani, které
souéasné vice zaciti gravitaéni silu a zaroveri aktivné plsobi proti ni. Udrzovani
toku energie timto horizontalnim smérem je klicové pfi hledani kvalitni stability,
kterd je pak zasadni pfi provadéni prvkd, jako jsou napt. demi-plié nebo
battement fondu.'®® Vnitfni opora a rovnovaha jsou vytvareny na zakladé pohybu
nejen mezi pomysinymi opacnymi polaritami téla, ale také energii vysilanou a

pokracujici mimo toto télesné omezeni.
~Kazdy kvalitné provedeny pohyb v sobé obsahuje princip opozice. "¢’

Pro vytvaFeni opozice je tedy podstatné uvédomovani si smérl a protisméru

v téle v prib&hu pohybu i statického drzeni. Nyni se v tomto smyslu podivdme
na jeden z nejbé&zné&jsich lokomocnich pohybi ¢lovéka, tedy na ,obyéejnou™
chlzi, pohyb vznikajici stfidavym pohybem dolnich konéetin kterymkoli smérem
a postupnym prenasenim vahy téla z jedné dolni koncetiny na druhou. Na tomto
prikladé je dobre vidét, jak aktivné a proménlivé funguji opozice v téle. Pritom je
tento pohyb nauceny a prirozenym se nam v détstvi stava az po jeho naprostém
osvojeni. Uvédoméni si neustalého plsobeni gravitaéni tihy, kterou je nutno
prekonavat zvySenym napétim v téle, dokazat vcas prenést vahu na kroc¢nou
nohu, prirozené plynout v prostoru nebo zvladat zapojit hlavu, paze ¢i cely trup
spolu s koordinaci pohybu téla je pak vysledek, ktery funguje jako Svycarské
hodinky.

Samoziejmé, Ze tu bude vzdy strana, kterou bude interpret uprednostriovat, ale
toto nastaveni, kdy jsou obé strany téla stejné aktivni a zapojené po celou dobu
¢innosti (pohybové i statické), Ize jako vhodny princip prenést také do tréninku

techniky klasického tance.!%8

166 KATEDRA TANCE. Metodika klasického tance. Studijni materidly HAMU
167 Tamtéz
168 OSSADNIK, Alex. Right Side-Left Side? Good Side-Bad Side? Or is it? [online]. 2016-

05, [cit. 2021-04-01]. Dostupné na balletHub: Https://ballethub.com/right-side-left-side-
good-side-bad-side/
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Protilehlé strany v téle, pouziti nastaveni hlavy nebo napf. spirdla v trupu dokazi
vybudovat a udrzet pevné mantinely pro vytvareni vhodné opozice. Tyto
pomysliné zabrany poskytnou prostor pro trasu protilehlych energii a toto pouziti

tak nebude zablokované, nebo dokonce v kreci.

Pohybova souhra vSech casti téla neboli koordinace, ¢asto ve vyuce techniky
klasického tance obsahuje jisté ustaleni jedné nebo vice ¢asti téla, zatimco se
jin ¢ast pohybuje. Tato izolace se mizZe tykat naptiklad port de bras, kdy se pfi
odvadéni paze do 3.pozice vytvari opozice v ramennim kloubu a celé lopatce.
Navenek se rameno izoluje, zatimco uvnitf se tento pohyb provede za doprovodu
aktivace svall, které nejsou &asto ani vidét, ale které jsou pro toto ustaleni

nezbytné.

Z pedagogického hlediska je nutné, zejména béhem pohybu interpreta, vénovat
stejnou pozornost celému télu, a nejen té pohyblivé Casti. Zevni ,klidna" Cast
téla, coz je napf. pri provadéni pohybu dolni koncetiny stojna noha, je
vyvazovana oproti koncetiné kroc¢né a plni tak svou nepostradatelnou funkci. U
tanecnikd, zejména pak u studentl, je nutné znovu zamé&rfit pozornost na tento
aspekt. Cilem je probudit tento pocit pouzivani protivahy, ktery nékde hluboko
vSichni znaji z pocatecniho pfirozeného nastaveni v détském véku. Opétovna
aplikace tohoto zakladniho instinktu je podstatna pro vytvareni opozic v pézach i

pfi pohybu a pro celkovou souhru stability a lehkosti.1®°

,Kazdé zakolisani je dikazem, Ze v téle neni dostatek opozice.

Abyste mohli jit nahoru, musite jit dold."17°

Vhodné pouziti tohoto principu v technice klasického tance umoznuje tanecnikovi
vétsi prodlouzeni téla, a tim padem zkvalitnéni v dosahovani vhodnych linii, dale
poskytuje moznost pro snadnéjsi udrzeni zakladniho postoje, zlepSeni pohybové
koordinace, kontroly umisténi vahy a nalezeni potfebné rovnovahy. Jedna se o
neocenitelny nastroj, ktery je obsazen v celé vyuce kazdé tanecni techniky.

Zalezi jen na jeho uchopeni a praktickém pouziti.

169 GASTON, Marylin Z. Ballet Pedagogy A Conceptual Approach to Teaching Classical
Dance. USA, 2017, ISBN: 9781973888604, s. 29-30

170 HALEY, Mathiot. THE MAGIC OF OPOSITION [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné na
BEYOND THE BARRE: Beyond the Barre: The Magic of Oposition
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3.1.8 DYNAMIKA

~Na svété neexistuje pohyb, ktery by nebylo mozné dynamicky ztvarnit,"1’?

Toto odstinéni intenzity svalové prace je samozrejmé také nezbytné ve vyuce
techniky klasického tance. Jedna se o jakési ,koreni", se kterym je sice potfeba
nakladat opatrné a s citem, ale bez kterého nebude stat vysledek zkratka za to.
Dynamické zmény vyvérajici zevnitf a viditelné na povrchu jsou zarukou toho, ze
dokaZi udrzet zdjem divakd, choreografi a $éf baletu o ty, ktefi s nimi umi
pracovat. Pokud se interpreti nauci dynamiku vhodné pouzivat, bude se jednat o
ingredienci, ktera bude nedilnou soucasti jejich kazdého tanecniho vykonu.

V SirSim pohledu ji pak budou moci pouzit také pro ,oziveni" klasického tance.
Skrze charakter jednotlivych cviceni této techniky je mozné se priblizit

k vhodnému svalovému napéti potfebnému k vykonani jednotlivych pohybd,
nicméné Uspéch na tomto poli zalezi také na ostatnich faktorech. Jsou jimi napf.
ucinna sila predstavivosti, spravné nacasovani v oblasti muzikality a rytmu nebo
primérené zachazeni s dynamikou, kdy jeji nevhodné pouZiti mize byt pro

vyslednou formu pohybu dokonce az kontraproduktivni.

Pokud si dynamiku predstavime jako barevny véjif, ktery se bude za doprovodu
hudby otevirat a zavirat, tedy pohybovat se, miZeme si vytvofit vlastni, tzv.
trojrozmérnou uméleckou dynamiku. V jednom z hlavnich obor{ vytvarného
uméni, kterym je malirstvi, zalezi dynamické zpracovani na odstinu pouzité
barvy. V hudebnim ztvarné&ni maji dokonce pro intenzitu téni dynamické znacky
a pokyny uvedené primo v notaci. V oblasti tanec¢niho uméni je toto uchopeni ale
velmi Siroké a variabilni, jedna se totiz o znacné individualni pristup, a ve
vysledku také o jeho rozmanité pouziti.1”2

Pokud se jedna o dynamiku obsazenou v pohybu, Ize ji chapat jako pouziti
riznych gradaci energie pti pohybu. Zjednodu$ené to znamena, jakym zptsobem

se tanecnici pohybuji.

71 HUMPHREY, Doris. O choreografii. Pfelozila Alica Pastorova, Bratislava: Osvetovy Ustav,
1978, s. 43

172 Tamtéz
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,PFi tFibeni citu pro odliseni pohybové dynamiky je tfeba mit na mysli skutecnost,
Ze slova ostry, plynuly, rychly, pomaly, napéti, uvolnéni apod. jsou v této
spojitosti zavislé na vrozeném nadani interpreta. Je zajimavé, Ze divak je
schopny odlisit rizné odstiny, dynamické pohybové $kaly, ale kdyZ ho poZadate,

aby reprodukoval jejich intenzitu, zjisti, Ze neni schopny tento ukol spinit."1”3

Zpusobilost tane¢nika dynamicky odstinit pohyb a jeho schopnost sly$et, citit a
interpretovat prvky hudby presné a expresivné skrz své télo, jsou spolu Uzce
propojeny. PomysIna hra s muzikalitou totiz ve svém vysledku pfimo ovliviiuje

dynamiku pohybu.

Pokud hovorime o dynamice pohybu, musime se zminit také o energii, ktera je
v ni obsazena a kontrole pfi jejim ovladani. Tuto energii je potfeba vnimat jako
vSudypritomnou silu, to znamena citit ji nejen pfi pohybu samotném, ale také
v nehybném postoji, &imz se opét vracime k dikladné vytvofenému zdkladnimu
postaveni (alignment). Mnozstvi energie, kterou interpreti vkladaji do této
¢innosti je pritom podstatné a dokaze se pozitivné nebo také negativné odrazit
na jejich interpretacnim vykonu. Americkd pedagozka tance a autorka publikaci
techniky klasického tance, Marilyn Z. Gaston, nasla zplsob, jak pomoci svym
mlad&im studentdm vytvofit ten sprévny, energii obsaZeny pocit pred zacatkem
cviceni. ,Opona stoupa", pomyslna iluze zacatku predstaveni nejenze zaujme
jejich pozornost, ale také aktivuje jejich vnitini energeticky chod. Tato
opakovana zkusenost se pozdé&ji stane jejich prirozenou vlastnosti, kdykoli uslysi
prvni takty hudby.'’* Toto vhodné nastaveni bude posléze jejich opérny bod

v pripadé pouziti dynamiky v pohybu.

Vyhledavani a zatlefiovani zplsobd, jak G&inné nakladdat s dynamikou ve vyuce
techniky klasického tance, bude jednim z Ukoll pedagoga. Jako typicky ptiklad,
kde je mozné dynamiku skvéle aplikovat, je napr. battement frappé, kdy je
mozné mirnym zadrzenim krocné dolni koncetiny v otevienych pozicich,
dynamicky ovlivnit celé jeho provedeni. DalSim prikladem pouziti dynamiky dale
mUzZe byt napF. provedeni prvku rond de jambe par terre, kdy pti po&ateénim

vysunu dolni koncetiny do daného sméru poZzadujeme mirny dynamicky akcent.

173 HUMPHREY, Doris. O choreografii. Pfelozila Alica Pastorova, Bratislava: Osvetovy Ustav,
1978, s. 44

174 GASTON, Marylin Z. Ballet Pedagogy A Conceptual Approach to Teaching Classical
Dance. USA, 2017, ISBN: 9781973888604, s. 35
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Po tomto zvyraznéni, obsazeném v ,pouhém" detailu, nasleduje jiz prvek
samotny, umistény zdanlivé v ozvéné dynamické sily. Poslednim prikladem je
pouzivani vazebnych prvkd, kdy Ize napf. provedeni pas de bourrée z oteviené
pbzy v plié v hudebnim doprovodu umistim az na posledni dobu v taktu. DelSim
setrvanim kroc¢né dolni koncetiny v péze tak zvyraznim jeji linii a nasledny

vazebny prvek bude dynamicky poutavy.

Témito a daldimi mnoha zplsoby, jde zpesttit v podstaté kazdy prvek techniky
klasického tance. Zde je vSak na misté jista umirnénost, jak v provedeni, tak ve
frekvenci uzivani. Trénink by pak byl pfiliS ,,okofenén™ a dynamika v ném

obsazena by zanikla docela.

foto: Ken Browar a Deborah Ory
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3.1.9 OBNOVENI POSTOJE NEBO POHYBU

Jedna se o mirné uvolnéni napéti v téle a nasledné obnoveni Uucinného toku
. . o v v . v . ws v .
energii. Tento proces interpretum umoznuje, Ze jejich tanecni projev nebude

stazeny nebo dokonce svalové zablokovany, ale naopak svobodny a uvolnény.

Pro vyznamného anglického pedagoga tance, Davida Howarda, bylo v tomto
sméru dulezité jakési znovu vycentrovani téla pomoci klond trupu pomoci port de
bras obsazeného témér u kazdého cviceni u tyce (a la barre). VétSina z nich se
provadéla na zavér téchto kombinaci, kdy dochazelo k opétovnému vybudovani

vnitrni opory (alignment) a naslednému udrzeni rovnovahy.!’>

Toto opétovné nastaveni poskytuje dostatecnou pfilezitost, jak znovu v téle
vybudovat pfirozeny proces regenerace. Po zdravotni strance pusobi tato
schopnost az blahodarné, dokaze ,osvobodit" nejen svalovy tonus, ale také
prirozeny chod spojenych s vnitfnimi organy a jejich fungovani. Pomoci podpory,
obsazené ve vhodném zapojeni dechu, pak umozniuje obnovu vnitini energie a
ovliviiuje celkovy tanecni projev. Ma pozitivni dopad také na vykonnost

tanecnikd.

Americka tanecnice, pedagozka tance a choreografka, Sarah Skaggs, klade velky
vyznam na pouzivani dechu béhem tréninku a v této spojitosti hovori o

interpretech ndasledujicim zplsobem:

,Nékdy vénuji tolik pozornosti tomu, co délaji jejich koncetiny, Ze zapominaji na
plice, hrudnik, trup. Dech je to posledni, na co mysli, ale ve skutecnosti by mél

byt prvni."176

Cim vice budou mit tanecnici zvlddnuté pouzivani dechu, tim uvolnénéjsi a
svobodnéjsi bude jejich projev. Tento faktor velkou mérou pomaha k vybudovani

svobodnéjsiho a opravdovéjsiho projevu.

Toto mirné uvolnéni napéti je ale dlleZité nezaméfovat s vyznamem slova
povoleni! Tento vyraz se rozhodné neslucuje s pojmenovanim vytvoreni prostoru

pro znovu nabrani energie.

175> WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 122

176 HENDERSON, Garnet. These 5 Breathing Tips Will Transform Your Dancing [online].
2018-12, [cit. 2021-03-20]. Dostupné na DANCE magazine:
Https://www.dancemagazine.com/these-5-breathing-tips-will-transform-your-dancing-
2622971176.html
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3.1.10 DETAIL

foto: Julia Zavalishina

Pedagogicka prace v technice klasického tance nezahrnuje jen vnimani a péci o
vysledny celek. V tomto komplexu by mél byt pedagog schopen nasmérovat
pozornost na detaily v ném obsazené. Je potreba se na né zameéfit pfi vyuce a

vénovat jim dostatek prostoru v kazdé hodiné.

,Detaily vytvari krasu celku."””

spravkyné socidlnich siti a copywriterka Natalie Rumpala, rozena Markovska

Nuance v nastaveni hlavy, mnohdy rozdilné pouzivani pazi i dolnich koncetin,
sklony v téle - je toho dost, co si musi interpret hlidat - at uz se bude jednat
napfiiklad o dotvoreni drzeni prstd na ruce nebo vyraz ve tvari b&hem provadéni

pirouettes. Neni mozné obsahnout hned Uplné vSechno, zaméreni na predem

177 MARKOVSKA, Natalie. Citat [online]. 2018-08, [cit. 2021-03-25]. Dostupné na Citaty
slavnych osobnosti: Https://citaty.net/citaty/1995975-natalie-markovska-detaily-vytvari-

krasu-celku/
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vytycené ,drobnosti*, malé cile, umozni pedagogovi zachovat klid a v konec¢né
fazi také posun vpred. Detaily tvori celek a jen ti nejnadanéjsi tanecnici budou

schopni pojmout je nejkomplexné;ji.

To ale neznamend, Ze se ma pedagog vénovat jenom jim. Ovlivnéni kvality
interpretacniho vykonu se mdZe posunout vpied u vech zG&astnénych, je jedno

jestli se bude jednat o pokrok vyrazny ¢i nikoli. Kazdy vyvoj se pocita.

V t&chto mali¢kostech mize byt také ukryta ¢ast osobniho pfistupu a projevu
kazdého tanecnika, kdy jejich rozdilné uchopeni odliSuje vyslednou formu

jednoho od druhého.

,Vénovat pozornost detaildm vyZaduje disciplinu."178
italsky designér Massimo Vignelli (1931-2014)

V tomto sméru je potreba si uvédomit silu detailu, ovlivhénou trpélivosti v jeho
ovladani. Nez se dosahne pozitivniho vysledku, bude to vétsSinou vyzadovat cas,
dobu k pochopeni a zahrnuti do praxe. Nékdy ale bude pedagogovi stacit upravit
skutec¢né jen maly detail, ktery ve svém dopadu pozitivné ovlivni celkovy vykon.
Pokud se podari najit vhodny kli¢ k pokroku, bude se jednat o vysledek
spolec¢ného Usili, pedagogického i interpretacniho. Sila vyznamu obsazeného

v detailu se v téchto pripadech naplno projevi.

178 VIGNELLI,Massimo. Citat [online]. 2019-11, [cit. 2021-04-10]. Dostupné na Citaty
slavnych osobnosti: Https://citaty.net/citaty/1969253-massimo-vignelli-venovat-
pozornost-detailum-vyzaduje-disciplinu/
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3.2 UMENI APLIKACE PRINCIPO DO TRENINKU

Technika klasického tance bohuzel jesté Casto odrazi nalepku pamatkoveée
chranéného muzejniho depozitare, nez aby reagovala na potreby soucasnosti

s vyhledem do budoucna. Nicméné v pouzivani principd uvedenych v pfedchozi
kapitole, v tom, jakym zplsobem je pedagog vnima a posléze uchopi, je skryta
moznost nachdazet nové vyzvy. Tyto impulsy musi byt samoziejmé pevné
provazany s technikou klasického tance, aby je nenarusovaly, ale pomohly je
redefinovat. Tato potreba a prechod od tradice k evoluci je nejvice patrna

v Utrobach divadelnich scén, v profesiondinim svété taneénikd, v ndvaznosti na
jejich stale se zvysujici pozadavky a ¢im dal tim ¢astéjsi prolinani s jinymi
tanecnimi technikami.

,Bylo by chybou predpokladat, Zze klasicky tanec je konzervativni a jakoby

osamoceny, uzavieny a odcizeny jinym scénickym taneénim Zanram."17°

Kazdy trénink techniky klasického tance je tou nejlepsi dobou, kdy je mozné
znovu nastavovat a zlep$ovat technickou vybavenost taneé¢nikl, zaroven se
jedna o obdobi, kdy se formuje klasicka linka, a kdy se soucasné tim vSim prolina

zlepseni kvality pohybu.

L+Aby se vyvinul tvorfivy vztah k pohybu v tréninku, musi byt cviky chapany jako
tvary, jako rytmy, jako dynamické projevy, jako promény pocitd, promény
vztahu k vnitfnimu i vnéjSimu svétu, prechody od tize k lehkosti, od jemnosti

k sile, od lability ke stabilité atd."18°

Tato proménlivost se nebude vzdy tykat vSeho, mozna ani nebude vzdy

v tréninku obsazena, ale védomi této moznosti zde musi byt stéle pritomné.
Technika bez vnitfniho naplnéni bude jako prazdna vaza, ktera je mozna hezka
navenek, ale po chvili se ndm okouka a snazime se na ni marné hledat néco vic
zajimavého, vic zivého. Bez obsahu, samozfejmé dle moZnosti rizné kvalitniho,

ji ale vzdy budeme vnimat jen jako neuplnou schranku.

179 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 20

180 KROSCHLOVA, Eva. Jeviétni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 63
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Né&sledujici zplsoby pouziti konkrétnich principt jsou zde uvedené pro svij
opravnény smysl, profesionalni uchopeni a zaclenéni do vyuky techniky
klasického tance. Jedna se spiSe o sdileni zkuSenosti nezli o podrobny navod jak
na to. Soudasna situace, kdy dochazi k velkému narlstu online tréninkl, ndm

v podstaté vytvari celosvétovou laboratof, ve které si staci jen vybrat. Nize
uvedené rady a postiehy pochazeji jak z profesionalniho divadelniho prostredi,
tak ze Skolniho zdzemi. Maji povzbudit k dalSimu uzivani a slouzit jako pomysiny
odrazovy mustek pro vlastni ndpady. V samotné praxi je totiZ ukryt ten nejvétsi

potencidl kreativity.

Online trénink klasického tance z profesionalniho divadelniho prostredi?8!

+ Peter Boal, umélecky séf Pacific Northwest Ballet, reditel jeji pridruzené
Skoly v Seattlu, ve Washingtonu a v neposledni fadé vynikajici americky

pedagog

v Béhem kombinace battement tendu jeté a la barre - pedagog upozornuje
na dlleZitost dychdni. Horni ¢ast téla se neméa b&hem provadéni pohybu
zablokovat, pomoci dechu ma tanecnik zajistit okysli¢eni celého svého

téla.
v Pri provadéni rond de jambe par terre a la barre - upozornéni pedagoga
na pouzivani tyée jako podplrného prostiedku, nikoli jako na

nevyhnutelnou zavislost - princip rovnovahy.

v' Uz béhem zadavani kombinace battement fondu a la barre — vyucujici

upozorfiuje na dikladné vytoceni dolnich konéetin en dehors. Konkrétné se

jednalo o vazbu, kdy tanecnici provadéli vzdy jedno b. fondu devant
(derriere), plié v oteviené pdze a s dopnutim stojné dolni koncetiny rond
de jambe (celé 3x — poprvé par terre, podruhé en | “air na 45° a naposledy
en | air na 90°). Zaclenéni tohoto postupného zvySovani technické
naro¢nosti umoznuje plnou koncentraci na maximalni vytoceni dolnich

koncetin.

181 pACIFIC NORTHWEST BALLET. Full company class 2019 [available for extended
viewing] Pacific Northwest Ballet [online]. 2018-10 [cit. 03.27.2021]. Dostupné na
YouTube: https://youtu.be/1UdmLmvIxdI?list=PLXP3PurlgECcOrrUkMgydI9vXwwo235md
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v Pfi adagiu au milieu je zacatek kombinace do bodu 5., tedy nezvykle zady

k divakim. Podstatné je zde zamé&feni na vnimani celé zadni ¢asti téla -

energie prezentace skrze kostr¢ (ocasek), spodni ¢ast zad, ale také plice -
zapojeni celé plochy zad pfi tvorbé port de bras pred télem = pouziti

imaginace, jako kdyz nékoho objimame pazemi.

v' Podpora koordinacni schopnosti je patrna v obou kombinacich pirouettes

v postupu po diagonale, které ihned pokracuji také z druhé strany, vyuziva
vyhod zna&né prostorného studia. B&hem toho, co prvni skupina taneé¢nikl
provadi cvi¢eni podruhé, se pridava skupina druha, kterd kombinace
teprve zacina. Dochazi tedy k postupnému zaplnéni tanecniho studia, kdy
si kazdy tanecnik musi byt pevné védom svého sméru a pohybové
koordinace. Pedagog timto zplisobem také vytvaii podminky blizké
predstaveni na jevisti, kde se interpreti musi umét vyporadat s casto
ruivym pohybem kolegli ve své blizkosti a s koncentraci na sebe sama.
Tento zplsob je nicméné vhodné zadavat jen oblas a prevazné pro
profesionalni tanecniky. Jedna se totiz o pokrocilou vyuku, kdy nezkuseny
pedagog muze lehce ztratit pfehled o samotném kvalitativnim provedeni

jednotlivych taneéniky.182

Online trénink klasického tance z domaciho prostredit®?

+ Lloyd Riggins, baletni mistr a zastupce uméleckého reditele Hamburg
Ballet

v Pro stabilizaci rovnovéahy na relevé v V. pozici zde bylo zdGrazné&no pouziti

pUsobeni vahy skrze podlahu, coZ ndm spole¢né s dostateénym odtla¢enim
umozni vytvorit aktivni opozici (pouziti pfirozené gravitace, podporené

energii vyslanou doll, kterad jde zéroveri nahoru).

182 PACIFIC NORTHWEST BALLET. Full company class 2019 [available for extended
viewing] Pacific Northwest Ballet [online]. 2019 [cit. 03.27.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/1UdmLmvIxdI?list=PLXP3PurlgECcOrrukMgydI9vXwwo0235md

183 HAMBURG BALLET. Virtuelles Ballett-Training / Virtual Ballet Training - Hamburg
Ballett [online]. 2020-03 [cit. 02.10.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/VS9dYXxL29Y
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v Po vysunu battement tendu do urCeného sméru provadi nasledné
tanecnice mirné pokrceni v koleni kro¢né dolni koncetiny zaroven
s uvoln&nim jejich prstd (do demi-pointe) a opétovném propnuti dolni

koncetiny — uvolnit vSechny klouby, tak aby byla pdza kvalitnéji obnovena.

v Pri provadéni port de bras ma télo skrze tyto pohyby zpivat - vétsi,

hodnotnéjsi prociténi pohybu.

v' Nevytvaret épaulement_pouhym natocenim hlavy, ale zacitit otevreni
protilehlé strany téla. Vytvorenim opozice v ramennim kloubu, od kterého

se hlava odvraci, dava také pocit vétsi rovnovahy.

v Pro vétsi zaciténi vytoceni dolnich koncetin en dehors - pocit spiralové

energie kolem dolnich koncetin.

v" Vytvoreni zivého postaveni v V. pozici na konci kombinace, postoje

naplnéného laskou, pravé tak jako doma.

v" Po vybudovani pdzy na polosSpic¢ce pedagog nabada k udrzeni vytvorené

energie za Uc¢elem udrzeni rovnovahy.

v' Paze, kterd pri provadéni port de bras prochazi pres 3. pozici, bude delsi,
pokud se bude tanecnice snazit o vytvoreni extra délky mezi ramennim

kloubem a prsty u paze. To pomUze prodlouzit klasickou linii.

v' Béhem provadéni kombinace adagio je potreba dychat a okyslicovat tak

své télo. Toto zapojeni dechu je umocnéno predstavou letu ve vzduchu.84

*

184 HAMBURG BALLET. Virtuelles Ballett-Training / Virtual Ballet Training - Hamburg
Ballett [online]. 2020-03 [cit. 02.10.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/VS9dYXxL29Y
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foto: True Touch Lifestyle

Online trénink klasického tance z profesionalniho divadelniho prostredi'8>

+ Ernst Meisner, pedagog a choreograf, ktery je uméleckym Séfem Dutch
National Ballet Academy a uméleckym koordinatorem v Junior Company of
The Dutch National Ballet

v' Béhem tréninku pedagog upozoriuje na zaciténi rotace (vytoceni en
dehors) také u stojné dolni koncetiny, nejen u té krocné.

v" Upozornéni se dale tyka dlleZitosti v pouzivani plného kontaktu
s podlahou. Tento vztah je zde pohybové zesilen tim, ze po provedeni
relevé (ve vSech pozicich) provadi tanecnici demi-plié na relevé a nasledné
dopinaji dolni koncetiny zpét na relevé (push and reach). Tato jednoduch3,

ale ucinna pohybova souvislost vytvari vhodné zaciténi alignment.

v Poloha pfrilozeni kro¢né dolni koncetiny au genou ma byt, ve vytoceni en
dehors, stejné kvalitni jako pfilozeni sur le cou de pied, jen umisténa

nahore.

v Pouziti port de bras jako vhodného prostredku pro castecné uvolnéni

pohybu a jeho obnoveni.

185 NATIONALE OPERA & BALLET. Ballet Barre 3 (Online Ballet Class) - Dutch National
Ballet [online]. 2020-04 [cit. 08.10.2020]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/Hxy32UHylno

97


https://youtu.be/Hxy32UHylno

Online trénink klasického tance z domaciho prostredi'®®
+ Ruben Martin, baletni mistr The Washington Ballet

v B&hem port de bras pouzil vyulujici pfedstavu malovani pomoci prstd u

ruky.

v' Pro lepsi zaciténi vnitfnich svall dolnich konéetin b&hem kombinace

battement tendu devant nebo derriere maji tanecnici vytvorit vztah kro¢né
dolni koncetiny ke svému centru téla. Pouzit pro to maji pfimou,
nejekonomictéjsi cestu.

v' Dopady pfi allegru vyucujici pfirovnal k pocitu pristavani na oblacek nebo

k mékkosti a elasti¢nosti dopadu kocky.

+

Online trénink klasického tance z profesiondlniho divadelniho prostredi
inspirovany vyukou americkych tanecnich pedagozek ze 70., 80. a 90. let

20. stoleti, Margaretou Black a Christinou Bernal 87
+ Renato Paroni de Castro, baletni mistr English National Ballet

v' Pro vétsi zaciténi a prodlouZeni alignment je potfeba od pasu doll pouzivat

silu smé&rem do podlahy a od pasu nahoru proti tomu vzhlru. Pfi provadéni
demi-plié tedy v horni ¢asti téla délame pomysiné relevé, ¢imz dochazi

k imaginaci elastického roztazeni patere vertikalnim smérem.

v Plynulost v realizaci pohybu pri demi-plié umocnén predstavou oblecené

imaginarni sukné (u divek), kterd se nesmi béhem provedeni prvku

pohnout.

v" RUst vzhdru pfi odtlaéeni od podlahy neznamena, Ze se otevie taneénicim

hrudni koS a zvyrazni se oblast zeber. Je zde nutné samozrejmé zachovat

186 ZARELY. WWBC - Week 30 with Ruben Martin and Sky Tan on the piano [online].
2020-12 [cit. 01.01.2021]. Dostupné na YouTube: https://youtu.be/v7ZfHFVYUTI

187 ENGLISH NATIONAL BALLET. BalletActive Taster Class: Ballet Technique with Renato
Paroni de Castro [online]. 2021-04 [cit. 04.15.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/HFjuGrz u3Q?list=PLXP3PurlgECcOrrUkMgydI9vXwwo0235md

98


https://youtu.be/v7ZfHFVYUTI
https://youtu.be/HFjuGrz_u3Q?list=PLXP3PurIqECc0rrUkMgydl9vXwwo235md

kontinuitu dychani, ale zaroven stabilni zazemi v podobé mirného uzavreni

hrudniho kose.

v' Pro vyraznéjsi zaciténi vytoceni dolnich koncetin en dehors pedagog

pristoupil k nezvyklé kombinaci ¢elem k tyci, kdy tanecnice provadély

v paralelni pozici polovi¢ni relevé (pomysiné demi-relevé), pri kterém se
snazily vnitfFnimi kotniky udrzet pomysiny kus papiru ve vétru a zaroven
béhem cviceni nespojovat k sobé patni kosti. Takto dochazi k aktivaci
vnitfnich svald dolnich konéetin a uvolnéni svald kvadricepsu. V dal&im
cviceni na vytoceni dolnich koncetin en dehors se v paralelni pozici snazily
zatlacdit patni kosti k sobé a az posléze vytoceni do I. pozice provést. Jedna
se opét o aktivaci vnitFnich svald dolnich kon&etin a pomysiné provedeni

vytoceni en dehors jesté pred jeho realizaci.

v Dle pedagoga je dilezité vétsi uvédomovani si odvijeni chodidla pFi

otevirani a zavirani prvku battement tendu, zde konkrétné en avant

v paralelnim provedeni. Postupné zaciténi paty, polo&pi¢ky a prsti u dolni
koncetiny pfi otevirani a v opacném sledu pfi zavirani dokaze zvysit
tane&nikdm plasticitu chodidla. Dale upozorfiuje na predstavu mince
umisténé mezi druhou a treti metatarzalni kosti, kdy tanecnicim nesmi pfi
vysunu b. tendu mince spadnout do stran a pri dopnuti ji maji pomysiné
odhodit co nejdale od téla. Jedna se o zafixovani vedeni b. tendu po jedné
primce. Zaroven pripomina na provadéni b. tendu a la seconde mirné po

diagonale vpred, tak aby pri pohledu en face periferné dolni koncetinu

vidély. Toto nastaveni zajisti vétsi provazanost celého téla a kompaktnéjsi

stabilitu.

v Pouziti vnimani celé plochy zad pfi provadéni grand plié. Pedagog

napomaha tomuto pocitu imaginaci obliceje umisténého na zadech, kdy
dvé odi, které se od sebe oddaluji predstavuji lopatky, nos, jenz dycha
zaujima pozici stfedu patere a sméjici se Usta predstavuji oblast spodnich

zad.188

188 ENGLISH NATIONAL BALLET. BalletActive Taster Class: Ballet Technique with Renato
Paroni de Castro [online]. 2021-04 [cit. 04.15.2021]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/HFjuGrz u3Q?list=PLXP3PurlgECcOrrUkMgydI9vXwwo0235md
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foto: Anna Jurkovska

Online trénink klasického tance z profesionalniho divadelniho prostredi'®®

+ Christopher Hampson, umélecky Séf baletu Scottish Ballet, choreograf a

spoluzakladatel International Ballet Masterclasses v Praze

,Divdm se na tanec jako na jazyk; jakmile mdzete mluvit klasicky, pak

mdzZete mluvit i dalsimi jazyky."19°

v Port de bras provazat s nadechem a vydechem - pouzit dech jako

prostfedek k plynulosti a svazanosti pohybu

v Pri provadéni prvku rond de jambe par terre en dehors pedagog kladl
dlraz na vétsi uvédoméni si prichodu ptes pozici écarté derriére a

vytoceni en dehors.

v B&hem prvk{ u tyée pedagog upozornil na vétsi pocit tahu do podlahy a

zaroven dojmu ristu skrz krk nahoru (push and reach).
v Dlraz na aktivni zapojeni o&i pfi pouziti postaveni hlavy v épaulement.

v' Pedagog priblizuje praci zad v kombinaci fondu au milieu. Zada maji byt

volna, ale zaroven zaktivovana, maji vypravét pribéh.

189 POINTE MAGAZINE. Inside Scottish Ballet Company Class [online]. 2019-01 [cit.
05.06. 2020]. Dostupné na YouTube: https://youtu.be/cGUY79-80 k

190 Tamtéz
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v" Nenechavat vahu téla za sebou pfi provadéni chainés smérem po

diagonale. PFizplsobit charakter pohybu s vhodnou dynamikou.

v Pfi prvni kombinaci petite allegro je podstatné se vice soustredit na plié
nez na skok samotny. Sila odrazu a mékkost dopadu jsou zde pro

pedagoga podstatné.!!

Trénink klasického tance pro profesionalni tanecni soubory - National

Choreographic Festival ze Spojenych statl americkych!2
+ Julie Kent, umélecka Séfka The Washington Ballet

v' Béhem adagia au milieu pedagozka upozornuje tanecniky na potrebu

prodlouzeni linii jejich poz.

v Kdyz tanecnici z oteviené pozy écarté devant provadéli plié s prilozenim
kro¢né dolni koncetiny na sur le cou-de-pied derrieére, vyucujici jim
pripomnéla jemnost a plynulost pohybu tim, aby jejich mékka kolena

odoldvala spousténi prstd kro¢né dolni koncetiny.

v Kdyz tanecnici provadéli prvni skokovou kombinaci, pedagozka jim dala
pfipominku ohledné jejich hluénych dopadl. Ptipominala jim, aby aktivné

pouzili sva chodidla, kolena, svaly a télo na vstrebani priliSného zvuku.

vV dalsi skokové kombinaci bylo pri prvku sissonne failli pedagozkou
poukdzano na vyraznéjsi prenos vahy dopredu. Toto dostatecné preneseni

hmotnosti ve vzduchu zarudi spravnost provedeni a dynamiku prvku

v pozadovaném tempu.

v' Béhem grand allegra pedagozka chtéla, aby tanecnici uvolnili prepéti
v kréni oblasti, dale aby vedli své paze a sva téla ,nesli* prostorem. Jedna

se o slouceni podpory a pohybu v prostoru.

*

Y1 POINTE MAGAZINE. Inside Scottish Ballet Company Class [online]. 2019-01 [cit.
05.06. 2020]. Dostupné na YouTube: https://youtu.be/cGUY79-80 k

192 DANCE MAGAZINE. National Choreographic Festival Live Ballet Class / Dance
Magazine [online]. 2018-08 [cit. 05.07. 2020]. Dostupné na YouTube:
https://youtu.be/EpDgLXgF9e0
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Ukazka tréninku klasického tance z profesionalniho tanecniho souborut®3

Alonzo King, zakladatel a reditel tréninkového programu LINES Ballet

v San Franciscu, choreograf a pedagog

Pedagog upozornuje na prodlouzeni téla vertikalnimi sméry, tedy nahoru a

dolQ, pFi provedeni grand plié. Pro vétsi zaciténi tohoto roz&iteni uvadi

poznamku, aby taneénici pfi pohybu dold pocitové nevnimali podlahu a pfi
pohybu nahoru si ji naopak uvédomili. Béhem prvni faze tohoto prvku se
totiz o tah do podlahy postara sama gravitace a je potfeba daleko vice

myslet na rozSifeni smérem nahoru.
Pfi vydrzi v V. pozici na relevé dal pedagog tanenikiim pfipominku, aby
zasSroubovali své kotniky a udrzeli je v klidu. Rovnovaha zde ma byt

rozvrstvena soumeérné na obé dolni koncetiny, nema dochazet k preferenci

oblibenéjsi z nich.

Pro vétsi uvédoméni si spravného postaveni pri battement tendu a la

seconde byli tanecnici nabadani, aby udrzeli ,,pokoj uvnitr™ Ctvercovy.

Znamena to, aby rovinu bokd a ramen udrzeli co nejvice v klidu.

B&hem provedeni pomalého rond de jambe par terre byla taneénikiim

dana nasledujici instrukce:
~Provedte maly pohyb s velkym vysledkem."1%4

Pri otevirani pazi ze 3. pozice do 2. pozice pouziva pedagog vyraz

komprese. Toto aktivni stlateni pomUGze k zapojeni opozice v téle a udrzeni

vhodného postoje.

PFi provadéni promenade en dedans v poze attitude derriére pedagog
upozorfioval na skute¢nost, aby hlava interpretl pronasledovala vlastni
pomysliny ocas, tak aby co nejlépe dosahli spiraly ve svém téle. Timto

pocitem a nastavenim_opozice maji tanecnici uvedeny prvek zacinat.

*

193 THE CENTER FOR BALLET AND THE ARTS AT NYU. Open Class with Alonzo King (Part
1) presented by The Center for Ballet and the Arts [online]. 2017-06 [cit. 05.03. 2020].
Dostupné na YouTube: https://youtu.be/NRgG3-mT2gs

194 THE CENTER FOR BALLET AND THE ARTS AT NYU. Open Class with Alonzo King (Part
2) presented by The Center for Ballet and the Arts [online]. 2017-06 [cit. 05.03. 2020].
Dostupné na YouTube: https://youtu.be/IE7al6fykQ8
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Tyto konkrétni pFiklady pouZiti principt je nutné vnimat jako inspiraéni zdroj. Na
jejich uchopeni, vhodném zpracovani a nasledném pedagogickém predani bude

velkou mérou zavisly rozvoj studentd a taneénikl techniky klasického tance.

3.3 NEJCASTEJISI PEDAGOGICKE CHYBY PRI VYUCE

Spoléhat se na to, Ze vée pljde pti vyuce hladce, je zejména u zacdinajicich
pedagogl jednim z nejvétsich omylG. Naopak je dilezité zUstat pFipraveny
provadét zmeény, prizplsobit se novym situacim a bez vétsich zavahani dovést
vyuku do zdarného konce. Naslednd analyza vlastnich ,preslapG" je prvnim
krokem k jejich pozitivni zmé&né&. Toto pfehodnoceni vedeni tréninkl je naro¢nou

disciplinou, a ne kazdy pedagog je toho schopen.

LJestli najdes v Zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam nevede."1°>

britsky spisovatel a vynalezce, Arthur Charles Clarke

+ Strach ze zmény

Kdyz se rozhodneme pro zménu, nikdy dopredu nevime, zda délame
»Spravnou® véc, zda se vydavame ,vhodnou" cestou. A tak se podobnym
rozhodnutim radéji vyhybame a nékdy se dokonce odmitame pohnout

z mista, dokud nebudeme védét, kam to celé vede. Pedagogicky Casto
vychazime prevazné z toho, co jsme se sami hned na pocatku naucili. A
proto se mnohdy toime ve stejném kruhu, pouzivame zkratka ,jen" tu
prvotni vyukovou zkusSenost. V nasem pristupu existuji urcité naucené
cesty, které jsme se snazili co nejvice zdokonalit, abychom nezklamali,
prevazné sebe v ocich téch druhych. A pravé to nas vede stale do stejného
bodu, do stejného pedagogického vedeni. Ve vyuce techniky klasického
tance jsou tyto obavy umocnény velkym respektem k historii a tradici
tohoto druhu tanec¢niho uméni, navic podpofenou faktem, ze se jedna o

techniku, ktera je po metodické strance logicky vystavéna a propojena.

195 CLARKE, Arthur Charles. Citat [online]. 2011, [cit. 2021-04-12]. Dostupné na Citaty
slavnych osobnosti: Https://citaty.net/citaty/17378-arthur-c-clarke-jestli-najdes-v-
zivote-cestu-bez-prekazek-urcite/
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Tato metodika zlstava Ziva, a aby méla anci obstat v nyn&jsim svété je
to na kazdém pedagogovi, choreografovi nebo instituci, aby si byli védomi
faktu, Ze maji moznost volby. Prvnim krokem je pfistup k ,danym"
zvyklostem a zkusSenostem, jez by mély byt pouzity jako zakladni kdmen,

na kterém se da dale architektonicky rozvijet a posouvat se dal.

Je potieba pochopit smysl a pfinos novych krokl, pohledi a zmén. Zdroje

pro zmeénu jsou pritom obsazeny v kazdém z nés.

Interpretacni sebestrednost ve vyuce

Skutecnost, Ze je nékdo vynikajici interpret klasického tance, jesté
automaticky neznamena, ze bude stejné dobry pedagog. Tento klam je
bohuzel v dnesni dobé stale pritomny. Technické dispozice k tomu takovy
adept jisté mit bude, ale to jesté ve vysledku nezarucuje, Ze bude schopen
tyto predpoklady naplnit a Iatku umét predat. U téchto ,pedagogli® se také
Casto jejich vyuka stava jen jakousi prehlidkou technickych moznosti,
kterd navenek sice plsobi efektn&, ale naplno zakryva smysl
pedagogického vedeni. A i kdyz dokazi byt, prevazné pro studenty
klasického tance, velkym vzorem a inspiraci, ve vysledku casto disponuji
pouze sebestfednym egem namisto skutecnym umeénim nékoho néco

naucit.

Izolovanost pedagogl

Pravidelné setkdvani pedagogl v rdmci jedné instituce je velmi dulezité.
Skuteénost, aby se v zamé&reni ,svych" pfedmétd domluvili na stejném
pristupu k probirané latce, dokaze vytvorit kompaktni prostredi a jednotny
smér, ve kterém se budou studenti citit jistéji. Zaroven vSak by se tanec¢ni
instituce nemély uzavirat docela, nemély by se zakonzervovat, ale s citem
reagovat na originalni vnéjsi podnéty. Jejich pomysiné dvere by mély
zUstat pootevieny pripadnym invencim a ndpadim, kterym by mél byt
vénovan dostateény prostor pravé na téchto schiizkach. Po dikladné
uvaze by se vhodné inovace mohli zaradit do jakéhosi ,interniho™ radu
dané instituce, kde by samozrejmé respektovaly vSechny faktory osnov a
uréeny smér vyuky. Zarover by, stejné jako pohyb sdm, nezlstavaly
neménné.
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Tento zplsob prace je smysluplny, je v ném obsaZena kontinuita
kreativniho pfistupu. Samotny proces by se totiz ,nezaseknul" u pouhé
myslenky, jakkoli by byla inovativni, ale pristoupilo by se rovnou k
potfebné praxi, kde by se az naplno projevila sila a vyznam pocatecniho
kreativniho impulsu. Nebo naopak, pokud by se tak tedy nestalo a nova
mysSlenka by se neosvédcila, byla by nutna zména, anebo jen jeji jiné

uchopeni.

Takto by se mohl vyskytnout jiz v samotné vyuce techniky klasického
tance tolik potfebny svézi vitr. Tento kreativni pristup by jisté dokazal

rozhybat i to nejstarsi ,kamenné sousosi*.

Slepé kopirovani tréninkl

Je velmi dllezité, aby se vyulujici sob& navzajem nechtéli stat vérnou
kopii. Tento zplsob vyuky povede nejen ke stagnaci po pedagogické
strance, ale také prispéje k zatazeni rucni brzdy v oblasti osobnostniho
rUstu. Vlastni styl vyu¢ovani se lisi od druhych pedagogl do té miry, jako
se odliSuje Vase osobnost, vyjadrena volbou pristupu, slovnim zachazenim
az po samotnou schopnost latku ,predat" a skute¢né nékoho néco nového
naucit. Je zcela na misté, pokud se budou jednotlivi pedagogové

z profesionalniho hlediska sledovat a navzajem se ovliviiovat, ba pravé
naopak, vyuka by neméla byt v tomto sméru neménna. Posbirana zrnka
inspirace spolecné se schopnosti nahlizet na techniku klasického tance z
jiného Uhlu pohledu mnohdy dokazi silné obohatit vyuku nejen po
pedagogické, ale hlavné po interpretacni strance vyucovanych. Nicméné
prave tato mravenci prace dokaze pomoci pri hledani vlastni pedagogické
cesty, osobitého stylu, kterému budete vérit, a ktery mozna jednou

dokaze ovlivnit také jiné kolegy.
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,Mnozi se chtéji néCemu naucit, a to, pokud mozno lacino;
tfeba v potu tvare, musi-li to byt, ale bez vioZeni sebe sama.
Z nauc¢eného ma byt co nejvice vidét navenek,

ale dovnitr to ma zasahnout co nejméné...

Jini se chtéji probudit a jsou pfipraveni nové hledat,

i kdyZ se musi vzdat starého drive, nez se zmocni nového."1°°

196 KROSCHLOVA, Eva. Jeviétni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, s. 64
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ZAVER
Na zavér bych rad uvedl, a jsem si védom této skutecnosti, ze existuje jisté vice
zpUsobl, jak na problematiku obsaZenou v této praci nahlizet. Snazil jsem se

vytvorit kompaktni zaklad, nicméné za pripadné rozsifeni a obohaceni tohoto

tématu budu jediné rad.

Technika klasického tance, at uz je jakkoli kodifikovédna, nesmi z{stat
repetitivnim pedagogickym pristupem zapouzdrena. Jeji individualni uchopeni by
meélo stale rozsSifovat obzory a hledat dalsi cesty pouziti, takové, na kterych by
jednou mohla jeji metodika zapustit a stabilné rozsifit sit svych korend. Jelikoz se
stale zvysuji naroky na interpretacni vykony, je nutné na tuto skutecnost také

adekvatné pedagogicky reagovat.

V této magisterské praci se jedna o moznost objeveni kreativity obsazené

v kazdém z nds a jeji zapojeni do ucelené vyuky techniky klasického tance.
Pedagog je svym nastavenim primo spojeny se svoji Cinnosti a taktéZz s moznosti
volby. Bud' bude dal pokracovat ve své stejné, notoricky znamé cesté stale
dokola, nebo z kruhu alespor obcas vystoupi a vyda se také po jedné z mnoha
odbocek, které se mu nabizi. MoZna se tato trasa ukadZe jako slepd, neschidna,
ale pedagog se mlze vzdy otocit a vratit se obohacen o nové zku$enosti a
nazory. Mym zamérem tedy bylo probudit jak u budoucich, tak u stavajicich
pedagogt techniky klasického tance pomyslnou jiskru pro inovativni uchopeni a
zachazeni, které jim metodika umoznuje. Jako pedagogové jsme si osvojili urcité
pristupy, které je ale nezbytné rozsifrovat a pripadné pozménovat. Logicky

vystavény zaklad z{stava stejny, ale jeho kultivace by méla byt ¢inoroda.

Nejedna se o zadny ,navod k pouziti", jediny spravny postup pro uchopeni
kreativity, ktery by zarucoval kyzeny Uspéch, zkratka neexistuje. Je treba mit na
paméti, ze kazda situace, kterou pri svém povolani tane¢niho pedagoga

potkdme, skryva spoustu moznosti, ale vedle toho také nastrah.

Podnéty k osobnimu rlstu, zmé&né&, probuzeni nadSeni a radosti z vyhledavani
zpUsobU, jak nakladat s technikou klasického tance pomoci principt a vhodnych
nastrojd; to vSe jsou impulsy a cile mé tvorby, kterou pravé drzite v ruce.
Uc¢innost téchto principl a nastrojl jsou na jedné strané zavislé na individudinim
vnimani, schopnostech a zku$enostech taneénikl. Na strané& druhé se k tomu

4 . 7 . o] . . v Ve 7 7 .
navic jedna o efektivitu procesu, jako jsou upozorneni na tyto pomocné nastroje,
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poskytnuti prostoru pro jejich vstfebani a vhodné zprostfedkovani novych cest

zkvalitnéni vyuky, coz se déje jiz v plné rezii pedagoga.

Prilezitost pracovat na tomto tématu mi poskytla mnozstvi novych informaci a
jednoznaéné zvysila muj zajem o pedagogickou ¢innost v oblasti techniky
klasického tance. Pevné vérim, ze tato prace najde své uplatnéni a smysl tim, ze
se stane pomyslinym odrazovym mdstkem, kterd probudi vétsi zdjem a povzbudi
kreativni pristup. Technika klasického tance by méla napomahat, a nikoli
omezovat svobodu jejiho uchopeni a pouzivani. Podnéty jsou vSude kolem, staci
jim jen vyijit vstfic a zacit.

PFi tvorbé této diplomové prace jsem, kromé dostupnych zdrojd, svou ,ruku®
mohl kdykoli vztahnout smérem k vedouci této prace, pedagozce doc. Mgr.
Mahulené Krenkové, ktera mi nikdy neodmitla poskytnout pomoc. Pravé naopak,
vzdy s velkou chuti podnitila mdj zajem a podpofila mé& b&hem celého tvorivého
procesu. Velmi si vazim skutecnosti, ze byla ochotna se o své bohaté zkusenosti

v tomto sméru se mnou podélit. Vazim si toho a moc ji za to dékuji.

V neposledni radé dékuji také za pomoc, trpélivost a podporu své rodiné.
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