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Abstrakt

V této bakalarské praci se zabyvam pohybovou paméti v tanci. Prace je pojata jako
teoretickd s ndvrhem aplikace teoretickych poznatkl do taneéni pedagogické
praxe. Popisuji zde pamétova a motorickd centra v lidském téle, jejich vzajemné
propojeni pti pohybu a vliv rlznych druhl uéeni na pamét. StéZejni ¢ast prace
vénuji paméti v kontextu tance, zejména pak pamétovym procesiim v tanci,
faktorlim ovliviiujicim proces paméti a uceni, individudlnim rozdillm a metoddm
uceni. S ohledem na cil prace soustfedim pozornost k vyvojové etapé mladsiho
Skolniho véku, se zvlastnim zretelem k rozvoji v kognitivni a motorické oblasti.
Zabyvam se také motorikou, soucasti prace jsou psychomotorické hry a jejich
praktické vyuziti pri rozvoji pohybové paméti v tanci. Cilem prace je zpracovani
prehledu stéZejnich informaci, které se tykaji pohybové pameéti
v tanci a predstaveni jejich praktického vyuziti v pedagogické praxi u déti

mladsiho skolniho véku.
Klicova slova

pamét, pohybova pamét, motorika, déti, mladsi skolni vék, tanec, pedagog



Abstract

In this Bachelor’s thesis I examine movement memory in dance. The thesis
is conceived as theoretical with suggestion for the application of theoretical
knowledge to pedagogy of dance. I describe memory and motoric centres
in the human body, their interconnection during movement and the influence of
different types of learning on memory. The fundamental part of the thesis is
devoted to memory in the context of dance, especially to memory centres which
are used during dance, factors influencing the process of memory and learning,
individual differences and learning methods. With regard to the aim of the thesis,
I focus on the developmental phase of younger school age with special attention
to development of the cognitive and motoric area. I also write about motor skills,
small part of my thesis are psychomotor games and their practical use in
the development of motor memory in dance. The main aim of this thesis is to
compile an overview of key information regarding movement memory in dance
and to present their practical use in pedagogical practise for children of younger
school age.

Keywords

memory, movement memory, motoric, children, younger school age, dance,

pedagogue
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1 Uvod

Pohybova pamét je nedilnou a vyznamnou soucasti tance. Téma ,,Pohybova pamét
v tanci® jsem si vybrala, protoze si myslim, Ze se jedna o dosud malo
prozkoumanou oblast v rdmci teorie i praxe. Pfestoze nemdme tolik zdroju
a otdzka pohybové paméti se priliS neprobird, povazuji toto téma za nesmirné
zajimavou soucast tance. Lze ji uchopit v ramci véd jako je neurobiologie,
patobiomechanika, patokineziologie, psychologie ¢i pedagogika. Disciplinami,
které povazuji pro tuto bakaladrskou praci za stézejni, jsou pedagogika
a psychologie. Teoreticky background tématu, zejména pamét, motorika a udeni,
budu cerpat z psychologie, o aplikaci téchto témat do praxe pojednam predevsim
v kontextu pedagogiky, resp. mého studijniho oboru, kterym je pedagogika tance.

Je vSeobecné znamé, ze mozek funguje jako sval. Aby spravné fungoval a byl
schopny ulozit velké mnozstvi informaci, je potfeba ho neustdle procvicovat
a kultivovat. Pro tyto potfeby existuji specidlni druhy uceni. Velmi efektivni ¢innosti
jsou pohybové hry, které Ize uzplsobit jak dospélym, tak dé&tem. Rdzné formy

téchto cviceni zavisi na véku jedince a jeho schopnostech.

V mé praci se budu vénovat rozboru motorického uceni a psychomotorickych her,
které by mély byt jednou z moznosti, jak procvidit a rozvijet pohybovou pamét pro
déti mladsiho Skolniho véku. Pri vyuce déti v zakladnich uméleckych skolach jsem
meéla moznost pracovat s détmi, které byly rozdélené na tri skupiny. Prvni z nich
se nauctila kroky a pohyby okamzité a pamatovala si je také v prib&hu dalich
hodin. Druhd si zapamatovala pohyby také velmi rychle, ovsem pri opakovani na
daldich hodindch méla problém s vybavenim dfive naudenych krokl. Posledni
skupinou byly déti, kterym néjakou chvili trvalo naucit se zadané vazby a zaroven
si na né nemohly vzpomenout ani dalSi hodinu. Kladla jsem si otazky: ,Jak je
mozné, ze se nékdo nauci kroky okamzité a nékdo nikoliv? Kam se v nasem téle
ukldda informace o nauceném pohybu? Jak mohu pomoci détem pohybovou
a tanecni pamét rozvijet a usnadnit jim tak pfipadné studium na konzervatofri &i
zapamatovani velkych ¢asti choreografii?® Zejména posledni otazka mé
presvédcila o tom, ze se chci o vySe uvedeném tématu dozvédét vice a najit
informace, které by mi pomohly porozumét této problematice, a zaroven pomoci

studentdim taneénich obord a pedagogim tance.



2 Pamét jako psychicky proces

Pamét je psychicky proces, ktery neustale probiha. Jedna se o dovednost centralni
nervové soustavy ulozit a nasledné vyuzit ziskané dovednosti a informace
o predchozich prozitcich. Disponuje ji kazdy tvor Ci pfistroj, ktery je schopen ucit
se a prizplsobit se okolnostem, na které pfigel v rdmci predchoziho ziskavani
zkuenosti u¢enim. Naptiklad u tvord s velmi malo rozvinutou centraini nervovou
soustavou mizeme pozorovat, jak se vraceji k mistim, kde se nachazela jejich
potrava, k mistdm jejich spanku. Také vidime jak se vyhybaji okoli, které pro né
jiz jednou bylo nebezpecné. Na zakladé predchozi Spatné zkusSenosti, ulozené
do mozku, se na to konkrétni misto jiz nevrati. Podobny proces plati také
u poditatl. Prestoze se jednd o tzv. umélou inteligenci, i ta ma schopnost
zapamatovat si uréité algoritmy, které se nauéi z rukou programatorl. Dokaze

je tedy zpracovat, zapamatovat a nasledné vyuzit pro dal$i potfeby. (Ri¢an, 2013)

Abychom procesu ukladani informaci porozuméli, méli bychom také védét, kam
ziskané zkusenosti putuji. Centrem uceni, ukladani znalosti do paméti, vybavovani
a vzpominani je mozek. Obsahuje obrovské mnoZstvi neuronl. Kazdy z nich ma
zhruba deset tisic synapsi (spojeni) s dal&imi neurony. Takové mnozZstvi neurond
a neuralnich spojeni dokaze zaznamenat a ulozit témér kazdou Zivotni zkusenost.
V mozku se informace ulozi do subkortikalnich struktur (podkorové struktury)
a kortikalnich struktur (korové struktury). (Memory, 2020)

Mezi podkorové struktury patri hipokampus, jehoz funkci je uloZeni zkuSenosti do
dlouhodobé paméti explicitni. Zarover patii k jedné z nejplvodnéjdich oblasti
mozku. Hipokampus se dale déli na pravou a levou polovinu podle jeji funkce. Leva
polovina slouzi pro kédovani a vybavovani paméti epizodické neboli paméti pro
osobni informace (vzpominky na prihody, které se nam staly, a také z nasich
vzpominek poskladana autobiografie). Patfi sem jedincovo uvédoméni sebe
samotného, tj. jak se jmenuje, ¢im se zivi, informace o rodiné a jeho osobnosti
a také zapamatovani rodného jazyka. Funkci pravé poloviny hipokampu je péce
o prostorovou pamét, kterd je dlleZitd pro pohybovou a taneéni pamét a bude

blize popsana v dalsi podkapitole. (Neuroanatomy of memory, 2020)

vvvvv

znalosti do dlouhodobé paméti implicitni, je nasim emocnim centrem a nachazi se

blizko hipokampu v medidlnim temporalnim laloku, dale mozecek (cerebellum),
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ktery participuje na nedeklarativni paméti motorické a nachazi se pod tylnimi
(okcipitalnimi) laloky mozku, a striatum podilejici se na ziskavani dalSich
motorickych dovednosti. Mezi kortikalni struktury patfi mozkovd kira, tedy
neocortex, ktera tvori obal velkého mozku. Z hlediska fylogeneze se jedna
o nejmlad$i a zaroven nejvétsi mozkovou &ast. Dle vyzkumd se kromé daldich
funkci v jeho temporalnim laloku nachazi centrum sémantické paméti, tedy paméti

pro obecné informace, a pracovni paméti. (Neuroanatomy of memory, 2020)

Cerebral Cortex:

OCCIPITAL
LoBEM |

3 o ’
Hypothalamus — SETENC / u d

'L@B_'E/Q i
-

Amygdala
Hippocampus Cerebellum

Brain Stem

Obr. 1 Pamétova centra mozku (images.google.com)

Z hlediska fyziologie paméti neurovédci rozlisuji diference mezi dobou, po kterou
je informace zaznamenana. Fyziologie kratkodobé paméti nebyla dosud
prozkoumana, ale lIze f¥ici, ze se velmi radikalné liSi od fyziologie paméti
dlouhodobé. Dle vyzkumid obsahuje kratkodobd pamét pulzujici obvody,
které vysilaji vzruchy do uzavrenych smyclek vzajemné propojenych bunék.
Diky Hebbovu zdkonu! prechazi vzpominky v kratkodobé paméti do dlouhodobé
paméti v ramci dvoufazového procesu. V prvni fazi jsou zmény fyziologické
a to takové, Ze jsou synapse vice propustné, tedy je vétsi Sance, ze buriky vyslou
vzruch jako reakci na podnéty, které vyvolaly jejich vybuzeni. Tim padem dojde
k druhé fazi, ktera je trvalym anatomickym procesem (proces zapamatovavani).

Excitace bunék na konkrétnich mistech aktivuje genetické mechanismy,

1V roce 1949 byla publikovana kniha psychologa Donalda Hebba ,Organizace chovani."
Vytvofil teorii o nervovych zadkladech uéeni - HebbUlv princip/zékon. Ten Fika, ze pohybem
dojde k aktivité dvou nervovych bunék zhruba v totoznou dobu, jejich spojeni je zesileno.
(https://cs.youthministryinitiative.org/hebbs-law-the-neuropsychological-basis-of-
learning-927)
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které povzbudi rdst daldich synapsi na t&chto mistech - dohromady se zapojuji

do obvodU (uklddani do paméti). (Memory, 2020)

2.1 T¥i stadia pamétového procesu

Ukladani pamétovych stop do vyse uvedenych center se déje v ramci tfech stadii.
Prvni z nich je vstipeni/recepce. Tento komplexni fyziologicky d&j zpusobi, Ze se
na zadkladé vnéjsich nebo vnitfnich podnétd vytvori docasné spoje a stopy
v neocortexu. Toto stadium je bezdécné/neiumysiné a také umysiné (pro
zapamatovani je vynalozeno Usili napriklad pri studiu). Aby tato faze nastala, je
zapotiebi urdité ¢asové plsobeni podnétu a jeho intenzita. Jestlize neni ¢asovy
interval dostateény nebo je podnét malo intenzivni, nemGze dojit ke vzniku spojt
a stop v neocortexu. Zapamatovani je ovlivnitelné mnoha vnitfnimi i vnéjsimi
faktory a podnéty. Mezi né patri napriklad uspokojovani biologickych potreb (zizen,
hlad, vyprazdfiovani, spanek), zdravotni stav, osobnostni vlastnosti jako je vdle,

motivace, schopnosti, zdjmy (také ovlivnéno pozornosti a emocemi). (Ri¢an, 2013)

Minulé zkuSenosti jsou vyznamnou soucasti procesu zapamatovani. Pozitivnim
prenosem (transferem) minulé zkusSenosti se rozumi vyuziti jedné informace
k rozvinuti dal$i dovednosti. (Ri¢an, 2013) Adekvatnim prirovnanim v oblasti tance
by mohla byt vyuka zakladniho kroku postupné rozvinuta ve znalost slozitéjsi

varianty stejného kroku.

Oproti tomu negativni transfer a tlumeni predchozi zkuSenosti miZeme chépat
jako zapamatovani informace, které je na podobné bazi, ale zaroven se nam plete
s jinou informaci. (Ri¢an, 2013) Opét nalezneme ptiklad v tanci ve vyuce
podobnych prvkd, které se pletou dohromady (podobny zadatek pohybu, podobny

nazev atp.).
Informace se do paméti ukladaji ve trech formach.

e Ve vizualni formé se ukladaji informace jako obrazky ci fotky. Objekt
si prohlizime a po kouscich si vitipime jeho podobu. (Ri¢an, 2013)
Diky tomu, ze jsme schopni ulozit si vizualni podobu né&jakého
pohybu/tanec¢niho prvku, napfiklad z fotografie nebo videozdznamu, je
pro nas jednodudsi si na jeho podobu vzpomenout a pFizplsobit tak
naptiklad svlj odraz v zrcadle obrazu v nadi paméti.

e Akusticka forma je charakteristicka tim, ze k zapamatovani vyuzivame

nageho hlasu (memorovani udiva do $koly) & hudby a zvukl, které
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jsme slyseli pfi snaze uloZit si do paméti urcité informace. Na zakladé
této zkusSenosti dochazi k rychlejSimu a presnéjSimu vybavovani
ziskanych zkusenosti a védomosti. (Ri¢an, 2013) Toto plati zvIasté pfi
vyuce jakéhokoliv pohybového materidlu, ktery je diky hudebnimu
podkladu lépe zapamatovatelny. U mladsich déti napriklad vyuzivame
lidové pisné ¢i fikanky, jez doprovazime pohybem, ktery si diky
akustické slozce velmi rychle zapamatuji.

e Posledni je forma sémanticka. Zakladni kli¢ je vyznam informace,
kterou ukldddme. Toto miZe byt vysvétleno na prikladu véty: ,Vcera
jsi prisel pozdé do prace." Dalsi den si nebudeme pamatovat presné
znéni véty, ale vyznam pozdniho pfichodu ndm v paméti zlstane.
(Ri¢an, 2013)

Druhym stadiem je uchovavani/retence a zapominani. Kvalita zachovani informace
zavisi na intenzité opakovani, citovém podtextu a také prani naucit se danou latku
¢i dovednost. Naucené informace po ulozeni do paméti velmi rychle podléhaji
zapominani. Némecky psycholog Ebbinghaus pfisel s vyzkumem rychlosti procesu
zapominani, ktery realizoval v ramci experimentu. UCil se zapamatovat si
nesmysiné slabiky. Zjistil, Zze k zapominani dochazi nejvice v nékolika prvnich
hodinach po tom, co si informace ulozime do paméti, nasledné se rychlost
zpomaluje. Z vyzkumu vysSlo, ze ¢im je material smyslupInéjsi, tim |épe si ho
vStipime, ulozime a tim pomaleji ho zapominame. Zapominani je vlastné atrofie

stop a vymirani spojl vytvorenych recepci v neocortexu. (Atkinson, 2003)

Poslednim stadiem je vybavovéni/reprodukce. Nejéastéjsim zplsobem vybavovani
vzpominek je neumysiné, spontanni vybaveni. V navaznosti na podnét se nam
neumysiné vybavi néjaka ziskana zkusenost ulozena do paméti, jejiz vybaveni se
aktivovalo v reakci na konkrétni podnét spojeny se vzpominkou ¢i informaci.
Dal$im zplsobem je zdmé&rné vybaveni nau¢enych dovednosti. Lze jej rozdélit na
tri stupné, kde prvnim z nich je znovupoznani - vybaveni vznikne pouze, pokud
jsme dusevné pFitomni pfi opakovaném plsobeni podnétd. (Nakoneény, 1997)
Sem muZeme zafadit vybaveni krokd, na které jsme si vzpomnéli diky akustickému
podkladu. Druhym je vzpomindni - vznika bez pFitomnosti plsobeni podnétd, ale
je zapotiebi jinych prozitkd & zdmérl a poslednim je reprodukce - zapamatované
informace jsou zcela shodné s témi vybavovanymi. (Nakonecny, 1997) Prikladem

mUze byt vizudlné uloZena fotografie, na které je podoba daného prvku.
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Na zakladé vySe predstavené hierarchie lze konstatovat, ze je pamét aktivni,
stadialni proces, ktery neustdle probiha. Tim se liSi od paméti pristrojové napfriklad
u difve zmin&nych poéitacd. Podminkou efektivni recepce, retence a reprodukce je
pochopeni funkce predmétu a smyslu déje, vnitfni motivace k ziskavani informaci.
Abychom si dokazali tanec¢ni krok zapamatovat, musime znat vSe potfebné -
metodiku prvku, demonstraci, vnitini pocit/motivaci/predstavu a cil, kterého

bychom méli dosdhnout.

2.2 Druhy pameéti

V ramci vyzkumu jedincl s amnézii, jedincl s hypermnézii (mimofadna pamét)
a jedincQ, ktefi disponuji normalni primérnou paméti, se podafilo kognitivnim
psychologim ziskat mnoho zasadnich znalosti o paméti. Tak jako byly
zformulovany rdizné teorie osobnosti pouZitim riznych metafor, pFistupl a pohledu
na véc bylo sepsano i vice teorii o tom, do jakych kategorii lze pamét rozélenit.
Tyto teorie klasifikuji druhy paméti napriklad podle Casu, po ktery je informace
uchovéna ¢&i dle typu zapamatovani konkrétnich viemd. (Ri¢an, 2013)

Na konci Sedesatych let dvacatého stoleti (1968) vzesSel navrh dvou kognitivnich
psychologd, Ze Ize pamét rozdé&lit do tii sloZzek. Richard Atkinson a Richard Schiffrin
stravili padesat let vyzkumem a porovnavanim vysledki s dal$imi nazory na
rozdéleni paméti. PfestoZe tato teorie byla a je stale z riznych divodd kritizovana,
je jednou z nejvyuzivanéjsich teorii rozdéleni paméti. (Strangor, Walinga, 2014)

Vstup Vybavovani
informaci 2 Senzoricka Pozornost_ Kratkodoba Uchovévéni_ Dlouhodoba
prostiedi pamét ” pamét > pamét
. <)
| I Cyklické :
v v opakovani v
Rozpad Zapominani Zapominani

Obr. 2 Atkinson, Shiffrin model paméti (images.google.com)

Podle Atkinsona a Schiffrina je pamét trojslozkova. Jednotlivé slozky nevnimali
jako rozdilné struktury z hlediska fyziologie, ale jako jisty model, v rdmci kterého
lze pochopit funkci psychologického jevu. Rozdélili pamét na senzorickou,
kratkodobou (STM; short-term) a dlouhodobou (LGT; long-term). (Atkinson-
Shiffrin memory model, 2020)
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Senzorickd pamét slouzi pro ulozeni nevelkého mnozstvi informaci po velmi
kratkou dobu. Je tvorena nékolika smyslovymi registry - zrakovy, sluchovy,
hapticky atd. Jakmile je néjaka udalost zaregistrovana témito registry, senzoricka
pamét ji podrzi po dobu nutnou ke zpracovani dalS$imi slozkami a k rozdéleni na
informace potiebné a nepotiebné. Védci si ji predstavuji jako vstupni branu pro
ziskané zkusenosti, které pozdéji vstoupi do kratkodobé, dlouhodobé paméti nebo
jsou ihned zpracovany pracovni paméti. NejsilnéjSimi smysly pro zapamatovani

jsou zrak a sluch. V ramci senzorické paméti mizeme definovat tyto podslozky:

e Ikonickd pamét neboli zrakovy registr. Nazev je odvozen na zakladé
podoby ukladani informace pomoci ikon - uklada tedy pouze vjemy
jako tvar, velikost, barvu &i lokaci. Pfikladem mGze byt jméno napsané
hoficim klackem ve tmé. Prestoze jiz nic nehofi a nezanecha fyzickou
stopu, mUZzeme ,vidét", jak napsané jméno vypadalo = informace
v ikonickém skladu. Délka uchovani v paméti je zhruba 0,5 az
1 sekunda. (Atkinson-Shiffrin memory model, 2020; Ri¢an, 2013;
Sternberg, 2002)

e Sluchovy registr je nazyvan echoicka pamét. Zde dochazi k podrzeni
informaci tykajicich se pouze zvuku - tempo, rytmus, vyska tonu, atd.
Doba podrzeni v paméti se odhaduje na 1,5 az 5 sekund. (Atkinson-
Shiffrin memory model, 2020; Ri¢an, 2013; Sternberg, 2002)

Informace je dale posunuta a zpracovana paméti kratkodobou, kterd byva také
oznacovana jako pracovni pamét (working memory). Dle Ri¢ana (2013) dokaze
uloZit vjemy na del$i dobu nez pamét senzorickd, ale v omezeném mnozstvi. Jedna
se o informace, které jsou nutné k bezprostredni Cinnosti psychické i fyzické.
Hlavni rozdil mezi vyse popsanou slozkou paméti a touto je ten, ze kratkodoba
pamét uchova vétSinu informaci po dobu zhruba 18-20 sekund (Peterson
a Peterson 1959), pokud neni dale zpracovana opakovanim informace
a vybavovanim, po uplynuti této doby je vjem zapomenut. Informace v kratkodobé
paméti se nejcastéji kéduji a ukladaji diky akustickému kédu. Diky vyzkumu?
George Millera byla stanovena omezend kapacita, kterou disponuje kratkodoba

pamét. Vysledkem bylo konkrétni neménné Ccislo, které vyjadfuje kapacitu

2 Z vyzkumu vyplynula myslenka, Zze v jednom jediném ¢asovém Useku dokaze kratkodoba
pamét jedince udrzet jen sedm plus dvé na sobé& nezdvislé a ni¢im nesouvisejici informace.
(https://en.wikipedia.org/wiki/George_Armitage_Miller)
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kratkodobé paméti: 7+2. (Atkinson-Shiffrin memory model, 2020; Ri¢an, 2013;
Sternberg, 2002; Ri¢an, 2013)

Mezi informace v oblasti tance a tanecniho tréninku zachycené kratkodobou paméti
patfi naptiklad zadani vazby prvk{, kterou je nutno si okamzité zapamatovat
a demonstrovat. Pokud se vizudlné a akusticky predané informace dostatecné
propoji s motorickymi programy, informace putuje do dlouhodobé paméti. Pokud
k tomuto propojeni nedojde, prestava se zadana vazba drzet v paméti a dochazi
k redukci. Kdédovani diky akustickému kodu pobihda prostfednictvim hudby,

slovnich instrukci, fikadel & jinych zvukovych stimuld.

Posledni trvalou slozkou je pamét dlouhodoba. Ma schopnost ukladat neomezené
mnozstvi informaci po velmi dlouhou dobu, nékdy témér neomezené dlouhou
dobu. Na rozdil od prvnich dvou slozek, u kterych bylo mozné zjistit jejich kapacitu
a dobu trvani, dlouhodobou pamét neni mozno pomoci vyzkumi nijak studovat.
Vé&dci zatim nenadli Z2adny zpUsob, jak zméfit kapacitu i dobu podrzeni paméti.
Dlouhodobd pamét obsahuje nejen vjemy, které jsou pfijaty z vnéjsiho prostredi,
ale také vjemy vnitfniho prostredi, jako jsou myslenky, prozitky, emoce, napady
a dalsi vnitfni procesy. Je zapotfebi vytvoreni tak silné pamétové stopy, aby se
informace dostatecné ulozila a aby bylo mozné si ji nadale po dlouhé dobé zpétné
vybavit. Vzhledem k tomu, Zze ma nejvétsi kapacitu ze vSech tfi slozek, Atkinson ji
nadale rozdélil na dvé obsahové kategorie. (Atkinson-Shiffrin memory model,
2020; Ri¢an, 2013; Sternberg, 2002)

Zjednodusené Ize Fici, ze se jedna o pamét pro fakta (deklarativni) fungujici jako
knihovna, kterd nam poskytuje informace o objektech, udalostech ¢i Zivotnich
epizodach. Druhou kategorii je pamét pro Ukony (nedeklarativhi nebo
proceduralni), ktera produkuje motorické dovednosti (percepcené-mototrické
dovednosti). (Atkinson-Shiffrin memory model, 2020; Ri¢an, 2013; Sternberg,
2002) Patfi sem Ukony, které povazujeme za nevédomé naucené, jako je chlze,
béh (ideomotorické dovednosti), ale také motorické dovednosti ziskané
opakovanim &innosti, jako je hra na klavir nebo uéeni rdznych taneénich krokl

a pozic.

Kromé vyse uvedeného modelu paméti podle Atkinsona a Shiffrina, ktery se
soustiedi na dobu, po kterou se informace v mozku uklada, existuji také dalsi
initelé, podle kterych dochazi k dalsimu rozdéleni. Pro pohybovou pamét se jedna

zejména o model explicitni a implicitni paméti (deklarativni a nedeklarativni
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pameéti), kterou zformuloval Larry H. Squire. Oba tyto typy paméti spadaji do
paméti dlouhodobé. (Structure and function of declarative and nondeclarative

memory systems, 2020; Solms,Turnbull, 2014)

Long-term
memory

Explicit
(declarative)
Episodic Semantic Procedural
5 (knowledge 3 Emotional
(experienced and (skills and conditioning
events) concepts) actions)

Implicit
(non-declarative)

Obr. 3 Model implicitni a explicitni paméti (images.google.com)

2.2.1 Explicitni pamét

Explicitni pamét je také znama pod pojmem deklarativni pamét. Vyznam tohoto
typu paméti spociva ve védomém a umysiném ukladani a vybavovani predchozich
zkuSenosti a informaci. VyZaduje se systematické postupné ukladani znalosti
v rdmci mnohacetnych podnétd a stimull. (Structure and function of declarative

and nondeclarative memory systems, 2020)

Idedlni moZnosti je postupné preddvat v prib&hu vyuky tance instrukce (rlizné
formulované a smeérované k jednomu cili) rozvijejici jeden pohybovy/tanecni
prvek, stejné tak jako predat celistvou komplexni informaci o konecné formé prvku

(v tomto pripadé se jedna o méné efektivni formu predani instrukce).

Centrum explicitni paméti je v mozku umisténo ve spankovych lalocich, tedy
v hipokampu, amygdale a neocortexu. Z okoli dostdvame velké mnoZstvi vjemu
riznych typQ, které se i zde v deklarativni paméti ukladaji rizné. Je fylogeneticky
mladsi nez pamét nedeklarativni, v ontogenezi se objevuje az po narozeni (zhruba
ve 2 letech). Proto ji kanadsky kognitivni psycholog Endel Tulving v roce 1972
rozdélil na dalsi dvé kategorie. (Structure and function of declarative and
nondeclarative memory systems, 2020)

e Epizodickd pamét je nasim ulozistém pro informace, které jsme ziskali
v ramci konkrétnich zivotnich udalosti. Dalo by se Fici, ze nam

umoznuje cestovat Casem tak, Ze jsme si schopni vybavit, jak se
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presné jedna konkrétni udalost stala. Intenzita vzpominky a jeji
vybaveni se méni v zavislosti na emocnim zabarveni dané udalosti.
Pfikladem muze byt chvile, kdy bylo jedinci ozndmeno, Ze ziskal praci
¢i moment, kdy Zena odpovédéla kladné na zadost o ruku. Patfi sem
také autobiografie. Epizodicka pamét tvori urcity podklad pro pamét
sémantickou. (Ri¢an, 2013; Solms,Turnbull, 2014)

e Druhou slozkou je sémantickd pamét. Kromé naucenych védomosti se
sem radi také obecné znalosti o svété a jeho fungovani, objektech
a znalost jazyka, kterd je velkou slozkou této kategorie. (Ri¢an, 2013;
Solms,Turnbull, 2014)

Jedna se tedy o védomé vybavovani ziskanych znalosti a nasledné védomé vyuziti
pri konkrétnim uUkonu. Deklarativni paméti vyuzivdme pfi snaze zapamatovat si
explicitné podané instrukce o prvku nebo vazbé a také pfi snaze vzpomenout si,
jak byla zadand kombinace postavena. K vybaveni vyuzivame jak epizodickou
pamét (co se délo, kdyz byla kombinace zadavana, jakym zplsobem byla zadéna
¢i jak barvité byl prvek vysvétlen), tak pamét sémantickou.

Na deklarativni pamét ma nejvétsi efekt stres. U posttraumatického stresu mdze
dojit k amnézii, konkrétné k docasné ztrateé identity a integrity osobnosti, tudiz ke
ztraté epizodické paméti. Dle vyzkum0 je zndmy fakt, Ze kapacita explicitni paméti
s vékem klesa. (Structure and function of declarative and nondeclarative

memory systems, 2020)

2.2.2 Implicitni pamét

Implicitni pamét neboli nedeklarativni pamét je dle Squira druhd kategorie
dlouhodobé paméti ¢lovéka. Casto je pouzivan nazev motorickd pamét zejména
v pohybovém tréninku. K vybavovani dochazi nevédomé a spontanné na rozdil od
explicitni paméti. MGze byt ovlivnéna vzpominkami, chovanim a pozornosti, kterou
jsme vénovali danému Ukonu. Umoznuje nam vykonavat a uchovavat motorické
dovednosti, percepcni schémata atd. bez védomého vybaveni provedeni téchto
aktivit. Klasickym ptikladem muize byt jizda na kole, jak drzet tuzku a psat s ni Ci
jak Cist. I pravé v tuto chvili dochazi k aktivaci implicitni paméti, kdy jsme schopni
precist a najit vyznam slov, ktera ¢teme. Na rozdil od deklarativnhi paméti se
pamétova stopa v implicitni paméti vytvaFri pouze opakovanym ucenim a uplatfiuje
se uvniti konkrétniho systému (napriklad motorického - pro pohyb). Informace,

kterou ziskame, je pokazdé konkrétni (jak presné se vazi tkanicky - informaci
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o tvarech a podobé mame ulozenou v paméti explicitni). DalSim rozdilem je, ze je
implicitni pamét fylogeneticky star$i a v ontogenezi se objevuje v prenatalnim
obdobi. Jednd se o obdobu motorické paméti s nejjednodussimi prvky motorické
reakce, které jsou znamé pod nazvem somatické a autonomni podminéné reflexy
(saci reflex, reflexy endokrinnich zlaz). S vékem neklesa kapacita, ale naopak se
rozviji. (Structure and function of declarative and nondeclarative memory systems,
2020)

Slozkou, kterou vyuzivame kazdy den, je procedurdlni pamét. Ta nam umoznuje
provadét urcité ukony bez védomého vybaveni a je tedy zakladnim stavebnim
kamenem implicitni paméti. Zde se vyuziva implicitniho proceduralniho uc¢eni nebo
opakovani komplexni aktivity stale dokola, dokud nedojde ke vzajemné praci
relevantnich neuralnich systémy tak, aby doélo k automatizaci. Centrum je uloZeno
v mozecku, ktery je zodpovédny za ulozeni motorickych aktivit v proceduralnich
dovednostech. (Sternberg, 2002; Solms,Turnbull, 2014; Ri¢an, 2013)

U tance dochazi k vyuziti implicitni paméti ve chvili, kdy je pohyb jiz zpracovan
explicitni paméti (je védomeé naucen) a dochazi k jeho automatizaci. Kdyz pedagog
fekne napriklad demi-plié, okamzité vime, jaky pohyb méame udélat a jak ma
vypadat, aniz bychom o ném premysleli. Mluvime tedy o vySe zminéné
automatizaci nauc¢eného pohybu/tanec¢niho prvku. Kdyz je tfeba, vzpominky se
okamzité vynori a mohou byt vyuzity pro kognitivni i motorické dovednosti -

napriklad od ¢teni k performovani celého tanecniho predstaveni.
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3 Pamét a tanec

Jiz z pravéku mame dolozené zdznamy v podobé jeskynnich maleb, které
zachycuji jednu konkrétni aktivitu — tanec. Tanec byl a je soucasti zivota lidi od
po¢atku po souéasnost. V prib&hu vékd se jeho forma vyvinula z jednoduchych
pohybl zndzorfiujicich kazdodenni ¢&innosti, po techniky charakteristické pro
specificky styl tance (balet, moderni tanec, lidové a charakterni tance atp.) a také
po tanec nepodepreny konkrétni technikou, zaméreny na prirozeny pohyb jedince
(soucasny tanec).

Obr. 4 Par baroknich taneé¢nikd (images.google.com)

Aby mohlo dojit k predani znalosti o tanci a jeho vyvoji, museli si nasi predkové
jednotlivé kroky a z nich sloZzené tance zapamatovat a poté je naucit dalsi generaci,
kterd tento proces znovu opakovala. Jednim ptikladem muze byt zdkladni krok
baroknich tancl - bourrée, ktery se v pribé&hu staleti vyvinul v jeden z vazebnych
prvky klasického tance - pas de bourrée. Zapamatovana zku$enost a znalost kroku
se predavala po generace a diky ni se mohl zformovat do podoby, kterou zname
dnes. Z vyse uvedeného vyplyva, ze je pamét zdsadni a nepostradatelnou soudasti
pohybu, a zejména pak tance.

V predchozich kapitolach byly zminény procesy ukladani dovednosti, misto, kde se
informace hromadi, a také zpétna cesta vybaveni ziskanych informaci. Tento
komplexni proces se v nasem mozku déje témér neustale. Velkou roli v intenzité
a mnoZstvi uchovanych vjemd hraje fyzické a psychické rozpoloZeni,
predstavivost, a zejména pozornost, kterou dané ¢innosti nebo konkrétnimu tkonu

vénujeme. Opakovanym ucenim se ziskané informace usadi v dlouhodobé paméti,
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odkud jsou vybaveny, kdyz je jich tfeba. Zejména u tanecnich technik je nutné
znat teorii, tedy zpUsob a pravidla provedeni prvku. Dal$im kritériem je osvojeni
pohybu téla a pocit, ktery pfi ném mame tak, aby byl tento pohyb dle instrukci
spravné proveden a mohl se ulozit do dlouhodobé paméti.

Nase schopnost zapamatovat si urcity ustaleny pohyb se individudlné Iisi.
V idedlnim pripadé jsme schopni zapamatovat si pohybové ¢i tanecni sekvence
velmi rychle a zaroven si je po dlouhou dobu pamatovat. Cast populace si
zapamatuje pohybové ¢i tanecni vazby taktéz velmi rychle, ale pamétova stopa
rychle vyhasind. Nékterym lidem muZe délat potize vstipit si dany pohyb -
potfebuji vice Casu, ale na druhé strané si pak tento pohyb dlouho pamatuji.
V neposledni radé existuji taci, kterym déla potize nejen vstipeni, ale také retence

- podrzeni pohybové sekvence v paméti.

Je dilezité zminit, Ze zatim nebyla zformulovéna definice pohybové paméti.
Pohybova pamét souvisi jak s paméti (velkou soudasti je také pozornost), tak
s jemnou a hrubou motorikou. V neposledni Fadé ma pohybova pamét kontext

a své nezastupitelné misto v tanci.

3.1 Pohybova pamét v tanci

Jak bylo vysvétleno ve druhé kapitole, centrum pro pohybovou pamét se z hlediska
fyziologie nachazi ve striatu a mozecku. Z pohledu neuropsychologického pak
spada z ¢asti do paméti explicitni, a zejména do paméti implicitni/motorické, jejiz
soucasti je i motorické uceni.

Tanednici se musi naudit komplexni sekvence pohybd a s velkou pfesnosti je
nasledné maji predvést. Toto vyzaduje prenos vizualné nebo verbalné ziskané
informace k motorickym centrdm v mozku a nasledné& k aktivaci pfisludnych

svalovych celkd.

Dle vyzkumu3, ktery popisuje Hort, Rusina a kol., dochdzi béhem opakovani
konkrétni motorické ¢&innosti ke zvétSeni oblasti motorické kiry. Vysledkem
vyzkumné studie bylo zjisténi, ze pravidelnym tréninkem zrejmeé dochazi k aktivaci
daldich neurond v motorické klfe. Vzniklé okruhy neurond, které jsou zaméfené

na pozornost pfi ziskavani viemd, jsou aktivni v raném stadiu motorického uéeni

3 Pokusné osoby mackaly tlacitka podle umisténi zrakového signdlu na obrazovce.
Trénovanim se pokusné osoby naudily takovou sekvenci pohybl, diky které mohly co
nejrychleji ovladat tlacitka. Stejné rychlosti dosahovali probandi zdravi i trpici amnézii.
B&hem tohoto uéeni se zvySuje aktivita v senzomotorické kife. (Hort, Rusina a kol., 2007)
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a naopak pasivni v jeho dalSich stadiich. V prvni fazi se zapoji prefrontalni,
parietalni kdra a mozelek. Diky témto ¢astem mozku dochazi k pospojovani
provedenych pohyb{ za G&asti pozornosti a pracovni paméti. V posledni fazi, kdy
je trénink u konce, klesne aktivita v téchto strukturach. Iniciativu prebira
motoricka a suplementarni motoricka oblast, kterd ve spolupraci se striatem ulozi
zdznam o vykonané pohybové aktivité do dlouhodobé paméti. (Hort, Rusina a kol.,
2007)

Motorickou pamét miZeme rozdélit na primérni, diky které jsme schopni si rychle
zapamatovat kratké pohybové struktury bezprostredné po vjemu a tyto struktury
opakovat - reprodukovat a na sekundarni, kterd nam umoznuje ulozit delsi
pohybové celky. Sekundarni motorickd pamét nam poté umozni ulozit velké celky
pohybovych struktur. Motorickd pamét se rozviji spoleéné s vyvojem pohybovych
dovednosti. (Hort, Rusina a kol., 2007)

Prevedeme-li tyto informace do oblasti tanecniho tréninku, primarni motoricka
pamét zachycuje instrukce pfi zadavani kombinaci ¢i jednotlivych krokd uréenych
k okamzité a presné reprodukci, tedy k okamzitému prevedeni do tance nebo
tanecni vazby. Patfi sem také vyuka jednotlivych prvkl rGznych technik. V pripadé
sekundarni motorické paméti se jedna o schopnost pamatovat si celé tréninky
a choreografie. Predpokladem pro dobré pamatovani konkrétnich pohybld je

predchozi zkusenost s technikou nebo stylem.

Aby byla pamétova stopa kompletni, musi projit procesem jak explicitni tak
implicitni/motorické paméti. Pokud bychom si neustale rikali, psali ¢i povidali
o tom, jak ma pohyb vypadat, a ukladali si ho pouze ,slovné" do centra explicitni
paméti, nedojde k dostatecné silnému spoji synapsi pro jeho uchovani a prevedeni
do paméti implicitni nebo motorické. Bez readlného provedeni pohybu se nemuze
pamétova stopa vytvorfit a dojde k zapominani. Proto nelze efektivhé vyucovat
jakykoliv styl pohybu nebo tance pouze teoreticky, vzdy musi dojit k propojeni
teoretické cCasti, ktera je zastoupena explicitni/deklarativni paméti s praktickou,

ktera se uklada do implicitni/nedeklarativni/motorické pameéti.

3.2 Role explicitni a implicitni paméti v procesu uceni pohybu
Pamét je souclasti komplexniho a kognitivniho procesu ucéeni. Pokud chceme
porozumét tomu, do jaké miry jsme schopni zapamatovat si pohyb a vybavit si ho,

je treba pochopit proces uceni v kontextu paméti.
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V ramci kapitoly Pamét byl popsan trojslozkovy model paméti dle Atkinsona
a Schiffrina. Na zdkladé téchto informaci bude nyni vysvétlen zapis informace
o pohybu se zamérenim na explicitni a implicitni/motorickou pamét. Tento slozity
déj vrcholi uklddanim dalsich novych podstatnych informaci a zapominanim téch
nepodstatnych. Je tedy souddsti nekoneé¢ného procesu uéeni. V tanci jej mizeme
zaradit do implicitniho, explicitniho a motorického uceni, které bude popsano

v dalSich podkapitolach.

Dle Atkinsona a Schiffrina (2020) je prvnim pfijemcem informace o pohybu
senzomotorickd pamét. Zde je pozdrzena po dobu nezbytné nutnou k dalsimu
zpracovani (mozek zaznamend, ze pedagog zadava kombinaci). Odtud si ji
pfevezme kratkodobda/pracovni pamét, kde se vyfadi nepodstatné informace
a podstatné se presunou dal. Informace jsou okamzité pouzity nebo posunuty do
paméti dlouhodobé. V prvnim pfipadé sem muiZeme zaradit okamzité provedeni
prvku po jeho zadani, ve druhém poté uloZeni informace do dlouhodobé paméti.
Z kratkodobé/pracovni paméti je tedy vjem ulozen implicitné nebo explicitné do
dlouhodobé paméti a naopak.

Ziskani hlub&ich znalosti o pohybu, konkrétn& o tanci, miZe nastat explicitné
v ramci deklarativni paméti prostrednictvim védomych verbalnich instrukci
analyzujicich pravidla pohybu a jeho moznosti. Explicitni pamét tedy vyuziva
deklarativni znalosti k tomu, aby vytvorila urlity navod, podle kterého se fridi
motorické akce a dovednosti. V ramci explicitniho uéeni a taneéniho svéta mizeme
tuto skute¢nost demonstrovat na verbalnim pfedstaveni principl prvku a jeho

zakladnich pravidel spole¢né s fyzickou demonstraci.

Dal$im zplsobem je implicitni zapamatovani pomoci nedeklarativni motorické
paméti jako disledku predstavivosti nebo odpové&di na senzorickd voditka. Jedinci,
ktefi si implicitné zapamatuji a naucli néjakou dovednost, maji potize tuto
dovednost pozdéji popsat. Implicitni a explicitni pamét zaméstnava pomérné
vzdalené neurdlni obvody, implicitni pamét pak fylogeneticky nejstarsi ¢asti.

(Implicit and explicit memory, 2020)

Vyuka pohybu je obvykle predavana verbalnimi instrukcemi a fyzickou
demonstraci daného prvku. PFi slovnim popisu se vét$ina pedagogl soustiedi na
umisténi téla v prostoru, pohyb jednotlivych &asti té&la nebo konkrétnich svald.
Prestoze by se tento pristup mohl zdat jako pIné dostacujici pro prvotni vyuku, je

zavisly na existujicich motorickych/implicitnich programech, které nemusi byt
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zcela optimalni. Tanecnici tedy aplikuji verbalni nebo vizualni instrukce v kontextu
s drive jiz naucenymi motorickymi programy, individualnimi predstavami o pohybu
a pristupu k vyuce. Ze souéasnych vyzkumu vyplyva, Ze tyto a dal$i faktory mohou
negativné i pozitivné ovlivnit strategie uceni a rozvoje. (Recontextualizing Dance
Skills: Overcoming impediments to motor learning and expressivity in ballet
dancers, 2012)

3.2.1 Explicitni a implicitni uceni
Pfi snaze zapamatovat si a naucit se jednoduchy nebo slozity pohyb mohou
tanecnici nejvice cerpat z takzvaného hybridniho uceni, které v idedlnim pripadé

kombinuje prednosti explicitnich i implicitnich pamétovych procesd.

Explicitni uceni zvysSuje motorické dovednosti pomoci systému pravidel
a zpétnych vazeb, které umoznuje deklarativni forma sbéru informaci. Diky tomu
jsme schopni naucit se nejmensi elementy dovednosti a slozit je v jeden komplexni
celek. V prib&hu kognitivni faze je nutné zvysit kognitivni funkce do takové miry,
ve které je mozek schopen zpracovat veskeré prichazejici smyslové vijemy

a aktivovat tak motorickou kontrolu. (Implicit and explicit memory, 2020)

Dllezitou souddsti explicitniho uéeni je pozornost a pracovni pamét. Jeji podstata
spocCiva ve schopnosti rychlého zpracovani instrukci a védomého vybaveni
zapamatované informace za Uucelem okamzitého vyuziti. Spole¢né s touto
informaci musi byt vybaveny také smyslové vjemy (vizualni, proprioceptivni
a znalost mista, ve které byla informace uloZena), aby doslo k aktivaci adekvatnich
motorickych celkd. Tato fdze slouZi k porozuméni uréité motorické ¢&innosti
a nasledné k objeveni pravidel a strategii, kterymi lze tuto dovednost ovladnout.
Vzhledem k propojeni s pracovni paméti je explicitni uceni velmi nachylné
k preruseni procesu zapamatovani a uceni stresovymi faktory nebo uUnavou.
Efektivita je zavisla na véku jedince a jeho inteligencénim kvocientu (IQ).
(Recontextualizing Dance Skills: Overcoming impediments to motor learning and

expressivity in ballet dancers, 2012)

V rémci tane&niho prostifedi mdzeme tuto informaci aplikovat napf. na vybaveni
metodickych pravidel prvku s nazvem pas assemblé spoleCné s mistem, kde se
prvek jedinec ucil (roh sdalu, misto u tyce, umisténi na podlaze a ve skupiné...)
a zkusenosti, co pfi tomto kognitivnim procesu prozivalo jeho télo, at to byly
pozitivni (pochvala, dobré pocasi...) ¢i negativni vlivy (Unava, stres...).
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Implicitni uceni je nev&domda mentdlni c&innost, v pribéhu které dochazi
k usporadani spravnych kombinaci, naéasovani a rozsahu aktivace svalQ. Sou&asti
této formy uceni neni kognitivni faze, jelikoz probiha nevédomé. Vzhledem k tomu,
ze se implicitni pamét vyvinula dfive nez explicitni, je také stabilnéjsi a je méné
zavisld na véku. Daldim dlvodem pro vétsi stabilitu je velmi mald spoluprace
s méné stabilni pracovni paméti. Nejjednodussi pohybové sekvence jsou ziskany
implicitné, kdy nervova motoricka soustava vybira nejefektivnéjsi cestu k dosazeni
cile (zapamatovani, vybaveni...) tak, Ze maximalizuje Uc¢innost a minimalizuje

vydanou energii. (Implicit and explicit memory, 2020)

V tanec¢ni praxi usilujeme o dominantni funkci implicitni paméti a implicitniho
uéeni. Prvni vyuka tanednich prvkd vétSinou probihd tak, Ze prvek verbalné
vyucujeme a pritom ho provadime. Verbalné tedy poskytujeme manual, ktery
prochazi pracovni paméti, v niz je poté okamzité zpracovan. Prvek je poté
proveden nebo se uloZi informace do explicitni paméti. Timto zplisobem ziskdvdme
nas prvni pohybovy slovnik, ze kterého pozdéji Cerpame. Takto explicitné ulozené
informace se v nejlepsSim pripadé stalym opakovanim ulozi do implicitni paméti
(diky pravidelnému tréninku) a stanou se tak automatickymi (toto plati v ramci
technik, kde se vyucuji presné dané pohyby). Je také moznost. Ze nedojde
k implicitnimu vybaveni. PFfi pokynu vzpomenout si na urcity prvek, kombinaci
nebo ¢ast choreografie, prichazi na radu znovu vybaveni z explicitni paméti. Pfi
vybavovani se objevuji voditka (vzpominky na prostor, ¢as, emoce, osoby), ktera
nam v retenci poméahaji. Nakonec jsme schopni n&jakym zplsobem poskladat

vzpominky na zadanou tanecni sekvenci a demonstrovat ji.

Implicitni procesy by tedy mély dominovat na profesionadlni tanecni Urovni.
V situacich, kdy jsou tanecnici pod velkym tlakem, dochazi dle studii k poklesu
kvality procesu explicitniho uceni. Psychologové dosli k domnénce, ze je tento
kolaps zplsoben pfemisténim pozornosti. Pravidla vyuZivana k explicitnimu uceni

jsou narusena implicitné nauc¢enymi dovednostmi. (Atkinson, 2003).

Z explicitnich procesi se stavaji implicitni diky pravidelnému opakovani. V pfipadé
kazdodennich tréninkl je kfivka prevodu strmé&jsi, v pripadé trénink{ konajicich se
2x tydné je proces daleko pomalejsi, jelikoz dochazi k preruseni pamétové stopy
vlivem dal$ich ¢&initell a vlivem ziskavani informaci z jinych oblasti vzd&lani (déti

mysli na testy ve Skolach a dalSi povinnosti zadka a studenta...).
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3.3 Motorika v tanci a pedagogice

Motorika je chapéna jako slozka uUlelovych pohybd, které zajituji motorické
funkce jedince. Zakladnim elementem zivota ¢lovéka je pohyb a pohybova aktivita,
kterd reaguje na podnéty (vnitini i vnéjsi). Aktivni motoricky systém se projevi

svalovou cinnosti, kterd zapfricini nejen zménu polohy téla, ale také fungovani

vSech Cinnosti od pFijmu potravy po konani prace. (Zikl, 2019)

Westendorp a kol. (2011) uvadi, ze urcitd uroven vyvoje motorickych schopnosti
ulehéuje vyvoj poznavacich procesl, dale se pozitivné projevuje v rdmci vykonu
béznych kazdodennich aktivit a je zakladnim kamenem pro souhrnné motorické

¢innosti.

V ramci pojmu motorika vyuzivame také pojmy motorické dovednosti a motorické
schopnosti. Prestoze jsou tato slovni spojeni vnimana jako synonyma, je mezi nimi
vyznamny rozdil. Motorické schopnosti jsou genetické dispozice, tudiz hovofime o
internich predpokladech zakddovanych v genech nasi DNA pro konkrétni
pohybovou aktivitu. Radi se sem schopnosti koordinaéni a flexibilni (rozsah pohybu
kloubd, moZnosti protazeni svalQ...) a schopnosti kondi¢ni (vytrvalost, sila...).
Vzhledem k jejich plvodu mizZeme tyto schopnosti ovlivnit, ale nelze je ménit
v prib&hu motorického uceni. (Zikl, 2019) Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky
jsou definovany jako: ,soubor prfedpokladd, které umoZriuji ¢lovéku vykondvat
urcité cinnosti". (Kolaf a kol, 2012, s.192) Motorické dovednosti jsou dale
definovany jako ,ucenim ziskané dispozice ke spravnému, rychlému a uspornému

vykonavani urcitych Cinnosti". (Kolar a kol, 2012, s. 192)

Motorické schopnosti tedy nelze ovlivnit. Jsou to fyzické predpoklady, které jsou
zkoumany napriklad v prvnich hodinach, kdy se teprve seznamujeme. Zkoumame,
do jaké miry jsou déti schopné napriklad zopakovat zadany pohyb. Jak jsou
schopné zkoordinovat pohyb hornich a dolnich koncetin s trupem a hlavou. Na
prijimacich zkoudkdch na konzervatofe pozorujeme rozsahy kloubd a miru
protazeni svall. Vdechny tyto dilezité aspekty jsou z velké ¢&asti dané a nelze
s nimi nijak zasadné pracovat/nelze je kompletné zménit, z mensi Casti je lze

rozvijet do motorickych dovednosti. (Zikl, 2019)

3.3.1 Rozvoj motoriky v obdobi do mladsiho skolniho véku
Rozvoj motoriky, véetné daldich kognitivnich procesd, je nejvétsi v kojeneckém
obdobi. Jiz ve véku ti¥ mésicl jsou déti schopné vyFesit motoricky problém -

pohybem nohou rozhybou koloto¢. Dokazi jiz predvidat pohyb predmétu.
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Tato schopnost se vylepsuje mezi Ctvrtym a osmym meésicem, kdy se objevuje
potfeba poznavat okolni svét. Tou je podporovan rozvoj motoriky, pohybové
paméti a zlepSeni motorickych kompetenci, které poskytuji prostor pro dalsi
kognitivni vyvoj. Rozvoj v rdmci dalSich fazi vyvoje ditéte je také dlleZity, jelikoz
je jednim z ptedpokladl pro vyvoj feéi, samostatnosti a dosazeni &kolni zralosti.
Ziskavani motorickych dovednosti je velmi Uzce propojeno s aktivitou mentalni.
Déti jsou schopné chytit pohybujici se predméty - rozviji se tedy percepcné-
motorické schopnosti vcetné kontroly Zadanych motorickych dovednosti, tento
vyvoj probihd i v obdobi predskolniho véku. Obdobi mladsiho sSkolniho véku je
nékdy nazyvano obdobim ,zlatého véku motoriky". Pravé v tomto véku dochazi
k velmi snadnému osvojovani novych koordinacnich schopnosti, velkému rozvoji
pohyblivosti téla a jeho rychlosti. Vzhledem k tomu, ze je vyvoj CNS dokoncen,
jsou déti schopné vnimat slozitéjsi pohybové vazby a rozvijet pohybovou pamét.
Toto obdobi je vhodné pro vybér talentovanych jedinci. (Motorika a pohybové
aktivity v jednotlivych zivotnich fazich, 2019)

3.3.2 Fyziologické aspekty motoriky v tanci

Cilené nebo umysiné pohyby jsou zakladem pro vykon. Je potfebna souhra prace
jednotlivych oddild CNS, zejména nervové motorické soustavy. Cinnost vsech
soustav vc€etné analyzy informaci o aktualni situaci (Ukon, orientace v prostoru,
instrukce) je koordinovéna prostiednictvim receptord. Informace je vedena
k bazalnim gangliim a mozecCku, kde jsou spustény programy pro pomalou
a rychlou motorickou ¢innost, pfipadné je umoznén pfistup k pamétovym stopam
predchozich zkuSenosti. Provedeni vychazi z primarni motorické oblasti mozkové
kdry. (MareSova a kol., 2016)

Z hlediska somatologie se motorickd centra nachazeji v koncovém mozku,
konkrétné v primarni motorické oblasti. Zde zacinaji motorické nervové drahy.
Tato C¢ast ma  somatotopické  usporadani. Motoricky  homunkulus
ukazuje zastoupeni relativni velikosti jednotlivych casti téla v oblasti gyrus

postcentralis (vlevo) a gyrus praecentralis (vpravo)*. (MareSova a kol., 2016)

4 Gyrus postcentralis - primarni sensitivni oblast — sensitivni homunkulus (vlevo).
Gyrus praecentralis — primarni motoricka oblast — motoricky homunkulus (vpravo).
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Obr. 5: Senzoricky a motoricky homonkulus (images.google.com)

Kazdy motoricky program koordinuji neurdlni impulzy, které urcuji jaké svaly
se zapoji, aby bylo dosazeno cile. Kazdy z té&chto impulz{ je neustale monitorovan
senzorickym systémem. Pfi umyslu/instrukci je aktivovan program z primarni
motorické oblasti motorické kiry, odtud vychazi impulz ke konkrétnim svalovym
celkim (aktivace vnitfnich rotatord, hyzdového svalu...). Zaroveri je monitorovano
prostredi a dalsSi vnéjsi okolnosti. Tento proces probiha po celou dobu provadéni.
V kazdé milisekundé provadi mozek a neurony analyzu a vyhodnocuje, ktery
konkrétni sval Ci svalovy celek se ma zapojit spolecné s monitoringem vnitrniho
i vnéjsiho prostredi. (Recontextualizing Dance Skills: Overcoming impediments to

motor learning and expressivity in ballet dancers, 2012)

Napriklad pri prvku klasického tance - pas assemblé - jsou spustény vysSe zminéné
motorické programy pri prvni vyuce nebo se zpristupni drivéjsi zkusenosti z paméti
dlouhodobé.

Instrukce nebo imaginace jsou zejména v klasickém tanci vétSinou soustredéné na
praci svall. Podani nevhodné instrukce nebo motorické imaginace muiZe mit
ohrozujici nasledky. Rozhodujici konflikt mezi jiz zazitym a novym motorickym
programem vytvari neefektivni napéti, ¢imz se zvysuje riziko poranéni. Nasleduje
navrat k prvotni pfirozené koordinaci svald, formaci novych a efektivnéjsich

motorickych programa.
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3.3.3 Motorické uceni

MOZe byt chdpano jako proces, diky kterému dochazi ke zmé&ndm v Urovnich
pohybovych cinnosti, ve znalostech a také ke zménam v mnoha oblastech
osobnosti. V motorickém uceni je zahrnuta skala oblasti lidského pohybu a je velmi
dilezité v rdmci ontogenetického vyvoje &lovéka. Definic motorického uceni je
mnoho, zasadni rozdily mezi koncepcemi rdiznych autord ale nejsou. (Rezaninova,
2011)

Mezi vyznamné cCinitele motorického uceni patfi motivace, schopnosti, jasny cil,
stimulace, percepce a prezentace Ukolu, zpevnovani, retence a integrace. Uceni
dovednostem nejcastéji probihd podle nasledujiciho fetézce: nacvik konkrétnich
krok{, nasledné propojeni v celky, redukce nadbyteénych pohybl a nevyuzité sily,

upiednostnéni rytmizace pohybu a snizeni Unavy. (Rezaninova, 2011)

Podle prevahy pozndvacich procesd, vzdjemného pulsobeni jedincl, fizeni
a aktivity udicich se jedincd a pedagogl existuje ve vzdé&ldvacim procesu pét
zpUsobl motorického uéeni: imitaéni, instrukéni, problémové, zpé&tnovazebni

a ideomotorické. (Rezaninova, 2011)

e Imitacni uceni (opakuj po mné) - jedno z nejrozsirenéjsich, které
se vyuzivd zejména pfi vyuce zalate¢niki a u pohybl vyZadujicich
maximalni presnost, ale i u slozitéjSich pohybovych vazeb. Zasadni je
pfesné provedeni ukazky, jelikoz se pamétova stopa o pohybu uklada
pouze pres vizualni slozku. Retence se poté uskutecriuje opakovanim.
(Rezaninova, 2011)

e Instrukcni uceni (fFeknu ti, jak na to) - predstava se utvari podle
slovnich pokynu/instrukci a ukladd se do explicitni paméti. Pred
provedenim prvku musi dojit k jeho vnitfni analyze. Aby mohl jedinec
analyzovat, musi mit teoretické podklady a znalosti danych termind.
(Rezaninovd, 2011)

e Problémové uceni (zkus najit pricinu problému a jeho reseni) -
jeden z nejndro¢né&jsich druhd uceni. Od 2akd je vyzadovana
samostatnost a tvorivost. Pred kazdym pokusem probiha myslenkovy
rozbor problému a nasledna formulace predpokladu mozného reseni.
Nasledné je prakticky ovérena a vyhodnocena jako pozitivni nebo
negativni. Jedinec muZe postupovat samostatné nebo pomoci rad

pedagoga. (Rezaninova, 2011)
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e Zpétnovazebni uceni (pouc se ze svych chyb) - nebo také forma
uceni pokus - omyl. Nositelem zpétné informace je velmi casto
pedagog, pozorovatel nebo vlastni vysledek Cinnosti (pad, poranéni,
srazka s daldim taneénikem). Zpétnd informace muizZe byt
proprioceptivni — smyslova a exteroceptivni (vnéjsi) - informace nad
ramec informaci z vlastniho pohybu. Vybornou pomdickou pro
zpétnovazebni uéeni pfi tanci je fotografie nebo video. (Rezaninova,
2011)

o Ideomotorické uceni (imaginace ti pomohou ke spravnému
pohybu) - pfi uceni mohou byt bunky v CNS aktivovany periferné
(aktivnim pohybem) nebo centralné (predstavou o pohybu). Centralni
aktivace mlze byt zplsobena verbalné/akusticky pedagogem nebo
samotnym zakem. Hovorime zde tedy o motorické imaginaci.
Ideomotorické wuceni je velmi narocné na abstraktni mysleni
a koncentraci. V zaddném ptipadé nemUze pIné nahradit praktické

uceni, ale je vhodnym dopliikem. (Rezaninovéa, 2011)

Nyni uvedu jednotlivé priklady motorického uceni ve vyuce tance. Nazorna ukazka
pohybu nebo napfiklad tanecni pézy probiha v rdmci imitacniho uceni, kdy pedagog
fyzicky demonstruje podobu pohybu. Déti ji zachyti vizualné a poté se ji snazi
napodobit. Zasadni je tak presné provedeni, aby se jim do dlouhodobé a svalové

paméti ulozila spravna podoba pohybu/pdzy.

Instrukcni uceni vétSinou probiha ve chvili, kdy déti znaji konkrétni pohybové celky
a jejich teoretickou podobu. Pokud jsme détem vysvétlili, jaky je princip napriklad
skoku pas jeté, a doslo jiz k uloZzeni pamétové stopy, mizeme dle slovnich
explicitnich instrukci vyvolat tyto uloZzené informace o pohybu a vylepsit je dalSimi
instrukcemi. I v tomto pripadé musi byt instrukce ditéti jasné predana, jelikoz ji

vnima pouze akusticky.

Problémové uceni se ve vyuce objevuje az u starSich déti ¢i na vysokych Skolach
zamérenych na jakykoliv pohyb. Pro toto uceni je potreba, aby mély déti/studenti
pevné zazité motorické programy a hlavné predchozi zkusenosti s pohybem.
Prestoze se jednad o nejnaroc¢néjsi druh motorického uceni, je dle mého nazoru
neprinosnéjsim, jelikoz donuti studenta premyslet o pohybu, téle v prostoru a jeho
vaze. Pokud resime pohybovy problém, je pro nas tézké prepsat drive naucené

motorické programy ulozené v dlouhodobé paméti, ke kterym se stale vracime.
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Pokud aplikujeme problémové uceni, student zacne aktivhé premyslet nad
problematikou a hledat cesty, jak by mohl udélat pohyb efektivnéji a lépe.
Informace v dlouhodobé paméti jsou srovnavany s noveé ziskanymi zkusenostmi.
Verbalni diskuze s pedagogem a hodnoceni mozného resSeni pak ukotvi nové
poznatky do paméti a v pripadé dalSiho provadéni vyse zminéného pas jeté jsou
integrovany nové informace. Je tfeba zminit, Zze tento druh uceni je vhodné
vyuzivat pfi praci s mensimi skupinami ¢i s jedinci a vyhradit si na né dostate¢ny

¢as.

Ideomotorické uéeni mdZe byt iniciovdno aktivhim pohybem nebo podanou
predstavou o pohybu. Motorickd imaginace miZe byt podana uprostied pohybu
napriklad pfi pohybové hie a tedy rovnou aplikovdna. Také muZe byt podana
predem jako nastoleni ndlady, navozeni spravného pocitu pfi tanci atd. Explicitné
podané instrukce ovéem poté musime spojit s praxi, aby se pamétové stopy

propojily, a abychom novou zkusenost mohli pozdé&ji vyuzit znovu.

3.4 Individualita schopnosti zapamatovat a naucit se pohyb
FaktorQ, které ovliviiuji kvantitu a kvalitu uchovanych a vybavenych informaci, je
mnoho. Rozdélit je Ize na ty, které na nds pusobi z vné&j$iho nebo vnitfniho

prostredi a ty, které mame vrozené a z velké Casti neménné.

Prvnim faktorem mdzZe byt kapacita véech slozek paméti. Jak bylo vy$e popséno
je nutné ji procviCovat, aby se vytvorily dostatecné silné spoje v pripadé paméti
dlouhodobé. Dle nové&jsich prizkumu Ize kapacitu pracovni paméti zvy$it pomoci
riznych cviéeni. I pfesto je tato slozka paméti velmi nachylna na stresové faktory,
které brani vytvoreni pamétové stopy nebo vykonani zadané pohybové &innosti.
Prestoze jedinec v procesu vyuky chce a vynalozZi velké Usili pfi snaze pamatovat
si, zejména Unava a stres tuto snahu potla¢i a zak tak neni schopen recepce,

retence a reprodukce.

Samotny proces paméti neni jedinou slozkou, ktera ovlivni uchovani a vybaveni
nové dovednosti. Motorické predpoklady a predpoklady k uceni jsou dalsi

vyznamnou slozkou, ktera ovliviiuje intenzitu zachované a vybavované informace.

Kazdy jedinec ma rozdilnou schopnost osvojit si nové pohybové dovednosti a tedy
i jiné predpoklady pro imaginaci pohybu, jeho planovani a provedeni.
Nejjednodudsim ptikladem miZe byt zavazani si tkani¢ky. Kazdy z nas potiebuje

rizny ¢as na zdokonaleni této motorické dovednosti. Piikladem ve vyuce
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klasického tance mUZe byt poloha paze v néjaké poloze. N&ktefi Zaci spravné
pochopi princip a ihned ho aplikuji, nékteri potfebuji vice Casu. Nékteri maji
schopnost rychle fyzicky zopakovat zadany prvek, jini maji tuto schopnost
poruSenou. Toto je vrozeny predpoklad pro moznost byt vybornymi sportovci,
tanec¢niky, mediky, studenty atd. Podle Gaussovy kfivky je v populaci urcité
procento jedincl s lep$i kvalitou ideomotorickych funkci a zhruba 15% jedinct

s jejich nedostate¢nou Grovni. (Cervenkova, KolaF, 2018)

Ideomotorické funkce Ize do jisté miry vycviCit, miru udavaji ale genetické
predpoklady pro konkrétni pohyb. Kanadsky |ékar Basmajian svymi vyzkumy
prokazal, Ze Ize pomoci Utlumovych procesl v mozku aktivovat jedinou motorickou
burfiku. Dispozice k této schopnosti maji ti jedinci, ktefi pro to maji genetické
predpoklady a jiz ulozené pohybové programy. Proto néktefi profesionalni
tanecnici vypadaji, jako by byl pro né pohyb zcela pfirozeny, bez vynalozeni
velkého Usili k jeho provedeni. Jejich pohyby jsou tim padem nesmirné

ekonomické a vypadaiji lehce. (Cervenkova, KolaF, 2018)

Naroky kladené na vyuku novych pohybovych dovednosti jsou mnohem vétsi nez
na opakovani téch starych, zautomatizovanych. Na jejich provedeni vynalozime
méné pozornosti a soustfed&ni. Naopak u novych pohybovych programi se
musime vice koncentrovat na danou cinnost. Néktefi jedinci maji velmi slabé
predpoklady k soustredénosti a vnimani, proto jim déla problémy naucit se novy
prvek, vnimat instrukce od pedagoga nebo si zapamatovat zadanou vazbu. Na
koncentraci ma také velky vliv Unava, momentalni fyzické a psychické napéti,
pozitivni nebo negativni motivace, ne/dostatecné vysvétleni problematiky

a instrukce a dalSi faktory, které zabranuji vytvofeni pamétové stopy.

Poslednim aspektem individudlnich rozdilG pohybové paméti je vhodna pozitivni
motivace, asociace a senzorické vjemy. Jak bylo zminéno v predchozich
kapitolach, Iépe si pamatujeme a vybavujeme informace uloZzené v ramci néjaké
asociace, pocitu pri provadéni pohybu nebo diky hudebnimu doprovodu. Tyto
slozky kognitivnich procesi mohou pozitivhé ovlivnit schopnost pamatovat si
a vybavit si proces uceni. Pozitivnhi motivace zaka je velmi uclinna nejen pro
kognitivni procesy, ale také pro zachovani optimalniho psychického stavu ditéte,
diky kterému je schopné se pedagogovi otevrit, pracovat na zadaném ukolu

a prozivat pohyb, zejména tanec.
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Instrukce predavané pedagogem musi byt presné formulovany a predvedeny.
DUvodem je prvotni pfijem informaci, ktery probihad ptes senzorické vjemy. Proto
musi byt vizualni a akusticka informace predana velmi srozumitelné. Jak bylo
uvedeno, preudeni $patné naucenych pohybl (pfepséni ulozenych motorickych
programu) je sloZity a dlouhy proces, kterému se Ize vyhnout v pfipadé spravné
metodiky vyuky. Zejména v mladsim skolnim véku se déti uci hlavné imitaci
pedagogd, a je proto nutné pfistoupit na imitaéni styl motorického uceni. Zarover
se jedna o obdobi, ve kterém se nejvice vyviji motorické schopnosti a zdokonaluji

se schopnosti kognitivni.

Dalsi kapitolu vzhledem k vySe popsanému vénuji détem sSkolniho véku, jejich

VYyV0ji @ moznostem rozvoje pohybové paméti.

Obr. 6: Individudlni faktory ovliviujici proces paméti
(images.google.com)
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4 Deéti mladsiho skolniho véku a rozvoj pohybové paméti

v tanci

Obdobi mladsiho Skolniho véku chdpu pro potfeby této prace v souladu
s Langmeierem a Krejcifovou (2006) jako vékovou etapu zahrnujici prvni stupen
zakladni Skoly (6-12 let). Autofi toto obdobi oznacuji jako vék strizlivého realismu.

Dle Vagnerové (2004) je zminéné obdobi rozdéleno nasledovné:

e Rany skolni vék zahrnuje obdobi od 6-7 let do 8-9 let. Charakterizuje
ho mnoho vyvojovych zmén a zmén zivotnich situaci vztahujicich se ke
Skole. (Vagnerova, 2004)

e Stredni skolni vék je vymezen na obdobi od 8-9 let do doby, kdy se
dité presouva na druhy stupen, tedy ve véku 11-12 let. V této dobé

zacina dospivat. (Vagnerova, 2004)

S pocatkem obdobi mladsiho Skolniho veéku souvisi nasledujici. S dovrSenim
6. roku zivota ditéte nastavaji vyrazné zmény v kognitivnhich procesech
a ¢innostech. Dité se oprostuje od okamzitych potfeb a chape svét realisti¢téji.
V této etapé Zivota zacind poprvé logicky myslet. Déti jsou jiz schopné
pro¢lené&ného vnimani (rozliduji ¢asti obrazcd, které dFive vnimaly jako celek a opét
je slozi), coz jim poskytuje prostor pro diferenciaci zvukové a vizualni podoby slov.
(Langmeier, Krejcifova, 2006) Uci se také zakladni sportovni dovednosti. Dale se

rozviji i jemna motorika, zejména pak psani a kresba. (Ptacek, Kuzelova, 2013)

Vstupni pozadavky na déti skolniho véku jsou napriklad urcitéd mira fyzické
odolnosti, vyvinutad schopnost pohybd, predpoklady ke splnéni zadanych UkolG
vcetné kooperace s ostatnimi zaky. V obdobi mladsiho Skolniho véku se také dité
vzdaluje od Uzkého rodinného kruhu a navazuje kontakty se svymi vrstevniky.
Kromé& vrstevnikl vstupuji do ,novych“ interakci té? pedagogové nebo
vychovatelé, ackoli plisobeni osobnosti téchto autorit bylo patrné jiz v pfed$kolnim
v&ku. Velky vliv na hloubku navazovani vztah( s vrstevniky a pedagogy ma
rodinné prostiedi, ve kterém jsou déti vychovavany a které mize byt vyrovnano
na Urover nové ziskanych vztahl. (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006; Vagnerova,
2000)

DalSimi vyznamnymi charakteristikami déti mladSiho skolniho véku, které uUzce

souvisi s cilem bakalarské prace, jsou rozvinuta spoluprace mysleni, vnimani,
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paméti a zajem o ziskavani novych dovednosti. (Langmeier, Krejcifrova, 2006;
Vagnerova, 2000)

V kontextu pohybové paméti mladsich sSkolnich déti prinesou nasledujici

podkapitoly informace o vyvoji kognitivnich funkci a motorice.

4.1 Vyvoj kognitivnich funkci

Komplexni rozvoj kognitivnich schopnosti ve velké mife ovliviiuje pamétové funkce
a procesy. Mezi prvni pamétové mechanismy déti patfi generalizace, asociace,
rekognice a retence. Dochazi k rozvoji kvality a kvantity paméti vcéetné rychlosti
ukladdani informaci, rlznych strategii zapamatovani a také miry jejich vyuZivani.
K rozvoji paméti dochazi hlavné ve véku 6-12 let v zavislosti na pozadavcich skoly
a také na urovni rozvoje déti. Rozviji se zejména strategie uchovavani
a vybavovani informaci (zkou&eni, psani testll). K maximalni efektivnosti dochazi
zejména na konci prvniho stupné ZS, kdy prestava stacit mechanické memorovani
a déti jiz musi vyuzit logické mysleni. Postupné také prechazeji k abstraktnimu
mysSleni. Jsou schopné se soustredit delSi dobu, nez jak tomu bylo na zacatku
Skolni dochazky, kdy se schopnost soustfedéni pohybuje v rozsahu

priblizné 10 minut. (Ptacek, Kuzelova, 2013; Vagnerova,2004)

Pro déti je vychodiskem vlastni zkusSenost z Cinnosti, zachazeni s predméty,
interakce s lidmi a dalSi. Primarni forma poznavani déti mladsiho skolniho véku je
takova, kde se mohou samy presvédcCit o slovné sdélované informaci. Proto je
vhodné pri predavani informaci provadét nazorné ukazky tak, aby si dité
sdélovanou informaci ovérilo a Iépe si ji zapamatovalo. Kratkodoba i dlouhodoba
pamét je vtomto véku stabilngjsi a rychle se zlepSuje. (Vagnerova, 2004;

Langmeier, Krejcifova, 2006)

4.2 Motoricky vyvoj a vyvoj dovednosti

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k proméné stavby téla. S timto jevem
Uzce souvisi zmény ve zplsobu ovladani télesné konstituce. Spatné koordinace
pohybl té&la je nahrazena kontrolovanymi a ekonomickymi pohyby. (Fontana,
2014; Vagnerova, 2000) Jak uvadi Ptacek a Kuzelova (2013), v Sesti letech by
dité mélo zvladdat chodit, udrzet se na jedné noze a rtzné varianty skokl. Diky
tomuto posunu je dit& schopno jemné&j&ich a presnéjsich pohybd, s tim souvisi

i posun mimiky, ktera je nyni ovladatelnéjsi. (Fontana, 2014; Vagnerova, 2000)
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Vyvoj fyzickych dovednosti je zavisly na télesném rlstu, ktery je v tomto obdobi
vétSinou rovnomeérné plynuly. Rovhomeérné se také vyviji hruba a jemna motorika
- rychlej&i pohyby, vice svalové sily a je patrné velké zlep&eni koordinace pohybu
celého téla. S tim je spojena vétsi motivace k pohybovym hradm a dalsi slozitéjsi
fyzické aktivité (tanci, gymnastice, atletice...). Nalezneme zde dvoji pdél mezi
motivaci a pohybovymi vykony. Motorické schopnosti a dovednosti zavisi nejen na
véku, ale také na vnitfni a vnéjsi motivaci (vhodna motivace = rychlejsi vzestup).
Tato motivace musi nejprve prichdzet z vnéjsku v podobé pochval a uznani,
pozdéji se z ni stava vnitfni motivace kazdého z nds. Pokud jsou tedy vykony
zavislé na dobré motivaci, je také motivace naprosto elementarnim aspektem

uspéchu a emocni stability ditéte. (Vagnerova, 2000; Langmeier, Krejcifova, 2006)

Vyuziva se velké dychtivosti po vSem novém a neznamém a také nadseni, které je
pro tento vék typické. Velmi Casto déti zkousSi nové Cinnosti a po kratké chvili je
opoustéji, jedna se o zajmy kratkodobé. S postupujicim vékem se zajmy prohlubuji

a déti tak pronikaji vice do dané problematiky. (Pavkova, 2008)

V oblasti tance jsou vétSinou tyto vékové skupiny zamérené na ,tanecky", kde
vyuzivdme velké mnoZstvi rGznych her, pohybovych technik, které se vétsinou
kazdou hodinu méni. Pozdéji se hodiny specializuji na konkrétni techniku jako
napr. hiphop, street dance, moderni tanec, soucasny tanec nebo klasicky tanec.

| S

Obr. 7: Skupina déti mladsiho skolniho véku tancicich se svoji ucitelkou
(images.google.com)

Pohybové zajmové Ccinnosti, jako je napfiklad tanec a rytmickd gymnastika
prispivaji k dobré fyzické zdatnosti a psychické odolnosti vi&i vné&jdim &i vnitfnim
podnétim. Pokud zaznamename pokles télesné aktivity u déti, je pravidelné

provadéni téchto pohybovych ¢&innosti dobrym fedenim. Chut pozndvat nové

36



a rozdilné véci se musi promitnout i do vyuky tak, aby dostaly , v&ehochut" styld,
kterd je bude formovat po cely Zivot. Pro zdravy vyvoj je také dlleZitd pohybova

vSestrannost. (Pavkova, 2008)

4.3 Psychomotorika jako varianta rozvoje pohybové paméti u déti

Psychomotorika je komplexnim pohybovym programem, jehoz zakladnimi kameny
je propojeni pohybu, prozitku a vnimani. Psychomotoricky vyvoj zahrnuje rozvoj
télesny, senzoricky, socidlni, osobnostni a kognitivni (myslenkové procesy,
schopnost zapamatovani). Hlavnim Ucelem je v idedlnim pripadé kladny vliv na

dusevni stav clovéka. (Blahutkova, 2003)

Podle Blahutkové a Koubové (1995, str.1) je psychomotorika chapana jako:
,odpovédna vychova pohybem, jejimz cilem je formovani a pretvareni cClovéka
v realité. Prostrednictvim her ma na zreteli vyladovani psychofyzického stavu
Clovéka. Je formou aktivniho odpocinku, procesem regenerace a vhodnou aktivitou
ke kompenzovani prevazné dusevni namahy. Rozviji rovnomérné psychickou,

fyzickou i spoleCenskou stranku cClovéka.” (Pacholik, 2018)

Podle uzsi definice Blahutkové, Klenkové a Zichové (2005, str. 116) je
psychomotorika: ,souhrn pohybovych, motorickych aktivit Clovéka, které jsou

projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu.” (Pacholik, 2018)

Pocatek psychomotoriky se datuje ve 20. stoleti ve Francii, kdy vznikala |é¢ebna
télesna vychova pro mentalné postizené. Cil, kterého se pomoci této metody snazili
docilit, nebyl vykon, ale prozitek z vykonaného pohybu, diky kterému doslo ke
zlepSeni psychickych funkci nemocnych a jedincl s handicapem. Na zakladé
vysledku 1é&ebné metody vznikla psychomotorika jako pohybova vychova také pro
zdravé jedince. Jejich podkladem je tradice prirozeného télocviku z Francie,
rytmicka gymnastika, pantomima a tanecni sméry. (Potockova, 2007; Szabova,
1999)

Psychomotorika uznava vrozeny pohybovy vyvoj clovéka, véetné vSech jeho
vékovych nuanci. Integruje oblasti kognitivni (pamét, uceni...), emoci a pohybu
v ramci vyvoje jedince v psychosocialnim kontextu. Jak mdZeme z ndzvu a definic
odvodit, jedna se o pohybovou aktivitu, ktera také rozviji motorické schopnosti
¢lovéka. Vhodné poskladany model prace s psychomotorikou dokaZe ovlivnit rizné
psychické vlastnosti (posilovat otevienost, vytrvalost atd.). (Pacholik, 2018)
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Vedle dusevni stranky se vyviji ndavyky ke spravnému drzeni téla, prostorové

orientaci, nervosvalové koordinaci, rovnovaze a obratnosti. Ta patfi mezi zakladni

pohybové schopnosti a také dil¢i schopnosti jako je vySe zminéna rovnovaha,

rytmus a koordinace. Jak velkou obratnosti disponujeme, tak dokonalé mizZe byt

technické provedeni dané pohybové &innosti (prib&h pohybu a dosazeni cile).
(Blahutkova, Koubova, 1995)

4.3.1 Cty¥i slozky psychomotoriky

Pojem psychomotorika zahrnuje v Sirsim pojeti z hlediska vyvoje Ctyri podoblasti,

které se prolinaji a dopliuji, ¢imz vznikd uceleny systém psychomotoriky:

neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika v uzsim smyslu, sociomotorika.

Déleni dle vyvoje jedince uvadi ve své literature Szabova (1999):

Neuromotoriku lze chapat jako vztah mezi pohybem a jeho nervovym
fizenim a také jako motorickou a vykonnou slozku psychomotriky. Je
v ni obsaZena jemna i hrubd motorika, koordinace pohyb(, rovnovaha,
orientace v prostoru a aktivace pamétovych center. Szabova (1999)
Zjednodusené receno se jedna o rozumové centrum psychomotoriky,
které zahrnuje aktivaci z4danych svalovych celkd.

Senzomotorika je pomérné Sirsi oblasti psychomotoriky. Lze ji pochopit
jako motorickou reakci na senzorické podnéty (zrak, sluch, hmat, cich
chut atd.). Stimuly rozeznané smyslovymi receptory pusobi na
motoricky aparat diky Cinnosti nervové soustavy a dokazou tak vyvolat
vysledny pohyb. Szabova (1999) Sem patfi se zretelem pedagogiky
tance napr. reakce na hudebni doprovod, rekce na zmény rytmu
hudby.

Psychomotorika je konkrétnéji souhrnem motorickych cinnosti
vyjadrujicich psychické funkce jedince. Je to akce, ktera vychazi
z psychické cinnosti, a reakce nebo odpovéd clovéka na stimuly
z oblasti kognitivnich procest jako je mysleni, pozornost nebo pamét.
Szabova (1999)

Sociomotorika je posledni slozkou psychomotoriky. Lze ji chapat jako
odezvu jedince na stimuly ze socidlniho prostredi. D& se Fici, ze je
zakladem socidlni komunikace v rodiné, mezi vrstevniky nebo také
v rGznych charakteristickych skupindch (podtizeni, nadfizeni, déti,
ucitelé). Szabova (1999)
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VySe zminéné déleni je vyznamné pouze v raném détstvi. Postupem casu se
jednotlivé faze prolinaji a rozvijeji se soucasné ve vzajemném ovliviiovani. Neni
mozné jednotlivé slozky oddélit, vyhodou je jejich mnohostrannost pro prospéch
jedince nebo skupiny. (Szabova, 1999)

Zakladnim prostredkem psychomotoriky jsou psychomotorické hry. Tyto hry maji

vliv na pamét, pozornost, postifeh, komunikaci a orientaci v prostoru.

Bez téchto aspektl by taneénik nemohl fungovat ani sdm, ani ve skupiné
tanecnikd, kdy musi dochazet i ke vzajemné verbdlni ¢ neverbalni komunikaci.
V psychomotorickych hrach dochazi k rozvoji téchto vlastnosti a schopnosti
nenasilnou a bezpecnou cestou. Proto by pravé tyto hry mohly rozvijet nejen
socialni, ale také motorickou a kognitivni stranku jedince, mohly by tudiz rozvijet
také pohybovou pamét.

4.3.2 Princip psychomotorickych her

,Psychomotorické cinnosti jsou nesoutézivého charakteru, nikdo neni ze hry
vyluéovan, vychadzime z individudlnich moznosti kazdého, snazime se podpofrit
spolupraci ve skupiné, moznost, aby i slabsi jedinci mohli splnit tkol v ramci
skupiny." (Petlikova, 2013, str. 26)

Hry jsou urcené pro skupinu a nejméné pro dvojici, maji tedy spolecensky
charakter. Pro Uspésné provedeni hry je tfeba spolupracovat, komunikovat
s ostatnimi hraci a spolec¢né tvorit. Pomahaji k rozvoji osobnosti jedince velmi
prirozené, disponuji silnym emotivnim Ucinkem, kterého je docileno nenasilnou
cestou. Psychomotorické hry se pomérné liSi od her klasickych tim, ze zde neni
vitézl a porazenych. Vitézem je kazdy z(&astnény. Vzhledem k rozdilu od b&Znych
her, kde je vétSinou cilem svého soupere porazit, bylo stanoveno nékolik hernich

zasad psychomotoriky. (Blahutkova, 2003)
Mezi zakladni zésady patri dle Blahutkové (2003) tyto:

e motivace je zasadni pro povzbuzeni k C¢innosti a ke hre, je vyuzivano
verbalni komunikace, hudby a zejména barevnosti pomucek,
jednoduchosti a také jejich originality;

e je dllezité si tyto pomUlcky doptedu pfipravit a mit s nimi jasny plan;

e jasné vysvétleni pravidel hry je zasadni pro pochopeni ¢innosti, aktivity

by na sebe mély smysluplné navazovat;
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e na zapojeni pedagogl do hry déti velmi dobte reaguji - pedagog se tak
s détmi sblizi a odboura prvotni strach;

e je tfeba dat prostor pro kreativitu a seberealizaci - zejména déti
mladsiho sSkolniho véku zatim neztratily spontannost, kreativitu
a v bezpe¢ném prostredi oceni moznost vlozeni vlastni iniciativy do
tvorby a prirozeného projevu;

e vyuziti riznych variant a obmén;

e po dokonceni kazdé hry nebo Cinnosti je nutné provést reflexi s zaky
a vyhodnotit tak jeji pribé&h - zde se sdileji pocity, probira se, co si déti
zapamatovaly ze cvieni nebo hry, mély by se objevit otazky jako:
»~Na co jsme si hrali, vzpomene si nékdo? Okolo nas je mnoho barey,
nékteré nazvy ale nezname. Jakym pohybem jsme tuto barvu vyjadfili?
Jak jsme se pfitom citili..."“;

e maximalné vyuzivat hudebni doprovod, &imz se zapoji vice smysIQ;

e ve dvojici je nutné vzdy pravidelné stfidat role a partnery ve dvojicich.
(Blahutkova, 2003; Pacholik, 2018)

V ramci téchto her Ize vypozorovat napriklad vyvojové poruchy. (Blahutkova,
2003) Pedagog mdZe pozorovanim sledovat pohybové dovednosti, orientaci
v prostoru, jak si dité pamatuje instrukce, ovladani emoci nebo komunikaci
s ostatnimi. Verbalizaci podporujeme proces uceni, zpétné vybaveni informace
nebo pohybu po jeho provedeni a pfipomindme spolupraci jedinci ve skuping,

kterd je dllezitd nejen v mlad$im Skolnim véku ditéte.

4.3.3 Ukazky psychomotorickych her pro déti mladsiho skolniho véku
Psychomotorické hry Ize rozdélit do nékolika kategorii podle zaméreni. Vzhledem
k zacileni této prace uvadim nékolik her, které se vztahuji k paméti, uceni, pohybu,

vnimani a obratnosti.
Hry zamérené na rozvoj mentalni slozky:

Zrcadla (pamét, retence)

Déti se postavi Celem k pedagogovi a stanou se jeho zrcadlem. Pedagog détem
predvadi nejprve jednoduché pohyby, které zaci sleduji a snazi se je co nejlépe
napodobit. Variantou mizZe byt sezeni v kruhu, kdy jedno dité udéld jednoduchy
pohyb, ktery posle sousedovi. Ten zopakuje pohyb pfedchoziho a pFida dal$i svUj
pohyb. (Potockova, 2007)

40



Jednd se o velmi jednoduchou hru, kterd je hojné vyuzivana v ramci her pro
nejmensi. V prvni varianté se vlastné jedna o fyzickou demonstraci pohybu, ktera
se pozdé&ji vyuziva pro motorické imitaéni uéeni (viz podkap. 4.3.3). Tato hra mize
byt pripravnym nacvikem pro motorické uceni nebo pouze zdbavnou spolec¢enskou

pohybovou hrou.

Opakuj cestu (pamét, retence, obratnost)

Pedagog projde kratkou trasu, kterd je slozend ze stanoviét oznacenych rlznymi
predméty. Pfesun do kaZdého stanovisté je slozen z rlznych variant — poskoky,
chlze v diepu. Dé&ti se snazi prejit trasu tak, jak ukdzal pedagog a zarover musi
prechod ukondit ve stejnou dobu. Variantou mdZe byt projiti trasy pozpatku — Z4ci

si snazi vybavit, co délali cestou tam. (Potockova, 2007)

Tato trasa mUze byt slozena napfiklad z krokd, které nyni vyuéujeme a chceme
zjistit, jestli si je déti pamatuji. Jakmile se déti nesoustredi pouze na techniku
kroku, ale na to, aby prosly presnou trasu a dosly stejné jako ostatni déti, ukazi
se pohyby zautomatizované a pohyby nepresné - ty, které nejsou zatim ulozené
v implicitni paméti, a je tedy potreba je ukotvit v paméti. Tim, ze na sebe musi
déti ¢ekat a projit predem danou trasu, projevuji se zde schopnosti orientace
v prostoru, spoluprace jako celek a také nacasovani spole¢ného ukoné&eni pohybl
(musi si rozvrhnout, jak kroky uzptsobit — zmensit rychlost, velikost kroku...)

5 mist na téle (pamét, pozornost)

Déti utvori dvojice, jeden ze dvojice ma zaviené ocli. Druhy ze dvojice se ho
postupné dotkne na péti mistech jeho téla. Dotykany musi poté presné popsat
mista, kde se ho dotykajici dotkl. Hra muZe byt vyuZita jako psychologicky
prostfedek k diagnostice (vztah mezi jednotlivci ve dvojici) a reakci na doteky.
(Zrnecko, 2011)

Tuto hru muUZeme aplikovat na pohyby z konkrétni taneéni techniky. Dé&ti by
dostaly instrukci, aby se dotkly doty¢ného téch casti téla, které jsou zasadni pro
vytvoreni néjaké poézy. V tomto pripadé se bude jednat o trénink paméti na pozy
a pohyby nejen pro dotykaného, ale také pro prvniho ze dvojice. Ten se totiz musi
rozmyslet, které Casti téla pozu vytvari. Zminéna varianta je mnohem narocnéjsi
nez prvni, kde se jedna pouze o uvédoméni a vyvolani vzpominky na doteky na
téle, proto je 1épe ji volit az pro stardi déti (11-12 let). Dal$i variantou mize byt

vytvoreni pohybu od vSech péti mist, na kterych dité citilo dotek.
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5 Reflexe pedagogické praxe s akcentem k praci
s pohybovou paméti

V pedagogické praxi jsem méla moznost pracovat se dvéma vékovymi skupinami

- predskolni vék (4-6 let) a mladsi skolni vék (7-10 let). S kazdou vékovou

skupinou je nutné pracovat jinym zptsobem a s jinym pfistupem, zejména pokud

si maji zapamatovat bud’ jednoduchy pohyb nebo celé ro¢nikové predstaveni.

Obé skupiny byly zamérené hlavné na klasicky tanec, ktery jsem nékdy nahradila
hodinou moderniho tance nebo volného pohybu. Jednalo se o skupiny pohybové
Sikovnych déti, které skvéle pracovaly jako kolektiv. V ,mladsi® skupiné bylo 14
déti, ve ,stars$i® jich bylo o 7 méné. Postup vyuky prvkl jsem se tedy snaZila
prizpUsobit nejen véku déti, ale také jejich poctu. Vzhledem k tomu, Ze se krouZzek
teprve oteviral, zacinala jsem vyucovat klasicky tanec déti, které o ném mozna

slySely, ale nikdy ho nedélaly.

Zadala jsem s vyukou zakladnich prvkl klasického tance - demi-plié, battement
tendu, relevé a daldich taneéné&jdich prvkd tak, aby byla hodina rlznoroda.
Vyuzivala jsem u ,mladsi® skupiny zejména imitacniho uceni v kombinaci
s instrukénim ucenim. Velmi rychle jsem pochopila, Zze jakmile formuluji instrukci
Spatné nebo nepresné provedu pohyb, déti si ho tak zapamatuji a bude tézké je
preucit. Chtéla jsem docilit toho, ze si pohyby zapamatuji v ramci moznosti presné
podle demonstrace a instrukci, s vyuzitim imaginaci do pohybu tak, abychom je

mohli spolecné dale rozvijet.

Déti se v tomto véku nedokazi prilis dlouho soustredit, bylo proto nutné prolozit
vyuku prvkd riznymi pohybovymi hrami nebo Ffizenou improvizaci. Aby si dokazaly
pohyb |épe prestavit a také zpétné vybavit, nosila jsem na hodiny fotografie
riznych taneénikd, které byly néjakym zplsobem =zajimavé a tim lehce
zapamatovatelné. Dal&i mou pomutckou byly rizné mic¢ky pro simulovani principu
skoku, kniha pro predstavu otevreni kolen nad prsty pti demi-plié/grand plié atd.
S t&mito imaginacemi a pomdckami probihala prvni vyuka véech pohybl. Détem
se tato forma vyuky moc libila a pozadovaného efektu (naucit se pohyb/prvek -
védét ndzev a v idedlnim pripadé mit zafixovany princip prvku) jsem vétsinou
dosahla velmi rychle. Pfemyslela jsem, jestli neni n&jaka dalsi pomulcka, kterou
bychom mohli vyuzit tak, aby si zabavnou formou déti zapamatovaly prvky nejen
fyzicky, ale také védomou snahou. Nejlisp&&né&j$i pomlckou se stala dievéna

figurina postavicky, ze které Sla vymodelovat dana pdza nebo pohyb a se kterou
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déti moc rady pracovaly. Po vyuce prvku jsem jim vzdy puUjcila postavi¢ku
a spolecné jsme ji tvarovali do predem stanovené pozy nebo do pdzy, kterou si
jedno dité vymyslelo a ostatni déti hadaly jeji ndzev. Tuto teoretickou rovinu jsme
pozdéji prenesli do praktického provedeni pfi tanci.

Obr. 8: Drevéna modelovaci postavicka (images.google.com)

Kazdou hodinu jsem vytvarela nové kombinace, které si déti zapamatovaly celkem
rychle. Velkou zkouskou pro déti i pro mne jako pedagoga bylo vytvoreni vétsi
choreografie na rocnikovy koncert. Vzhledem k tomu, Ze jsem s détmi mohla
pracovat pouze jednou tydné hodinu Cistého casu, myslela jsem si, Ze budou mit
velky problém zapamatovat si choreografii. Rozhodla jsem se proto vymyslet
ustalené vazby z prvkd klasického tance, které jsem je po malych &astech udila.
Nékolik prvnich hodin si déti vazby nepamatovaly, ale postupnym opakovanim se
je nakonec vSichni naucily. Nékteré déti si je pamatovaly okamzité, nékteré si je
snadno vybavily, nékterym proces uceni trval ponékud déle. Vzhledem k poctu déti
ve skupiné a vySe zminé&nym rozdildm v rychlosti uéeni jsem nabadala déti, aby si
navzajem pomohly a doucily se spole¢né to, co si nepamatuji. Kdybych méla jinou
skupinu déti, ve které by nebyly tak dobré vztahy a vzajemna spoluprace, nejspis

bych musela volit jiny styl vyuky.

Starsi skupina déti za sebou jiz néjaké tanecni zkuSenosti méla, zejména v oblasti
moderniho tance. S ohledem na vék déti a fakt, ze jiz chodi do Skoly, jsem se
rozhodla pro jiny pfistup k vyuce prvk(. Chtéla jsem zachovat explicitni vyuku
spole¢né s demonstraci prvkd, kterd se mi osvédéila u mladsi skupiny, stejné jako
nabizeni imaginaci do pohybu. V tomto véku déti zacinaji o pohybu premyslet,
nékteré také vnimaji, Ze neudélaly pohyb spravné, a snazi se to napravit. Pfesné
takové déti jsem méla to S$t&sti ucit. Prvni vyuku prvkd jsem vyulovala
a vysvétlovala pomoci instrukéniho a imita¢niho uceni. Vzhledem k tomu, Ze jsou
déti Skolou povinné zvyklé okamzité pracovat s podanou informaci a jsou o ni

schopné premyslet, proces ulozeni do paméti byl ponékud rychlejSi nez u déti
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predskolniho véku. To ovSsem nelze tvrdit o procesu vybaveni, ktery byl
srovnatelny s mladsi skupinou. Dle mého nazoru mdZe byt jednim z ddvodu velké
mnozstvi podavanych informaci, které se vzajemné ovliviiuji. Déti se poté tolik
nesoustiedi, jelikoZ jejich mozek zpracovdvd mnoho vijemQ. KdyZ jsem dosla
k tomuto zavéru, rozhodla jsem se zaradit na zacatek vyuky kratké popovidani
v kruhu, spole¢né rozhybani. Az poté jsem zacala vyucovat nové prvky a zadavat
vazby. Déti jiz nebyly roztékané, ale soustfedéné a pripravené na tanecni aktivitu.

Myslim si, Ze doslo k lepsi praci v roviné pracovni paméti.

S kazdou z t&chto dvou skupin jsem musela pracovat jinym zplsobem, ale jisté
aspekty procesu paméti a uceni byly pro obé vékové skupiny stejné. Pokud se mi
nepodarilo déti zklidnit a pripravit je na zacatek hodiny, nikdy jsem nedocilila toho,
Ze by si pohyb zapamatovaly a byly schopné si jej zpétné vybavit. Klicem bylo
ziskat jejich pozornost barvitou a zabavnou vyukou. Dalsim faktorem, ktery
ovliviioval proces paméti, byl stres. Vzdy jsem poznala, kdyz méla zejména starsi
skupina déti psat ve Skole test nebo kdyz se délo néco neprijemného v jejich
osobnim zivoté. Déti byly fyzicky pritomné, ale psychicky se vzdalovaly ze salu
k zapiskim z hodin a k uéebnicim nebo na sva bezpeéna mista. Stejny efekt mély
také pozitivni faktory, které odvadély jejich pozornost. Kdyz se stalo, ze byla
vétSina déti ve skupiné nesoustredéna a mé pokusy ucit nové véci selhavaly,
zapojovala jsem do vyuky pohybové hry. Nutnost tvofrit, zapojit se, hledat spole¢né
nové rfeseni a dosahnout cile, vtahla ucastniky hry do déje a pfrilakala jejich plné
soustredéni. Diky pohybovym hram se déti spojily v jedno télo, které spolecné
hezky pracovalo, jejich pozornost se vratila zpét na sal k vyuce a mohla jsem zacit

vyucovat nové prvky nebo vazby.

Pracovat s détmi &kolniho véku se mi moc libilo. Skolni déti jsou ve véku, kdy
zacinaji poznavat, ze si nemohou jenom hrat, ale musi také pracovat. Presto hru
zcela neopoustéji, herni aktivity vitaji a vétSinou se v tomto véku nestydi projevit
a tvorit nové, originalni pohyby. O pohybu dokazi alespori v malé mire premysilet,
jejich motorika se velmi rychle zlepSuje a zvySuje se kapacita vSech slozek paméti,
mj. diky potfebé pfijimat nové informace. Ze zmin&nych ddvodud shleddvédm toto
obdobi jako nejvhodnéjsi pro rozvoj pohybové paméti v tanci.
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6 Zaver

Tématem bakalarské prace byla pohybova pamét v tanci. Na pohybové paméti
v tanci se v rdmci paméti podili veskeré pamétové slozky. Hlavni roli hraje pracovni
pamét, kterd okamzité zpracovava informace o pohybu. Velkou nevyhodou je
snadné naruseni ulozeni zdznamu vnéjsSimi i vnitfnimi faktory (stres, Unava, Spatna
nalada, pochvala/vytka), které ovliviuji koncentraci a vnimani instrukci pedagoga.
Vyznamnou roli ma rovnéz explicitni pamét. Pracuje s informacemi akustickymi
a vizualnimi (senzorické vjemy) - prfijima tedy instrukce, jak se ma prvek tancit,
a uklada je pro dalsi vyuziti. Pokud jsou explicitné naucené schopnosti provést
prvek procviCovany denné nebo nékolikrat za tyden (&im vice procvicujeme, tim
drive dosahneme vysledku), dojde k jejich prevedeni do paméti implicitni a diky ni
k jejich nevédomému automatickému vybaveni. Pri vyuce bychom se méli snazit
dosdhnout automatizace zakladnich principG prvk(, které poté muzeme
obohacovat dalSimi pripominkami, a cely proces paméti a uceni se znovu aplikuje

na rozvoj drive ziskanych schopnosti.

Schopnost zapamatovat si pohyb je u kazdého jedince jina. Velky vliv ma
schopnost soustredit se, vnimat pedagoga. Toto je velmi jednoduché ovlivnit
napfiklad vyse zminovanym stresem, Unavou, Spatnymi rodinnymi vztahy nebo
naopak radostnou zpravou, ktera odvadi zakovu pozornost. Pri vyuce je tedy
zadouci zvolit takovy styl vyuky, ktery je détem daného véku nejblizsi, a podavat
informace tak, aby bylo snadné si je zapamatovat — nabizet imaginace do pohybu,
v pfipadé deldich vazeb pfizpUsobit hudbu pohybu nebo pohyb hudbé& a jejim

akcenttiim, vyudovat zédbavnou hravou formou atd.

Nejenom tyto faktory ovliviiuji mnozstvi zapamatovanych informaci. Nékteri
jedinci nedisponuji Zadoucimi motorickymi schopnostmi pro tanec, které jsou
vétSinou geneticky dané. Pohyb je pro né slozité pochopit a provést, tudiz si ho
hife pamatuji a je pro né& rovnéZ slozité si ho po deldi dob& zpé&tné vybavit.
V takovych pfipadech je tfeba déti vice motivovat. Pfikladem muzZe byt zarazeni
takovych taneénich a pohybovych prvkl, v takovém tempu, ve které se détem
mohou vzhledem k jejich individualnim dispozicim prvky dafit, aby mohly mit
z pohybu radost a uspokojeni a zlstaly motivované pro dal$i rozvoj taneénich

dovednosti.

Motorické dovednosti se vyviji zejména v obdobi mladsiho Skolniho véku, které je

nazyvano ,zlaty v&k motoriky". Uvedend skute¢nost je ddvodem, pro¢ jsem si pro
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potifeby této prace zvolila pravé tuto vékovou etapu. V tomto obdobi dochazi
k velkému zlepseni koordinace, svalového tonu i ke zvétSeni kapacity paméti a jevi
se tak z vyvojového hlediska nanejvys vhodné pohybovou a tanec¢ni pamét pravé
v tomto véku trénovat a kultivovat. Pro vyuku motorickych schopnosti, a zejména
tance je v této vékové kategorii nejvhodnéjsi volit motorické imitacni uceni, pro
které je zasadni presné podani ukazky prvku tak, aby doslo k ulozeni spravnych
informaci o pohybu. Druhym typem uceni, ktery vyuzivame stejné casto jako
imitacni uceni, je instrukéni uceni. Zde podavame informace explicitne, ukladaji se
tak do explicitni paméti, odkud jsou vyvolany pfi zaznéni nadzvu prvku, hudby nebo
pripominky.

Za nosnou moznost rozvoje pohybové paméti v tanci mdZeme povazovat vyuziti
psychomotorickych her. Tyto hry, a obecné psychomotorika, jsou zaméreny na
prirozeny prozitek z pohybu a zaroven na rozvoj kognitivnich a motorickych funkci,
jako je pamét, pozornost a motorika. Dle zpracovanych informaci jsem dosla
k zavéru, Ze by tyto hry mohly byt cesta, jak pohybovou pamét rozvijet hravou,
bezpecnou formou. Zasadnim faktorem je také forma predstaveni hry détem.
Pedagog by mél herni aktivity vysvétlovat zabavnou formou, motivovat zaky
k aktivité a vytvaret pro né prijemné prostredi, ve kterém se nebudou bat
experimentovat a chybovat. Vzhledem k podstaté téchto her je nutné je provadét

v prezencni formé, kdy déti spolupracuji ve skupiné a socializuji se.

Cile, které jsem si na zacatku bakalarské prace vytycila, jsem splnila. Prekvapilo
me, jak komplexni je proces pohybové paméti, jak snadno je ovlivnitelny pouhou
unavou a kolik oblasti védy a vyzkumu obsahuje. Moc rada bych v praktickém

vyzkumu tohoto tématu pokracovala pripadné v magisterské praci.
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