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ABSTRAKT

Diplomové prace ukazuje moZnosti vyuziti tance a tane¢niho uméni ve vzdéldvacim
procesu, konkrétné vyuziti tance a pohybu k osvojovani znalosti na zakladnich Skolach.
Stru¢né mapuje zpiisoby a programy urcené intervenci tance ve vyucovani, zdlraziuje obecné
moznosti tance v pusobeni na rozvoj osobnosti i utvafeni pozitivnich vztahii v socialni
Se.s.tou, centrem pro choreograficky rozvoj. Projekt je v Ceské republice realizovan od roku
2015. Diplomova prace piinasi pétileté praktické zkuSenosti s modelem, ktery nabizi vyuziti
tance jako podpurné metody ke standardnim vyucovacim postuptim, reflektuje jednotlivé
postupy, konkrétni metodiku a ptinos celého projektu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The diploma thesis shows the possibilities of using dance and dance art in the educational
process, specifically the use of dance and movement to acquire knowledge in primary
schools. Briefly maps ways and programs designed for dance intervention in teaching,
emphasizes the general possibilities of dance in influencing the development of personality
and the formation of positive relationships in the social group. The focus of the work lies in
description, methodology and contribution of the project School is Dancing organized by
Se.s.ta, a center for choreography development. The project has been implemented in the
Czech Republic since 2015. The diploma thesis brings five years practical experience with a
model that offers the use of dance as a supportive method to the standard teaching procedures,
reflects the individual procedures, the specific methodology and the contribution of the whole
project.
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Uvod

Tanec a pohyb byl a je pfirozenou soucasti zivota od pocatku formovani ¢lovéka i
spolecnosti. Reflektovat svou situaci pomoci pohybu je potieba, kterou miizeme sledovat
napfi¢ dé¢jinami, ale 1 pozorovanim déni béZného Zivota: déti pobihajici po ulici,
transformujici svou radost do poskokli, bezdomovec, ktery zaslechne hudbu a pusti se
spontanné do tance. Tanec je soucasti kazdé kultury, nabizi velké moznosti vyuziti pro jedince
1 spolecnost a predstavuje unikatni prostfedek pro sblizovéani lidi z celého svéta. Tanec
samotny je dostate¢né¢ mnohostranny, aby se propojil s mnoha odvétvimi. V celé historii se
praktikoval pro umeélecké, vzdélavaci, terapeutické, socidlni, politické, naboZenské a jiné
ucely, stejné tak je tomu v soucasnosti.

,...tanec pomahd, tak jako jind uméni, vyjadfit, usporadat a sdélit sviij ndzor na pravdu. To
aktivuje naSe fyzické 1 psychické sily k cinnosti a sceluje naSi osobnost, napomaha
sebepoznani. S lepsi znalosti sebe sama se zvysuje schopnost sebekontroly, sebeovladani, ale i
sebejistoty.” (Blazickova, 2005, s. 9)

V détském svét¢ hraje pohyb a tanec vyznamnou roli. Energii proudici v téle a
nespocet zazitkl déti Casto reflektuji a zpracovavaji pomoci fyzického vyjadreni. Tyto projevy
nemusi vzdy byt védomé, naopak piirozenost a spontaneita je pruivodnim znakem pohybu
ditéte.

... pohyb vytvafeny z vnitiniho pocitu, z radosti z pohybu samého, z urcité predstavy, z
hudebniho z4zitku. Harmonicky pohyb a tvofivost pfinaseji do Zivota ditéte krasu, probouzeji
jeho tviir¢i schopnosti a vnaseji harmonii do rozvoje celé détské osobnosti.* (Jetabkova,
2004, s. 8).

Spravné vyuziti détské energie a piredevsim pfirozenych potteb a reakci nabizi dalsi
moznosti v plsobeni na rozvoj jedince i skupiny ve vzdélavacim procesu. Ve vétSing
vyspélych zemi svéta se v soucasné dobé hledaji zptisoby, jak dat prostor taneénimu umeéni
ve vyuce a piesvédcit spolecnost o devizach propojeni tance a bézného Skolniho prostiedi.

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma, které se vaze na vySe zminéné hledani
zpisobu zapojeni tance do vzdélavaciho procesu. Jiz od roku 2015 se prakticky zabyvéam,
osvojovanim znalosti pomoci tance/pohybu. Ve spolupraci s Centrem pro choreograficky
rozvoj Se.s.ta zamér realizujeme diky projektu Skola tan&i. Popis projektu, metodika a jeho
prinos, tvofi téziste¢ celé prace. Diplomova prace je pojata jako pfipadova studie projektu
Skola tan&i, zachycuje sloZitosti, detaily, vztahy a procesy probihajicich v daném
mikroprostiedi.

Cilem je ptedstavit tanec jednak jako platnou metodu pii formovani osobnosti, ktera
rozviji jak fyzickou, tak psychickou stranku c¢lovéka, ale i poukdzat na moznosti vyuziti
pohybu v samotném uceni a osvojovani si znalosti. Zdiiraznit devizy, klady nebo pfinosy,
které tato alternativa standardnimu vyucovacimu programu nabizi.


http://se.s.ta/

1.Tane¢ni uméni ve vyuce

Rizni lidé maji obvykle rizné ritualy, formy a zplsoby, jak se néco naucit. Nékdo
potiebuje naprosté ticho, jiného ticho irituje a pousti si hudbu, nékdo si ucivo prefikava,
n¢kdo piepisuje. Individudlni potfeby na cest¢ k zapamatovani si, oveéfeni a osvojeni
jakychkoliv informaci jsou zfetelnou soucdsti kazdého jedince, kazdy Clovék je vyjimecny,
stejné jako jeho specifické potieby.

Nejinak tomu je 1 ve skupinovych vyucovacich procesech. Klast diraz na tyto
specifické potieby ve vyuCovacim procesu je samoziejmé& velmi narocné. Zpusoby, jak
vytvofit pro kazdého Zaka idedlni prostfedi pro ziskavani a osvojovani si znalosti je pro
pedagoga procesem neustdlého hledani, kladeni si otdazek a naslouchani odpovédi. Je to
spole€na cesta, dialog mezi Zdkem a ucitelem. Osvojovani znalosti pohybem nabizi jednu z
mnoha moznosti, ze kterych by se cesta za rozvijenim détské osobnosti mohla skladat.

Novych a aktualnich trendli a metod ve vzdélavacich procesech je mnoho. Ve vztahu
k tane¢nimu uméni se znovu vracime k evropskym zékladim antické filosofie a kultury, kde
tanec mél platné misto ve vychové a kultivaci lidské osobnosti. Uméni obecné otevira mysl,
klade otazky, rozviji tvofivost. Soucasné tendence tyto aspekty reflektuji a evropské staty
integruji tanec do vzdé€lavacich programii v riznych podobach, systémech, tanec se stava
soucasti kurikula, pfichazi do skol formou projekti ¢i samostatnou intervenci umélce.

Kreativni zplsob pouziti tance ve vychove jedince nabizi holisticky pfistup, cestu k
vychoveé celistvého a kultivovaného jedince.

Uz v détstvi mizeme mezi rozvojem intelektu a motoriky vysledovat obousmérny
vztah. V procesu tance naprosto pfirozené¢ propojujeme fysis, racio a psyché. T¢lo se
rozpohybuje, mozek koriguje okolnosti ( prostor, estetiku, zdmér atd.) a z toho vS§eho méme
néjaky pocit. Aktivni propojeni vytvari kombinaci fyzického a psychického zazitku, ktera
povySuje moznosti tance v pusobeni na kvalitni a potiebné formovéani kultivované a
jedine¢né osobnosti.

Kreativni zplisob vyuky tance nabizi mozZnost rozvijet schopnosti a dovednosti formou
pohybu kazdému. Neni limitovan telesnymi dispozicemi, vazan jakymkoli fyzickym
kodexem. Je otevieny kazdému, kdo je ochotny vnimat svoje t€lo, naslouchat inspiraci a hrat
si nebo nasledovat nabizené moznosti.

Nepracuje s zazitymi kanony, ale respektuje vlastni vyjadieni, podporuje rozvoj
individuality, uvédoméni si vlastniho téla i osobnosti. Napomaha k sebereflexi, otevienosti,
ochoté riskovat a nebat se udélat chybu, vyzkouset a pfijmout ¢i odmitnout, udélat rozhodnuti.
Pouziti kreativniho zptisobu vyuky tance mize pomoci k vytvoreni vhodnych podminek pro
rozvoj dovednosti, které dnes miizeme oznacit jako mékké dovednosti.

Zasadnim zptisobem muze ovlivnit atmosféru a vztahy ve skupiné, nabizi moznosti k
vytvoieni klimatu podporujici spolupraci, vnimani potieb ostatnich, empatii. Tanec se
vétSinou vyucuje ve skuping, kde potieba regulovat pohyb v prostoru v zavislosti na ostatnich
prichazi vétSinou automaticky a piirozené.

Tyto obecné definované devizy tance odborna vefejnost zohlednuje a mizeme
sledovat postupny narist tane¢niho uméni na zakladnich $kolach v Evropé i v Cechach.



Vétsina programi integrujici tane¢ni umeéni je zaméfena primarné na vyse zminéné
devizy samotného ptlisobeni a vlivu tance na rozvoj détské osobnosti. Projekty cilené na
tane¢ni vychovu na zdkladnich Skolach pracuji s konkrétni Casovou dotaci, kterd se Cerpa z
predméta kurikula. Logicky tedy Skoly pro intervence umélcl vyuzivaji pfedmét télesna
vychova ( napt. Sport Premium program ), popiipadé¢ estetickou vychovu (napt.projekt Tanec
do Skol) nebo se snazi tanec integrovat do kontinudlniho vzdélavani ( napt.projekt Dance in
schools).

2. P¥iklady projektii v Cechach a Evropé

2.1 Tanec Praha - projekt Tanec Skolam

Tanec Skolam je umélecko-vzdélavaci projekt, ktery jiz 12. rokem realizuje mySlenku,
ze tanec a pohyb maji nezastupitelné misto ve vychovném procesu déti. Projekt navazuje na
dlouholetou praxi Tance Praha s komunitni praci umélcii mezi détmi. Pilotni celoro¢ni vyukou
zacal realizovat jiz roku 2006 a umeélci dosud pusobili celkem na jedenacti prazskych
Skolach. V roce 2017 byla kontinudlni vyuk nahrazena krat§imi bloky a diky tomu se do
projektu zapojilo vice prazskych Skol.

Jde o alternativné-vzdélavaci umélecky program vychazejici z principli metodiky
Tanecni a pohybové vychovy. Vyuziva specifik tanecni tvorby k formovani détské osobnosti,
vytvaii trvalé vazby mezi mysSlenim, emocemi a fyzickou strankou ditéte, harmonizuje jeho
télesny vyvoj a rozviji inteligenci téla. U¢i vnimavosti vii€i prostiedi, podporuje rozvoj
socidlni inteligence. Vede zdky od spontanniho pohybu k védomému pouzivani téla a ke
kultivovéni pohybu.

Kreativni pohybova vyuka ma podobu 3 mési¢nich blokt: - Jarni blok = 12 lekei /
unor-kvéten - Podzimni blok = 10 lekci / fijen-prosinec Idealni je ndvaznost podzimniho a
jarniho bloku v jedné tfidé. Rozvrzeni hodin je individudlni, dle moznosti Skoly 1 lektord.
Lektofi obvykle u¢i na Skole vicero tfid navazn€ za sebou ve 2 — 4 hodinovych blocich
pravidelné kazdy tyden.

Kreativni pohybovd vyuka je obvykle soucasti vyucovani. Skoly mohou &erpat
casovou dotaci (10-12 hodin/blok) v rdmci estetické vychovy (doplitujici obor Tanecni a
pohybové vychova), €asto ji vSak Cerpaji v ramci hodin télesné vychovy, vzhledem k vyuziti
télocviény. Program je svym tvircim a uméleckym zaméienim, s intenzivni hudebni slozkou i
obohacenim estetické vychovy. Tane¢ni a pohybové vychova je dopliujici vzdélavaci obor v
ramci estetické vychovy, ktery byl zac¢lenén do Radmcového vzdélavaciho programu opatienim
ministra Skolstvi s i€innosti od 1. 9. 2010 (¢ast 5.10.5). Umoziiuje $kolam obohatit vzdélavaci
obsah zakladniho vzdélani v oblasti Uméni a kultura.

Kreativni pohybové vyuka je vhodna ptedevs§im pro 1. ale i 2. stupeni zdkladnich Skol
Optimalni je jeji zavadéni postupné od prvniho ro¢niku, vhodna je i pro ptipravné tiidy.

Tanec Praha, jako organizator vyuky/projektu, poskytuje pedagogické a koordinacni
zazemi pro realizaci ve Skolach. Tzn. zkusené lektory, profesionalni tanecni umélce/pedagogy
dlouhodobé se vénuji praci s détmi. Lektorsky tym tvoii 1 tane¢ni umélec a 1 hudebnik, v
ptipadé vétsich kolektivli i 1 asistent.

2.2 Tanzplattform Rhein-Main



Tanzplattform Rhein-Main je organizaci, kterd zahrnuje Sirokou $kalu produkénich,

vykonnostnich a vzdélavacich format, zamétenych na tanecni profesionaly, amatéry, ktefi
chtéji objevovat tanec pro sebe a milovniky tance obecné. Poslanim Tanzplattform
Rhein-Main je posilovat tane¢ni tviirce a tanec v regionu Ryn-Mohan, poméhat budovat
mistni a mezindrodni sit¢ mezi jednotlivci a institucemi a zvySovat povédomi a podporovat
lasku k tanci v oblasti Ryna jako hlavniho regionu.
Mousonturm a Hessisches Staatsballett, soubory dvou statnich divadel v Darmstadtu a
Wiesbadenu. Mezinarodni produkéni diim a tane¢ni oddéleni dvou statnich divadel poprvé
spojily své sily v delSim obdobi, aby vytvorily Tanzplattform Rhein-Main a ptispély svymi
tviréimi vstupy, napady a zkuSenostmi.

Cinnost organizace je velmi pestrd, kromé& projektu Dance in schools nabizi
kazdoro¢ni festival Tanzfestival Rhein-Main, choreografim vicedenni rezidence, prostor pro
tvorbu, 1 produkcéni zastiténi. Format ,,Ensemble Mobil*“ dava umélcim Sanci vytvaret
inscenace, které putuji po regionu a pfinaSeji tanecni pfredstaveni na mista mimo tradicni
divadelni prostory.

V Darmstadtu, Frankfurtu a Wiesbadenu také podporuje tanecni kluby, které umoziuji
ucast lidi vSech vékovych skupin,organizuje pravidelné skoleni profesionalnich tanecnikii,
1ékatské konzultace pro tvlirce tancti, workshopy a dalsi odborné kurzy.

Dance-in-Schools (Tanec ve §kolach)

Tanzplattform Rhein-Main je zakladajicim ¢lenem Spolkového svazu tance ve Skolach
v Némecku a aktivné pracuje na vyvoji obecnych standardl, v ramci programu Dance in
Schools vytvaii struktury pro propagaci a integraci tance ve Skoldch ve Frankfurtu a
Poryni-Mohanu. Kone¢nym cilem sdruzeni je nastolit sou¢asnou umeéleckou formu a kulturu
tance ve Skolnim vzdélavani. Umélecka forma tance by méla byt ur€ena studentim vsech typt
vzdélavani a na vSech trovnich v kombinaci teorie a praxe.

Ve spolupraci s Wiebke Droge vyvinuli vlastni koncept Dance-In-Schools (tanec ve
Skolach), ktery neustale vylepSuji. Prvni tane¢ni projekt probéhl s velkym uspéchem v roce
2007 ve Viktoriaschule Darmstadt v 11.tfid€ pravé pod vedenim Wiebke Droge. Od té doby
projekt expandoval, pocet spolupracujicich umélci vzrostl. 24 tanecnich umélct
spolupracovalo s riiznymi skupinami studenti na 18-ti integrovanych komplexnich Skolach
(IGS), gymnaziich, specidlnich Skolach, odbornych Skolach a kulturnich Skolach. Velmi ¢asto
je projekt umistovan do Skol, kam dochazi déti ze socidlné¢ slabSich rodin, déti se SVP
(specialni vzdélavaci potieby), déti s kazenskymi problémy. Usilovné pracuji na tom, aby se
tanec stal nedilnou soucasti komplexniho vzdélavani a osobniho rozvoje. Cilem organizace je
navazat dlouhodobou spolupraci s jednotlivymi Skolami za icelem porozuméni sou¢asnému
tanci a jeho formam projevu.

2.3 One Dance

Je britskou instituci, jejiz cil je rozvoj tane¢niho uméni ve vSech spektrech,
kategoriich v oblasti jak na profesionalnim, tak amatérském poli. Podporuji vSechny, kteii v
tomto odvétvi pracuji k dosazeni dokonalosti v tane¢nim vykonu, vzdélavani i v praktickych
strankach jako je produkce a fizeni jednotlivych projektii 1 organizaci.Bojuje za zvySeny

profil a vyznam tance ve vSech prostiedich a podobach, usiluje o co nejrozmanitéjsi a

vvvvvv

zajistila predni misto v kultuie budoucnosti.



Cilové skupiny maji rozd¢lené takto :

Tanec¢ni umélci a choreografové

Tanecni ucitelé, pedagogové a praktici

Tanec¢ni manaZzefi a producenti

Tane¢ni medicina a odbornici v oblasti védy a vyzkumu
Vsechny déti a mladi lidé

Sport Premium Program

Narozdil od vétSiny organizaci zabyvajicich se implementaci tane¢niho uméni do skol,
které si vytvofily projekt vétSinou se slovem tanec v nazvu, se OneDance UK snaZzi tanec
propojit s pfedmétem PE — physical education ( u nés oznacen jako télesna vychova) a
vytvotila Sport Premium Program PE a Sport Premium. Tanec je povinnou soucasti kurikula
PE na 1. a 2. stupni. Skoly vyuZivaji moznosti podpory financovani ke zvy$eni mnoZstvi a
kvality tance, ktery je nabizen jejich zakiim.

Sport Premium Program PE a Sport Premium se snazi pokryt nasledujicich typy
sluZeb.

e Vzd¢lavani uciteld, aby mohli s jistotou provadét tanecni ¢innost

e Zapojeni tanecnich specialisti, kteti budou pod dohledem ucitele poskytovat dalsi
setkavani, urCend k rozsifeni a prohloubeni dosazenych dovednosti

e Rozvijet platformy tanecnich piedstaveni s jinymi mistnimi $kolami
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3. Projekt Skola tanéi

3.1 Obsah/ vymezeni

Projekt Skola tan¢i kromé zminénych vyhod nabizi nadstavbu v moznosti osvojit
znalosti probrané v standardnim vyucovani a to hned v nékolika smérech. Kreativni zplisob
tanec¢ni vychovy nabizi moznost propojit témata konkrétniho uc¢iva s pohybovymi zadanimi.
Miize byt metodou, jak znalosti pochopit v Sir§im kontextu, nasledn¢ je ovéfit a ulozit, pro
aktivni a tzv. neposedné déti komfortnim zptisobem opakovani.

Vystup, ktery je nedilnou soucasti projektu, ma podobu tanecniho ptedstaveni a
zahrnuje kreativni proces tvorby. Tvorba uméleckého dila rozviji spoustu zasadnich
schopnosti osobnosti : predstavit si, klast si otazky, hledat odpovédi, ucinit rozhodnuti,
riskovat, spolupracovat, nechat se vést, byt viidce, prezentovat se, stat si za svymi nazory,
hodnotit. Zaroven je procesem hravym, tedy zabavnym a relativné nenaro¢nym.

Pozn.
Cilem projektu neni predstavit détem proces vzdelavani jako nendrocny. Je to zpiisob vyuky,
ktery nabizi dalsi moznosti, jak deti danym tématem zaujmout a motivovat k praci.

3.2 Historie, strucné cil

Projekt Skola tanéi je inspirovany principy francouzského projektu Dance au Cour,
ktery ve Francii uspés$né funguje s podporou Ministerstva kultury, Skolstvi a regionil uz tficet
let. Postupné ho v riiznych podobach pievzaly také Belgie, Norsko a Anglie. Primarné je
zaméfeny na mezioborovou spoluprici, tvofivost a umélecké projektové mysleni a mél by
piinaSet do skol mezi pedagogy nové ptistupy, moderni metody.

Zékladni myslenkou konceptu je, Ze pohyb — tanec miize pomoci zakim pii
osvojovani poznatkli napfi¢ ufivem a mize rozsifit jejich rdmec kompetenci. Hlavnim
principem je pak mezioborova spoluprace mezi tane¢nim tvircem a pedagogem. Spolecné
vyberou téma a namét pro pohybové piedstaveni, které choreograf s détmi béhem urcené
casové dotace cca 20-ti hodin vytvori.

Do Ceské republiky projekt aplikuje centrum choreografického rozvoje Se.s.ta, v Cele
s Marii Kinsky, ktera projekt zazila v originalni podobé¢ ve Francii. Centrum aktivit Se.s.ty je
kromé Prahy zejména ve Zd’aru nad Séazavou, proto se prvni projekty konaly v mistnim
regionu, Casem se pole pusobnosti rozsifilo o Brno, Jihlavu a Pardubice. Cile se v
jednotlivych zemich neli$i, rizné jsou okolnosti. Zasadni rozdily tkvi ve financovani,
systému vzdélavacich instituci a ptistupu jednotlivych skol, fediteld, pedagogti a rodict.

V Cechéch je velmi nepopularni slovo tanec a v kontextu pouZiti tance jako metody
pro vyuku dvojnasob. Je zajimavé, jak tento pfirozeny zpusob vyjadfovani se miize vyvolavat
negativni emoce jako strach, odpor, opovrzeni, jaké ma spolecnost zabudované predsudky a
skepsi. Slovo tanec Casto evokuje predstavu plujicich baletek z Labutiho jezera, ¢ili neni pro
chlapce, memorovani choreografie s jeji nadslednou bezobsahovou interpretaci, ¢ili déti se nic
nenauci, jen ztraci Cas. Neznalost a nulova zkuSenost s praci s pohybem ve vyufovacim
procesu, mald podpora statnich instituci, to vSe pfinasi nedivéru i u vedoucich a
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pedagogickych pracovniki, ktefi maji rozhodnuti, zda projekt na Skole realizuji ¢i ne, ve
svych rukou.

Je stimulujici a inspirujici vidét, jak se tyto predsudky u pedagogt i rodict po vlastni
zkuSenosti rozpousti a mizi a objevuje se nova moznost vnimani tance a pohybu, nova cesta k
ziskavani Sirokospektralnich dovednosti. Neni neobvyklé, ze Skola po realizaci projektu zada
pokracovani a kontinuitu, na coz jsou ziidkakdy dalsi finance.

Ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi, kde povédomi o moznostech a vyhodach
tance naplnuje debaty o zplsobech metodiky a tanec ¢i jind uméni jsou bézna soucasti
kurikula, jsme u nas stale v zacatcich.

Na toto klima ve spole¢nosti pak zakonité navazuje financovani, které je u nas stale
vyrazné nedostacujici. V Cechach se koncept podpory uméni ve vzdélavani rozviji
individudlné, regionalné a projektové, financuje se z grantli, neni mi zndma Sir$i koncepce
nebo plany na obecnou podporu, proto jednotlivé organizace bojuji za myslenku a udrzeni
v§emi dostupnymi prostiedky. V ptipadé Skoly tanéi se i $koly musi na financovani podilet,
coz automaticky nékteré vzdélavaci instituce i pres jejich zajem vylucuje z moznosti zapojit
se.

3.3 Spoluprace

probirané latky a choreograf tvofivé Cinnosti, ovSem idedlni je, kdyz se tyto dvé hranice
prolinaji a choreograf i pedagog jsou piipraveni naslouchat aktudlnim potiebam, vystoupit ze
své role a nabidnout, co je v dané chvili zapotiebi. Rozdé€leni roli je dilezité a rozhodné mu
musi ptfedchazet spolecna domluva.

Spoluprace ve vzd€lavaci, ale i v jakékoliv jiné ¢innosti, mize byt zalezitosti citlivou.
Duivody, podle kterych si své spolupracovniky vybirdme jsou rizné - na zékladé podobného
pristupu, ndzoru, osobnosti nebo Cisté proto, Ze se zname.

U projektu Skola tan¢i byvaji choreograf a pedagog neznamé osoby, pochazejici z
rizného prostiedi, s odliSnymi zkuSenostmi, ob¢as i s rtiznym pfistupem k zaktim. Maji
omezeny cas na seznameni se a domluvu, jsou tudiz kladené velké naroky na otevienost a
empatii obou.

I. Role choreografa / tviir¢iho pedagoga

Ulohou choreografa primarné je déti vést a spoleéné s nimi vytvofit choreografii na
zvolené téma. Aby se vySe zminéné mohlo uskutecnit, je tfeba vytvotit bezpe¢né a uvolnéné
prostiedi, ve kterém se dité bude citit dostatecné svobodné. VétSina déti do urcitého véku (
pomysina hranice by mohla byt na prelomu I.a 2. stupne), ma k pohybu a tanci blizko, je
soucasti jejich kazdodennich aktivit, takZze zapojeni do pohybu ve Skole jim necini problém,
naopak velmi si svou préci s télem uzivaji, ale ne kazdé dité se ve svém téle citi komfortné a
tanec je pro n¢j bezprostfedni zalezitosti. Pro cely proces je zasadni vytvofit pro kazdého
aktéra podminky, aby kyzeny zazitek a zkuSenost mély pozitivni dopad. Kli¢ovy je vztah,
ktery mezi détmi a choreografem vznika, ktery musi byt postaveny na divéte. Dité musi mit
jistotu, Ze se mu ostatni nevysméji, Ze jeho slova i ¢iny maji diileZitost.
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Tvoreni choreografie s détmi/amatéry byva casto velmi podobné procesu prace s
profesionalnimi tane¢niky na poli soucasné¢ho tance. Tanecnici se stdvaji spoluautory,
orientuji se v tématu, vytvari pohybovy material, nabizi moznosti, jak ho pouzit, sdileji pocity
a nazory. Stejnym zptisobem pracuji choreografové projektu Skola tanéi. Kazdy postup bude
samoziejm¢ individualni, nikdo nepracuje a netvoti dle predlohy, ale respektuje svilij systém,
osobnost, potieby atd. Identickd byva snaha o vztah, ve kterém se choreograf a dit¢ stavaji v
kreativnim procesu partnery. Choreograf vede, nabizi impulsy, pfedstavy, inspiraci, ale zdroje
pohybového materidlu objevuje spoleéné s zdky. A pravé spole¢né hledani, cesta, nabizi
moznost vytvareni kvality vztahu, ktera vede k idealni pracovni atmosféie a sdileni prostoru s
pocitem divéry a bezpeci.

Velkou vyhodou zminéného postupu je moznost zdka se individudlné projevit,
zpracovat zadani dle své predstavy, svych fyzickych moznosti. Objevit, ze pravé jinakost ve
vysledku neni Spatné. Nepredcvicovani, ale nabizeni moznosti, jak uchopit myslenku a
pracovat se svym télem, je zdroven vhodnéjsi cesta pro déti, které s pohybem maji problém,
stydi se nebo maji k odmitani tance jiny diivod. Systém orientace na individualni vyjadreni
muze prave témto détem umoznit postupné, kricek po kracku vyzkouset, jestli se v
rozhodnuti netancit neukvapily. ZkuSenost radi na takové zaky netlacit, neptikazovat, ale
nabizet a motivovat.

Z vySe zminéného je zfejmé, Ze naroky kladené na osobnost choreografa jsou velmi
Siroké a pestré. Nutnost zaujmout a motivovat “détské tanecniky” a zaroven vytvofit dilo,
které méa vypovédni hodnotu a oslovi divdka, velmi izce spojuje dovednosti choreografa a
pedagoga, coz vyzaduje specifické schopnosti i vlastnosti.

I1. Role pedagoga

Role pedagoga je vzdy specifikovdna interni domluvou s choreografem. Mam
zkuSenost, ze ucitelé vétSinou voli mezi aktivnim zapojenim, coZ znamena, ze pracuji stejné
jako Zaci a plni tkoly, nebo roli pozorovatele, obcas tyto dvé moznosti kombinuji.

Je Castym pozadavkem choreografa, aby pedagog feSil momentalni indispozice i
problémové chovani, napt. situace, kdy jeden zak odmitd spolupracovat a rusi koncentraci
ostatnich a tim cely proces. Vyhodou mu byva znalost jednotlivych zakt, jejich potieb ¢i
motivace k rezistenci, ale 1 znalost socialnich vazeb ve tridé.

Aktivni zapojeni nabizi moznost vyzkousSet si zaddni na vlastni t€lo, ovéfit moZnosti
prakticky a sdilet zazitek. Sdilet stejny zazitek s détmi, byt soucasti skupiny, tedy détem bliz
je velkou devizou. V takovém piipade déti vétSinou velmi oceni Usili i ¢as a novou moznost
kontaktu s pedagogem. Béhem prace ve skupiné se méni jednotlivé vazby uvnitf - jsme si
rovni, ¢ast vede, druha nésleduje,. Zazivaji momenty, kdy se role Uplné otoCi, spousta
pohybovych her je postavenych na bazi socidlnich vztaht, které se béhem hry méni a pro
zaky je to piilezitost zazit svlj vztah s pedagogem v uplné jiné roving. Zéasadni roli tady
muze hrat dotek, pro nékteré zaky to mize byt jedineCna a moznd i jedind moznost, jak se
pani ucitelky dotknout.

Role pozorovatele ma také svoje vyhody. Malokdy ma ucitel moznost sledovat své
zaky pfi ¢innostech z odstupu. Byva to on, kdo zadava, vysvétluje, sleduje, radi, naslouchd a
pritom stale premysli, jak reagovat, jak vylepsit celé déni. V bézné vyucCovaci hodiné je
stoprocentné zapojen bez moznosti jakékoliv distance. A pii takovém nasazeni je mozné, Ze
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uniknou drobné nuance v chovani a reakcich déti, které by mohly byt voditkem k dal§imu
posunu, nebo ptehlédne nechut’ ¢i negaci, kterou by mohl, kdyby byla zaregistrovana zavcasu,
zastavit. Mit ¢as a moznost tyto detaily individudlné v klidu sledovat, miize nabidnout nové
objevy pro postup ve vyucovacim procesu a rozvoj zaka jako individuality.

Je to idedlni prilezitost sledovat socidlni vazby ve tfidé. Kazda uméle vytvoiena
skupina s sebou nese rizika setkdni osobnosti, které¢ maji mezi sebou nesoulad a radéji by se
nepotkavaly. Na zaklad¢ nesouladu vznikaji konflikty, které¢ déti fesi riznymi zptsoby. Role
pozorovatele umoziuje pedagogovi sledovat, kde jsou zarodky nesouladu, kde konflikt
vznika, jestli se vzorec neopakuje a dale s tim pracovat.

Stava se, ze ucitel svou ulohu nepochopi a cas, ktery zéaci travi pod vedenim
choreografa, vyuzije pro svou vlastni potfebu, coz je zcela proti naplni a cili projektu.
Pedagog by mél byt vzdy ptitomen v pribéhu jakékoliv ¢innosti, pokud neni domluveno
jinak, a byt aktivné zapojen nebo aktivné vnimat veSkeré déni, jediné tak miize pomoci a
umocnit vysledné a zadané cileni na zéky.

priklad

Kolegyné Sandra Baumeister z organizace Tanzplatform Rhein Main na spolecném
seminari nasdilela zkuSenost, kdy pedagog do hodiny nedorazil a situace se ve tiide kazensky
vyhrotila do momentu, kdy student po choreografce hodil zidli. Celou situaci ndsledné
vyhodnotili, Ze v pripade pritomnosti pedagoga by riziko utoku bylo vyrazné nizsi.

3.4 Workshop Skola tanéi

Pro pedagogy zakladnich skol je Casto setkani s timto zptisobem prace a s pohybem
viibec novou zkusenosti. Stejné tak choreograf byva ¢asto v ramci spoluprace s détmi stavén
do novych situaci, na které je tfeba byt vybaven.

Kazdoroéné Se.s.ta poiadd nékolikadenni seminai ve Zd'aru nad Sizavou pro
choreografy a pedagogy, ktefi maji o projekt zajem nebo jsou jiZ soucésti, absolvovani
semindie je podminkou pro nové choreografy, kteii se do projektu cht&ji zapojit. Ugastnici
maji pfilezitost vykrocit ze zabéhnutého ramce, nacerpat novou inspiraci a vytvofit nové
profesni vazby, zaroven setkani nabizi moznost integrace nového vzdélavaciho prvku do
vyuky, kdy tanec - ,.télo v pohybu* a tvirc¢i piistup slouzi jako nastroje k pochopeni dané
vyuky:.

Seminéi probiha v nadhernych a inspirativnich prostorach zameckého arealu Zdar
nad Sazavou pod vedenim lektorti, ktefi v ramci projektu Skola tanéi piisobi jiz nékolik let a
maji se vzdélavanim v pohybu bohaté a zejména rozmanité zkuSenosti. Seminaf je
akreditovan Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. Obsahem téchto setkavani je
primarné seznameni se s naplni, systémem, organizaci a rozvijeni jednotlivych metodickych
postupt. VéEtSinou se vytvoii modelova situace, ucastnici se rozdeli do pracovnich skupin
pedagog + choreograf, ktefi pfipravi metodicky postup odpovidajici vybranému tématu. Ten
prakticky odprezentuji a nasleduje reflexe, rozbor a debata o postupu ¢i dal§ich moznostech.

Devizu v celém workshopu shledavam pravé v praktickych ukolech, které umoziuji
jednotlivym pedagogiim zaZzit a na vlastni télo vyzkouset zpisob prace, ktery chtéji svym
zaktim nabidnout. Pro vétSinu pedagogti je pohyb nevSedni zplisob vyjadieni se, stud a obavy
byvaji soucasti prvnich emoci, vytvaii se tak tlak na vystoupeni ze své komfortni zony, proto
je dulezité prakticky vyzkousSet a ovéfit si, ze pohyb mize byt pfijemny a kreativni zptisob
vyuky, ktery nabizi opravdu Siroké moznosti a neni tfeba mit strach.
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Soucasti workshopu byva ptitomnost zahrani¢niho choreografa, ktery ma s projektem
zkuSenosti nebo se obecné zabyva aplikaci pohybu jako zpiisobu osvojovani znalosti. V
minulosti to byly choreografky Sophie Billy a Agnes Dufour, které projekty realizuji ve
Francii. V soucasné dob¢ Se.s.ta navazala spolupraci s némeckou organizaci Tanzplattform
Rhein-Main. V fijnu 2019 probéhl spolecny semindi zastupcl organizace Tanzplattform
Rhein-Main a Se.s.ty, za ucelem vymény informaci o struktufe projekti zaméienych na
propojeni tanecniho uméni a vyuky, metodach, strategiich a postupech. Vysledky setkani
potvrdily primarné stejné cile a metodické postupy, planuje se propojeni organizaci, mozné
vymény choreografi ¢ détskych skupin &i spoluprace pravé na Seminaii Skola tanéi.

Pozn.
Dalsi  profesni setkani bylo naplanované na jaro 2021 v Némecku, z divodu
covidovych opatreni neprobéhlo.

3.5 Témata

Téma v prvni fad¢ nabizi pedagog, obcCas se pfi vybéru snazi zohlednit, jaké by bylo
pro pohyb nejlepsi, ncktefi pedagogové naopak voli témata, ktera shledaji s tancem
neslucitelnd a jsou zvédavi, jaky postup bude zvolen.

Ptistup k vybéru je v ramci kazdého projektu trochu jiny. Nékteré skoly daji prostor
détem, aby svij nazor a preference vyjadrily, ale findlni rozhodnuti u¢ini dospéli, v jiném
piipadé pedagog détem nabidne n&kolik moZnosti a déti si demokraticky zvoli. Casté&ji je to
volba domluvena mezi choreografem a ucitelem, Pfesnd pravidla nejsou, nicméné choreograf
jako hlavni tvlirce by mél mit posledni slovo, protoze zabyvat se tématem, které neinspiruje,
muze byt problém.

Téma by mélo vychazet z kurikula, idealné¢ by meélo korespondovat s aktudlné
probiranou latkou, kterd se mlize pomoci pohybu osvojit nebo i samostatné¢ probrat. Jsou
témata, ktera vylozen¢ vybizi k metodé pouziti téla a pohybu jako je lidské télo/anatomie.

Moznost redln¢ si sahnout na svoje nebo spoluzdkovo t€lo, objevit zpusob, jak
anatomii zkoumat a pozorovat tento komplexni systém v akci, nabizi opravdové pochopeni a
osvojeni dané problematiky. Konkrétné napt. pohmatem zjistit kolik mam Zeber, ze tam kde je
tvrdo jsou kosti, odkud kam vedou a jaky maji tvar, kolik smérti pohybu zvladne dany kloub,
oproti tomu kde je mekko, tam jsou svaly atd.

priklad. - 1 - 3. trida

V ZS Srdcovka byly déti na zdkladé sledovini, zkouSeni a prohmatdini schopné
spocitat, kolik kloubu maji na rukou a logicky nasledné odvodit, ze chodidla maji identické
usporadani.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze tento prakticky zpiisob vyuky o téle probouzi zvédavost,
ktera je v procesu pozndvani velmi zadouci, a v momenté zaujeti tématem, piichazi
koncentrace, dal$i nezbytny element ve spole¢né praci s détmi.

Informace nebo znalost, kterou objevime sami, udrzime déle nez tu, kterd nam byla za
dobu sezeni v lavici nadiktovana do seSitu, a i kdyby z hlavy utekla, zname cestu, jak ji znovu
najit.

15



Jsou témata, ktera se zdanlivé s tancem nepotkdvaji, jako tfeba matematika nebo
slovni druhy. Pravdou je, Ze tyto naméty asi jen tak nepotkdme a byvaji pro choreografy
vyzvou. Vyzvou v nejlepsim slova smyslu, nebot’ piekdzky a limity mohou stimulovat a
inspirovat k prekonani, rozsifit obzory a oteviit nové moznosti. Jednotlivé zkuSenosti
choreografti s t€émito zdanlivé neslucitelnymi tématy byly zatim reflektovany jako pozitivni
praveé s ohledem na vyse zminéné.

Priklad - 5 -7. trida

Téma je matematika konkrétné zlomky. Miizeme propojit s vaimdanim prostoru - dojdu
do poloviny sdlu, o ctvrtku se vratim, o piilku se otoc¢im a snizim o trictvrte svoji vysky. Kazde
dité si miize navrhnout vlastni schéma, zvolit zpiisob jakym bude jednotlivé useky zdolavat.
Cili vsichni maji svoji viastni malou choreografii, které miizeme dublovat - naucit spoluzdka,
opakovat, zkouset odzadu, tocit do vSech stran v prostoru, propojit drahy s ostatnimi. Variant,
Jjak drobny pohybovy material upravit do delsi prezentovatelné podoby, je spousty, zalezi na
choreografovi a dalsi invenci deti.

Cesky jazyk a gramatika, témata zabyvajici se primarmné slovem, jsou pro mé
systém, ktery je velmi specificky a urCujici. Pravé konkrétnost vede déti v pohybu k
napodobovani vyznamu, pantomimovani a popisu, nedava piili§ Siroké pole k uchopeni a
individudlnimu zpracovéani a vyjadfeni. Hledani odpovidajiciho pohybového materialu tedy
muze trvat déle, je tfeba nachazet rGzné zplsoby, jak najit cestu k originalni vlastni
nepopisnosti, nahradit pantomimu tancem.

priklad - 1.-3. trida
Tema jsou slovni druhy, konkrétné podstatna jména a slovesa. MuzZeme vyjit ze
zakladniho predstavy, Ze slovesa jsou symbolem akce, oznacuji déni, probihajici aktivitu cili
pohyb. Oproti tomu podstatna jména primarné evokuji staticnost, sosnost, tvar ¢i pozici. Na
Choreografii miizeme vystavét na rade deseti slov, které déti po jednom pohybové
zpracuji, zaradi za sebe a propoji. V organizace celé kompozice miizeme upravit drdhy,
dublovat jednotlivé choreografie, vytvorit vzajemné vazby mezi détmi.

Literarni témata, nabizi velmi Siroké moznosti uchopeni a zpracovani tématu po
taneCni strance. Pohyb muze reflektovat situaci, pocit ¢i parafrazi na dané dilo. Pfesto s sebou
pfibéhy nesou riziko popisnosti, déti vétSinou maji piedstavu, ze dilo je tfeba predstavit
komplexné se svym konkrétnim déjem. MulzZe tedy trvat déle nez tanecnici pfistoupi na
zpusob abstraktniho pojeti, moznosti, ze v pohybu odrazim “ jen sviij pocit “.

priklad - prima osmileté Gymndzium Zd'ar n. S.

V' projektu se propojily predméty literatura a déjepis s tématem antické bdje,
konkrétne Paridiiv soud, Trojskad valka a Minotauriv labyrint. Z ditvodu neaktivni spoluprace
pedagogii danych predmeétii, nebylo mozné vse planované realizovat a Minotauruv labyrint
zuistal mimo prezentaci. I pres domluvu pedagozky latku neprobrali, tudiz cast casové dotace
urcené na tvorbu bylo treba k zakladnimu seznameni se s tématem.

Pro Pariditv soud choreografka pouzila systém zkracovaini pribéhu / komiks. Zdci méli
ve skupiné vytvorit 5 statickych vystiznych obrazii/fotek, které pribéh odprezentuji. Tato forma
byva u déti oblibena, domnivam se, Ze duvodem miize byt logika deni, kterou déti ke svéemu
vyjadreni Casto potrebuji, staticnost, ktera dava pocit kontroly, a nadsazka, ktera se u
“komiksového principu” objevuje. Zaroven vyzaduje velké propojeni ve skupinée, jednotlivé
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obrazy deéti stridaji bez domluvy, jen diky spolecnému propojeni. ( Ne vzidy je vnimani ve
skupiné jednoduché, v pripade, Ze deti maji opravdu problém se propojit vsichni dohromady,
je mozné urcit jednoho, na kterého se zbytek skupiny napoji a nasleduji ho, pokud ani tato
moznost nefunguje, zvukové signaly mohou dopomoci.)

Trojskou valku reprezentovaly dva zdkladni obrazy. Prijezd lodi a samotny boj. Lodé
tvorily kombinace 4 az 7 tél (déti mély moznost vytvorit skupiny dle své volby), které kazda po
své lince, svéem pudorysu, brazdi majestatné prostorem. Klid a pomalé tempo jednotlivych lodi
kontrastovalo s rychlym a dynamickym bojem, ktery nasledoval.

Pro boj choreografka rozdélila tridu na dvé skupiny, kazda skupina si vytvorila bojovy
pokrik a pripravny ritual, které se odehravaly paralelné. Samotny stiet byl schovan do
bezpecnych behii a skokii. Trida se rozestavila v prostoru, dva zdci, kteri nejrychleji bezi a
klickuji, pomoci opory v rameni pouziji spoluzaka k vysokému vyskoku. Pribyva bézcii a ti co
stoji, postupné padaji k zemi.

Ze zkuSenosti tusim, ze déti k tkolu vytvofit vlastni choreografii ptistupuji velmi
otevien¢ a dychtiveé. At uz se jedna o sélovou praci ¢i tvorbu ve skuping. V ptipad€ moznosti
lze propojit rizné vekové kategorie, coz nékteré typy Skol, i napf. Montessori, umoziuji.
Sama tuto variantu pouzivam casto.

Star$i déti maji vEétSi moznost organizace celé jednotky, coz piindsi do prace vétsi
shodu a klid, kombinuji se zde tviréi napady napii¢ vékem, coZ nabizi rozmanitost. Casto
zacl vyuzivaji anatomickych rozdilti velky versus maly, coZ samo o sobé muze na jevisti
vyvolat konflikt/ zapletku. Malé télo 1ze vyzdvihnout, schovat do tél ostatnich, Castéji se v
pohybu objevuje vzajemny fyzicky kontakt. Riziko, které muze nastat v ptipadé spoluprace
napfi¢ veékem - star$i déti nedaji mladSim prostor pro vysloveni ¢i realizaci vlastnich
mySlenek a ndpadi. Vyplaci se v piipadé¢ zadani samostatné prace necekat a “pouze
nesledovat”, ale aktivné¢ jednotlivé skupiny obchazet, doptdvat se na plan a zplsoby
provedeni, fesit konflikty v zarodku. V pfipadé€, Ze skupina ma vétsi problém s domluvou,
rychle reagovat a dle napadli pfeorganizovat slozeni, eventuelné vydélit dalsi samostatnou
jednotku.

Prvouka - 1.- 7. trida

Tema je kolobéh Zivota. Skupina je nejen vékové pestrd, ale zaroven cita pres tricet
Zaki, coz je pro jednoho choreografa i pres spolupraci pedagoga velmi narocné.

Primadrne byly déti napric vekem zaujati koncem Zzivota - smrti, proto se spolecné
rozhodly téma demonstrovat na kolobéhu Zivota lidského. Choreografka z ditvodu tézkosti
zdkladni myslenky, zvolil variantu retrospektivy, kdy tanecnici ozivaji a jakoby vzpominkou se
po svych stopach vraci. Prostorovéemu usporadani tel dominoval kruh, stejné jako kolobeh
Zivota predstavuje nekoncici celek.

V' kazdeé Zivotni etapé tanecnici pracovali s vymezenym pohybovym materidalem s
danou pohybovou kvalitou. Stari reprezentovala primarné chuize, prdace s vahou umoznujici
tezkost. Pro stredni vék to byly drobné pohybové motivy, které se repetovaly a rozvijely.
Jednalo se prevazné o mechanicky pohyb, provadeny vétsinou pazemi a horni polovinou téla,
inspirované konkrétnim zaméstnanim. Détské obdobi deti ztvarnily pomoci drobnych a
rychlych skiickiu a popobéhnuti, které tvorily delsi unisono casti. Pro pocatek Zivota deti
ocekavatelné pouzily chiizi na ctyrech ¢i neobratné prevaly.

Tanecnici byli vtazeni do vlastniho pojeti, sledovat deétska téla prezentujici tezkost a
bolest stari bylo velmi silnym zaZitkem. Domnivam se, Ze silné proziti pohybového ztvarnéni
mimo jiné umoznila détem zkuSenost a vnimani vlastni rodiny a jednotlivych generaci. Znovu
se potvrdilo, Ze myslenka a porozumeéni kontextu, vede télo snaze k jeho pohybovému
vyjadreni i prozitku.
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Déjepis - 4.-7. trida

Tema je starovek konkrétné Egypt. Déti jevi nejvetsi zdajem o hierarchii spolecnosti
dane doby a na to navizané pohrebni ritualy. Trida je rozdélena na ctyri mensi skupiny,
kazda skupina tvori kreativni jednotku, ktera ma svého kapitina/ faraona, ktery ma posledni
slovo v pripadé neshody. Skupiny jsou déleny napric vékem. Ukolem je pomoci symbolii
znazornit konkrétni deni spojené s poslednim rozloucenim. Z pocatku deti vytvari silné obrazy
( pyramidy tél, nesouci se telo, mumifikace atd.), které na zdaklade vlastni i choreografovi
reflexe poté rozviji do pohybu, vznikaji kratké choreografickeé celky.

V tomto pripade byli deti natolik osloveny a zaujaty samotnym tématem, ze z viastni
vitlle a zvedavosti dohledavaly velmi detailni informace a jednotlivé kratké choreografie
upravovaly dle novych informaci, které byly novinkou jak pro choreografa, tak pedagoga.

V ramci kazdého zvolen¢ho tématu je dulezité nechat fantazii pracovat. Byt
pripraveny, mit svlij plan, ale zaroven zistat otevieny dalSi inspiraci. Velmi se osvédcilo
détem naslouchat, sledovat, kde je v rdmci tématu t€zZiSté jejich nejvétsiho zajmu, protoze
tam, kde je z4jem ze strany déti pfirozeny, neni tieba naro¢né hledat dal$i motivaci. Velkou
vyhodu miize predstavovat propojeni Skolniho tématu s aktudlni ¢innosti choreografa, kdy
choreograf predstavi své téma a mize svym vlastnim zaujetim déti strhnout.

Zasadni pfi zpracovavani tématu a tvorbé je uvédoméni si, Zze samotny proces je
meritum celého projektu. Spole¢né objevovani vychodisek, pfemysleni v kontextu, hledani a
nachazeni pohybového jazyka, uvédoméni si svého vlastniho téla, ale i1 blizkost tél ostatnich.
Propojit téla a ducha, ptes fyzickou zkuSenost dosdhnout porozuméni probirané latky, to je
cilem, nikoli samotné prezentace ve formé excelentni a zdbavné podivané.

Déti ptirozené akcentuji findle celého projektu, coz je piedstaveni vysledného tvaru
jejich prace rodicim, Skole nebo vefejnosti v ramci festivalu KoresponDance. Vystup byva
opravdu velmi silnou motivaci napiiklad pro dalsi opakovani, pilovani a cizelovani
vysledného tvaru, které déti nedélaji veétsSinou rady.

Zéaverecna prezentace je podstatnou Casti projektu. Predstavuje vysledek spolecného
tvofivého procesu, ktery by bez divéka postradal pro déti smysl. A pravé spolecné usili a
stejny cil muze nabidnout pozitivni rozvoj jak individualité¢ Zaka, ale celkové atmosféie a
pfedevsim socidlnim vztahiim ve tfidé. Nicméné je vhodné velké ambice na vysledny tvar
potlacit a ptinos sledovat v dlouhodobéjsim méftitku.

3.6 Harmonogram projektu

Dohoda o realizaci projektu Skola tandi mezi vedenim $koly (a pedagogem) a
realizatorem projektu Centrem choreografického rozvoje SE.S.TA (a choreografem)

Predstaveni projektu Zakim: V idedlnim piipad¢ projekt predstavi sam choreograf

pii své prvni navstéve Skoly. Zaci by neméli dostat mylnou informaci, ze se jedna o vyuku
tance nebo cviceni. Projekt Skola tan¢i jsou pohybové dilny zamétené na vyuku urcitého
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tématu z kurikula. S zadky bude pracovat profesionalni choreograf a skrze tviirci proces s nimi
piipravi zavérecnou prezentaci.

Prvni navstéva choreografa ve Skole: Choreograf a pedagog se spole¢n¢ domluvi na
tématu z kurikula, se kterym budou v projektu pracovat. Choreograf bude pfitomen na
nahledu v hodin¢ dané tfidy a pedagoga a piedstavi zakiim projekt. Béhem této prvni
navstévy miize choreograf kratce pohybové pracovat s zdky — zalezi na dohodé mezi
choreografem a pedagogem.

Dilny — pfima prace s Zaky: Minimaln¢ 20 vyucovacich hodin rozdélenych na dvou
az pétihodinové bloky. Soucasti kazdého bloku je také reflexe s zaky.

Priprava: cca 20 minut pfipravna a informac¢ni schlizka choreografa a pedagoga pted
kazdou dilnou.

Zpétna vazba: cca 30 minut zpétna vazba mezi choreografem a pedagogem po kazdé
dilné: Zhodnoceni dilny z pohledu pedagoga a choreografa. Sdileni otazek, pochybnosti,
navrhll a napadi pro piisti dilnu. Vysvétleni pro¢ se nékteré ¢asti vyvijely jinak, nez bylo v
planu. Vyhodnoceni, na co pfisté navazat, co zohlednit, v ¢em pokracovat apod.

Ptiprava a zpétna vazba je dllezitd soucast projektu, je-li to v moznostech Skoly a
rozvrhu, mél by mit na tuto ¢ast projektu pedagog vyclenény ¢as. Neumoziuji-li podminky
Skoly tento ¢as pedagogovi poskytnout, tak je nezbytny aspoil spolecny telefonat choreografa
a pedagoga.

Verejna prezentace: projekt sméiuje k zadveérecné prezentaci ur¢ené predevsim pro
rodinné piislusniky zakd. Prezentace neni minéna pouze jako predstaveni, soucasti mize byt
prezentace vystupt ale 1 ukazka z dilny, ukazky mensich celkl a choreografii s komentaiem
zaka, choreografa nebo ucitele apod. Soucasti prezentace je debata s divaky.

Zavérefna schuzka: do tydne maximalné do 14ti dnti po vefejné prezentaci prob&hne
zavérecna schiizka choreografa, pedagoga a zaki na piiblizné jednu vyucovaci hodinu ke
spolecné reflexi projektu. Nasleduje jest€¢ spoleCna zpétna vazba mezi choreografem a
pedagogem. Choreograf i pedagog, kazdy zvlast' ze svého uhlu pohledu, vytvoii zapis z
reflexe s zaky i se zpétné vazby a posle ho koordinatorovi projektu Skola tanéi a fediteli
Skoly.

Prezentace na festivalu KoresponDance: v idealnim ptipadé projekt sméfuje k
prezentaci na festivalu KoresponDance, kterd je dilezitym vyusténim projektu. Prezentace
muze byt pro zaky motivaci a satisfakci. Projekt se zde prezentuje spolecné s dalSimi tiidami
ze zapojenych Skol a v rdmci profesionalnich tanecnich a novocirkusovych predstaveni.
Vzhledem k tomu, ze festival probiha v 1ét€ na zacatku prazdnin je ucast déti zavisla na viili a
moznostech rodiéti pfijet v tomto obdobi do Zd’aru nad Sazavou. Nejpozdé&ji na konci
Skolniho roku se proto musi rodi¢e zdvazné vyjadfit k UcCasti/neucasti svych déti na této
prezentaci. Realizator projektu si také vyminuje pravo projekt na festivalu neprezentovat,
napt. z diivodu malé ucasti zaka nebo kvality vystupu. Na festivalu se prezentuje upravena
verze projektu pro podminky festivalu, ktera se pfipravuje dopoledne v den piedstaveni.

Pozn.
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Na festivalu KoresponDance maji deti moznost sledovat predstaveni Siroké skaly ceskych i
zahranicnich umélcii. Po zkuSenosti s vilastni tvorbou, dokazi virtuozitu a vykon jednotlivych
tanecnikii i choreografii vice ocenit, uvedomit si narocnost celé prace. Zaroven byt soucasti
tak prestizni akce veétsinou ve vysledku prinasi detem pocit radosti, uspokojeni a dalsi
motivaci do tance. Konkrétné déti ze ZS Meruzalka se mnou sdilely své pocity jesté rok po
uplynuti prezentace.

3.7 Metodika / postup v ramci ¢asové dotace

Cela prace na projektu je rozdélena do péti setkani, kterd trvaji celé dopoledne. Neni
tteba ctit klasické clenéni do 45 minutovych hodin. Kazdy choreograf pfirozené bude v
jednotlivych krocich postupovat a strukturovat celou praci dle své potieby a zvyklosti.

Ze zkuSenosti vim, Ze ¢asova dotace byva dostacujici, pfesto uz od prvni chvile je citit
tlak, na planovani co tedy konkrétné budeme tvorit. Déti i pedagog byvaji zvédavi a plni
ruznych ocekdvani. Je vyhodné tlaku odolat a prvni setkani vénovat pouze na seznamovani,
zjistovani ocekdvani a verbalnimu i praktickému oziejmovani, predstaveni tématu a
improvizaci. Nestavét a nefixovat material, vénovat ¢as a prostor na vnimani a zaziti nového.
Je dilezité si uvédomit, Ze pracujeme se skupinou, ktera si tanec nevybrala, ale jeji nabizen.

V dialogu se miZzeme zeptat, jak si déti konkrétné spolupraci predstavuji, co si mysli,
ze budeme délat? Co je to tanec? Jaké podoby pohybu znaji? Jak své télo ovladaji a tudiz
jaky material mizeme pouzit? Tyto otazky respektive nasledné odpovédi muzou relativné
rychle pomoci objasnit a uvést na pravou miru jistd o¢ekavani a vyvarujeme se pozd¢jSich
otazek typu :.. a kdy uz budeme tancit?

Stejné¢ tak je pro choreografa vyhodné usazeni vlastnich pfedstav. DéEti nemaji
piipravena téla, neumi pracovat s energii, artikulovat pohyb a neni cilem projektu je toto ucit.
Dost ¢asto mlize pohyb zistat ve stejné kvalité interpretace na zacatku jako na konci, coz je
vyhodné mit na zfeteli a ukladat zadani, které muze dit¢ pohybové naplnit tak, aby mélo
zazitek a nasledné ho mohlo zprostiedkovat dal.

Vztah mezi choreografem a zdky se vytvaii od prvniho vstoupeni do spolecného
prostoru a je urcujici pro cely proces. Navazani pracovné pratelského vztahu, vyzaduje
casovou investici. Duvéra, bez niz by proces nemohl plnohodnotné probéhnout, vyzaduje
trpélivost, nékteré déti se citi bezpecné uz po 30 minutach, nékterym to muze trvat i dve
setkani. Proto je dulezité na zacatku vytvofrit prostor, ¢as a podminky. Jedna z metod, které
mohou napomoci, je détem to nejblizsi - hra.

Pohybové hry vétsinou dokazou déti rychle zbavit studu, v pohybu se uvolni a
choreograf muze zacit sledovat jednak pohybové moznosti jednotlivcl a zaroven vztahy v
dané skupiné, vyrazné ¢i nendpadné jedince, detailnéjsi vazby, kdo je s kym vic vazan. Je
vyhodné mit toto vypozorované pro dal$i praci napt. ve skupinach, vyplati se sledovat, kde ve
dvojici dochézi ke stimulu pracovnimu, kde naopak jeden druhého vedou k nepozornosti.
Informace tohoto typu vétSinou mize dodat pedagog, ale dobré je nespoléhat se na to.

Pouziti béznych her, kde se déti trochu zadychaji a diky pohybu uvolni napéti, je na
zacCatek idealni. Hra na babu, Mrazika, Rybicky, rybic¢ky rybaii jedou, stejné jako desitky
dalsich znamych her mizeme rtizné¢ modifikovat, vyuzivat rtizné “vSedni”, détem vlastni
pohyby. Chuze, béh, béh po Ctyiech, chiizi pozadu, skok po jedné noze, chiize ve diepu, po
Spickach. Je mozné podminkovat moznosti prostoru. Zmensuji a zvétSuji prostor pro hru, ¢ast
mistnosti ma nizky strop, nékde se objevi tunel. Postupné do modifikaci miizeme navigovat
déti a zacind prvni spolecny kreativni proces, pfi kterém mulzeme vysledovat spolecnou

20



energii skupiny, pohybové moznosti a dispozice/nedispozice, socialni vazby, kreativni
potencial, otevienost k novému.

Riziko, které tento zptisob uvodu piinasi, je nekoncentrovatnost v pohybu v prostoru.
Déti obecné maji nutnost koncentrace ve Skole spojenou se sezenim v lavici a poslouchanim,
s momentem nebo situaci, kdy je télo statické a v klidu. Pustime- 1i télo volné do prostoru
podpofené zadadnim “béz”, schopnost koncentrace na zpusob provedeni pohybu je
nedostacujici a velmi Casto se stava, ze i choreograf se ocitd na pokraji zdjmu a pozornosti.
Zadavat nebo upravovat tkoly v prubé¢hu prace je tedy v pocatku témeét nemozné. Uit déti
vnitinimu klidu v pohybu, schopnosti reflektovat své télo v prub¢hu akce, je podstatnou
soucasti prace choreografa.

Do tivodnich her je dobré zatadit, co nejsirsi Skalu principd, praci s hlasem a rytmem,
floorwork, idedln¢ détem piedstavit veSkeré moznosti a zpusoby prace s télem, které détska
téla mohou bezpecné zvladnout.

Bezpecnost prace se svym télem v prostoru a skupin€ je zasadni. Je dulezité si
uvédomit, ze vnimani svého téla v pohybu s ohledem na bezpeci nepatii mezi détské
prirozené kompetence. Naopak spousta déti se s velkou oblibou pousti do akrobatickych
prvki, srazek ¢i jinych akci plnych risku a nebezpeci. Je tkolem choreografa riziko trazu
eliminovat na nutné minimum. Pro prevenci je dobré zaradit hry podporujici vnimani prostoru
a skupiny.

Priklady:

1.Déti jsou rozestavény v prostoru v tichu. Zadani je spolecnda unisono akce skupiny
bez hlasovych ¢i jinych zretelnych signalii. Spolecné zacit chodit, spolecné zastavit, spolecné
se dostat na zem. Vzhledem k tichu je mozné konkrétni ukoly zadavat behem cviceni.

2. Hra na vyvazovani lodé. Prostor se pretvari v predstavu paluby lodi, kterou musi
posadka vyvazovat, aby se nepreklopila. Pro zpestieni miiZeme po case pridat jednoho ¢i vice
“Skodicii” nebo “piratii”, kteri zamérne balanc lodi narusuji.

Pro dalsi rozvoj vnimani prostoru v procesu tance miizeme pouzit imaginativni metody

1.Po néjaké fyzické hre si déti rychle lehnou na zem a zaviou oci. Choreograf ci
pedagog mohou klast otdazky vedouci k uvedomeni si téla v prostoru. Kde je télo umisténo?
Kam miri leva pata? Které casti téla se dotykaji podlahy? Kdo lezi po mé pravé stranée? Kde
je konkrétni spoluzak?

2. Deéti si v hlave predstavi piidorys, drahu, miZeme pouzit predstavu cesty do skoly.
Drdhu muzou namalovat na papir, prstem do vzduchu nebo jen nechat v hlave. Nasledné zkusi
drdahu pohybem kopirovat. Stejné zadani miiZeme rozsirit do spoluprdce ve dvojicich - své
namalované cesty si vymeni, vyzkousi si a nasledné muzZou srovnavat zdali je vysledna draha
totozna.

Kazdy choreograf bude mit svlij pfistup ke zptsoblim, jak spolupraci zahdjit, diilezité
je promyslet divody dané volby. Informace, které pii planovani uvodu pomuzou, muze

choreograf ziskat jednak od pedagoga nebo vyuzit moZnosti a pfed samotnou praci tidu
navstivit v roli pozorovatele.

Pozn.
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Na setkani choreografii Se.S.ty a Tanzplatform Rhein Main byl vénovan cas diskuzi,
Jjak prvni setkani uchopit. Jaké konkrétni metody pouzit, abychom deti motivovali a povzbudili
k pozitivnimu pristup a odbourali strach, stud nebo predsudky. Kolega z Nemecka, ktery
vétsinou pracuje s vekovou skupinou ndctiletych velmi zastaval nazor, Ze od pocatku je treba
zaujmout a motivovat kombinaci ndrocného ukolu, duvérou, ktera je jim kladend a vyraznym
fyzickym zazZitkem, proto hned v zacatku pracuje s prvky akrobacie, casto v paru ¢i skupiné.
Na nase dotazy ohledné strachu z urazu reagoval viastnimi dobrymi zkuSenostmi. Zaddava
jednotliva cviceni s ohledem na bezpecnost, vysvétluje a vede k déti k pochopeni a odhadu
mozného rizika. Kdyz se akce povede, déti si uvédomi, Ze prdce s télem je narocnd a je tieba k
ni pristupovat zodpovédné a zaroven maji dobry pocit, Ze zvladly tezky vkol.

Pristup k tématu

Dalsim krokem byva otevieni tématu, zjisténi jak dalece ma;ji déti piehled o probirané
latce, sdileni spole¢nych vychodisek, zavérii a ndzorti. Opét je spousta cest, které ndm tento
cil zprostiedkuji. Pro mé je to moment, kdy v celém prvnim setkani dochazi ke zklidnéni
energie, presunuti pozornosti primarné od fyzické k duSevni aktivité, proto volim vétSinou
jednoduchou formu dialogu. Zaroven je to moment, kdy mize pedagog pirevzit vedeni
skupiny. On byva ten, kdo latku ptedstavuje a formuluje zpisobem, ktery détem muize byt
blizsi nezli zatim novy pfistup choreografa a pfinadsi détem jistotu v prezentaci svych znalosti
1 ndzorl. Pokud je tfida pocetnd a v diskuzi by nebyl pro kazdého prostor, je mozné déti
rozdélit do menSich debatnich skupin, aby kazdy mél ptilezitost vyjadfit se. Tuto variantu
nevolim rada, je dilezité v Givodu vytusit znalosti celé tfidy a v momenté Stépeni mensSich
skupin, nema choreograf Sanci zaslechnout vse, co je pro dalsi planovani prace podstatné.

Pro odkryvéani Grovné€ znalosti je moznost pracovat s piesahy do dalSich uméleckych
obort, jako je vytvarné uméni, literatura nebo hudba.

Napr.
1. Predmet prvouka, téma je voda. Déti misto, aby pojmenovali skupenstvi vody, je
namaluji a popisi.
Konkrétné toto téma nabizi mozZnost demonstrace zmnalosti primo pohybem. Deéti fyzicky
predvedou jednotlivé kvality, zadani miiZzeme rozsirit o pridani viastniho zvuku, ktera bude
kyzenou kvalitu predstavovat.

2. Predmet cCesky jazyk, téma je slovni druhy, konkrétne podstatna jména. Hlavni
teziste zameru tkvi v osvojeni si informace, ze nazvy / jména jsou podstatna jména.

VSichni, véetne pedagoga a choreografa, stoji v kruhu. Zadani je predstavit se presné
danou vétou : “Ja jsem .. a své jméno.. Slova dité doprovodi tlesky, dupy v pravidelném rytmu,
co slabika to akce ( tlesk/dup). Zbytek skupiny identicky opakuje fyzickou aktivitu
predstavovaného, jakousi mini choreografii tleskit a dupii a pritom mu odpovida: “Ahoj ..a
dané jméno”. Jednotlivci se po kruhu stridaji, hra miize pokracovat do nekonecna, akcent je
na drzeni pulzace/pravidelného rytmu, ktery rezonuje celym kruhem. Po case miizeme cviceni
rozvinout do pohybu. Dite misto tleskii a dupii, pouziva volny pohyb na zdkladé své volby a
momentdlniho rozpolozeni. Co slabika to pohyb, coz nam umozinuje stale drzet rytmus.

Bezpecnostni riziko, které cviceni miize potkat je v rozlozeni pohybu v prostoru. Déti
brzy odhali, ze velka legrace je, kdyz piidorys pohybu/mini choreografie vede do stredu kruhu.
Takze kdyz skupina odpovida a opakuje, miize se stat, zZe rychly dynamicky presun celé
skupiny smer stied, zpusobi srazku ¢i uraz.
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3. Predmet prvouka - jaké kontinenty obyvaji jaka zvirata.

Deéti si vezmou drobné perkusni ndstroje ( drivka, chrastitka, triangl, bubinek) a
sednou si v kruhu. Pedagog postupné vybira jeden kontinent za druhym. Déti chodi po jednom
do kruhu a snazZi se napodobit zpusob chiize vybraného :zvirete patriciho na vybrany
kontinent. Skupina okolo ditéte se snazi perkusemi doprovodit pohyb a zdroven poznat, o které
zvite se jedna. Cviceni miizeme po case “ztizit” podminkou - kdyz se kraci, perkuse zni, kdyz
se stoji, je ticho. Napéti, které prinasi hra se stopy/zastavenimi, prindsi znacné vylepSeni
koncentrace na celou c¢innost, protoze castou reakci deti, kdyz v ruce drzi hudebni ndstroj, je
vyuzit jej i mimo zadani.

V ramci odkryvani dosavadnich znalosti déti je dobré sledovat nejen kvalitu a
mnozstvi, ale 1 vztah, ktery zaci k probirané latce maji. Pro jednotliva cvi¢eni neni zas az tak
moc urcujici, zdali déti latka “bavi ¢i nebavi”, stale se jedna o zplisob vyuky, kde se pfirozené
musime piekondvat a vénovat se informacim, které nejsou ohniskem naseho zajmu, ale
podstatnou soucasti kurikula.

Nicméné pro kreativni proces je zdjem zasadni, proto je vnimani vztahu, pfistupu a
jednotlivych vychodisek déti podstatné. Respektovani détskych preferenci umoziuje ditéti
dalsi zkouméni dané problematiky. Vlastni zaujeti piinaS$i motivaci k praci, leckdy i
samostatné mimo spolecny proces a vysledkem pak muize byt zddané osvojovani, ale i
prohlubovani znalosti.

Pfirozené kazd¢ dit¢ muize mit svlj zdroj z4jmu jinde, ale pravé zptsob, kterym
pracuji choreografové projektu Skola tan¢i, umoziiuje individualni piistup, pfinejmensim
zohlednéni jednotlivych potieb zakd.

Napr.

Predmeét prvouka, téma je voda. Nékdo ma ohnisko zajmu ve zdroji, nékoho fascinuji
skupenstvi, dalsi se zajima o geografické rozlozeni atd..

Rozdélime tridu do pracovnich skupin dle zajmu, nikoli vyvazeného rozdéleni dle
poctu, neni nutné resit proporce skupin. Pokud to situace vyzaduje, umoznime zdajem rozvijet i
jedinci. Jednotlivé skupiny tvori myslenkové mapy, poté je sdili s ostatnimi a spolecné se miize
zacit pracovat na pohybovém jazyku..

Kreativni proces

Dalsi kroky postupné ptes jednotliva cvi€eni sméfujeme k hledani pohybového
materidlu, vhodného k pouziti v rdmci tvorby choreografie a nasledné prezentace.

U zadévani ukoll je dulezit¢ promyslet, co konkrétné¢ od prubéhu a vysledku
ocekavame. Nékdy miZzeme cilit pouze na osvojeni znalosti, n€kdy jiz zdmér sméfujeme na
propojeni s tvorbou. Vzdy by se ale mélo jednat o kreativni fyzicky proces, ve kterém ma dité
moznost vyuzit své pohybové moznosti, fantazii a pti tom reflektovat déni v téle i na dusi.
Vzdy je dalezité mit plan a predstavu, jakym smérem se v ramci stavby choreografie chceme
ubirat, ale stejné tak je podstatné byt otevieny k aktudlnimu déni a reagovat, ptizpisobit své
mySlenky. Pro préaci s détmi je otevienost pro “ted” a tady” dulezita, jsou situace, kdy zadani
déti rozvinou dal za pfedstavu choreografa, vznikaji silné a z détské strany naplnéné
pohyblivé obrazy. Ty je potieba reflektovat a dale s nimi pracovat.

ZkuSenost uklada, ze téma je potieba vzdy zuzit, urCit si konkrétni vychodiska,
nesnazit se choreografii postihnout vSe. Dulezité je, ze deti chapou jednotlivé situace v
kontextu celku, ale pro umélecké ucely miize choreograf pouzit vysek, obraz, slovo ¢i gesto.

Priklad.
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Predmeét prvouka, téma kontinenty.
Deti maji predstavu tvaru jednotlivych kontinentii, které si predstavi jednak jako pudorys,
ktery staccato zpusoby repetitivné dolnimi koncetinami vykresluji, jako obraz, ktery riiznymi
castmi tela vybarvuji, pohyb nese kvalitu legata.
Deéti maji komplexni informaci o Zivote, geografii, fauné i flore, ale pro velkou cast struktury
choreograf pracuje jednoduse pouze s tvary.

Vedeni déti k vytvoteni vlastniho pohybového slovniku je pro pfistup choreograft
Skola tan&i urujici. Déti maji velmi &asto predstavu tance, kterou spojuji s konkrétnimi
pohyby, prvky, které nékde vidély a samy nejsou schopny provést. Muze se stat, ze choreograf
bude v této fazi procesu narazet na pantomimu, akrobacii, nauc¢ené “tanecky”.

Ov¢rila jsem si, Zze jeden ze zplsobu, jak pomoci détem objevit vlastni pohybové
vyjadreni, je zaclit ze statickych obrazi, které se postupné rozpohybuji. Pti vytvateni obrazu
je dité relativne v klidu, mtize promyslet divody i dopady jim zvoleného tvaru, tudiz dochézi
k propojeni fyzického a dusevniho. A to je cil,udrZet totéz i v pohybu.

Priklad

Predmeét je cesky jazyk, téma podstatna jména.

Na zadkladeé zadani /slova/ vytvori kazdy staticky obraz. Slovo je napr. mixér. Kazdy ma
konkrétni tvar/ sochu. Pridame podnét v podobé pridavného jména - rychly, nebezpecny, ostry
atd. nebo slovesa - sekd, krdji, toci se. ( 'V tuto chvili se miiZe zapojit pedagog a upozornit na
mluvnicky rozdil v nové inspiraci) Na zadkladeé techto verbalnich impulsii déti improvizuji a
staticky tvar rozvinou do pohybu na misté, po case miizou do prostoru. Déti rozdélime na dve
skupiny a improvizaci si navzajem ukazou. Nasleduje reflexe, co déti zaujalo a co bychom
mohli pouzit dal a jak.

Pro kreativni proces neexistuje univerzalni navod, ktery uspokoji vSechny. V této fazi
je potieba postupovat velmi citlivé. Za velkou pomiicku povazuji vlastni zapojeni do hledani
moznosti, jak fyzicky zaddni uchopit. Idedlni je, kdyz se do objevovani konkrétniho
pohybového jazyka piida i pedagog. Pravdépodobné to velmi pomulize zbaveni se studu pred
nékym piihlizejicim a vede k v¢Etsi otevienosti a ochoté riskovat, zkusit i néco tieba
blaznivého.

Dalsi pomocnd metoda je déleni déti na kreativni skupiny. Jesté¢ jsem nepotkala
détskou skupinu, ktera by méla problém vytvofit si vlastni kratky celek na dané téma. Naopak
vnimam, ze divéra a odpovédnost, kterou déti v takovou chvili ze strany choreografa maji, je
pro né motivaci vystavét néco kvalitniho. Prace ve skupinach je obecné pro projekt dilezita,
pii samotném déleni se ¢asto demonstruji socialni a komunika¢ni problémy. Proto je dobré
uvédomit si cil zadani.

Pokud je cviceni uréené prave na vylepseni danych problému, je dobré po domluvé s
pedagogem urcit skupiny, aby cil byl naplnén. Pokud chceme klidny a kreativni proces za
ucelem vzniku kratSiho celku, doporucuji nechat svobodu volby partnerti, obzvlast’ v zacatku.

Struktura celého pfedstaveni vznik4d postupné, idedlné v kooperaci celé skupiny,
samoziejmé hlavni slovo ma choreograf, ktery nabizi moZnosti. Pfirozené urcujici je pro tuto
etapu prace veék déti. Prvostupiiové skupiny vétSinou zatim nejsou schopny pojmout veEtsi
celek, planovat v kontextu. V takovém piipadé€ lezi vystavba predstaveni na choreografovi.
Zéci druhého stupné mivaji vétsi potfebu do podoby vystupu zasahovat, citim vétsi kontrolu
nad jejich vlastni sebeprezentaci. Mohou se objevovat rezistentni pfistupy, odmitani
navrhovaného.
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Priklad

Predmet déjepis, téema je baroko, 9.trida

Stud a negovani pohybu u zakii neumoznil proces realizovat v obvyklém postupu. Choreograf

vyuzil celkového postoje zdaku a choreografii vystavil pouze na pudorysnych drahach, které
skupina chuizi kopiruje v kombinaci se zastavenimi. Performeri jsou obleceni do cerné barvy,
devéata maji silny make up a jsou ozdobend divnymi maslemi, téla maji ztuhla a zborcena,
stydi se. Na jednom zastaveni Zak vytahne mobil a bez upravy prednesu cte souvisejici text.
Tridni ucitelka sedici v rohu zpiva barokni melodii.

Celek velmi kontrastuje s pompéznosti a estetikou baroka.

Pri zpétné reflexi, v protikladu k pocatecnim pocitim, Zaci vyhodnotili projekt jako velmi
zajimavy a prinosny.

Obecné je rozdil ve spolupraci na prvnim a druhém stupni ZS. Zaci prvniho stupné
nemusi tak vyrazn€¢ bojovat se studem a pocitem trapnosti, ktery se s rostoucim vékem
objevuje. Hry, které mladsi déti realizuji s nadSenim, se postupné stavaji nezajimavymi, pfilis
infantilnimi a je tfeba hledat jiné modifikace zplisobu zadavani ukold. Je také mozné s
ohledem na vySe zminéné, zvednout asovou dotaci a namnozit setkani, aby byl ¢as najit
opravdu spolecny jazyk a déti mely samy zajem projekt uskutecnit. U starSich déti miazeme
pracovat s gesty, slovem, vice individualizovat potieby. Pokud maji z4jem o jiné umelecké
odvétvi je mozné dat moznost vytvofit napf. instalaci, vyrobit rekvizity, kostymy, scénu,
napsat scénafr, zahrat na hudebni ndstroj. Vytvofit kreativni prostfedi pro vSechny, aby kyzeny
proces spolupraci mohl prob&hnout.

Priklad

Zadk odmitd spolupracovat, uz druhé setkani pouze sleduje déni a nijak se nezapojuje.
Choreograf nabizi moznost dokumentatora. kterou Zak prijima pozitivné a zacina tocit, fotit,
zachycuje proces “z venku”.

Vzdy mé piekvapi rychlost, s jakou déti dokazi kratké choreografie vytvofit a stejné
tak m¢ udivuje, jak nerady sva dila upravuji a vylepSuji. Proto v situaci, kdy zaci pracuji
samostatné ve skupinach je dobré sledovat déni a pfipominkovat hned. Ideélni je se zaméfit
na to, co funguje, a to podpofit, hledat pozitivni zplsoby reflexe, nezasahovat zptisobem - “to
nedélejte, to neni dobre”.

Obecné ve finalni fazi procesu tvorby pohybového vystupu pfichazi moment, kdy je
nutné pohyb vypilovat, cizelovat a to formou repetovani, coz i pro profesionalni tanecniky
byva naro¢nou soucasti. Vétsina deti nespatiuje dilezitost v opakovani néceho, co uz prece
znaji a védi, tudiz jim chybi motivace. Pohybové provedeni tedy vétSinou ziistava v prvotni
kvalité, proto je tfeba uz od zakladu byt s détmi i v rdmci samostatné prace v co nejuz§im
kontaktu a smétfovat je k neformalnimu a osobitému vyjadieni plného prozitku, jediné tak
muze dojit k ndslednému pienosu na divéka.

Détské télo ma specifickou estetiku, Zaci zakladni Skoly vétSinou nejsou schopni
reagovat na pripominky télesného tvaroslovi. Co je ale na détech pro mé¢ zajimavé sledovat, je
energie, napéti a Cas, ve kterém je pohyb provadén. To jsou veliCiny, se kterymi jsou déti
schopné védomé pracovat. Spravné cilend motivace v predstavé, miize nahradit popisné
opravy ¢i navody, jak konkrétné pohyb provést.

Priklad
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Predmét matematika, téma jsou zlomky.
Deéti jsou rozdeélené na dvé skupiny, prostor maji rozdéleny na poloviny, tretiny, ctvrtiny.
Zakladni pohybovy materidl je rychly drobny béh, kterym se skupiny dle vzorcii pohybuji. Zdci
maji problém s rychlosti nohou, jsou prilis pomali, pripominku “budte rychlejsi” nejsou
vSichni schopni zapracovat. Pomdha predstava paliciho pisku pod nohami ( deéti znaji z léta -
je diilezité zvolit inspiraci, se kterou by méla mit vétsina déti zkusenost ) a vhodny hudebni
doprovod - Let cmelaka, Nikolaj Rimskij Korsakov.

Je dulezité si znovu pfipomenout, Ze zadsadni je proces, nikoliv vysledek, a tlaceni na
déti maze prinést demotivaci a znechuceni.

Prostor pro prezentaci

Je velmi vyhodné, kdyz mize byt prezentace celé prace v odpovidajicim prostoru.
Skolni télocviény velmi Gasto nesplituji kritéria akustiky, prostoru pro divaky a obecnd
uméleckého smétovani détského i dospélého vkusu. Idedlnim prostorem pro predstaveni je
samoziejm¢ divadlo a je vyhodné uz od zacatku na pedagoga ¢i feditele v tomto sméru Skoly
pusobit. Nicméné Casto neni v organizacnich ¢i finan¢nich moznostech Skoly takovy prostor
poskytnout, proto je dobré dopfedu védét a choreografii stavét s ohledem na vybrané misto.

3.8 Vyznam a zpisob reflexe

Reflexe a sebereflexe je v jakémkoliv vzdélavacim procesu zasadni, proto je dulezité
vénovat ji dostateCny prostor a cas, ktery je v ramci celé spoluprace vzacny. Jsem
piesvédcena, ze dopady projektu na osobnost ditéte jsou dlouhodobé, muze se stat, ze az v
dospélosti si jedinec uvédomi, jak ptfinosné pro néj setkdni s kreativnim zplisobem vyuky
bylo.

Déti maji vzdélavani a vyuku spojenou se sezenim v lavici, zapisovanim a
opakovanim informaci, proto se Casto stava, Ze spolupraci na projektu reflektuji jako
radostnou volnost v pohybu, ktera je uréena pouze pro zabavu. Casto mizeme slyset spojeni
typu : “ to bylo super, viibec jsme se neucili”. Je samoziejme vyhodou, ze déti tento zpiisob
vnimaji s lehkosti a bez nevole, tento détsky ptistup ulehcuje choreografovi praci s motivaci.
Nicméné uvédoméni si, co vSechno se za dobu setkani stalo a jaké konkrétni informace
zaznély, je pro cely proces dulezité.

V oficidlnim planovani projektu je spolecné reflexi choreografa, pedagoga a zakl
vymezena zhruba jedna hodina, ktera vétSinou probiha do tydne maximalné do ¢trnacti dni po
vefejné prezentaci. Nasleduje jesté spolecnad zpétna vazba mezi choreografem a pedagogem.
Choreograf i pedagog, kazdy zvlast' ze svého thlu pohledu, vytvoii zapis z reflexe s zaky i se
zpétné vazby a posle ho koordinatorovi projektu Skola tanéi a fediteli 8koly.

Dulezitd jsou i1 pribézna hodnoceni, zaméfena na dil¢i ¢asti procesu, které zahrnuji
emoce, nazory, problémy, prosté¢ vSechno, co funguje i nefunguje. Kazdy choreograf bude mit
svlj zpusob, jak k reflexi pfistupovat. Vhodné je zeptat se pedagoga, jaké metody a postupy
ve tfidé pouziva a zkusit na né¢ v zacatku navazat, aby se déti citily bezpecné a uvolnéné
projevit svilj ndzor.
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Napr.

1.Pani ucitelka Broiia Machovd, ZS V Pohybu Pardubice.
Na konci hodiny deéti utvori kruh ve stoje a paze jim slouzi jako barometr. Tento zpuisob patii
mezi velmi rychlé a reflektujici primarni emoce - libilo / nelibilo, bavilo/nebavilo. Je mozné
tento zpuisob vyuzit v kombinaci s konkrétnimi otazkami. “ Naucili jsme se néco?” atd.

2.Montessori skola Meruzalka, Polna
Na konci hodiny si déti i s priivodkynemi sednou do kruhu a posilaji si predmét ( kniha,
hracka, klice cokoliv), ten kdo ma v ruce predmet ma zarovern slovo a miize se k tomu, co se
delo, vyjadrit. Kdyz nema potrebu, predmét posila dal. Ze zkuSenosti vim, Ze déti vétsinou
reknou jednu véc, ktera je zaujala a jednu, kterd pro né byla nezazivna nebo neprijemna.

Reflexe emoci je dulezita, ale Casto potvrzuje, co mize vnimavy choreograf i pedagog
v prubéhu prace sledovat a vnimat. Co je podstatné, ze déti maji moznost si své pocity
uvédomit a nasledn¢ formulovat.

Pro mne je v rdmci pribézné reflexe dilezitd sumarizace a shrnuti, které umoznuji
dostat povédomi o kyzeném osvojovani informaci. Na konci nebo ke konci setkani je pomoci
otazek veden dialog, ktery je tomuto oziejmovani velmi napomocny. Otazky jsou
jednoduché: Co jsme dnes vSechno délali? Co jsme si k tomu tikali? Co bylo dulezité? Proc¢
myslite, ze jsme to délali? Maji jednotlivé aktivity souvislost? atd.

A totéz se opakuje v zaCatku dalSiho setkani, kde je tento postup spi§ mentdlni
piipravou na naslednou praci. Je velmi dilezité vénovat Cas reflexi spojené s pfijimanim a
osvojovanim informaci, u n€koho to mize byt zdsadni spousté¢ uvédomeni si, “Ze jsem se
opravdu néco naucil a vlastné¢ mé to bavilo.”

4. Vlastni projekty, popis + metodika

4.1 Z8 Srdcovka a ZS v pohybu

Termin, téma, cil

Projekt byl realizovany v obdobi prosinec 2020 - leden 2021 na zakladnich Skolach V
pohybu v Pardubicich a Srdcovka v nedalekych Ttebosicich. Hlavnim cilem bylo setkani a
propojeni déti z obou kol, téma pro osvojovani a tvorbu $koly zvolily piedmét Cesky jazyk -
druhy slov a Prvouku - lidské télo.

O Skolach

Pro obé skoly byl projekt novinkou, na ZS Srdcovka projekt $kole piedstavila
pedagozka Anglického jazyka Tereza Krejéifova, ktera absolvovala seminai Skola tanéi, v ZS
V pohybu vyvinula iniciativu feditelka Skoly Katefina Novakova.

Zékladni sSkola V Pohybu je devitiletd, malotiidni, rodinna Skola s maximalni
kapacitou 70 zaka. Koncepce Skoly vychazi z nésledujicich pilift: malé a vékoveé smisené
ttidy, respektujici ptistup, kritické mysleni, prozitkové uceni, konstruktivismus, individualni
piistup, slovni hodnoceni, v souladu s ptirodou, zodpovédnost.
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Nestatni zakladni skola Srdcovka byla zaloZena rodici a uciteli, aby rozsifila nabidku
vzdélavani na Pardubicku. Kombinuje rtizné inovativni zplsoby vyuky, piicemz preferuje
aktivizujici a néazorny zpusob vyuky. Zaroven podporuje jedinecnost ditéte tim, ze si
uvédomuje a respektuje jeho moznosti. Napiiklad déti v urcitych oblastech postupuji podle
individudlné sestavenych pland uciva, nebo si vybiraji z nabidky to, co je aktudlné v jejich
moznostech, nebo v oblasti jejich zdjmu.

Skola sméfuje ke spolupraci déti napfi¢ vékovymi skupinami, protoZe vzijemné uceni
— socialni uceni, je vysoce efektivni, a to obéma smery. Zajima se o aktualni témata. Pti jejich
zpracovavani propojuje rtiiznorodé obory a oblasti — uci se napfic predmeéty.

Pozn.
V obou skolach Zaci oslovovali pedagogy jmény a tykali jim.

Téma

Volba tématu probéhla po spolecné diskuzi choreogratky a pedagogii. Obé skoly
propagovaly zaméfit se na predmét Cesky jazyk, konkrétng druhy slov. Choreografka nabidla
v ramci predmétu Prvouka lidské t€lo. Vysledkem byl pokus o propojeni téchto dvou témat -
déti chapou jednotlivé pojmy a jsou schopny s nimi v rdmcei kontextu pracovat.

a/ druhy slov - podstatna jména, slovesa + kdyZ stihneme piedlozky, ptidavna jména

b/ anatomii - lebka, horni a dolni Celist, temeno, tyl, mimické svaly
patet, Zebra, klicni kost, hrudni kost, panev, branice
stehenni kost, lytkovou kost, pata, chodidlo, nart, stehenni sval, lytkovy sval a
achillova §lacha
klouby
antigravitacni svaly
¢/ dychani - riizné druhy ( do bficha, do hrudniku, brénicni ..)
efekt dychani v rousce

Organizace a kontext

Hlavni zdmér projektu, setkani a propojeni zak dvou Skol, nebylo mozné realizovat z
divodu covidovych opatieni, kterd sice v tu dobu umoziovala skolu navstévovat, ale bylo
nutné udrZzet homogenitu skupiny. Byl proto ptizvan dalsi choreograf Michael Vodenka, aby
prace s détmi mohla probihat paralelné a dodrzel se planovany termin. Tento zasah
predpokladal iizkou spolupréaci obou choreografii v planovani a predevsim metodice, aby déti
dostavaly totoznd zaddni. Spole¢né s pedagogy a koordinatorem projektu Evou Papankovou
se feSila mozZnost online propojovani, nicméné rozhodnuti ovlivnil pocit dilezitosti Zivého
kontaktu a praktické okolnosti a pocitace nakonec nebyly vyuzity. Téma pro osvojovani
védomosti ztistalo stejné.

ZS V pohybu nabidla projekt skupiné 17 déti a tfidni ucitelce Broné Machové. ZS
Srdcovka zapojila skupinu 15 déti, slozenou z prviidcka a druhacku, a privodkyné byly Iva
Broklova, tiidni u¢itelka, a Tereza Krejéitova ( AJ). ZS Srdcovka méla zhruba stejny pocet
chlapcti i divek, ZS V pohybu pouze tii divky.

Casova organizace vychazela z b&znych postupt, choreografové pracovali s détmi celé
dopoledne jednou az dvakrat tydné. Pouze prvni setkdni probéhlo za pfitomnosti obou
umélct, kdy v kazdé Skole stravili dvé vyucovaci hodiny, tedy 1,5h.
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Michael Vodenka spolupracoval se ZS Srdcovka, Marta TrpiSovska se ZS V pohybu.
Metodiku a postupy se choreografové snazili udrzet totozné, tiida je vSak zivy organismus,
kde je tfeba reagovat na aktudalni situaci, tudiz ne vzdy bylo mozné spole¢ny plan dodrzet.

Ob¢ skupiny déti byly odlisné, byl znat vékovy rozdil, pfestoze nebyl veliky. Déti ze
ZS V pohybu byly v praci s télem o dost koncentrovangjsi, ¢ili bylo mozné s nimi b&hem
hodiny zvladnout vice cviceni nezli s détmi ze Srdcovky, které mély individualni potieby a
hlavn¢ zasadni problém s koncentraci pti pohybu v prostoru.

Spoluprace

Na zékladni skole Srdcovka probihala spoluprace dle potieb projektu. Choreografové
a pedagogové vytvorili hladce spolupracujici tym, ktery spolecné v online prostiedi
reflektoval vSechna setkani. Obé privodkyné mély o pouziti pohybu ve vyucovacim procesu
z4jem, nad rdmec svych povinnosti vénovaly svlij volny ¢as rozpravam o pritbéhu spoluprace,
jednotlivych problémech a chovani a reakcich déti. Stejné¢ tak tomu bylo v planovani
jednotlivych ¢innosti. Pfinasely vlastni ndpady a podnéty smétujici k vylepSeni a naplnéni
cili. Tereza KrejCitova zvolila moznost aktivniho zapojeni, Iva Brocklova planovala
pozorovat, ale ve vysledku vétSinu zadani tancila s détmi. Obé dvé se aktivné podilely na
dopliiovani potieb v prabehu jednotlivych aktivit, byly schopné rychle zasahnout a v ptipadé
potieby fesit nastalé problémy operativné.

Pani uditelka Broia Machova ze ZS V pohybu byla v priabéhu projektu za
pozorovatele, ktery v pifipadé nutnosti fesil momentalni indispozice jednotlivych zakl, v
diskuzich k probirané latce oziejmovala, dovysvétlovala, byla aktivni.

BohuZzel se nepovedlo zorganizovat jeji pfitomnost na vSech setkdni, Casto ji
nahrazoval asistent nebo jiny pedagog. Reflexe s choreogratkou probihaly v rychlosti ptes
telefon, ke spole¢nému plénovani organizace prace doslo pouze jednou.

Prostor pro praci

Prostor pro préaci je velmi dulezity, ¢asto byva problém najit mistnost, ktera by
spliiovala rozmérova a akusticka kritéria.

V piipadé ZS V pohybu byl k dispozici piimo ve $kole idealné veliky sal s linoleem a
dobrou akustikou.

ZS Srdcovka objednala mistni t&locviénu, ktera byla obrovska a byl tam problém s
topenim, tudiZ ve findle jsme pracovali ve vétsi ucebné, kde byl zcasti koberec a linoleum.
Mistnost nebyla idealni svym rozmérem, nicméné pro velmi Zivou a dynamickou skupinu
zakl byla vhodnégjsi pro jejich koncentraci.

I.setkani:

1.Hra na Mrazika
Zadani : jeden je mrazik, kdyz se nékoho dotkne, dot¢eny musi zmrznout, zmrzlého ozivi ten,
kdo podleze mezi jeho nohama, hra kon¢i, kdyZ jsou vSichni zmrzli
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pozn.

Déti ze ZS Srdcovka byly velmi energické a v pohybu nespoutané. Prestoze byl plan zacinat v
sedé v kruhu, deéti vtrhly do sdlu nabité energii, proto doslo k rychlé reakci ze strany
choreografa a aniz by doslo k oficialnimu zacatku a uvodu navedl| déti do hry a respektoval
aktualni potreby.

2. Seznadmeni a ozfejméni ocekdvani

Vz4jemné predstaveni choreografti a déti, rozhovor o ocekavanich a planech. Choreograf
klade otazky:

Jestli vi, pro¢ tu choreografové jsou? Co si mysli, Ze budeme dé€lat? Co je to tanec? Jaké
podoby tance znaji? Jaké svym télem ovladaji a tudiz jaky material miizeme pouzit? atd.

Pozn.
Pro diskuze s détmi je dobré vytvorit kruh, kde jsme si vsSichni rovni, vSichni na sebe vidime,
tvorime jeden celek.

3. Rozsviceni svétylka
zadani : sedime v kruhu, pfed sebou spojime ruce a tienim vytvoiime teplo, teplo piiloZime na
hrudnik a “rozsvitime se”

Pozn.

Tento uvodni ritudl je velmi duleZity, snazim se apelovat na deti, Ze “svitit” bychom
meéli porad. Pokud maji deéti problém najit spravnou miru napéti v téle je dobré kombinovat se
“zhasnutim” ( viz. Turek spadl do okurek) Neni hlavnim cilem kultivovat télo, po par
setkanich je neredlné ocekavat, ze by deti spély k dokonalejsi technice pohybu. Nicméné se
snazim spravné drzeni téla obecné slovné ¢i lehkym dotykem pripominat.

4. Hrana jména

Zadani :VSichni, véetné pedagoga a choreografa, stoji v kruhu. Zadani je predstavit se presné
danou vétou : “Ja jsem .. a své jméno.. Slova dit€¢ doprovodi tlesky, dupy v pravidelném
rytmu, co slabika to akce ( tlesk/dup) Zbytek skupiny identicky opakuje fyzickou aktivitu
predstavovaného, jakousi mini choreografii tleski a dupti a pfitom mu odpovida: “Ahoj ..a
dané jméno”. Jednotlivci se po kruhu stfidaji, hra mize pokraovat do nekonec¢na, akcent je
na drzeni pulzace/pravidelného rytmu, ktery rezonuje celym kruhem

Pozn.

Vzdy se snazim si rychle zapamatovat jména vSech deéti, vnimam tento detail jako
zasadni. Prirozené kazdému dela dobre, kdyz si jeho jméno lidé pamatuji a u déti to plati
dvojnasob. Cviceni miizeme modifikovat a chvili se mu vénovat, aby bylo pro choreografa
pomocné k osvojeni jmen.

5. anatomie
a) pohmatova anatomie
zadani : zastavame v kruhu, automasaz zamétena na zakladni vjemy :
Co citime? Tvrdé a mekké.. Pro¢? Kosti a svaly..Vidime je? Ne.. Pro¢? jsou pod kizi.. atd.
Kosti - prstem kreslime do vzduchu obrys kosti

- modifikace : rizné ¢asti téla kresli rizné€ velké kosti, hrajeme si s rychlosti kresby,
zkou$ime nezastavovat a propojovat ( déti se dostavaji v pohybu do prostoru) a gradovat
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energii v tanci, pfiddme hudebni doprovod Jean Philippe Goude - “Sin Transit Gloria
Mundi”

Pozn.

Deéti mohou navrhovat jednotlive casti téla, je mozné je povzbudit k veselym variantam
jako je ucho, nos, kostr¢ nebo naopak stimulovat k objeveni casti tela, které neznaji nebo spis
neznaji jejich pojmenovani - klicni kost, ¢éska, aorta.

V posledni fazi muzeme pridat podpiirnou inspiraci v podobé hudebniho doprovodu

b) Dychani

Zadani : déti jsou z pfedchoziho cviceni zadychané, uloZi se na zem, zaviou si oci a jen
vnimaji svlij dech, polozi ruku, kde citi, ze se télo plni vzduchem

- po zklidnéni dechu, ptikladaji ruce na hrudnik a bficho, zkousi rizné zpisoby dychani
- dostanou se do vzporu kleCmo a zkousi dychat jako ub€hany pes - branice

Pozn.
Je to cviceni narocné na koncentraci, vyplati se déti predtim fyzicky unavit, aby pro né
bylo snazsi prozit a uzit si moment uvolnéni a vnimani svého téla.

¢) Klouby

zadani : vracime se k dotyku sebe sama a k tématu kosti - .. jsou tvrdé nedaji se ohnou, ale ne
vSude - hledani, kde vSude jsou klouby a jaky konkrétni pohyb s danym kloubem mtzeme
provadet.

Vsechny déti pracuji najednou, razné v prostoru rozeseté, choreograf postupné tokem slov 1
pohybem vede.

Pozn.
Idedlni je po dohodé s pedagogem mit pritomnou kostru ( Skolni pomiicku), na které miizeme
vS§e demonstrovat. Je dobré propojit fyzickou zkusenost s vizualnim vjemem.

Hra na blokace kloubii

Zadani : zablokujeme / zamkneme kolena a zkouSime chodit, b&hat, sedat si, lehat si

- postupné meénime klouby, které¢ zamykame, mizeme riizné blokace kombinovat, zadavat
konkrétni ukoly ve vztahu k danému kloubu, aby déti méli pfedstavu, co vSechno diky kloubu
vlastné¢ mohou délat

- rozvijime pohyb az do tance, pfidavame hudebni doprovod

Thomas Newman - “Dead already”

d)Svaly

Hra na rampouch

Zadani - kdyZ hraje hudba bézim, kdyZ zastavi stronzo a t€lo mam pevné jako rampouch,
choreograf a pedagog dotykem ovétuji patiicné svalové napéti tél

Pozn.

Kontrolu je treba délat velmi rychle a spravedlivé u kazdého z déti, na nikoho nezapominat.

Pro lepsi procviceni zadani - bez hudby a béhu na tlesk ménim tvar rampouchu. Je mozné
zadani po Case rozsifit o moznost tani, aby déti mély moZznost zacitit kontrast napéti x
uvolnéni, mizu si pohravat s rychlosti tani. Napt. 3 tlesky - 3 rampouchy- pomalinku a
plynule se roztavam na zem do lehu - je ze m¢ louzicka - rychle vstanu a zase zmrznu
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Pozn.

Je mozné deti rozdelit do dvojic a kontrolu si provadi navzajem. V takovém pripadeé je
potreba hlidat citlivost kontroly a s ohledem na to deti sparovat tak, aby “dva divosi” nebyli
spolu. Pokud to trida unese, je dobré tvorit dvojice dévce a chlapec.

x kontrast taju
- bézim zastavim

6.Slovni druhy

Debata v kruhu co jsou slovni druhy, jaké zndme, co vyjadiuji ( pedagog se zapojuje)
a)Hra na slovesa

Zadani : choreograf fika slovesa, déti je pohybem znédzornuji, kdyz choreograf fekne jiny
slovni druh déti musi byt ve stronzu

b) Hra na podstatnd jména

Zadani : viz. hra na slovesa

¢) Hra s podstatnymi slovy a slovesy

Zadani : kdyz zazni slovesu bézim na misté, kdyz se fekne podstatné jméno sedim

Pozn.

Hra méla simulovat akci - néco se déje, néco delam - sloveso, podstatné jméno nic
nedelam jsem staticka. Zadani - sedim -nebylo stastné zvoleno. Deéti byly ve cviceni pasivni.
Doporucila bych vyménit za napr-. stoj na jedné noze.

7. Shrnuti a zaveér
Zhodnoceni setkani a rekapitulace feceného. Zadani doméciho tkolu : spocitat, zjistit kolik
mame kloubii na ruce ( bez zapésti)

2.5etkani

1.Pozdraveni, pfipomenuti, co jsme d¢lali minule. Soucasti rekapitulace ptredchozi
prace déti dostavaji zpétnou vazbu choreografa, Ze je potieba vic pracovat s télem nez sty a
upozornéni, Ze ten kdo bude rusit a kazit praci ostatnim nemiize byt soucasti projektu.

Pozn.

Direktivni a vyhrozujici zpusob komunikace neni Zadouci. Je podstatné détem vysvetlit,
Ze je to jejich volba. Mohou pomoci pravidla, které si pro pomoc v tomto sméru urcime, napr-
urcime konkrétni casovy isek, kdy déti opravdu nemluvi. V ZS Srdcovka pouzivaji ke ztiseni
deti a vetsi koncentraci zvednuti paze. Kdokoli muzZe v pripadeé velkého hluku ci
nesoustredénosti ostatnich gestem upozornit a postupné se k nému pridavaji dalsi, dokud neni
klid. Shledavam to privétivejSim nez na déti zvedat hlas. Vstricné, ale dusledné vyzadovani
plnéni pravidel, praci mize velmi usnadnit.
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Kontrola domaciho ukolu

Pozn.
Deti byly schopné na zdklade splnéni predchoziho ukolu vydedukovat, kolik kloubu
mame na chodidle.

2. rozsviceni svétylka, spravného drZeni téla + pfipomenuti jednotlivych ¢asti téla
zminénych v minulé hodiné

3.Zahtati a rozproudéni téla
a) hra na tygra
Zadani : jedna se o modifikaci hry na honénou, jeden je tygr a pohybuje se po Ctyfech, koho
se dotkne stava se tygrem a pomaha chytat
piiprava : vSichni vyzkousi pozici na Ctyfech, hliddme mekké a nezamcené lokty, upozornime
na potiebu drzet panev co nejniz u zemé tzv. “nevystrkovat zadek”
b) hra skacu pies kameny
Zadani : polovina déti se rozmisti v prostoru, klekne si na kolena a télo pfilepi na stehna,
druha polovina béhé v prostoru a ptes spoluzaky skace
hudebni doprovod - John Adams - “Short ride in the fast machine”
piiprava : I)béh a pteskok z jedné nohy na druhou,II) v prostoru rozmistime napft. lahvi¢ky na
piti, pies které¢ déti skacou, III) ve dvojici si zkusi na misté preskoc€it, mizeme upozornit na
dualezitost zmékcéeni dopadu pomoci kolennich kloubil, inspirovat pfedstavou pruziny

Pozn.

Toto cviceni vyzZaduje po detech notnou davku zodpovédnosti a nékterym viéva
adrenalin do zil. Zaroven je zde bezpecnostni riziko, je treba odhadnout, zdali deéti mohou
cviceni zvladnout. ZkuSenost s timto cvicenim mam i s pétiletymi détmi. Déti maji tuto hru
velmi radi, je mozné ho modifikovat tak, aby déti vic propojily telo a mysl.

Napr.

1) ukol je promyslet si dopredu trasu, prstem si ji nakreslit a nakonec uskutecnit
IDpodivat se na kamardda, zkusit si zapamatovat kudy bézZel a zopakovat

111) choreograf urci kolikrat muze preskocit

4. Dychani
viz. 1. setkani

5. Anatomie
a)Zadani : sedime mame natazené nohy a houpeme se na sedaci kostech, houpavy pohyb
zkouSime improvizaci rozvadét do tance
hudebni doprovod - Opa Tsupa - Mamma Mia ( valse)
Téma je panev : choreograf se pta, déti pohmatem zkoumaji a hledaji odpovédi
Co citime u houpani? ..kosti..Jak se jmenuji?..nevime..Sedime na nich..sedaci..Kde vSude jsou
dalsi kosti? Jak je panev propojend? atd.

Pozn.

Vvoev

pohyb je zasadni. Muzeme demonstrovat pokusem. napr. na zemi lezi uvolnéné telo, chytneme
za pdnev a otocime na druhou stranu nebo ve stoje, kdyz pridrzime za panev, je tézké dostat se
z mista
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b) Hra hlava, ramena, kolena, palce
- ze zaCatku v origindlnim pojeti hry, postupné ménime ¢asti téla, déti ovliviiuji vybér

pozn.
Na ZS'V pohybu byla vzdy cast setkani pritomna pedagozka anglického jazyka, hru
Jjsme tudiz posunuli do anglictiny, déeti po chvili zvladly kol stejné hladce jako v cestine.

¢)Hra na rampouchy

Zadani : choreograf tleskne, déti vytvori télem tvar, ktery naplni svalovym napétim, s kazdym
tleskem ménim tvar, pro vétsi koncentraci a napéti je tleskani nepravidelné, prekvapujici,
pedagog a choreograf pohmatem kontroluji pevnost

d) Kfic¢ici hra ( modifikace hry cukr kava limonada )

Zadani : choreograf nebo pedagog stoji na kraji mistnosti zady k détem, déti kiici, skacou,
dovadi, jakmile se doty¢né osoba otoci celem, vSichni ztichnou a zmrznou, provede kontrolu
“pevnosti ledu” a vybere k sob¢ nejtvrdsi ledovec, hra pokracuje dokud nejsou vsichni
vybrani

Pozn.

Tuto hru je vhodné zaradit, kdyz jsou déti nesoustiedené a neposedné, prinasi jim
moznost tzv. upustit energii. Tato aktivita byva zpravidla opravdu velmi hlucnd, proto je
potieba ohlidat, zdali nevyrusime vyuku v ostatnich tridach.

e) Malovani
zadani : Déti si vyberou ¢ast téla, o které jsme hovofili nebo, kterd je zajima, namaluje a
spoluzaklim popise

6.Slovni druhy
a) vstup pedagoga, pripomenuti latky ( podstatna jména a slovesa)
b) Hra na povolani
Zadani: I) pedagog fekne povolani, déti pohybem reaguji
IT) tvorba vét pfidanim slovesa -

napr.
Povolani je kuchar, déti reaguji, zazni otazka : Co déla kuchar? Kuchar vari. Kuchar krdji,
mele, strouha atd.

c¢) Hra na zvirata

Zadani viz. hra na povolani

d) rozvedeni pohybu do tance

Zadani : choreograf vybere jedno ze zminénych sloves, které je dostatecné inspirujici a
vhodné pro rozvinuti, vSichni pracuji individudlné, kdyZz choreograf vysleduje u nékterych z
déti posun, ktery miize motivovat dalsi, praci ostatnich zastavi a skupina sleduje vybraného.

Napr.

Sloveso je kulha, postupné vedeme déti od popisnosti k abstrakci, kulhat miizou ruzné casti
tela, v rizné kvaliteé, dynamice, case, prostoru atd.
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Hudebni doprovod je volen dle pozadované kvality a atmosféry pohybu:
Steve Reich : “Clapping music”

Steve Reich : “Marimbas”

Thomas Newman : “Choking the bishop”

Pozn.

Je dobré zkusit u kazdého najit néco, ¢cim by mohl ostatni inspirovat, pokud to neni
mozné, pozornost kompenzovat v jinych cvicenich. Pozorovani je diileZitou soucasti ucebniho
procesu, v tanci to plati dvojnasob, proto casto vyuzZivam povedenych momentii k jejich
prezentaci ostatnim, zdarovern to muze byt dalsi motivace pro prdci.

7. Rozlouceni a shrnuti

Reflexe ZS Srdcovka

Z diivodu znaénych problémi s koncentraci v pohybu, které byly u zaki ZS Srdcovka
patrné, doslo pted druhou navstévou k online setkani obou privodkyi i choreografii. Plan byl
resit praci délenim do tii menSich skupin pod vedenim tfi dospélych. Choreograf zadaval
praci pro vSechny, ale plnéni probihalo rozdélené. Soucasti strategie také bylo skupiny
sestavit tak, aby dvojice kamaradi, které neodolaji moznosti propojit se mimo zadany ukol a
rusi ostatni, byly separovdny. V reflexi po druhém setkdni choreograf i privodkyné
vyhodnotili praci déti koncentrovanéjsi. V mensi skupiné je jednotliveiim vénovana véEtsi
pozornost, ktera je pro déti ¢asto urcujici.

Jednim z hlavnich zdmért projektu bylo sezndmeni, propojeni a spolend prace déti.
Proticovidova opatfeni tento cil naplnit nedovolila, pfesto byla snaha hledat cesty, které by
nabidly kompromis nebo alespon navedly déti k uvédoméni si, ze né€kde v jiné Skole jsou déti,
které délaji totéz. Jedna z variant nabizela propojit déti v online prostiedi, pozdravit se, ukazat
si, co a jak konkrétné délame, jiné moZznosti by nabizela prace s videonahravkami. Nakonec
byla zvolena staromddni forma dopisu.

Aby déti mohly zazit proces tvorby a zaroven urcitou formu prezentace, vytvofil se
nahradni plan na propojeni Skol pfes pohybové vzkazy. Obé tfidy se rozd¢€li na dvé skupiny.
Kazda skupina vytvoii fadu slov, ktera bude inspiraci pro kratké pohybové vazby. Radu slov
poslou détem z druhé Skoly formou dopisu a ty je stejné tak pouziji pro tvorbu. Vzniknou
tedy 4 choreografie, kter¢ by mohly nabidnout zajimavé srovnani stejné inspirace, ale
odlisného vysledku.

3.setkani
1.Pozdraveni a reflexe pfedchoziho setkani. Piedstaveni planu tvorby.

2. Rozsviceni svétylka
3. Hra na jména
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pozn.

Deéti si hru na jména vétsinou velmi uZivaji, zaroven miizeme sledovat cykleni
oblibenych pohybui a kombinaci, proto je vhodné s kazdym opakovanim stimulovat déti k
odvaznéjsimu a kreativnéjsimu zpracovani a postupné hru modifikovat napr. opustit kruh a
pracovat s pohybem do prostoru, jakkoliv podminkovat zadani - nepouzivame ruce, coz vede k
ne tak castéemu vyuZiti trupu, pracovat s intenzitou a barvou hlasu - Septame, kricime,
chraptime atd.

4. Bézim x zastavim
Zadani : hraje hudba bézim, nehraje zastavim a naplnim télo svalovym napétim
Hudebni doprovod : John Adams - “Short Ride in a Fast Machine”
5. Hra na babu na ctyfech
Pozn.
Miizeme pridat pravidlo, na jakou konkrétni cast teéla musim babu dat.
6. Dychani -viz. 1. setkdni
7. Pohmatova anatomie - viz. 1.setkdni

8. Anatomie - hlavni téma patet

Formou otézek a fyzickym prizkumem déti ziskavaji informace, kde je patet, jak je
zahnutd, jak se jmenuji jeji Casti, kolik ma obratl, jakou mé funkci. Cviceni / vyzkum /
osvojeni probihaji za kombinace pohybu a slova.

Zadani :
a) déti se rozdeli do dvojic, dotykem druhého téla zkoumaji odkud kam patet vede,
nahmatavaji jednotlivé obratle, ale 1 svaly okolo

Pozn.
Pro lepsi koncentraci a uvedomeni si, je mozné pracovat se zavienyma ocima, zbavit
na chvili télo hlavniho smyslu zraku, mize dopomoci zbystieni hmatu.

b) individudlné fyzicky zkoumame plasticitu a rozsah pohybu v patefi

¢) blokujeme pohyb v patefi - napt. rozhlizeni okolo bez plasticity kréni patetfe, sedani, lehani
atd.

d) vlehu na zemi na zadech je moZnost pfedstavit esovitd zahnuti, miZeme vybrat dité
s vyraznéj$Sim prohnutim a citlivé demonstrovat

e) pady k zemi - stfidam napéti a uvolnéni svalli v okoli pateie
f) improvizace - I) pohyb vede kostr¢, zbytek té€la navazuje II) pohyb vede temeno, zbytek téla

navazuje III) libovoln¢ stfiddm mista iniciace pohybu
Hudebni doprovod - Henry Purcell - “Strike the viol”
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Pozn.

Pro hudebni doprovod se snazim volit také skladby proverené casem, nabizet détem
nové moznosti. Ne vidy se tato snaha potkava s pochopenim. Déti casto odmitaji vaznou
hudbu, protoze jednoduSe nejsou zvyklé na vétsi narocnost poslechu. Vyplatilo se obcas
narocnéjsi skladbu deétem nejdriv jen pustit k poslechu, k tomu je vhodné lehce predstavit
autora a dobu, ze které skladba pochazi. Stejné tak byva mozZnost pred zacatkem hodiny, kdyz
deti prichazi, nechat zvolenou hudbu hrat.

9. Hra banany a rajcata

Déti se rozdéli na dvé skupiny napf. banany a rajCata. Stoupnou si v fad¢ naproti sobé&, fada
bandnii oproti fadé rajcat

( ndzvy skupin miizou byt jakékoliv idedlné v kontextu tématu)

Choreograf nebo priivodce je vypravéC. Vypravi pribéh, kdyz ve vété zazni slovo banan,
bandny skupina takto oznacenych se snazi utéct druhé skupiné rajcat, ktera se je snazi chytit.
Koho z bananti chytnou stava se rajcetem.

Prostor hry je jasn¢ vymezen . Dvé fady stoji uprostied a utikaji kazdy na svou stranu ke zdi.
Hra rozviji postieh a rychly start z nuly do sta. Mizeme modifikovat zacatek - déti stoji zady
k sob¢, lezi na biiSe, na zadech, na boku, nohama smérem k sob¢ i1 od sebe, sedi v tureckém
sedu atd. Roli vypravéce miize, pokud zvladne, zastat dité, ptibéh se mize pojit k probirané
latce.

Pozn.

Z bezpecnostnich divodu je dulezité pri jakemkoliv cviceni predvidat pady a urazy s
ohledem na kluzkost ¢i jiné deficity prostoru a na zakladé odhadu regulovat nasazeni deéti ¢i
praktické zaleZitosti jako je obleceni. Viasné sundani ponozek miiZe zabranit nestastnym
situacim.

Piestavka

10. Hra na horkou zem

Zadani : pfedstava napt. rozpaleného pisku, zhavych uhlikl atd., nohy se nesmi spalit, znovu
pfipomeneme anatomii chodidla, vedeme déti k mékkosti v kloubech

Hudebni doprovod : Nikolaj Andrejevi¢ Rimskij-Korsakov - “Let Cmeléka”

11. Improvizace

Zadani : pohyb iniciuje jedna Cast téla, zbytek téla nasleduje, ¢asti postupné ménime

Miizeme inspirovat predstavou, Ze malujeme danou ¢asti v prostoru - na zemi, po strop€, po
spoluzécich ( bez fyzického kontaktu). Je vhodné sledovat rychlost a napéti v téle a v priib&éhu
cviceni rozvijet ¢i limitovat zadani, tak aby vedlo k vétSimu nasazeni, zapojily se vSechny
casti téla, déti vyuzivaly vSech moznosti v prostoru. Jeden z hlavnich rozdilti mezi pohybem a
tancem je prozitek.

Hudebni doprovod :Yatao - “Phoenix”

Pozn.

Cviceni 10. a 11. jsou zvolené s ohledem na dalsi aktivitu - tvorbu. Hra je uvolnila,
zadychaly se, uvolnéné a zadychané déti se méné stydi a je snazsi je navést do viastniho
pohybového vyjadieni. Improvizace méla slouZit jako mentalni i télesna priprava na hledani
vhodného materialu pri praci na choreografiich.
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12.Tvorba pohybového vzkazu
V ramci tvorby byl nékdy zpiisob a postup choreografii rozdilny ,v zdsadé se vsak jednalo o
drobnosti a nutnosti pfizptsobit se konkrétnim potiebam dané ttidy.

Plan :

1.Dé¢leni na skupiny

V ZS$ Srdcovka bylo s pritvodci domluvené, Ze se Zaci rozdé&li na chlapce a divky, abychom
respektovali jejich potieby a preference v kvalité pohybu. V ZS V pohybu se skupiny
vytvarely spontanné¢ a déti mély svobodu zvolit si partnera, vznikly skupiny chlapecka a
smisena.

Pozn.

Spoluprace ve dvojici ¢i mensi skupiné neni vzidy jednoduchd, v predchozich zadanich
se na ZS V pohybu objevily znacné problémy v komunikaci mezi détmi. Stalo se, Ze se u
danych jedincu prerusila prace diky vyraznéjsimu konfliktu, ktery nebyl schopen vyresit
pedagog ani choreograf. Pri samostatné praci ve ve dvojici ¢i v mensi skupiné je proto
duleziteé zohlednit zdali chci akcentovat vysledek ¢i proces.

Tvorba je zalezZitost citliva, hrava a je nutné citit se uvolnéné a komfortné. Z téchto
duvodii volim pri kreativni praci, u které se predpoklada prezentace, moznost svobodné volby.
V kazdé skupiné veétsinou byvaji deti, které jsou ve trideé tzv. na okraji. Pri situacich vybéru
partnera zistavaji bokem, snazim se vzdy takovym situacim, pokud to jde, predchazet.

Napr.

1. Deéti na pokyn hledaji partnera, zbyva par, kteri nevi a choreograf do toho vstoupi a zbytek
citlivé rozdeli.

2. V pripade lichého poctu se do dvojice zapoji i choreograf a rovnou si vybira Zaka, ktery by
se mohl do neprijemné situace nezdajmu ostatnich dostat.

3.Déleni do dvojic jako hra. Choreograf urci dvojice, vychazi z preferenci déti. Déti zaviou
oci, choreograf kazdéemu ditéti zasepta pohadkovou postavicku, kterda vystupuje ve dvojici,
napr. Bob a bobek, Tip a Tap, u starsich to miize byt Romeo a Julie, Tristan a Isolda atd. Déti
v tichosti hledaji sviij protéjsek, vidy kdyz se dva potkaji, zaseptaji své pohdadkové jméno. V
pripade, Ze u hledani protéjsku zavieme oci, muzeme hru pouZzit jako smyslové cviceni,
zamérené na vaimani prostoru a deni.

Hledani partnera touto cestou miize trvat delsi dobu, choreograf musi mit dvojice promyslené
a dobre si pamatovat, jaké role rozdal.

2. tvorba slov:
Kazdy na sviij papir napise 1 podstatné jméno, 1 sloveso a nakresli jakykoliv tvar téla

3.improvizace
Déti se rozmisti v prostoru a postupné kazdy precte podstatné jméno. Kazdé podstatné jméno

slouzi jako inspirace pro pohyb pro vSechny, vSichni najednou zkousi, kam je inspirace
povede. Postupné se takto zpracuji vSechna slova i obrazky.

Pozn.
Deéti byly vétsinou velmi strucné a popisné.

Spole¢né se vyberou slova, pro spravedlnost od kazdého jedno, kterd nabizi nejzajimavéjsi
moznosti.
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4.rozdéleni slov a zpracovani do pohybu

Kazdy si konkrétné zpracuje své slovo, vytvoii se dvojice, propoji své pohyby v mini
choreografii a vSichni si je navzajem ukazi. Dvojice se slouc¢i ve Ctverice, nasleduje stejny
postup, dokud nejsou déti ve dvou skupinach. Zaci celou dobu pracuji samostatné, choreograf
sleduje, nabizi své napady, chvali to, co funguje.

5.Prace s vazbou

Vytvorenou vazbu choreograf rozviji béznymi choreografickymi postupy, miize varirovat ¢i
repetovat povedené Casti, pokud chybi dynamika pohybu reaguje v doplnéni ¢i zrychleni
urcitych mist, mize pracovat s kanonem, pohybem pozpatku atd. Hotovou vazbu choreograf
usadi do prostoru a mize ji podpoftit hudebnim doprovodem.

Napr..
V ZS Srdcovka se vazba rozvijela takto : trajektorie choreografie vedla po kruhu, po
obvodu prostoru, upravil se timing a rychlost jednotlivych pohybu, pridala se zastaveni.

6. Zapsat fadu slov
Pro vyslednou podobu vzkazu jsme nakonec zvolili misto dopisu pro déti vytvarné i aktualné
zajimavéjsi moznost - vzkaz psany na rouSce. DéEti dostaly bilé rousky, na které kazda skupina
zapsala sva slova, co rouska to jedno slovo. Slova méla na rouskach c¢isla pro spravné fazeni
slov do vazby.
V ZS V pohybu

svétlo, béh, chodit, skakat, mixér, skakat, otoceni, byk, poskocit, mapa, otocit, byk
kiecek, voni, béhani, béhat, zvite, vyt, beéh, unaveny zit
V Z8 Srdcovka

diamantovy mec, ninja, nebe, ki, chodidla( formou obrazku), pravéci 1idé, rozkvete, jede na
kole, vase skola, rizova, duha ( formou obrazku), kocka, vojaci

Pozn.

Z volby slov je patrné, Ze ne vSechny déti zadani spinily. Choreografové vzdy volbu
slova respektovali, jen bylo treba upozornit a vysvetlit, kde se stala chyba. Napr. rizova je
pridavné jméno. Cesta oziejmovani drobnych pochybeni vedla vidy pres otazky, které deti
byly schopné spravné zodpoveédet.

13. Shrnuti a rozlouceni

Pozn.

Mezi tretim a ctvrtym setkanim byla velka prodleva z ditvodu, nékolika karantén
ucastnikii a nasledné vanocnich prazdnin. Dale doslo k rozpojeni casové organizace obou
Skol, ZS Srdcovka po preruseni navizala na praci vyrazné diiv nez ZS V Pohybu.

4. Setkani

1.Pozdraveni

Z vySe zminénych divodi, bylo tfeba na 4. setkani pfipomenout pfedchozi déni, zamé&fit se
primarné na opakovani cvi€eni, pfecteni vzkazl a tvorbu.

Pozn.

Odstup setkani byl tak velky, Ze nékteré deti si nepamatovaly, Ze psaly néjaky vzkaz,
vytvorené choreografie z paméti zmizely prirozené také. Nekteré ano.
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2.Hra na Mrazika - viz 1.setkéani
3. Rozsviceni svétylka - viz 1.setkani
4. Hra na jména - viz 1.setkani

5. anatomie - viz 1.setkani
a) Pohmatova anatomie - opakovani vseho, co bylo feceno
zadani domaciho tkolu : Zjistit kolik celkové méame kloubti na téle
b) Dychani
Klouby
¢) hra na blokaci kloubii
Hudebni doprovod Thomas Newman - “Dead already”
Svaly
d)Hra na rampouch
e) Kficici hra

6.Slovni druhy

Debata v kruhu co jsou slovni druhy, jaké zname, co vyjadiuji ( pedagog se zapojuje)
a) Hra na slovesa — viz 1.setkani

b) Hra na podstatnd jména — viz 1.setkani

c¢) Hra s podstatnymi slovy a slovesy — viz 1.setkani

7. Tvorba
Systém tvorby byl totozny jako v predchozim setkéani, postupné slovo po slove, pohyb po
pohybu.

Pozn.

Zasadni rozdil v celéem procesu byl zdajem deéti na konkrétnich slovech. Inspirace jako
diamantovy mec¢ nebo ninja byly mnohem atraktivnéjsi nezli napr. ruzZovd. Pruvodci i
choreografové museli debatu nad rozdélenim slov korigovat, zvlisté v ZS Srdcovka byly
vymeny ndzori u néekterych deti hlasité. Nicméné bylo povzbuzujici sledovat, Ze ve vysledku se
deti zvladly domluvit samy bez zasadniho zasahu dospélych.

8. Natoceni choreografii

Pozn.
Nataceni v détech budilo pocit viastni diileZitosti a duleZitosti svého konani a vystupu,
vyrazné stouplo zaujeti vykonem.

9. Hra na banany a rajcata

Pozn.

Pilovani a natdaceni choreografii byla pro deéti narocnda a nezajimava prace. Obecné
predstava, co znamena choreografii umét zatancovat a natrénovat ji, se u deti a choreografa
vyrazné lisi, vzdy dochazi ke kompromisu. Proto je dobré déti za praci “odmeénit” a vySetrit
cas na zaver pro néjakou oblibenou hru. Samotné planovani hry na zaver je pro déti motivace
se prekonat.
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9. Shrnuti a rozlouc¢eni

5. setkani

Pro posledni setkani byly ptivodné naplanovany prezentace choreografii druhé skoly s
moznym online propojenim, ale protoze se jednotliva setkani z vySe zminénych divodi
nepotkavala v Case, tento zdmér se nepodafilo naplnit. Posledni setkdni bylo vénovano
predevsim rekapitulaci a opakovani.

Uvod a rozehiati

1. Rozsviceni svétylka

2. Hra na jména

3. Hra béZim a zastavim, zpevnim - rampouch, rozte¢u do zemé
4. Kficici hra

5. Hra skacu pies kameny

Anatomie
1. Pohmatové anatomie
Pozn.
Podle reakci a odpovédi deti miizzeme informace vrstvit a pridavat, neorientovat se pouze na
veédomosti dané ucebnim planem. V tomto cviceni se snazim dat radsi vice informaci a vyuzit
situaci nejen k osvojent znalosti, ale i nauceni se novych.
2. Hra hlava ramena kolena
3. Blokace kloubu, rozvedené do tance
4. Improvizace jedna ¢ast téla vede
Hudebni doprovod : Eric Satie - “Gymnopédie”

Thomas Newman - “ Dead Already *

I3

Prestavka

Pohybové hry

a) na horkou zem

b) na banany a raj¢ata

¢) na vnimani skupiny - I. pouzijeme piedstavu - prostor je lod’, kterou skupina musi vyvazit,
II. hra na unisono, III. hra na zrcadlo

Slovni druhy

1. vstup pedagoga, ptipomenuti latky ( podstatnd jména, slovesa a ptidavna jména)

2. Hra na povolani + tvorba vét pfidanim slovesa

3. Hra na zvifata + rozvedeni pohybu do tance pomoci pfidavnych jmen

Zadani : Pridavna jména predstavuji kvality pohybu, napt. gepard je rychly, koala je pomala.
ryba je tichd, slon je tézky. Déti pohybem interpretuji danou kvalitu.

Pozn.

Deéti v zacatku vétsinou konkrétni inspiraci pantomimuji, Zadouci posun z pohybu do
tance se miize podarit, pokud postupné z inspirace vynechame podstatné jméno a ziistavaji
pouze pridavnd jména, tedy kvality.
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Improvizace

Floorwork

Zadani : dostat se pies sal na druhou stranu, pouziti pfedstavy snizené¢ho stropu cca 1m/ 50
cm nad zemi. Kazdy si cestu vyzkousi né¢kolikrat, stejn€ jako na bézné tanecni hodiné.
Hudebni doprovod : Jaroslav Kotan a Milli Janatkové : “Dech”

Ttibodova cesta

Zadani - cestuji pies sal, co nejniz pii zemi, mohu pouzit jen 3 sty¢né body se zemi, napf.
ruku chodidlo kostr¢, chodidlo ruka ruka, temeno chodidlo koleno atd.

Hudebni doprovod : Hang Massive : “Once”

Kombinace pohybu v nizsich trovnich

Zadani : vytvaiim vlastni trasu, zdsadni roli hraje konkrétni prostorova ptedstava (tunely,
snizené zdi, bludisté atd.)

Hudebni doprovod : Hiroshi Yoshimura : “Green”

Hry na zavér
1.banany a rajcata
2. horka lava

Pozn.

Tuto hru nabidly deti, jedna se o modifikaci hry na honénou, kdy zem predstavuje
horkou lavu a nikdo na ni nesmi slapnout. V prostoru, kde jsme pracovali, byly ribstole a
lavicky, které deéti k presunum pouzivaly.

7. Rozlouceni a shrnuti

Posledni “kruh” byva vzdy hodné emocionalni, je dobré vénovat mu dostatek casu k
vyslechnuti déti. Choreograf méa v takovou chvili prostor pro vnimani podnétti k vylepSeni
svych dalSich postupti.

Reflexe projektu/ naplnéni cile

Jak jiz bylo vySe zminéno, jeden z hlavnich cili - propojeni zakd dvou rtiznych skol,
nemohl byt z divodi covidovych opatfeni naplnén. Dalsi zhodnoceni projektu probéhlo s
pedagogy ZS Srdcovka a obéma choreografy, pro které koordindtorka projektu Eva
Papankova ptipravila 5 zakladnich otazek.
1) Jaké m¢la skola / pedagog/ cile, o¢ekdvani? A byly tyto cile/o¢ekavani naplnény?
Ze strany tfidni ucitelky velkd ocekavéani nebyla, divodem pro vybér projektu byl zdjem
vyzkouSet propojeni vyuky s pohybem. Pro déti byl nadzev tanec ze zacatku tézko

uchopitelny, predsudky s nim spojené vedly nékteré déti rezistovat z principu.

2) Jak se citila v procesu ucitelka?
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Ob¢ pedagozky zhodnotily, Ze choreograf dokazal pro vSechny vytvotit bezpeéné prostiedi,
diky kterému se citily pfijemné a spolupraci s détmi si uzivaly. Ocenily moznost nemuset
vést a mit prostor na kooperaci s détmi, stejné tak jako moznost pozorovat. Diky projektu
doslo ke sblizeni s tfidou. Dale zminily devizu v pozorovani postupti choreografa za ucelem
inspirace pro dalsi praci a prevzeti konkrétnich nastrojt.

3) Jak fungovala spoluprace mezi ucitelkou a choreografkou a co by ptipadné mohlo
spolupraci vylepsit? (pfiprava / zpétnd vazba / spoluprace beéhem lekei. . .)

VSsichni zucastnéni se shodli, ze spoluprace mezi vSemi fungovala dobfe, coz pocitily i déti a
diky tomu se dafilo.

4) Jaky vliv/ptinos mél projekt pro déti? Co se u nich zménilo v roviné socialni?

Déti ocenily spolupraci s jinou Skolou, i kdyz to bylo na dalku, oznacily ji jako motivujici.
M¢ély dobry pocit, Ze byly schopné vytvofit vlastni pohyby a vlastni choreografii. Tiidni
ucitelka doplnila, Ze déti projekt ”Zily”. Postupné se zapojili vSichni Zaci, i ti v pocatku
rezistujici. Stala se zména uvnitt skupiny v komunikaci, konkrétn¢ se vylepsila schopnost
domluvit se, ustoupit a najit konsenzus .Posilila se schopnost koncentrace.

5) Podatilo se projekt skloubit s vyucovanou latkou? Jak by to mohlo probéhnout 1épe?

Projekt byl vyucovanou latkou propojen. Prostor pro zlepSeni v budoucnu sleduji pedagozky
v roz§ifeni poctu zakl idedlné na 20 - 25 déti ve skuping.

4.2 online ZS Meruzalka Polna
Skola tanéi Polna - Fyzika v pohybu

Projekt Fyzika v pohybu probéhl v obdobi 1.11 - 24.11. 2020, v dob¢, kdy skoly byly
uzavieny z divodu covidu, a proto byl realizovan v online prostiedi. Posledni setkani bylo
mozné Zive.

O Skole

Soukromé zakladni Skola Meruzalka Polna je budovand na Montessori principech. M4 zaky
1.-9. ro¢niku, déti ve Skole pracuji ve smiSenych tfidach neboli v trojro¢i. Ve Skole nejsou
pedagogové, ale pritvodci, které Zaci oslovuji jménem. V détech podporuji ptirozenou radost
zuceni a pozndvani a ptirozeny cit pro spravedlnost, zodpovédnost a sebedlivéru, praci
s pocity a emocemi. Prostfednictvim pfipraveného prostiedi se déti seberozviji ve vSech
oblastech — intelektualni, socidlni, osobnostni, fyzické, dusevni i emocionalni.

“Meruzalka nabizi moderni akademické vzdélani, kde se v piipraveném prostiedi pln€ rozviji
potencidl a roste zajem kazdého jednotlivce, schopnost samostatné se rozhodovat, odpovédné
jednat 1 spolupracovat. Anglictina je soucasti denni vyuky od 1. ro¢niku. Diraz klademe na
samostatnost a sebefizeni, procvicujeme planovani, schopnost ocenit sebe i druhé, rozvijime
komunikaci prostfednictvim prezentaci projektii, vysledkti 1 pracovnich postupti, tvofivost i
schopnost prace ve prospéch celku.”

,, Dité je stavitelem clovéka a neexistuje nikdo, kdo by nebyl stvoren ditétem, kterym kazdy
z nas jednou byl. “
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(Marie Montessori)
Téma definované Skolou

Téma : Fyzika (Je to téma aktudlné feSené v obou skupinich — fyzikdlni jednotky, pohyb,
energie (kineticka 1 elektricka)...

Projekt pojmenovany : ,,0d Isaaca po Alberta*

U mladSich zaméteni na exaktni fyziku — veli¢iny — méfeni, vazeni, pohyb jako akce a reakce
— pfi¢ina a nasledek.

U star§ich pak ptfesah do kvantové fyziky a k mySlenkdm, Ze pozorovani ma vliv na
pozorovany systém, ze jednu véc mizeme vnimat rozdiln¢ v zévislosti na uhlu pohledu, ze
existuji 1 pficiny, jejichZ nasledky nejsou nutné, ale jen vice ¢i méné pravdépodobné — tedy
teorie relativity a paradoxu. Tady uz se hodné blizime i filozofii.

V ramci klicovych kompetenci se zaméfit na rozvoj:

Kompetence k feSeni problému

Vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuzivé ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému.

Kompetence komunikativni
Vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou
komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni
Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeucty.

Kompetence obcanské

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, chova se zodpovédné v
krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Privodci pro jednotlivé skupiny - aktivni ucastnici jak v lekci, tak p¥i pripravé .
mladsi: Jolana Vratna a Adéla Serakova
starSi: Michaela Malikova, Lenka Markova, Marie Simkova

skupiny - mladsi — 1.- 6.tfida
starS§i - 6. - 8.tfida

¢asy konani jednotlivych lekci at/ct
mladsi 13:30 - 14:30
star$i: 15:00 - 16:00

Organizace a kontext / okolnosti
Z dtavodu online prostfedi bylo nutné obvykly harmonogram projektu upravit. BéZzna setkani

trvaji vétSinou Ctyfi vyucovaci hodiny, coz v piipad€ pohybu pted pocitatem je pro déti prili§
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dlouha doba. Skola se tedy rozhodla, projekt zakiim nabidnout jako dobrovolny a jednotliva
setkani probihala v odpolednich hodinach v rozsahu 60 minut.

Na moznost zic¢astnit se projektu pozitivné reagovalo 15 déti, coz je zhruba polovina z celého
poctu zaku. Vytvortily se dvé skupiny zakl, mladsi, kde byly déti 1.-6. tiida, a starsi 6.-8. tiida.
Kazda skupina méla 2 pravodce, ktefi se dle domluvy mély aktivné do programu zapojit.

Pro online komunikaci jsme pouzivali google meet, pro dalsi spojeni a samostatnou praci déti
googleclassroom, servery, které déti bézné ve vyuce vyuzivaly. S technickou strankou nebyl
témef problém. I ty nejmensi déti byli schopné pocita¢ samostatné obslouzit, pfipojit se,
vypnout a zapnout kameru, vyuzit chat, dostat se na odkaz v chatu.

Stejné tak domaci podminky a respekt ze strany rodiny splnily potieby pro vyuku, kazdé dite
mélo vétSinou soukromi a klid na praci. Prostor pro pohyb samoziejmé nebyl u vSech idedlni,
ale vSichni zvladli zadani dle svych moZnosti naplnit.

Vzhledem ke covidové situaci nebyla moznost prezentaci pro Skolu a rodic¢e uskutecnit, pro
vystup jsme po domluvée zvolili filmovy format.

V prubéhu konédni projektu dochdzelo postupnému rozvoliiovani covidovych opatieni ( prvni
stupeit mohl opét nastoupit do Skoly, druhy stupenn zlistal doma). To naruSilo organizaci a
planovani projektu, ve vysledku neprobéhla vSechna predpokladana setkani, nékterych se déti
prvniho stupné Gcastnily v omezené mifte.

Cile choreografky

Je dulezité zminit, Ze mnoho zkuSenosti s praci v online prostfedi nebylo, obzvlast’ s
détmi, proto jsem byla velmi rada, ze skupiny nebyly pocetné. Ve vysledku mély déti moznost
luxusné soukromé vyuky, kde opravdu kazdy mél prostor pfispét svym nazorem ¢i reagovat.
Myslim, ze pravé to pomohlo projektu v online prostfedi uspét.

Zakladni Skola Meruzalka spolupracuje s Se.s.tou na projektu patym rokem, vétSina
zaka, kromé téch nejmensich, jiz méla s pohybem ve vyuce zkuSenost, ti star§i opakované.
Fyzicka zkuSenost a jiz vytvofeny vztah mezi zdky a choreografem za téchto podminek
sehrali velkou roli a byli moji podminkou pro realizaci projektu viibec.

Nevyhodou tohoto formatu je ¢as, ktery plyne jinak nez na sale a vSe trva velmi dlouho.
VétSinou jsme stihli realizovat zhruba polovinu z toho, co bylo v planu.

W Wew

aby déti krom¢ definice, kterou se nauci, dokéazi s jednotlivymi terminy pracovat v kontextu,
uveédomit si vzajemnost a souvislosti. Fyzika je vSude kolem nas, sta¢i pozorovat, vyzkouset a
hlavn¢ uvédomit si. Vzhledem k tomu, Ze zminéné pojmy a veliCiny, vSechny vyraznym
zpusobem mohou ovlivnit a ovliviiuji pohyb, je fyzickéd zkuSenost idealni cestou pro osvojeni
si znalosti s témito terminy spojenych.

Pro umélecké a pohybové potieby déti, které na této skole siln€ vnimém, bylo cilem v
téle kombinovat jednotlivé kvality, které¢ nam tyto veliiny pfinasi, konkrétné rizné skaly sily
s ¢asem, boj téla s gravitaci v kombinaci s ¢asem a silou atd. Pro interakci ve skupiné nebyly
podminky, proto dal§im cilem, primarné pro skupinu starSich déti, bylo podpofit vnimani
vlastniho téla v kontextu prostoru vnitiniho i vnéjsiho. V online prostiedi, kdy se potkdme
a presto jsme sami, je velmi vhodné pro zaméfeni se na vlastni télo a proZivani pohybu. Jsme
v prostoru sami, zmizi rusivé elementy, neni s kym se srovnavat.

Zaci ZS Meruzalka jsou k podporovani v sebereflexi, snaze porozumét si a poznat se,
tudiz byl ptedpoklad, ze byl cil mohl byt naplnén. S jinou skupinou bych bez osobniho
kontaktu zvolila jiny zdmér.

Vékové skupiny
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Zakladni Skola Meruzalka pracuje systémem trojroci, déti jsou zvyklé spolupracovat
napii¢ vékem. Posledni projekt Skola tanéi, zaméfeny na Kolob&h Zivota a prezentovany v
roce 2019, byl urcen pro celou Skolu a velka ¢ast jeho priabéhu byla opravdu realizovana v
kooperaci a pritomnosti vSech zak.

pozn.
Béhem dopolednich setkani byly situace, kdy dochadzelo k déleni na skupiny dle véku,
jedna skupina pracovala s choreografem, druha bud méla pauzu nebo pracovala s
pedagogem dle potreby.
prace vyzkouset a poznat, dale pak vyuzit jeho moznosti. Pro tento projekt i vzhledem k jeho
online podobé¢ jsem jednotliva zaddni nemeénila, starsi i mladsi skupiny dostavaly principialné
stejna cviceni a ukoly. V ¢em tkvél zasadni rozdil byl zptisob komunikace a zaddvani prace,
bylo tfeba upravit slovnik 1 motivace pro jednotlivé aktivity.

Spoluprace s privodci

Spoluprace s privodkynémi zistala v roviné¢ formalni a organizacni. Nedoslo k
propojeni a spolenému planovani obsahu a prubéhu jednotlivych setkani, aktivné se
zapojovaly minimalné.

Vzhledem k malym poctim déti ve skupinkach nebylo tieba zadnych vychovnych
intervenci, kromé situace, kdy se prviidcci ptipojovali spolecné z jednoho pocitace. Piestoze
je narocné takto malé déti pres pocitaC zaujmout a ziskat jejich pozornost, kdyz byly kazdy
sam u svého pocitace, zvladly sledovat déni a koncentrovat se na praci. Pfi spole¢ném
piipojeni nebylo mozné je odpoutat od mozZnosti vyuzit imaginarnich pozadi interiéra ¢i
exteriért, které googlemeet nabizi. Déti za hlasitého smichu mizely a zase se vynotovaly z
obrazovky a trvalo dobrou tfetinu setkani, nez se podafilo aspon jejich ztlumeni.
Koncentrované prace nebyly bez fyzické ptitomnosti privodkyné schopni.

Tato situace demonstruje diilezitost pfitomnosti privodce/pedagoga na vSech
setkanich.

Metodika

1. setkani

Vsechna setkani, jednotlivé lekce, jsem se snazila strukturovat jako bézna setkani na sale.
Zacatek vzdy kratce vénovany pozdraveni, seznameni, zjiSténi momentalni situace, stavu a
rozpolozeni, ve kterém se déti nachazi. (V Zivém kontaktu neni tfeba mnoho otazek, situaci
navnimame spole¢nym bytim v prostoru, ale v online prostfedi se velmi vyplati vénovat ¢as
pravé tomuto. Vyuka v domacim prostiedi pfindsi spousty rusivych elementi, ¢asto 1 dusevni
nepiipravenost. Do posledni chvile se vénujeme jiné ¢innosti a v rychlosti zapneme pocitac s
mysli stale u pfedchozi aktivity. Je potieba na zacatku vénovat Cas spole¢nému duSevnimu
vyladéni. Stejné jako kdyz ptipravujeme télo pied vykonem.)

1.Zahtati, rozproudéni energie, uvolnéni stresu a napéti z ocekavani.

Zadani : volna improvizace vedena muzikou, v tomto ptipadé J.P.Goude skladba “Market
Diktat Song” (v ptipad¢, Ze skupinu nezndm, volim na zacatek méné narocné skladby/ pisné
napt. “Pét Jezibab” od Petra Skoumala apod.)

2. Vnimani vlastniho téla

Zadani : v tichu stojime a zavieme oci, choreograf vede neustalym tokem slov, postupné
vrstvi informace a tkoly
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- poslouchame dech, vénujeme pozornost tomu, ¢im dychdme, kam dech posilame
- buSeni srdce

- vnimame, jestli jsou nékteré ¢asti téla teplejsi, mozna se nekdo zpotil

- které Casti téla se dotykaji

- kolik mam energie v téle

Je dulezité Casto pripominat, Ze jde o vnitini sledovani téla, t€lo se nehybe, stdvame se
vyzkumniky, pozorovateli.

- pfedstavim si prostor, ve kterém stojim, konkrétni ndbytek a jeho rozlozeni v mistnosti
- umisténi téla v prostoru

(Mohu pokladat pomocné otazky napt. Stojim zady ke dvefim? Mifi mi palce u nohou
smérem k oknu ?)

3. Pohmatové anatomie - navazuje na vnimani a pozorovani téla

Zadani - pokracuje plynulé vedeni

- otevieme oc€i, pohledem zkontrolujeme prostor a potvrdime své predchozi predstavy

- spojime ruce pred sebou a tfenim o sebe vytvarime teplo

- postupné do tfeni zapojuji horni koncetiny, hrudnik, bficho, dolni koncetiny, chodidla a
zadni stranou téla se vracim zpét nahoru az k hlaveé, automaséz

Verbalné choreograf vede k uvédoméni si tvrdych a mékkych ¢asti, jednotlivych kloublim,
upozornuje na souvztaznost jednotlivych casti téla.

4 Mini hra

zkou$im ptikladat ruce na zada, hledam cesty, kudy a jak, hlasem choreograf graduje a vybizi
k akceleraci pohybu

(mtze nasledovat rychla reflexe zamétend na uvédoméni si moznosti pohybu v ramennim a
loketnim kloubu)

5.Mini hra 2

predstavim si, ze mam mezi rukama velmi tvrdou modelinu, kterou musim stlacovat a
tvarovat

modelina roste a s tim 1 rozpé€ti pazi, vzdy kdyz stla¢im objevi se nova jesté veétsi

meéni se sméry, ze kterych modelina ptichazi

ménime ¢asti téla, kterymi stlacujeme ( napf. mezi kolenem a nosem, mezi rukou a chodidlem
atd.)

v§e postupné zrychlujeme

Cil je objeveni sily vlastniho téla, maximalni zapojeni uréené svalové hmoty, proto je dobré
zacit rukama, kde podobnou fyzickou zkuSenost déti maji a mohou s ni déle pracovat.

6.Debata
a) Spolecny dialog na téma fyzika ve Skole a kolem nas, zjiSténi kvality 1 kvantity znalosti,
hledani spole¢ného zajmu a vychodisek. Vychodisko pro setkani - gravitace/ Isaac Newton

b) Ve spojeni s télem debata o antigravitacnich svalech, v reakci na téma navazuje kratka hra.

Zadani : stojime v prostoru jednu Cast téla uvolnime a ta se stava tézsi a téz8i, gravitace ji
stahne 1 se zbytkem téla na zem
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¢) Spole¢ny pokus gravitace a ¢as - co spadne rychleji k zemi bota nebo igelitovy pytlik?
Pro¢?

7. Zkoumani / hra Casu v jakém pada igelit k zemi

Zadani : Kazdy ma igelitovy pytlik, stdva se vyzkumnikem a volnou improvizaci si pohrava s
dobou doletu na zem, sleduje kontext , pouziva rizné ¢asti té€la, mize pracovat s dechem
hudebni doprovod : Hang Massive - “The Secret Kissing of the Sun and Moon”

délka cviceni cca 4 minuty

V nasledném rozboru zaci reflektuji primarné sviij pocit “ relaxace a klidu”. Jsou schopni
definovat kvality pohybu, které se ve cviceni objevily.

8. Pfeneseni vypozorované kvality do téla
Zadani : - naSe téla jsou jako igelit
- pocasi okolo nas se méni, sila vétru urcuje pohyb
hudebni doprovod : Hang Massive - “The Secret Kissing of the Sun and Moon”

9. Reflexe a rozlouceni

Choreograf vyzve déti k interpretaci svych pociti z posledniho ukolu - Jak se vam dafilo,
stala se vase t¢la lehkymi?

Nasleduje shrnuti déni spojené primarné s danym tématem. Gravitace, ¢as, vaha, sila a
ptisobeni sily.

Zadani samostatné prace do dalSiho setkdni : natocCit 3 rtizné zplsoby ranniho vstavani z
postele, s ohledem na veli¢inu Casu.

2.setkani

hlavni téma : ¢as a sila

Ze zkuSenosti vim, Ze déti cti ritudly, proto nemam potiebu casto meénit rozvrzeni
jednotlivych aktivit. Repetovani je jednou z hlavnich metod rozvoje fyzickych vykont a v
kontextu prace s détmi mi tento princip rezonuje.

1.Pozdraveni, pfipomenuti, co jsme délali minule, reflexe samostatné prace

2..Zahtati, rozproudéni energie, uvolnéni v pohybu
Zadani : volna improvizace vedend muzikou

( v tomto i1 v dalSich setkanich mély déti moznost volbu hudebniho doprovodu ovlinit,
pfipravit vlastni pisen ¢i skladbu, v takovém pitipad¢é byl vybér spojen s mainstreamovym
popem. Cilem cviceni je se opravdu uvolnit, polozit se do hudby a nasledovat ji, mit z pohybu
radost. Proto jsem vZdy jejich potfeby v tomto sméru respektovala a v dalSich cvicenich se
snazila nabizet vkusnéjsi alternativy hudebniho doprovodu)

3. Cas a napéti v téle

Zadani:

- vSichni stojime, co nejbliz u obrazovky, jakékoliv jedno naSe oko v blizkosti kamery, na
pokyn choreografa se co nejrychleji dostaneme do nejvzdalenéjSiho mista v pokoji
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- na dal$i pokyn se co nejpomaleji ( slow motion) vracime k obrazovce a usedame na zidli
Cel¢ cviceni mizeme ruzné¢ modifikovat, hrat si s akceleraci, rytmem, zpiisobem pohybu.
napf. inspirace miize vychazet ze:

- zviteci chlize - bézim jako tygr, letim jako Cap, skacu jako zdba

- anatomicka zadani - drzim se za kolena, za palce, levou ruku ddm na kostr¢ a pravou na
nos,

- konkrétni akce ve zpomaleni - dojdu do kuchyné a napiji se, svléknu a obléknu si mikinu /
ponozky, dojdu za rodici je pohladit, lehnu si do postele a vstanu atd.

Toto cviceni pfineslo détem velky zazitek, zptasob jakym reflektovaly pocity, ale predevsim
samotné déni v téle, byl velmi niterny a intenzivni, pro choreografa velmi napliujici. V
reflexi déti nasdilely obtiznost udrzeni dané rychlosti v celém téle a po celou dobu akce,
zaroven svalovou naro¢nost napf. u sedani ¢i lehdni, zaroven byly schopny uvést ditvody, proc¢
to tak je. Samy vyzadovaly cviceni pro lepsi provedeni opakovat.

3. Mini hra modelina

viz. prvni setkani

Cilem bylo nalezeni sily v riznych ¢astech téla s naslednou reflexi, v jakych ¢astech téla je
maximum?

Déti velmi dobte vnimaly, kde silu Iépe reguluji a pro¢. Komentaie k maximalnimu nasazeni
se odliSovaly z hlediska v&ku. Starsi déti své rezervy vnimaly a byly schopné komentovat a
zdivodnovat, mladsi, az na vyjimky, byly piesvédceny, Ze ,,vic uz to nejde.”

4. Sila x lehkost
Zadani :
a) improvizace s pytlikem viz. prvni setkani

b) improvizace s pienesenou kvalitou - nase t¢lo je igelitovy pytlik viz. prvni setkani

c)improvizace - tvofim télem rizné statické tvary a ty se za pomoci svalové aktivity snazim
naplnit co nejvétsi silou, télo se stava pevnym jako kdmen

d) improvizace - postupné jednotlivé tvary spojuji, vznikd plynuly silovy pohyb, predstava
pohybu v medu ¢i bahné

Kratka reflexe, déti se zaméfuji na  co je vic naro¢né a co je vic bavi”, zminéna je akce a
reakce v souvislosti s pohybem pytliku - s igelitovym materidlem pfesna imera nefunguje.

,»muzu tieba do pytliku bouchnout hodné¢, s hodné velkou silou, ale pada rychlejc nez kdyz do
n¢j fouknu a to je min sily”..

zak 7.tfida

e) v improvizaci kombinuji / sttidam vySe zminéné kvality

Jako hudebni doprovod a inspiraci jsem pro “lehkost” zvolila Hang Massive - “The Secret
Kissing of the Sun and Moon”, pro silovy pohyb Kodo - “ O-Daiko” ( japonsti bubenici).
Hudby, které svou atmosférou mohou domoci kyZzenému pocitu a kvalité. Pro kombinaci a

stiidani kvalit v téle jsem zdmérné zvolila nahravku, ktera jde proti obéma ptedchozim, novy
impuls, ktery nebude z predchozi zkuSenosti spojen s tou ¢i onou kvalitou. PouZila jsem
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pracovni nahravku houslistky Anny St&panové, korepetitorky z Konzervatote Duncan Centre,
dynamickou a rytmickou improvizaci - jedny housle v kombinace s looperem.

5. Reflexe a rozlou€eni

Zhodnoceni pocitl z posledniho cviceni - déti zadani shledaly jako narocné a v nékterych
piipadech i nezajimavé, stridat kvality neslo a vétSinou ziistavaly v jedné ¢i druhé.

“.. prace se silou v téle byla moc t¢zka a unavujici, ale méla jsem vic véci a ndpadu, jak to
délat...”

zakyné 6.tiidy

Formou otazek shrnuti a pfipomenuti jednotlivych témat ( Cas a sila) a s nimi spojenych
aktivit.

Zadani samostatné prace : natocit roztancenou cestu do koupelny.

3.setkani

W Wew

hlavni téma : tézisté

1.Pozdraveni, ptfipomenuti obsahu ptedchozich setkani ( gravitace,cas, sila)
Kde na téle by mohlo byt? atd.
Pokus - zadani : a) na prstu vybalancuj tuzku, vSichni ukazi do kamery
b) na konec tuzky nandej prstynek (krouzek s klicem, gumicku)

Pozn.
Velmi me prekvapilo, Ze i Zaci prvni tridy byli schopni na zakladni otazky odpoveédet,
orientovali se a do debaty prispivali svymi nazory.

2. Cas a napéti v téle - hra s obrazovkou zadani viz. druhé setkani

- diraz na zahtati a rozproudéni téla, prace s akceleraci pohybu, na zakladé¢ pokyna
choreografa zmény v rychlosti pohybu, hra s napétim a ocekavanim - diiraz na postieh a
rychlou reakci

3.Pohmatova anatomie zadani viz prvni setkani

- choreograf neustalym tokem slov a otdzek vede k dlirazu na silu a védomé feSeni pohybu v
Case - jak rychle a jak se siln¢ se sam sebe dotykdm? Jsou rozdily u mé&kkych tkani a kosti?
Co je mi piijemné? Kde mizu pouzit vic sily? atd.

Cviceni by mé¢lo nabidnout prostor pro interni citéni a prizkum svého téla, vnimani a reflexe
je soucasti aktivity.

4. T¢Zi8t€ s tuzkou
Zadani: a) navrat k pokusu s tuzkou - balancuji tuzku na prsté
b) stale balancuji tuzku a jdu se napit, zkusim vSe ud¢€lat sam aniz by tuzka spadla
c) stale balancuji, zkusim projit sviij pokoj nebo jakoukoliv jinou mistnost v podob¢
opici drahy - podlezu stl, stoupnu na zidli,
postupné hleddm moznosti pohybu s limitem tuzky na prsté

Vv v

Zadani : kazdy si ptipravi zidli, idedln¢ neto¢ivou a bez kolecek, postavi do stfedu mistnosti,
tak aby mél okolo prostor
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formou improvizace se snazi balancovat své télo na zidli, hledat rizné moznosti a tvary, jak s
télem pracovat ( pfipodobnéni - nase t¢lo je tuzka a zidle je prst)
hudebni doprovod - Hiroshi Yoshimura - “Saguro”

pozn.

Za treti setkani to bylo poprve, kdy jsem pouzila hudbu. V online prostredi jsme s
hudbou pracovali pres odkazy v chatu. Pri sdileni zvuku v prostiedi google meet vidy bylo
treba sdilet i obrazovku, tudiz jsme méli mensi mozZnost vizualniho kontaktu, proto jsem
zvolila moznost odkazii. Coz vzdy vedlo k pozastaveni cinnosti, zastaveni téla i myslenek k
danému tématu a reSeni technickych nalezZitosti. Vzhledem k vyse zminénému bylo treba pri
planovani zohlednit potiebu plynuti hodiny a navaznosti jednotlivych aktivit a praci s hudbou
omezit na minimum, dat prednost verbalnimu a zvukovému vedeni téla do pohybu.

6. Reflexe a shrnuti

2%

(13

balancu na zidli pro né¢ bylo naro¢né,u nékterych dokonce “ ..nemozné..” Pravdou je, ze
naplnéni zadani vyzaduje svalovou vybavenost téla, pti plynulém piesouvani téziste je aktivni
zapojeni celého svalového aparatu nutnost. Vzhledem k tomu, Ze celé setkani bylo v duchu
spiSe zkoumavém a malo dynamickém, mozna by byvalo bylo vhodné pied findlnim cvicenim
zatadit fyzickou hru, kde by déti mély moznost télo svobodné pustit do prostoru a poté se
vratit k poslednimu zadani.

A%

spole¢né hledat odpovédi.

4.setkani

Ctvrté setkani probihalo oproti pfedchozim trochu jinak. Déti prvniho stupné jiz mohly na
vyuku do Skoly, druhy stupen zlstal doma, ale setkdni probihalo spolecné obou skupin
najednou.

Zdenka Svitekova a Bara Latalova, autorky piedstaveni “Tanec a fyzika”, v reakci na
covidova omezeni natoCily Ctyfi kratkd videa o délce cca 2 min, spojena s tématem fyziky.
Vytvarnou a filmovou stranku videi mél na starosti Janek Rous. Obecné se jedna o vyseky
situaci z tane¢niho pfedstaveni, vizudlné upravené a akcentujici jednotlivou problematiku.

Zvuk 1 ( voda)
https://youtu.be/asXj8707 Og

Zvuk 2 ( popcorn)
https://voutu.be/U9vy2wlk Vrw

Svétlo ( laser a planety)
https://voutu.be/nAtlvSHPbAo

Mechanika ( kladka)
https://youtu.be/WevpScuMI 11
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https://youtu.be/asXj87o7_Og
https://youtu.be/U9vy2wJkVrw
https://youtu.be/nAtlv5HPbAo
https://youtu.be/WcvpScuMI1I

Plan byl takovy, ze déti se na videa podivaji mimo setkani samy nebo se svymi pravodci,
Zdenka s Barou se na zacatek lekce ptipoji a budou klast zvidavé otazky. Bohuzel né¢kterym
détem se nepodafilo na videa podivat samostatné, tak pres odkazy v chatu jsme je zhlédli
spole¢né.

Cely uvod setkani byl komplikovan jiz vySe zminénou nepozornosti mladsich déti, které byly
ponechany samy bez dozoru u $kolniho pocitace.

Videa jsme poustéli postupné, ke kazdému mély choreografky v zacatku stejnou otazku: “Co
jste vidéli? Nasli jste ve videu néco spole¢ného s fyzikou? Kde? A Proc¢?

Starsi déti byly zprvu velmi opatrné, po Case se uvolnily a debata méla plynuly a inspirativni
pribéh. Zaci reflektovali zaméry a problematiku jednotlivych videi velmi trefné a v kontextu.
Zaroven byly znat individuélni rozdily ve znalostech - nekteré déti s dojmy a myslenkami ze
zhlédnutého pracovaly intuitivné, nékteré byly schopné dodat konkrétni pojmy, definice,
nekdy 1 vzorce.

Vcelku déti zhodnotily videa jako zajimava, piinosna a pomocna pro na§ zamer.

Debata diky zminénym komplikacim oproti ptivodn€ planovanému zabrala mnoho ¢asu, na
prakticka cviceni nebyl dostatek prostoru, proto jsem zvolila formu opakovani ptfedchozich.

Sila

- igelitovy pytlik x sochy

- kombinace tuzky balancujici na prsté¢ a konkrétni tikoly ( jdi se napit atd.) regulované
¢asem s vyuzitim Skaly slow motion po nejvetsi moznou rychlost

- hledani tézisté téla na zidli regulované casem

Reflexe samostatné prace

Plan v ramci samostatné prace byl, Ze nato¢ené vystupy déti budou zakladem pro film,
ktery mél nahradit Zivou prezentaci, jeZ nebylo mozné uskutecnit. Videi, které¢ déti natocily
bylo uz od poc¢atku velmi malo, nékteré déti spatfovaly problém v technice, nékteré uz sviij
dalsi volny ¢as nebyly ochotné projektu vénovat, prestoze vzdy s nadSenim slibily, ze praci
doplni. Vzhledem k tomu, Ze cely projekt byl dobrovolny, nebylo zddouci na déti v tomto
sméru tlacit a cil samostatné prace zlstal nenaplnény.

6. setkani

Posledni setkani bylo s odstupem cca dvou tydnil mozné realizovat Zivé. Skola chtéla
nabidnout moznost pohybu i détem, které se projektu od zacatku netcastnily. Z pocatku jsem
z této varianty nebyla nadSend, chtéla jsem na praci v online prostiedi navazat, nikoli ji
opakovat, nicméné po spole¢né debaté s pani feditelkou Lenkou Markovou jsme dali pfednost
vetsi skupiné zak.

Skola preferovala variantu tance a pohybu pro viechny, kdo miizou nazivo dorazit, coz
z hlediska doby lockdownu, kdy bylo fyzického pohybu a a navic ve skupiné vic zadouci.
Proto byl priméarné cil celého setkéani, které oproti pfedchozim trvalo tii hodiny, radost a
svoboda z pohybu, vnimani skupiny a prostoru, spoluprace, fyzické nasazeni a svalova prace.
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1.Pozdraveni a rekapitulace
- predstaveni détem, které nebyly dosavadni téma, vychodiska i zavéry
- informace o rozvrzeni a naplné hodiny

2. Zahtati a rozproudéni

Dobr¢ je jednotliva cviCeni propojovat, navazovat, aby bylo co nejmén¢ prostoji a tim padem
momentil ztraty koncentrace. DéEti jednotliva zadani znaly.

a) Hra na jména ( viz. pfistup k tématiim)

b) Hra té¢lo vede hudba

- hraje hudba bézim nebo se rychle hybu na misté, kdyz se hudba zastavi stojim a plnim télo
silou, choreograf a privodce pohmatem kontroluji, kolik sily v téle je

c¢) Hra sila v téle ( modifikace hry cukr kdva limonada)

- choreograf ( nebo privodce) stoji na kraji, déti jsou rozmistény vSude v prostoru,
choreograf se otoCi zady a déti kiici, skacou, “ zlobi”, choreograf se otoCi celem a déti musi
zastavit a mit télo co nejrychleji nejpevnéjsi, pohmatem choreograf zkontroluje a vezme s
sebou “ toho nejpevnéjsiho

pozn.

U této hry miizeme postupovat dle potireby, déti se miizou stridat s choreografem v roli
“ otacece a vyberciho”. Na zacatku vybirame po jednom, ke konci se muzZu mnozit pocty
vybranych, aby se nestalo, Ze ziistane jeden na konec. Cviceni rozviji nejen schopnost prdce se
svalovym aparatem, ale i postieh a vnimani skupiny ( vybeércich je vic, ale beze slov se musi
otocit najednou). Je zasadni détem pred vymenou roli objasnit pravidla bezpecnosti prace s
jinymi tély. Néktere deti bez zkuSenosti mohou byt velmi neopatrné a na pohled zachazet s
partnerovym telem az krute.

d) Hra na tygra ( modifikace hry na honénou)
- jeden je tygr, pohybuje se po Ctyfech, kdyz se nékoho dotkne, ten se stava také tygrem

2.Vnimani svého téla

Fyzické hra déti aktualng€ vycerpava, na pokyn se sesunou k zemi a vnimaji své télo. Za
neustale toku podnét od choreografa pozoruji zevnitf své télo.

- poslouchdme dech, vénujeme pozornost ¢im dychdme, kam dech posilame

- buseni srdce

- vnimame, jestli jsou nékteré ¢asti teplejsi, mozna se nékdo zpotil

- které casti téla se dotykaji podlahy

- kolik mam energie v téle atd.

3. Gravitace
Zadani : Hra s gravitaci
- snazim se dostat do stoje, ale gravitace mi nedovoluje a vzdy stdhne télo zpatky na zem

Pozn.

Choreograf miize slovem a hlasem urcovat silu gravitace a unifikovat pro vSechny,
nebo muze nabidnout svobodu, pokud je pro déti zvladnutelnd. Muze upozornit na silu a
napéti v téle, ktera urcuje kvalitu pohybu.
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3. Slowmotion

Zadani : Chuze

- po piekonéni gravitace si dojdu pro tuzku, zddny pohyb nesmim zrychlit, koncentrace na
kontinualni velmi pomaly pohyb

- tuzku vybalancuji na prsté a vratim se zpét

pozn.

Pohybové rychlosti deti se casto velmi lisi, timing celé skupiny se v tuto chvili rozdeélil.
Nekteri vse vyresili o dost rychleji nez ostatni a v cekdani na né se nudi a rusi. Je dobré
nenechat cekat a zadat ukol, ktery dovoli ostatnim v klidu dodélat. Napr-. ti co cekaji, miZou s
tuzkou na prste opatrné, ale rychle klickovat mezi pomalu prichdzejicimi.

2%

Zadani : Hra s tuZkou

a)vyvazuji tuzku na riznych castech téla

b) chiize s tuzkou+ konkrétni tkoly ( jdu se napit, dojdu si na toaletu atd.)

¢) béh s tuzkou ( viz. hra hraje hudba bézim, nehraje stojim)

d) spoluprace - ptikladame tuzku na rGzné casti spoluzak

e) obloZeni Jonase ( vSichni vybalancuji tuzku na jednoho spoluzaka)

f) pouziti zidli - pro obcerstveni koncentrace hra na sedani

Zidle jsou v prostoru, je jich o jednu méné nezli déti, hraje hudba a déti chodi kolem dokola,
kdyz hudba zastavi, déti si musi rychle sednout, postupné se Zidle ubiraji.

pozn.
Pohyb miizeme modifikovat, miizeme béhat, chodit ve diepu skakat po jedné noze. Dat
prostor détem vymyslet, jak se pohybovat.

WV

Pozn.
V tesné blizkosti ostatnich deti zadani splnily s vétsim nadsSenim a kreativnéji nezli v
online prostredi.

Prestavka

Pozn.

Vyhodou puldennich setkani je moznost byt s détmi i mimo proces tvorby a spoluprdce.
Déti rady zustavaji i se svacinou v ruce v blizkosti choreografa, maji potiebu povidat si,
ukazat co umi nebo co zkousi. Je to prostor pro dialog o béznych, ale pro deéti diileZitych
udalostech. Je to moment uvolnéni se obou stran, ktery prinasi moznost nepracovnich zazitku
s deétmi.

Napr.

V 7S Srdcovka déti na konci pauzy predvddi, jak spi jejich domdci mazlicci. Postupné se
zapojuji dalsi déti i pedagog a pauza se prirozené pretvari ve hru na slovesa. ( Co v§echno
mazlicci délaji?)

5.Hra Banény a rajcata
viz. 3.setkani ZS v Pardubicich
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6.Hra sila v téle ( viz. pied prestavkou)
- opakovani stejného cviceni béhem jednoho setkani mize piinést kvalitnéjsi provedenti,
nicméné tyto repetice zatazuji vétSinou na zadost deti

Pozn.

U této hry casto hraji velkou roli osobni preference déti, nevyberou opravdu
nejpevnejsi telo, ale svého kamarada, proto je dobré hrat s nimi a tyto drobné nespravedinosti
vyrovnavat viastni volbou.

7. Sila v téle

igelitovy pytlik

a. solo pohyb

b. ve dvojici 1 pytlik. 2 pytliky

c. mensi skupiny

Zakladni zadani je udrzet pytlik ve vzduchu a regulovat rizné zplsoby manipulace v
kombinaci se silou. Zaroven vyuzit ¢as, ktery mam, kdyz je objekt ve vzduchu pro pohybové
zpracovani momentu, mohu reagovat na partnera nebo se inspirovat u dalSich.

Rozdéleni na skupiny, které pracuji a skupiny, které pozoruji. Pozorovatelé maji za ukol
sledovat intenzitu sily v téle i v manipulaci s igelitem a nasledné vytvofit graf, kde vSe bude
zaznamenano. Dal§im ukolem pozorovatelll bylo sledovat propojeni a vnimani mezi partnery,
v reflexi dale hleddnim diivodi, pro¢ tomu tak bylo.

8. Shrnuti tématu fyzika :

Videa : vibrace, kladka, svétlo a rychlost svétla, zvuk, akce a reakce

Dalsi aktivity posledniho setkani si déti urCovaly samy, v prostoru pro pohyb sttidaly rtizné
hry, néktefi jen pozorovaly, ale obecné bylo znat, Ze po tak dlouhé dob& maji potiebu volného
a svobodného pohybu na vét§im prostoru s kamarady a velmi si celou situaci uzivaji. Proto
jsme s pruvodkyni pouze regulovaly bezpe¢né chovani v ramci her a nechaly volnost.

Reflexe Projektu

Reflexe probéhla podobnym zpitisobem jako u projektu se ZS Srdcovka a ZS V
pohybu, formou konkrétnich otdzek mapujicich ocekavani, prib&h, piinos a ndvrhy na
zlepSeni. Na otazky odpovidala feditelka ZS Meruzalka Lenka Markova.

Pozn.

Pri hodnoceni projektu odhlédneme od okolnosti, které realizaci projektu v online
prostiedi vyrazné komplikovaly vétsinu zdasadnich véci jako je organizace a planovani,
komunikace, absence fyzického kontaktu, prostorové limity atd.

Od projektu Skola ocekéavala propojeni vyuky s tancem, coz dle slov pani feditelky
bylo splnéno. Téma se podafilo naplnit z vétSiny, cil definovany Skolou by potifeboval vetsi
casovou dotaci. Ocenila zadavané tkoly a moZnost pro déti i dospélé privodce zazit
teoretické poucky na vlastni klizi ponofit se tak do hlubSiho porozumeéni. V reflexi akcentuje
moznosti, které samotny tanec nabizi ...“déti se dostanou do jiného kontaktu se sebou samymi
i mezi sebou. Navazuji nenucené nové vazby. Vyhodnocuji své pocity, chovani a uci se
respektu ostatnich. Moznost vyjadrit se dostavaji i déti, které obycejné nejsou prilis
komunikativni, ale vyjadreni pohybem je pro né prijatelnéjsi... , zaroven vnima dopady v
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osobni roving ...Pro mé je projekt Skola tanci rozhodné velkou inspiract, jak zapojit pohyb a
tanec (tec téla do beznych dni (zacala jsem doma vic tancit ) Diky moznosti zazit si projekt
spolu s detmi mé napadaji moznosti, jak vyuzit pohyb pro komunikaci, vyjadreni nejaké
teoretické obtiznosti nebo pro uvolnéni ‘...

Pro zlepseni by uvitala vytvoreni podkladd k projektu. Propojeni projektu s SVP gkoly - ve

spolupraci choreografa a pravodce.

Zaveér

Diplomovéa prace piedstavuje tanec jako platnou a uZitenou metodu pii formovani
osobnosti a zaroven poukazuje na vyuziti pohybu ve vyufovani na zakladni Skole pfti
osvojovani si znalosti, jako podpirnou metodu, kterou lze uspéSné vyuzit v ftadé
vzdélavacich programii a vyucovacich predméta .

Moznosti vyuziti kreativniho zplsobu pouziti tance ve vychové jedince nabizi
holisticky pfistup, cestu k vychové celistvého a kultivovaného jedince a zaroven zpisob jak
rozvijet schopnosti a dovednosti formou pohybu kazdému. Je to metoda, kterd vyuziva
specifika tane¢ni tvorby k formovani détské osobnosti, vytvari trvalé vazby mezi myslenim,
emocemi a fyzickou strankou ditéte, harmonizuje jeho télesny vyvoj a rozviji inteligenci tcla.
U¢i vnimavosti vic¢i prostiedi, podporuje rozvoj socidlni inteligence. Vede zaky od
spontanniho pohybu k védomému pouzivani téla a ke kultivovani pohybu. Zasadnim
zpusobem miize ovlivnit atmosféru a vztahy ve skupiné, nabizi moznosti k vytvotreni klimatu
podporujici spolupraci, vnimani potfeb ostatnich, empatii.

Spole¢nost zminéné devizy reflektuje a evropskeé staty integruji tanec do vzdélavacich
programu v riznych podobach, systémech. Tanec se stdva soucasti kurikula, ptichazi do skol
formou projektd ¢i samostatnou intervenci umélce. Cile se v jednotlivych zemich nelisi, rizné
jsou okolnosti. Zasadni rozdily tkvi ve financovani, systému vzdélavacich instituci a ptistupu
jednotlivych Skol, teditelti, pedagogii a rodi¢h. Neznalost a nulova zkuSenost s praci s
pohybem ve vyucovacim procesu, mala podpora statnich instituci, to vSe pfinasi nedtvéru u
vedoucich a pedagogickych pracovnikil, ktefi maji rozhodnuti, zda se tanec stane soucasti
vyuky na Skole ¢i ne, ve svych rukou.

Projekt Skola tanéi kromé vyse zminénych vyhod nabizi nadstavbu v moZnosti osvojit
znalosti probrané v standardnim vyucovani a to hned v né€kolika smérech. Kreativni zpisob
tanec¢ni vychovy nabizi moznost propojit témata konkrétniho uc¢iva s pohybovymi zadanimi.
Muze byt metodou, jak znalosti pochopit v Sir§Sim kontextu, ndsledné je ovéfit a uloZit, pro
aktivni a tzv. neposedné déti komfortnim zptisobem opakovani. Zarovenn mtize byt metodou,
jak uréitd témata samostatnd probrat. Uzka spoluprace mezi pedagogem a choreografem
nabizi pedagogovi piilezitost vykro€it ze zabéhnutého rdmce, nacerpat novou inspiraci a
implementovat nové vzdélavaci prvky do vyuky, kdy tanec - ,,t€lo v pohybu* a tviirci ptistup
slouzi jako nastroje k pochopeni dané¢ho uciva.

Popis a metodika projekti nabizi vhled do moznosti, jak mize téma choreograf
uchopit, jak setkani strukturovat v Case, soupis prupravnych cviceni a kreativnich zadani.
Dale poskytuje praktické zkusenosti v rdmci komunikace a vedeni déti od pohybu k tanci.

Z dtavodu covidovych opatfeni ani jeden z konkrétné popsanych projektt nerealizoval
proces tvorby piedstaveni, které je dilezitou soucasti projektu. Prace zachycuje spi§ drobné&jsi
choreografické postupy, moznosti jak z pohybovym materidlem pracovat, rozvijet ho a zasadit
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do prostoru bez vyhledu tvorby vétsiho celku. Stejné tak chybi zaznam z reflexe déti, ktera ze
z vyse zminénych divodii neprobéhla.

Praktické zkuSenosti ze spoluprace s détmi ukazuji na velky smysl a dopad, které
zapojeni tance do standardniho vyucovani na zakladnich Skolach pfinési, v pifipadé, ze je
integrace probiha citlivé a je podpofena odbornymi znalostmi. Vétim, ze v budoucnosti témto
zaveéram dospéji 1 ti, ktefi maji moznost statutarni podpory tane¢niho uméni ve vyuce.
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https://www.youtube.com/watch?v=eLu3IFYJdoc

https://www.youtube.com/watch?v=w6fBPyJbceA
https://www.youtube.com/watch?v=8iZhOHJNhpQ

https://www.youtube.com/watch?v=sXKuUQmY8so

Workshopy
Seminaf Skola tanéi - vzdélavani v pohybu, Zd’ar nad Sazavou 2019
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http://www.se-s-ta.cz/akce.php?sesta-pro-deti&skola-tanci-2018
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bkk%C3%A9_dovednosti
https://divadloponec.cz/cs/pro-skoly
https://www.tanzplattformrheinmain.de/en/projects/dance-in-schools.html
https://www.onedanceuk.org/programme/children-young-people/dance-in-schools/
https://artsedge.kennedy-center.org/educators/how-to/encouraging-arts/how-dance-can-
https://artsedge.kennedy-center.org/educators/how-to/encouraging-arts/how-dance-can-teach-literature
https://artsedge.kennedy-center.org/educators/how-to/encouraging-arts/how-dance-can-teach-literature
https://www.onedanceuk.org/programme/children-young-people/dance-in-schools/
https://www.descart.cz/kurz-1156-tvoriva-tanecni-vychova-v-hodinach-hudebni-vychovy
https://www.youtube.com/watch?v=eLu3lFYJdoc
https://www.youtube.com/watch?v=w6fBPyJbceA
https://www.youtube.com/watch?v=8iZh0HJNhpQ
https://www.youtube.com/watch?v=sXKuUQmY8so

