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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva nejdéle vysilanou Ceskou reality show Vyména
manzelek. Metodou hloubkového rozhovoru s kreativni producentkou pofadu autor
prace dokumentuje jednotlivé faze vzniku poradu, pfistup tvarcl k interpretaci reality
a etickym otazkam v dil€ich fazich. Soucasti prace je téz analyza divackych reakci a

esej autora, ve které popisuje svuj vlastni uhel pohledu na tento kontroverzni porad.

This bachelor thesis deals with czech longest broadcasted reality show Wife Swap.
Using a method of interview with crew, the author of this thesis documents partial
phases of production, crew’s approach to interpretation of reality and their ethical
boundaries. Thesis also include an analysis of audience reactions and an author’s

essay, in which he describes his own point of view on this controversial show.
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Uvod

V této teoretické bakalaiské praci se hodlam zabyvat nejdéle vysilanou Ceskou reality
show Vyména manzelek, kterou sleduji snad jiz od samotného zacatku, od roku 2005.
KdyZz se mé obCas nékdo ptal, na jaké téma chci bakalafskou praci psat, a ja jim
odpovédél, vétsinou jsem se setkal s reakcemi jako: ,Sranda. To si urcité pfectu," nebo

, 1Yy se vysmivas lidem? Vi$§, Ze jim to ublizuje? ProC€ se né€im takovym chce$ zabyvat?"

V poslednich letech se zacCala vefejné objevovat kritika pofadu, a to zejména od
sociolozky médii Ireny Reifové, ktera pro svij vyzkum cCerpala zejména z analyz
odvysilanych epizod a hloubkovych rozhovoru s u€astniky pofadu. Zavéry vyzkumu zatim
nebyly vefejné publikovany, jediné vystupy, o které se lze opfit, jsou ty z médii. Pofad je
podle Reifové problematicky hlavné proto, Ze "zostuzuje chudé", a to zejména diky filmove

redi.

Motivace pro napsani takové prace byla tedy hlavné ta podrobné prozkoumat tento
kontroverzni fenomeén, ktery sleduji od samého zaCatku, a vyrovnat se s nim a tfeba i

zménit svUj pohled na né;j.

Vzhledem k mému praktickému zaméreni studia a faktu, ze tvlrci zlstali Irenou Reifovou
(pro jeji vyzkum) neosloveni, jsem se rozhodl popsat jednotlivé faze vyroby tohoto poradu
a skrze né popsat etické postoje tvircti k nataceni a protagonisttim. Cerpal jsem zejména
z rozhovoru s kreativni producentkou a rezisérkou Janou Rezkovou a jednou dalsi
rezisérkou, ktera vSak z divodu (stale Castéjsi) kritiky pofadu chtéla zUstat v anonymité.

Jini, dalSi tvurci s rozhovorem ze stejného divodu nesouhlasili vibec.

Bé&hem psani prace jsem si také uvédomil to, ze by byla bohatéjSi a podrobnéjsi, zahrnul-li
bych do ni také rozhovory s protagonisty. Takova ambice by si ovSem vyZadovala
dostatecné barvity vzorek, byla by logisticky naro¢na a v neposledni fadé by pfesahovala

moznosti a rozsah této prace.

V prvni kapitole Co je to Vyména manzelek? se zabyvam zakladnimi fakty ohledné

pofadu, jako je historie a divody vzniku zanru, co ovlivnilo jeho podobu a postupy, kde
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format Wife Swap vzniknul a jak se liSi od Ceské "verze pofadu"; zkratka v ni popisuiji

vesSkeré zakladni pfedpoklady pro porozuméni dalSich kapitol.

Z rozhovoru s tvarci Cerpam zejména v kapitolach tykajicich se fazi vyroby (Predprodukce;

Nataceni;, Posprodukce), pfi€emz mimo postupy v nich popisuji také etické postoje tvarca.

fvevivs

Vymény manzelek a v kapitole Vysilani a divak jsem se zabyval analyzou riznych

divackych reakci a snazil se vylozit jejich divody.

Zaveérecna kapitola Vyména manzelek jako socialni sonda je eseji popisujici moji letitou
divackou zkuSenost a fascinaci pofadem. Nabizim v ni svUj vlastni uhel pohledu na pofad
a popisuji v ném dlvody, pro€ je podle mé hlavné pfinosny a proC je dulezité se jim

zabyvat.

Cilem této prace je tedy nalézt odpovéd na jednoduchou otazku, je-li Vyména manzelek
problematickou zabavou, nebo né&im vic. A nakolik odpovéd' na tuto otazku ovliviuji tvarci

pofadu a nakolik zalezi na "oku" divaka.



1. Co je to Vyména manzelek?

Format pofadu plvodné pochazi z Velké Britanie. Stoji za nim televizni producent
Stephen Lambert, taktéZz autor nékolika dalSich a uspéSnych “reality show" jako The
Secret Millionaire, Undercover Boss (v Cechach uvedla TV Nova pod nazvem Utajeny $éf)
nebo Faking It!. Britska (originalni) Wife Swap byla na televizni stanici Channel 4 vysilana
v rozmezi let 2003-2009. Kratce se na obrazovky vratila v roce 2017 s tzv. Brexit Special,

kde byly zaménény rodiny opacného nazoru na setrvani Velké Britanie v Evropské unii.

Format byl vysilany celkem v 21 zemich po celém svété napf. v Australii, Brazilii, Chile,
Francii, Némecku, Indii, Izraeli, Rusku, USA, na Slovensku a samoziejmé v Cechach,
pficemz zde je vysilany od roku 2005 aZ dodnes. Ceska Vyména manzelek je nejdéle

vysilanou "verzi" tohoto pofadu.

V Britanii tvlirci s Vyménou experimentovali daleko vice nez u nas, kde je format porfadu
velmi pevny. V druhé sérii Wife Swap napfiklad doslo k paradoxu, kdy byli misto manzZelek
vyménéni manzelé. Pofad se vysilal jesté v ruznych dalSich obménach, kdy si rodiny

meénily své dovolené atp.

UpIn& prvnim a nejjednodus$im dikazem popularity Vymény manzelek by byla vysoka
sledovanost. Napfiklad v roce 2021 ved| ve stfedeCnich veCerech coby nejsledovanéjsi
pofad v hlavnim vysilacim Case celkem 7x ze 16ti odvysilanych epizod: 6. 1. (931 000
divaku), 13. 1. (1 016 000 divakua), 20. 1. (1 050 000 divaku), 27. 1. (925 000 divakua), 24.
2. (947 000 divaku), 3. 3. (873 000 divakd), 24. 3. (1 086 000 divaku). Celkem 8x pak
show skoncila na druhém misté za Hfisnymi lidmi Mésta prazskeho a Panoptikem Mésta
prazského (CT1), 10. 3. pak Vyména manzelek skongila dokonce az na tfetim misté za
dokumentarnim snimkem V siti (CT 1) na prvnim a seridlem Sestficky (TV Prima) na
druhém misté. Nejsledovangjsi epizodou sezony pak byla ta, ve které ucinkoval Matéj

Stropnicky — 24.3. s 1 086 000 divaky. (viz. www.mediaguru.cz)

Co to tedy je, ta Vyména manzelek? Definice pofadu na portalu Voyo.cz, zni velmi

jednoduse:
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LZajimavé pfibéhy plné emocnich chvil ¢eskych hospodynék, které si na deset dni vyméni
domovy, manzely a déti.” (Vyména manzelek | Televizni porady online — Voyo. Voyo
[online]. Copyright © 2021 Voyo [cit. 02.08.2021]. Dostupné z:

https://voyo.nova.cz/porady/23-vymena-manzelek )

Definice kreativni producentky (a také rezisérky) Jany Rezkové tu oficialni nijak

nerozsifuje:

,Zena si na deset dni zkusi Zivot v jiné rodiné. Nic jiného na tom neni. DFiv jsme to tak
definovali. Takhle je to dokonce i v castingové vyzvé: Jestli si chcete zkusit Zivot v jiné

rodiné, tak se prihlaste. A myslim, Ze to je plné obsah toho projektu.”

Na takto strohych definicich, by se jen téZko dalo najit néco, z eho by se dalo usuzovat,
Ze jde o velmi kontroverzni a diskutabilni porfad. Lze z nich spiSe usuzovat, ze Vyména

manzelek nijak nevybocluje z fady televiznich poradl tohoto zanru.

Pojmem reality show Ci reality TV se rozumi “neskriptovany” pofad, v némz vystupuji
skutecni lidé, ovSem uz v jeho genezi je obsazeny dulezity aspekt, kterym se tento zanr

vyznacuje.

Reality TV se vyvinula v Americe a v zemich zapadni Evropy z potfeby rychle reagovat na
ekonomické problémy televiznich stanic. Jejich produkce zaméfena na serialy, filmy atp.
nebyla schopna konkurovat masivnimu zajmu o nejen filmovy, ale zabavni prumysl
obecné. (viz. HILL, Annette. Reality TV: Audiences and Popular Factual Television. 1. vyd.
New York: Routledge, 2005.)

, 1oto jsou tfi hlavni prameny, které umoznily vyvoj popularni faktické televize, které se na
jednu stranu dost lisi, a na druhou prekryvaji; bulvarni tisk, televizni dokumentarni film a
popularni kultura.” (HILL, Annette. Reality TV: Audiences and Popular Factual Television.
1. vyd. New York: Routledge, 2005, str. 15.)

Je tedy zjevné, Ze televizni pofady musi splfiovat zejména jeden zasadni prfedpoklad:
musi byt zabavné. A to ne nutné pejorativné, ale spiSe musi byt jakymkoliv zplsobem

“‘poutavé”. Jak poznamenal Neil Postman:
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v “@,

s(Televize) Je totiz ‘“uZivatelsky vstricna”. Je aZ pfili§ snadné ji prosté vypnout.”
(POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2010, str. 141.)

Postman dale otazku "zabavy" problematizuje:

,Problém nespociva v tom, Ze televize nabizi zabavna témata, nybrz Ze jakékoliv téma
pfevadi na zabavu, cozZ je uplné jina otazka.” (POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna

komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Praha: Mlada fronta, 2010, str.105.)

Totéz se tyka také Vymény manzelek. Jakkoliv je princip pofadu "dvé Zeny si vymeéni
rodiny, manzely a déti" zabavny, mnohdy se odehrava v tiZivych a realnych kulisach, které

diky omezené stopazi kulisami zUstavaiji.

» 10, co sledujeme, je vSak médium, jeZ informaci pfedklada v podobé, ktera ji trestuhodné
zjednoduSuje, zbavuje ji podstaty, historického rozméru a kontextu;, vysledkem je
informace v rouSe zabavy.” (POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve

véku zabavy. 2., opr. vyd. Praha: Mlada fronta, 2010, str. 162)

Jinymi slovy: kdyby (hypoteticky) Vyména manzZelek umoziiovala vnimat kontext a
podstatu problému, kulisy by se staly t¢ématem samotnym a informativnost by pfevladla (a

to jisté) na ukor "zabavy".

OvS8em tvurci samotni v pofadu vidi hlavné jeho "informativni" pfinos, nikoliv primarné jeho

zabavny charakter:

~Ja myslim, Ze to ma velké rozmeéry, a prinosné. Osobné jsem se nékolikrat setkala s tim,
Ze mi razni lidé fikali, Ze se na to divali a uvédomili si, co maji doma. A to si myslim, Ze je
uzasne. A proto to délam. Myslim si, Ze velky vyznam to ma i co se tyCe téch déti. Protoze
Jjsme rozkryli spoustu problému v rodinach, u kterych se pak psalo, Ze jsme hyeny, ale ja
si myslim, Ze je dobré ukazat, Ze nékdo tyra své dité, aby tam ta socialka prisla. Sami
Jjsme poslali podnét, stava se, Ze i ty vyménéné maminky poSlou podnét na socialku. A

myslim si, Ze to je v poradku. ProtoZe kdyby jsme tam nepfisli a nebyli jsme ty “hyeny’, tak
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by se na to nikdy neprislo. A to, Ze ty lidi si neuvédomuji, do ¢eho se pfihlasi ve chvili, kdy
mlati doma dité... tak to je mi lito. To jsme méli nékolikrat.“ (Kreativni producentka Jana
Rezkova)

Zavérem kapitoly bych shrnul zakladni pfedpoklady k dalSimu zkoumani: z podstaty Zzanru
reality show a média televize vibec Ize i Vyménu manzelek povazovat spiSe za

"zabavnou" nezli za "informativni", ackoliv tvlrci to vidi pfesné naopak. Pro¢?
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2. Predprodukce

Uplné& prvnim krokem v procesu je vefejna castingova vyzva, na kterou zajemci odpovidaji
prostfednictvim emailu nebo dopisu. Castingové oddéleni posléze prihlaSenym rozesle
dotaznik k vyplnéni. PoCet pfihlaSenych se velmi liSi, ale vétSinou se pohybuje v fadu

stovek, a z téch je tfeba vybrat ty “nejzajimaveéjsi”.

,Podle téch dotaznikt vybirame rodiny tak, aby byly riiznorodé, z rtznych casti republiky,
a z téch udélame uzsi vybér. Snazime se vybirat ty zajimavé rodiny, abychom neméli
porad 2+kk v panelaku mladou maminku s dvéma détmi, co se nudi na materské. To je
prototyp lidi, kteri se nam hlasi, a téch je hodné, takZze abychom ji neméli dvacetkrat; ta je
pro nas zajimavé jednou nebo dvakrét za sezénu. Casto ném nasazuji “psi hlavu”, Ze tam
mame jenom socialné slab$i, ale ona to neni pravda. Oni si vybiraji jenom tyhle dily, a na
téch nas kritizuji, ale zdaleka to tak neni. V posledni dobé se nam hlasi spis stfedni tfida.
Ted” méame spi$ nedostatek téch socialné slabSich - v uvozovkach! - v porovnani, kolik se

Jich driv hlasilo. Nesmirné se to promeénilo, ti lidi, co se hlasi."”

Vyjimecné tvlrci udélaji casting na miru, a to z ddvodu svého druhu “osvéty”, tykajici se
(nejen) sexualnich menSin a znamych osobnosti. Dfive epizoda s modnim navrhafem
Osmanym Laffitou a v posledni dobé napfiklad s Matéjem Stropnickym a Danielem

KrejCikem:

» 1y jsme si vybrali cilené. Pred lety jsme poprvé délali vyménu s gayema. Predtim jsme uz
délali jednu s lesbama. To byl tzv. director casting. Byla jsem jim hodné vdécna za to, Ze
do toho chtéli vibec jit, protoZe si myslim, Ze je spravné tyhle véci ukazovat, protoZe jsou

to uplné normaini lidi, Ze jsou fajn a o déti se postaraji.”

Jednotlivé obhlidky si reziséfi po republice rozdéluji podle kraju. BEhem nich vede rezisér
s prihlasenymi rozsahly rozhovor a nataci si byt i okoli, kde rodina zije. Primarné vSak
tvlirce zajima to, proC€ se uc€astnici do poradu pfihlasili. Davody protagonistl jsou veskrze
dvoji. Prvnim je touha zménit zabéhlé stereotypy v rodiné, vyresSit partnerské krize nebo
dokazat sobé ¢&i partnerovi/partnerce, Zze vyhrady, které sami k sobé maji, a z kterych

prameni neshody a problémy, jsou marginalni, nebo opravdu fatalni. Zkratka si
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predstavuji, Zze diky zkuSenosti v jiném prostfedi a v jinych zabéhlych pravidlech
spolecného souziti naleznou novou perspektivu, jak se divat na vlastni Zivot. Druhym

dlvodem je finanéni odména za ucinkovani v poradu.

,Driv pfevaZovaly osobni problémy nad financemi. Do té doby, co to bylo téch padesat
tisic, to bylo takhle. Od té doby, co jsme to zvysili na sto tisic, je to tak padesat na

padesat.”

Finan¢ni motivace je samozifejmé to, co ma nejvétsi vliv na Casty vyskyt "socialné slabych"
ve Vyméné manzelek. Mnohdy je socialni realita, s kterou se tvlrci na obhlidkach

setkavaji, takového razu, Ze se i rozhoduji rodinu do uzsiho vybéru nezahrnout.

» 10 jsou pfipady, kdy uzZ je to na nas moc. Sice mi to nikdo nevéri, ale ta skutecnost je

vvvvvv

X

staté.

Béhem obhlidek maiji protagonisté také Sanci dohodnout se s tvlrci na tom, je-li néjaké

téma, které nechtéji, aby se béhem nataceni exponovalo:

»,Pokud se dohodneme hned na obhlidce, Ze je tu néco, o ¢em nechtéji respondenti mluvit,
tak jsme to nikdy neporusili. Nikdy. A mohlo to byt cokoliv. Samozfejmé, Ze kdyz se to
projevi béhem nataceni, tak uz je to trochu horsi, protoze uz to vi ta vymenéna manzelka
a tezko by se to, v uvozovkach, skryvalo. Ale nékdy se nam povede z toho "vystfihat”,

kdyZ uz je to moc.”

Takova domluva, podle tvurcd, velmi zalezi na vzajemné otevienosti a divére. V
poslednich letech je udajné mnohdy velmi tézké takovou diavéru vybudovat. Tvurci se
Casto setkavaji se situacemi, kdy se k nim protagonisté chovaji s opovrzenim a zarputile
zastavaji postoj, Ze jim pfi nataCeni nic o sobé nefeknou, Ze se zkratka pred kamerami
nijak "neodhali". Zpravidla jde o ty ucCastniky, které motivuje pouze financni odména.
Nedokazi si predstavit, Ze béhem desetidenniho nataeni mnohé véci nutné vypluji na

povrch.
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,Je pravda, Ze se za téch 16 let nasi spoluobéané zménili a posunuli. Resime jiné
problemy, nez jsme resili pred temi 15 lety, lidi jsou daleko agresivnejsi, nez byli. To neni
o tom, Ze bychom takoveé vybirali, ale oni takovi jsou. Myslim si, Ze daleko vic se pije, lidi
propadaji socialnim sitim... Je to Sileny prirez tou spole¢nosti. Kdyz vam ten pan na
hradé rika: “Kunda sem, kunda tam,” tak ty lidi se asi nebudou chovat lip. Kdyz se tady
verejné krade za bilého dne, kdyZ se fika o novinarich to nejhorsi... Oni k nam | tak
pristupuji. DFiv nas brali jako jakousi autoritu, ale ted’ jsme pro né povl. Kolikrat jsem se i
ptala: “Tak pro¢ jste se do toho hlasili?” Obrovsky se zménil pristup téch lidi. Ta agresivita

Je Silena, ale to i v ramci téch rodin.”

Materialy z obhlidek si poté reziséfi s kreativni producentkou spolecné prohlizeji a
rozhoduji o obsazeni jednotlivych epizod. Jakou rodinu s kterou zkombinovat? Casto je
kontrast vytvofeny uz jen tim, Ze ma-li jedna manzelka jedno dité, posilaji ji do rodiny s
tremi détmi. (Obecné tvarce zajimaji rodiny s vice détmi, protoZze to neni tak bézné.)
Popsat v§ak mechanismus a logiku vybéru protagonistl a jejich kombinaci obecné nelze.
Velkou roli v tom hraje vzorek pfihlaSenych u€astnikd a “intuice”, které tvlrci za Sestnact

let nataCeni nabyli.

Hovofime-li ale o “dramaturgickém zaméru” jedné sezény, dllezité je docilit rdznosti
jednotlivych epizod, “aby to nebyla nuda.” Nabizi se otazka, zda je mozné vybérem
protagonistu a jejich kombinaci alespon vytusit, ¢i dokonce ovlivnit vyznéni jednotlivych

epizod.

SVytuSit mozna z 50%. Ale miGzu vam fFict, Ze jsme tolikrat pfekvapeni! Protoze
samoziejmé, Ze se ti lidé na téch obhlidkach délaji lepSi, neZ jsou, a nefeknou vam
vSechny problémy. | kdyz se jich ptame, jestli je tu néjaky problém, ktery tfreba nemame
zobrazovat. Ale samozrejmé, kdyZz nam to nefeknou dopredu a my to objevime, tak to uz

Je véc jina. Ale pokud treba jde o déti, s témi se snaZime zachazet, co nejsetrnéji to jde.”

Zaverem kapitoly |ze konstatovat toto: Vybér a kombinace rodin do jednotlivych epizod do
jisté miry odvisi od "vzorku" pfihlaSenych protagonistld. Velky diraz je kladeny na
"zajimavost" a "rlznost", a to proto, aby kazda epizoda byla uplné jina. Ackoliv Ize
kombinacemi rodin ovliviiovat kontrasty (socialni a jiné), a je to dokonce Zadouci, stézi Ize

predvidat, jaké "vyznéni" bude epizoda mit.
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3. Nataceni

Nataceni poradu zacina tzv. nultym dnem. AcCkoliv se Vyména manzelek odehrava béhem
deseti dnu, natacecich dnu je jedenact. Nulty den se nataceji “vizitky”.

Kratky uvod, v némz se dozvime veskeré zakladni informace o protagonistech. Reknou
nam sva jména, vék, praci (v pfip. déti na kterou Skolu chodi), ukazuji, kde bydli, a vysvétli

divod(y), pro€ se do pofadu rozhodli pfihlasit a co od uc€asti v ném ocekavaiji.

Staby jsou, jak je zjevné, dva, v kazdé rodiné jeden, pfitemz se skladaji z reZiséra, ktery je

soucCasné také kameramanem, jednoho technika a jednoho asistenta.

,Mame stalé reziséry. Obcas jsme zkusili nékoho nového a vétSinou to nezviadl. Tam je
problém, Ze reZisér je soucasné i kameraman, takze ten ¢lovek musi umét i tocit. Na tom
hodné lidi zkrachovalo. Je to docela naro¢né, kdyz deset dni, resp. jedenact, mate tu
kameru. Kameramana mame jenom na zacatku, kdyz se rodiny predstavuji, a vlastné

jesté na konec (Mezi osmi o¢ima). Dohromady je nas reZisért Sest az osm.”

V nulty den je také prostor pro nataceni riznych ilustranich zabérd, jako projizdéni aut
krajinou Ci dronové zabéry na dum a blizké okoli. Ty nataci druhy kameraman. Poté, co je
vyménéna manzelka dopravena do druhé rodiny a vystoupi z auta, nata¢i az do momentu

opétovného shledani (Mezi osmi o¢ima) jeden rezisér-kameraman.

Nataceni na jednu kameru dost ovliviuje nejen “neuhlazenost’, diky které porad, podle
tvarcd, pusobi vice realné. Tento fakt ma také vyrazny vliv na (ne)moznosti zabérovani a
"filmovou Fec", ktera je podle Ireny Reifové jeden z hlavnich divodu, pro¢ je porad

problematicky:

,Pokud se zamérime na zvolenou filmovou feC, jako kliCova se ukazuje prace kamery,
pfedevsim velky detail coby néstroj inspekéni, skandalizujici optiky. Casto sledujeme
dlouhé série strihu, které maji velmi zblizka poukazat na to, jak je sledovana domacnost
zanedbana: od nevycisteného kociciho zachodu po Spinavé ubrusy, pricemz nasleduje
Siroky zabér, ktery tu ,hrizu” odhali vcelku. " (O zostuzovani chudych lidi. Irena Reifova
zkouma Vyménu manzelek a dalSi Ceské reality show — Novinky.cz. Novinky.cz —

nejctenéjsi zpravy na ceském internetu [online]. Copyright © 2003 [cit. 31.07.2021].
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Dostupné z: https://www.novinky.cz/kultura/salon/clanek/o-zostuzovani-chudych-lidi-irena-

reifova-zkouma-vymenu-manzelek-a-dalsi-ceske-reality-show-40345016)

,Ja se za tim porad snazim citit, Ze to tém lidem pomaha. A z osobni zkuSenosti to taky
vim. Pani profesorka by tfeba nesouhlasila, ale ja nemam ddvod se obhajovat. Mné to
pfijde strasné smésné. Jednu chvili jsem se hodné zasmala, kdyZz tam pani profesorka
mliuvila o néjakych detailech upracovanych rukou, abychom ty lidi ponizili. Kdyby alespori
trochu rozuméla filmariné, tak by védéla, Ze detaily se délaji proto, abychom mohli prejit
do jiného Sirokého zabéru. Tocime to na jednu kameru, a kdyZ je tfeba néjaka vypoved
moc dlouha, tak samoziejmé behem toho rozhovoru udélam detail, abych to mohla
sestrihat. Ja nemuzu nikomu fict, aby néco zopakoval nebo tak. Na ty “obycejné lidi” tohle
nefunguje... No, smala jsem se. A nebo, Ze tam mame Siroké zabéry, abychom ukazali
‘néco”. My tam mame Siroké zabéry, protoZe toCime na jednu kameru a chceme tam
ukazat celou situaci. Ale hrozné mé bavi, Ze ta pani na nas chce délat karieru timhle
zpusobem, misto aby se starala o to, co tam vidi. Tudiz aby feSila ty probléemy, které se v

téch ¢eskych rodinach deji." (Jana Rezkova)

Délka jednotlivych natacecich dni se velmi liSi. Nékdy muze trvat Sest hodin, nékdy od
probuzeni rodiny az do momentu, nez jdou protagonisté spat. NataCeni neni nijak
rezirované ve smyslu, Zze by probihala komunikace s protagonisty ohledné toho, co se
bude zrovna tocit. Rezisér-kameraman nataci “vSe, co se dé&je”. Ve chvilich, kdy napfiklad
nahradni manzelka zUstane v byté nékolik hodin sama, $tab odchazi a vraci se az tehdy,

kdy pfichazi déti ze Skoly nebo manzel z prace.

Jedinymi “rezirovanymi” momenty jsou rozhovory s protagonisty, ktefi ex post komentuji
jednotlivé mini-epizody, konflikty, udalosti, které se staly. Casto jsou témata & problémy
odehravajici se na jedné strané komentovany na strané druhé. Oba Staby spolu pravidelné

komunikuiji.

,Urcité, kdyz se tam déje néco zajimaveho, tak si kolegové zavolaji a feknou: ,Zeptej se
na tohle.” Prosté kdyz se déje néco nestandardniho. Samoziejmé nékdy ty situace
vypadaji, Ze jsou zreZirovane, i kdyz to tak neni; ti lidi maji v tu chvili potfebu se nam
svéfit. Kdyz tam jdou s néjakym problémem, da se Cekat, Ze ho s nami budou chtit

probirat. Ja osobné jsem natoCila rozhovory, o kterych jsem vedéla, Ze je tam nikdy
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nedam. KdyZ se mi néjaka Zena svéri, Ze byla zneuZivana, tak bych to tam nikdy nedala,
kdyZ jsem to slibila. Nebo jsem poloZila kameru a vibec jsem ji nezapla. To se urcité

odehrélo.” (Jana Rezkova)

,KdyZ nas poZadaji, abychom netocili, tak okamZzité samoziejmé vypinam kameru. My
mame tu moralni hranici docela ostrou, sami v sobé. Daleko ostrejsi nez ty lidi, které
to¢ime. My si na rozdil od nich uvédomujeme, Ze se to bude vysilat. My mnohdy ty lidi i
chranime, protoZe oni by na sebe rekli daleko vic, nez by bylo vubec zdravo zvefejnit. To
jak ve stfizné, tak na place cenzurujeme. Snazime se, aby jim to neublizovalo. To, Ze oni
se pfihlasi a ukazi svétu, jak Zziji, to je od nich velka odvaha. Ale hlavné chranime ty déti.”

(Anonymni rezisérka)

Extrémnost nékterych situaci zfejmé neodvisi ani od toho, Ze by néktefi protagonisté byli
méné “‘uvédomeéli” a ani toho, Ze by tfeba na kamery zapomnéli. Jejich chovani (at uz k
détem, nebo ne) je spiSe dlsledek norem determinovanych prostfedim a jejich vychovou.
V epizodach tak nevidime extrémni situace, které by jakkoliv souvisely napf. se
“zvracenym” hladem tvlrcl po takovych situacich. Jde o ostry a logicky stfet dvou
rozdilnych svétd, v kterych se povazuji za "normalni" zcela odliSné véci. Ostry stfet, ktery

je vSak mozny pravé diky tomu, jak je pofad koncipovan.

,Rodi¢e maji necitlivy pfistup. Ty situace tam jsou, ony nevzniknou tim, Ze tam pfijede
néhradni manzelka. Ono se to tim ale &asto vyresi. My se tvafime v Ceské republice, Ze
to neexistuje. Kolikrat je mi na place neprijemné, kdyz tam pred vami mlati dité a vy jim
rikate, at’ to nedélaji. Nektefi lidé jsou na to hrdi. Mam zasadu, Ze kdyz se to déje, tak chci
od toho ¢&lovéka, co to déla, slyset pro&. Casto je to o tom, Ze byl takhle vychovany a

neresi, co si o tom kdo mysli.“ (Anonymni rezZisérka)

Je zjevné, Ze podobné situace nelze predvidat a ani se jim jakkoliv vyhnout. A
samoziejmeé, pokud se odehraje jakakoliv dramaticka situace, je velmi tézké ji z epizody ve
stfizné vynechat. Na situace se “nabaluji” dalSi a dalSi konflikty, konverzace, komentare,

které by bez té situace, od které se odvijeji, nebyly funkéni.

Neodehraje-li se nic, pravdépodobné se bude jednat o jednu z tzv. “normalnich” epizod.

Odehraje-li se ale néco dramatického, nebo dokonce extrémniho, neni uz vyhnuti.
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Observacni metoda je tedy jakymsi "prokletim” i “osvobozenim” zaroven. A tvurci pravé
timto Casto argumentuji. Nic neovliviuji a nic nemanipuluji. Nataci svépravné a dospélé
lidi, ktefi se dobrovolné do pofradu pfihlasili, a vSe, co se dé&je, zavisi na jejich vzajemné
interakci. Tento argument tvUrcl, kterym proklamuji svoji nezuCastnénost a tedy
neodpovédnost za to, co se pfed kamerou déje, je znac¢né lichy. Jsou za to, co se pred

kamerou déje, odpovédni pravé proto, ze to nataci.

Obecné vSak Ize fict, ze jakékoliv pfiznané zasahy tvircl do “reality pfed kamerou”, jsou

pro pofady tohoto typu nezadouci, protoze by mohly narusit “autenticitu”:

Jednotlive a pozménéné faktické elementy ‘reality show” jsou vypujéené z Zanru
dokumentarnich filmdG, napriklad z observacnich dok. filma, a slouzi k tomu, aby do
‘faktické popularni televize” dodaly vice faktického'.” (HILL, Annette. Reality TV:
Audiences and Popular Factual Television. 1. vyd. New York: Routledge, 2005., str. 58.)

Ale prece tvarci do "reality pfed kamerou" Casto zasahuji, a to pfesné tak, aby to
neporusilo "autenticnost" a "fakticnost" pofadu. Takové momenty se v epizodach

neobjevuji, protoze tam nepatfi:

,Nehledé na to, Ze kdyZ je ta rodina na tom hodné blbé, my to tam teda nikdy
neukazujeme, protoZe to tam nepatfi, ale posledni den tam navozime hracky pro déti a
knizky. VZzdycky o tom mluvim s nadsazkou, Ze kolik ja jsem v Zivoté koupila détskych
zubnich kartacku. Kdysi jsme nataceli s jednou rodinou, ktera bydlela v lese, a bylo to v
zimé pred vanoci a oni na tom byli tak blbé, Ze neméli ¢im topit. Tak jsem s néjakymi
lesniky posledni den domluvila, nez jsme odjeli, aby jim tam odvezli dva kubiky dfeva,

které jsem jim zaplatila.”

A mozna i tohle je pfesné ten dlvod, pro€¢ mohou tvurci nabyt dojmu, Ze je pofad spiSe
pfinosnym. A on opravdu pfinosny pro protagonisty je. U&astni-li se pofadu kvdli
osobnim/rodinnym problémdm, neni pochyb o tom, Ze je diky pofadu muzou mnohdy
vyresit, a to uz jakkoliv. Jdou-li do pofadu kvuli finan¢ni odméné, dostanou ji. OvSsem i v

tom je urcité podstatny "hacek".
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LACKoliv se dospéli musi rozhodnout, jestli se nataceni takového porfadu zucastni, nebo
ne, a musi tvircam dat souhlas k tomu, aby je nataceli dvacet Ctyfi hodin denné, nemusi
se nutné predem obavat, jak emocionalné narocna jejich zkusenost mize byt, nebo jak se
budou po skonceni nataceni a poté, co bude porad odvysilan, citit.” (HILL, Annette. Reality

TV: Audiences and Popular Factual Television. 1. vyd. New York: Routledge, 2005., str.
118)
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4. Postprodukce

Mnozstvi natoCeného materialu se u kazdé epizody dost liSi. VétSinou se pohybuje v
rozmezi 60-80ti hodin materialu od kazdého reziséra, tedy v priméru 120-160 hodin
hrubého materialu. Pokud ale neni “co tocit”, tedy v pfipadech, kdy je nahradni manzelka v

rodiné celé dny sama, muze se material pohybovat v rozmezi 30-35ti hodin.

Jednotlivé faze a to, jak dlouho trvaji, mi tvirci sdélit odmitli, jelikoz je to soucast jejich léta
budovaného know-how. Obecné vsak Ize Fict alespori to, Ze postprodukce je obecné urcité

delSi, nezli samotné nataceni.

,Udélaji se z toho dvé hodiny, pak hodina a pul, a tak se zkracuje, pak se na to musim
podivat a feknu, Ze se tam nékteré téma opakuje a je to zbyte¢né. Samoziejmé ten
rezisér musi védét, jak se ta situace odvijela, a to musi dodrzovat. Snazime se maximalné
drzet té pravdy, jak to probéhlo. My to viastné musime dodrZovat, protoZe kdyz se tam
nakonec sejdou Ctyri lidi a bavi se o tom, co probéhlo (Mezi osmi o¢ima)... tak by ten

konec nefungoval."”

Jak je zjevné, prace s materialem je do znacné miry omezena. V takto pevné sevieném
formatu, ktery ma sva pravidla a mechanismy, od kterych se odviji nejen vysledny produkt,
ale vSechny faze vyroby, ©plati opét to stejné pravidlo: vybrat to

nejzajimavéjsi/nejzasadnéjsi.

Ve stfizné se musi dodrZzovat chronologie, v které byl material natoceny, aby se nenarusila
navaznost jednotlivych scén a kontextll, které se dale objevuji v dalSich situacich a
dialozich. Pfirozené se obCas da pouzit vypovéd z jiného dne k situaci, ktera se odehrala

jindy a jinde. RGzna naiceni z jakékoliv manipulace tvarci striktné popiraji:

,Kazdy ten dil je uplné jiny. Nékteré jsou zabavné, nékteré jsou masakr a nékteré jsou
klidné. Kdybychom z toho chteéli délat jenom show, tak se to budeme snazit vymacknout
Jjakymkoliv zpisobem ze vsech dilii, ale my to nedélame, a proto jsou vSechny dily jiné. A

pak si troufnu Fict, Ze to¢ime opravdu pravdu, Ze s tim nijak nemanipulujeme. Nevim, co
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se d& povaZovat za manipulaci. Ze tam desetkrat nestfihnu scénu snidané, ale Ze ji tam

dam jednou nebo dvakrat?”

Dosahnout vysledné délky z takového mnoZstvi materialu usnadnuje ve stfizné také prace
s komentafem/vypravéCem. NejCastéji se pouziva pro uvod jednotlivych scén Ci

odvypravéni téch, které nejsou pro "déj" podstatné, ale jsou mnohdy dulezité pro dalsi,
navazujici situace, které se o nich zminuji. Velmi Casto se timto zplsobem da také
odvypravét to, co kamery nezachytily. Autorkou komentare je kreativni producentka Jana

Rezkova, ktera vSechny epizody schvaluje.

»,Neni to tak, Ze bych prisla do stfizny a rikala: ,Tohle vymérite za tohle,” to ne. Spi$ rikam,
jestli je tam néco zbyte¢ného, kdyZz se tam néco opakuje. Dramaturgy nemame. Pod tu

pozici kreativni producentky se vejde hodné.”

Jednotlivé faze postprodukce Vymény manzelek se nijak neliS§i od vyroby televizniho
dokumentu. StfihaC s reziséry sestfihaji epizodu do finalni délky 50ti minut, pficemz
nékteré epizody mohou byt az hodinové, pokud to televize dovoli. Poté uz jen nasleduji

korekce zvuku a zakladni obrazova postprodukce, jako jsou napfiklad barevné korekce.

Cely tvarci proces a klicové momenty v ném by se tedy daly shrnout takto: tvarci z
viceméné barvitého vzorku pfihlasenych, jejichz motivace muize byt dvoji, vyberou
ucastniky s ohledem na to, aby byli co mozna nejvice "rizni". Protagonisté, ve vétsiné
pripadu lidé, ktefi se nikdy s nataCenim nesetkali, se rozhodli pofadu ucastnit dobrovolné,
ale psychologickou narocnost nataceni pfedvidat nemohou. Tvdrci vytvofenou "realitu”
nataci observaéni metodou, bez vétSich zasah, pfi¢emz svoji "ostrou moralni hranici"
mohou uplathovat pouze v omezenych pfipadech, zejména rozhovorech, ale uz ne v
odehravajicich se situacich a interakcich protagonistd. Jejich vrstvenim se totiz buduje
kontext, tak nutny pro srozumitelnost a "déj". Praci ve stfizné silné ovlivhuje chronologie a
je tedy velmi tézké, v pfipadé extrémnich situaci, uplatfiovat jakoukoliv "moralni hranici".
Ve vysledku je nam tedy pfedkladano hotové dilo, ve kterém, tak jako tvarci, pozorujeme
stfet dvou "odliSnych svétd" bez jakychkoliv naznaku interpretace €i hodnoceni ze stran

tvarcu.
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Je v8ak nutné podotknout, Ze ackoliv na nas muize pusobit Vyména manzelek jakkoliv, v
porovnani s britskou Wife Swap je zna¢né rytmictéjsi, femeslnéjsi, a co do exponovanych
problém a vlabec "nalady" vaznéjsi. Originalni Wife Swap se také nedostava prilis k
protagonistum; epizody jsou sestfihané jen z nékolika malo delSich situaci, kdy je jesté
kontrast jednani protagonistll na jedné strané akcentovany neustalym prestfihy na stranu
druhou. Navic v epizodach neni vibec pfipominan ¢as, po ktery se pofad odehrava, tudiz

je velmi jednoduché vytvorit dojem "senzacechtivosti".

Ve chvili, kdy je epizoda Vymény manzZelek hotovd a schvalena jak kreativni
producentkou, tak dalSimi nadfizenymi z televize, jsou epizody odevzdany do archivu. To,
co se s epizodami nasledné déje, jak jejich propagace, stfihani trailert atp., je kompletné v

rezii TV Nova.
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5. Propagace a bulvar

Jak uz jsem naznacil v prvni kapitole, nejpfistupnéjSim zdrojem relevantnich informaci o
pofadu jsou internetové stranky TV Nova a na né napojeny portal Voyo.cz, kde si Ize

odvysilané epizody pustit z archivu.

Nenajdeme tam ale pouze jednotlivé epizody, Ize si tam pFehrat také celou fadu reportazi
a precist mnozstvi ¢lankd o tom, jak manzelky a jejich rodiny Ziji nyni, "po vyméné".
Odhaluji, zda spolu partnefi zustali nebo se rozvedli, jestli se vyfeSily jejich problémy, s

kterymi se do Vymény manzelek hlasili atp.

Jak uz jsem zminil v pfedchozi kapitole, tyto dalSi obsahy vcéetné trailerl, zaméfené na ty

“nejzajimaveéjsi”’, nejvyhrocenéjsSi a nejemotivnéj§i momenty z epizod, jsou kompletné v

rukou televize. Clanky lakaji divaky zhruba takovymi nadpisy:

,Cistotna Alena neudrzi slzy: Podafi se ji dat do pofadku plesnivy byt?” (Cistotna Alena
neudrzi slzy: Podafi se ji dat do poradku plesnivy byt? | Vyména manzelek | Pofady A-Z |
Nova Plus - online televize TV Nova. Nova Plus - online televize TV Nova [online].
Dostupné z:  https://novaplus.nova.cz/porad/vymena-manzelek/ukazka/2273-cistotna-

alena-neudrzi-slzy-podari-se-ji-dat-do-poradku-plesnivy-byt ).

V posledni dobé propaguje televize porad i pokusy o internetové “memy”, ziejmé aby
pfilakala k obrazovkam mladsSi divaky. Ve dvaadvacet vtefin dlouhém videu jiz vySe
zminéna a zcela Sokovana Alena prochazi neuklizeny byt a nachazi v ném Spinavé hrnce
a plisen v koupelné. Nad obrazem stoji napis: “KdyZz se mama vrati z dovolené a ty
nestihnes uklidit.” TV Nova se dokonce pustila do propagovani pofadu na socialni siti
TikTok, kde z téch “nejemotivnéjSich” momentl stiiha kratka “vtipna” videa, podpofena a
rytmizovana hudbou a ozvlastnéna “zoomy” akcentujicimi nechapavé reakce nékterych

protagonistu.

Televize vuci divakam, které je schopna oslovit ¢lanky a trailery, vyuziva rétoriku a

zpusoby nijak nevybodujici z rétoriky, kterou se vyslovuji bulvarni média. OvSem k tém,
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které ma Sanci zaujmout spiSe "internetovymi memy", hovofi humorym ténem, ktery je v

kontextu konkrétnich epizod nutné humorem cynickym.

»1ohle ja neovlivnim, bohuzel. Prijde mi to problematické, ale nedovedu si predstavit, Ze

bychom dostali na starost jesté tohle, to uz bychom asi nestihali.” (Jana Rezkova)

Je-li odvysilana epizoda néjakym zplsobem kontroverzni, informace, ¢lanky a fotografie
dokumentujici Zivot protagonistd po nataceni se objevuji i v bulvarnich médiich. Vefejny
zivot protagonistl tedy nekonci odvysilanim epizody, ale jsou i posléze tématem pro dalsi,

zejména bulvarni média, jakym je napfiklad denik Blesk:

LUkricena Lucie z Vymény manzelek: Obavy divak( ze 3Spatné vychovy déti! Skoncila u
soudu.” (Ukficena Lucie z Vymény manzelek: Obavy divaki ze Spatné vychovy déti!
Skoncila u soudu | Blesk.cz. Blesk.cz - zpravy, celebrity, sport, zabava [online]. Copyright
© 2001 [cit. 31.07.2021]. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-serialy-filmy-
kino-a-tv/684445/ukricena-lucie-z-vymeny-manzelek-obavy-divaku-ze-spatne-vychovy-

deti-skoncila-u-soudu.html)

,Co s tim nadélate, no? Bohuzel to tak je. Zdimaji to hodné. Ale tak, ja tomu asi rozumim,

kdyZz jim to plni titulku tfi dny a zvy$i jim to prodeje.” (Jana Rezkova)

Ackoliv se tvlrci brani tomu, Ze by Vyména manzelek méla byt pouze "show", ale Ze skyta
dalSi mozné rozméry a je prospésna, TV Nova pofad propaguje presné tak, jako by byl
pouze "show" a nic vic. Je to jeden z dalSich dusledkd toho, jakym zplsobem tvurci k
nataceni pfistupuji: "jen pozoruji" a nic nemanipuluji. Otazkou je, kdyby tvlrci nezastavali
tento "nezucCastnény" postoj delegujici odpovédnost na "svépravné a dospélé" ucastniky,
ktefi se pro to sami rozhodli a jsou sami odpovédni za své chovani, jestli by bylo daleko
téZzSi pofad propagovat Cisté jako "zabavu" a "show". Tvurci tedy sami jsou odpovédni i za
to, ze je mozné porad takovymto zpusobem interpretovat, tedy i tak, jak by mozna ani

sami nechtéli.
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6. Vysilani a divak

V této kapitole popisSu, jakym zpusobem Vyména manzelek rezonuje v divacich a jakymi
zpusoby si jej interpretuji, a to poté, co je jim porad televizni stanici podavan jako

"zabavny".

Pro tuto analyzu Cerpam z facebookové diskuze, ktera se odehrala po odvysilani prvniho

dilu nové sezbény 6. 1. 2021.

Pro kontext: na jedné strané zde byla Alena, zaméstnankyné& domova pro seniory, a jeji
Syn studuijici policejni $kolu. Zili v novém a modernim byt&. Na strané druhé tu byla Lucie,
zameéstnana jako uklizeCka, jeji pfitel a Ctyfi déti. Alena byla béhem celého dilu stale vice
prekvapena stavem domacnosti, zanedbanosti déti, zkratka celkovymi poméry, zatimco
Lucie, na strané druhé, byla nahradni rodinou od za¢atku pro svou vadu feCi a proto, Ze
viditelné pochazela z odliSnych socialnich pomért, odmitana a ignorovana. Celkové se
vSak epizoda nesla v “klidném” duchu az do zavérec¢ného setkani partnert, kde Lucie z
nepochopitelnych divodu dostala “hystericky zachvat”, jen co uvidéla svého partnera. U
stolu se na Alenu rozkfiCela, vyCetla ji véci, které se nestaly a o kterych ani nemohla
védét, a mistnost opustila. Alena jeji vystup okomentovala konstatovanim: “Odpad

spole€nosti,” a jeji syn po navratu domu oznadil Lucii za “Cubku”.

NejCastéjSi reakce, a také ty s nejvétSim poctem “likeld”, jsou reakce pohorsené,
znechucené, odmitaveé, agresivni a odsuzujici. Zajimavym ukazatelem je to, ze nemifi

pfimo k tvircum, ktefi jakoby tu opét ani “nebyli”’, ale zejména k protagonistum.

Z komentarl je zjevné, Ze u divaka dochazi béhem sledovani pofadu ke ztotoznéni se s
protagonisty, a to vétSinou s témi, ktefi nepatfi k t€m, které bychom mohli oznacit jako
"socialné slabsi". "Hrdinou" se pro divaka stava ten, ktery je mu svym zplsobem Zzivota i
socialni situaci blizSi. Prochazi s nim celym déjem, prejima jeho postoje a stoji na jeho

MGk

strané “pravdy”. Ti “druzi” se tak zakonité stavaji “antihrdiny”, které je tfeba odmitnout:

,Nemuzu pochopit, jak je mozné, Ze lidska zruda (Lucie) da Ctyfi déti do ustavu a klidné

vrhne jako koCka dal$i Ctyfi kusy. Na to by se snad mél udélat néjaky zakon. Nehledé na
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to, Ze u ni z déti vyroste tak maximalné néjaky Maugli, kdyZ sama neda do kupy jedinou

smysluplnou vétu.” (Facebookovy komentaF uZivatele Jana Sidova)

,Masakr toto... takové tupé lidi by bylo dobré pouZit na pokusy treba.” (Facebookovy

komentar uzivatele Nick Nick)

Velmi ¢astym druhem komentaru je také ten, ktery podtrhuje hlavné "zabavnost" poradu.
Velmi Casto se jedna o komentéarie s nejvétSim poctem "liked", které shrnuji "vtipné" vyroky
pronesené protagonisty, a to neméné problematické. V daném kontextu jde napfiklad o
vyroky Lucie, ktera pro svou vadu feCi neni schopna vyslovit "s" a zaméruje jej za "ch"
(napf.: namisto ,maso" ,macho" atp.) ACkoliv nejde o agresivni komentare, problematické
jsou minimalné stejné. Degraduiji totiZz protagonisty, tedy ty dospélé a svépravné lidi, na

jakési karikatury a figurky.

»1oto by mélo jet na Silvestra v hlavnim ¢ase!” (Facebookovy komentar uzivatele Eduard
MotycCka)

Mimo tyto druhy divakl existuje jesté dalsi, ten nejméné Casty, tj. divak, kterého Vyména

manzelek nuti spiSe k projevam litosti, soucitu, a tfeba i obecnéjSimu zamysleni:

~Precetl jsem si par prispévkt a vidim, Ze zde je ve vaSich ocich hlavné ta Spatna Lucie.
Ale doufam, Ze jste si na zacatku vSimli povolani druhé rodiny. Matka (Alena) pracuje v
domové ddchodcd, to je prace pro lidi, ktefi by méli zviadat empatii a pochopeni pro
druhého, pani na mé timto dojmem urcité neplsobila. Mladik (Syn), student oboru
policista (...), ten chlapec by ve statni spravé za mé nemél pusobit. Arogance a
vystupovani na verejnosti, véetné zavére¢ného komentare - Zadna slava. TakZe Lucie (...)
za mé byla menS§i zlo, neZ druha rodina, ktera ukazala, jaci lidé doopravdy mohou byt a
Jak se dokazou chovat k socialné slabsim rodinam. Nemusite se mnou souhlasit, je to jen
zamysSleni nad tim, kdo se o0 nas ve stari také mize starat.” (Facebookovy komentar

uzivatele Marian Vale$)

| pfesto, Ze je tento druh divacké reakce minoritni, poukazuje na moznost sledovat porad i
jinym uhlem pohledu, nez jsou ty nejcastéjSi. A znovu, ackoliv je minoritni, jde o uhel

pohledu, s kterym se tvurci nejvice ztotoznuiji:
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,Obcas je Ctu, i kdyZz jsem se to docela odnaucila, protoZe vzZzdycky jsme z toho byli
smutni. Je to neprijemny, to je jasny. Mé to pak pfislo i komicky. Nékdy je to i zajimavy,
protoZe tam ti lidi objevi néco, co jsme doufali, Ze objevi, ale uplné to neslo pojmenovat a
nepojmenovali to ani respondenti, a ti lidi to z toho citi. Myslim co se tyce téch vztaht v
rodinach. Opravdu nas kolikrat prijemné pfekvapi, kdyz tam vidi to, co bychom byli radi,

aby tam vidéli." (Jana Rezkova)

LJestli, jak poznamenava Hoggart, mizZe sledovani chovani ostatnich lidi naucit nas néco
o0 naSem vilastnim chovani, pak je zanr reality TV hlavnim zdrojem tohoto typu
vzdélavani.” (HILL, Annette. Reality TV: Audiences and Popular Factual Television. 1. vyd.
New York: Routledge, 2005., str. 99.)

Ke konci kapitoly vSak autorka dochazi k zavéru, Ze vétSina divaku povazuje reality show
pouze za zabavu a jeji “informativni” potencial vidi jen malé procento dotazanych, a
zustava tak pouze anomalii. To bezesporu plati také v pfipadé Vymény manzelek, ale
otazka, zda porad "pacha" daleko vice Skody neZli uzitku, je v tomto kontextu nicotna.
StaCi pouze skuteCnost, Ze néjaké Skody “pacha”. Otazkou je, zda maiji televize vibec
vytvaret prostor pro takovéto az nenavistné projevy, po kterych je ve spoleCnosti evidentné
poptavka. Je-li totiz odvysilany dil, slovy divakl, “normalni a mily”, jsou sice spokojeni a
dojati, vzapéti vSak poznamenavaji, Zze uz by to zase chtélo “néjakou tu hadku”. A tvilrci,

at’ si to uvédomuiji, nebo ne, jim vychazeji vstfic.

,Problém vsak v Zadném pfipadé nespociva v tom, na co se lidé divaji. Problémem je uz
samotny fakt, Ze se divame. Reseni se tedy nutné musi skryvat v tom, jak se divame.”
(POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2010, str. 183.)

Vymeéna manzelek nutné (diky limitdm a omezenim Zanru a absenci SirSiho kontextu)

pusobi na divaky na emoc¢ni urovni a diky tomu daleko vic vybizi k identifikaci.

Toto nutkani identifikace v8ak neni pouze psychologickym jevem, ale dokonce jevem

sociologickym. Sociolog Zygmunt Bauman jej ve své knize Tekuta modernita podrobné
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popsal. Ideu "tekuté modernity" charakterizuje (nejen) individualismus a narUstajici pocit
nejistoty. Pro svét nekoneCného mnozstvi Sanci a moznosti je tedy typické nomadstvi:
proplouvani svétem, obména hodnot, zaméstnani, politické orientace, bez participace na
tradi¢ni siti vztahl a zodpovédnosti, které jsou nahrazeny individualni volbou. (viz. Tekuta

modernita)

»... 0, jak jednotlivi lidé sami definuji své individualni problémy a jak se je pokouSegji
zvladnout pomoci svych individualnich dovednosti a prostfedkd, je tou jedinou verejnou
otazkou a jedinym pfedmétem vefejného zajmu, jez zbyly. Dokud tomu tak bude, divaci a
posluchaci, ktefi se naucili spoléhat pri hledani navodu na Zivot na viastni dsudek a své
usili, budou i nadale nahlizet do soukromi téch druhych, co jsou jako oni, se stejnym
nadSenim a stejnou nadéji, s jakymi kdysi vzhlizeli k ponauceni, homiliim a kazanim
vizionaf( a kazatel(l v dobach, kdyz jesté vérili, Ze soukroma trapeni Ize zmirnit a vylécit,

kdyZ daji “hlavy dohromady”, “semknou Siky” a budou “kracet bok po boku”.” (BAUMAN,
Zygmunt. Tekuta modernita. PFeloZil Lubomir DROZD. Praha: Portal, 2020, str. 97-98.)
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7. Vyména manzelek jako socialni sonda

Doted jsem popisoval, jakym zplsobem se pofad nataci, jaké jsou jednotlivé faze vyroby,
a skrze né jsem také vysvétlil to, jak pofad vnimaiji tvlirci. Zabyval jsem se také rozdilnymi
divackymi reakcemi. Dospél jsem k tomu, Ze Vyména manzelek je porad nam predkladany
jako "nehotovy produkt" a Ze zalezi pouze na nas, jak se na n&j divame. Nyni je, myslim,
¢as na to, abych vysvétlil, jak pofad vnimam ja a v ¢em je podle mé jeho hodnota. Tento
text pak bude potvrzenim této mé teze, podle které zalezi pouze na nas, jak se na co
divame. Zaroven v ném lze nalézt dikaz také pro to, Ze se sledovanim takového pofadu

muzeme leccos naucit.

KdyZ se zadala Vyména manzelek v Cechach vysilat, bylo mi tak $est nebo sedm let. Na
sve prvni setkani s ni si pfesné nepamatuji, ale mam takovy dojem, Ze jsem ji sledoval jiz
od samotného zacatku. Pfirozené si také nepamatuji, jakym zplsobem jsem ji tehdy
vhimal. Zfejmé& nebude daleko od pravdy, usoudim-li, Ze jsem ji sledoval a vnimal pouze
jako "zabavu". Tedy bavil jsem se tim, jak na sebe lidi kfiCi a jak se hadaji. Kdy a jak se
muj pohled na véc proménil k tomu dneSnimu, taky nedokazu pfresné Fict, ale mozna to
bylo ve chvili, kdy jsem se zacal zajimat o film a prestal sledovat televizi. Bezesporu je to

ale daleko méné podstatné nez to, kam se muj uhel pohledu vyvinul.

Nejprve bych ale odpovédél na otazku, pro€ mé vilastné sledovani Vymény manzelek tak
moc bavi. Hadam, Ze tuto motivaci mam spole¢nou s drtivou vétSinou divakl, ba mozna
dokonce i s tvlirci samotnymi. Dobfe to, myslim, popsal Hitchcock, kdyz se vyjadioval o

svém slavném filmu Okno do dvora:

,Vsadim se s vami, Ze kdyz se v protéjSim okné bude sviékat divka pfed spanim nebo
kdyZz docela jednoduse né&jaky muz bude uklizet pokoj, devét lidi z deseti od toho
neodtrhne pohled. Mohli by se odvratit a fici si: "To se mé netyka," mohli by stanout rolety,
ale kdepat, nic takového neudélaji — budou se divat dal." (HITCHCOCK, Alfred a Francois
TRUFFAUT. Rozhovory Hitchcock - Truffaut. Ptelozil Ljubomir OLIVA. Praha: Cs. filmovy
ustav, 1987., str. 123.)
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Vymeéna manzelek, jak jsem jiz v této praci nékolikrat zddraznil, nam dava moznost
nahlédnout do Zivotl a "svétd", které jinak nemame mnohdy Sanci vidét, a to az z intimni
blizkosti. Jsem zkratka zvédavy, jak lidé Ziji, jak pfemysleji, jak spolu komunikuji, jak si
nerozumeéji, jak vychovavaji déti, jak travi volny Cas, jaké jsou jejich hodnoty. Jak
vstiebavaji silné a podstatné zazitky, jak jedi, Zehli, perou, mluvi; jaké jsou jejich
problémy, jaka je jejich situace, jaky je jejich komunitni Zivot, jaky je jejich stereotyp;
nakolik se ode mé liSi a nakolik jsou mi podobni. Mohl bych pokraCovat donekonecna. V
mém pfipadé se zkratka vibec nejedna o nastroj k zesmésfiovani nebo odsuzovani “téch
druhych" jenom proto, Ze je jejich socialni situace, Zivotni styl nebo vychova déti uplné

jina. V. mém pripadé je to nastroj k pochopeni.

Za téch patnact let, co porad sleduji, jsem pfesvédceny o tom, Ze jsem se z néj spoustu
véci nauCil a ze mé dost proménil. Zejména co se tyCe vnimani druhych lidi. Na
jlhomoravské vesnici jsem se nikdy nemél Sanci setkat s extrémni chudobou, Sedivosti
severnich Cech, nasilim na Zenach &i détech, s vylégenymi drogové zavislymi nebo
Zivotem v panelaku. Ve své tradicni a stabilni rodiné jsem se nikdy nesetkal s extrémnimi
hadkami, rozpadem manzelstvi, s homosexualy, dokonce ani ne tak ¢asto s Romy. Jsem
naprosto presvédceny o tom, ze pravé diky Vyméné manzelek, ktera tyto véci ukazovala,
jsem prosté ziskal pfedstavu o tom, jak moc jsou lidé ruzni. | kdyz se chovali jakkoliv
vybusné nebo agresivné, vzdycky jsem se misto toho, abych je odsoudil, snazil pfijit na to,
pro€ jsou takovi, co je k tomu nuti, a uvazovat, Ze se jinak asi ani chovat neumi. Myslim si,
ze kdyz Vyménu manzelek pouziva Clovék timto zpisobem, muize si vybudovat socialni
empatii, néjakou zakladni schopnost analyzovat vlastni i cizi psychologické pochody a
osvojit si solidaritu. Napada mé, jaké vlastnosti, zfejmé ale velmi odliSné od téchto, si
muze Clovék v sobé vypéstovat diky tomu, Ze se na protagonisty diva s opovrzenim a

odsouzenim.

Dokud jsem se nesetkal s kritikou pofadu, nebyl jsem si viibec schopny pIné uvédomit to,
ze tento mUj fascinovany pohled na véc neni vibec samoziejmy a uniformni, Ze existuje
takové mnoZstvi odsuzujicich a agresivnich vyrokd. Nemyslim si ale, Ze cesta je elitarsky
odsuzovat porad pouze proto, ze ten prostor pro tento druh reakci poskytuje. Stale u mé
pfevazuje to, ¢im je pofad ve skuteCnosti pfinosny. A nemizeme jej kritizovat a volat po
jeho regulaci, nebo dokonce "zakazu", kdyz tu neexistuje zadna jina alternativa, ktera by

podobné problémy s takovou intenzitou a pravidelnosti exponovala.
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Pro¢ jsme si za téch patnact let nevSimli toho, Ze lidi ve Spatné socialni situaci mizeme
vidét vyhradné diky "reality tv"? Neni pravé tohle zarazejici daleko vic nez "zostuzovani
chudych"? Kdyby Vyména manzelek neexistovala, nemél bych vibec pfedstavu o tom, v
jakych podminkach se da v Ceském staté zit. Vibec bych si nedokazal predstavit, Ze se
rodina s dvéma détmi dokaze vméstnat do jedné mistnosti na ubytovné. Nedokazal bych
si pfedstavit, ze nékteré Zeny neodejdou od svého muze jenom proto, Ze nemaji dost
penéz na to, aby si pronajaly garsonku. Kdyz budeme Vyménou manzelek pohrdat bez
toho, abychom si uvédomili, Ze ukazuje podstatné problémy, které nekonc&i vypnutim
televize, tak pfed nimi zase zavirame oci. Pfesné kvuli tomu nemdzu na tuto kritiku piné
pristoupit. Regulaci, nebo dokonce "zakazem" by se vlbec nic nevyfesilo, jen by nikdo
"nezostuzoval chudé". Ale tendence "zostuzovat chudé" a také samotni "chudi", by nikam
nezmizeli. Jen by to nebylo vidét na obrazovkach. Ale dal by to bylo vidét na volebnich
preferencich. Myslim si, Ze je daleko zasadnéjsi uvédomit si, Ze daleko vétSim probémem

nez "zostuzovani chudych" je skute¢nost, Zze néjaci "chudi" vibec existu;ji.

Hlavni pfinos Vymény manzelek vidim pravé v tom, Ze pouze ona zaznamenava patnact
let socialni realitu naSi spoleCnosti, zatimco vefejnopravni televize radéji vysila Hrisné lidi
Meésta prazského. A myslim si, Ze v budoucnu muize byt hotnotna pravé proto, Zze bude v
tomto pfinosu jedineCna. Kdyz si ji podrobné prohlédneme, uvidime nejen to, jak se
promeénily jemné nuance jako stravovaci navyky, pfistup k vychové déti, nebo jak socialni
sité ovlivnily partnerskou komunikaci, ale budeme diky ni moct pochopit i spoleCnost jako

takovou.

Otazkou je, co v takové kronice za téch dalSich patnact let uvidime. Jemné nuance se
zméni urcité, ale k tomu, aby se zménilo néco zasadniho, je tfeba hledat skutecné jadro
problému a to feSit misto toho, abychom se zabyvali jejich druhotnymi projevy. Mozna
kdyZ tu kroniku za patnact let otevieme, neuvidime tam Zadny velky posun, bude i nadale

"co tocit" a budeme se na to s radosti divat porad stejné.
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Zaver

Jak jsem popsal v Uvodu prace, hlavni otazkou bylo, je-li Vyména manzelek
problematickou zabavou, nebo jestli je néim vic. A nakolik zasadni je v této otazce

pristup tvircu nebo "oko" divaka.

Ackoliv mé moznosti byly velmi omezené; mluvit se mnou byla ochotna pouze kreativni
producentka Jana Rezkova a jedna anonymni rezisérka; pfeci bylo jejich svédectvi pro
praci zasadni a cenné. Stejné tak, ovSem z jinych davodu, bylo nemozné zapoijit do prace
vypovédi protagonistl. | pfes tyto omezené moznosti jsem byl schopny dojit k odpovédim

na tyto otazky.

Popsanim procesu vyroby jsem dospél k tomu, Ze "observacni metoda", kterou tvlrci
pouzivaji jako své hlavni "alibi" prokazujici jejich nemanipulativhost a nezucastnénost,
muzZe byt ve skuteCnosti povaZzovana za problematickou. Vyména manzelek je nam v
dusledku observacéni metody predkladana jako "nehotova". Lze ji tedy povazovat jak za
"zabavu", jejiz charakter je problematicky, nebot divaky vybizi k agresivnim reakcim, tak ji
|ze povazovat i za (v mém pfipadé) "socialni sondu", jejiz hodnota je v kontextu televiznich

pofadu vyhradni.

Ackoliv existuji reakce, které Vyména manzelek vzbuzuje, od kterych odvisi "zostuzovani
chudych", je stale mozné ji také vnimat jinym zpusobem. Odpovédnost tvircu odvisi od
toho, uvédomuji-li si mozné cesty, kterymi lze k pofadu pfistupovat, a jsou-li schopni

srovnat se s tim, jakym zplUsobem jej televizni stanice propaguje.

Porad ovSem plati to, Zze jsme-li ochotni na tomto dulezitém fenoménu vidét zejména jeji
dalSi, sekundarni rozméry, mizeme jej povazovat za dllezity a pfinosny, protoZze zadny
jiny pofad se zobrazovanim socialnich problému naSi spoleCnosti v tomto rozsahu

nezabyva.
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