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Abstrakt

Tato prace je souhrn mého vyzkumu v oblasti jevistniho pohybu, ktery
se opira o tri zakladni pilife, oblasti ve kterych jsem se v ramci vyzkumu
pohyboval. Prvni oblasti, které se vyzkum dotyka je prace se studenty
herectvi, konkrétné na DAMU-KALD. DalSi oblasti jsou profesionalni herci
pUsobici v etablovanych divadlech. A posledni tfeti oblast vyzkumu jsem
vénoval hercim ze specifickych skupin, tedy lidem s mentalnim
znevyhodnénim. VSechny tyto tri slozky maji spolecny jmenovatel, kterym je
pohyb na jevisti, jinymi slovy jevistni pohyb. Hlavnim tématem je pohybova
srozumitelnost a proto jsem prisel s terminem osobni gesticky slovnik,
ktery vychazi z pfirozeného pohybového materidlu jedince. Srozumitelnost
nestoji na néjaké pohybové (¢i tanecni technice, ale vyuziva civilniho a
prirozeného nebo zazitého pohybu. Samozrejmé se zde odkazuji na mnohé
techniky a metody a sméruji ke kultivovanému cistému pohybu. Vzhledem k
tomu, Ze se jedna o vyzkum postaveny na individualnim pristupu a opira se o
urCité momenty z priprav inscenaci a studijnich hodin, forma této prace
popisuje konkrétni situace, kterymi jsem prochazel pri studiu, vyuce a praci s
herci. Cast tohoto textu je psdna denikovym zdznamem, nasleduje
katalogizace jednotlivych cvi¢eni a tréninkd a tomu pFedchdzi teoreticky tvod.

Na zaveér je seznam inscenaci, které byli soucasti vyzkumu.

Abstract

This work is a summary of my research in the area of stage movement and is
based on my research in three areas. The first area concerns my work with
acting students from the Alternative and Puppet Department of DAMU. The
second area is about my work with professional actors in established
theatres. The final area of my research is with actors with mental
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disabilities. Each of these three areas has a shared denominator: movement
on the stage/ aka stage movement. The main theme of my research is about
movement that is intelligible, and therefore I have created a personal
gesture dictionary that is based on the natural movement of the
individual. Intelligibility is not about specific movements or dance techniques
but refers to natural or experienced movement. Of course here I refer to
many techniques and methods, and I focus on the cultivation of clear
movements. As my research is based on individual approaches which come
from specific moments during the preparation of a performance and in classes,
the form of this work describes concrete situations which I have experienced
during studying, teaching, and working with actors. Part of the text of this
work is written in the form of diary entries, followed by a catalogue of
individual exercises and training techniques. These are accompanied by a
theoretical introduction. A list of productions which were part of this research

is included at the end.
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2. Uvop

,K pochopeni se nedojde vysvétlovanim, ale ddvérnym vnitfnim pronikdnim,

které vychazi z téla.™

2.1. PREAMBULE

Svij vyzkum v rédmci doktorského studia jsem zamé&fil na primarni divadelni
vyrazovy prostredek, a to obecné na fenomén pohybu. Divadelnimu pohybu
se vénuji nékolik let. Pohyb a s ni spojenda urcitd informace mé jako
elementarni divadelni prvek zaujaly jiz pri studiu bakalarského oboru
pantomimy na HAMU, na coz jsem navazal studiem na DAMU-KALD, obor rezie
se zamérenim na pohyb. A na to navazuji i ve svém doktorském studiu, kde
se divam na pohyb jako na zakladni kamen divadelni inscenace. Pohyb sam
0 sobé je velice obecné a Siroké téma, mé zajima pohyb herce v kontextu jeho

téla. SvUj vyzkum jsem optel o zkugenosti ve tfech zakladnich oblastech.

Prvnim pilirem mého vyzkumu byla prace se studenty herectvi, primarné
na DAMU-KALD, ale mél jsem moznost se setkat i se studenty HAMU,
pohybové Skoly Die Etage v Berlind a také s mnoha dalimi na rGznych
workshopech pofadanych at uz mnou, nebo riiznymi divadelnimi a kulturnimi
organizacemi Ci festivaly. Prace se studenty byla a je velice pfinosna, a to
hlavné pro jejich otevrenost a freknéme profesni nezkazenost (v tom smyslu,
Ze jesté nemaji vytvoreny pomysiné Skatulky, po kterych by v momenté

zkouseni sahali).

Druhym pilifem mé prace bylo studium pohybu v profesionalnim prostredi,
v kamennych divadlech. Béhem svého doktorského studia jsem mél moznost
spolupracovat na mnoha inscenacich v roli pohybové spoluprace, asistenta

reZie a jako rezisér v nékolika divadelnich domech jak zde, v Ceské republice,

1 JOUVET Louis Pierre. Neprevtéleny herec. Praha: Orbis, 1967.
10



tak i v zahranici. V této praci jsem vybral nékolik zasadnich inscenaci, na

kterych jsem se podilel a které byly uréitym ptinosem pro mij vyzkum.

Poslednim, tfetim pilifem mého vyzkumu byla prace s herci ze specifickych
skupin, konkrétné s lidmi s lehkym a stfednim mentdlnim znevyhodnénim.
Béhem vyzkumu jsem tedy pracoval s herci, ktefi maji mnohaleté herecké
zkudenosti, s herci, jiz jsou ur¢itym zplsobem znevyhodnéni, se studenty

herectvi i s lidmi neherci, tedy amatéry, kteri ale maji vztah k divadIu.

Hlavnim tématem v ramci mého studia pohybu je osobni gesticky
slovnik. Tedy pohyb, ktery vychazi z individualniho hereckého pfistupu k
danému tématu, jez se snazi zpracovat. Nejedna se o popis nové metody nebo
techniky, té&ch jiz mame mnoho. Nesnazim se ani vi& néjaké technice &i
metodé vymezit. Zajimam se o individualni télesny pristup k danému ukolu.
V kazdém pripadé se jedna o obecny pojem pohyb, ale uz jen ,obycejna"
chiize je tak individudlni a u kaZdého jedince tak origindlni, jako jsou
nezaménitelné otisky prstd na ruce. KdyZ Charles Aubert udil herce, tak kladl
dlraz na pohyb, i kdyZ se jednalo o &inoherce. ,Nejlepsi cesta jak zdokonalit
dramatickou praci je hrat s pomoci pantomimy.“2 Proto mi jde v mé praci
predevéim o osobni gesticky slovnik, tedy osobni pFistup k pohybu. Cimz se
ale nestavim do protikladu k jiz existujicim technikam, protoze znalost
urcitych technik slouzi jako odrazovy mdstek pro osobni pohybovy rist a
rozSireni vlastniho osobniho gestického slovniku. Jejich neznalost vSak neni
hendikep. Ve své praci vychazim hlavné ze svych zkuSenosti s pohybovou a
hereckou technikou mime corporel, kterou popsal jako prvni na zacatku 20.
stoleti Etienne Decrouxe3 a nasledné proslavil v druhé pilce 20. stoleti mim

Marcel Marceau.

2 AUBERT Charles. The Art of Pantomime NY: Henry Holt and comp., 1927. s. X.
3 “..it was Decroux who would codify the language of the body, define the rules of the art of

mime - even if this is sometimes disputed today.” s. 60
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Tuto disertaéni praci jsem koncipoval tak, Ze nejprve popisuji svij vyzkum
a praci se studenty, nasledné praci v divadle a koné¢im popisem vyzkumu ve
specifickych skupindch. Na zavér jsem sestavil seznam rdznych cviéeni, o
kterych si myslim, ze jsou v mé praci klicova a mohou byt napomocna pro
kohokoli, kdo by rad pracoval jak s lidmi ve specifickych skupinach, tak i se
studenty herectvi. Kazdé cviceni ma urcity cil a smysl, na které je zaméreno,
neznamena to, Ze neni mozné cviceni jakkoliv upravovat. Cely mdj vyzkum je
neustale ziva a ménici se struktura, ktera nikdy nebude ukoncena, i proto tato
disertaCni prace neni ukonlenim mého vyzkumu nebo neni teckou za
dokoncenou doktorskou praci, ale naopak, jedna se o zaznam stale trvajiciho
a homogenné nekoneéného kolob&hu osobniho sebezdokonalovani a rustu. I

béhem samotného badani se mé pristupy ménily a vyvijely, a to trva dosud.

2.2. POHYB

,Herec premysli télem, peclivé potlacuje vsechno, co by mohl snadno

pfizpsobit sobé, &eka, az se postava zacne pohybovat, Zit, aZ ji pociti."*

Kazdy herec, kdyz vstoupi na jevisté (jevisté O. Zich), tak hraje.
V momenté, kdyz se objevi, kdyz jej divak vidi, tak mu predava néjakou
informaci. Zakladnim (primarnim) kamenem hercovy komunikace je pohyb (i

takzvany relativni pohyb neboli stav klidu). Pro stav klidu je dilezity pohyb v

"This is how I realized the importance of the mime that I called Corporeal Mime. I'm the one
who gave it that name whereas they used to say, strangely,

'We are working with masks.'”

LEABHART Thomas - CHAMBERLAIN Franc. The Decroux Sourcebook. London: ROUTLEDGE,
2009. s. 68

4 JOUVET Louis Pierre. Neprevtéleny herec. Praha: Orbis, 1967.
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case. Ackoliv se herec zdanlivé nepohybuje, je to jen iluze. Z pohledu
Aristotela je vSe v pohybu, jsme pohybovani nebo pohybujeme prostorem i
casem. Pohybuje se herec, scéna, divak nebo vSe dohromady v néjakém
vzajemném propojeni a vztahu. Proto se zabyvam timto elementarnim
prvkem, fyzikalnim jevem, pohybem. Télo v prostoru nese vyznam, a tento
vyznam je v télesném postaveni. Télo je nastrojem, partnerem herce. Valenta
piSe: ,Na priklad v groteskach, anebo v akcénich a dobrodruznych filmech uz
od dob Douglase Fairbankse neni stylizace zalozena na zminované
brechtovské distancovanosti, ale na vynalézani velmi specifickych, extrémnich
zpUsobd pohybu, ¢inicich z hereckého téla nastroj k vytvafeni napéti &i
humoru."> O té&lesném postoji mluvi mnoho divadelnikt a divadelnich teoretik(
ve svych detailné popsanych divadelnich technikdch a metodach. Popisuji jak
se spravné pohyb naudit, jak se Usporné pohybovat, jak logicky na pohyb
nahlizet (Anne Bogart, Marcel Marceau, Etienne Decroux, Stanislavski,
Grotowski, Tomaszewski, Barba atd.). Metod a technik jiz bylo objeveno a
popsano nespocet, proto zde nechci vytvaret zadny novy pfistup, zadnou
hereckou Ci pohybovou metodu, nebo dokonce techniku. Cilem této prace neni
urcit, ktera technika, metoda nebo pristup je spravna, a ktera neni. V dnesni
dobé je hranice mezi jednotlivymi technikami, a jednotlivymi divadelnimi
zanry, takrka zrusena. Béhem svého vyzkumu jsem mél moznost Ucastnit se
mnoha divadelnich projektl, kde se jednotlivé divadelni Zanry vzajemné
proplétaji a michaji do sebe rlzné techniky, metody a pftistupy.6 IJmenuji
naptiklad Zkroceni zlé zeny v Cinohernim studiu v Usti nad Labem, Humans
of Budé&jovice v Ceskych Budé&jovicich nebo Vrazda krale Gonzaga v Dejvickém
divadle. V ramci svého doktorského vyzkumu jsem nahlizel a zkoumal pohyb
- pohyb herce. Jak pri vzniku divadelni inscenace, tak i ve zkusebné. Jak se

pohyb liSi, je-li herec sam, nebo soucasti skupiny, nebo je-li pozornost

> VALENTA Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: GRADA, 2008. s. 246

6 Vice viz kapitola inscenacni prameny
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vénovana néjakému objektu (loutka), popripadé imaginarnimu objektu

(pantomima).

Rad bych se vice podival na termin pohyb. Co to pro mé znamena, jaké
jsou kvality pohybu, jaky vyznam s sebou pohyb nese, jak je mozné pohyb
rozvijet a jak s pohybem pracovat. Co znamena pohybova stylizace. Vychazim
ze své zkuSenosti pedagogické, rezijni a herecké. Jako pedagog jsem vedl
nékolik workshopl v nékolika méstech zde v Ceské republice, ale i v zahranidi.
Za zminku stoji dlouhodoba spoluprace se stfednimi Skolami v Severnim Irsku
(kam mam moznost se opakované vracet; od roku 2001 jsem uskutecnil vice
nez 20 vyjezdu), dale série workshopl v USA, Polsku, Némecku, Francii a na
Slovensku. Doma, v Ceské republice, jsem ved| nékolik pohybovych dilen a

také plsobim jako externi pedagog na DAMU-KALD.

Pohyb, neboli Lokomoce’, je nahlizen v mnoha oborech. Ve fyzice,
medicingé, architekture, vytvarném uméni a v dalSich. Kinestetika je
pohybovy a komunikacni koncept, ktery na zékladé analyzy pohybu umoznuje
|épe pochopit zaklady lidského pohybu a vyuzit pohybovych rezerv pacienta.
Jednd se o termin pouzivany nejvice v prostiedi fyzioterapeutd, ale jeho obsah
je prenositelny i do divadelniho prostredi. Hlavné v kontextu vyuky pohybu,
kinetickych® navykd a motorickych dovednosti. Lidsky pohyb neni nahodily, je
to série naucenych, odpozorovanych a télem pfijatych impulzi. Opakovanim
urcitého pohybového vzorce si télo zapisuje pohybovy tvar a je schopno si jej
pamatovat a opakovat nevédomeé. O tom piSe Keith Johnstone v knize Impro,
Jaroslav Vostry v knize O hercich a herectvi, dale také Charles Aubert v knize

The Art of Pantomime a mnoho dalSich, neni to nic nového. Nauceny,

7 Schopnost a dovednost pohybu v prostoru z jednoho mista na jiné pomoci osobni svalové
¢innosti

8 Kinetika - ¢ast dynamiky zabyvajici se uréovanim drahy pohybujicich se hmotnych bodd a
téles ze znamych pdsobicich sil
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odpozorovany pohyb se miZe stat pohybem, ktery jiz neni védomy, ale
nevédomy a vychazi z takzvané svalové paméti. Svalova pamét mdize herci
velice pomoct, ale stejné tak mu mdze znaénym zplsobem komplikovat jeho
praci na pripravé vznikajici inscenace. V divadelni reci se tomu rika , Suplicek®.
Moment, kdy herec takzvané vytahuje své staré Suplicky, tim v sobé probouzi
v 7 V7 v . 4 La v v ’ ’ [e]

svalovou pamet a snazi se prostrednictvim jiz naucenych pohybovych vzorcu
predvést néco nového. Svalovd pamét ale nefunguje na védomé Grovni. Jedna
se o0 zautomatizovany pohyb, a proto je nevédomy a casto je zaménovan za
pohyb prirozeny (,,délam to tak, jak to citim"“). Lecog mluvi o tom, ze ,télo se
nauci tim, Ze se prizpGsobi Usili poZadované danym gestem".° Svalovou pamét
je tedy mozné nahlizet ze dvou stran. Z té negativni regresivni, kdy se herec
v v - o] V4 . rar J4 - v g n V4
nauci nekolika pohybum a vice je nerozviji, nebo z te progresivne pozitivni

stranky, kdy pohyby rozviji a svou skalu pohybu stale rozSifuje a obnovuje.

Lidsky pohyb, neboli MOTORIKU, délime na dvé zakladni skupiny:
MOBILITU Cili pohyblivost, schopnost pohybu, premistitelnost vykonavana
kosternim systémem a hladkym svalstvem, tedy pohyb fizeny (védomi). A
MOTILIKU, pohyb reflexni (srdec¢ni pohyb, mrkani ocnimi vicky, pohyb

organu atd.).
lidsky pohyb - motorika (mobilita, molitika)!°

~Problémem zapadni kultury, a zvlasté pojeti ,Cinoherniho' divadla, je, ze se
pohyb &asto vyuéuje mylnym zplsobem. Dlvodem tohoto omylu je separace.
Studium totiz vétSinou pfristupuje k fyzickému rozvoji herce bez vazby k

jevistnimu jednani. Herec si tak neuvédomuje, Ze pohyb sam o sobé je

? z anglického originalu: “"The body learns by adapting itself to the effort required by a given
gesture.”
LECOQ Jacques. Theatre of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006. s. 8

10 VOBR Radek. Antropomotorika, Brno: Masarykova univerzita, 2013.
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nositelem vyznamu, emoce, myslenky; tedy neuvédomuje si moznost
neustalé védomé pritomnosti téla pfi herecké akci, pfi budovani charakteru

postavy, rozvoji divadelni situace, pri praci s hlasem apod.*1!

Je nezbytné soustredit se na herecky pohyb ve vsech odvétvich herectvi.
Pohyb herce ma dvé zakladni oblasti. Prvni ¢asti je pohyb herce ve zkusebné
(hledani, zkouseni a objevovani), aby pak mohl vstoupit pripraven do druhé
podslozky, a to do pohybu herce na jevisti - do jevistniho pohybu. Schvalné
nepouzivam vyraz druha faze, protoze je treba neustale obé dvé pohybové
slozky, jak tu ve zkuSebné, tak tu jevistni, propojovat. Toto téma mé provazi
jako herce, reziséra, pohybového spolupracovnika i pedagoga. Mam za to, ze
védomy pohyb herci umozni byt Citelnéjsi, presnéjsi a CistSi ve svém jevistnim
projevu. Na v&domy pohyb je kladen mnohem menéi diraz neZ tfeba na
spravnou mluvu, tanec Ci zpév. Pohyb se dostal do skupiny, kterd je mnohem
Casté&ji pfitazovana ne herci, ale tane¢nikim ¢&i lidem v takzvaném pohybovém
divadle. Jaroslav Vostry mluvi o stylizaci v pripadé Cinoherniho herce, a pise
v knize O hercich a herectvi, Ze stylizace je ,v kazdém pripadé néco védomé
dotvareného"'2. Nejde o to herci vtisknout néjakou hereckou techniku nebo
pohybovy princip, ale jde o praci s télem a cilem je uvédoméni vlastnich
pohybovych moznosti, které ma kazdy Cclovék individualni. Nejde o
napodobovani n&jakych pohybd (pohybova imitace), ale o nahliZzeni na pohyb,
a védomé napodobovani pohybd, které jsou nejvhodnéjsi pro danou roli,
protoze na sebe vazou vyznam. ,Herec cerpa z konkrétniho pozorovani
skute¢ného Zivota, které obohacuje zakladni prvky jeho predstaveni a jeho

stylu dramatického vyrazu. Zivot v ulicich z{stéva jeho hlavnim zdrojem: v

11 RIEDLBAUCHOVA Veronika. Védomé télo. Disertaéni prace. Praha: DAMU, fakulta: KALD,
2015. s. 7.
12 VOSTRY Jaroslav. O hercich a herectvi. Praha: ACHAT 1998. s. 50
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ném se mu prezentuji gesta, postoje a pohyby jako v otevrené knize."13
Klicové je hledani vyznamu, ale i estetického tvaru ve védomém pohybu téla.
To je pak treba vnimat jako svého nejblizsiho jevistniho partnera. Laban mluvi
o téle jako o partnerovi, ale i jako o skupiné partnerd. ,Herec nékdy pouZzije
své pohyby, jako kdyby jeho koncetiny byly dalsimi partnery, a to je

pravdépodobné resSeni hadanky expresivity gesta."14

,Pohyb jest dllezitym pojmem mechanickym. Nauka o pohybu tvofi
tedy ¢ast mechaniky; pokud nepfrihlizi k pri¢éinam pohybu, sluje kinematika Ci
foronomie. Ponévad? o pohybu télesa mdlZeme mluviti jen tehdy,
posuzujeme-li vzajemnou jeho polohu vzhledem k télesu jinému, jest vlastné
kazdy pohyb pouze relativhi. Pfes to uvadime pohyb absolutni,
predpokladajice v daném pripadé, Zze okoli télesa se pohybujiciho jest v

naprostém klidu.

Pohybujici se bod opisuje pfi pohybu caru, ktera se nazyva drahou
pohybu. Podle povahy této Cary rozeznavame pohyby prfimocaré, krivocaré a
uhlové (draha pohybu kruhova) ¢i rotacni (draha pohybu kruhova opakujici
se). Dale uvadime dal&i druhy pohybu, které jsou kombinaci zakladnich druhl
ohybu jako napriklad kombinace rota¢niho a pfimocarého pohybu se nazyva

pohybem Sroubovitym. Pohyb télesa padajiciho je pohyb padovy (prfimocary

13 z anglického originalu: The mime actor draws the fundamental elements of his performance
from this observation of real life, witch enrich him and his style of dramatic expression. Street
life remains his chief source: there gestures, attitudes and movements present themselves to
him as in an open book.

LECOQ Jacques. Theatre of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006. s. 8
14 z anglického origindlu: The individual actor will sometimes use his movements as if his
limbs were the members of groupe, and this is probably the solution of the riddle of the
expressiveness of gesture.

LABAN Rudolf. The Mastery of Movment. UK: Macdonald and Co., 1950.
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pad, pad po Sikmé ploSe atd.), dale je pohyb kyvadlovy, harmonicky,
periodicky, vinivy, stfedobézny (odstredivy), vrhovy (vrh, hod).

Vedle drdhy pohybu dileZitym jest &as, ve kterém pohyb se dé&je.
Pohybuje-li se bod tak, ze draha s ¢asem jest rovhomérna, nazyva se takovy

pohyb pohybem rovhomérnym.

Pohyb zavisly na Case se nazyva rovhomeérny, kdy pohyb je konstantni,
pohyb zrychleny, kdy pohyb se k ¢asové ose zrychluje, a pohyb zpomaleny,

kdy se pohyb vi¢i ose ¢au zpomaluje.

Pohyb v hudbé (ital. tempo = cas) je ustanoveni, které v jednotlivém
pripadé odhaduje absolutni platnost notovych hodnot. Pred XVII. stol.
prostredky, jimiz bylo dozadovano se urcitého p-u byly velmi omezeny; ale
noty mély tehdy celkem urcitou stredni platnost, tzv. »integer valor«, ktery
prib&hem nékolika stoleti se prfesunul, Ze musi pfi prenaseni starych
hudebnich dél stoleti XIV.—XVI. hodnota na polovinu, ba az na Ctvrtinu byti
redukovana v nynéjSim notovém pismé, ma-li vzniknouti pfiblizné spravny o
nich obraz. Roku 1600 existovala jiz nyni bézna ustanoveni: Allegro, Adagio,
Andante, k nimZ pridruZilo se brzy Presto, Largo a pododridy Allegretto,
Andantino, Prestissimo. S po¢atku vak tyto zpUsoby p-u nerozlidovaly se mezi
sebou tak silné jako dnes a byly spiSe poukazy na charakter nez predpisy
rGznych trvani. Casovych, jeZto voleny byly v adagiu del$i a v allegru kratsi
hodnoty notové. Frescobaldiho »Canzoni da sonar« vysSly r. 1628 bez Udaje p-
u, r. 1634 s jeho udaji; a prece netreba se bati prehmatu podle prvniho vydani,
jezto zména p-u vyznacena je zménou hodnot. Teprve v XVI. stol. vystupuje
ponenahlu stupriovani aesthetického Ucinku notového obrazu, Ze v adagiu
kratké noty pomalu, v allegru dlouhé noty rychle jsou hrany. Ponévadz mnoho

libovile vkradlo se do t&chto oznaceni, koncem XVII. stol. vymys$lena byla
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ustanoveni absolutni neproménlivd a doslo tak k vynalezu metronomd. Nyni
jsou oblibena ustanoveni p-u, kterd ukazuji na hudebni skladby urcitého razu,
na pr. Tempo di marcia (v p-u pochodovém, dle Malzclova metronomu asi 72-
84), T. di minuetto (p. menuettovy, Allegretto, ponékud rychlejsi nez
predchozi), T. di valsa (valCikovy p., tolik jako Allegro moderato, jesté
rychlej&i) atd. Ustanoveni »Tcmpo giusto« (pravy p.) vztahuji se na zplsoby
pravé uvedené; vyskytne-li se vSak u skladeb, jez k zadnému vyjmenovanému

druhu nenadlezeji, slusi pridrzeti se normalniho, stredniho p-u, t. j."1°

Herec se také tak pohybuje v cdase (tempo, dynamika, rytmus) a v
prostoru (scéna). Je tfeba vénovat pohybu herce stejnou pozornost, jako se
vénuje pozornost textu, hudbé, scéné. Je treba herce vést k védomému
pohybu. Johnstone jasné& vidi dlleZzitost pohybu v knize Impro: ,Zastavam
nazor, ze jediné v pripadé, ze se hercovy pohyby vztahuji jak k prostoru, tak
k ostatnim hercim, jsou divaci s divadelni hrou za ,jedno™.16 Z pohledu
nutnosti uvédoméni si vlastniho pohybu neni rozdilu mezi hercem cinohernim,

loutkohercem ¢i alternativnim ,,pohybovym™ hercem.

3.2.1. DELENI POHYBU
3.2.2.1. TRAJEKTORIE POHYBU

Za nékterymi télesy vznika viditelnd stopa, za jinymi nevznikd a
mzeme si ji domyslet (pomysInd stopa - mista, kudy se t&leso pohybovalo),
napt.: pokud jdeme po &erstvém snéhu, z(stdvaji za ndmi stopy, které

mUZeme pozorovat, cesta pohybu - kfivka pohybu.

15 Ottav slovnik nauény: ilustrovana encyklopedie obecnych védomosti. Svazek XII. Praha: J.
Otto, 1903. s. 10
16 JOHNSTONE K. IMPRO. Improvizace a divadlo. Praha: NAMU 2014. s. 82
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3.2.2.2. KRIVKA POHYBU

Kdyz spojime vSechna mista, kudy se téleso pohybovalo, vznikne nam

kFivka. Tuto kfivku nazyvéme trajektorie. Trajektorie mdZze mit rlzny tvar.

3.2.2.3. DRAHA POHYBU
Trajektorii 1ze mérit, Ize urcit jeji délku. Délka trajektorie se nazyva
draha. Draha je fyzikalni veli¢ina. Kazdy pohyb je mozné rozdélit na

jednodussi pohyby.

3.2.2.4. ROZDELENI POHYBU PODLE TVARU TRAJEKTORIE

Posuvny pohyb - pfi kterém se vSechny body télesa pohybuji po stejné
trajektorii a za stejny &as urazi stejnou drahu. Tvar trajektorie miZe byt
pfimka nebo nejriizné&jsi kfivka. (hlemyzd, kabina lanovky, kfida na tabuli,
mysS u pocitace)

Otacivy pohyb - pri kterém kazdy bod télesa opisuje kruznici nebo jeji
cast. VSechny tyto kruznice maji stredy lezici na jedné primce, ta se nazyva
osa otaceni. (volant auta, dvere, cédécko v prehravadi, rucicky hodin)

Pohyb prfimocary - téleso se pohybuje po primce. (volné padajici kdmen
nebo pohyb vytahu)

Pohyb krivocary - téleso se pohybuje po krivce. (chodec na tocitych
schodech, fotbalista pfi zapase na hristi)

Pohyb rovnomérny - téleso urazi za stejné Casové Useky vzdy stejné
drahy. (eskalator, dopravni pas, rucicka hodin)

Pohyb nerovnomérny - téleso urazi za stejné &asové Useky rizné drahy.

(auto pfi rozjizdéni, hokejista pfi zapase, bézec v zavodé na 100 m)
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3.2.2.5. DIVADELNI POHYB

Na divadle se stejné jako v redlném svété pohybuje vse. V pohybu jsou
herci, scéna, kostymy, predméty (rekvizity, loutky), divak i ¢as. Jak jsem jiz
uved| vyse, kazdy pohyb nese vyznam.

Elementarnim vyrazovym prostredkem herce je pohyb. Prostfednictvim
pohybu nese herec informaci a ta se divakovi ukazuje prostrednictvim
hereckého gesta. Marcel Marceau mluvi o télesném postaveni, tedy o mime
corporeal. Jeho pojeti pohybu ma koreny v pohybové metodé Etienne
Decrouxa. Ten zdlrazfiuje zadsadni dileZitost t&la a fyzické plsobeni na
Etienne Decrouxova dramaticka télesna mime nahlizi na télo jako na hlavni
vyjadrovaci prostfedek a na herce jako na vychozi bod pro tvorbu s cilem
»~délat neviditelné viditelné", umoznujici mu projevovat myslenkové hnuti.
Decroux se snazi vyjadrovat abstraktni a univerzalni myslenky a emoce skrze
kodifikované pohyby celého téla, ruce jsou v této formé pohybu omezeny na
sekundarni roli, aby nedochazelo k prehnanému posunkovani a nechténému

zapomenuti (vypnuti) téla.

2.3. GESTO
~Materidlem je pro herce viastni télo, jeho dech, jeho hlas, a celé jeho

fyzické ja."18

»Vystupovani je chovani pfi spoleCenskych prilezitostech, tedy pri styku
s druhymi lidmi. Jde o chovani vzdycky n&jakym zplsobem adresované; na

jevi&ti nebo ve filmu nejen daldim G&astnikim fiktivni situace a v praktické

17 Skola Decroux v Barceloné www.moveo.cat
18 MARTINEC Vaclav. Herecké techniky a zdroje herecké tvorby. Praha: Prazska scéna, 2003.
s. 27
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podob& hereckym partnerdm, ale i obecenstvu. V tom smyslu je kazdé
vystupovani souc¢asné komunikaci, pisobenim jednoho ¢lovéka na druhé..1°
Z mého uhlu pohledu je zakladni kdmen hercovy komunikace pohyb. Pohybem
téla pak tvori gesta, ktera jsou urcitym znakem. Osolsobé mluvi o znaku tak,
ze ,herec, je umélec, ktery sdm ze sebe vytvari znak (¢i model), a zna tedy
(a kazdodenné zakousi), co je to ,byt znakem" primo ,zevnitr", doslova ,na
vlastni kUZi“.2° Gesto je vysledek pohybu a nese vyznam stejné jako slovo.
Lecog mluvi o slové jako o gestu, které je modelovano zvukem a slovesy?l,
Jako je véta spojenim slov, je stejné tak i herecky pohyb vnimam jako sestava
na sebe navazujicich gest. Gesto tak miZe divaka mast nebo jej vést. Gesta
tak mohou byt srozumitelna, anebo nepochopitelna a necitelna. Pohyb, ktery
na jevisti herec vytvari, je gestika, gestikulace, gesti¢nost, posunkovani. V
kazdém gestickém slové je elementarné podstatné pohybovat se tak, aby
divak dokazal vyrozumét, pochopit, o jakou situaci jde, v jaké emoci se herec
(postava) ocita. Gesto nebo télesny pohyb je univerzadlni jazyk, jak o tom
mluvi Lecoq: ,Kdyz jdeme do divadla, abychom vidéli predstaveni v cizim
jazyce, chdpeme a rozpoznavame jazyk gesta skladajiciho se z pohybd, hudby
a zvukd. Reagujeme na jazyk, ktery je univerzalni. Je to stejné pro viechna
télesna gesta, ktera sméruji k této ekonomice pohybu, ktera je nezbytna pro
dokonéeni jakéhokoli jednani. Télo se uéi tim, Ze se pfizplsobuje Usili, které

vyzaduje dané gesto.“22 K tomu, abych byl schopen popsat danou pohybovou

19 VOSTRY Jaroslav. O hercich a herectvi. Praha: ACHAT 1998.

20 OSOLSOBE Ivo. Mnoho povyku pro sémiotiku. Masarykova univerzita, Brno: Tvar, 1993.
21 “the word is a gesture that modulates within organized sounds, in words propelled by verbs”
LECOQ Jacques. Theatre of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006. s. 7
22 “When we go to the theatre to see a performance in a foreign language we understand and
recognise this language of gesture consisting of movements, of music and of sounds. We are
responding to a language that is universal. It is the same for all physical gestures that tend

towards that economy of movement needed for the completion of any give action. The body
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problematiku a abych mohl svym studentim predstavit praci s gestem, prisel
jsem s terminem ,,osobni gesticky slovnik", coz je termin, jez jsem poprvé
pouzil pravé pri praci se studenty, kteri si nebyli védomi svého pohybu a Slo
jim predné o sdéleni néjaké informace, ale uz se nesoustredili na to, jakym
zplUsobem informaci sdéluji, potazmo jak je jejich informace vnimana, ¢tend,
chapana divakem. Herec na jevisti svym pohybem sdéluje a komunikuje, tedy
jeho pohyb a byti na jevisti je vyznamotvorné. ,Cesta vytvareni pohybl a
tvarQ téla je protipélem napodobovdni. Paradoxem je ale ta skuteénost, Ze
schopnost vytvaret vlastni pohybové projevy je podminéna predchozim
zvladnutim ,nacvi¢enych' pohybl. Cestou napodobovani si nejdfive musime
vytvofit jisty rezervoar pohybovych prvkl, které kultivuji a rozvijeji nasi
schopnost pohybového citéni a koordinovaného ovladani svald. A teprve
potom jsme schopni vytvaret své vlastni, origindlni a osobité pohyby a tvary
téla. Abychom mohli své vlastni pohybové kompozice vytvaret, musime
nejdrive poznat, uvédomit si svoje pfirozené dispozice."?3 Aby hercovo jevistni
»,napodobovani® nebo zrcadleni bylo vérohodné a (Citelné, je treba nabyt
pohybovych védomosti, z kterych pak herec cerpa, bere. Takova osobni

pohybova slovni zasoba. Tedy osobni gesticky slovnik.

2.3.1. DELENI GESTA

,Gesto je vyznam, vyraz, komunikace a soukromé zjeveni samoty - je
to vzdy ono artaudovské zjeveni skrze plameny - to vsak znali sdilenou

zkusSenost, jakmile je jednou kontakt navazan."?*

learns by adapting itself to the effort required by a given gesture.” LECOQ Jacques. Theatre
of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006. s. 8

23 MARTINEC Vaclav. Herecké techniky a zdroje herecké tvorby. Praha: Prazska scéna, 2003.
s. 90

24 BROOK Peter. Prazdny prostor. Praha: Panorama, 1988. s. 229
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Ve 20. stoleti vzniklo mnoho divadelnich technik a metod (viz Herecké
metody a techniky od J. Hyvnara) a nejeden divadelnik se soustredil na jeden
ze zdakladnich kamend jevistniho projevu - gesto. Pokus a analyzovani,
podrobny popis gesta a jeho vyznamu, jeho skladby a moznosti uzivani vedlo
k tomu, Ze gesto dostalo mnoho rliznych &katulek a rozdéleni. Lecoq déli gesta
na akcéni (zahrnuji celé télo), expresivni (zahrnuji emoce a zakladni
postoj/stav osoby), demonstrujici (zahrnuji slova)?>. Vyrazové gesto, gesta
chovani a dechovd gesta jsou z knihy Uhly pohledu Anne Bogart.26 Grotowski
z gesta vychazi a Cerpa. V ramci svého vyzkum jsem si pracovné gesto rozdélil
do dvou skupin. Gesto statické, tedy takové, k némuz neni zapotrebi pohyb,
ale nese informaci ve statické formé. Napriklad gesto Ob¢anského Féfa (paze
smérujici nahoru, palec, prstenicek a malicek jsou v dlani a ukazovak a
prostfednicek jsou vztylené vzhiru). Gesto pohybujici se (v pohybu) je
takové gesto, jehoz obsah je zavisly na pohybu (kuprikladu mavajici ruka, ta

v klidové fazi nenese vyznam mavani).

2.4. OCHUTNAVKA

Mym zdmérem je, abych studentim herectvi predstavil mozZnosti
pohybového vyrazu v ramci jejich osobnich motorickych schopnosti. Neni
cilem, aby se studenti stali mimy nebo profesionalnimi tanecniky. Z ¢asovych
divodld nazyvam tyto hodiny ,ochutndvkou" pohybovych cvieni. Ti ze
studentl, které to zaujme, se mohou sami pak dovzdélat a v moZnostech
pohybu se rozvijet (prakticky donekoneéna) a studenti, které dlraz na pohyb

aZ tak nezaujme, alespori projdou ur&itou pohybovou pripravou. Diraz kladu

25 LECOQ Jacques. Theatre of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006.
26 BOGART Anne - LANDAU Tina. Uhly pohledu. Praha: Divadelni tstav, 2007.
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na uvédomeni si téla a na to, Zze samo télo nabizi nespocet moznosti. Télesny
vyraz neni jen mimika a gestika za pouziti pazi. Jsou urcité oblasti, kterymi se
snazim se studenty vzdy projit. Oblast kvality pohybu, jednoduse pohyb
rychly, pomaly a kazdému jedinci prirozeny, a samozrejmé zastaveni. Dale
prochazime emocemi, jak emoce deformuji a tvaruji celé télo (ne pouze
mimiku), zaklady imaginarniho divadla (viz nize) a také kontakt s partnerem
na jevisti, a to primarné v kontextu télesného pohybu (napr. kdyz se dva lidé
potkaji a podaji si ruku, v jaké emoci se setkaji, co s nimi setkani udéla, jakou
dynamiku a tempo, rytmus pouziji, kdyz se lidé vidi radi, kdyz se nechté&ji
potkat atd.). Dale se studenty trénuji rizné situace, které si sami tvofi na
zakladé mnou danych pravidel, a to s fokusem na gesto (celo-télesné gesto),

i za pouziti hlasu, coz ne nutné musi znamenat pouziti slov.

Pohyb rychly, pomaly a pfirozeny zni mozna banalné, ale k uvédomeéni
si kvalit pohybu je tfeba zadit od nejjednodusdich a zakladnich principl a
postupné pridavat slozitéjsi a komplikovanéjsi pohybové vzorce. Uvedu zde
priklad.

Poprvé vstoupim do mistnosti s herci. Zadani zni chodte po prostoru a
rovhomeérneé jej zaplnte. Studenti chodi kolem sebe, koukaji na zem a obcas
slySim vybuch smichu, pokukuji po sobé. Prostor se vice méné rovhomérné
zapliuje, ale jejich védomi o pohybu ostatnich, o celkovém prostoru, a hlavné
0 sobé sama neni pritomné. Vi, ze ve tfidé nejsou sami, ale tim to az na par
vyjimek konci. Kdyz pridam dalSi zadani, pri kazdém mém tlesknuti zpomalite,
tak to vétSinou trva tri az Ctyri tlesknuti, nez se cela tfida pohybuje na hranici
zastaveni, pfi¢emZ je viditelny veliky skok mezi chlzi ptirozenou a velice
pomalou. Jejich predstava o Skale zpomalovani je minimalni, jelikoz to
nezazili, neméli moznost si to vyzkouset. Postupem c¢asu jsou studenti schopni
rozlidit deset stupfil zpomaleni a deset stupfiti zrychlovani (nemluvime zde o

b&hu, to je dalsi kategorie, stéle hovofime o chlzi). Kvalita a struktura pohybu
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zavisi na urcité zkusenosti (prozitku, zazitku - i proto rad nazyvam své hodiny
ochutnavkou) a na védomi, ze pohyb je tvoren celym télem. Jakmile studenti
zapoji dech, pohled, trup, paze, nohy, krk, hlavu, jsou schopni vytvorit
mnohem vice stupfid zpomalovani & zrychlovani. Kvalita pohybu a jeji rychlost

je pak podstatna pro tvorbu gesta, které nese vyznam.

Kazdy pohyb ma tfi struktury:
1. prostorova struktura (studujeme polohu jednotlivych casti téla, télesné
tézisté, rozsah pohybu...)
2. éasova struktura (zjistujeme trvani pohybu, rychlost pohybu, zkoumani
jednotlivych pohybovych fazi...)
3. dynamicka struktura (zjistujeme urcujici sily - vnitfni silu - svalovou

- vnéjsi silu - tihovou, zplsobenou gravitaci a jejich vzajemny vztah).

Emoce a to, jakym zpUsobem tvaruji a ovliviiuji t&lo, je daldi z chodd
»~ochutnavky", kterou pro studenty mam pripravenou. Kazda emoce ovliviiuje
télesné postaveni a naopak. Télesné postaveni ma vliv na dech a dech ma vliv
na hlasovy projev (jak slovni, tak zvukovy). Emoce mam rozdéleny do
zakladniho vychoziho schématu, které je velice zjednodusené pro jednodussi
start. Soustredim se na vztah mezi hornim centrem (stfed hrudniho kose -
corpus stermi) a spodnim centrem (oblast nad panevni kosti, stfed podbrisku),
a to ve vztahu k zakladné (postaveni nohou, u sebe, od sebe, jedna noha
se Clovék lekne, horni centrum se vytahne nahoru s nadechem v tenzi se
spodnim centrem, jez pri nddechu branice vytahne také nahoru, a zakladna je
nestabilni, Uzka, nohy u sebe ve vratké pozici. Naopak Clovék, ktery je smutny
a apaticky, s vydechem spousti obé& centra doll, mezi nimi neni napéti, tenze
v téle je minimalni a zdkladna je nestabilni. Postupem Casu a s pribyvajicimi

zkudenostmi studentl pak celkové emoéni schéma opoustim a sami studenti
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pak laviruji a experimentuji (v rdmci nastaveného predem definovaného a

védomého pohybu).

Pracuji s Sesti zakladnimi emocemi - tfi jsou nahore (centrum/centra jsou

tazena vzhdru) a tfi jsou dole (centrum/centra jsou dole).

Tabulka emoci:

Radost Ulek Zvédavost
Zlost Smutek Znechuceni
Sirokd | Uzka/zaviena Otevrend

K tomu, aby studenti byli schopni spravné detekovat centrum v téle, a
mohli jej tak pfizpUsobit potfebnému pohybu zavislému na dané emocdi, je
tfeba studentim predstavit jejich vlastni té&lo, v pohybu, jeZ znaji a maji jej
zautomatizovany. Cvi¢eni zase provadim pti chizi (je to pfirozeny pohyb).
Zadani zni, chodte po mistnosti a pohled vede vasi chlzi. Podivam-li se do
leva, jdu za pohledem do leva. Postupné pak studentim konkretizuji, jakym
zpUsobem maji pohled provadét. Napriklad pohled s oto&enim pouze hlavy,
je z techniky mime corporel - télesna izolace). Marceal Marceau pri izolaci
vyuzival vice bodd na téle, ja jsem to zjednodusil, aby si studenti byli schopni
uv&domit alespofi minimum potfebnych bodl na svém téle. Nezabyvame se
detailné presnymi ndklony, Uklony a rotacemi. Primarné jde o uvédomeéni si
uréitych bodl na té&le. Konkrétné jde o body mezi hlavou a trupem, tedy krk,
bod v oblasti 12. obratle, coz je z pfedni strany trupu konec hrudni kosti. Dale
vé&domi téchto konkrétnich bodd, je moZné zadit experimentovat s pohybem

téla a jeho vyznamem v kontextu cvi¢eni s emocemi, jak popisuji vyse.
2/



3. SKOLA

Etienne Decroux zddrazriuje, Ze podstatné neni naucit se obratné hybat, ale

naucit se myslet. Télo pak nazyva ,myslicim télem".

3.1. DAMU

V ramci vyzkumu jsem mimo jiné prednasel jako externi pedagog na
DAMU na Katedre alternativniho a loutkového divadla. Vysledky mé prace se
studenty jsem si zaznamenaval a chronologicky zde popisuji, jakym zptsobem
jsem postupoval a se studenty pracoval. Nejednda se zde o popis néjaké
inovativni osobni techniky ¢i metody, nikoliv?’. Sdm jsem prosel pohybovym
vycvikem na Skolach (HAMU, Die Etage - Berlin, Ustron - Polsko atd.) a v
ramci mnoha divadelnich projektd. To, co jsem studentdim ptednasel
(pfednadim) a jakym zplsobem jsem s nimi pracoval, je &isté vytazek toho
»nejlepsiho™, co mné osobné vyhovuje. Mou snahou neni studenty ucit néjaky
konkrétni zplsob pohybu & pohybovou techniku. Nechci, aby strojové
opisovali mé pohyby. VétSinou na to ani neni prostor a ¢as. K osvojeni si
néjaké pohybové techniky nebo metody je treba nékolikaleté fyzické
pripravy. Svou praci se studenty nazyvam ,ochutnavka™, zvu studenty, aby
se zUlastnili spoleéné se mnou zkousky, kde je mozné posluchaéim néco
predat. ,Pohyb mima se pri predstaveni vyznacuje pouzivanim zkratky a témér
filmovych stfih, které se komponuji pfimo v téle s vytvarenim kontrastd,
protikladd a neobvyklych spojeni.“28 Jde primarné& o zplsob mysleni (myslici
télo - Decrouxe; Laban). ,Pohyb tedy zjevné pfindsi mnoho rlznych véci. Je

vysledkem snahy o objekt, ktery je povazovan za hodnotny, nebo stavu

27 V/ &Elanku Herecké metody a techniky od J. Hyvnara jsou stru¢né uvedeny ridzné divadelni
techniky, které vznikaly béhem 20. stoleti, a dale jaky je rozdil mezi technikou a metodou.
28 HYVNAR Jan. Herec v modernim divadle. Praha: PRAZSKA SCENA, 2000. s. 131
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mysli.“2° Hlavnim cilem pfi praci se studenty je ukazat jim zplsob premyslen.
,Herec-mim vyuZivd sv(j talent, aby ndm umoZznil vidét, co je neviditelné:
skryty vyznam. Pokud hraji more, neni to o tom, ze budu machat rukou
v prostoru, jako by tam byly viny, abych pochopil, ze se jedna o more, ale ze
se chopim rGznych pohybd do mého vlastniho téla..."3° M4 prace se studenty
se samozrejmé neustale méni a vyviji. I proto jsem tuto reflexi pojal
chronologicky. Nemam ustalenou didaktiku. Vzdy vychazim z toho, co my sami
studenti nabidnou. Jsem pripraven na kazdou hodinu, ale zaroven jsem
pripraven kdykoli sv(j plan zahodit a pokracovat tak, aby to dané skupiné
studentd vyhovovalo. Je to takovy oxymoron stavu byt pfipraven a soucasné

predstoupit pfed studenty s ,Cistym Stitem" (bez oéekdvani, bez predsudkd).

3.1.1. 2. ROCENiK STUDENTO HERECTViE KALD (VEDouci ROENikU JIRI
HAVELKA) 2014 PYGMEJOVE

V roce 2014 vedl herce Jifi Havelka, ktery mi nabidl, abych s jeho herci
udélal tritydenni blok se zamérenim na nonverbalni divadelni techniky. Mé
vyuce predchazel blok s Tomasem Méchackem, na ktery jsem byl pozvan,
abych se seznamil se studenty. Nakonec jsem se zapojil do kolektivu a

spolec¢né se studenty jsme zkoumali minimalistické herecké chovani na jevisti.

2% LABAN Rudolf. The Mastery of Movment. UK: Macdonald and Co., 1950. s. 2 ,,So movement
evidently revels many different things. It is the result of the striving after an object deemed
valuable, or of a state of minde.”

30 "The actor-mime uses talent to allow us to see what is invisible: hidden meaning. If I mime
the sea, it is not about drawing waves in space with my hands to make it understood that it
is the sea, but about grasping the various movements into my own body... " LECOQ Jacques.
Theatre of movement and Gesture. London and NY: ROUTLEDGE, 2006. s. 69
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Zadani bylo jednoduché, délat minimum. Neni tfeba prehnanych gest, velké
mimiky a gestiky. Hlavni je poslouchat své kolegy a nechat se jimi inspirovat.
VSe byla improvizace, nebyl zadny text ani predepsana akce. Vybral jsem zde
popis ti cvideni, jsou duleZitd, protoZe zde popisuji, jakym zplsobem jsme se
snazili ,nic" nedélat, a pravé cCisté byti na jevisti vzdy fungovalo nejvice jak
pro partnera, tak pro divdka. Trida sedéla jako divaci na Zidlich a vzdy tfi

dobrovolnici Sli experimentovat, zkouset.

Prvni skupina-M + Mi + T

Na zidli sedi Mi, na ném M. T stoji za nimi v predklonu. Hlavy maji
spolec¢né u sebe v jedné linii a koukaji dopfedu na divaky. Po chvili se oba
sedici zvednou a vsichni tfi stoji v polokruhu kolem zidle. Pohledy na sebe, na
zidli, na divaka. Pak Mi i M ustoupi o dva/tfri kroky od zidle dal. Na T je ted
hlavni pozornost, je sam za zidli. T se podiva na partnery, na divaka, na zidli.
Pak se rozvaznym krokem rozejde k M. Fokus pada na Mi, ten je ted sam na
druhé strané jevisté. M se diva na divaky, na zidli a na partnery. Nadech a
premysli (ne teatralné - neni tfeba hrat, Ze premysli), pomalinku pristupuje
zp8t na stied jevisté, ale v prib&hu si sunddva sako (kostym). Dava jej
partnerlim a odchazi pry¢ z jeviété. Oba partnefi z(stavaji sami vlevo od Zidle
a drzi kostym. Nevi, co s novou rekvizitou, T ji zahazuje (to byla chyba, zbavil

se prilezitosti). Pristupuji k zidli a pohledy na zidli, na sebe, konec.

Druha skupina - P + B + ] + Zivy improvizovany hudebni doprovod

Zadani dostat se spolecné k zidli. J sedi na zidli, P + B vchazi kazdy
z jedné strany jevisté. VSichni jsou na zacatku Celem k publiku. J sedi, celkem
nervézné, nevi, co se bude dit. Partneri spolecné (témér unisono) pristupuji
k J na zidli a otaceji se celem k ni, vznika velice intenzivni napéti. Hudebnik
hraje na piano, méni rytmus i skladbu. Herci nedélaji nic vic nez, ze se na

sebe divaji. Napéti roste. Sebemensi pohyb je obrovskym gestem. Malinky
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naklon hlavy, a jak herci, tak divaci v tom hledaji vyznam. VSsem tfem se v
tomto cviceni podafilo opravdu odprostit se od zbyteénych pohybd. Nebylo

tam nic navic.

Treti skupina-V +P + D

P sedi na zidli (Celem k publiku), D sedi pred ni na zemi a opira se ji
zady o kolena. V sedi na pravé noze P. Pohledy se vsichni tfi propojili a pokusili
se zjistit, kde jsou a co dal bude. Pak V polozi svou pravou ruku na hlavu D.
Je to néco mezi pohlazenim a ledabylym polozenim. P to sleduje, pohledem
velmi ddrazné sleduje ruku. V si srukou zaéne pohrdvat a po chvili se
prehrabuje v D vlasech. Pak najde gumicku, ktera drzi vlasy pohromadé a
chce ji sundat. To mu ale nejde a zapojuje se P, ale V ji nechce vpustit do hry
a probéhne malinké pretahovani se o to, kdo sunda tu gumicku. To konci po
nékolika vterinach tak, ze V se postavi a kouka, co se to stalo, nepostavil se
sam, ale jako by jej postavila vnéjsi sila. P se nadechuje (mozna s
vysvétlenim), ale V ji dava pohlavek. VSichni tfi ztuhnou. Po chvili V da P dalsi

pohlavek, potom I da pohlavek i D. Za¢ne na né bubnovat. Konec.

Toto jsou tfi priklady z mnoha cviceni, kterd probéhla béhem
pétidenniho setkavani. Velice rychle si vSichni uvédomili nutnost obmény v
osobnim3! pohybu. Cely kolektiv citil, Ze se déje néco, na co nejsou zvykili,
zacali si vdimat zbyte€nych pohybd (tzv. Rubbish movement). A pfesné toto
nutkadni zkvalitnéni pohybu dal vychozi bod mého pohybového bloku

(idedlnéjsi start si nelze prat). Studenti si uvédomovali, Ze ovladnout

31 Zde jsou kofeny nazvu této disertacni prace, Osobni gesticky slovnik. Zacali jsme se zabyvat
osobnim, ne unifikovanym, pohybem. Pohybem, ktery je determinovan individualnim télem,

télesnou konstituci.
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pohybovou slozku svého projevu na jevisti nutné znamena védomy pohyb.
Tedy ovladnou télo tak, jako by to byla dalsi divadelni slozka, jako je mluva,
zpév, tanec a jiné. Rudolf Laban prirovnava télo ke skupiné: ,Individualni
herec nékdy pouzije své pohyby, tak jako by jeho koncetiny byly cleny
skupiny, a to je pravdépodobné fedeni hadanky expresivity gesta.“32 Slo tedy

o objeveni ,,osobni skupiny", kterou bylo tfeba ur&itym zplsobem ovladnout.

Zadani od vedouciho roéniku Jifiho Havelky znélo, ukaZ studentim
zdklady pantomimy. CoZ v &asovém rozmezi tii tydn( zni jako nerealny Ukol.
Mym cilem bylo studenty seznamit s technikou, a to na konkrétnich situacich.
Proto jsme se rozhodli, ze vystupem tohoto bloku bude kratké vystoupeni,
ukazka. Nameét si prinesli sami studenti. DocCetli se o tom, jak bili muz Sikanuje
indidnské kmeny Pygmejd ve stifedoafrickych pralesich. Pfinesli novinovy

¢lanek a do tématu se jednomysiné zamilovali.

3.1.1.1. WORKSHOP

Blok mél tfi tydny, proto jsem si nas spolec¢ny cCas rozdélil do tfi
fragmentQ. Prvni tyden jsme se zabyvali hlavné technikou pohybu a Gplnymi
zaklady mime corporel. Vzdy byla vyhrazena chvile i na diskuzi o tom, co
nového mame o Pygmejich, kdo co precetl a vidél. Studenti méli za ukol
sehnat co nejvice informaci proto, abychom meéli material do dalSiho tydne,
kdy jsme méli zacit s vystavbou jednotlivych etud. Druhy tyden jsem rozdélil
studenty do dvojic, zacali jsme vymyslet jednotlivé etudy a stale jsme

pracovali na zdkladech techniky, jiz se zamérenim na konkrétni imaginarni

32 The individual actor will sometimes use his movements as if his limbs were the members
of a groupe, and this is probably the solution of the riddle of expressiveness of gesture."
LABAN Rudolf. The Mastery of Movment. UK: Macdonald and Co., 1950.s. 5
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prostor a imaginarni predmeéty. Treti tyden jsme primarné jen zkouseli

jednotlivé etudy.

3.1.1.2. PRAKTICKA CAST

Prvni tyden byl v&novan zakladim mime corporel. Soustfedili jsme se
na zakladni double O postaveni (tzv. ,00"). Neutrdlni postaveni, kdy chodidla
jsou v paralelni pozici. Kotnik, kolena, kycelni kloub a ramenni kloub jsou v

jedné vertikalni ose. Panev mirné podsazena. Dech do dutiny bfisni (pohyb

VV.v

V V.V

vertikalni osa nahoru. Celé t&lo v mirném napéti (tzv. Zivé), v&etné prstl a
celych hornich koncetin (paze nesmi viset a bezvladné se pohupovat). Dalsi
faze byla toto postaveni double O rozpohybovat. Nejpfirozenéjsi pohyb je
chlze. Cilem bylo dosdhnout neutralni chlize. Nasledoval trénink tahd tlakd,
imaginarniho bodu v prostoru, imaginarni plochy v prostoru a konkrétnich

imaginarnich predmétd a jejich vahy, tvaru, struktury, potazmo teploty.

Druhy tyden jsme se zacali soustredit na jednotlivé dvojice a jejich
etudy. Nejprve si kazda dvojice zvolila téma, které by rada zpracovala. Pak k
jakému cili by spolecné méla dojit, a nakonec jaké komplikace ji mohou
potkat. Studenti méli za Ukol osahat a osvojit si praci s konkrétnimi
imaginarnimi predmeéty. VSechny etudy jsme nakonec propojili celkovym
konceptem, ktery vychazel z realné skutecnosti, o které jsme se docetli v

rlznych novinovych ¢&lancich a na internetovych strankach33. V kazdé dvojici

33 v 60. letech 20. stoleti byli, v centrdini Africe, celé kmeny Pygmeji vystéhovavany
z pralesd do mést, aby mohli byt jejich lesy vykdceny. Hlavni problém zacina stfetem dvou
civilizaci, kdy Pygmejové nedokazali prijmout Zivot v civilizovaném mésté. Proto vznikla
skupina lidi, kterd je méla naucit zit ve mésté a méla jim mésto predstavit. Vse dopadlo
fiaskem a Pygmejové se po méné neZ dekadé vratili zpét do les, které byly jiz pomérné
drasticky zdecimované organizovanym vypleriovanim.
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byl jeden Pygmej a jeden ,civilizovany" ucitel. Etudy byly v prostredi ulice,
kde se pokousel Pygmej pochopit semafor a pravidla silni¢éniho provozu,

kadernictvi, skoly, restaurace a v dalSich.

3.1.1.3. PREDSTAVENI PYGMEJOVE

Koncem tretiho tydne bylo celkem slusné nazkouseno Sest etud v
casovém rozsahu osm a dvanact minut. VSechny etudy byly propojeny
spoleCnym tématem, a abychom etudam dali néjaky ramec, co by to uvadél a
uzaviral, vznikly dvé kratké etudy v celé skupiné. Uvodni etudu, v niz ma divak
moznost nahlédnout do ,primitivniho® Zivota indidnd naru$eného dfevorubci.

A zavérecnou etudu, kdy se vSichni Pygmejové zase schazeji v pralese.

Hlavni ddraz byl na pochopitelnost jednotlivych etud, ktery ale nemohl
vychazet z technického provedeni hercd, ale z jejich pfistupu k dané etudé.
Jak rika Etienne Decroux, jde o myslici télo, tedy o herce, ktery vnima a
premysli v invencich imaginarniho divadla. ,Vérfim, Ze staci se divat. Vidét
naivné détsky pfi vSech znalostech o svété, které jsme se naucili. Nebrat to
jako navrat, ale jako vyssi stupen vnimani. Umét se ucit a naucit se odnaucit.
V&Fit svym smyslim, a pfitom pouZivat rozum a v rozporu smyslové a
rozumové skutecnosti nachazet mista pro imaginativni tvoreni. Clovék nesmi
mit strach opustit bezpedné chapani svéta, oprostit se od predsudkd
vybudovanych na zakladé bézné skutecnosti. Zkusit zadmérné mast nase
neurony vytvarejici obraz skutecnosti, nebo naopak klamat smysly raciem.
Zkratka hrat hru s mozkem, s jeho schopnosti mentalnich konstruktd."34
Podstatny byl proZitek a uméni zahrat (uhrdt) dané téma. CimZ absolutné

nechci ubirat na kvalité herciim, ktefi s velikou ptesnosti ovladli zaklady mime

34 HAVELKA Jifi. Zmrazit ¢erstvé ovoce. Praha: NAMU 2012. s. 151
34



corporel a byli schopni je vyuzit ve svych etudach. Ale nebali se predstavit si,
obejit své racio a vidéli neviditelné. A jelikoz oni to vidéli, tak i divak to vidél.
Velkym prinosem pro vznik tohoto kusu byl fakt, Ze sami herci pfinesli téma
ke zpracovani, a to takové téma, které je zajimalo. Od samého zacatku to byl
jejich osobni enormni zajem. Podstatnou roli také hral ten fakt, Zze se jednalo
o herce, ne tanecniky, zacatecniky, ale o herce, kteri jsou schopni nedostatky

v technice mime corporel dotahnout hereckou zkusenosti.

Vzniklo tak kratké predstaveni (45 min), které mohlo prezentovat praci
studentd na KALDu na Chorvatském festival v Dakovu, na Slovenském festival

v Nitfe nebo na Ceskych festivalech v Brné, Plzni nebo Hradci Kralové.

3.1.2. 1. ROCNIK STUDENTU HERECTVI KALD (VvEDOUCI ROCNiku SKUTR)
2015

Rocnik pod vedenim rezijniho dua SKUTR mé prizval ke spolupraci
s jejich studenty herectvi (byli pritomni i studenti rezie a scénografie), abych
pro né vytvoril pohybovy tritydenni blok. Podobné jako v minulém roce jsem
chtél, aby studenti sméfovali k n&jakému prezentovatelnému tvaru. Divod,
proC jsem chtél, aby méli studenti na konci néjaky vystup, byl ten, Ze se Iépe
pracuje na konkrétnim tvaru, misto ,jen" na relativné abstraktni pohybové
technice. Spolecné se studenty jsme se rozhodli, Zze propojovacim tématem
budou osobni sny a jejich zpracovani za pomoci pantomimy. Studenti prinesli

Ssvé sny napsané.

3.1.2.1. SNY STUDENTU
Se studenty jsme se domluvili na snech béhem prvniho tydne, kdy uz
probihala vyuka zadkladd techniky mime corporel. TakZze védéli, nebo tusili,
jakym zpUsobem budeme pracovat. Proto zde uvadim nékteré pfiklady, jak
studenti premysleli pfi zapisu svych snl. Ukolem bylo nepopisovat abstraktni
obrazy, ale konkrétni prostredi a predmeéty, které je mozné nasledné jevistné

zpracovat.
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Zde jsou dva mé sny. I kdyz zejména ten prvni nebyl nic prijemného, je
fascinujici, jak v obou dochazi k naprosté proméné prostredi - ,z normalu do
blazince". Zejména tyhle promény mé zajimaji. Promény jak uvnitf snd, tak i
pfechod ze snu do bdélosti (ten neurdity &as, kdy jsem sice vzhdru, ale v

rozespalosti se mi misi sen se skutecnosti).

1. Pohybuji se ve velkém sterilnim prostoru s ostrym svétlem. Trochu se
podoba obchodnimu domu, nebo lépe velké prodejné aut, kde ale zadna auta
nejsou. Namisto toho je zaplnén jakymsi obchodnim produktem, mozna
néjakym pocitacovym programem nebo hrou. KaZzdopadné se jedna o oficialni
uvedeni produktu na trh.

Prostoru dominuje v jeho stredu jakysi ovalny stribrny pult, zrejmé
informacni centrum. Prochdzim timto prostorem. Z reproduktord hraje
monotdnni elektronicka hudba. Mijim navstévniky, kteri si prohlizeji regaly,
obédvaji ve vykachlickovaném bufetu...

Vse se ale zalina pomalu promériovat. Hudba zrychluje, uz neni
monotonni, ale agresivni. Lidé blednou, stavaji se malatnymi. Jidlo v bufetu
jako by hnilo. To vSak stravnikGm nebrani v jeho konzumaci. KdyZz vsechno
sni, vrhaji se na sebe navzajem. V prostoru viadne chaos, ktery mé ohrozuje.
Uprostred hlavni haly kle¢i Zena, promasirovava si nohy krémem na opalovani
a vola svého manzela: ,Kde jsi? Je tak tézké sama se masirovat!" Bily krém
se méni v jakousi nechutnou hnédou brecku. Manzel nikde. Za pultem
informaci se objevi muz s velikou kulatou stfibrnou hlavou a tise se usmiva.
Bloudim po prostoru, ktery se méni stale k horsimu. Nakonec v ném zdstavam

7

sam.

2. Jsem cestujicim v luxusni lokomotivé. Jeji strojvedouci se vSak nékde

ztratil, byl jsem nucen tedy zastat jeho misto. Problémy se béhem nasi jizdy
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jen vrsily. Napriklad komusi se stal vazny uraz a ja musel poskytnout svou
holici pénu jako dezinfekci. Zahy jsem zjistil, Ze pred nami koleje konci. To
mé vsSak nezastrasilo, jeli jsme dal. Priblizili jsme se k vysokym horam. Ty uz
skutecné predstavovaly vaznou potiz pro nasi jizdu. Pokusil jsem se dostat
lokomotivu na jakousi hladkou desku, ktera se tahla v mirném stoupani pres
celé pohori. Nanestésti visela asi dva metry ve vzduchu. BEhem svého snazeni
jsem byl zajat cestujici - starenou se dvéma hezkymi vnuckami. Podarilo se
mi jim utéci. Vypacil jsem dvere kupé, vyskocil z viaku a dverfe pouzil jako
boby, po kterych jsem se klouzal pry¢ od lokomotivy.

B. J.

Sen, ktery posilam, mé zaujal tim, Ze jsem v ném presné védél, co se
stane, proc se to déje - a Ze to neni mozné zménit. V kratkosti slo o to, ze
jsme se s kamaradem dostali do koncentracniho tabora, a kdyz nas poustéli
pryC, jeden dostal propustku, ale zaroven i pistoli, kterou nejdriv musel
zastrelit toho druhého. V tu chvili jsem presné védél, ze mé zastreli (i kam
kulka dopadne). Ve chvili, kdy se tak stalo, ze mé vsechno napéti spadlo a
pokracoval jsem ve snu dal jako duch, ktery na svou mrtvolu v klidu shlizel
shora. Cely sen byl zaramovan tim, ze na zacatku snu mi kamarad, ktery mé

potom zastrelil, vypravél pribéh filmu, do kterého jsme se nasledné promitli.

Vlajou prapory. A boty dupou.

Hlinéna orlice.

Kola vlakd, vagdny, drnéeni prazci a boty dupou.

Je uzko a tésno.

Je temno.

,Pokracujte!" Pokracujeme. ,DolG!" Jdeme dold. ,Pokralujte dal a rychleji!
Uvolnéte misto!™ Ano, poslouchame. ,ViS, mam pocit, ze to je koncentracni

tabor." Ano, je to koncentracni tabor, ted’uz o tom neni pochyb. Dostali jsme
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se do kamenolomu a jsou nas tady stovky. Reflektory sviti shora na nase holé
lebky a paprsky se odrazeji od kamend, od jejich ostrych hran i od rovnych
ploch, jen tézky prach dole na zemi vsechno svétlo polyka. Neni paprsku, co
by unikl. Boli nas zada, prsi a boty dupou.

Uz sto let jenom prsi. Uz sto let boty dupou. Uz sto let. 100! ,Hej! Vy dva!™
,My?" ,Jo vy dva, pojdte. Mizete jit." Pustili nds, ale lou¢eni pali a pohledy
litosti tlaci v brise. Prichdzime k celnici a Filip dostava kulovnici. ,,Zabij ho.
Strel ho do hlavy." Az ted’to vSechno dava smysl. Za chvili mé zabije. PFibéhy

se propojily! Je to vSechno jen jeden pribéh. Los vysel jasné. Neni nac Cekat.

Stojim pred zavorou a ruce mam volné podél téla. Nepotrva to dlouho a ta
nesnesitelna tiha ze mé konecné spadne. Bere kulovnici. Uz jen chvilicka,
nemdzZe to dopadnout jinak. V&si koZeny popruh na rameno. Zkouset cokoliv
zménit nema nejmensi smysl. Vim naprosto jasné, co prijde. Zveda hlaven do
vy$e ramen. Pfimo doprostred ¢ela, ta kulka nemdze jit jinam. Vsechno je tak
srozumitelné. Jen naprosty hlupak by se branil. Jen naprosty hlupak by se
snazil vzpirat néCemu tak pevné danému, jako je smrt. Divam se vstric
temnoté v nitru hlavné. Ta tma mé pohlcuje. Filip macka spoust a kulka se
zaryva presné doprostfed mého cela. Opravdu to bylo tak snadné.

V tu chvili ze mé cela tiha pada a ja se stavam duchem. Vidim Filipa, jak se
hrouti do kolen, chyta se za hlavu a place. Nic neni slyset. Drhne prsty v pisku.
Po chvili vytahuje pistoli a stfili se do hlavy.

,Nazdar, tak to zase nebylo tak hrozny." No to se vi, Zze nebylo. Vlastné to
bylo jako nic. Usmivame se. Oba jsme totiz duchové. Prichazeji dalsi dvojice.
Pokazdé je to docela podobné. Sedime na bidle, houpeme nozkama ve
vzduchu a koufime. Je to pohoda. Pravé zastrelili Jendu - a uz na nas mava
ruckama. Je jako hadrovy panacek. ,Tak jsem taky duch." Sedime na bidle
vsichni tfi a usmivame se.

P. E.
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Védomy pohyb bylo moto celého bloku. Neni mozné, aby se studenti
b&hem nékolika tydnU naudili mime corporel. Ale je mozné, aby zacali
premyslet, jako premyslel Marcel Marceau, Etienne Decroux nebo jakykoliv
jiny mim. Jejich vyhoda je, Ze jsou to herci a divaji se na svét oCima herce
(nebo alespofi zaéinaji). Ve skupiné jsme vice neZ tyden trénovali rlzné
pohybové metody se zamérenim na imaginarni predmeéty, a orientaci a pohyb
v imaginarnim prostredi. Cilem nebyla absolutni pantomimicka presnost, ale
uvédoméni si pohybové vyrazovych moznosti. Snazil jsem se, aby studenti
dokazali, ze svého jevistniho pohybového slovniku, vyhodnotit kvalitu pohybu
a aby byli schopni vyhodit vSe, co nepatri do dané situace. Vysledkem byla
ukazkova hodina, kde v takzvané skupinové pantomimé3> rozehrali nékolik
vybranych snd.

Hlavnim bodem nasich trénink{ byl fokus na imaginarni predmét (kdyZ
jej vidi herec, mdze jej vidét i divak), prace s tézistém, presnéji tahy a tlaky
(napr. herec zveda neboli tahne) a prace s tokem. Tok je jemny svalovy
impulz, kterym je mozné znazornit naptiklad vahu predmétd, tepotu atd. Také
jsme kladli diraz na skupinovou emoci, kdy se jednotlivi studenti museji

naladit na jednu stejnou.

35 Skupinova pantomima je v kontextu Ceského prostredi spojovan hlavné s predstavitelem
klasické pantomimy Ladislavem Fialkou z divadla Na Zabradli, kde pdsobil od 50. let 20. stol.
az do své smrtir. 1991.
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3.1.3. 1. ROCNIiK STUDENTU HERECTViI KALD (VEDOUCI ROENiIiKU PETRA
TEIJINOROVA) 2017

Petra Tejnorova chtéla, abych se s jejimi studenty herectvi (pridali se i
scénografové a reziséri) pracoval v dvoutydennim bloku a seznamil je s
divadelnim pohybem s dlrazem na jednotnou skupinu. DdleZité téma bylo
ddvéra v pohybu, pohyb s partnerem a skupina v pohybu, nebo skupinovy

pohyb.

Tento roénik byl v rdmci mého vyzkumu uréitym zplsobem kli¢ovy.
Vzdy jsem dbal na to, abych byl v praci se studenty naprosto pripraven, ale
az s timto ro¢nikem jsem si uvédomil dileZitost pfipravy, ale ruku v ruce
s moznosti jakkoli improvizovat a vzdalit se od planu, ktery jsem chtél spinit.
Vzdy jsem se drzel urcité jistoty, posloupnosti, védél jsem co, kdy a jak
udélam. Ale zde jsem si uvédomil, ze nejistota je neodmyslitelnou soucasti
spoluprace s herci (i studenty herectvi). Jifi Havelka piSe ve své knize
Zamrazit cCerstvé ovoce: ,Nejistota neznamena nevédét, co délam, nybrz
pfijmout fakt, Ze se mUze stat cokoliv a ja bych mé&l byt na cokoliv pfipraven.
Nejistota je riziko a riziko je polatek tvorby, zkousSet znamena riskovat.36" Své
hodiny koncipuji jako zkougku, tedy jako misto, kde musi panovat ddvéra a je

mozné riskovat.

36 HAVELKA Jifi. Zmrazit ¢erstvé ovoce. Praha: NAMU 2012. s. 118
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Soustredili jsme se na tematické okruhy:

Team a tymovost (nejen na jevisti, ale hlavné pri tvorbé)

- Jednota (v mysleni; nemusim souhlasit se vsim, co
partner rika)

- Davéra (odevzdanost a divéra v sebe sama a ve své

partnery)

- Celistvost/pevnost (skupina)

Jediné v takovém prostredi je mozné svobodné a kreativné pracovat.
Velkou inspiraci pro praci se studenty mi v tomto pripadé bylo setkani
s Albinem Warettem, ktery se pfi zkouseni ridi heslem: ,Nefikej ne, ale ano a
proc?" Napsal sem si seznam cviceni3/, které jsem chtél se studenty zkusit.
Cilem vsak nebylo vyzkousSet vSechna cviCeni, ale otevfit moznosti, a u
nékterych se zastavit a jiné Skrtnout. Metoda, kterou jsem zvolil, je tzv.
sendvi¢ metoda, kdy vychazim z jednoho cviceni a postupné pridavam dalsi a
dalsi zadani. Jak se jednotlivé Ukoly na sebe nabaluji, pfirozené clovék zacne
vypinat urcité sebe-kontrolni a obranné systémy. Je pak mozné soustredit se
na konkrétni cviCeni bez ostychu a strachu z ostatnich (jednoduse mozek se
tak zahlti informacemi, Ze nezbyva nez neddlezité &asti vypnout). Takze je
prirozené, Ze na zacatku, kdyz po studentech chci, aby drzeli o¢ni kontakt,
nastava velmi silna faze smichu (obranného smichu), ten se postupem casu

vytraci.

37 Vliz kapitola Katalog cviceni
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12. 12. 2016 prvni hodina
19 studentl (herci + reZiséfi + scénografie)

1. Chlize po mistnosti — pfirozend chlze, nespéchat, neb&hat. Pozdé&ji
najdéte stejnou rychlost (dynamiku chize), rovnomérné zapliite
prostor, neustaly o¢ni kontakt s partnery.

2. Zvukovy vnéjsi impulz (tlesknuti) = Stronzo (Stronzo znamena
okamzité zastaveni trupu, vsech koncetin i pazi, hlavy i oci, ale je
treba stale dychat idealné do dutiny brisni).

3. MdZe tlesknout kdokoliv ze studentd.

4. Konkrétni o¢ni kontakt ve stronzu, idealné se vzdy potkaji pohledem
dva, ale nerezignovat na svého partnera, kdyz oc¢ni kontakt
neopétuje.

5. Gesto pfri Stronzo, ukaz prstem na partnera (zapojeni pazi, gesto
musi byt stejné jisté jako pohled na partnera).

6. Vnimani partnera za sebou + oc¢ni kontakt. Ukazuj na partnera za
sebou a drz oc¢ni kontakt s nékym pred sebou.

7. Chlze v prostoru a letmy dotek partnera - ruka-ruka.

8. Pridej dotek — rameno (jedna se o dotek, nezaménovat s impulzem).

9. Navaz oc¢ni kontakt s partnerem a pak se chytte za ruku (klasické
podani si ruky).

10. Drz partnera za ruku o chvili déle, nez by bylo zdhodno. Vydrz o
vtefinku déle, nez je ,konvencni* doba. Stale o¢ni kontakt.

11. Dotek na rameno, zada, celou pazi, pak kdekoli po téle.

12. Stoupnéte si ke zdi, oprete se do ni, tlacte. Jaky je rozdil mezi tim,
kdyz se o zed opiras a kdyz do ni tlacis? Co se déje uvnitf tvého téla?
Jaké svaly kdy pouzivas?

13. Dvojice - bez mluveni se o sebe oprete a zatlacte do sebe. Najdi
tu hranici mezi tim, kdy se opiras a kdy tlacis.

14. Stejné zadani (jako 13.), ale v trojici
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15. Celad skupina, zase chlize v prostoru, davejte si lehké impulzy
rukou, impulz ovlivni dréhu tvé chiize i partnerovy chiize. (push)

16. Stejné jako bod 15., ale pull (tedy impulz je zatahnuti).

17. Push + pull kdekoli po téle, po celé mistnosti

18. Celd skupina push + pull + carry. Velice aktivni, sledovat ostatni,
kdokoli potfebuje oporu sem tam, vidim-li nékoho mimo, vtahnu jej
do centra déni, da-li mi nékdo impulz, reaguji na néj. (+ hudba)

19. 6+1 (ptdce v hnizdé) Sest lidi se stard o jednoho uprostfed, ten
chodi po mistnosti se zavienyma ocima. Pokud uciti impulz na téle,
reaguje na né&j. Skupina nedopusti, aby ten uprostred narazil do stén
¢i do dalsi skupiny. Je mozné z letmych impulzd (push + pool) prejit
do vétsi interakce, az dojde k nadnaseni. (viz Cviceni bahno)

Pauza

1. Baba na smrt - ten, kdo babu preda, tak teatralné umira, vsichni jej
sleduji a jsou Sokovani z toho pohledu. Mrtvy tam pak lezi az do doby,
kdy pada k zemi dalsi.

Totalni smrt funguje po bod 19. kdyz uz jsou vSichni unaveni, ale musi se
soustredit, sleduji vSechny kolem sebe, vnimaji, kdo se jich dotkne, zdali to
je impulz, nebo se o né nékdo opira. Pak prichazi totalni smrt - intenzita a
soustfredéni s jasnym ukolem pfinese zazitek. Ze zazitku lze v budoucnu
cerpat, neni to jen teorie, ale prozitek.

Prvni den: push + pull + carry, asi 15 min.

Totalni smrt -heslo (zavolam), kdy vSichni vypoustéji energii, umiraji,
kFici a s hlasitym krikem padaji na zem, kde maji moznost chvili lezet, dychat
a odpocinout si. Totalni smrt je vyhlasena vétsinou po fyzicky velice naro¢nych
cvi¢enich, funguje jako ventil- Gleva (ale i pfi totalni smrti nelze upiné vypnout

a bezhlavé spadnout na zem, stale je tfeba vnimat okoli).
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13. 12. 2017

1.

© © N O U

10.

Chozeni po prostoru, ocni kontakt, rovnomeérné zaplnény prostor, stejna

dynamika chize.

. Vnéjsi zvukovy impulz - jedno tlesknuti = stronzo; dvé tlesknuti =

otoCka 180° okolo své osy; tfi tlesknuti = leh na zem

. Déleni téla na zakladni tfi body: hlava - trup - boky. Kdyz se chces

otocit, tak se otoC postupné: hlava, télo (trup), pak nohy (boky). Hlava
se otadi na 3. obratli, v bodé, kde pater opousti hlavu a stava se krkem.
Trup, presnéji receno hrudnik, se rotuje na 12. obratli (obratel, ktery je
Letmy dotek pfi chlzi. Stadle oéni kontakt. Vrcholi to aZ obétim.
(naruseni osobni bubliny)
»,Bahno" — pres mistnost, sam
»,Bahno" - pres mistnost, ve dvojici
»,Bahno" - pres mistnost, v trojici
Push + pull + carry
Zakladni podplrna postaveni:

a. leh

b. vzpor kle€mo - (na Ctyrech jako batole)

c. pozice medvéd - (chodila i dlané jsou na zemi pod urovni trupu)

d. pozice medvéd s lokty opirajicimi se o kolena

e. pozice medvéd s dlanémi opirajicimi se o kolena

f. postoj roznozny (chodidla mirné SirSi nez panev)
Nejprve zaciname prendset vahu na svého partnera v paru, pak v trojici,
a nakonec ve skupiné.

,Bahno“ + zakladni podplrna postaveni, véetn& nadndseni se

navzajem (lift)

44



11. Push + pull + carry + ,bahno“ + lift (velice fyzicky naroc¢né) -
Totalni smrt

12. Ctyfi elementy38: voda - zemé - vzduch - ohef

15.12. 2016
Na zacatku si sami herci rekli o néjaky start, aby se zacali soustredit na to, co
se déje tady a ted.

1. CviCeni: toustr, semafor a bilibilibong, vice o jednotlivych cvicenich
hovofim v kapitole Katalog cviceni. Jde o koncentracni a rytmické
cviceni.

2. Gesto. Prib&hové a statické, najdi si gesto, které je &itelné bez pohybu,
najdi gesto, jez se bez pohybu neobejde.

3. Gesto v kruhu3? - Skupina lidi stoji v kruhu. Doprostred vejde jeden a
opakuje gesto nebo jednoduchy souhrn gest. Pak si (ocni kontakt)
vybere jednoho z kolegl kolem sebe a nau¢i jej ten konkrétni pohyb.
Jakmile jej umi, ten, co byl v kruhu prvni, se zaradi zpét mezi ostatni,
ktefi vSe sleduji. Ten uprostfed musi gesto vygradovat do télesné

~exploze".

Sest zakladni emoci - déleni zakladnich emoci je znédzornéno (viz tabulka)
ve trech sloupcich a ve dvou radcich. Pracuji se dvéma centry a urditou
souvztaznosti mezi nimi. Horni (hrudni) centrum je uprostied hrudniku a je
velice ovliviiované dechem. Spodni (panevni) centrum je uprostfed panve.
Pfesnéji reCeno, nachazi se jednu Sirku dlané pod pupecni jizvou uvnitr téla.
Vztah téchto dvou center k sobé navzajem je kliCovy k vyjadreni emoci,
vychazim z toho, Ze jednotlivé emoce ovliviauji lidsky postoj a kazdy z nas jiz

zazil dané emoce. Proto se nesnazim o konkrétni pohybovy tvar, ale o to, aby

38 Viiz kapitola Katalog cviceni
39 Viiz kapitola Katalog cviceni
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byl herec (potazmo student) schopen detekovat pohyb ve svém téle, a
popripadé jej zvétsit ¢i zmensSit. Jesté zde je mozné pripojit postaveni
chodidel, ale to jsem v zakladnim cCase se studenty nestihl. Jde o postaveni
vratké (chodidla u sebe), prirozené (chodidla v Sifce panevni kosti) nebo
stabilni (chodidla od sebe v SirSim postaveni, nez je panevni kost). Nohy
podporuji télo, tedy i gesto samotné.

Radost: s nadechem obé centra nahore, postoj pfirozeny az stabilni

Zlost: s vydechem obé centra dole, postoj stabilni

Ulek: s nadechem, horni centrum nahofe, spodni centrum dole, postoj
vratky

Smutek: s vydechem, obé centra dole, postoj vratky

Zvédavost: s nadechem, obé centra nahore, postoj stabilni az vratky

Znechuceni: s vydechem, obé centra dole, postoj vratky

Radost | Ulek Zvédavost

Zlost Smutek | Znechuceni

4. Spole¢na emoce ve skupiné — vsichni chodi v prostoru a snazi se najit
spole¢nou emoci, kterd pravé okupuje nejvice studentd. Je tfeba vnimat
své kolegy a , netlacit pfrilis na pilu". VétSinou vyhrava opravdova emoce,
protoze ta je nejuvéritelnéjsi a nejvice lidi ve skupiné ji vidi. Pokud se
nékdo moc snazi, je to umélé a ostatni tomu nevéri a neni jednoduché
je pFesvédcit. V pribé&hu cviéeni se nemluvi, jen se pozoruji spoluhraci
kolem sebe, snazim se naladit na nejsilnéjsi emoci, nebo se snazim, aby
se lidé kolem mé naladili na moji emoci. Prvni spolecnda emoce je
vétSinou zmateni, nedorozuméni. Az pri dalSich kolech se studenti

dostavaji do opravdovych emoci.
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5. Dialog za pomoci emoce (emocni dialog): vsichni stoji v fradé, a kdokoli
muUzZe vyjit z Fady dopFedu (asi 3-5 krokQ) a &eka, aZ druhy kolega, také
kdokoli, za nim pristoupi. Kazdy jde dopredu s pripravenou emoci. Takze
tam pak stoji tfeba jeden smutny a jedna vesela. Podivaji se na sebe a
emoce si prohodi. DalSi verze je, Ze dopredu jdou s vice emocemi a
vedou ,dialog" emoce - emoce - emoce...

6. Valka X laska - Skupina se pohybuje po mistnosti, o¢ni kontakt. Je na
skupiné, kdy a jak moc, ale v jeden moment skupina zacne jednat
spolecné. Laska, nebo valka... hlas a fyzicky kontakt. Jak ¢asto se méni
téma, je na skupiné. DlleZité je poslouchat a nabizet. Nebat se zastavit,
nadechnout se a bézet dal. Soucasti celého cviceni je propojeni vseho,
co jsme doposud délali.

7. Push + pull + carry + ,,bahno" + lift + emoce + Zivly. Je to velice fyzicky
narocné cviceni, studenti vétsinou ztraceji pojem o case. Prvni kolo
trvalo témér 22 minut, ale studenti si mysleli, Zze to bylo pouze 8-10

min, nebo naopak 30-40 min.

PFi prvnim kole studenti pouzili hlas az po 19 minutach, blokoval je ostych
a vSe pro né bylo relativné nové. Jakmile si to ale osahali a prozili druhé kolo,
hlas pouzivali témér okamzité. Toto cviceni je i urditou formou uvolnéni. Kdyz
skupina pouziva hlas, mnohem déle také vydrzi, nedusi to v sobé& a v pribéhu

cviceni se uvolnuje.

16. 12. 2016

1. Ticha posta gesta - studenti se postavi do kruhu. Pak se vSichni otoci
doprava tak, aby vidéli pfed sebou svého kolegu a aby je vidél kolega
za nimi. Jeden zac¢ne a udéla pomalu néjaky pohyb, ten za nim jej
napodobuje, az se kolo uzavre. Cilem je udélat co nejkonkrétnéjsi gesto
(pohyb), aby se ti to samé vratilo. Ten, co vysild, mize vidét, jak se
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gesto, které vytvoFil, deformuje pohybem a predstavou ostatnich. Cim

CistSi, tim jasnéjsi a presnéjsi. V tomto cviceni se ale kolega diva na

svého kolegu zezadu. Proto je mozné vytvorit ,hvézdici®. Studenti stoji

v kruhu. Kazdy druhy udéla krok dopredu, tedy dovnitr kruhu a otoci se

zady do stfedu kruhu. Tak témér naproti sobé stoji dva kruhy, jeden

uvnitr a druhy vnéjsi. Divaji se na sebe zepredu a plati stejné pravidlo

jako pri predchozim cviceni - konkrétné, Cisté, presné.

2. Zivly viz Katalog cviceni

3. Najdi oblibeny zivel a pro ten zivel najdi typickou emoci.

a. Najdi partnera se stejnou emoci.

b. Najdi partnera se stejnym Zivlem.

Otevrena hodina (cca 35 min):

Uvod
Push + pull + carry + ,bahno

wn

+ lift + emoce + Zivly
(cca 10 min)

Improline pfib&h jednoho slova (10 studentd)

Zivly a emoce

Improline setkani (podaji si ruku + emoce)

5+1 vice skupin a staraji se o jednoho slepého uprostred

Zaveér
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3.1.4. 2. ROCNIiK STUDENTU HERECTViI KALD (VEDOUCI ROENiIiKU PETRA
TEIJINOROVA) 2018 LS

»Télo je jako material pro sochare, ale s tim rozdilem, Ze je tesano

zevnitr,"40

Na zakladé zkusenosti z roku predesliého jsme se s Petrou Tejnorovou
dohodli, ze ve spolupraci budeme pokracovat i v roce nasledujicim. V tomto
bloku jsem mél jiz jen studenty herectvi a cilem bylo seznameni studentl se
zaklady mime corporel. Pro usnadnéni jsem zvolil praci na konkrétni etudé, tu
si kazdy student musel vybudovat sdm. Cimz se musel snazit premyslet a

jednat v imaginarnim prostoru.

3.1.4.1. ZAKLADY IMAGINARNIHO DIVADLA — PANTOMIMA

Prvni tyden zkousSeni byl zaméren primarné na techniku a objevovani
pohybovych moznosti dle metody mime corporel. DuUraz na praci
misté. Propojeni dechu s télesnou akci, toky, rozdéleni kvalit pohybu a
fazovani pohybu. Jakmile se urdité zakladni principy zapisi, je mozné v ramci

nové nabitych pohybovych zvykl improvizovat, hrat si a tvofit etudy.

Tahy a tlaky jsou elementarnim pohybovym principem, ktery se
projevuje v pohybu celym télem, i kdyz je tfeba znazornit (napfriklad uchop
imaginarni sklenicky - zdanlivé pouze pohyb paze). V praci se studenty se
zaméruji na nékolik kvalit pohybu. Zakladni déleni pomalu, pfirozené a rychle
|ze dale popsat jako ,vibrato“, ,Sneci oci", ,double take", ,flow" a ,tok". To
vée v rGzné kombinaci. Vibrato je pohyb, kdy se télo tfese, vibruje, protoZe
v téle je napéti zplsobené protisilou. Je to plsobeni vniténi sily v kontrastu

s vné&jsi silou. Pocitové pfi pohybu dopfedu citime pUsobici silu tladici dozadu,

40 HYVNAR Jan. Herec v modernim divadle. Praha: PRAZSKA SCENA, 2000. s. 127
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vysledny efekt zndzorfiuje nejistotu, neochotu, nechténi. Sneéi odi jsou rychlé
ucuknuti tésné pred dosazenim pozadovaného télesného tvaru. Pohyb vpred
je prudce zastaven a zménén na pohyb vzad. Jako by se ruka dotkla rozpalené
plotny. Double také je klasicky chaplinovsky efekt, nejznaméjsi a nejvice
praktikovany v pohledu. Dany objekt pfi prvnim pohledu nevidime, dokonce
pohled odvratime, ale po ,es"“ pauze se prudce pohled stoCi zpét na dany
objekt. Stejny princip je mozné prakticky prevést do celého téla nebo jen do
nékteré jeho c¢asti. Flow je plynuly pohyb prostorem, neznamena to vsSak ve
stejné dynamice a rychlosti. Tok je mikroskopicky zachvév svall. Efekt
znazornuje napriklad tvrdé zastaveni ruky o imaginarni desku stolu. VSechny
zde popsané pohybové principy nejsou néco, co by bylo tfeba se slozité ucit,
jde o techniku popsanou Decrouxem a je to soucasti pohybové metody mime
corporeal, jenz vychazi z redlného lidského, kazdodenniho pohybu. Kazdy

zaziva a kombinuje tyto pohybové principy dennodenné.

Priklad cviCeni, ve kterém se védomé kombinuji vSechny zminéné
techniky a které se svymi studenty zkousim. Otevreni imaginarnich dveri,
za nimiz se skryva néco neprijemného. Cviceni se sklada z nékolika fazi:
pohled, vidim dvere, vidim kliku, uchopuji kliku (prazdna ruka se priblizuje ke
klice, jakmile mam kliku v ruce, je ruka plna, i kdyz imaginarni kliky), mackam
kliku dold, tla¢im do dvefi - otevirdm (s krokem dovnitf), povoluji kliku
smérem nahoru, pfrichytavam kliku (druha ruka je prazdna a bere kliku
z druhé strany dveri), prvni ruka pousti kliku z venkovni strany (kdyZz opousti
kliku, je prazdna), dalsi kroky — otacim se kolem dvefi, tlacim do dveri a dvere
zavirdm, soub&zné tla¢im kliku dold, dvefe se zaviou (tok), kliku tdhnu nahoru
a poustim (kliku opousti prézdna ruka). Jsem uvniti a otacim se do mistnosti.
Toto je priklad kratké akce, kde kvalita pohybu, jak jsem jiz popsal vyse, urci
kontext. Napovi divakovi, o jaké dvere zde jde (lehké, tézké, malé, velké,
dvoukridlé, posuvné, prosklené, studené, mékké...) a co se za nimi skryva,
nebo zdali se ja schovavam za né atd.
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3.1.4.2. ZKOUSENI PRIBEHU

Studenti si pripravili kratky pribéh. Mohl to byt pribéh vymysleny,
autorsky nebo jakykoliv jiny. Mél jsem vSak podminku, musel to byt pribéh,
ktery se jim libi a ktery jsou schopni prevypravét. Na zakladé pribéhu jsme
zacali selektovat prostredi, objekty a rekvizity, jez jsou nezbytné k vypravéni
pribéhu. S témi jsme zacali zkousSet. Pak jsme se jednoduse pokusili pribéh
prevypravét tak, ze jsme jeho soucasti, a nakonec se nékteri pokusili pribéh
ozvlastnit protiukolem. Kdyz néco fungovalo, tak pro potreby vypravéni to
fungovat prestalo a bylo potreba to opravit, kdyz néco stalo, tak to spadlo,
atd. Vysledkem prace byla oteviena hodina, kde studenti vypravéli/hrali své
pribéhy. Paradoxem bylo, Ze své pribéhy vypravéli a zaroven v nich hrali sebe
i vSechny zuc¢astnéné, prostredi i predméty. Neméli rekvizity, byli svou vlastni
rekvizitou, svym kostymem. AC jsme spolecné opravdu jen ,ochutnali*
techniku mime corporel, dokazali své mysleni nastavit tak, ze divak mél

moznost vidét neviditelné. Objevili takzvané myslici télo.
3.1.5. 1. ROCNIK STUDENTU HERECTViI KALD (VEDOUCI ROENiKU MAREK
BECKA) 2018 ZS

Marek Becka jakozto vedouci hereckého ro¢niku mne prizval ke
spolupraci a s jeho studenty jsem mél tydenni blok. Zadanim bylo dotknout
se témat zaklady pohybu ve skuping, skupinova divéra, jednota, team,

schopnost vnimat partnera/ry, otevienost ke hre.
19. 11. 2018 (20 studentd, véetné student( reZie a scénografie)
Studenti uz spoleéné& prosli nékolik blokl jak hereckych, tak vytvarnych.

1. Analogie osobni chlze - Chlze po mistnosti — o&ni kontakt, dech,
rychlost chlize individudlné ptirozend, studenti méli za Gkol myslet na

dech, dale pak na to, jak stfidaji nohy, kterd c¢ast chodidla se zemé
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dotkne jako prvni a kterd ji jako prvni opousti, jestli je jejich chlze
zastavované prepadavani Ci jestli se odrazeji od zadni nohy. Jak se
chova jejich koleno pfi chlzi a jak sebemensi zména chiize ovlivni tyto
vSechny faktory zkoumani. Co se stane pfi zrychleni ¢i zpomaleni. O¢ni
kontakt zde na zacatku pini funkci télesného ,narovnavace", pokud by
studenti nemuseli drzet o¢ni kontakt a zahloubali by se do analyzovani
své chlize, uzavieli by se a zahledéli do mista pred sebou, chodili se
sklopenou hlavou a shrbenymi zady. Tak nelze rovhomérné dychat,
tézisté je mimo své obvyklé misto a kvalita kroku je jina. Cela analyza
je pak vyhodnocovana nespravné. Druhd, casta moznost je, Ze student
se soustredi na ukol, az z toho jednoduse receno vypne a jen tak
bezvladné popochazi po mistnosti. V tom pripadé neni analyza
nespravna, ale je tam jeji absence.

. Tlesknuti stronzo - cviCeni 1. se rozsSifi o vnéjsi zvukovy impulz, na
kterém je zavisla predem domluvena akce (1x tlesknuti = stronzo; 2x
tlesknuti = drep s vyskokem; 3x tlesknuti = drep bez vyskoku atd.).
Stale ale plati pravidla z cviceni prvniho. O¢ni kontakt nadale vzbuzuje
viny smichu (maska), ale s pribyvajicimi ukoly a také s délkou cviceni
smich takrka vymizi (s dalsimi cvi¢enimi se jesté dale objevuje, ale
koncem prvniho dne je smich pryc¢ a v dalsich dnech se objevuje zridka).
- po chvili si tleskaji sami studenti. K jednomu tlesknuti (stronzo) se
pridava gesto, prstem ukazat na kolegu a vydrzet dané gesto, i kdyz se
nesejdu s partnerem.

- dvé tlesknuti se méni na gesto prstem (ukazat s pohledem na jednoho
kolegu) a druhou rukou soucasné ukazovat na néjakého jiného kolegu
(jde o vnimani prostoru a lidi v ném), paze je tfeba ménit.

. Rovny postoj (,00") - chodidla paralelné, tézisté uprostfed chodidel,
kotnik - koleno - bok (kycelni kloub) - rameno - ucho museji byt ve

vertikdlni ose. Hlava vzpfimena, mirny tlak v temeni smérem nahoru,
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brada a hrudni kost v ose. Tento postoj je mozné dostat do chlze,
studenti maji za ukol nejprve zjistit, jak se v takovém postaveni chodi,
osvojit si Uplné novy zplsob chlze. B&hem chiize za $pi¢ku usi tdhnout
télo nahoru, dychat do dutiny bfiSni, naslapovat na chodidla, védomé
nedupat, nedtouchat do kolegQ, vnimat prostor a spole¢né jako skupina
jej rovnomérné zaplnit, oéni kontakt, ten dopomaha rovné chizi. V tento
moment to vypada jako by mistnosti chodilo dvacet robotd, nebo
kombikd, ale postupem &asu si novy postoj studenti osvojuji a zaéinaji
v nové chlzi nachazet rytmus a novy pohybovy tvar, vzorec.

4. Vnéjsi zvukovy impulz - jedno tlesknuti znamena stronzo. To je dilezité
hned z nékolika divod(. Zaprvé studenti zjidtuji stabilitu a rovnovahu
nahlého zastaveni. Zadruhé si uvédomuji svalovou tenzi, jelikoz je tato
chlize pro studenty novym pohybovym vzorcem, zapojuji se i svaly
nutné k motorice jinym zplsobem, n&kdy i svaly, které v ptedeslé chizi
nebylo potreba tolik jako momentalné. A za treti je ¢as na to, aby si
uvédomili své télesné nastaveni a dech. S dechem pak stronzo
individuainé rozpusti a pokraéuji v chizi.

5. Stale chlze, o&ni kontakt. Pfi moznosti osobniho setkani si s partnerem
podat ruku, pohled z oci do oci (stridat obé ruce).

6. + Podat si ruku a druhou rukou chytnout za rameno (pevny stisk a
stfidat obé ruce)

7. + Podat si ruku a partnera k sobé pritdhnout a druhou rukou obejmout,
pevné (full contact)

8. + Podat si ruku a druhou rukou stisknout rameno, pustit se prvni rukou

a pres ramenou dat partnerovi impulz (dozadu, do stran)

Studenti se zacali hodné postuchovat, tak sem se rozhodl, ze pferusime
ch(zi po mistnosti a rozdélil jsem je do dvojic. Kazda dvojice pak méla za kol
vyzkouset si podptirné body (kontaktni improvizace), kde a jak partnera mohu
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uchopit, tak abych neublizil sdm sobé a ani partnerovi (zada - horni, stredni

spodni bedra, hyzdé, stehna, ramena)

Zakladni podpulrna postaveni:
a. leh
b. vzpor kle€mo - (na Ctyrech jako batole)
c. pozice medvéd - (chodila i dlané jsou na zemi pod urovni trupu)
d. pozice medvéd s lokty opirajicimi se o kolena
e. pozice medvéd s dlanémi opirajicimi se o kolena
f. postoj roznozny (chodidla mirné Sirsi nez panev)
Nejprve zaciname prenaset vahu na svého partnera v paru, pak v trojici,
a nakonec ve skupiné.
N&sledovalo balan&ni cvi¢eni. Studenti si vyzkougeli rizné druhy vahy
(télesné rovnovahy) a praci s balancem trupu a tézistém téla, zatim stale ve

dvojici.

Pauza

Stejné cviceni jako pred pauzou, ale jiz ve Ctverici. Pohyb po mistnosti
jako ,bahno” homogenni pohyb v tzv. flow, kde se vSichni ve skupiné
vzajemné jisti, podporuji, nadnéseji, nechaji se nést atd. Cvi¢eni na dvéru,
celkovy fyzicky kontakt. Toto cviéeni zezadatku doprovazi mnoho Usmévi a
smichu. Proto vzdy zacinam ve dvojici, tam se studenti nasméji do syta a pak
je mozné skupiny zvétSovat, je to vyhodné pro kontinuitu prace i

z bezpecnostniho hlediska.

9. 441 cviceni (ptace v hnizdé) Dalsi cvi¢eni bylo ve skupinach po péti
lidech, kdy jednoho dalSi ¢tyfi museji nadnaset a starat se o néj (vice
viz Katalog cviéeni, cvi¢eni pta&e v hnizdé). Je dlleZité, Ze skupina musi

vnimat v nékolika rovinach. A) Sleduje prostor a ostatni pohybujici se
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skupiny kolem nich, B) je tfeba, aby skupina na sebe byla napojena a
spole¢né vedla/chranila svého svérence (o¢ni kontakt), C) kazdy sam za
sebe musi davat presné impulzy, které osoba v jejich stfedu pochopi a
bude moci se dle impulzu zachovat, a upravit tak své jednani (zrychlit,
zpomalit, zménit smér...). Ulastnik uprostied skupiny pak vnimé sebe
sama a impulzy, jaké dostava od skupiny. Snazi se zbavit prirozeného
stazeni (nevidi) a dUvéfuje skupiné v tom, %e do ni¢eho a nikoho
nenarazi, ze jej nic neohrozi. Na tomto cvi¢eni je mozné sledovat
okamzity progres v momenté, kdy dojde k nékolika vyménam, a
studenti ze stredu maji navadét a opelovavat partnera uprostred
skupiny. Impulzy se zjemnuji a zjednodusuji. Prehrsel informaci neni
mozné vnimat, natoz zpracovat. Poté, co se ve skupiné vystridaji
véichni, je mozné zapoijit i sloZit&jsi akce. Skupina si mdze dovolit svého
kolegu uprostfed nejen navadét impulzy, ale miZe jej nadndset,
poponaset a manipulovat s nim v zakladni roviné (postoj vzprimeny) i v
rovinach nahore (kdyz skupina uchopi svého kolegu a ten opusti zem),
ale mQze s nim i na zem. V kazdé takové roviné jsou impulzy vnimany

jinak a funguji zde jiné principy.

Na zavér zase celd skupina chlzi zaplnila prostor a pokusili jsme se

zkombinovat vSe, co jsme zatim zkusili, jakysi prvni pokus o PPC (push, pool,

carry). Na konec 10min hodnoceni, prostor pro dotazy a pfipadné vysvétleni

nebo dovysvétleni cviceni a jejich vyznam v kontextu hodiny jevistniho

pohybu, coz studenti absolvuji v ramci herecké vychovy.

20. 11. 2018

Zakladni opérné body v pohybové improvizaci (viz predchozi den).

Princip opfeni se, tladeni, nechat do sebe tlacit a pUsobit tak jako mozny pevny

opérny bod (limit mezi tim, kdy tlacim a opiram se, a kdy je do mé tlaceno a

plsobim jako opérny bod). Opakovani pohybovych vzorcil z pfedchoziho dne.
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21.11. 2018

1. Samurajové

2. Rekapitulace techniky pohybové improvizace (zakladni nosné postaveni)
ve skupiné 2-3 student(. Cvi¢eni provadime jiZ tfeti den a u mnohych
studentd lze vidé&t progresivni zménu v jejich motorickém vzorci a

3. Skupinové ,bahno” - chlize po mistnosti, najdéte spoleény moment, kdy
se vsichni setkate na jednom misté (rameno na rameni), sjednotte dech
a spolecné se propadnéte do cviceni ,bahno", jednotlivé faze:

- ve skupiné najdéte spolecny dech

- zjistéte, jaké mate pohybové moznosti, kdyz jste v tésné
blizkosti ostatnich partner( (full contact), jak daleko se mdzZete naklonit,
sklonit, predklonit, zaklonit. MozZnosti osobniho télesného tézisté a

- jak je mozny pohyb po mistnosti (stale ve skupiné)

- skupina se pak do sebe zhrouti (tak, aby nedoslo k preruseni
pohybové kvality flow, o koho se mohu opFit, kdo se opfe o mé, abych
jej mohl podporit)

4. Skupinovéa emoce. BW emoce. Pro zjednoduseni, a také pro to, ze
skupina ma dvacet studentd, je nutné definovat jednoduse ¢itelnou a
také jednoduse znazornitelnou emoci. Cvi€eni se jmenuje valka x laska
(viz Katalog cviceni). Tim ma skupina nastavené 3 zakladni roviny
emoci:

a. jejich osobni (tu nazyvam osobni emoci, je dilezita, protoze
studenti maji kam utéct, kdyz uz nevi, jak dal. Schovaji se sami k
sobé, tam, kde to znaji, ale nevypadnou ze skupinového cviceni)

b. negativni emoce - (vdlka), hnév, zloba, nendvist, nastvani,

zurivost, provokace, odmitnuti...
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c. pozitivni emoce - (/daska) néha, prijeti, pohlazeni, radost,

nadseni, extaze...

KaZzdd emoce s sebou nese télesny postoj, zpusob chlze, jiny oéni
kontakt, tempo rytmus a dynamiku pohybu, energii. Pri tomto cviceni jsem
zadal, aby skupina rovhomérné chodila po prostoru, drzela si ocni kontakt,
dech do dutiny bF¥idni, pevnad chlize (vzpfima ,00"). Nejprve jde o pFimy
kontakt spojeny s fyzickym kontaktem, podani si ruky, pohled. Pak jde
»~0bycejné” podani si ruky rozfazovat. To samo o sobé je jednoducha banalni
véc, ale podani ruky je svalova pamét. Primarné, kdyz se dva lidi potkaiji,
podaji si ruku, je to rychla (délka trvani je individualni) spole¢enska udalost
podminéna nasim kulturné politickym prostredim, je to nauceny reflex. Kdyz
ale toto gesto rozfazujeme a zadame, aby si dvojice ruku drzela o vtefinku
déle, nez je nezbytné nutné, zacnou vznikat nedorozuméni, zvlastni

neprijemné momenty. Gesto podani ruky jsem rozfazoval nasledovné:

- Dva k sobé pristoupi (oéni kontakt je dilezity po celou dobu cviéeni)

zastavi se
- Podaji si ruku (je tfeba ruce stridat)
- Ruku si partneri pusti az chvili poté, co by ji uz pustili

- Upazi a s dechem se rozejdou (toto je zpoclatku nejpfirozenéjsi
moment, jsme navykli, Ze po podani ruky se dal néco déje, ale tady je cas

jednoho nadechu a vydechu, kdy se zdanlivé nic nedéje)

Na zacatku studenti cviceni provadi s osobni emoci (tedy s jejich emoci,
jakou pravé prozivaji), po néjaké dobé, kdyz uz si studenti jsou jistéjsi ve
fazich daného gesta, je mozné jim pridat do tohoto cviceni dalsi emoce. My
jsme zacali emoci negativni. Stale drzi jednotlivé faze, ale oba jsou negativné

nalazeni. Emoce (vSechny) maji Sirokou Skalu moznosti od lehkého nadechu
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az po totalni vybuch dané emoce. Je zajimavé sledovat, jak se s tim jednotlivé
pary vyporadavaji. Vétsinou jdou studenti do extrému, ,zurici” podava ruku

zuricimu a nasledné se oba sméji. (Faze smichu je soucasti vétsiny cviceni.)

Stale resim jak skupinu primét k soustredéni. Stale jsou jako skupina
schopni se soustredit jen na velice jednoduché ukoly, jakmile ale pridam
zadani, jejich pozornost se zalne tfistit mezi rlznd zadani a velice rychle
zapominaji na fakt, ze jsou skupina a individualizuji se. Snazi se splnit zadani,
ale sami za sebe, ne jako skupina. Jednoduse odpozorovany jev je, ze pokud
pridam dalsi a dalsi zadani, lidi se zacnou soustredit na to, co praveé slyseli, a
jako prvni zrusi skupinovy oc¢ni kontakt, zaviou se do sebe, a vétSinou budto
zacnou délat to, co se jim zlibi, a provokuji ostatni, nebo se snazi ukol splnit,
ale na ukor skupiny. Neuvédomuji si, ze ¢asto jsou ukoly nesplnitelné, nejde
totiZ o to splnit zaddani, ale snahou zlstat napojeny na skupinu i v momenté&
reknéme ,chyby” (chybu davam schvalné do uvozovek, jelikoz jsme na
zkusebné, a zde chyba neni mozna, zkousime, zakousime a experimentujeme,
prostredi, kde se délaji chyby, je nepratelské a Clovéku nedovoli svobodné
jednat, protoZe se boji chyby. Proto svym student(d vZdy pfipominam, Ze zde

neni mozné udélat chybu. Je mozné jen otevirat nové dvere).
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4. SPECIFICKE SKUPINY

,Nase divadelni prace ve specifické skupiné je pomysinym krokem, ktery
nas zavadi k uvaham o divadle (a vife v néj), o ¢lovéku a jeho vystupovani
na scénu jak divadelni, tak zivotni, o svété postizenych a jinakosti, o nadéji,

o0 neodbytné nutnosti hledat odpovédi a klast si stale dalsi a dalsi otazky.
Na&s zivot by mél byt odpovédi, co na té scéné svéta a Zivota délam, kam jdu

a co chci, jaky mam vztah ke svétu, k druhym, k sobé samému..."#

Divadlo ve specifickych skupinach je divadlo, jez se zaméruje na praci
s lidmi, kteri jsou soucasti néjaké blize nespecifikované skupiny lidi, které
spojuje n&jaké dané prostfedi nebo Zivotni situace. MlZe se jednat o lidi
v urcité socialni skupiné, stejné tak ale i o lidi, ktefi jsou v urcitém prostredi,
a vzajemné je spojuje urcitd zivotni situace, ktera je svedla do stejného
prostredi ¢i do stejné socialni skupiny. Existuje mnoho organizaci, které se
specializuji na praci se specifickymi skupinami jako napriklad se seniory,
s lidmi mimo obecnou socialni skupinu, s lidmi jakkoliv znevyhodnénymi a
hendikepovanymi, s lidmi osamocenymi a jiné. Takovych skupin je nespocet
a zpuUsobU prace s nimi je také mnoho. Osobné jsem se setkal se skupinou,
ktera pracuje s lidmi s mentalnim znevyhodnénim a spolec¢né s nimi se snazi
vytvorit divadelni inscenace, ke kterym je pristupovano na urcité profesionalni
arovni jak ve fazi zkouseni, tak pak i nasledné ve fazi jednotlivych verejnych
repriz. A dale jsem se setkal se skupinou, jez provozuje takzvany socialni
cirkus, kde si za cil klade naudit alespon ten ,nejjednodussi* zonglovaci trik
kazdého, kdo se zUcastni spolec¢né hodiny. Samozrejmeé v obou skupinach neni
ambice zlidi, jiz jsou soucasti jakékoliv specifické skupiny, vytvorit
profesionalni herce ¢i cirkusaky. Prace ve specifickych skupinach ma cil

v samotné praci a pfistupu k jednotlivym lidem, jiz jsou zapojeni do projektu.

41 NOVAK Vladimir a kol. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. Praha: NAMU, 2013.s. 2
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MQj vyzkum je zaméfen na lidsky pohyb a gesto, které je tvofeno celym télem,
a to jsem mél moznost zkoumat i pfi praci ve specifickych skupinach,
konkrétné v Neratove, kde jsem cClenem realiza¢niho tymu jiz od roku 2014, a
dale jsem byl pFrizvan ke spolupraci v Psychiatrické nemocnici Bohnice, v ramci
programu socialni cirkus v kooperaci s centrem pro novy cirkus Cirgueon.
V ramci svého vyzkumu jsem si psal denik, kde jsem zapisoval jednotlivé
pristupy a postupy v danych situacich a zde je mozné nahlédnout, jakym
zpUsobem pracujeme, jaky to ma vyvoj a kam tato prace sméfuje. Prace ve
specifickych skupinach nema zadny lékarsky cil, soucasti naseho tymu nejsou
lidé jakkoliv lIékarsky vzdélani. Nesnazime se nikoho uzdravovat nebo IécCit.
Hlavnim cilem je profesionalni pfistup k jednotlivym Gé&astnikim a jejich
zapojeni do daného projektu v nejvySsi mozné mire vzhledem k jejich
znevyhodnénim. DUleZity je mezilidsky vztah a interakce, ne hodnoceni a
zlepSovani daného individualniho uUcastnika. ,Chcete-li délat divadlo, musite
se sami sebe zeptat, zda je divadlo pro vas zZivot nezbytné. Ne jako divadio.
Ne jako instituce a budova, a ne jako profese, ale jako skupina a misto. Takhle
muaze byt k Zivotu nutné, kdyz se v ném hleda prostor, kde se neobelhdvdme.
Kde se neschovavame, kde jsme, jaci jsme, kde to, co délame, je takové, jaké
to je, nic jiného nepredstira; tedy prostor, kde nejsme rozdéleni..."4? lako
skupina mame vzdy spoleény cil a spoleén&, bez rozdild se snaZime cile

dosahnout.

Formou denikového zapisu se zde pokusim nastinit, jakym zplsobem se
nase prace ve specifickych skupinach vyviji. Tuto formu jsem zvolil hlavné
[o] v 7 v O v s 7 v V7 w7

z toho duvodu, ze mam za to, ze muze mit velky prinos pro zacinajici
pracovniky v podobnych skupinach, ktefi zatim nemaji mnoho zkusenosti
s danou praci, ale zajima je dana problematika. V textu je uvedeno mnoho

cviceni a her, které jsou nezbytnou soucasti nasi prace, a v soucasnosti neni

42 GROTOWSKI J. Texty. 1. vyd. Praha: Prazské kulturni stfedisko, 1990. s. 195 (3. sv.)
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dostupna literatura, kterd by poskytovala seznam cviceni a her v kontextu
urcité skupiny. Nejedna se vsak o ,pouze" jednoduchy seznam cviceni a her,
ale o konkrétni situace, ve kterych jsou cviceni pouzita s urcitym vysledkem,
ktery neni vzdy mozné predvidat a pripravit se na konkrétni vysledek. V praci
se specifickymi skupinami je tfeba notna davka improvizace a otevrenosti
novym vjemdm a napadim. Denikovd forma také nabizi ur&itou Ulevu v této
specifické praci, kdyz prichazi Spatné pocity a pochyby o smyslu dané prace
na zakladné vnitfniho, pnuti ze zdanlivé sSpatné odvedené prace. Ne vzdy je,
vysledek takovy, jaky si predem naplanujeme, ne vzdy se podafi plan naplnit
a zridka kdy se postupuje dle predem domluveného vzorce. Zdanlivy
nelspéch, ktery se v danou chvili jevi jako velky ,prohra®, mize byt nakonec
nécim velice pfinosnym a obohacujicim pro vSechny ve skupiné. Selhani neni
neuspéch nebo minuti se planu, ale odmitnuti individua, clovéka. V této

specifické praci ve specifickych skupinach je ¢lovék to nejdulezit&jsi.

4.1. NERATOV

V roce 2010 Jan Ctvrtnik usporddal ve spolupraci se svymi spoluzaky
z hereckého rocniku a dalSimi dobrovolniky ctrnactidenni divadelni pobyt ve
vsi Neratov v Orlickych horach, kde sidli ,Sdruzeni Neratov, které vzniklo
v roce 1992 ve vysidlené pohranicni vsi. Jeho cilem je navratit Zivot vysidlené
obci a obnovit ponicené poutni misto smireni v Neratové, jehoz poutni tradice
saha aZ do 17. stoleti."*3 Naplni prace sdruzeni je i mimo jiné prace s lidmi,

jez jsou socialné a mentdlné znevyhodnéni. Z tohoto prvniho pobytu vznikla

43 www.neratov.cz
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dnes jiz tradice, kde k samotnému pobytu a praci s ,kamarady*" pribyl
divadelni festival, Menteatral, ktery se soustfedi na divadelni soubory, které
pracuji s lidmi s mentalnim znevyhodnénim. Letos (v roce 2019) bude jiz Sesty

rocnik Menteatralu a devaté setkani s ,kamarady" v Neratové.

Do Neratova jezdime, jak jiz jsem vySe zminil, na ctrnact dni, kdy
vénujeme cas pripravé autorské divadelni inscenaci. Tu pak premiérujeme
vzdy posledni patek naseho pobytu. Se vznikem festivalu se z patec¢ni
premiéry stala oteviraci inscenace Menteatralu. Béhem naseho pobytu mame
cas na to, abychom kazdy den zkousSeli s ,kamarady", ktefi se chtéji zapojit,
a na to, abychom pripravili festival, s tymem, ktery se jiz za ta léta néjakym
zpUsobem ustalil. Tato prace pro kazdého ze zG&astnénych ma jiny vyznam,
pro mé osobné je to jiz neoddélitelna ¢ast kazdorocniho léta, kde je mozné i
mimo jiné experimentovat s ,kamarady" na rlznych divadelnich projektech,
zanrech a divadelnich zplsobech ¢&i ptistupech. Cilem neni jakdkoli medikace
&i zlepSovani daného stavu jednotlivych ,kamarddd“. Snazim se (potazmo
snazime se) pristupovat k lidem se znevyhodnénim jako k plnohodnotnym
lidem, jiz maji chut tvofit a prostfednictvim tvorby o sobé& néco prozradit, a
svét tak obohatit o svdj pohled na svét. Spoluprace v Neratové je podminéna
vyjimecnou ochotou a snahou samotného Sdruzeni Neratov, které velice stoji
o tuto spolupraci a vSemozné se nam snazi vychazet vstfic a pomahat nam.
Celkova spoluprace pak ma urcity progresivni dopad na ,kamarady" (stejné
jako by mélo na kohokoliv jiného zijiciho v relativné ,izolovaném" prostredi),
kterym tak pozitivné narusime jejich kazdodenni rutinni zivot pohybujici se
mezi praci a domovem. Obecné uméni napomaha rozvoji osobnosti, at je

Clovék jakkoliv znevyhodnén.

44 Termin ,kamaradi® zahrnuje vsechny lidi s mentalnim znevyhodnénim, s kterymi
pracujeme, je to kratsi, pfijemnéjsi a nami jiz zazity neoficialni termin.
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4.1.1. NErRATOV 2014 — SAMERSTIEN

Neratovsky denik

»...drama mize pomahat plnému, harmonickému rozvoji kazdého jedince
skrze koordinaci téla, mysli, srdce a ducha."

-Brian Way-

V Cervenci 2014 probéhla jiz ¢tvrtd spoluprace s obCanskym sdruzenim
Neratov. Cilem naSi spoluprace bylo nastavit rovnocennou kooperaci lidi s
lehkym mentalnim znevyhodnénim s profesionalnimi divadelniky, a podporit
tak integraci lidi s mentalnim postizenim do kulturniho déni. Skrze intenzivni
dramatickou tvorbu jsme nabidli sedmi klientdm Sdruzeni Neratov aktivni
zapojeni se do pripravované inscenace na motivy Frankenstein. Inscenace
vznikla pod vedenim Davida Rysky a Tomsy Legierskeho. Jednim z hlavnich
cili bylo vytvofit predstaveni vychazejici hlavné z pohybovych principl a
motorickych moznosti klientl. Pfizvali jsme si ke spolupraci Jana Ctvrtnika a
Veroniku Linhartovou, ktefi prispéli hudebni a zvukovou slozkou. Zde se z Casti
zapojili i klienti. Pri zkousSeni inscenace se klienti seznamili s novymi rozméry
vnimani pohybu, které uréuji principy védomého vedeni téla. Jednim z cild
prace bylo i uvédomeéni si jednotlivych casti téla a nasledna prace s nimi.
Zaméreni se na obecnou a jemnou motoriku. Télo jsme délili na zakladni ¢asti,
tzn. hlava - trup - horni koncetiny - dolni koncetiny. Na zakladé védomého
vedeni téla byli ,kamaradi* schopni experimentovat s pohybovou dynamikou,
temporytmem, a to jim umoznilo najit svoji osobni motorickou koordinaci. Pfi

praci s maskou objevili vyznam télesného postaveni a gesta. Ve vysledné
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inscenaci tak ,kamaradi" propojili pohyb s hudbou a zpévem, okusili nové

pohybové principy a rdzné druhy rytmu a dynamiky pohybu.

Samotnému zkou$eni predchdzela informaéni schlizka, kde jsme
,kamarady" sezndmili s tviréim tymem a danym tématem. Nastinili jsme
téma Frankenstein. Toto téma pfiglo ,kamardddm" nejzajimavéjsi, protoZe se

dotyka otdzky diskriminace, kterou do uréité miry zaZili vdichni na vlastni kGzi.

Nastin pribéhu

Stvoritel umira pri oziveni monstra, zasazen bleskem, ktery ozivi
monstrum. Obluda, monstrum nebo novy druh je tak od pocatku své existence
sam a jak zjistuje pfi kontaktu s lidmi, je i v mnoha vécech odlisny. Lisi se
svym dé&sivym vzhledem, zplsobem pohybu i mluvou. Je zkratka jiny.
Obyvatelé blizké vesnice se ho dési, protoze si nerozumi a vznikaji
nedorozuméni. Pfes jeho hriizny vzhled a neschopnost spravné a ,normalné&"
se vyjadfovat se mu nepodafi k vesni¢anim pFibliZit. AZ na jednu vesnickou
divku. Ta pozna, Ze je to ve skutecnosti velmi citliva a vnimava bytost, ac je
vzhledem a pohybem odliSna. Proto ho navstivi ve starém mlynu v hlubokém
lese, kde tato bytost zije. VesniCani vSak uvéri, ze monstrum divku uneslo a
vydavaji se na nechténou ,zachrannou“ misi. Jejich ukvapena touha po
zachrané divky zplsobi pozar, pFi kterém monstrum umird. Nakonec jedind
divka znd pravdu o zahadné bytosti, o jeho lidské povaze a jako jedina si

uvédomuje, ze odliSny vzhled nemusi byt bariérou v mezilidskych vztazich.

Zkouseni v Neratové probéhlo od 21. do 31. Cervence, premiéra byla
1. srpna 2014.

Hlavnim vyrazovym prostfedkem tohoto predstaveni byl pro nas pohyb
a hlas hercQ. Proto jsme predstaveni rozdé&lili do jednotlivych scén, tak aby

kazdé scéné dominoval jiny divadelni princip, tzn. nékteré casti vychazely z
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pohybové improvizace, jiné mély pevné danou choreografii, dalSi ¢asti se
opiraly o zpév a hlasovou slozku nebo pohyb s maskou. Tim se zkousSeni stalo
prehlednéjsi jak pro nas (tym, ktery ved| zkouseni), tak pro ,kamarady", kteri

se velice rychle zacali orientovat ve strukture pribéhu.

Scény

- Prichod stvoritele: pohybova improvizace, stridani rytmu

- Stvoreni monstra: pohybova improvizace, stridani rytmu

- Prani pradla: pevna choreografie a zpév

- Monstrum a divka: maska a pohyb v paru

- Hospoda: hlasova a zvukova slozka (herci za pomoci rekvizit a svého
hlasu tvofrili atmosféru hospody)

- Cesta do mlyna: hra s maskou a imaginarnim predmétem, hlasova
slozka (zvuk lesa)

- Vypaleni mlyna: pohybova skupinova improvizace, stridani rytmu

- Divcin navrat do vesnice: zpév

Zkouseni probihalo v jednotlivych blocich, vzdy vecer po pracovni dobé
klientl, od 20:00 do 21:30. Nebylo mozné narusit jejich denni stereotyp a
pracovni navyky. Kazdy den pfichdzelo na zkoudku 7 klientd. Z toho jedna
klientka se Ucastnila zkousek vzdy jen na prvnich 15/20 minut a jeden klient
se vysledné premiéry nakonec nezucastnil. Ve skupiné byli pritomni
tfi profesiondlni herci: Hedvika Reza¢ova, Michaela Vafova a Patrik Holubar.
Tito herci byli na vSech zkouskach a provazeli veskera cvieni. Pritomnost
té&chto tfi hercd ndm byla velkou oporou, hlavné v momentech, kdy jsme
skupiné predstavili nové téma nebo novy zplsob tréninku. Dokazali klienty

motivovat, a primét je tak k dalsi spolupraci.
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Kazdy blok zkouseni jsme si rozdélili do nékolika ¢asti, abychom klienty
udrzeli v mirném napéti a soustredénosti. Kazdy den jsme se pripravovali na
dal&i tvirei praci s ohledem na den piedesly. Tedy rGznorodost byla hlavnim
nameétem pri zkouseni, a zadny den se tak nepodobal tomu predchozimu. Pri
zkoudeni jsme vychazeli z individudlnich pohybovych moznosti klientd a ty
jsme se snazili v nasi rezii dale rozvijet. Zkousky jsme délili do tri hlavnich

fazi, a to do faze her, faze pohybové a faze zvukové-hudebni.

Fazi her jsme se z pocatku snazili propojit s fazi pohybovou. To se ale
pozdéji ukazalo jako chyba. S klienty bylo potfeba pracovat postupné.
Zadanim jednoduchych her se nam podafrilo klienty uvolnit, naladit je na celou

skupinu, a tim se zvysSila jejich koncentrace pro dalsi praci ve skupiné.

Ostatni faze se odvijely od blizici se premiéry a také je urcovala fyzicka
zdatnost klientl. Ke v$em klientdm jsme se snazili pfistupovat jako
k profesionalnim hercim. Respektovali jsme jejich limity a s postupem
jednotlivych zkousSek jsme zvysSovali naroky na kvalitu provedeni. Ulehcoval
nam to fakt, ze vétdina klientl jiz prodla nékolika podobnymi divadelnimi

workshopy.

Tym pracovnikl

Koncept, rezie, scénografie, choreografie: David Ryska, Tomsa Legierski
Herci: Hedvika Rezac¢ova, Michaela Varnova, Patrik HolubarF

Hudba a pisné: Veronika Linhartova, Jan Ctvrtnik

Klienti obéanského sdruzeni Neratov: Vendy, Tibor, Renata, Pavlina, Eva,

Dana

Vendy - pradlena, vesnican

Tibor - stvofitel monstra, vesnican
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Renata - soucast monstra (s Patrikem)
Pavlina - pradlena, vesnican
Eva - pradlena, unesena divka

Dana - vypravec (text byl z velké ¢asti autorsky)

Celkové zkouseni, a tedy i pripravna cviceni, byly ve velice zakladni
roviné. To bylo podminéno omezenym casem. Celkové jsme spolecné stravili
8 x 90 min. Za tento spoledné straveny ¢as bylo potfeba klientdm predat
néjaky zaklad pohybu a spole¢né poskladat predstaveni. Klienti ob¢anského
sdruzeni Neratov jsou diagnostikovani jako lidé s lehkym mentalnim
postizenim s pridruzenymi poruchami chovani, coz ale v nasi praci s nimi neni
na prekazku. Zkousky vedeme, jako bychom zkousSeli napfriklad nékde
v divadle. Progres jednotlivych zkousek je podminén naladou, s jakou
~kamaradi® na zkousku prijdou, dale poctem prichozich (pocet prichozich je
velice proménlivy) a v neposledni fadé také tim, jestli se ,kamaraddm®" libi
zkouseni zrovna tohoto Useku. Zkousky vedeme velice jasng, ale je treba byt
pripraven na improvizaci a neostychat se zménit naplanovanou zkousku a
zménit téma & zplsob zkoudeni. Dale nasleduje zapis ze zkoudek, ktery by
meél slouzit jako nahled do nasi prace a jako inspirace pro dalsSi praci.
Kazdorocné si vedu podrobny denik zkouseni, ktery v dalSim roce vytahuji a

napomaha nam (mné) pri zkouseni dalsi inscenace.

Pondéli 21. cervence:

David vede Uvodni pohybovou c¢ast

Hry - Zip Zap, Veverka (3 tlesknuti: 1. tlesknuti — zastaveni, 2. tlesknuti
- pohled na ofiSek, 3. tlesknuti - rozejiti se za ofiSkem),

Chize v prostoru, zakladni motorické funkce pti chlzi (vptedu ¢&. 1,

vpravo €. 2, vzadu &. 3, vlevo &. 4, polet tlesknuti uddvd smér chlize). Bylo
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nutné sledovat, jakym zplsobem se pohybuje pti chlzi celé télo, co délaji ruce

a jak chlze ovliviiuje cely trup a pak krk a hlavu.
Utery 22. éervence:

Na&im cilem bylo, aby si klienti osvojili rizné druhy pohybu. Mame
klidovou fazi, pomaly pohyb, pfirozeny (normalni) pohyb a rychly. Tyto 4 faze
jsme zkouseli na nékolika hrach pfi chlzi, protoZe chlize je nejpfirozenéjsi
pohyb. Ze zacatku jsme nechali skupinu chodit po prostoru a slovy jsme
pojmenovali tento zpUsob chiize jako jejich pfirozeny. Poté jsme jim fekli, aby
zpomalili a poté zrychlili. Pri zrychleni méli velky problém nebéhat, pro vétsSinu
z klientt je b&h a rychla chlize témé&F synonymem. V prvni fazi jsme Fikali, jak
maji chodit - verbalizovana cast. Druha cast byla oddélovana tlesknutim.
Tlesknuti znamenalo stronzo a pak jsme jim fekli zplsob chlze. Dal$i faze
podstatné sloZit&j&i, rytmus chlze nebyl verbalizovan, ale byl udavan hudbou.
Na tohle jsme pak pripojili motivaci k otoceni se. Dali jsme dvé moznosti.
Jedna moznost bylo otocit se cely — hlava, trup i nohy, druha moznost byla -
otocit hlavou, poté trupem a nakonec nohama. Otoceni hlavou bylo
motivovano pohledem za nécim nebo nékam. Na tomhle cviceni si klienti méli
uvédomit rdzné zplsoby pohybu, pohyb ma rizné rytmy a dynamiku - klidova
faze, rozejiti se a chlize. Té&lo, které se pohybuje v prostoru - tfi ¢asti - hlava,

trup a nohy.

Hudba: zvuky hospody - ruchové-hudebni ¢ast meél na starosti Honza
Ctvrtnik. Cilem bylo eliminovat fyzicky projev, a zaméfit se tak pouze na
hlasovou slozku. Skupina se postavila do kruhu, méla za Ukol napodobit zvuky
hospody. V&imali si zp&vQ, zvukd, ale i ruchd. Jako je vrzani stoll, zidli, cinkani

sklenic.
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Pohyb: pohyb v parech - skupinu jsme rozdélili do dvojic. Jeden
z dvojice je socha¥, druhy je socharska hlina. Ukolem bylo, aby sochaf vytvofil
ze své hliny monstrum. Sochar mohl na svého partnera sahat. Nasledné ho
meél naudit chodit a vydavat zvuky. Poté se dvojice prohodila a na zavér
predstavili sochafi svdj vytvor skupind. Na tomto cvi¢eni si jednotlivci mohli
uvédomit, Ze télesny projev se sklada ze 3 zakladnich slozek: télesné

postaveni, pohyb v prostoru a hlas/zvuk.
Stireda 23. cervence:

Kapitola stronzo (freez): vtomto dni jsme navazali na cviceni
z predeslého dne. Zacali jsme cviCenim Stronzo. Nechali jsme skupinu chodit
po mistnosti, zadani: pri tlesknuti skupinové stronzo. Pfi tomto cviceni si herci
museli uvédomit zaprvé télesny balanc, aby pri tlesknuti nespadli, rozvrhnout
délku kroku, védomé vedeni téla v prostoru, protoze se mohlo stat, ze pfi
tlesknuti mohli stat na jedné noze. Coz zase odkazuje na cviCeni z predesiého
dne, a to uvédomeéni si jednotlivych casti svého téla (hlava, trup, horni
koncetiny, dolni koncetiny), bez uvédomeéni si téchto Casti téla neni mozné
udrzet balanc. V tomto cviceni jsme nechali klienty chodit v jejich pfirozeném
rytmu, protoze kazdy z nich ma jiné télesné predispozice, které ale nejsou
télesnym hendikepem, ale vétsinou disledkem zplsobu ziti. V druhé fazi
cviceni jsme vypustili tlesknuti a stronzo udavala hudba.

V druhé pllce zkoudky jsme hercim ptedstavili jednotlivé obrazy
vznikajiciho predstaveni. K tomu jsme vyuzili zivé obrazy, protoze pouhé
sdéleni informace by neudrzeli. Proto jsme vzdy popsali jednotlivy obraz a
herci méli po jednom pfijit na jevisté a prezentovat néjakou postavu nebo
objekt v daném obraze. Obrazy, které jsme délali, jsou:

- Laboratof - zrozeni monstra

- Prani pradla v potoce
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- Hospoda
- Vesnicani pred mlynem

- Spalenisté vyhorelého mlyna, mrtvé monstrum, sama holka

Pochodovani (individualni), spolec¢ny krok (kolena vysoko), pochodovani
spole¢né (rychle, pfirozen&, pomalu), chlze lesem: v rukou imaginarni
zbrané, fokus na spole¢ny bod, spole¢cna emoce (strach), spole¢ny rytmus a
dynamika chlize
Hudba: zvuky lesa
Na zavér jsme vse propojili: pomald chiize s imaginarnimi zbranémi se zvuky
lesa
Navstivili jsme kostel a experimentovali jsme s hlasem, to ,kamarady" hodné

namotivovalo.
Ctvrtek 24. éervence

Kamaradi zacali tuto zkousku dvéma tanci, které se ucili na néjakém
jarnim workshopu.
Trénink chlze, propojeni tii rychlosti + stronza + pohledl (otaceni se za
pohledem, hlava prvni, trup nasleduje hlavu, to celé na hudbu)
Chlize za pohledem: zadani - jdi tam, kam se divaji tvoje o¢i, ale o¢i byly
chvili v dlanich, chvili na loktech, na zadku, mezi lopatkami
Hudba: prvni nastrel pisné k Prani pradla

Na zavér jsme si zkusili masku monstra (damska puncocha - viz foto)
Patek 25. cervence

Prani pradla: pisen, prvni nastrel choreografie
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Prace s maskou (bild papirovd sSkraboska): emoce - 6 zakladnich emoci
(smutek, radost, zloba, znechuceni, ulek, prekvapeni), ukol — emoce znazornit
pouze télem, ne mimikou (nevédéli, co je mimika), vzajemné ukazky a
poznavani emoci, pridali jsme hlas

Pak jsme zkouseli cestu do mlyna s maskami.

Sobota 26. cervence

Zkouska zrudena, kamaradi neprili. DUvodem mohlo byt cokoliv, neni
nam jasné, co piesné zplsobilo, Ze se nikdo nedostavil, mozna sobota, kdy

maji vétsinou volno, nebo destivé pocasi.

Pondéli 28. ¢ervence

Poprvé projizdime scénu

Prani pradla (pisné) - hospoda - cesta lesem k mlynu

Utery 29. éervence

Spojujeme scény prani pradla, hospodu, cestu lesem a pozar mlyna

(s timto obrazem nejsme spokojeni)

Streda 30. cervence

Prvni scénografické prvky, instalace mlyna
Holky (Misa, Heda) si pripravily hry na zahrati (,kamaradi* miluji hru Cukr,
kava, limonada, ¢aj, rum, bum)
Projizdécka: prvni nezastavovanad projizdécka obrazu: pfichod do mlyna,

stvoreni monstra, smrt otce, prani pradla, hospoda, cesta do mlyna
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Monstrum poprvé v kostymu

Nastrel nového obrazu vypaleni mlyna

Ctvrtek 31. éervence

Scénografie stale neni 100%, kamaradi se na ni ptaji
Holky vedou zahrivaci hry
Projizdécka celého predstaveni (zastavovanad)
Pauza, hry vedené holkami, projizdé¢ka obrazli: monstrum zve Evu do mlyna,
vypaleni mlyna

Tibor nepfisel

Patek 1. srpna - den premiéry

Generalka jen zbézné rychld, farar zapomnél fict, ze v planovaném cCase
generalky je v kostele svatba, proto se generalka musela posunout a zkratit.
Pfed premiérou jsme hrali zahrivaci hry, sami ,kamaradi® si vymysleli
divadelni pokf¥ik.

V 19 h premiéra, svétla byla zapojena az v 19:10, samotna premiéra
méla 10 min zpoZzdéni, to byl problém pro ,kamarady", chtéli jit domd (Vendy,

Dana).

Tym pracovniku

Koncept, rezie, scénografie, choreografie: David Ryska, Tomsa Legierski
Herci: Hedvika Rezac¢ova, Michaela Varnova, Patrik HolubaF

Hudba a pisné: Veronika Linhartova, Jan Ctvrtnik

~Kamaradi® (klienti Sdruzeni Neratov): Vendy, Tibor, Renata, Pavlina, Eva,

Dana
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Vendy - pradlena, vesnican

Tibor - stvoritel monstra, vesnican

Renata - soucast monstra (s Patrikem)

Pavlina - pradlena, vesnican

Eva - pradlena, unesena divka

Dana - vypravéc (text, ktery Cetla, si sama napsala a my jsme ji ho troSicku

upravili)

4.2. NERATOV 2015 - FILM

Nazev projektu: Pribéhy ze Zahori
Hlavni zodpovédny reSitel: MgA. Tomsa Legierski
Spolufesitel: David Ryska, Jan Ctvrtnik a Hedvika Rezacova
Projekt: hrany a animovany kratkometrazni film
Délka filmu: cca 11 min
Cil projektu: zapojeni klientd obecné& prosp&sného SdruZeni Neratov do
kratkometrazniho filmu v rozsahu 10-12 min. U&ast klientd ve filmu bude
herecka a ¢astecné tvlrdi/kreativni.
Casovy plan Fedeni projektu:

Listopad 2014: navétéva Neratova. Ucelem navétévy bylo setkani
s Petrem Sucharem, informovani jej o vzniklém napadu natocit film. Dale
vybér a fotografovani lokaci, kde se film bude tocit.
Unor 2015: vikendovy vyjezd do Neratova. Diskuze s klienty. Prohlidka lokaci.
Jaro: pripravy a vyroba nataceciho planu, konzultace s vytvarnici a pripravy
materialu.
Podzim 2015: uvedeme film na pidé DAMU v rdmci konference specifickych

skupin.
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Drama vzdy sleduje jedince, ktery nejen mysli, ale hlavné: rozhoduje se
a jednd neboli: predpokladd relativné svobodnou lidskou vdli a jeji uziti; je
zobrazenim vzdjemného lidského jedndni v jeho ¢&asovém prib&hu a

nezavrsenosti.*>

4.2.1. NAPAD A PRIPRAVY

Vroce 2014 jsme v Neratové spolu slJinym jevistém vytvorili
predstaveni Samerstine. Toto predstaveni bylo inspirovano pribéhem
Frankenstein a herecké postavy ztvarnili klienti z obecné prospésného
Sdruzeni Neratov#®. Nas ctrnactidenni pobyt v Neratové skoncil premiérou
tohoto predstaveni, kterou jsme uvedli na festivalu Menteatral, a poté se
naskytla otadzka, co s ,kamarady*’" vytvorime pristi rok. David Lynch tento
cas po premiére popisuje jako urcité vakuum. ,Kdyz dokoncite projekt, na
jedné strané se dostavi dobry pocit a urcité uvolnéni, na druhé strané ve vas
vznika urcité vakuum. To, ¢emu jste po néjaky cas veénovali vesSkerou
pozornost, je najednou pry¢.“4® Tento pocit prazdna jsme se s Davidem
Ryskou rozhodli vyplnit pokusem o kratky film. Vidéli jsme, jak Vladimir
Novak natocil film s klienty obclanského sdruzeni Zahrada v Kladné, pod
nazvem Zaporno, a tak jsme chtéli zkusit néco podobného. Méli jsme hned od
zacCatku jasno, film bude kratkometrazni. Hlavni prioritou pro nas bylo, aby ve
filmu hrali ,kamaradi" z obecné prospésného Sdruzeni Neratov. Premiéru filmu

jsme chtéli uvést na festivalu Menteatral. Z toho vyplyvalo, ze na vyrobu filmu

45 OSOLSOBE Petr. Kierkegaard o estetice divadla a dramatu. Brno: CDK, 2007. s. 14
46 Toto sdruZeni se specializuje na praci s lidmi s lehkym a stfednim mentalnim

znevyhodnénim.

48 LYNCH David. Velka ryba. Praha: Dokoran, 2007. s. 142
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bychom méli mit maximalné 14 dni pred festivalem. Na samotné nataceni
jsme tedy méli pét dni a dalsich Sest az sedm dni na celkovou postprodukci,
tedy strih, barveni filmu, hudbu, titulky a jiné. Napad jsme konzultovali
s Janem Ctvrtnikem, feditelem Jiného jevisté, a Lucii Spac¢kovou ekonomickou
produkéni. VSem se napad libil, a tak jsme na podzim 2014 rozjeli projekt

kratkého filmu v Neratoveé.

Kdyz jsme hledali téma, o ¢em by film mél byt, museli jsme myslet na
nékolik faktl. Chtéli jsme, aby ve filmu hrali jen ,kamardadi*, aby byli pravé
oni herci. Na samotné natoceni jsme méli fakticky jen 6 dni (tedy pondéli-
patek a jako rezervu sobotu). Také jsme védéli, po zkuSenostech z let
predeslych, ze harmonogram nataceni se bude odvijet od rezimu a potreb
,kamarad(". V Neratové maji pevny reZim, praci a néktefi klienti museji
dodrzovat i presné ¢asy na medikamenty. Sdruzeni Neratov ndm ale zase a
opakované vyslo vstric, jak jen nejvic Slo. Ale i tak jsme se museli v nékterych
pripadech podrfidit mistnimu rezimu. Napriklad nebylo mozné tocit pres obédy
nebo veclere. Na druhé strané bylo mozné uvolnit herce z jejich prace nebo
jim prehodit pracovni smény. Na zakladé téchto informaci jsme se zaméfili na
to, co nas v samotném Neratové zajima a co nas tam bavi, kterd mista se nam
v Neratové a okoli libi. Na jare jsme navstivili Neratov a bavili jsme se o
pripravovaném filmu s ,kamarady". Rozhodli jsme se, ze budeme vychazet
z toho, co ndm Neratov nabizi. Podle toho jsme si zvolili lokace a pak jsme
premysleli, které herce bychom do danych lokaci dosadili. Do posledni chvile
jsme nevédéli, kteri herci budou ve filmu hrat. To, Ze nam na jare pfrislibili
ucast na filmu, jesté nic neznamenalo. Pred tim, nez jsme odjeli do Neratova
toCit, jsme méli predstavu, kdo by ve filmu mohl hrat a které lokality
pouzijeme. Védéli jsme, ze to bude film némy. To proto, Ze herci prevazné
nechtéli mluvit na kameru a také nebylo prakticky mozné dopfedu presné

v&dét, kdo jakou roli ztvarni. Z tohoto divodu nebylo moZné sepsat text a ten
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pak rozdélit jednotlivym hercim. Proto jsme chtéli film, ktery bude vice

vytvarny nez dramaticky.

Kdyz jsme 18. Cervence prijeli do Neratova, prohlédli jsme si lokace a
byli jsme seznameni hned s nékolika novinkami. Do Sdruzeni Neratov pfibyli
dva novi klienti, se kterymi nikdo z nas nepocital. V Neratové byli néco malo
pres tyden a chtéli se zapojit do vseho, co jsme méli v planu4®. Tak nam pribyli
dva novi herci. ,Kamaradi" z nedaleké farmy se téz vyjadrili kladné k uUcasti
ve filmu. Ale tri herecky, se kterymi jsme pocitali, nam oznamily, ze odjizdéji
na tydenni dovolenou. Odjet mély presné v ten Cas, kdy jsme s nimi chtéli
tocit. V jednu chvili jsme méli o dva herce vic a vzapéti o tri hereCky méné.
Zde se opét potvrdilo, ze planovat tuto akci dopredu je nemozné. Védéli jsme,
jakym smérem se chceme vydat a kolik ¢asu mame na jednotlivé lokace s

prihlédnutim k ¢asovym moznostem jednotlivych hercd.

Obsazeni a lokace:

Vendy:
- Kancelar (hrana scéna)
- Pole (hrana scéna) + (animovana scéna)
- Potok + Ondrej (hrana scéna)
Jana (hrané scény)
- Dilna
- Cesta na hrbitov (pred novym kostelem)
- Na hrbitové
- Pole/louka

Renata a Pavlina

49 Zapojili se do projektu Film, do predstavni Vinnetou a velice aktivhé pomahali pfi stavbé
divadia.
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- Stary kostel (hrana scéna) + (animovana scéna)
Eva

- Novy kostel (hrana scéna) + (animovana scéna)
Tomas + Lukas + Lukas + David

- Farma (hrana scéna) + (animovana scéna)
Ondrej

- Potok

Na zakladé toho jsme kazdému mistu vymysleli naladu a barvu, a pak i
kratkou a jednoduchou situaci. Takto vytvorené mikro pribéhy jsme pak
poskladali za sebe a vytvorili celkovou koldz, nebo chcete-li filmové puzzle.

Podle toho jsme udélali nataceci plan.

4.2.2. NATACECI PLAN

18. 7. | Prijezd do Neratova, obhlidka
Sobota | lokaci, zjist&ni po¢tu hercl
19. 7. | Prijezd techniky, finalni

Nedéle | obhlédnuti lokaci, vznik

nataceciho planu

20. 7. |09:00 - vnovém kostele; | Novy kostel
Pondéli | pfiprava lokace (interiér)
Pavlina
09:30-12:30 Eva
a Renata
odjizdéji

16:00-18:00 Jana Dilny (interiér)

21.7. | 09:30-10:00 pred novym

Utery | kostelem Jana + Eva
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15:00-16:00 Vendy
16:00-18:00 Ondra + Vendy
Dotacka - novy kostel (exteriér)
Kancelar (interiér)

Potok (exteriér)

Eva musi odjet
12 h

Musime  koncit

driv, je vecere

22.7. |09:30-11:30 Lukas, Lukas, |Farma (interiér
Streda | David, Tomas + exteriér) V11 h
Odpoledni rehabilitace
nataceni zrusili
23.7. [10:00-12:00 Lukas, Lukas,
Ctvrtek | David, Toméas Farma  (dotacky
a animace)
14:00-17:30 Vendy (interiér "
exteriér)
Pole (animace)
(exteriér)
24. 7. | 19:00-20:00 Jana Hrob (exteriér) Po praci
Patek
Prijizdéji
Renata
a Pavlina,
rychlé info
o setkani na
zitrek
25. 7. | 09:00 - priprava lokace Stary kostel | Do 12 h, pak
Sobota | 10:00-12:00 Pavlina a Renata | (interiér + | obéd
exteriér)
26. 7. | Strih V Praze
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Nedéle
27. 7. | Strih V Praze
Pondéeli
28. 7. | Priprava na titulky Film prijel
Utery z Prahy
29. 7. | Foto podklady pro titulky
Streda
30. 7. | Finalizace titulkd
Ctvrtek
31. 7. | Priprava hudby
Patek
1.8. |22:00 - premiéra (+ ziva
sobota | hudba)

Nutno zminit, ze mit v ruce nataceci plan, nic neznamena. Kazdy den se
odehravaly nové situace a nataéeni bylo velmi promé&nlivé, a to i kvlli pocasi.
Snad jeden priklad za vSechny: treti den bylo v planu todit s chlapci na farmé.
Potfebovali jsme je na farmé mit vSechny c¢tyfri alespon na tfi hodiny. Domluva
znéla jasné, prijedeme na farmu v devét hodin rano a budeme s nimi tocit do
dvanacti. VSe bylo domluveno s jejich opatrovniky i s odpovédnym
pracovnikem na farmé. Kdyz jsme prijeli na farmu, okamzité zacali
komplikace. Nejprve dva z naSich hercl chybéli, protoze museli jet opravit
ponic¢eny ohradnik ke kravam. Méli se do hodiny vratit, tak jsme cas vyuzili
alespon k pripravam. Kdyz herci dorazili, bylo po desaté a oznamili nam, ze
mame na nataceni méné nez hodinu, protoze v jedenact jedou na rehabilitaci.
Takze ze tri planovanych hodin bylo néco malo pres 40 minut. Z jednoho
nataceciho dne na farmeé se rdzem staly dny dva, protoze jsme museli pfijet

jesté jiny den na dotacku. Problém byl, ze hned druhy den to mozné nebylo,
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nebot jsme méli natadceni s dalsimi herci v dalSich lokacich. Na farmu jsme

tedy jeli az o dva dny pozdéji. Mezitim se dost vyrazné proménilo pocasi.

4.2.3. HISTORKY Z NATACENI

,Kazdy jedinec je formovan prostredim, ve kterém Zzije, pod jehoz
vlivem se vyviji. Vyvoj osobnosti jedince je tedy podmiriovan interakci
s timto prostredim. A jelikoz ¢lovék s postizenim neni schopen zpracovavat
vsechny informace a podnéty, které se mu nabizeji, vytvari se tak specificka
socialni situace. Ddlezitym poznatkem je, Ze lidé s mentalni retardaci
neuzivaji tzv. ,vzorce jednani“. Vétsinou se nesnazi vzbudit falesny dojem,
nevytvari si masky ani spolecenské role, nebot na né neni takovy tlak

vyvijen.“>0

Spoluprace s herci z Neratova byla velice dobra zkusenost. Stacilo jim
popsat atmosféru. Vzdy tésné pred zapnutim kamery jsme jim popsali, co
bychom od nich potfebovali. Tim, ze jsme tocili kratké sekvence, byla prace
velice jednoducha, protoze kazdy herec dostal jednoduchou a kratkou
informaci o tom, co by mél udé&lat. Ani jeden z hercl neptehraval. Byli velice
prirozeni. ,...je potfeba nabizet napady, ,co" délat a ,kym" byt, ale vyvarovat
se jakémukoli naznaku ,jak" to délat.°! Nenahravali jsme ruchy ani zvuky, a
tak jsme si mohli dovolit mluvit béhem nataceni. Treba s ,J" to fungovalo tak,
Ze jsme ji krok po kroku sdélovali, co ma délat, a ona prirozené provadéla akci
za akci, jako by to délala denné. Nebyl prostor pro vybudovani role. Chtéli

jsme, aby herec hrdl v nami popsané atmosfére konkrétni akci, jak tu akci

50 NOVAK Vladimir a kol. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. Praha: NAMU, 2013.
S. 34
>1 WAY Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1967 s.
33
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zahral, uz bylo na samotném herci. Hra v roli ma nékolik stupfill, jak o tom
pide tfeba Eva Machkovd, ,na jedné strané této $kaly je motivace rdznych
cviceni, napriklad pohybovych, uvolfovacich, rytmickych, mluvicich i dalSich,
v nichz se hraci navozuje predstava, Ze je loutkou, nafukovacim panakem".>2
Takova cviceni herci délali na divadelnich zkouskach. S nami byl prostor jen
na to, vysvétlit kratkou situaci, popsat priblizné atmosféru a pak jsme hned

zkouseli, jak bychom to mohli v prostou zahrat.

Cilem filmu bylo zapojit ,kamarady" a umoznit jim zazit nové zkusenosti
a vytvorit si nové zazitky, a to prostrednictvim kreativity. Brian Way piSe:
».Drama poskytuje prilezitosti, které nejen umozni vybiti jednoduchych nebo
neprijemnych emoci, ale také je mozna jedinou prilezitosti k proziti
u$lechtilejich a jemné&jsich cit(."53 Pfitom jsme chtéli, aby z toho néco
vzniklo. Aby sami ,kamaradi® méli na co vzpominat a aby méli néco
hmatatelného jako vysledek spole¢né prace. Smyslem bylo spolec¢né tvorit.
Pripravit se na to a zodpovédné se postavit k danému ukolu. To vSe napomaha
rozvoji osobnosti, a pravé jednotlivé osobnosti jsou ve filmu velmi znatelné.
,V divadle a v dramatu zapojujeme hned nékolik Urovni ve stejny moment.">*
.Kamaradi® museli v danou dobu prijit pfipraveni v predem domluvenych
kostymech, a spolec¢né jsme tvorili urcitou postavu a jeji akci pred kamerou.
Tedy museli vykrocit ze své kazdodenni rutiny a vSedniho vnimani svéta kolem
sebe a vytvorit néco nového, nevSedniho. Skrze tvorbu je mozné ,napomahat

plnému harmonickému rozvoji kazdého jedince skrze koordinaci téla, mysli,

52 MACHKOVA Eva. Jak se u¢i dramatickd vychova. Praha: NAMU, 2004. s. 95

>3 WAY Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1967 s.
158

># JANINGS Sue. Theatre and drama engage us at several levels at the same time. 4. vyd.

New York: Burnner-Routledge 2004. s. 2
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srdce a ducha."55 To je mozné demonstrovat na jednom z mnoha pfikladd.
.Kamaradka" ,V" zije a pracuje v Neratové dlouhou dobu. Rutina a pevny
rezim ji uz pripada nudny a nebavi ji pracovat. Nebavi ji spole¢né se na nécem
v Neratové podilet. Kdyz jsme ji nabidli moznost hrat ve filmu, byla celkem
skepticka, ale v prib&hu nataéeni se jeji motivace zménila. Chtéla todit, chtéla
se na filmu vice podilet a zpétné jsme se dozvédéli, Ze i v praci byla vice
aktivni, vice se zapojovala do spoleénych Ukol(.56 ,PFi jakychkoliv aktivnich
rytmickych pohybech na Urovni ,pohybovych uméni', a to nejen tanecnich, se

zpravidla méni psychické stavy jedincd..."57

4.3. NERATOV 2016 — STOLKOVANI

Nazev projektu: divadelni festival slidmi s mentalnim postizenim
MENTEATRAL 2016
Misto realizace: Neratov v Orlickych horach
Projekt: stavba divadla, usporadani divadelniho festivalu Menteatral 2016
Cil projektu: zapojeni klientd obecné prosp&sného Sdruzeni Neratov do
priprav festivalu a nazkouseni divadelni inscenace na festival Menteatral 2016.
Casovy plan Fedeni projektu:

1. tyden - stavba divadla

2. tyden - stavba divadla, pripravy na divadelni festival Menteatral 2016

a zkouseni nové inscenace

>> WAY Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1967 s.
84

%6 Jejim ukolem byl tklid v kostele a kolem kostela, dale pak uklid v penzionech a prace kolem
zahrady. To povétsinou sabotovala, chodila pozdé nebo jen apaticky posedavala.

>7 NUSKA Bohumil. Rytmus tvorba divadlo. Praha: Prazska scéna, 2013. s. 112
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3. tyden - pripravy divadelniho festivalu Menteatral 2016 a zkouseni

noveé inscenace

4.3.1. PRIPRAVY

1. tyden

H3T architekti nam vyprojektovali temporérni stavbu divadla, jez byla
navrzena z konstrukéniho systému Ida. Jedna se o kombinaci levnych
subtilnich dfevénych prvk(, které jsou spojeny pomoci jednoduchych
spojovacich prostfedkd. Konstrukéni systém je adaptabilni a stavby z néj
mohou realizovat i nevyskoleni pracovnici bez zkusSenosti a specialniho
vybaveni. Na stavbé se proto podileli jak pracovnici teamu H3T, tak i
dobrovolnici a ,kamaradi®, neboli klienti z obecné prospésného Sdruzeni
Neratov. Konstrukéné byla stavba navrzena jako divadelni prostor typu aréna
uvnitf dfevéné konstrukce. Na stavbu bylo vyuzito pres 10 m3 dfeva a vice
nez 19 tisic vrutd. Samotna stavba trvala 9 dni bez interiérovych Uprav. Vniténi
prostor byl vybaven zvukovou a svételnou technikou b&hem t¥i dnd.

Divadelni prostor pojal takika 200 divakd na tfistupfiové elevaci. Herci
méli k dispozici jevisté o vymére 8,7 x 6 m, zhruba metr nad Urovni zemé. V
zadni Casti arény byla technickd mistnost pro dva techniky (zvuk a svétla),
ktera byla vsazena do zadni stény drevéné konstrukce 80 cm nad posledni
urovni elevace.

Herci méli k dispozici dva vstupy na jevisté v zadni Casti pddia po obou
stranach. Pro divaky byl vybudovan hlavni vstup v prvni Urovni elevace, dva
postranni vstupy v zadni ¢asti na posledni vrstvé elevace a jeden uUnikovy

vychod na protéjsi strané k hlavnimu vchodu.
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Cela stavba byla zastresena drevénym zZebrovanim a kolem zastresSeni vedl|a

vyhlidka pro navstévniky.

2. tyden

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme méli za ukol vytvorit divadelni
predstaveni, jez by zahajilo divadelni festival Menteatral 2016. Na kompletni
pripravu jsme méli deset dni. V tomto case bylo treba vyrobit scénu, usit
kostymy a nazkousSet celou inscenaci. Scénografii a kostymy zajistoval
dvouclenny team Michaela Ruska a Tereza Vydarena. V letech minulych
pripravy na nové predstaveni fungovaly tak, ze jsme oslovili ,kamarady" a ti,
ktefi se chtéli zapojit, s nami nazkouseli jednu hru. Letos Janek Lesak, ktery
mél letosni pripravy na starosti, prisel s novym konceptem. VSechny
~kamarady", ktefi se chtéli zapojit, jsme si rozdélili na dvé hlavni skupiny.
Prvni skupina byla hudebni a druha sekce byla divadelni. Hudebni sekce pod
vedenim Jana Ctvrtnika méla za Ukol vytvorit nékolik autorskych skladeb, a
tak polozit zaklad nové hudebni kapele, ktera byla priznacné pojmenovana
Mentallica.

Divadelni skupina si pak ,kamarady" rozdélila do nékolika mensi skupin
a cilem bylo predstaveni pod nazvem Stolkovani. Jednalo se o nékolik
divadelnich inscenaci u stolu, v délce kolem 15 minut pro velice omezeny
pocet divakl. U kazdého stolu se to ve findle lidilo, ale pocet divaki se
pohyboval kolem 12 sedicich divakd kolem jednoho stolu.

Tento pristup mél nékolik obtizi a komplikaci, a celkem dlouho jsme
hledali ten spravny kli¢ k tomu, jak usporadat malé skupinky a nasledné i co
s nimi ke stolu nazkouset. Zprvu jsme mysleli, Ze se nam povede u kazdého

stolu vypravét osobni p¥ib&h danych hercl. To se ale b&hem zkougeni ménilo.
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4.3.2. zZKOUSENI

Pripravy na predstaveni mély nékolik fazi. V prvnim tydnu jsme se vzdy
na zkousce setkali i s hudebniky. Spolec¢né jsme prosli zahfivacimi hrami a
jako jedna velka skupina jsme si zahrali nékolik her. Smyslem spolecného
setkani byl dlilezity moment teamového ducha. Chtéli jsme, aby ,kamaradi®
neméli pocit, Ze jedna nebo druhd skupina je na tom Iépe &i hire, a Ze vsichni,
lidové receno, tdhneme za jeden provaz. Po cca 20 minutach se hudebni sekce

odpojila a zamirila do improvizované, ale velice dobre vybavené zkusSebny.

Kazdy den jsme zkousSeli pravidelné od 19 h do 21 h. S priblizujicim se
datem premiéry pfibyvaly i individudlni zkousky v priib&hu dne. To se odvijelo

od pracovnich moznosti jednotlivych ,kamarada®.

Hudebni skupina méla k dispozici bici, na ty hral ,kamarad" Ondrej, na
klavesy hrala ,kamaradka" Pavlina, zpivala ,kamaradka" Eva, na kytaru hral
.kamarad" Lukas (ten ale pro Unavu z prace na farmé nemohl s nami
dozkouset) a dale Ucinkovali Veronika Linhartovd a Jan Ctvrtnik. Na

autorskych textech a hudebni slozce se podilela cela skupina.

DIVADELNI ZKOUSENI V JEDNOTLIVYCH DNECH

1. den - pondéli

Spolecné jsme vSem predstavili ndS napad. Pro ,kamarady" to byla
velikd zména, z let minulych byli zvykli pracovat pohromadé jako jedna velka
skupina. Tento pfistup umoZnil nékterym ,kamarddim" ve velké skupiné
zapadnout. My jsme jim ale letos navrhli nékolik malych, dalo by se Fici,
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intimnich etud. Prvotni idea byla, Ze kolem stolk( budou maximalné t¥i herci,
ale chtéli jsme duety i sdélové vystupy. Tento ndapad ,kamaradi" prijali s

nadsenim.

2. den - uatery
Po spole¢ném zacatku i s hudebniky jsme méli 90 minut na zkousku.
Cilem zkousky bylo sledovat ,kamarady", abychom po zkousce mohli
pfedb&Zné rozdélit herce do jednotlivych team( ke stoldm. Chtéli jsme jit do
tretiho dne zkouseni pripraveni tak, ze bychom ,kamarady" poprvé na Cast

zkous$ky rozdélili do malych skupin k jednotlivym stoldm.
3. den - streda

Prisli jsme s navrhem na rozdéleni do malych skupin: 1. skupina Vedeni:
Hedvika Rez&¢ovd a Tomsa Legierski, Herci: Romda s Rencou. 2. skupina
Vedeni: Janek Lesak a Matéj Komarek, Herec: David. 3. skupina Vedeni:
Valentin Verdure (Fr) a Michaela Vanova, Herci: Jirka a Maruska.

Hry a zplUsob vedeni zkoudky jsme sméfovali ke kratké prezentaci na
konci zkousky. Zadani znélo: ,Co bys délal/a, kdyby se ti postéstilo vyhrat v

loterii jackpot?"

Skupina, kterou vedli Hedvika Reza¢ovd a Tomsa Legierski, Herci: Renca a

Romca

Roméa uz tfeti den vée velice negovala, pouzivala hodné vulgarizmi a
spoluprace s ni byla takfka nemozna. Hodné jsme premysleli, jak tuto situaci
reSit, protoze Renca se velice snazila a chtéla tvorit, hrat si, byla velice

invencni. Ale Romcin pristup ji hodné brzdil a srazel. Nakonec jsme se rozhodli
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k jednoduchému predmétovému divadlu. Obé holky si méli najit jakykoli
predmét, ktery kolem nich na zemi lezel (zkouseli jsme venku u ohnisté na
kraji lesa) a ten predmét mél prezentovat ji samotnou. Za pomoci tohoto
predmétu nam pak rekly, co by s danym jakcpotem udélaly. Romca by vse
dala na hradeckou charitu a nic vic, nechtéla se vyjadrovat a upadala do
sebelitosti, nékdy az do plad¢e. Ren&a by si pulku schovala pod polstar a za
druhou pllku by si koupila novy mobil a jela by za sestrou do Brna, kde by si
blizko ni koupila byt, aby ji mohla byt na blizku. Se sestrou by pak Sla na
nakup a koupila by sobé a sestfe nové boty a teplaky. To jsme se pokusili
rozehrat a zapojili jsme do tohoto pribéhu i Romcu, ktera mohla jet jako
doprovod s Rencou. Ta vSak nespolupracovala a odmitala cokoli hrat. Délala,
Zze spi. Nechali jsme ji tedy spat. Renca vytvorila etudu, kdy se dozvida o
vyhre, jasa a jede vlakem, autobusem a pak tramvaji za sestrou. S tou pak

jde na nakupy a spolecné ziji v Brné.

Renca s nami pracuje uz tretim rokem, byla v inscenacich Samerstein a
Vinnetou, ale letos to bylo poprvé, kdy jsme se s Rencou bavili o ni samotné
a o jeji rodiné. Bez obtizi vypravéla o sestie a o matce. Problém byl v tom, ze
kdyzZ to vSe slysela Romca, jesté vic se uzavrela a upadla do deprese, nechtéla
komunikovat a plakala. Bala se, ze se ji zeptdme na jeji détstvi, o kterém
nechce mluvit, protoze s ni nebylo zachazeno dobre. Romc¢a ma spoustéce v
détstvi, pribéhy o matce nebo napriklad kdyz vidi pasek, tak se uzavira, place
a boji se. Zaroven je treba védét, kdy to jen predstira, protoze kdyz se s ni
nejedna tak, jak si predstavuje, tak zneuziva tohoto svého stavu a kolektiv

kolem sebe emocionalné vydira.

Skupina, kterou vedl| Valentin Verdure (Fr) a Michaela Vanova, Herci: Jirka a

Maruska
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Predvedli, ze jedou na zajezd k mori, kde se uci surfovat a potapét. Zvuky

more a vétru pritom délali divaci, ktefi byli nenasilné zapojeni.

Skupina, kterou vedl| Janek Lesak a Matéj Komarek, Herec: David
David predved| etudu, jak vyhral jackpot a bere svou pfitelkyni do
nejluxusnéjsi restaurace na lodi, nékde na mofri, a nechal ji objednat, cokoli si

prala. Mél kolem hudebniky a vSechno krasné, co patri k luxusni vecefi.
4.-7. den - c¢tvrtek az nedéle

PFed zkouskou jsme diskutovali o rozvrzeni skupin. Resili jsme Roméu,
ktera nebyla schopna spoluprace, upadala do smutku a place, a tim rozbijela
celou skupinu. Ostatni se ji museli vénovat. ZkousSeni a progres se tim velice
zpomaloval, ne-li zastavoval. Rozhodli jsme se, ze s Romcou promluvime,
zdali chce v projektu pokracovat a zdali ji to bavi. Pfred samotnym zacatkem
se nam podarilo s Romcou mluvit. Sedli jsme si Hedvika, Tomsa a Romca.
Mluvili jsme o tom, jak to celé vidime, a chtéli jsme védét, jak to vnima ona.
Domluvili jsme se na tom, Ze nejdleZit&jsi je team. Spokojena skupina mdze
dojit k uspokojivému konci. Ale chovani Romci neni pro skupinu dobré. Romca
chtéla zlstat za kazdou cenu a presvédcovala nds o tom, Ze to, na ¢em ted’
pracujeme, déla rada. Proto jsme se domluvili na tom, ze omezi své emocni
vykyvy a vydirani, protoze vétSina jejiho chovani byla védoma jako urcity
manipulacni nastroj. Souhlasila s tim. Osobné povazuji tento rozhovor za
jeden z kliCovych, protoze jeji chovani se zménilo a praci s nami dovedla do
zdarného konce. Uvédomila si, ze s ndmi chce byt, a to, Ze s nami zkousi, neni
samoziejmosti. My jsme si mohli uvédomit, Ze nejdllezitéjsi je s ,kamarady"

vést upfimny a otevreny dialog.
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Dnes jsme rozdélili herce do jinych skupin, protoze vcerejsi rozdéleni
moc nefungovalo a pfibyla ndm novd here¢ka Dana. Ta vSak kvdli 1ékim a své
osobni kazdodenni rutiné, kterou nebylo mozné narusit, mohla zkouset jen v
Case od 19 h do 20 h. Od zacatku jsme smérovali k tomu, aby David mél své
sélové predstaveni. V&dé&li jsme, ze Dana nemUze byt s Romé&ou, protoZe se
spolecné nesnesou a nejsou schopny spoluprace. Romc¢a a Maruska by rady
byly spolu, ale Renca a Jirka se neznali. Netusili jsme, co to udéla, kdyz je
dame spolecné. Ale rozhodli jsme se na tomto usporadani:

Vedeni: Janek Lesdk, Herec: David (20-21 h)

Vedeni: Janek Lesak a Michaela Vanova, Herec: Dana - sdlo (19-20 h)

Vedeni: Hedvika Rezaova a Tomsa Legierski, Herci: Renca a Jirka

Vedeni: Matéj Komarek a Valentin Verdure (Fr), Herci: Maruska a Romca

V takto rozdélenych skupinach jsme zkouseli dalsi dva dny. Renca s
Jirkou spolec¢né nefungovali. Snazili jsme se najit, jaky divadelni jazyk by jim
byl spoleény. Renée vyhovovalo hrat s riznymi pfedméty, jako naptiklad kus
dreva, kamen, rada kreslila a neméla problém mluvit, a to i o velice osobnich
vécech ze svého détstvi, o své rodiné a o ¢ase, kdyz byla v Ustavni péci. Jirka
naopak kresleni opravdu rad nema, predméty odmital, a pokud néjaky vzal do
ruky, tak jej jen drzel. Mluvit odmital nebo opakoval to, co pred nim nékdo
fekl. Pohybovat se jej nebavilo, vymlouval se na Unavu a Zze mu to nejde.
Veskeré hry, které jsme si pripravili, Renca hrat chtéla, ale nebylo to mozné,
protoze Jirka to odmital nebo se stavél jen do role pozorovatele. Kdyz jsme se
vénovali Rence, Jirka se nudil, stejné tak, kdyz jsme se snazili zapojit Jirku,
pro Rencu to prestalo byt zajimavé. Prislo zoufalstvi a velké prazdno. Netusili
jsme s Hedvikou, co budeme délat, konzultovali jsme svij pFistup se zbytkem
teamu, ale nic z toho, co jsme vymysleli, nefungovalo. Pak jsme hrali hru na
moderatora. Jeden u stolu drzi mikrofon a pozve si k sobé& hosta a toho mize

zpovidat. Skrze tuto hru pfidel velky prilom. Jirka sdm od sebe chtél na
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mikrofon mluvit, otazky opakoval po lidech, ktefi byli pred nim, ale nebal se a
uzival si to. Kdyz byl jako host, dozvédéli jsme se, ze Jirka nékde v minulosti
jiz hral divadlo. Objevili jsme kli¢ k tomu, jak Jirku rozmluvit. Ale stale

opakoval véci jiz reCené a sam nic nevymyslel.

Janek Lesak ve stejném cCase prozival komplikace s Danou a jejimi
pribéhy. Dana si pribéhy sama napsala, sama si je chtéla precist, ale odmitala
jakoukoli hereckou akci a chtéla pouze Cist, také na mikrofon. Dana si ke
svému stolku pripravila dva kratké pribéhy a chtéla nakonec precist svou
oblibenou basen Polednici. To vSak nebylo dramaticky moc zajimavé a
potrebovali jsme néco nebo nékoho, kdo by Dané u stolku pomohl. Napadlo
nas pozvat Jirku ke stolu s Danou. Kdyz Dana Cetla polednici, dali jsme Jirkovi
mikrofon a zeptali jsme se ho, jaky asi déla polednice zvuk. Chtéli jsme, aby
délal zvuky, protoze mluvit mu délalo problém. Na stole za nami lezely néjaké
kostymy a Jirka si vzal improvizovany kostym polednice. Staci, aby si Jirka
vzal kostym a do ruky mikrofon, a cely se proménil. Zpival a vypravél povidky.
Tak vznikl napad rozhovoru s Karlem Hynkem Machou a polednici. Michaela
Vanova zde fungovala jako moderatorka. Zjistili jsme, Ze Dana a Jirka
spole¢né velmi dobfe funguji, a tak se stalo, Ze Renca zlstala sama. Toho
jsme se zprvu bali, v minulych letech se Ren¢a vlastné vibec neprojevovala a
vzdy zapadla ve skupiné. Tady ale dostala prilezitost. Od nedéle jsme tedy

méli skupiny rozdéleny takto:

Vedeni: Janek Lesak, Herec: David (20-21 h) - Pribéh o valce

Vedeni: Janek Lesak a Michaela Vanova, Herec: Dana a Jirka (19-20 h)
- rozhovor s K. H. Machou a polednici

Vedeni: Hedvika Rezac¢ova a Tomsa Legierski, Herci: Ren¢a - M{j zivot

Vedeni: Matéj Komarek a Valentin Verdure (Fr), Herci: Maruska a Romca

- Pohadka, jak pejsek a kocicka vafili
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8.-11. den - pondéli az ctvrtek

Tri dny do verejné generalky a neméli jsme nic. Nebylo co zkouset, byl
to prvni den, kdy jsme se s Rencou setkali a méli jsme zkousSet sélové
15minutové predstaveni. Védéli jsme, ze nema problém mluvit o sobé a o
svém zivoté. Jeji osobni pribéh nas zajimal nejvice. Museli jsme poskladat
Renciny pribéhy do néjaké osy a jednotlivé pribéhy zacit vypravét za pouziti
divadelniho jazyka. Vybrali jsme 11 kratkych pfib&hdl a rozdélili jsme je do 11

jednotlivych mini akci. Kazda akce pak méla vyuZit jiny zplsob vypravéni.

Scénoslet:

1. Privitani a 25. 8. 1994 - napise prstem do pisku

2. Predstaveni rodiny, kazdy clen je kousek drivka (babi, mama,
sourozenci, otec - zemrel, misto néj néjaky pan, etc.)

3. Figurky Renca, sestra a mama jdou k soudu

4. Ustavni péce a skola - prisvih s tatrankami, Zehlenf

5. V fediteln&, musi si vybrat, kam pUjde bydlet po ,d&caku®, vybira si
Neratov

6. V Neratové prvni den a prvni pokoj

7. Prace v Neratové, Zehleni ji nudi, vyroba FAB kli¢d je super

8. Volny den a nejoblibenéjsi snidané (hraje oblibena pisnic¢ka ¢. 1)

9. Pridvih v Neratové, napomenuti

10. Otazky z publika

11. Nakresli obrazek, sen, kde by chtéla byt, do pisku (hraje oblibena
pisnicka €. 2)

Kazdy mikro pribéh Renca vypravéla za pomoci jiného divadelniho

jazyka. Kreslila, hrala s kameny a klacky, s figurkami, vedla monolog i dialog
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s imaginarnimi postavami. Kazdou jednotlivou etudu bylo tfeba na stole
umistit nékam jinam. Protoze pokud by Renca vSe hrdla na jednom misté,
nevesla by se tam se vSemi svymi rekvizitami. Oblibenad hra Renci z détstvi
byla ,Skatule, $katule, hejbejte se!™ Proto jsme se rozhodli, Ze toto bude kli¢

k tomu, jak se Renca bude posunovat kolem stolu spole¢né s divaky.

Predstaveni bylo cca 15-17 minut dlouhé a Renca jej odehrala Sestkrat.
1x ve ctvrtek jako verejnou generalku
2x v patek

3x v sobotu

4.3.3. FESTIVAL — MENTEATRAL 2016

Divadelni festival Menteatral 2016 se letos uskutecnil jiz po treti. Filozofii
festivalu je vytvorit pratelsky festival a prezentovat tvorbu divadel pracujicich
s lidmi s mentalnim postizenim. Na festival prijali pozvani mezinarodni
divadelni soubory z Polska, Slovenska a Ceské republiky. Divadlo Vzhiru
nohama (Kladno CZ), Jiné jevisté (Neratov CZ), Divadlo Aldente (Brno CZ),
Divadlo Ujeto (Praha CZ), Teatr 21 (VarSava PL), Stopy snov (Bratislava SK).

Festival byl v patek 29. ¢ervence 2016 neoficidlné zahajen Stolkovanim,

aby pak mohlo prijit pompézni slavnostni zahajeni kapelou Mentallica.

4.3.4. REFLEXE

Zména v pristupu k predstaveni se ukazala jako spravny smér. V
minulosti ,kamaradi* 14 dni zkouseli inscenaci, kterou nakonec odehrali na

festivale pouze jednou. Letos méli moznost odehrat vSichni Sest predstaveni
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a kapela vytvorila 45minutovy hudebni set, v némz odehrala osm skladeb.
Herci, ktefi v minulych letech ,zapadli® ve velké skupiné, aby vynikli jen ti
aktivnéjsi, letos meéli moznost hrat plnohodnotné. Nebylo velkych ani malych
roli. VSechny skupiny, jak divadelni, tak ta hudebni, zvolili Cisté autorsky
pristup ke své tvorbé. Inspirace pro texty pisni byla lokalni a jednotlivé
divadelni pribéhy herci vytvorili z toho, co jim bylo nejblizSi. Dana s Jirkou
hrali Polednici, protoze to je nejoblibenéjsi basen Dany a Jirkovy se libil
kostym a moznost mluvit na mikrofon. Maruska s Romcou pracuji v kuchyni,
proto si zvolili jako inspirac¢ni zdroj ke svému predstaveni Pohadku o pejskovi
a kocicCce, jak varili dort. David Cerpal ze své nejoblibenéjsi knihy, coz byla
Velkd encyklopedie o druhé svétové valce, a Renda vypravéla svdj osobni
zivotni pribéh. Za pomoci uméleckého pristupu se nam podarilo otevrit v
~kamaradech" alespon na chvili pomysiné okno seberealizace. Méli moznost
projevit se sami za sebe a Fict svlj nazor. Divadelni tvorba je nabidnuti
oteviené dlané prostrednictvim setkavani se, procesu, tvorby, komunikace,
dialogu. To vSe Clovéka jako bytost obohacuje a rozsSifuje to spektrum jeho
vnimani. Bez rozdilu, zda se jedna o ,kamarada", ¢i nikoliv. Tato prace ma

smysl, a proto se tésime na 4. rocnik festivalu Menteatral 2017.

4.4. NERATOV 2018 — 0SOBNI PRIBEHY

4.4.1. NERATOVSKY DENiK 15-29., 7. 2018

15. 7. prijezd a prvni setkani s ,kamarady"

16. 7. promitani filmu V hlave, film o emocich a jak je déti vnimaji, animak.
PFi$lo 15 ,kamaradd®.

17. 7. vytvarna a pohybova dilna kazda asi na cca 45 min, spole¢ny warm-up
20 min 12 ,kamaradd®

93



18. 7. vypravééska dilny asi 60 min 14 ,kamarad(®, rozdéleni do 3 zadkladnich

skupin (vytvarna, pohybova a vypravécska)

Skupina vypravécska (Tomsa Legierski a Radka Dana, David, Lubos, Vendy,

Pavlina)

Rozdélil jsem celou skupinu ,kamaradd” do malych skupinek po 3 nebo 4. V
kazdé skupiné byl jeden z naseho teamu, ten skupinu ved|. Kazda skupina si
méla vybrat néjakou pohadku, kterou znaji vSichni v dané skupiné. Pak jsme
délali cviceni od Roie, smysly. Méli za ukol vypravét tu pohadku jen pomoci
zvuk(, co se v té pohadce objevuiji. Dalsi byl &ich, pak hmat. Nakonec kazda
skupina méla za Ukol vybrat si jeden z danych pfistupt a ostatnim pohadku

prevypravét. Zbytek mél uhodnout, o jakou pohadku jde.

19. 7. Dana je nemocna a nebude chodit na zkousky. Navstivili jsme ji, a i
pres svou nemoc se chce zapojit. Dohodli jsme se, ze napise text k pisni,
kterou bychom vsSichni zpivali v ramci pripravovaného vystupu.

Warm-up vedla Lenka.

Rybicky a pak jsme vSichni byli v kruhu, divame se na své nohy a na tlesknuti
se na nékoho podivas, jakmile se stane, ze se dva pohledem setkaji, tak
teatralné padaji na zem.

Pak jsme se rozdélili do jednotlivych skupin.

NasSe skupina vypravécska, vsichni prisli pfipraveni, chtéji vypravét néco ze
svého zivota.

LUBOS: nemd problém hovofit o vzpominkach z détstvi. Popisuje, jak se mu
kluci smali, jak mu hodili kolo do potoka, jak se popotahovali, jak zacali mluvit
sprosté a dostali od taty vyprask...

pouzil pfimou rec (otce)

vSechny vzpominky nevypravél za sebe (ich forma), ale za skupinu (my)
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PAVLINA: vzpominala na feditele détského domova, na désného Feditele,
pokus o sebevrazdu ve 14 letech, nemocnice a doktofi...

prima rec za reditele i doktora

chtéla by v ramci prezentace i rapovat, romsky

mluvi o svych zviratkach (BUBU)

DAVID: pfiel jiz s napsanym textem, nékolik pfib&hl z détstvi, mluvil o mamé
a o bratrovi, ktery se v détstvi utopil na koupalisti.

piima Fe¢ bez problémd

VENDY: pfinesla na tabletu sv{j text, piSe pry své vzpominky - knihu. Vzala
to celkem zeSiroka od détstvi az po Neratov. Vzpominala na sestru, détsky
domov, matku i babicku.

velice jednoducha forma, Casto jen odosobnéna fakta

VSichni popisovali své détstvi prevazné fakticky (z jejich ahlu pohledu), proto
jsem udélali cvi¢eni s barevnymi tuzkami.

cviCeni: kazdy dostal papir a pastelky/fixy. Barvy byly dané vSem stejné a
kazda barva nesla vyznam: modra = smutna; Cervena = nastvana; zelena =
znechucena; zlutd = vesela; bild (Seda) = vystrasend; na papir pak méli
napsat danou barvou néjakou vzpominku, a béhem psani mohli ménit barvy

podle toho, jak se jim vzpominka jevila, jaké emoce asi u toho tehdy citili.

4.4.2. OSOBNI PRIBEHY:

4.4.2.1. DAvID

Budu vam vypravét pribéh o mém zivoté, co mé potkalo a nepotkalo. Jmenuje

se to 65 mg Tisercinu. Vite, co je to Tisercin?
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Narodil jsem se v Karlovych Varech, Ostrov nad Ohfi. Mama mé udila,
abych pomahal starsim lidem, kdyz mam néjakou véc, tak se musim rozdélit,
nesmim byt sobec, nesmim byt hamtivej. Prosté mam délat dobry skutky.
KdyZz mi bylo sedm let, tak se stala strasna tragédie, mQj malej braska
Jarousek byl na koupalisti, sjel tu skluzavku a ja jsem vidél, jak se nevynoruje.
Pak jsem zavolal plavciky, tatu, mamu a oni ho nasli zaklinényho pod
skluzavkou. Pak jsem chytil zachvat u mamy. Mama se bala, abych ji treba

neuhodil, a tak mé poslala do décaku.

V décaku se mi moc nelibilo, protoze kluci mi tam Fikali: , Ty tlustoprde!!
Ty ses tlustoprd! Ses becka, sadla!!" ,]Ja se hejbu.™ ,Malo makas, malo makas,
musis zhubnout!™ Vychovatel mi fekl na zahradnictvi: ,Makej, ty kurvo tlusta!™
Tak jsem se nastval a dal jsem mu pésti. Pak pfijela zachranka, tam mi pichli
65 mg Tisercinu. V pfevozu jsem usnul, pak jsem se probudil na 1Gzku na

psychiatrii, v Oparanech.

Pak mé poslali do pastaku. Tam byli pFisni vychovatelé, bachaf¥i. Popral
jsem se s reditelem, protoze mi rikal: , Ty se neumis chovat normalné?!* A ja
mu fikam: ,Chovejte se normalné!™ Dostal jsem zachvat a porvali jsme se.
Pfeskodil jsem kancelaFsky stdl a napadl jsem ho a von spadl z kfesla. Pak mé&

zavreli na samotku. Tam jsem byl 14 dni. Bylo to jako cela.

V Brtnikach jsem byl v DOZP, Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, tam jsem konecné potkal kamarady. Chodili jsme na brigady. J3,

Radek, Olda. Chodili jsme na borlvky, na houby, rybaf¥ili jsme.

A z Brtniku jsem se dostal do Rumburku, v samostatném bydleni, kde
byla volnost, tam je nezajimalo, kdy jdeme spat. Tam byla svoboda, prosté
svoboda.
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Stalo se to vecer, mezi osmou a devatou. Kdy se stal ten zachvat.
Nechtéli mé tam, rikali mi debile, kreténe, tak ja jsem mél mobil, kterej jsem
zmackl a rozbil. Rozmlatil jsem pokoj a skriné. Spolykal jsem prasky a porezal
jsem se. Pak na mé museli zavolat vychovatele. Pak tam pfisla sanitka a tam

mé odvezli do Rumburka na JIPku. A dostal jsem nabidku do Neratova.

Privitali mé tady dost slusné, tedka tady mam kamarady, takze je to tu
trosku jiny. Kdybych to mél porovnavat, Neratov s Rumburkem, tak v
Rumburku se mi libilo vic. Tam jsme chodili kazdy den na vylety, nemusel
jsem pracovnikovi rikat, kam jdeme. Tam to byla svoboda. Mél jsem praci.

Pracoval jsem ve fabrice, firma Holtex, vyroba kobercd.

Ale tady jsem taky rad. Drzi mé tady jedna véc, zZivot a kostel. Pan farar.

Mam prosté rad viru a viru jsem poznal pravé tady, v kostele.

I pfes vSechno peklo, jsem na svété stastnej.

4.4.2.2. LuBoS

Chtél bych vam vypravét pribéh o zemédélstvi.
Narodil jsem se v Usti nad Orlici v roce 1972. V osmi letech mé tata udil
s traktorem. Povida, at si to zkusim. ,Lubo, pod sem, pojd’si to zkusit jezdit

s traktorem."

Lubos ukaze, jak Fidi traktor. Spojka, plyn, a jak s nim zkousel jezdit.

Tady je radici paka. Svétla.
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A potom mé ucil jezdit pro krmeni. Vozili jsme travu, potom mé ucil vozit
seno. Méli jsme tri kravy. Kdyz se jednalo vo drevo, tak si vzal dédu. Jenze
déda zase povidal, at to zkusim ja, ale ja unesl jen klacek, tak jsem Sel ke

klukam.

A u kluk( jsme nejdfive zacali jezdit na kole, potom jsme si vymysleli
chytani ryb v potoce, jenze mné to moc neslo a zacali jsme se dohadovat, a
zacaly tam padat sprosty slova. Pak nam zacali kola hazet do potoka, a tak se
to feklo rodi¢dm. A oni se ptali za co? A my Ze za sprosty slova. A tak rodi¢e
zacCli bzink bzink bzink, az jsme s kamaradem Sli mésic od sebe. A kdyz jsme
byli mésic od sebe, tak j@ pomahal na statku. Na statku jsme susili seno a

vozil jsem travu. Vod Cervna az do fijna.

Nejdfiv jsme Skrabali, vlacili, vobraceli jsme seno, sekali, sklizeli. Orali,
ale az na podzim. Seli jsme obili a je€men. Potom se to v zimé mlatilo
mlati¢kou. Obili jsme davali krdvdm. Srotovalo se u nas v dédiné. Pak se stalo
to, ze umrel tata, pak jsem byl s mamou sdm, a to uz k nam chodili sousedi,
oni chodili uz driv, nez tata zemrel, kdyz byl jesté ziv. Oni to prakticky byli

sousedi cely zivot.

Byli jsme na vSechno sami. Mdma uvazovala jak to udélat, a tak nam
pomahal strejc. Pak mamu odvezli do nemocnice. Dostala jakousi mrtvicku.
Tak mé povidali, at to povolim, Ze ji odvezou do nemocnice a oni ji tam
pomUzou. Mama byla v nemocnici a sousedi mé& pfemlouvali, at jdu do
Neratova.

A ted jsem tu. PriSel jsem sem 2016, ted je 2018, to jsou dva roky. No, zivot

je jako zemédélstvi, nékdy je tézkej, nékdy lehkej.
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4.4.2.3. PAVLINA

Ted vdm budu vypravét muj prib&h O nabrouseny cyklistce

V osmi letech jsem nastoupila do décaku, do dolniho Lanova, ale vSichni
jsme tomu fikali krimindl Las Vegas. Byl to sportovni décak. Mdj sport byly
bézky, atletika, hnusny kolo a triatlon. Kolo jsem opravdu nenavidéla a
nenavidim ho do ted. VSechna kola bych hodila do potoka. Bala jsem se jezdit
na kole, po silnici a z kope¢ka doll. Jednou jsme byli na lyzaku a Feditel nds
tam nutil jezdit na kole po snéhu. Ja se nasrala a triskla s tim kolem o zem.
Reditel mé& totdlné aZz extrémné nutil, abych jezdila zavody na kole.
V Portugalsku na cyklistickych zavodech mé srazilo auto. Diky sportu jsem
byla v Japonsku, v Americe, v Rimé&, na Kandrskych ostrovech, ale to jezdé&ni

na kole jsem fakt nenavidéla.
Jednou byla schlize chovancd. Rekla jsem Feditelovi do odi: ,Na tom kole
jezdit uz nechci! Ja s tim chci skoncovat. Nebavi mé to kolo a mam z ného

strach!™

Ale on mé porad nutil a fikal: ,Mé to nezajima, ty Cerna kravo, budes
jezdit!™

Reditel na mé shodil krddeZ penéz. J4 jsem ale fakt nekradla.

*pisnicka

2x refrén - sloka - 2x refrén

UZ jsem toho décaku méla plny zuby, a tak jsem to fesila tim, ze jsem

snédla plato praskld. Vychovatelka to zjistila a odvezla mé& do $pitalu. Do
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Vrchlabi. Byla jsem tam na kapackach. A doktor za mnou priSel a ptal se:

,Pajo, pro¢ jsi to udélala? Jakej si k tomu méla ddvod?"

JenZe ddvod jsem mu nemohla Fict. ProtoZe jsem se bala reditele a
Pola¢kovy, zastupkyné teditele, protoZe byli kdmos&i. PFimo na schizi jsem ja

s Evou néco rekla a on nas vzal a dal nam cCelicko. Také jsem se zacala rezat.

AZ jsem potom zalala jezdit na kurzy k salesianim do Pardubic, na
vikendy. A ti se mi snazili pomoct od tadyt&ch probléml. Az mé zafidili
Neratov. Tady se mam dobte. MUZu mit zvifatka, ktery miluju nade vie. Mam

dva kraliky, Lizinku a Mikeska, a morcatko Misonka.

Jsem rada, ze tu mdZzu byt.

4.4.2.4. VENDY

Chtéla bych vdm vypravét svij Zivot, co jsem proZila v détstvi. Narodila
jsem se na Moravé, kde zadal muj zivot ditéte. Jmenuji se Vendy, protoze
sestficka v porodnici mi dala jméno Vendula. NetusSila jsem, co mé ceka.

Rodi¢e mé odloZili do kojefidku, a tak zaal mdj Zivot.

KdyZ mi bylo 6 let, §la jsem do détského domova, kde probihal dal&i mdj
zivot, az do 19 let. Kdyz décka o prazdninach odjizdély z détského domova,
ptala jsem se vychovatelky, kam jedou. Rekla mi, Ze jedou domd, a ja se
ptala, pro¢ nemUzu jet j& domGi? Rekla mi, Ze nemam povoleni. Tak mi jedna

socialni pracovnice zacala pomahat s povolenim, abych mohla jet také domd.
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Pani vychovatelka se ptala socialni, jestli neznaji moje rodice, ta nic
nevédéla, ale zjistila, ze je tam nékdo s prijmenim Sivak, jako ja. A pro néj
tam jezdila jeho mama, moje babicka. Pani vychovatelka se ptala babicky,
jestli mé neznd, a ona rekla, ze jo. A tak jsem poznala svoji babicku. Babicka
mé vzala k sob& s mym strejdou, jeho bracha byl muj tdta. A u babicky byl
pes, d&da, stary barak, dvir. Také tam jezdili bratranci a strejdové, a jednou
tam prijela DANA, to byla moje matka. A tak jsem poznala svoji matku. Matka
se me ptala, jestli nechci k ni, a ja se zeptala babicky, a ta rekla, ze jo, ale ze

mé musi vratit do décaku. Dochazelo mi na osm.

Matka bydlela na sidlisti, kde bylo plno cigdnd. Byli tam i sourozenci, o
které jsem se starala, protoze matka chodila do hospody a vracela se pozdé

vecer.

Bylo tam taky ndmésti, kde cigani postavali a ¢ekali na postacku, az jim
donese nebo nedonese pridavky nebo podporu. Kdyz nékomu neprinesli, tak
nadavali hrozné sprosté cigansky. ,Dzandre bul, andre min¢, chas bul.™ Tém,

co pridli penize, ti to propili a nahazeli do automatd.

Matka, kdyz dostala penize, tak Sla taky hnedka do hospody, a vsechno
propila a prohrala na automatech. A vracela se pozdé v noci, budila még, ja

jsem ji nosila lavor, aby do néj mohla blit a triskala mé.

A proto jsem se vzdycky téSila, az skonci prazdniny. A ja pojedu zpatky
do décaku, kde jsem mohla byt sama. A kde byla i hodna pani vychovatelka

Markovd, kterd si mé& bravala domd.

Tedka jsem v Neratové, a za to jsem moc vdécna. Mam zde tetu

Marusku a tetu Stanu, které se o mé staraj, a mam je rada.
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Vite, rodinu si nevybirame, ale ja jsem aspon zjistila, jaci jsou, a poznala

tak, jaké jsou doopravdy a co jsou zac.

4.5. BOHNICE 2015 A 2017

,V tisni ,nevidime dal nez na spicku vlastniho nosu' a ¢as uz neprozivame
jako minulost a budoucnost, ani jako viastni pritomnost, nybrz uz jen jako

tisni zcela vyplnény, zadnymi hodinami méritelny ,okamzik'.">8

Centrum pro novy cirkus, které sidli v Prazskych Nuslich, se jmenuje
Cirqueon. Jednim z mnoha programu, které délaji, je takzvany socialni cirkus.
V ramci toho programu Cirqueon navazal spolupraci s Psychiatrickou
nemocnici Bohnice, kde v letech 2012-2014 probihaly kazdotydenni cirkusové
aktivity. Tato spoluprace vznikla na zakladé dobrych zkuSenosti
z mezinarodniho workshopu v roce 2011. Hlavnimi vedoucimi a stézejnimi
pracovniky v této oblasti bylo Zonglérské duo Bratfi v tricku Adam Jarchovsky
a Vaclav Jelinek. Ke spolupraci si prizvali dalsi spolupracovniky, mimo jiné i
mne, a v letech 2015 a 2017 jsme uskuteénili nékolik tydennich blokd pro
klienty Psychiatrické nemocnice Bohnice. Vzhledem k financni strance a
produkénim moznostem se upustilo od kazdotydenni spoluprace a spustil se

program blokU, tak Ze jednou za pdl roku jsme méli moznost pracovat cely

%8 BISWANGER, L., O Hofmannstahlové vété: co je duch, postihne jen ten, kdo je v tisni. In
Osoba a existence. 1. vyd. Brno: Host, 2009. s. 41.
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tyden kazdy den na tfech oddé&lenich klientt5°. Navétivili jsme oddéleni pro
zeny, muzské oddéleni, pro zavislé a détské oddéleni, tzv. pavilon 28. Cilem
nasi prace nebylo jakkoliv zasahovat do medikace klientd nebo pokouset se je
néjak uzdravit. Hlavnim cilem bylo narusit neskonale dlouhou rutinu a nudu
klientd v danych zafizenich. Jednotlivd oddéleni, ve kterych jsme byli, jsou
castecné nebo Uplné uzamcena, to znamenad, ze klienti se ven dostanou jen
za uréitych podminek, anebo v dohledné dobé& vibec. Volba jednotlivych
pavilond byla v rukou Feditele nemocnice. Ten rozhodl, Ze budeme v pavilonu
28 (détsky) a jako dalSi se ozvaly pavilony s chronickymi onemocnénimi,
nejrychlejsi a nejhlasitéjsi byl pavilon . 14 (zeny) z bloku nasledné péce.
Stejné jako v pripadu Neratov, tak i zde se tato prace mohla uskutecnit jen a
pouze diky velké podpore ze strany reditele nemocnice a sester, které nam

praci néjak nekomplikovaly, ale naopak napomahaly a rady nas tam vidély.®°

4.5.1. PONDELI 12. 1. 2015

prvni skupina

Pavilon €. 14 prizemi. Lekce probihaly v ¢ase 10-11 h v jidelné, kde
jsme odsunuli stoly a kolem jsme dali Zidle, na které si mohli klienti sednout.

Zpocatku jsme si mysleli, ze zidle Uplné oddélame, abychom mohli stat, a tim

%9 Vroce 2017 byl program zrusen pro nedostatek finanénich prostfedkld jak ze strany
nemocnice, tak i ze strany podpGrnych grant. A to pres velice pozitivni zpétné vazby jak od
sester, tak i od feditele nemocnice.

60 Je to ddlezZity fakt, ktery vsak neni samozfejmosti. Navstéva takovych instituci, kde jsou
nezletili, nesamostatni i nesvépravni lidé, je vzdy pFitéZ pro dany personadl, a ne kazda
instituce tak rada do nitra svych Gtrob vpousti cizi lidi. Proto asto takova prace ma financni,
personalni i motivaéni zdzemi, ale ze strany institutu to neni opétovano a mnoho takovych

akci konéi pfedcasné, nebo ani nezacne.
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jsme zabranili pasivité, to se ale ukazalo jako nemozné vzhledem k fyzickym
dispozicim Zen. Stat vydrzely jen chvili, a to kvdli 1ékdm, jeZ je oslabovaly,
nebo i vzhledem k véku. V této skupiné byly zeny starsiho véku, a i s fyzickymi

a pohybovymi problémy.

Pritomny byly tfi Zzeny. Jedna apaticka s agresivnimi nahlymi projevy +
jeji asistent. Pani Dasa komunikuje vétSinou jen ano-ne, pripadné pokyvuje
hlavou, je spiSe odmitava. Pani Olga, kdyz ji ddme impulz, je aktivni a ucastni
se vieho, co déldme. V pribé&hu se objevi dalsi dvé Zeny, ale jen na kratkou
dobu, jde povétSinou o pozorovatele, nezapojuji se. Jedna z nich pri prvnim
kontaktu s mickem jej chtéla snist, v tom jsme ji chtéli zabranit, to ji rozcililo

natolik, ze ji asistent musel odvést pry¢ na pokoj.
Predstaveni se

Posadili jsme se do kruhu a vzali jsem si jeden Zonglérsky micek. Princip
hry spociva v tom, ze mluvi ten, kdo ma micek. Kazdy, kdo drzi micek, rekne
své jméno a posle micek nékomu, kdo jej jesté nemél. Dalsi kolo se posila
micek stejné jako kolo predeslé. Tedy chytam micek od toho, kdo mi jej hodil
v kole prvnim, a stejné tak nahravam micek na stejného ¢lovéka jako predtim.

V dalSich kolech jsme si rekli, jaka je nasSe oblibena barva a oblibené jidlo.
Bratri v tricku zazongluji na cca 3 min s micky.
Rozcvicka s mickem

Kazdy si vezme micek a jen si jej predame z ruky do ruky. Potom se
pokusime si mi¢ek z jedné ruky do druhé prehodit. Dalsi krok je vstat z zidle
a pokusit se prehodit si micek z ruky do ruky ve stoje. Pani Olga a pani Dasa
chvili stoji a prehazuji si mi¢ek, po minuté az dvou ztraceji zajem a chtéji si
sednout, tak pfichazi na fadu dalsSi krok. Stojime v kruhu a micek predame
svému kolegovi vpravo a pokusime se o predani jako cela skupina ve stejny
moment. Podafi se nam nékolik pfedani a zménime stranu. Pak jsou obé
unavené a zase si sedaji.
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Brat¥i v tricku ukdZou jesté nékolik trikl s mi¢kem a ddmam se to libi.
To nam poslouzi k tomu, abychom je vybidli k interakci. Zadavame ukol, aby
si kazdy vymyslel sv{j vlastni trik s jednim mi¢kem. P. D&ga i p. Olga se
zapojuji a vymysleji svij vlastni trik. P. Dd%a ma takzvany ,podbradak® -
micek sevie mezi bradu a krk, a pak jej pusti a chytne. P. Olga si posila micek

kolem téla a stoji u toho!

druha skupina

Pavilon ¢. 14 prvni patro. Lekce probihaly v ¢ase 11-12 h. Skupina cca
15 Zen stredniho az starsiho véku. Lekce byly ve spolec¢enské mistnosti, kterou
jsme si prizpusobili tak, Zze jsme posunuli zidle a kfesla, a tim vytvofili misto

pro sezeni a také misto, kde budeme moci ve vice lidech stat.

Oteviraci hra, predstaveni se s mickem - jméno, oblibend barva, oblibené
zZvire
Bratfi v tricku zazongluji a na zakladé toho se ptame, zdali by také rady

zonglovaly. Velky souhlas a vétSina si stoupne a muiZeme ve stoje udélat

rozcvicku s mickem.

VSem v mistnosti ddme jeden micek. Tém, které micek odmitaly, jsme
micek poloZili na stdl nebo na Zidli vedle, aby jej vidély a aby na né&j dosahly.
Zbytek skupiny, ty, které se chtély aktivné zapojit, si stouply s nami do kruhu
nebo si k nam prisedly. Drzime micek, vyhodime, tleskneme a zase jej
chytneme. Pak tleskneme dvakrat a tfikrat a nejvic, co umime. Dostali jsme
se az na peét tlesknuti. Pak jsme vyhodili mi¢ek a tlesknuli, micek chytli a na
tfi sekundy Stronzo. Na konci prvni lekce si do ruky micek vzaly UpIné vSechny
zeny, nékteré jen na chvili, jiné se zapojovaly od zacatku do konce, ale na

chvili se zapojily i ty, které byly na zacatku Uplné odmitavé a negativni.
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DalsSi disciplina, kterou jsme zde nabidli, byly balancni talire. Plastové
talire, jez jde celkem jednoduchym trikem roztocit na dfevéné tycce. V prvni
fazi (byli jsme zde prvni den) nam Slo o to ukazat nékolik disciplin, abychom
pro dalsi dny védéli, o co byl zajem, a o co moc ne. VSsem, které byly v kruhu
kolem nas, jsme rozdali tycky a postupné jsme roztaceli talife a jednoduse
jsme je predavali na tyC tém Zenam, které chtély. Jejich Ukolem bylo jen drzet
ty¢ kolmo k zemi, a tak, aby rotujici talif nespadl na zem. I do této discipliny
se nakonec zapojila vétSina pritomnych zen. Ve skupiné bylo nékolik aktivnich
Zen a ostatni sledovaly, o co jde, a kdyz vidély, ze by to mohly zvladnout nebo

Ze to zvladly i jejich kolegynég, tak se o to také pokusily.
EMO Kristyna®': odmita se zapojit, ale chce se divat, je soulasti skupiny,
ale pouze jako pozorovatel.

pani Franta: totdlni negace, je pritomna pokukuje po nas, ale jakmile ji

vyzveme nebo néco nabidneme, jeji reakce je uzavreni se a odmitnuti.

fararka: ze zacatku velky odpor a totalni odmitnuti, na konci se zapoijila,

drzela talir a usmivala se.

Pomohlo i to, ze se zapojil dozorujici personal dvou sester.

treti skupina

Pavilon €. 28 déti do 18 let. Lekce probihaly v ¢ase 13:30-14:30 h. Asi
14 déti. Byli jsme v tzv. relaxacni mistnosti. Persondl se nabidl, Ze zde bude
pfitomen, aby dohlidl na méné prizplsobivé jedince, ale to jsme odmitli - to
se pozd&ji ukazalo jako velice dobry krok. Vé&tsina studentl byla aktivni aZ na

dvé holky, které odmitaly Uplné vSechno, co jsme nabidli. Nechali jsme je

61 Opravdova jména nesmime nikde uvadét. U mnohych klientd stejné ani opravdova jména
nezname, proto jsme si je sami pojmenovali, abychom se o danych klientech mohli bavit a na
dalsi dny se pfipravit.
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sedét v rohu a pozorovat nas s tim, Zze se mohou zapojit, kdykoli ony sami

uznaji za vhodné.
Zacatek - predstaveni se s mickem - jméno, barva, jidlo.

Rozcvicka, pohazujeme si s mickem z jedné ruky do druhé, pak v jedné
ruce vyhodit a zase ta sama chytne, pak v druhé ruce. Bratfi v tricku ukazuji
rizné zplsoby Zonglovani a nabizime jim, Ze zaklady je mozné se za tyden
naucit, jestli chtéji, tak ted’ na tom budeme pracovat. Nastifujeme jim nas
plan, ze po péti dnech zkouseni bude v patek takova malad show pro ostatni
studenty a personal v jidelnég, tak ze se ted musime néc¢emu naucit, abychom
mohli na show byt co nejlepsSi. To bylo dostatecné motivujici pro urcité

polovinu z pfitomnych studentd.

Hra - mUj trik. Kazdy méa 3-5 minut na to vymyslet si svdj jednoduchy
trik s jednim mickem. Poté si je vzajemné ukazujeme a spolec¢né se je u¢ime
a pak je na sebe nalepujeme, vzniklo nékolik zajimavych kombinaci. Nakonec
se zapojili uplné vsSichni, i z pocatku negativhé a odmitavé vyhlizejici dvé

mladé damy.

Toto byl prvni den, cilem bylo seznamit se s lidmi, s kterymi budeme v
budoucim tydnu pracovat, a ukazat jim, kdo jsme a co s nimi budeme délat.
Dulezité je v&dét, Ze skupiny, které jsme dnes navstivily, jsou velice
nestabilni. Jejich pocet se den ode dne bude ménit, nékdo nepfijde, ale prijdou
i novi. Cilem bylo primét klienty k pohybu, i kdyz radi sedi, a vytrhnout je z
jejich rutiny.
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4.5.2. UTERY 7.1.2015

prvni skupina (3 Zzeny)

P. Dasa (pozdéji se ukaze jako stélice), p. Dasa 2 (ta bude na nasich

lekcich vétsinou) a dnes prisla nova slecna, velice aktivni p. Lenka.

Zacatek s mickem, jméno, pak oblibena barva, oblibené zvire a nalada,
v jaké se pravé nachazime. Spojime, takze vysledek byl treba od p. Dasi:
roztomild oranzova veverka nebo rozmarny zeleny leguan... Pri této hre jde o
to, dodrzet spravné poradi, micek je tfeba chytnout, drzet a mluvit, a az poté
spravné nahrat. MiCek se prihrava stale stejné osob&, ne nahodné osobé, to
byl trochu problém u p. Dasi, udrzet v hlavé toto pravidlo. DalSi problém bylo
drzet micek a mluvit, mély tendenci zbavit se jej, jak jen to jde, a kdyz tak
pak néco rict. Kdyz jsme ale dali dohromady jejich naladu, barvu a zvire,

setkalo se to s Usmévem v jinak strohych oblicejich.

Trénovali jsme spravné hozeni micku. Mic¢ek se nesmi hodit jen tak
Jledabyle". Je tfeba jej hodit spodnim oblou¢kem, to umozni tomu, kdo micek

chyta, jednoduseji jej chytit.

Vyhozeni a tlesknuti ve viné. Ukolem bylo vyhodit mi¢ek a tlesknout a
zase jej chytit. To jsme ale délali v kruhu a jeden po druhém. Mexicka vina

micku s tlesknutim.

Dale jsme zopakovali autorské triky ze vcéera. P. Olga si je pamatovala,

p. Dasa nikoliv. Chvili jsme si s nimi povidali.

druha skupina

Tato skupina byla v dnech predeslych velka, takze jsme nepodcitali se
stejnym poctem, ale k nasemu prekvapeni se sesly vsechny jako den

pfedchozi. Zahajili jsme hrou s jednim mic¢kem, jméno, barva, zvife a nalada,
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a opét jsme to spojili (vesely &erveny kGf, nazlobena ¢ernd kocka). Mexicka
vina mi¢ku s tlesknutim a opakovani autorskych trik(, to si pamatovala asi
tak polovina Géastnikl. Pak jsme si stoupli do kruhu, stdla zde vétsina
zapojenych, i ty, co si stéZzovaly na to, Zze je boli nohy a kolena, a vymyslely
si spousty vymluv k tomu, aby si nemusely stoupnout (to ze si vymysleji, bylo
zjevné, protoze kdyz byla kourova pauza, kterou tedy prisné vyzadovaly a

dodrzovaly, tak i ty nejvic ,nemohouci" doslova sbihaly schody).

V obéhu byl jeden micek a kazdy si musel pamatovat, od koho jej dostal
a komu jej hodil. Micek stale koloval mezi nami s jasnou drahou letu. Do toho
jsme pridavali dal&i a dal3i micek, aZ jich bylo pé&t. PFi v&tsim mnozstvi mi¢k{
je tfeba davat pozor na to, odkud micek prilita a také komu micek nahravam.
Hry na pozornost, stejné jako tato hra, jsou pro vétsinu klientd velice naro¢né
hned z nékolika divodld. N&ktefi jsou pod urditou medikaci, kterd utlumuje
jejich vnimani a reflexivné intuitivni chovani, ale obecné vsSichni sedi
nekonecné dlouho ve stereotypnim prostredi bez vétsi aktivity, coz je samo o

sobé& utlumovaci, coZ na drtivou vétsinu pUsobi velice rychle.

V kruhu jsem zUstali stat a mi¢ky jsme schovali a rozdali jsme dfevéné
tyce a posilali jsme si rotujici balan¢ni talife. Chtéli jsme po vSech, aby staly,
protoze to je aktivni postoj a je tézsi ve stoje vypnout pozornost nez v sedé.
Poté jsme se rozdélili do skupin, jak kdo chtél, nékdo si zkousel flowerstick,
nékdo trénoval s micky a nékdo se pokousel sam roztocit balancni talife. Tady
se ukdzala mimo jiné vyhoda po¢tu tii lektord. Myslim, Ze dva je malo, a &tyfi
uz je zbyte¢né mnoho. Zazili jsme hodinu, kdy jsme byli jen dva nebo i Ctyfi,

a pocet tri je dle mého nazoru nejpohodInéjsi a nejpraktictéjsi. Ale o tom nize.

Samanka se zapojuje i pres silny poc¢ateéni odpor. EMO Kristyna si chce
hazet pouze sama, nechce byt soucasti skupiny, nechavame ji hazet si vzadu
mistnosti. V jejim ptipadé bylo dlleZité, Ze si chtéla hazet mi¢kem. Nechtéla
se zapojit do skupiny, ale chtéla byt pritomna v mistnosti, kde se déje néco

jiného, nez je klasicka denni rutina.
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treti skupina (16 déti)

Dva novi Ucastnici, v mistnosti byly dvé lavicky, ty jsme dnes otocili,
aby si na né nemohl nikdo sednout, protoZze vcéera na nich stale nékdo

posedaval a velice to kazilo celkovou moralku skupiny.

Uvodni hra na kuZelky, studenti jsou kuzelky a mohou se pohybovat po
mistnosti, kde na jedné strané je jeden a na druhé strané mistnosti je druhy
z lektort a snaZi se studenty trefit velkym fyzioterapeutickym mi¢em. Mi¢ se
nesmi vznést nad zem, je mozné, aby se pouze kutalel. Kazdy, kdo je zasazen,
jde a pomahd lektordm. Nasleduje par cviteni na zahiati a usmérnéni
pozornosti. Kruh s mickem, rozcvicka, jméno, barva, zvire. Mexicka vina s
mickem a tlesknutim, kruh, kazdy ma micek v jedné ruce, hra elektfina -
vyhodis hned, jak vyhodi kolega vedle, nejprve jeden, pak druhy micek.
Nasledné jsme se rozdélili do dvou skupin - diabolo a flowerstick. Zase
vyborny pocet tii lektor, jeden se mize soustiedit na to, co pfijde dal, a
pripadné vypomoct tomu, kdo bude potrebovat, a zbyli dva se soustredi pouze
na svou skupinu. Zase se zapojuji i z pocatku velci negatori a odmitaci

jakéhokoli pohybu.
Honza: nejstarsi, absolutné pasivni, nezdjem, ani o¢ni kontakt.
starsi Kristyna: pasivni, ale spiSe je to p6za nez momentalni vnitini stav.

EliSka (nadvaha): prehnané aktivni a velice nadSena do vseho, komanduje

ostatni, snazi se zaujmout a touzi po pozornosti.

Dominik: ADHD az agresivni, kdyZ mu néco nejde, mlati kolem sebe absolutné

bez trpélivosti, ob¢as nebezpecny pro ostatni v momentech zkratu.

Gabin a jeho kdmos: ADHD, agrese vUci sob& navzajem, a kdyz nékdo mezi

né zasahl, agrese v{¢i ostatnim, trpélivost nula, odmitani vieho.
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Dalsi cviceni je zaméreno na promichani zazitych socialnich vrstev.
Micky v paru, kazdy ma jeden micek a hleda, kdo ma stejny, pak si jej musim
prohodit a fict si oblibenou barvu ukazat si originalni trik nebo udélat zvuk

zvirete.

Velice se osvédcilo tzv. ,jedno velké mocné tlesknuti®, kdyz se nékomu
néco povedlo, tak jsme vSichni spolec¢né tleskli. Nechtéli jsme potlesk, ten je
vzdy jinak dlouhy a ma jinou energii, a je to prostor pro vyboceni z nastavené
energie. Jedno velké tlesknuti bylo povétSinou primérené stejné pro vSechny,
jak pro méné oblibené, tak pro oblibené. Tim jsme nedali nikomu vyniknout.
Oduvodnili jsme to studentim tak, Ze jsme na zkudebnég, a tleskat se bude aZ

v patek na show.

4.5.3. STREDA 14. 1. 2015

prvni skupina

Dnes prisla pouze p. Olga. Zahajili jsme kratkou rozcvickou s mickem a
pak jsme si vice povidali. P. Olga mluvila o sobé&, rozpovidala se o tom, co
délala v Zivoté, jaké zemé navstivila a ze miluje fotbal. Z naseho planu jsme

vlastné neudélali nic, az na rozcvicku.

druha skupina (18 zen)
Zatim nejvétsi skupina na tomto oddéleni.

fararka (p. Magda): otocila o 180 stupriQ, dnes byla velice aktivni, zapojila se

do vsech aktivit.

p. Franta: na nads dnes koukala, stale se ¢esala, a chvili i spala na zidli, byla
ale pritomna a aktivné nas sledovala, dal stfiha molitan jako dny predeslé, ale

na rozdil od predchozich dni navazovala ocni kontakt.
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p. Kristyna (sadra): dnes agrese a odmitani, hlavné na ostatni, vypadalo to,
jako by se pohadaly tésné pred tim, nez jsme dorazili, jen prostorem

prochazela a nezapojila se do Zzadné z nasich aktivit.

p. MilaCkova: mirné aktivni, prehnané pozitivhi komentare, to velice drazdilo

Kristynu (sadru).
p. Hanka (nadvaha): velice pasivni, neustale sedi, odmita jakykoliv pohyb.

p. Zdena: dozvidame se, zZe je to byvala baletka, rada mluvi o baletu, dnes je

ale unavena a sedi, malatné pohyby, neaktivni, jen mluvi.

Samanka: dnes nas ,lé¢i" a ,Cisti" prostor, nic nechce, vse odmita, obchazi

kolem nas, ale nezapojuje se.

EMO Kristyna: dnes uzavrena, totalni sedak vzadu sama ve své bubling, bez

ocniho kontaktu.

Skupina byla spise pasivni, hrali jsme na kytaru 3 pisné, vice nez
polovina zpivala a moc se jim to libilo (mimo jiné i proto, ze u toho mohly
sedét a nemusely se u toho pohybovat), kratka rozcvicka s mickem. V sedé
se zapojila vétsina, ale postavit se nam je dnes nepodarilo. Vzajemné na sebe
pUsobily tak, Ze i kdyz by se tfeba par jedincl zvedlo, ostatni je strhly s sebou
k ne¢innosti. Na konci jsem je zase rozdélili do skupin, jak kdo chtél:
flowerstick, diabolo, micky a talife. Pro kazdou disciplinu si musely samy dojit,

to je prinutilo alespofi na chvili vstat a nékteré z(staly ve stoje.

treti skupina
Prislo zase vic déti — 15.

Zahajili jsme oblibenou hrou na kuzelky. Rozcvicka s mickem a
protahnuti pazi. Cviceni s jednim mickem, zde zase odpadaji dvé holky jako
skoro vzdy, sedaji si ke zdi a povidaji si. Odmitaji se zapojit. Cviceni s dvéma
micky — tady to hned nejde, I1zdk a Gabin nemaji trpélivost, a to se projevuje
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agresi a vzajemnou provokaci, holky, co sedi, je komentuji. Hra elektfina s
mickem - Izak a Gabin se zase zapojuji, ale to Stve Dominika, ten je zase pro
zménu agresivni smérem ke klukdm. Rozdé&lujeme je do skupin podle toho,

jak kdo chce: flowerstick, diabolo, micky.

Na konci hra na kuzelky, za odménu, kdyz se vSichni zapoji, to je
motivuje, a na chvili se zapojuji vSichni.
Dominik: ADHD (Spatné mluvi Cesky)

Izak: chtél, abych na néj koukal pri tom, kdyz néco zkousel, ale nesmél
jsem mu radit ani jej pochvalit, nevyzadoval nic nez pohled. Neuspéch

schovava za sprosta slova, na coz zase prehnané reaguje Eliska.
Gabin: dnes velice agresivni odmitavy a provokativni.

Michal (vysoky): dnes uz zkusil prohodit tri micky, velice Sikovny snazi
se, soustredi se.

Obecné skupina dnes byla ve Spatné naladé. Jakmile to nejde hned a je
tfeba néco vicekrat zkusit, vzdavaji to, odmitaji jakoukoliv snahu. Tento den
byl celkové pasivnéjsi i z nasi strany, po véerejSim aktivnim dobre povedeném

dni jsme zase spadli zpatky do reality.

4.5.4. CTVRTEK 15. 1. 2015

prvni skupina
P. Olga, p. Dasa a jedna nova pani.

Rozcvicka s mickem, prisSla nova pani, a protoze se i p. Olze a p. Dase
moc libila, zahrali jsme si hru na barvu, zvife a naladu (p. Dasa - roztomila
O v 7 rv v 7 . 7 s )4
ruzova veverka). Hra s mickem, drzim v jedné ruce a posilam svemu

sousedovi na strand, ale rukou prekfizenou. Tedy sedi-li mdj spoluhra¢
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vpravo, predavam mu z levé ruky. Je to celkem velka vyzva pro damy. Drzime
nékolik talitd v ruce, p. Olze se povede rekord a udrzi 4 rotujici talite (my je

roztocime).

druha skupina (bylo jich nejvic z celého tydne, ale presné cCislo nevim,
cca 20)

Na zacatek jsme udélali kruh pres celou spolecenskou mistnost, a
zapojili se tak uplné vsichni, nikdo neodporoval a neodmital. Zacatek klasika,
micek, barva, emoce, jidlo, mala rozcvicka s jednim pak i s dvéma micky. Ke
konci kazdy dle své vlastni volby - flowerstick, diabolo, micky, talife. Nebyla
fararka a Kristyna (sadra). Dnes mame celkové nejlepsi pocit, zapojily se
vSichni, celd skupina méla dobrou naladu a velice aktivhé se zapojovaly do

vsech cviceni.

treti skupina

Kuzelky, zig-zag na zahrati, rozcvicka dlani a rukou, a pak jsme

v wvrs

pripravovali patecni cirkusovou show, skupina fungovala dobfe. Té&Si se na

patek. Nékteri ucastnici v patek nebudou na predstaveni, protoze si je rodice

odvezou dom, ale i tak trénovali a snaZili se, jako by tam méli vystupovat.

4.5.5. PATEK 16. 1. 2015

prvni skupina

P. Olga méla navstévu a moc se ji nechtélo vstat z postele, dnes jsme se
dozvé&déli, ze z postele vstavala velice zfidka. Jednim z dtvodd jsme pravé i
my. PfiSla i p. Dasa. Zacatek - kolecko, micek, barva, zvife, nalada. Kolecko,

vina s mi¢ckem, cesta micku, vis, na koho a od koho, povedlo se nam v 6 lidech
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6 mi¢kd. Zase se i vice bavime, p. Olga je velky fanoudek Gotta, notujeme

gotéatské $lagry. To ji velmi zlepSuje naladu, a o to vic se zapojuje.

druha skupina

Skupina velice mala a energie vSech byla dost nizka. Z kourové pauzy
priSly o 15 min pozdéji. Rozcvicka a pak si kazda zvolila disciplinu (diabolo,
flowerstick, micky, Satky, talifre), kazda si méla vzpomenout na to, co jsme
délali, anebo jesté 1épe, vymyslet si sv{j vlastni autorsky trik, a ty jsme si pak
spolec¢né ukazali. Energie byla ale dole, a to se odrazelo v chuti zapojit se a
byt aktivni.

treti skupina

Tady jsme byli v jideln&, aby se tam vesli i divaci. Méli jsme 30 min na
pripravu. Studenti pfisli mirné nervdzni, ale zopakovali jsme si triky ze vcera
a urcili jsme poradi jednotlivych cirkusovych cCisel. Poté prisli dalsi studenti a
personal, a udélali jsem pro né asi 20minutovou show z toho, co jsme se

naucili v uplynulém tydnu.

Michal se za tyden naucil Zonglovat se 3 micky a dalsi dvé sleCny k tomu méli

velice blizko.

Gabin: flowerstick

Izak: karate trick s jednou tyci flowersticku

EliSka a Bara: flowerstick

Honza a Michal: 3 micky

Dominik: diabolo

Michal (shrbeny): diabolo

Kristyna (pasivni) a Vasek: Sipkova Rizenka s $atky
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Osetrujici personal jim, a pak nasledné i nam, dal velice dobrou zpétnou

vVvwvs

4.5.6. BREZEN 2015
Adam Jarchovsky, Katerina Klusakova, Tomsa Legierski, Marc Verhille (Fr),

Pavilony a skupiny stejné jako v lednu, méli jsme na vybér, jestli chceme
zmeénu, ale vybrali jsem si pokracovat v tom, co jsme zacali. Na pavilon ¢. 14
jsme se tésili, tam jsme védéli, ze personalni zmény budou minimalni, vétsSina
klientd je tam dlouhodobé. Jiné to je na pavilonu & 28, tam jsme zase méli
jistotu, ze tam nebude témeér nikdo, koho jsem jiz potkali, protoze studenti se

tam toci velice rychle. Ale i presto jsme urcité na détské oddéleni chtéli.

prvni skupina

P. Olga a p. Dasa jako stalice. P. Dasa neprisla snad jednou, jinak obé
damy vzdy byly pfitomny. Bylo vidét, Ze spoluprace s nimi je jina, protoze nas
uz znaji a védi co oCekavat. Obclas se na nas prisSel podivat néjaky divak, ale

povétSinou jsme byli v malé skupiné.

Ve stfedu k nam prisla p. Anic¢ka. Tu jsme obcas potkali na chodbé. Dnes
se zapojila, i kdyz to bylo velice obtizné. Tato dama prochazi tézkou fazi
Alzheimerovy nemoci. Tim se nam otevrela Uplné nova kapitola pristupu k
lidem. P. Anicka nebyla schopna komunikovat verbalné, méla nestabilni
balanc, a vydavala pouze velice hlasité zvuky, které rusily soustfedénost i
ostatnich v mistnosti. Zde se znovu osvéd¢il pocet tii pracovnikd. P. Ani¢ka si
prisedla s asistenci zdravotniho bratra, ale hned nam bylo jasné, Ze se ji nékdo
musi vénovat specialné a musime zvolit jiny pristup nez ke zbytku skupiny.
Jako prvni se Ani¢ky ujala Katefina a dala ji mi¢ek a zkusily si micek predat z

jedné ruky do druhé. Pohodit si s nim atd., po asi 10 minutach jsem ji
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vystridal, a protoze celd skupina pravé trénovala balancovani micku na hlavé,
rozhodl jsem se v tom skupinu nasledovat. Asistent nam rekl, ze asi stat
nebude, Ze rada nestoji, ale i presto jsem naznadcil, aby si vstala. Bez odporu
vstala a koukala na mé. Samotné balancovani bylo s Anickou ztizeno jemnym
tikem hlavy a obasnym tfesem celého téla. Dal jsem ji micek do ruky a ukazal
ji, at si jej da na hlavu. To nefungovalo, tak vysoko ruku nedala, ale koukala
po ostatnich ve skuping, jak chodi s mickem na hlavé, a tak jsem ji na hlavu
dal micek ja. Ten samozirejmé ihned spadl a Anicka, mam pocit, si ani
nevsimla, ze méla micek na hlavé. To jsme zkusili nékolikrat, ale témér vzdy
tam micek vydrzel jen nékolik vtefin a skoro vzdy bez povsimnuti Anicky. Tak
jsem si vzal jesté micek sam pro sebe a ukazal jsem ji oba micky, jeden jsem
ji dal do ruky a jeden jsem mél ja v ruce. Ten, co ona drzela, jsem si polozil
na hlavu a ten, co jsem drzel ja, sem polozil na hlavu ji. A tady se stalo néco
zajimavého. Ve vyrazu tvare, a i v téle, bylo okamzité vidét, ze o micku na
hlavé vi. Jeji télo ztuhlo a snazilo se zablokovat, velice mirné se povytahla a
zastavila se mimika. Zpozornéla. Micek ji na hlavé vydrzel skoro minutu, kdyz
spadl, poznala to, a to se ji velice libilo. ProcC to tak popisuji? Zaujalo mé na

tom hned nekolik véci.

Zaprvé personal nam rekl, Ze budou radi, kdyz se bude moct divat, ale
Ze se asi nezapoji, pak se zapojila, a kdyz se zapojila, rikali, abychom nebyli
zklamani, ale ze nekomunikuje obecné vysSlapanou cestou, ale ma svoje
zpUsoby. Byl jsem rad, Ze jsem na jeden z nich pfigel a dokdazali jsme ji na
chvili zabavit a postavit, v takové fazi tézké nemoci, pred urcitou vyzvu, a tu

byla schopna sama bez pomoci splnit.

Co se tyle nadeho poctu tfi lektord, tak to bylo super, Ze jeden se mohl
plné vénovat pani Anicce a dva lektori byli na zbytek skupiny. Jeden by

skupinu zvladal o dost slozitéji.

ZavéreCna hra petang se vSim, co mame k dispozici, velice oblibena cinnost

v této skupiné.
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druha skupina

Kristyna (sadra), uz bez sadry, tentokrat se nezapojovala, vice méné se

objevovala jen na moment.
fararka: byla mnohem vstficnéjsi, interakce.
Samanka: jen sedéla, prazdny pohled, nezapojila se.

Hanka, Zdenka, Zuzana: spolecné jsme navazali a byli aktivni jako v minulém
bloku.

Ines: nova slovenska zena, velice aktivni, konstruktivni a schopna.
EMO Kristyna: zapojovala se.

Marc zpival francouzské Sansony, to se jim velice libilo, obecné hudbu maji

moc rady.

treti skupina
Mnohem zivéjsi skupina nez v lednu, vsSichni dle o¢ekavani.

Patecni show byla skvéla.

4.5.7. KVETEN 2015 (11.-16.5.)

Katefina Klusakova, Marc Verhille (Fr), Tomsa Legierski

prvni skupina

P. Olga uz s nami nebyla, protoze byla prevezena do jiného zafizeni. P. Dasa
leZzela v posteli a nepfisla. To byly v minulych dvou blocich stéalice. V tomto

bloku se nam zeny stridaly a néjaky blizsi vztah jsme s nikym nenavazali.
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druha skupina
Samanka: nezapojovala se, ale byla pritomna a sledovala.

p. Dasa: nejmladsi, labilni, rada nas vidéla, napsala nam dvé basné,

zapojovala se jen zridka, odrazovalo ji to, Ze ji to hned neslo. Jen sledovala.
p. Franta: velice aktivni, Uplny opak oproti prvnimu bloku v lednu.

p. Zdena a p. Zuzana: stale aktivni.

p. Ines: vibec se nezapojovala, jen ob¢&as proéla, ale spi§ se ndm vyhybala.
p. Hanka unavena, bez energie, ale pokousela se zapojit.

Fararka: nezapojovala se, nepritomna.

Kristyna (sadra): nepritomna.

treti skupina

Jedna Uplné pasivni divka, potkali jsem ji v lednu.
Dominik: velice agresivni (bodl ty¢i Romana).
Roman: extrémni provokatér, agresor a negator.

Honza: v patek prohodil jednou trojku micka.

Ve &tvrtek jsme byli pouze dva lektofi. Student( pfislo nejvic v tomto
tydnu, bylo jich 14 a to bylo moc, byli tam totalni agresofi a odmitavci. Zde
se ukazalo, ze lidé, ktefri chtéji pracovat s takovou specifickou skupinou,
museji byt i dobfi improvizatofi. Nas pripraveny plan se rozbil a prestal
fungovat uz asi ve 3. minuté lekce. Lekci jsme si pripravili pro mensi pocet
studentd (vychazeli jsem ze zkudenosti ptedchozich dni), spole¢né& jsme

zvladli rozcvicku, které se dva studenti odmitli Ucastnit, sedli si do rohu
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mistnosti. Jak je vidéli ostatni, tak také nechtéli nic délat. Tak jsme celou
skupinu rozdélili do dvou mensich. Hlavni problém byl v tom, Zze Roman a
Dominik se nebyli schopni snést v jedné mistnosti. Roman pak zacal obtézovat
ostatni. Tak nechténé vznikla tfeti skupina Roman. DalsSi dvé skupiny byly
flowerstick a mi¢ky. Asi v pllce jsme se s Marcem prohodili. Marc mél z mého
pohledu jazykovy hendikep. To se ale ukazalo jako vyhoda. Studenty zaujal
svym pristupem. Nerikal jim, co maji délat, ale sdam to délal, jen je gesty a
posunky vybizel k tomu, aby jej napodobovali. Lekci zvladl skvéle a studenti

s nim perfektné spolupracovali.

Pradce ve skupiné flowerstick: ve skupiné bylo 7 studentl. Zakladni
rozcvi¢ka, balancovani sticku na hdlkach, triky pohozeni si, ,paladinka®
(otoceni sticku ve vzduchu jako palalinky na panvi), dvojita palacinka,
prohozeni si ve dvojici, nahozeni si sticku nad hlavu, prekfizit si ruce, a jiné.
Individudlni prace ale vydrzela jen kratce. Spolecny trik ,vlak". Studenti si
stoupnou do Fady za sebe a kazdy drzi v ruce jen hllky bez flowersticku. Ten
je ve skupiné jen jeden a ma ho prvni student v radé. Flowerstick si posle po
hllkach pfes ruce nad hlavou a dale jej posle spoluhradi, ktery ¢ekd pfipraveny
za prvnim hracem. Idealné flowerstic jede od prvniho az po posledniho, a pak
dokola, a vlastné donekonecna. Je to ale tézké na balancovani a spravné
zkoordinovani téla a spravné nacasovani spoluhra¢l pri predani flowersticku.
Tato hra pak vydrzela skupiné do konce lekce, dokonce pritahla i dvé

studentky, které odmitly jakkoli spolupracovat.

Prace ve skupiné s micky: povedla se kratka rozcvicka. Pak si kazdy vzal
tfi micky, a kromé jednoho studenta (Honza) s tfemi micky, neuméli nic, nez
je drzet. Proto jsme zkusili zonglovani, které se uci nevidomi. Takzvané
kontaktni Zonglovani, je o néco snazdi neZ klasické prohozeni tfi mickd.
Kontaktni Zonglovani pro nevidomé: leva i prava ruka drzi jeden micek a treti
micek svira hlava a levé rameno. Leva ruka pak polozi mi¢ek na prazdné pravé

rameno a hlava je k pravému rameni primackne. Tim se uvolni micek na levém
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rameni a prazdna leva ruka jej chytne. Prava ruka pak polozi micek na levé
rameno a hlava jen primackne k levému rameni, a tim se uvolni micek na

pravém rameni a prazdna prava ruka jej chytne. To se opakuje dokola.

Patecni show byla kratka, ale vyzivna. Dokonce jeden student, ktery ten
patek odjizdél, pozdrzel odchod a pozval rodinu, ktera pro néj prijela, aby se
na cirkus show &li podivat. Vé&t&inou je to tak, Ze kdyZ je studentim povoleno

odejit, tak odchazeji, co nejdriv to jen jde.

K praci v Psychiatrické nemocnici Bohnice bylo nutné mit urcity material,
s kterym jsme mohli pracovat. Materidlné nas podpofil Cirqueon, ktery nam
pGjcil velkou sadu omyvatelnych mi¢kl, kterych bylo asi padesat. Dale jsme
s sebou nosili rekvizity — Zonglovaci satky s nizkou gramazi, ta umoznuje
velice zakladni a jednoduchou manipulaci s nimi. Jsou také pestrobarevné a
pestré barvy se velice osvéd¢ily. Balanéni talife s hdlkami. Nékolik sad diabola.
Vice neZ deset sad flowerstick. Padak, coZ je velikd latka seditd z vicero kusd
latky s nizkou gramazi, ve tvaru kruhu o prdméru 6 metrl. Uprostfed je dira,

kterou je mozné zvétSovat nebo zmensovat ¢i Uplné uzavrit.

Fyzioterapeuticky velky gumovy mic. Dlouhy tlusty provaz, ktery se
dobte drzi v ruce. Vice nez patnact Zonglérskych plastovych kruhd. Kytara a

ukulele.

4.5.8. BASNE oD KLIENTU 14. KVETNA 2015

Ja vam vSem preji
Brzké uzdraveni
A lasku bez které

Zivot $tastny neni!

Necht vSechny bolistky

121



na dusi¢ce se zahoji.
Vérte, ze ¢as vSe vylédi,
modlete se za pratele,

kteri Vas v tom podpori.

Maminko moje milovana
opustilas jednou zrana
navzdy mne u mé vsSak
o 7 7 v v 7
zustavas navzdy ma
jedina, vedeS mé kroky
Zivotem

Bojim se smrti moc!
Boze at prijde nékdo
na pomoc, mam vaznou
nemoc, schizofrenni rozpolceni
se ceni, nevim, jestli jsem
dosahla osviceni - nebo dobiham
tunel, kde na konci je svétlo
a pak uz nic neni.
Nevidim jednotlivé stromy, kterych
je tolik v lese uz jsem zase klesla
uz nemam zas ty vesla jako vcera
v€era mé pichla naka vcela, ale
vidim cely les. Kam bys jenom stézi
vlez. Nejsem dole na pankace ostuda ...
a bez lahvace ranni ptace,

vabec nikam
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nedoskace
Na pankace
Nejsem jenom
vyjimecné k tém se chovam jenom
vdécné.
Pank forever!

Jste hrozné fajn lidi, to se na prvni
pohled vidi, kdyz vim, ze vas budu
vidét uz predem se zacinam stydét
Kdyz se nékdo stydi, tak kromé barvy
vzdycky néco upadne a ja jsem zmrd co

C¢okoladu v klidu ukradne.

Jsem zavisla na lidech a zvyk je
Zelezna kosile, Clovék si ji oblékne omylem
je pohodlna v zimé hreje, kazdej si ji
zkusit preje.

Furt otravuju sestricky a celé moje
okoli vSechno vcéetné propisky mi
odchazi, ¢ekam konec, zatim

nic neboli.
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4.6. KATALOG CVICENI (SPECIFICKE SKUPINY)

Hry, které jsme nejcastéji pouzivali, byli vétSinou situacni hry vytvorené
v dany moment na misté na zadkladé mnoha faktord, jeZz ovlivnily déni a
prib&h kazdého setkani. Nicméné jsme vzdy byli pfipraveni a z predem
pripraveného planu jsme vychazeli v dané improvizaci. Adekvatné reagovat
na danou situaci bylo vzdy nutné, nebylo mozné predem pocitat s tim, jak
setkani bude vypadat. Nékdy prisel pouze jeden klient, nékdy se stalo, ze
klientd bylo mnoho, a k tomu probihala velikd fluktuace nové prfichozich a
odchazejicich. Nékdy se zapojil personal, jindy jen sedél a koukal na to, co
délame, nebo nebyl pritomen. Aktivity a hry jsme méli rozdéleny do nékolika
segmentd. Zahfivaci, pohybové, zdbavné a ,za odménu®. Museli jsme byt
schopni je zahrat jak v pripadé jednoho klienta, tak i v momenté, kdy

v mistnosti bylo vice nez dvacet lidi.

Rozcvicka prstl, kdy se soustfedime na jemnou motoriku pazi, hlavné
v oblasti dlané. Prsty, zapésti, a to vSe dle pohybovych schopnosti

jednotlivych klientd.

Rozcvicka s mickem méla za ukol, aby klienti uchopili predmét, ktery
jsme jim prinesli. Zase individualni pristup k predmétu, jedni si jej vzit
nechtéli, jini by radi hned vice mi¢kd. Bylo tfeba s pfedmétem ukazat, Ze je
to hodina vedend a neni mozné si jen tak délat, co kdo chce. Skupinova
aktivita s sebou nese urcité vedeni. Nékdy se ale stavalo, Zze jsme se
spontanné rozdélili a jednotlivé aktivity jsme provadéli v rozdélenych
skupinach, a to hned z nékolika divodli. Né&kdo se napfiklad nesnesl s jinym
klientem, a proto odmital danou aktivitu délat, proto ve vyjimecnych situacich
dochazelo k rozdéleni (pouze na danou aktivitu), jindy se stalo, ze klienti byli
v daném ukonu vyrazné rychlejSi nez urcity jedinec, proto zase doslo

k momentalnimu rozdéleni skupiny. Rozdéleni skupiny ale muselo probéhnout
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tak, aby nenarusilo chod celého setkani a aby se to zase navratilo do skupiny,

jelikoz se jednalo o skupinovou aktivitu, ne individualni.

Micek a jméno, oblibena barva, jidlo, zvire mély za ukol, abychom
s klienty navazali verbalni kontakt, pokud to bylo mozné. Pri tomto cviceni

plati pravidlo: mluvi ten, kdo drzi micek.

Elektrika s mickem je cviCeni, které je zaméreno na fyzicky kontakt
s dalsimi ve skupiné. Probiha to tak, ze skupina stoji (nebo sedi, podle toho,
¢eho je skupina schopna) a z ruky do ruky si predavame micek, jako kdyz bézi

elektrina.

Mickova mexicka vina je cviceni zamérené na skupinovou spolupraci,
kdy jednotlivi klienti museji interaktivné spolupracovat s ostatnimi kolem
sebe. Kazdy drzi dva micky, v kazdé ruce jeden, a do kruhu obiha takzvana
mexicka vina, tak Ze ve vrcholu viny jsou obé ruce zvednuty vzpfimené
nahoru. V klidové fazi jsou ruce s mickem polozeny na stehnech (kdyz se sedi)
nebo v klidové poloze (kdyz se stoji). Skupinovou interakci jsme spolecné

cvicili i v dalSich cvicenich, predani a chytnuti micku ve stejny moment.

Kocka a mys v rukach, kocka a mys v padaku. Kocka je o néco malo
veétsSi mi¢ nez ostatni (tzv. mysi), a ti utikaji pred kockou. Cvieni na celkovou
té&lesnou motoriku (vzdy vychdzi z pohybovych moznosti jednotlivych klientd),
mnozi klienti jsou kvali ur&ité uklidfiujici medikaci utlumeni, jini jsou
jednoduse receno lini a nechce se jim, a nékteri jsou pohybové indisponovani

nebo fyzicky znevyhodnéni.
Na to bereme ohledy pfri cviceni jako je:

Provazochodectvi nebo provazochodectvi s mickem na hlavé. Kdy
na zemi lezi provaz a klient méa za ukol provaz prejit, jako by visel ve vzduchu,

narocnéjsi verze je pak s mickem na hlaveé.

Micek a tlesknuti je dalSi cviceni zaméfené na télesnou motoriku,

v propojeni se zvukem. Je tfeba micek vyhodit do vzduchu a tlesknout. Kdyz
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je tato faze zvladnuta, pak jsou utvoreny dvojice a Ukolem je, aby si oba klienti

micek prohodili a oba pri tom tleskli.

Kruh lidi propojen hlilkami je dalSi skupinové cvi¢eni, kde se
kombinuje fyzicky kontakt s celkovou télesnou motorikou, a to ve skupiné. Na
zem se polozi hllky na hromadku. Pocet hllek je dvojnasobek poctu
zU¢astnénych. Skupina pak spoleéné pristoupi k hromadé hllek a kazdy
chytne do kazdé ruky jeden konec hllky. Druhy konec hilky drzi n&jaky ze
spoluhraddd. Skupina ma za Ukol se, pokud moZno, rozmotat tak, aby nikdo

z hra&l nepustil ani jednu svou hdlku.

Petang se vsSim, co je k dispozici. Je hra tzv. za odménu. Vsichni
zUcCastnéni sedi kolem mistnosti, co nejdale od stfedu mistnosti, kde je cilovy
bod. Kazdy hra€ ma v ruce urcité predmeéty a cilem je dostat je co neblize ke
stredovému bodu pomoci hodu. Hraje jeden hra¢ po druhém v predem

uréeném poradi.
Dalsi cviceni jsou na propojeni pohybu a mysleni.

Cesta micku, je cviceni, kdy klienti jsou v kruhu a ve skupiné je jen
jeden mitek (pozdé&ji se mize pfidat vice mi¢kd) a vzajemné si jej hazi.
Dulezité je, aby se mi¢ek dostal ke kazdému z dané skupiny. Jakmile dostane
micek posledni, tak jej vraci tomu, od koho jej dostal. Cilem je vzpomenout si

na presné stejnou cestu micku.

Prace v Psychiatrické nemocnici Bohnice je specificka velikou fluktuaci
klientd, paradoxné& i na té&ch oddélenich, kde jsou klienti dlouhodobé&. To
protoze na jednotlivych oddélenich funguje urcity bodovy systém, néco jako
dochazka na jednotlivé aktivity, ktera se zapisuje do osobniho hodnoceni

individudlnich klient(62. Kazda aktivita je ¢isté dobrovolnd a nasbirani bodd je

62 Na zakladé uréitého poltu bodd maji klienti mozZnost si nakoupit, dostanou opustédk a jiné
vyhody.
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mozné na vice mistech. Proto k nam do hodiny ne vzdy pfrisli ti sami klienti
nebo ne vzdy stejny pocet. To bylo naro¢né na pripravu hodin a bylo nutné
byt pripraven jak na skupinu malou, tak i velkou, skupinu aktivni i pasivni.
Bez urdité davky improvizace neni mozné takovou praci vykonavat. Casto se
stavalo, Ze klienti v prib&hu hodiny odesli, nebo naopak pFisli a chtéli se
zapojit, i kdyZ uz né&jakd hra byla v pribé&hu. I proto je nutné, aby vedeni

takovych hodin bylo tymové a pocet lidi v tymu byl minimalné tri.
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5. DivabLO

»...divadlo vdécli za svou existenci lidské potrebé rozpoznavat sebe sama jako
hrajiciho roli. Neustale jej osvobozuje od pocitu uvéznéni a od pokuseni vidét
existenci jako néco samo v sobé uzavreného. Prostrednictvim divadla si

Clovék navyka hledat smysl kdesi nad béznou rovinou vyznamu."63

V ramci svého vyzkumu jsem spolupracoval v nékolika divadlech s mnoha
herci jako pohybova spoluprace nebo jako rezisér nové vznikajicich inscenaci.
B&hem této prace jsme mél moznost vyzkouset rGzné pfistupy, ale vzdy se
ma prace alespon okrajové dotykala pohybu a moznosti projevovat se za
pomoci téla, télesného mimu a gesta. Sv{j vyzkum zde popidi na nékolika

prikladech.

5.1. CESKE BUDEJOVICE

S Jiho¢eskym divadlem v Ceskych Budé&jovicich jsem intenzivné
spolupracoval nékolik let a za tu dobu jsem se tam podilel na vzniku deviti

inscenaci. Ty, jez byly pro mé& a mdj vyzkum nejzasadnéjsi, jsem zde vybral.

5.1.1. JAKIJSeM BYL CYRANO
ReZie: Janek Lesak
Scénar: Janek Lesak, Natdlie Preslova
Dramaturgie: Petr Hasek
Pohybova spoluprace: Tomsa Legierski, Vojta Svejda
Hudba: Jan Ctvrtnik, Petr Hubik

Scénograficka spoluprace: Jan Tereba

Tato inscenace byla od zacatku koncipovana jako pohybové divadlo.

Jedna se o predstaveni, které vyuziva textu, ale Marek Mencik jako jediny

63 OSOLSOBE Petr. Kierkegaard o estetice divadla a dramatu. Brno: CDK, 2007.
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interpret je nucen k verbalni slozce divadelniho projevu pouzit i pohybové
expresivni slozku, protoze béhem predstaveni ztvariuje vice nez ctrnact
postav. Kazda postava ma specificky verbalni projev a také pohybovou
strukturu. Bylo nutné najit jednotlivé pohybové znaky, a rozlisit tak dle
pohybovych vzorcl jednotlivé postavy tak, aby se v tom Marek i divaci vyznali
a aby byly veskeré postavy jasné oddéleny. ZkousSeni bylo rozdéleno do
nékolika fazi. Prvni faze byla Cisté pohybové zamérenad, cilem bylo najit a
ujasnit si pohybové vzorce jednotlivych postav. Kazda postava ma jinou chizi,
jinak posazené t&Zi&t&, pouziva jind gesta. Museli jsme najit zptsob pohybu u
dospivajicich studentl, dospélych i starsich postav, a to v obou genderech.
Pohyb postav pak bylo nutno dostat na jevisté, a posloupné za sebe naskladat
tak, aby Marek mohl konkrétni pohybovou i hlasovou stylizaci jednoduse za

sebe skladat a od sebe oddélovat.

Dalsi fazi byla prace na jevisti. Primarné slo o praci s textem a hlasovou
stylizaci, k tomu jsme stale trénovali pohyb a télesny mimus. Slo o to, aby si
Marek osvojil jak text, tak i pohyb a postupné obé slozky zacal spojovat. Treti
a finalni fazi bylo propojeni textu, hlasu hudby a pohybu. Vysledkem byla
choreografie, kdy kazdy pohyb a kazdé gesto &i zvuk mély v dany konkrétni

moment a své misto a spravné nacasovani.

S Markem jsme prosli zaklady mime corporel. Bylo nutné soustredit se
prostredi (jelikoz na scéné nebyly Zadné kulisy). Predstaveni bylo pro mladez
12+, z toho plynul velky zdjem a soustfedéni na praci s temporytmem a
dynamikou jak v pohybu, tak v textu a obecné v celé inscenaci, aby se

pozornost divaka udrzela v urcitém napéti.

Marek MensSik je absolventem KALDu a jeho vnimani pohybu a
pohybového projevu bylo velice oteviené. Pohybové je velice zdatny a necini
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mu problém slozitéjsi pohybové vzorce. Proto jsme pfi praci postupovali
vskutku rychle a nebylo nutné se dlouho zdrzovat na urcitych zakladech.
Vnimani temporytmu a dynamiky ma vytrénované a jsou patrné herecké
zkusSenosti. Na co jsme se museli podrobnéji zameérit, byly zaklady mime
corporel, klasické techniky imaginarniho divadla. Prfi tréninku jsem cerpal
inspiraci ze zakladd Marcel Marceau academic mime corporel. Techniky chlize
na misté, pohyb s imaginarnim predmeétem, orientace v imaginarnim prostredi
a jiné. VSechny tyto pohybové vzorce maji spolec¢ny zaklad v praci s télesnym
tézistém, ocnim a télesnym fokusem a ovladnuti rozfazovani pohybu na
takzvané mikro-pohyby. Srozumitelnost gesta pak pfi predstaveni spocivala v
tom, Ze Marek byl schopen gesta a pohyby nechaoticky a organizované
divakdm predstavovat jedno po druhém, stejné& jako pti verbalnim projevu,
jako by Slo slovo za slovem. Nejvice bylo tfeba trénovat a osvojit si praci s
prsty a rukou, technicky imaginarni predméty zvladal, ale s mnozstvim
informaci a s pribyvajicimi Ukoly se ztracela presnost a preciznost v
jednotlivych pohybech. Pritom prsty jsou jako jazyk pfi mluvé, je treba je
presné a delikatné klast tak, aby dana gesta a pohyby nerozmazaly. Celkové

zkouseni trvalo 8 tydnd.

5.1.2. HuUMANS OF BUDEJICE

Rezie: Janek Lesak, Tomsa Legierski
Pohybova spoluprace: Tomsa Legierski
Hudba: VEES

Scénograficka spoluprace: Jan Tereba
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Projekt Humans of Budéjice je silné inspirovany némeckym
dokumentarnim divadelnim uskupenim z Berlina Rimini Protokoll. Spise
happening nez inscenace, pracuje s lidmi, kteri nemaji zkusenosti s divadlem,
stavi na nehercich. Projekt zastfeSilo Jihoceské divadlo v Ceskych
Budéjovicich, a proto jsme oslovili Sirokou verejnost Zijici pravé v ,budéjicich®
a okoli. Oslovili jsme takrka tisic lidi a doufali jsme, Ze se nam ozve néco malo
pres sto lidi. Pro nas projekt jsme potrebovali prave stovku lidi, abychom mohli
Humans of Budéjice uskutecnit. Kostra projektu vypada tak, ze se na jevisti
sejde urcity pocet lidi, a ti pak reaguji na dotazy. Maji nékolik moznosti jak
otazky zodpovédét, mohou se vyjadrit pohybem, konkrétni pozici na jevisti
nebo hlasem. Méli jsem otazky, na které bylo mozno odpovédét ano nebo ne,
pfi¢emz vlevo bylo ano a vpravo jevisté byla odpovéd ne. Dalsi zptsob, kterym
mohli Ucastnici odpovédét na pokladané otazky, bylo v prostotu tak, jak jsme
predem nazkouseli. Podlaha byla na chvili slepou mapou Ceské republiky a
jednotlivi aktéri si méli stoupnout tam, kde se narodili nebo odkud pochazeji,
a jiné. Pak byla i ¢asova osa, do mikrofonu byl oznamovan Cas a kazdy mél
délat to, co zrovna v tu danou hodinu obvykle déla - pantomimicky. Jedna z
moznosti byla i reagovat verbalné a do mikrofonu odpovédét ¢i pokladat
otazky, na které pak odpovidali ostatni aktéri zase svym umisténim v
prostoru. A pravé proto jsme potrebovali sto lidi, abychom mohli z danych
odpovédi usuzovat, ze napriklad sedmnact lidi stojicich na daném misté
zastupuje sedmnact procent (je tfeba na to nazirat jako na divadelni udalost,
ne jako na védecko-experimentalni projekt, je nutné védomi urcité divadelni
zkratky). Z toho vyplyva, ze jsme museli vSechny zUlastnéné naucit zaklady
pohybu na jevisti. Ve zkratce jsme museli udélat takovou hodinu jevistniho

pohybu pro lidi, ktefi nemaji s divadlem zadné zkusSenosti.
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Zkouseni

Protoze zUcastnénych bylo sto Sest lidi, ve véku od péti do osmdesati tri
let, bylo nutné zkouseni naplanovat tak, aby se na jevisti vSichni mohli citit
dobre. Rozdélili jsme je proto do deseti malych skupin a kazda skupina méla
dvé trihodinové zkousky a pak dvé velké zkousky v celé stoClenné skupiné.
Prihlageni byli mimo divadlo, pracovali jsme se studenty, dlchodci, Fidi&i,
kovarem, malirem, zurnalisty, zahradnikem, kucharkou, uciteli, védeckymi

pracovniky a mnoha dalsimi.
Zkouska v malé skupiné

Vytvorili jsme vzorec pro zkousku tak, abychom béhem velice omezeného
casu mohli lidem predstavit zaklady pohybu po jevisti, aby byli schopni se na
jevisti orientovat, a také jsme udélali kratkou hlasovou zkousku, kde jsme
vybrali ty, ktefi jsou schopni mluvit a verejné se verbalné projevovat. Stejny
vzorec jsme pak uplatnili pro kazdou malou skupinu, tak aby kdyz jsme se
setkali na velké zkousce, tak jsme védéli, ze kazdy zucastnény ma stejné
informace. Zkouska probihala tak, Ze bylo zapotfebi vSem sdélit stejné
zakladni informace, pak jsme se postavili do prostoru a pracovali jsem s chizi
- zakladnim vyjadrovacim prostfedkem celého projektu. Ved| jsem Gcastniky
k tomu, abychom dokazali identifikovat svou ptirozenou chlzi od unifikované,
nami definované chlze. V inscenaci byl prostor jak pro svou chizi, tak ale i
pro sjednoceny styl chlize. Prosli jsem zaklady pomalé, rychlé a pfirozené
chlize. Cilem bylo, aby kazdy dokéazal védomé od sebe oddélit rizné druhy
pohled, na kterém zavisi pohyb hlavou a krkem, dale pohyb trupu a ten je
ovlivnén pohybem paZi. V8echny tyto pohyby dohromady tvofi chizi, kterou
mame vSichni zautomatizovanou, a pohyb je nevédomy. Proto jsme pohyb
rozdélili do nékolika fazi a pri kazdé fazi jsme se soustredili na konkrétni

pohyby téla tak, aby si to mohl kazdy uvédomit. Soucasti chiize je i stav klidu,
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zkouseli jsem proto i stronzo. Zastaveni v dany moment. Jedna se ale o Uplné
zastaveni, ne pouze zastaveni chlze, ale o energeticky mikro vyboj a svalové
napéti po urcitou dobu trvani. Bylo tfeba zase védomeé pracovat se zastavenim
jak hornich, tak spodnich koncetin, celého trupu hlavy i oci. A pritom

nezapomenout dychat.

DalSim bodem zkousky bylo soustredéni se na o¢ni kontakt ve skupiné.
Ten je pro pohyb na jevisti velice dllezity z nékolika dlvodd. Clovék si je
védom sebe sama v daném prostoru, uvédomuje si své kolegy, ktefi vstupuji
do tzv. ,osobni bubliny™ a prostfednictvim ocniho kontaktu ma herec zivy a
pritomny pohled. DalSim cviCenim jsme se zamérili na poruseni osobniho
uzavreni, protoze vétSina pritomnych se nikdy predtim nevidéla, byl logicky
patrny urcity ostych. Proto Ucastnici chodili po mistnosti a méli za Ukol chodit
ve stylizované unifikované chizi ve stejném rytmu a dynamice, a pfitom kdyz
doslo ke stretu dvou zucastnénych, méli si podat ruku, a pritom stale drzet
oc¢ni kontakt. To, lidové receno, rozpustilo ledy a bylo mozné pokracovat dal
ve zkousSce a nebat se zacit mluvit o otazkach a odpovédich. VSichni zucastnéni
znali vSechny otazky predem a chtéli jsme vytvorit takové prostredi, aby se
nebali odpovédét podle svého, i kdyby tak méli stat proti celé skupiné. Otazky,
na které jsme se ptali, nebyly jen obecného razu, naopak kladli jsme i
osobnéjsi otazky ohledné vyznani, politického presvédceni ¢i spokojenosti v
praci i v osobnim zivoté. Tyto otazky mély smysl jen v tom pripadé, kdy se na
né odpovi pravdivé (alespon ve vetSi mire). I proto byla moznost odpovédét
verbadlné jen jednim ze zpuUsobld, ale pfevazovala moznost odpovédi

pohybem.

Povedlo se ndam vytvofit takovou atmosféru, kde se jednotlivci nemuseli
schovavat do skupiny, ale hrdé a radi se postavili tam, kde si mysleli, ze to je

vzhledem k jejich odpovédi nejlepsi, i kdyZz by to mélo znamenat, Ze se na
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jedné strané spoji vSichni proti jednomu. Coz se i pri nékolika otazkach v
samotném predstaveni nékolikrat stalo. Ulastnici zmatené nepobihali po
jevisti, béhem nékolika malo zkousek si dokazali osvojit jevisté a zorientovali
se v celé veliké skupiné. Dokazali klidné stat, kdyz to bylo potreba, a oprostili
se od vétdiny kazovych pohybd, které nic nevypovidaly, ale byly navic. Diky
tomu bylo mozné cely happening uskutecnit tak, Ze byl divacky zajimavy a

srozumitelny.

5.1.3. FRANKENSTEIN

Rezie: Tomsa Legierski, Janek Lesak

Dramaturgie: Petr Hasek

Pohybova spoluprace: Tomsa Legierski, Sergej Skalikov
Hudba: Jan Ctvrtnik, Petr Hubik

Scénograficka spoluprace: Jan Brejcha

1.-11. 9. 2015 workshop pohyb s loutkou

14. 9. - 30. 10. zkousSeni a pripravy na predstaveni
26.-30. 10. generalkovy tyden

31. 10. 2015 v 18:30 h premiéra

Loutka o velikosti 1 : 1 k téle herci, styl vedeni byl bunraku. Méli jsme
4 herce/vodiCe. Jeden ved| nohy, druhy levou paZi, tfeti pravou pazi a Ctvrty

trup spolu s hlavou.

Prace s gestem byla rozdélena do 4 skupin. Kazda skupina méla na

jevisti jiny Ukol a z toho vyplyval i jiny pohybovy princip.
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1. skupina herci

a) herci vodici: Vodici byli priznani a bylo treba soustredit se na jejich
télesny vyraz v ohledu jich samotnych, v rdmci skupiny ¢tyf hercl, a i v
kontextu s loutkou. Museli jsme najit jak se v prostoru pohybovat a nerusit,
ale podporit pohyb loutky. Hledali jsme faze klidu, kdyz herci méli byt
Lnevideni®.

b) Dr. Frankenstein: Slava mél prvni Uvodni scénu monolog. Zde bylo
duleZité najit, jak se jeho postava chovd, jak chodi, jak a jaka pouzivd gesta.
Ve zbytku predstaveni bylo nasim Ukolem spravné prelivat pozornost ze Slavy
na loutku a zbytek hercl a zp&vaka.

c) baletka: Baletka spolupracovala s choreografem na tanci, ale spolu
jsme pracovali na tempu a dynamice pohybu a hledali jsme miru stylizace a

misto, kde se baletka pohybuje stylizované a kde civilné.

2. skupina prace s loutkou: chtéli jsme najit organicky pohyb, aby se loutka
pohybovala jako skutec¢ny clovék. Vychazeli jsme ze dvou zakladnich
pohybovych principd. Dech a s nim spojené pohyby a zvuky (kasel, kychnuti,
vzdech, zivnuti aj.) A chiize, do které patfi i postoj. Dalsim Gkolem bylo najit
pro loutku emoce a s tim spojena gesta. Jeji emoce a pocity byl jeden
z dlvodl, pro¢ jsem chtél, aby herci byli na jevisti pfiznani. Nechtéli jsme
vodice ve stylu black light theatre. Herci museli spole¢né najit miru toho, jak
moc loutce pomahaji v projevu emoci. Divak se dival vzdy na skupinu cCtyr
hercl a jednu loutku, tedy pét figur, které néco znazorfiovali. Gesta, dynamika

a temporytmus loutky byl spoluurc¢ovan herci.
3. skupina prace se zpévaky: zpévaky jsme nechtéli klasicky statické postavy,

které ,jen" zpivaji. Zapojili jsme je do déje a v jednom obraze maji hereckou

interakci se Slavou i s loutkou. Kdyz zpivali, bylo dilezité najit jejich postoj. A
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na konec bylo dilezité vy¢istit jejich postoj, kdyZ nezpivali, ale byli neustdle

pritomni na jevisti, aby zde byli pritomnymi, ale nerusili akci.

4. skupina prace s klaviristkou: klaviristku ve tretim obraze zabila loutka a
bylo treba sestavit cely obraz tak, aby to i na loutkovém divadle vypadalo
désivé a do urcité miry realné. Akce to byla rychla a jednoducha, o to bylo

slozitéjsi ji spravné nacasovat a presné umistit.

5.1.3.1. GESTA LOUTKY

Loutka se skladala z 5 zakladnich sekci, které spolu musely byt
provazané a v momenté, kdy spolecné fungovaly, tak gesta a jeji projev byl
prirozeny, Cisty a Citelny. Museli jsme propojit pét oddélenych c&asti: nohy,

levou pazi, pravou pazi, trup a hlavu.

Trup a hlavu ved| jeden herec, ale ne vzdy se trup i hlava pohybuji
stejné. Bylo tfeba najit moment, kdy se obé ¢asti pohybuji stejnym smérem,
kdy jdou kontra proti sobé, kdy je néjaka pohybova posloupnost (hlava, pak

télo, nebo naopak). Nékdy se pohybuje pouze jedna ¢ast.

Paze vodili dva herci, tak se musely najit gesta tak, aby se obé ruce
nedublovaly. Museli jsme se vyvarovat tomu, aby negestikulovala jen jedna
ruka, a tomu, aby ani na chvili ruce nevyply. Obé ruce byly stale pfitomny a

bylo tfeba najit jejich pritomnost i ve stavu klidovém.

Nohy vodila prevazné jedna herecka. Jeji velkou nevyhodou bylo, ze
nevidéla na ostatni herce, a tim byla ochuzena o ocni kontakt, ktery zbylym
tfem herclim pomahal ve véech akcich. Velkym nebezpeé&im bylo to, aby nohy

nebyly od téla oddélené, anebo uUplné vypnuté, coz se hodné nabizelo, kdyz
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loutka sedé&la. PFi chlizi zase naopak nohy vedly celou loutku a zbyli t¥i herci
se museli nechat vést nékym, na koho nevidéli. Z toho vyplyva velka
disciplinovanost a soustfedéni véech ¢&tyf hercl. To zabralo nejvice &asu pFi

uvodnim workshopu.

5.1.3.2. WORKSHOP

Méli jsme k dispozici dva tydny na to, abychom si spole¢né s herci
»~0sahali™ loutku. Ani jeden herec nemél zkuSenost s vodénim tak velké loutky.
Ukolem bylo sjednotit herce a najit zplsob jak dojit cile spole¢né s loutkou,
aniz by si herci museli béhem akce cokoli fict. z toho vyplyva, ze vétsSina akci
s loutkou byla presné vytvorena choreografie. To ale nebylo pravidlem.
V momenté, kdy herci znali cil a védéli, co jsou jednotlivé ¢asti loutky schopny
udélat, dokazali spolecné improvizovat. Vétsinu akci, kterou loutka délala (a
poté i v predstaveni déla), si herci nejprve zkusili sami, a pritom se soustredili

na tu cast, kterou vedou.

Priklad: loutka sedi, zhluboka se nadechne a vstane. Zdanlivé
jednoducha akce musela byt rozdélena do mnoha mikropohybu, které na sebe
navazuji a nemély by se smi,chat aby bylo vsSe Citelné a Cisté. Kazdy herec si
sedl na zidli a tuto kratkou akci si sam nastudoval se svym télem. Akci jsem
nakonec rozdélili takto:

loutka sedi, jemny pohyb nohy, obé paZze jsou v kliné. Hlava se podiva
pred sebe a trup spole¢né se véemi herci se zhluboka nadechne (je ddleZité,
Ze herci loutku podpofi v nadechu, protoze divak vidi nddech a vydech nejen
na loutce, i kdyz se na ni diva, ale vidi i herce, podvédomé tedy pfripisuje
pohyb pouze loutce, ale jen diky kontextu celého obrazu. Herci také vydali
zvuk - neruchovali loutku, ale jen se prirozené nadechli a vydechli). Pak se

pohla leva paze a oprela se o sedadlo zidle, a hned nasledovala paze druha.
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VV.v

naklonéni se pres okraj zidle. Obé paze se oprely o zidli, propnuly a pohyb
hlavou zvedl celou loutku. Kdyz se zvedla loutka, museli se zvednout i herci,
ne driv, ne pozdéji. Kdyz loutka stala, znova se nadechla a vydechla, ale ne

tak jako na zidli, ale mirnéji (zase spolu s herci).

5.1.3.3. STRUKTURA PREDSTAVENI:

uvodni monolog

tvorba monstra - stinohra

oziveni monstra

vrazda pianistky

vézeni

vychova (zdravice - mluva - stolovani - Sachy - Serm - nuda -
bubnovani)

narozeniny

baletka (lekce tance - laska)

pokus o zabiti baletky

smrt monstra — konec
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5.2. SLOVINSKO: MisE X
Misto: Lutkovno Gledalis¢e Ljubljana
Nazev predstaveni: MISIJA X
Rezie: Jifi Havelka
Asistent rezie: Tomsa Legierski
Scéna: Marek Zakostelecky
Pohybova spoluprace: Tomsa Legierski
Hudba: Milko Lazar

Lutkovno Gledalis¢e Ljubljana je divadelni budova, v jejichz atrobach se
nachazi Sest scén. Od nejmensi scény, ktera je umisténa ve starém vojenském
tunelu pod budovou a &itd misto pro cca 50 divaku, aZz po scénu nejvétsi pro
cca 200 divakQ. Tento sal zde byl postaven pro mistni amatérsky divadelni
soubor a dodnes se profesionalné vedené divadlo o tento sal déli se stéale
fungujicim amatérskym souborem. Pro nase predstaveni byl divadlem vybran
pravé tento nejstarsi, kukatkovy sal. Divadlo uvadi jedenact premiér do roka
a uvede pres 750 predstaveni rocné. Proto jsme nazkouseni Misije X zkratili
do co nejkratdi mozné doby. Pfesné Fedeno do patnacti dnl. To v souctu délalo
tricet zkousek. Nazkouseni jsme rozdélili do tfi fazi. Prvni faze zkoumani a
hledani, druha faze stavba inscenace a treti finalni faze generalky a finalizace

technickych véci.

5.2.1. PRVNI FAZE HLEDANiI
(7.-12. bfezna v dobé 10-13 h ranni zkouska a 18-22 h veclerni zkouska)
Prijeli jsme s urcitou koncepci prazdného jevisté a jedné loutky, ale na
misté jsme zjistili, Ze v historickém kukatkovém sale touhle cestou jit
nemUZeme. Proto jsme museli tuto koncepci pretavit v pFibéh, ktery musel
reflektovat dany prostor. K dispozici jsme méli dvé 80 cm velké identické

loutky kosmonauta ve stylu bunraku. V tomto prvnim tydnu jsme hledali rizné
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situace a cestu, kterou se vydame. Drzeli jsme se motivu ztraceného nebo
zapomenutého astronauta, nékde na neznamé planeté. Hledali jsme situace,
co tam sdm muzZe délat, jestli je se samotou smifen nebo jestli se chce za

kazdou cenu zkontaktovat s lidmi, ktefi jsou daleko nékde ve vesmiru.

5.2.2. DRUHA FAZE ZKOUSENI
(14.-19. brezna stejné jako v predchozim tydnu v dobé 10-13 h ranni zkouska
a 18-22 h vecerni zkouska, plus prostor k reseni technickych véci)

V tuto dobu byl nahozen pribéh kosmonauta, ktery je na misi X. Nachazi
se na neznamé planeté. Je zde sam, pohybuje se v nizsi gravitaci, nez je na
zemi, a musi vyresit nékolik Gkold. Sbird vzorky hornin. Satelitem posloucha
vesmir. Snazi se kontaktovat prolétajici vesmirné lodé, ale po nékolika
neuspésnych pokusech si uvédomuje, Ze je vesmirny trosecnik a tato
neznama planeta se stala jeho novym domovem. Rozhodne se, ze planetu
zacCne osidlovat, ale neni to jednoduché. Jeho pokusy poznat a osidlit planetu
komplikuji r0zné prekazky. Naptiklad vesmirny dé&t asteroidd nebo
atmosférické boure mu jakykoli pokus o osidleni ¢ini nemoznym a marnym.
Postupem cCasu starne a dochazi mu, ze jedina cesta k zachrané je uvédomit
si sebe sama. Prostrednictvim tohoto poznani se ocitne v Casoprostorovém
zlomu, jenz mu umozni nahlédnout na své opravdové ja. Smiren se svou
vlastni existenci umird. Jeho télo je pak prvotnim impulzem k proméné

nehostinné planety v planetu zelenou.

5.2.3. TRETi FAZE GENERALKY
(21.-24. brezna taktéz v dobé 10-13 h ranni zkouska a 18-22 h vecerni
zkouska)

V posledni fazi jsme méli prostor k detailnimu propracovani jednotlivych
situaci. Pracovali jsme s ¢asem, dynamikou a hledali jsme vérohodné pohyby

a gesta pro astronauta, ktery se pohyboval ve skafandru na planeté s nizSim
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gravitacnim koeficientem, nez zname zde, na planeté Zemi. Vychazeli jsme z
improvizaci, které jsme pak s choreografickou presnosti rozebirali a pohyb po
pohybu a gesto po gestu zase skladali za sebe. V nékterych obrazech vedli
loutku vSichni tfi herci, ale byli zde i obrazy, kdy bylo potreba, aby jeden herec
ovladal lunarni modul nebo napriklad satelit. Proto loutka byla vedena i
dvéma, a nékdy i jen jednim hercem. Snazili jsme se dosahnout co

nejrealistictéjSiho pohybu loutky.

V predstaveni jsme pouzili videoprojekci. Loutka méla v Cele hlavy
kameru, ktera snimala celé predstaveni. Divaci tak mohli vnimat divadelni iluzi
a mohli téz nahlédnout do Zzivého, jakkoli nerezirovaného zabéru realného
divadla, kulis, hercl a technikd. Na za¢atku a na konci byla velkd projekce
hvézd. Stihli jsme jesté zhlédnout prvni reprizu, kde se i po technické strance

inscenace predala.

5.3. DEJIVICKE DIVADLO: VRAZDA KRALE GONZAGA
Rezie: Jifi Havelka
Hraji: Simona Babc&dkova, Klara Meligkova, Zderika Zadnikovd, Tomas
Jerabek, Martin Mysic¢ka, Ivan Trojan
Spoluprace na scénari a asistent rezie: Petr Erbes
Scéna: Dada Némecek
Kostymy: Adriana Cernd
Pohybova spoluprace: Tomsa Legierski

Dramaturgie: Eva Sukova

Dejvické divadlo chtélo oslavit vyroci 25 let od svého vzniku divadelni
inscenaci a pozvali reziséra Jiriho Havelku, aby predstaveni nazkousel. Propojil

klasickou scénu, kdy si Hamlet najal skupinu potulnych hercl, aby usvéddil
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nevlastniho otce z vrazdy svého otce, se souc¢asnym tématem vrazdy byvalého
ruského agenta Litvinénka. Predstaveni ma dvé casti, prvni, kde se herci
divdkdm zpovidaji a prozrazuji na sebe prostiednictvim ,stand-upu® osobni
pribéhy, aby pak byli novym uméleckym Séfem Martinem Mysickou vyzvani k
zahrdni klasické hry, Hamleta. Tu hraji v druhé pllce, a poodhaluji, jak asi
prob&hla vrazda Litvinénka. Druhd pulka inscenace =zadind kratkou
rekonstrukci kliCcové chvile, otraveni Litvinénka v Londynské hotelové kavarné.
Celd rekonstrukce, a i pak ndasledné dé&j druhé pllky, se odehrava v
imaginarnim prostoru za pomoci imaginarnich rekvizit. Bylo tedy potreba, aby
si herci osvojili zaklady pantomimy. A proto mé ke spolupraci Jifi Havelka

prizval.

Sami herci méli s pantomimou minimalni zkuSenosti a nebylo mnoho
casu na to, abychom spolec¢né prochazeli zaklady mime corporel. Proto jsme
se rozhodli, Ze s herci projdeme zaklady zdkladd, jestli néco takového existuje.
Spole&né jsme zkusili primarni pohyby podporujici pohybové vzorce taht a
tlakd a nejjednodussi formu prace s imaginarnim predmétem, jehoZ soudasti
je i fix-point. Kvdli &asovému tlaku nebylo moZné pantomimické etudy
vymyslet spolu s herci. Zaklad jednotlivych etud vychazel ze situace dané
scénarem, herci se pak naudili pohybovou choreografii, ke které bylo nutné
znat alespon minimum z mime corporel. Zkouseni tak bylo rozdéleno na dva
bloky. V prvnim bloku jsme spole¢né prochazeli zplsoby pohybu a predstavil
jsem jim jednotlivé pohybové vzorce se zamérenim na pantomimu, a
soustredili jsme se na védomy pohyb v dané divadelni situaci. Nejvice jsme
tedy tahy a tlaky. Diky velkym divadelnim zku$enostem obsazenych hercl
bylo velice jednoduché dané pohybové vzorce naplnit hereckou akci. Nejvice
problémli  zplsoboval takzvany vé&domy, neimprovizovany, ale

nachoreografovany presny pohyb. Bylo tfeba, aby se soustfedili na text, a
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zaroven, aby jednali s pantomimickou gestickou presnosti v konkrétnim,
Cistém a detailnim télesném tvaru. I kdyz Slo o herce jiz ,,vyhrané®, bylo tfeba
zadit od zadatku, ,obycejnou™ chizi, to je zaklad divadelniho pohybu.
NejdlleZit&j&i na viech etuddch bylo vy¢istit je od vedkerého prebytedného a
nechténého pohybu (tzv. rubbish movement) a propojit pohyb s pohledem a
uvédomit si, na co se pravé v dany okamzik maji divaci divat, kam by méla

smérovat divacka pozornost.

Jednotlivd cviceni, kterymi jsem hercim predstavil zaklady
pantomimického pohybu, byla zamérena na primarni pohyb, ktery ale nebyl
néjak unifikovany, ale naopak vychazel z jednotlivych osobnich pohybovych

vzorcl. Bylo tfeba kazdy pohyb rozdélit na jednotlivé mikro pohyby.

Napriklad kdyz Ivan Trojan sedi u stolu a posila hrnek caje svému
komplici (Tomas Jerabek), bylo treba akci roztfistit na pohyb, dech a pohledy.
Sedi, nadech - pohled na hrnicek. Ruka saha po hrni¢ku a zastavi se na plose
hrnku a prsty pak vymodeluje tvar hrnku s vydechem. S nadechem hrnicek
bere do ruky a nadzvedava z imaginarniho stolu. Druha ruka se metamorfuje
do podsalku a ruka, kterd drzela hrnek mGze hrni¢ek pustit a uchopi 1zi¢ku,
kterou ¢aj micha. Télo se narovna do vzprimeného posedu a nasleduje pohled

na spiklence.

Takovymto zplsobem bylo nutné postavit vedkerou pantomimickou
akci. V prub&hu predstaveni ma divak moznost vidét vice druhd pantomimy.
Realistickou moderni pantomimu, jez se snazi napodobit realitu nejvérnéji, jak
jen je mozné. Nebo napriklad grotesku pretazenou do cartoon gagu, jez
vyuziva zkratky a prehnanych gest a charakternich postaveni. Kdy zaporna

postava pouziva velice ostrych a tvrdych gest, je mirné shrbena a kouli o¢ima.
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Naopak postava zamilovana, je jakoby na oblacku a gesta jsou plynuld a

jemna.

Vysledkem je ¢inoherni predstaveni, které prirozenym zpldsobem vyuZiva
pantomimickych technik, jez celou akci nejen ilustruji, ale podtrhuji.
Pantomima nevycniva, ale prirozené propojuje mluvené slovo a dramatickou
situaci, a inscenace je tak plynuld a divacky nejen zajimava, ale dobre

Citelna.
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6. ZAVER — ZHODNOCENI

~Herci musi byt jemné vyladény nastroj, reagujici na kazdy ménici se impulz,

na kazdou zménu v predstavivosti," 64

Pozornost, ktera je v soucCasnosti vénovana pohybu herce, je
momentalné velice podcenovana, a to ve vSech trech slozkach mého vyzkumu.
U studentl pFevazuje pocit, Zze pohybovat se uz vichni umi a je tfeba vénovat
pozornost ,opravdovému" divadlu, popripadé pohybu vedenému, tedy
choreografii, tanci, akrobacii a podobné. Prirozenému, osobnimu, civilnimu
pohybu se z pedagogického hlediska mnoho ¢asu nevénuje. V profesionalnim
divadle herci maji za to, Ze nejdlleZit&jsi je mluva a cilem je vytvofit inscenaci.
To, jakym zplsobem se herec individualn& mimo divadelni zkousky pftipravi,
je Cisté na individualnim pfistupu kazdého herce. Divadelni (ale i filmovy)
reziséri se za posledni dekadu zacinaji ucit vyuzivat pohybovou spolupraci,
kterd se zaméruje na drzeni a vyznam téla, ale neni to samozrejmosti. Ve
specifickych skupindch je také nejdlleZit&j&i vznik inscenace a samotny pohyb
hercl je sekundarni. Obecné z mé zkusenosti je pohyb herce, pohyb téla a
jeho vyznam, upozadén. Je treba vice se soustfedit na vyuku pohybu. V
soucasnosti probiha na DAMU-KALD program, kdy v prvnim roc¢niku prochazeji
zaklady pohybu jak studenti herectvi, tak i reziséri a scénografové. Myslim si,
ze je to velice Stastné rozhodnuti. Budouci reziséfi tak mohou nahlizet na
pohyb a jeho vyznam z vice Ghld pohledu a scénografové si mohou mnohem
jasnéji predstavit ve své budouci praci, jak se herec bude moct pohybovat v
jimi vytvorené scéné a kostymech nebo jakym zplsobem se bude manipulovat

loutkami ¢i objekty. Samotnda vyuka pohybu se soustfedi momentalné

64 ,Actors need to be finely turned instrument, responsive to every changing impulse, every
leap of the imagination.” Stanislavski
BENEDETTI Jean. Stanislavski and the actor. GB: Methuen, 1998. s. 13
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primarné na prvni ro¢niky. Je treba studenty k pohybu vést neustdle, stejné
tak i herce po ukonceni Skoly. Jde o pohybovou pamét, kterou je tfeba
rozvijet. Pohybova pamét se déli na dvé zakladni skupiny:

1) kratkodoba pohybova pamét (naudi se néco v uritém okamziku,
pokud nedochazi k opakovani a zdokonalovani - prichazi vyhasinani,
zapominani)

2) dlouhodobad pohybova pamét - dovednosti jsme schopni
produkovat i po letech - (sedneme na kolo a jede)

Dlouhodobd pamét se zdokonaluje opakovanim po urcitou dobu (ta doba
je velice individualni), ale v kazdém pripadé se nejedna o kratkodoby trénink.
Pokud mluvim o nauceném jednotlivém konkrétnim pohybu, je mozné to
zvladnout a zapamatovat si, ale neni mozné mluvit o Decrouxovském

,myslicim téle".

B&hem mého plsobeni na katedfe alternativniho a loutkového divadla
na DAMU jsem najel na zplsob uéeni v nékolika fazich, vychazim tak ze
zkudenosti tane&nikl a sportovcd, kde pohyb téla je primarnim prvkem v dané

cinnosti.
Faze motorického uceni:

1. generalizace - v této fazi dochazi k iradiaci spoji v centralnim
nervovém systému, pohyby jsou nekoordinované, neekonomické. Herec neni
schopen myslet na vice GkonU najednou, soustifedi se na dany konkrétni

pohybovy ukon.

2. diferenciace - v CNS dochazi ke koncentraci - pohyb je v zasadé

pochopen, pokusy ale nejsou vyrovnané, je nutna soustfedénost na provedeni
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pohybu, stale se herec soustredi na dany ukon, ale je si jiz jistéjsi v provadéni

daného pohybu. Pohyb je technicky.

3. automatizace - v CNS dochazi ke stabilizaci, pohyb je proveden
pokazdé spravné, bez soustiedéni, pokusy jsou Uspésné. Jde o podvédomou
kontrolu pohybu, ma ji jiz zautomatizovanou. Pohyb je stale technicky, ale je

mozné pridavat dalsi zadani (sendvic systém).

4, tvoFiva koordinace - schopnost prizplsobit pohyb podle aktudlnich
podminek - jde o tvorivou asociaci, pohyb jiz neni technicky, herec si s danym
pohybem, gestem, télesnym vyrazem zacina hrat a hleda konkrétni polohy a

vyznamy.

Tuto teorii popiSi na konkrétnim prikladu, kterym jsem prosel jak se
studenty, tak s profesionalnimi herci, i s lidmi ze specifickych skupin. Jedna
se o kratké, ale ponékud slozitéjsi cviceni, které je treba nékolikrat opakovat
v rozmezi nékolika dni (potazmo tydnu). Jednd se o cvieni otevirani

imaginarnich dveri.

Nejde o to, aby herec otevrel imaginarni dvere tak, jak to délal Decroux
nebo Marcel Marceau. Pointa tohoto cvi¢eni neni napodobeni pohybl né&koho
jiného nebo dosazeni urcité technické dokonalosti (k tomu je tfeba mnohaleté
trénovani). Cilem je, aby herec dokazal premyslet tak, ze jsou pred nim dvere
a ty on vidi a otevfe je. Aby premyslel t&lem. KdyZ ty dvefe vidi herec, muze
je vidét i divak. Po nékolika dnech zkouseni a trénovani jsou herci schopni
improvizovat a ménit dvefe i zplsob otevirani samotnych dvefi, jejich vahu,
tvar atd. MUj ucitel kresby mi Fekl, Ze mistrna kresba neni v detailu a v ¢ase
straveném nad obrazkem, ale v tom, jestli je vytvarnik schopen tuzkou

nakreslit zrzku. Mam za to, Ze s pohybem a télesnym vyrazem je to podobné.
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v a.avs

NejdUleZit&j&i je, zdali divak vidi v pohybu vyznam, emoce, spravny tvar,
nacasovani, tempo rytmus a dynamiku, pak je schopen divak precist obsah
(tfeba i barvu). Jednoduse kdyz otevrete imaginarni dvere a divak vidi barvu
téch dveri.

,Odvratny pohyb mizeme definovat jako dokonaly nebo jen naznaéeny
pohyb, provedeny pred vlastni (cilovou) hereckou akci ve sméru, ktery je

z hlediska této akce veden stranou, nebo opacné."6>

65 VOSTRY Jaroslav. O hercich a herectvi. Praha: ACHAT 1998.
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7. KATALOG CVICENI:

,nheni ddlezZity cil, ale cesta k cili..."
Albin Warette

Béhem let jsem nasbiral nékolik cvic¢eni, které pouzivam v praci se
studenty, i v praci v divadle, jak pri své osobni herecké pripravé, tak i v ramci
pohybové spoluprace. Vychdzim i z mnoha her. Kdyz se jim da divod,
opodstatnéni, jejich vyznam a prinos vzroste, ze hry se stava cviceni s
konkrétnim zadanim, které je mozné rozvijet a trénovat. Pfi svych cvicenich
kladu ddraz na oéni kontakt. Spravny, aktivni o€ni kontakt rozviji a upevfiuje
individualni i skupinovou pozornost, energii, usnadnuje komunikaci
(pfedevsim nonverbalni), predznamenava, napovida, ujistuje. , O¢ni kontakt
- vzdy, pfi kazdém zkouseni, pfi kazdé hre i pri rozehtivani musime drzet ve
skupiné o¢ni kontakt, jediné tak budeme Zziva skupina.“®® DalSim bodem, na
ktery kladu velky dlraz, je systém akce - reakce - akce, ktery se objevuje
takika ve vSech mych cviCenich. Albin Warette nas ucil v ramci myslenky:
.herikej ne, ale rikej ano, ale..?", diky které je mozné vsSechna cvicCeni
absolvovat i ve skupiné, kde se jednotlivi UcCastnici vidi poprvé. Zakladnimi
kameny mé vyuky jsou fokus na Télo (sebe poznavani): dech, hlas, chize,
energie, tenze, tézisté, dynamika, rytmus; Imaginarni predméty které jsou
tvoreny tahy, tlaky (zaklady mime corporel technik), orientace v imaginarnim

prostoru a reakce na néj (akce - reakce);, Gesto neboli télesné
postaveni - mimus, mimika, vyznam gesta a jeho barvy jsou soucasti témér
kazdého cviceni, soustfedény zoom na sebe sama, své partnery a kontext k

celku (Stanislavski). Obecné jsou ma cviceni rozdélena na praci ve skupiné

66 Z lekci s reZisérem Albinem Warettem, uméleckym reditelem cirkusové Skoly v Toulouse Le
Lido (Fr)
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(duet a skupina) a na praci s jednotlivcem (sélo). Nize uvadim vybér téch,

které pouzivam nejcastéji.

Cviceni vnitrni energie (tres): Jeden v paru se trese (vnitrni tres
vychazejici z centra téla, tento pohyb pak ovlivni pohyb koncetin), partner
k nému pfistupuje a za pouziti svého téla jej ma uklidnit. Tres je ale tak silny,
ze se zacnou trast oba. Ten, kdo se trasl jako prvni, pak odpada s 0% energii.
Druhy ve dvojici stoji a trese se. Prvni se pak zvedne a pristoupi k nému a

chce jej uklidnit...

Cviceni vypnuti pies obli¢ej: Par stoji proti sob&, né&kolik metrd od
sebe. Jdou smérem k sobé. V momentég, kdy je to mozné, jeden (ten rychlejsi
a impulzivnéjsi) z dvojice prudce chytne dlani obliCej partnera, co je proti
nému. V momenté, kdy mu chytne obli¢ej, se oba zastavi. Poté ten, kdo drzi
obliCej svého partnera, jej chvili ovlada svou rukou. Partnera pak ,zahodi®,
ten se zhrouti s 0% energii (absolutni vypnuti s vydechem). Partner, ktery
stoji, sleduje svého partnera, jak se zhroutil, a necha jej dokoncit jeho

vypnuti. Poté odchazi.

Cviéeni zapasnici: Dva partnefi stoji naproti sob& né&kolik metrd od
sebe, zady k sobé. Na vnéjsi impulz (tlesknuti) se proti sobé rozbéhnou.
Jakmile jsou u sebe, chytnou se jako recko-rfimsky zapasnici. Pretlacuji se,
kdyz zacnou dochazet sily jednomu nebo druhému, tak jeden toho druhého
»zahodi® (tim svou energii musi jesté vytahnout). ,Zahozeny" partner se

zhrouti do 0% energie.

Cviceni skok do naruce partnera: Partnefi stoji naproti sobé, nékolik
metrl od sebe. Jeden z nich se bez vné&j$iho impulzu rozb&hne smérem k
druhému (mUzZe se stat, Ze se rozb&hnou oba, jeden tedy musi zastavit). Ten,
ktery bézi, vyskocCi na svého partnera (do naruce, ale je mozné ten tvar
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meénit). V momenté, kdy jsou stabilizovani v néjakém statickém tvaru, ten,
ktery drzi svého partner,a zacne pomalinku vypinat (jeho energie klesa). Tim
zacne poustét svého partnera, kterého drzi, ten se postupné postavi a drzi
svého partnera a jemné jej poklada na zem. Partner, ktery lezi na zemi, vypne
do 0% energie, to je znameni pro druhého, aby odesSel opét na vzdalenost

nékolika metr a akce se miZe opakovat.

Cviceni oci slepého: partneri stoji za sebou tak, ze se oba divaji
stejnym smérem. Ten, ktery stoji pred druhym partnerem, ma zavrené oci.
Druhy se jej dotyka pouze na zadech a jen dlani. Skrze dlan dava partnerovi

impulzy a ten se pohybuje po prostoru (béhem cvieni Ize vyménit ruce).

Cviceni zpomaleny pad: Par (ale je mozné zapojit i vice lidi). Oba maji
otevrené oci. Jeden stoji za druhym. Predni partner pozvolna tlaci/pada zady
do svého partnera za sebou. Zadni partner prostrednictvim dlani (pozdéji je
mozné zapojit i vice Casti téla) svého partnera chyta a opatrné poklada. Flow

a energie.

Cviceni v objeti: Partnefi stoji naproti sobé a jsou od sebe na délku
paze. Jeden z paru chce svého partnera obejmout, kdezto ten nechce a
odstrkuje svého partnera od sebe. (Cviceni je mozné provadét tak, Zze se oba
partnefi musi drzet svého mista a minimalné pohybovat nohama, ale také je
mozné cviceni dostat do prostoru.)

- cviCeni (verze 2) je mozné provadeét i ve skupiné. VSichni se chté&ji
objimat a zaroven nechtéji nikoho pustit do svoji osobni bubliny.

- cviceni (verze 3) Skupina vytvori kruh a jeden jde dovnitf. VSichni
kolem jej chtéji obejmout, ale on nechce nikoho pustit do osobni

bubliny.
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Cviceni elektrika v téle: Postoj vzprimeny, neutralni. Z dolniho centra
(oblast panve) vychazi impulz, kterd cestuje konkrétnimi svaly ven z téla. Z
téla se dostava ven napriklad prstem na ruce nebo uchem, jazykem (i
lopatkou. Impulz se Sifi po téle jako elektfina v dratech. Jakmile se impulz
dostane ven z téla, Stronzo a v hlavé si projit cestu, kterymi svaly se impulz
pohyboval. Poté je treba se zase vratit do vzprimeného neutralniho postaveni.

- cviCeni (verze 2) Stale je nutné soustredit se jen na jeden impulz.
Nevracet se do zakladniho vzprimeného postaveni, ale jedno gesto
strida dalsi. (Neni nutné u vSeho pouze stat, je tfeba objevit i jiné

roviny; vyskok, drep, klek, sed, leh atd.)

Cviceni sosné gesto: (Gestem myslim télesny postoj — socha, Stronzo,
abstraktni, neni nutné pro toto cviceni hledat jasna konkrétni Citelna gesta.)
Gesto - pohyb - gesto. Prvni gesto je bod ,A", druhé gesto je bod ,B", je tfeba
se dostat z jednoho bodu do druhého Usporné a rychle. Ze zacatku je dobré
provadét pohyb pomalu, zrychlovat postupné.

- cviéeni (verze 2) pfidat vice bodu.
- cviCeni (verze 3) pouzijte vétu, ve které kazdé slovo spontanné
znazornéte néjakym télesnym postavenim - propojeni pohybu a

slova (hlasu).

Cviceni tanec (gesto) v kruhu: Skupina lidi stoji v kruhu. Doprostfed
vejde jeden a opakuje souhrn n&jakych pohybt nebo jednoduchy souhrn gest.
Pak si skrze o&ni kontakt vybere jednoho z koleg( kolem sebe a nauéi jej sv{j
Jtanec". Vystridaji se. Ten uprostfed musi gesto vygradovat do ,exploze",

konci na zemi. Nadech, vydech a novy ,tanec" - nespéchat.

Cviceni ptacatko v hnizdé: Skupina lidi chrani jednoho svého

partnera, kterd jde uprostfed a ma zavrené oci. Jde pomalu a kazdy pohyb
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podporuje dechem. Kdykoli chce, miZe spadnout, opfit se o kohokoli. Skupina
jej nepusti na zem, ale vic a vic jej nadnasi a poponasi. (Objevujte vice rovin,

na zemi, ve vzduchu.)

Cviceni néma improvizace: Skupina se postavi do rady za sebe. Ten
prvni se otodi ¢elem k ostatnim a udéla par krokd za sebe. Ceka, aZ prijde
prvni v fadé. Spolec¢né vytvari néjakou jednoduchou situaci (pozdravi se, ale
jeden nechce, spolecné néco hledaji, néceho se boji...), dalsi partner, ktery je
na radé, jakmile vyciti, ze situace umira, vstoupi do jejich improvizace a
vystFida svého partnera, ktery tam byl prvni. Situace miZe pokracovat nebo

vznikne dalsi.

Cviceni na éervy: Skupina lidi se pohybuje po prostoru. Ceka na signal.
Na Cislo. Kazdé cislo ma jiny vyznam. Napriklad jednicka znamena, ze vsichni
hraji Cervy, dvojka Charlie Chaplina, trojka zeny na plazi, ¢tyrka afrického

tanecnika atd. (Nezapominat na hlas a na dech.)

Cvi¢eni PPC (push, pool, cary): Toto cvieni je kombinaci tfi riznych
cviceni.

Cviceni push: Skupina chodi po prostoru kolem sebe, cil je zaplnit
prostor rovhomeérné. V momenté, kdy kolem sebe prochazeji, jemné se sebe
navzajem dotknou. Nejprve se ruka dotkne partnerovy ruky, pak rameno
ramene, zada zad atd. Pozdéji z letmého dotyku vzejde impulz, ktery ovlivni
pohyb a trajektorii partnera.

Cviceni pool: Skupina chodi po prostoru kolem sebe, cil je zaplnit
prostor rovhomeérné. V momenté, kdy kolem sebe partnefi prochazeji, jemné
se sebe navzajem dotknou. Letmy dotek se pak proméni v zatdhnuti. Partnefi
mohu pozdéji zatdhnout za jakoukoliv ¢ast téla tak, aby svému protéjsku

zménili jeho pohybovou trajektorii.
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Cviceni carry: Skupina chodi po prostoru kolem sebe, cil je zaplnit
prostor rovnomérné. V momenté, kdy kolem sebe partneri prochazeji, jemné
se sebe navzajem dotknou. Jemny dotek se pak méni v nadneseni partnera (i

vice partnery).

Cviceni PPC je pak kombinaci vSech téchto tri cviceni. U vSech cviceni
plati pravidlo o¢niho kontaktu. Veskeré interakci s partnery predchazi ocni

kontakt, jde o védomy rizeny skupinovy pohyb.

Cviceni s odrazem mice: Stojime v kruhu a mame ze zacatku jeden
micek (tenisak). Zadani je, abychom micek hodili, komukoliv chceme, ale aby
jednou letél od osoby k osobé a podruhé aby se odrazil od zemé pri predavce.
Vzduch - zemé& - vzduch atd. Je moZné cvieni rozsifit o vice mi¢kd, zaleZi na
moznostech skupiny a také je mozné vzor predani jakkoli komplikovat (napfr.:
vzduch - zemé - zemé - vzduch - zemé - zemé atd.). Pri tomto cviCeni se
aktivuje celkova motorika téla a propojuje se s logickym mysSlenim v
jednoduché fazi. Je mozné pridat i zvuk nebo slovo pfi urCitém predani Ci pfi

chytani mice.

Cviceni ,bahno™: Cvi¢eni ma tri zakladni faze. Prvni faze provadi
studenti sami za sebe, tedy cviCeni sélové. Druha faze je v paru a konecna

faze je skupinova (jedna se o tfi a vice lidi, pocet neni pfesné definovany).

Prvni faze (sblovad): Zadani zni tak, ze student si lehne na podlahu na jednu
stranu studia (ucebny, zkusebny) a mél by se dostat na druhou tak, zZe se
dotyka zemé co nejvice to jde celym svym télem. , Prevali* celou mistnost jako
hrouda mékkého bahna. Je potfeba, aby podlaha byla vnimana jako partner,

o kterého je mozné se bezpecné oprit a odtlacit se od néj.

Druha faze (v paru): Zadani je stejné jako v prvni fazi, ale plati pro oba
studenty, a to tak, aby mistnost ,prevaleli* spolecné v co mozna nejtésnéjsim
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kontaktu (full contact). Neméli by pouze lezet vedle sebe, ale méli by pres
sebe prepadat a vzdjemné se podpirat. Cilem je, aby si studenti osvojili dGvéru
v partnera, potazmo v partnery, jelikoZz je nutné interagovat s podlahou i
partnerem. Studenti tak maji moznost hledat, jak moc je mozné se opfit o
partnera, podporit jej Ci chranit. Je velice tenky led mezi opirdanim se a

tlacenim.

Treti faze (skupinovad): Tato faze je podobna tém predchozim, jen se duet
roz&ifuje o vice ¢lend a spole¢né se z jedné strany mistnosti dostavaji na

druhou za vzajemné pomoci a fyzické podpory.

V tomto cviceni plati pravidlo ,ano, ale..., neni mozné rozhodnout se
néco udélat a nevsimat si kolegl a miFit sdm na svij cil. Toto cvi¢eni podporuje

smysl pro skupinu a skupinovou praci.

Cviceni VALKA x LASKA: Skupina se pohybuje po mistnosti v neutraini
naladé. Udrzuje si konstantni o¢ni kontakt. V jeden moment skupina zacne
jednat ve spole¢né emoci. Laska, nebo valka. Je na skupiné, jak moc se dana
emoce vyhroti. Je tfeba pouzivat dech, hlas a fyzicky kontakt. Jak casto se
mé&ni téma, je na skupin&. DlleZité je poslouchat partnery a nabizet. Nebat se

zastavit, rozhlédnout se, nadechnout se a bézet dal.

Cviceni pohybova rada: Urci se poradi. Na kazdém jednotlivci je to,
aby si pamatoval partnera, ktery je pred nim a po ném. Toho pred sebou si
hlida, tomu za sebou nabizi a pomaha. Prvni nabidne gesto, ostatni jej
napodobuji, druhy pak néco pfida, pak tieti a étvrty. (DdleZité slovo v tomto
cviceni je PROPOSING, cesky: navrh, nabidka.)

Cviceni ,,two in space": Toto cviceni je ¢asové narocnéjsi a sklada se

z nékolika fazi.
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Faze 1: Skupina chodi rovhomérné po prostoru. Celd skupina je
rozdélena do dvojic. Oba dva z dvojice chodi v prostoru a hledaji sebe
sama v tomto prostoru, nevnimaji svého partnera. Prochazi celym
prostorem, soustifedi se na sebe, na prostor, na svij dech, zplsob
chlze, délka kroku, $itka kroku. Chodi civilné bez stylizace. RozhliZi se,
védomy ocni kontakt se vSemi partnery. Na spolecny impulz (tlesknuti,
hudba) se oba partneri na sebe divaji, bez emoci (bez smichu).

Faze 2: Oba partnefri chodi prostorem a pomalinku zacinaji vnimat
partnera. Bez emoci. Vztah mezi nimi neni definovan, neni negativni,
nebo pozitivni. Je pfitomno védomi partnera za pomoci pohledd, ale
zatim bez fyzického kontaktu.

Faze 3 (kontakt): Vsichni ve skupiné si najdou svdj vlastni a
pohodiny prostor. Nemusi to byt stejny prostor pro oba dva z dané
dvojice, ale mdZe. M&l by to byt prostor, kde se citi dobfe. Z tohoto bodu
jdou oba partnefri k sobé (tempo, rychlost, dynamika, vse je na hercich).
V momenté, kdy se potkaji (méli by si k sobé stoupnout zady), se pokusi
najit misto, které vyhovuje obéma. Tam se zastavi a hledaji spolecny
dech. Ladi se na stejnou ,notu®. Jsou k sobé zady, pritiskli na pevno.
Intenzivné se citi. Je mozné v momenté fyzického kontaktu zavfit oci,
ale neni nutné.

Faze 4 (pohyb v paru): Oba najdou spole¢ny rytmus dechu a
zaCnou se pohybovat po prostoru. Za cil maji objevovat prostor
s partnerem na zadech. Museji najit spoleCnou ,rec" téla. Pozitivni
naladéni. Kazdy si déla, co chce, ale pfijima a vysild impulzy. Ukol je
prozkoumat moznosti prostoru, partnera, ale pritom byt neustale
v kontaktu s partnerovymi zady. Jejich pohyb je v jejich vlastni rezii, je

mozny pohyb vertikalni i horizontalni. Idedlné, kdyz oba zacnou

V V.V
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dané impulzy, a pripadné prozkoumat moznosti pohybu i na zemi, a
pripadné i ve vzduchu. Je mozné cviceni projit se zavienyma ocima.

Faze 5 (face to face - ocni kontakt): Jsou od sebe na dosah
rukou, neni zapotrebi byt bliz, ale nesmé&ji byt dal. Natdhnou k sobé ruce
a dlanémi se témeér dotykaji (vétsinou musi projit fazi smichu). Oba se
divaji sobé navzajem do oci. Az se komukoli bude chtit, vysle impulz
dlani do dlané partnera. Oba se sebe dotykaji pouze dlanémi. Postupem
c¢asu pridavaji prenaseni vahy (stale jen pres dlané). Udrzuji ocni
kontakt. Oblicejem reaguji prirozené, chtéji-li se smat, sméji se (smich
je obranny mechanizmus, ktery postupem casu vymizi). Oblicej
uvolnény, bez grimas. Impulzy z dlani se pak posouvaji dal, na zapésti,
lokty, ramena, télo. Poté prijde moment, kdy je nemozné udrzet dva
propojovaci body, proto se partnefi soustredi uz jen na jeden spojovaci
bod. Je mozné ztratit o¢ni kontakt (napr. kdyz jsou zady k sobé a neni
to fyzicky mozné), ale vnimaji se pres fyzickou strankou. Zkoumaji
dynamiku spole¢ného pohybu, tézisté jak své individualni, tak i
partnerovo.

Faze 6 (spojeni): Jednotlivé dvojice zacnou navazovat kontakt s
ostatnimi dvojicemi, az se spolecné propoji cela skupina v jeden veliky
chumel lidi, ktery se pohybuje po prostoru. Nékteri jsou nadnaseni,

ostatni podpiraji.

Cviceni hledani oc¢niho kontaktu: Skupina je rozdélena do dvojic a

rovhomerné chodi po prostoru. Jeden z dvojice se snazi navazat ocni kontakt,

druhy z dvojice o¢nimu kontaktu uhyba. Kdyz se o¢ni kontakt podafi navazat,

oba se na chvili zastavi a s vydechem se zase rozejdou a role se prohazuiji.

(Ddlezity je partnersky pozitivni pristup, je samoziejmé, Ze pokud jeden

nebude chtit navazat ocni kontakt se svym partnerem, tak se jim to nikdy

nepodari.)
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Cviceni pohlazeni: Skupina rovhomérné chodi po prostoru a pomoci
o¢niho kontaktu se vytvofri dvojice, které nejsou predem urceny. Kdyz jsou
dvojice rozdéleny, tak k sobé partnefri pristoupi a jeden (neni urceno ktery)
chce svého partnera pohladit (po tvari, ale je mozna jakakoliv jina ast téla).
Protéjsi partner, ale nechce a uhyba. V momenté, kdy se to prvnimu podafri,
opousti dvojici a hledaji se dalsi dvojice a cviceni se opakuje.

- cviceni pohlazeni Ize provadét téz na misté ve statickém modu.
Partneri jsou naproti sobé na vzdalenost paze, jeden chce druhého

pohladit, ale ten mu uhyba.

Cviceni fiery touch (ohnivy dotek): Partnefri jsou ve dvojicich a stoji
naproti sobé na vzdalenost paze. Jeden z dvojice chce svého partnera
pohladit, ten mu uhyba. Plati pravidlo, ze kazdy dotyk boli (jak moc, je na

herci, intenzita nemusi stoupat, méla by se stridat).

Cviceni parové gesto: Dvojice partnerd se ze za¢atku cviéeni drzi za
ruku, pozdéji neni fyzicky kontakt omezen na Uchop ruky, ale je mozné
jakkoliv improvizovat. Hlavni zadanim je, Ze se mize pohybovat jen jeden
z paru. Neni mozné, aby se oba pohybovali soucasné. Je tfeba hledat télesny
tvar, gesto v celém téle, neomezit se jen na koncetiny. Doba pohybu a délka

,stronza" neni uréena, je to na libovili hercd.

Cviceni fear and shelter (strach a dkryt): Skupina rovhomérné
chodi po prostoru a pomoci oc¢niho kontaktu se vytvori dvojice, které nejsou
predem urceny. Prichdzi vSak externi impulz (tlesknuti, zvonek...), v ten
moment se jeden z dvojice boji a nachazi utéchu u svého partnera, ten k sobé

prchajiciho vydésSeného partnera prijima a chrani. Zastavi se v néjaké pdze,

158



ve které setrvavaji do dalSiho externiho impulzu. Cviceni se opakuje s jinym

partnerem.

Cviceni emocni strihy: Vytvori se dvojice, které se pohybuji po
prostoru. Strida se pravidlo jeden z dvojice chce partnera (obejmout, chytit...),
ten jej ale odmitd, a naopak. Stridani téchto emoci se postupné zrychluje. Oba
herci na sebe museji byt velice dobre naladéni. OC¢ni kontakt, velka
koncentrace a soustredéni, oba védi, jaka emoce nasleduje. Je nutné
objevovat moznosti jak ve vertikalni roviné (postoj), tak i v horizontalni (drep,

leh, preval...).

Cviceni hod tenisdkem: Skupina stoji v kruhu. Ukolem je hodit tenisak
partnerovi, s kterym byl navazan oc¢ni kontakt. Ten, kdo tenisak chyta, musi
pri chytani projit nékolika fazemi, které si musi uvédomit. Balének nechyt3,
ale zastavuje jej. Je treba jej zastavit bez jakéhokoliv zvuku.

Jednotlivé faze:

- ocni kontakt
- zastaveni balonku
- zastaveni téla (Stronzo)
- pohled na svého partnera, ktery mi baléonek hodil
- podékovani (dékuji) partnerovi, od néhoz baldonek priletél
- pohled na vSechny ve skupiné
- navazani o¢niho kontaktu

- hozeni baléonku

Cviceni na babusku (cukr, kava, limonada, caj, rum, bum): Jeden
ze skupiny stoji na jednom konci ateliéru a na druhé strané stoji skupina, ta
se diva smérem k jednotlivci, ktery je zady ke skupiné. Skupina ma za ukol

se dotknout ,babudky". Ten se ale mize libovolné otacet, a kdyZ vidi kohokoli

159



ze skupiny se pohnout, odvola jej zase na zacatek. Tato hra se pak komplikuje
o dalSi ukoly (cestou k babusce si je treba sednou na zidli, obléknout si
kostym...) a jde pres soustredéni se na sebe jako na osobu, ktera musi mit
své télo pod kontrolou, az k celé skupiné a ,kolektivni viné" (to je kdyz

,babuska" vidi kohokoli se hnout, musi cela skupina na zacatek).

Cviceni situace s babuskou: Skupina se rozdéli na ,divaky" a na
LUcinkujici®. Cviceni na babusku, pricemz polovina se divd a druha polovina
ma za ukol se dotknout babusky. Babusku je mozné kdykoliv odvolat a skupina
se ocita v néjaké situaci. Co ted? Jde o to spolecné tuto situaci néjak

zvladnout.

Cviceni schlize z doby kamenné: Skupina sedi v kruhu. Kdyz chce
nékdo néco fict, zvedne ruku (nebo jakékoliv jiné gesto, na kterém se
spolecné skupina domluvi - improvizaci se meze nekladou) s hlasitym:
+~hummm..." Ostatni se na néj divaji a délaji gesto ,,povidej", s hlasitym: ,ham,

\l

ham, ham...". Re¢nik udéld gesto ,ticho“: ,hummm...", skupina utichne a
ustrne, pak mize ten, kdo ma slovo, néco fict (svojétina). Gestem zase svou

re¢ zakonci a skupina reaguje spoleénym gestem a hlasitym: ,hmmmmm...".

Cviceni billi billi bong: Skupina stoji v kruhu a jeden je uprostfed, ten
chodi v kruhu, na kohokoliv ukaze a rekne: ,bili bili bong" - druhy musi
odpovédét: ,bong" driv, nez ten v kruhu stihne dopovédét to, co ma. Kdyz ten
uprostred rekne jen: ,bong", musi tdzany micet. Poté ten uprostred zadava
dalsi Ukoly jako stavéni soch, prechazeni nebo dotazovani se na oblibenou

barvu ¢i jidlo. Kdyz udéla nékdo ze skupiny chybu, strida toho uprostred.

Cviceni zip - zap - boeing: Cviceni na soustfedéni a koncentraci

skupiny. Skupina stoji v kruhu - zip jede s gestem jednim smérem, zap
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druhym smérem, boeing odradZi prenos zpét. Dlraz na hlas ve spojeni s

pohybem.

Cviceni toaster: Skupina lidi stoji v kruhu a jeden z nich je uprostred.
Ten pristoupi, ke komu chce, a rekne: ,toaster". Ten si musi hned drepnout a
jeho kolegové po stranach davaji ruce pred néj a za néj (vytvari tak jakoby
toaster). Hrac¢ v drepu pak vyskoci a vsichni spolecné zakrici ,cink®. Kdyz se

stane chyba, ten, kdo ji udélal, stfida partnera uprostred kruhu.

Cviceni semafor: Skupina lidi stoji v kruhu a jeden z nich je uprostred.
Ten pristoupi, ke komu chce, a fekne ,semafor". Na koho to padlo, tak ten si
musi stoupnout na Spicky a rika ,zelena“, spoluhrac¢ vpravo si stoupne
v polodrepu pred néj a rika ,oranzova" a spoluhrac vlevo si pred oba drepne
a rika ,Cervend“. Kdyz se stane chyba, ten, kdo ji udélal, stfida partnera

uprostred kruhu.

Cviceni ocni kontakt vypravéce: Skupina sedi a jeden predstoupi
pred skupinu. Predstavi se skupiné (nebo vypravi pribéh, néco popisuje...).
Musi to ale udélat dvakrat. Poprvé se nesmi svym ,poslucha¢im" podivat do
o¢i, podruhé musi navézat oéni kontakt se véemi ve skupind. DlleZitd je

spolecna zpétna vazba.

Cviceni lécCivy pribéh: Napiste si otazku, ktera vas v posledni dobé
néjak zaméstnava, trapi (je mozZné zlstat na obecné neosobni roviné),
udélejte dvojice a kazdy sam najdéte v okoli predmét, ktery vas néjak
oslovuje. Pak si vymyslete, jak ten pfedmét muiZe tomu danému problému
pomoci, jako by to byla stard zndma mytologie, co vam vypravéla vase
babicka.
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Cviceni obraz v galerii: Skupina sedi pred sténou a predstavuje si
obraz, spolec¢né. Kazdy rekne vétu nebo popise néjakou c¢ast imaginarniho

obrazu, na ktery se spolecné divaji. Idealné pak musi vidét jeden obraz.

Cviceni imaginarni obraz: Jeden predstoupi pred skupinu a zacne
popisovat obraz. Schvalné vynechava jednu cast obrazu, jeden detail.
Popisuje-li obraz tak, jak jej vidi, a skutecné vidi-li jej, ten tajemny detail jsou
ostatni schopni rozpoznat. Musime vidét obraz prostrednictvim vypravéce, ne

jen mluviciho vypravéce.

Cviceni tleskani a tvar: Ze skupiny jde jeden za dvere. Ostatni se
domluvi, ze toho, kdo je za dvermi, chtéji vidét napriklad, jak stoji na pravé
noze, levou rukou se drzi za nos a pravou ruku ma na brise. Po prichodu
dobrovolnika, ktery byl za dvermi, vSichni sedi a dobrovolnik hleda tvar, na
némz se ostatni domluvili. Kdykoli se pfiblizi findlnimu tvaru, vSichni tleskaji.
Nejvétsi potlesk sklidi v momenté, kdy se mu povede najit spravny tvar. Za

dvefe mGze jit i vice lidi.

Cviceni pocitani: Skupina chodi po mistnosti a musi napocditat (pokud
je v mistnosti 15 lidi, tak do patnécti) tak, ze kazdy muze fict &islici, kdykoli
chce i jakou chce. Nesmi vSak fict Cislice po sobé. Nesmi si skocit do recdi s
nékym jinym ze skupiny - vzdy musi mluvit jen jeden. Cifry museji stoupat

spravné, ne na preskacku. Pri kazdé chybé se zacina znova od jedna.

Cviceni samuraj: Skupina stoji v kruhu. Jeden ze skupiny zacinga, tak
Ze spoji obé ruce a vzpazi je nad hlavu. S hlasitym ,haa’™ prudce pazemi ukaze
na kohokoliv v kruhu. Partner, na néhoz bylo ukazano, spoji dlané a s hlasitym
~haal™ vyzvu pfijima. Jeho partnefi po stranach, vlevo i vpravo spoji dlané a

s hlasitym ,hoo!" jej ,pteseknou® v pase. Poté mize dal posilat vyzvu na dalsi
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partnery. Cviceni se soustredi na rytmus, soustredéni a koordinaci. Vymény
se zrychluji a skupina se snazi docilit co nejrychlejsi, ale zaroven co
nejpresndjsi vymény. Kdyz nékdo udéla chybu, mdze byt vytazen, tim se kruh

zmensuje a hra nabyva na obtiznosti.

Cviceni agenti: Obdoba samuraje, na misto pomysinych katan maji
agenti imaginarni pistole, které tahaji od pasu jako kovboj nebo z naprsniho

pouzdra.

Cviceni ulicka ddvéry: Banking stolicka, flyer prepadne nebo je

vyhozen a ostatni jej musi chytit.

Cviceni krajina pribéhu: Kazdy sam individualné si pripravi prostredi
svého pribéhu. Pak se rozdéli do dvojic, jeden druhého provadi svym svétem
pribéhu a ukazuje mu jednotliva prostredi, druhy poklada otazky a doptava se
na detaily (vyborné jsou otazky na smysly). Cilem je zavrit oci a prostor

opravdu vidét nez si ho jen vymyslet na misté.

Cviceni improvizovaného pFibéhu: 10 bodU pfibé&hu, které jsou pro
celou skupinu stejné. Nemusi to byt jen predmét, je mozné body vice popsat,
mUZou to byt i situace. To jsou pevna fakta budoucich ptib&hQ. Vypravé¢ by
si mél byt jisty urcCitymi body, které mu pomohou se dobre orientovat v déji,
jinak at sméle improvizuje, jaké zvoli pofadi a jak je propoji, je na improvizaci

kazdého zucastnéného.
Cviceni opozita v pribéhu: Dvojice ma za Ukol vypravét

improvizovany (nebo prfipraveny) pribéh. Kazdy z dvojice musi mluvit chvili

(je mozné se stridat po vétach, ale neni to nutné). Pravidlo je takové, ze
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partner, kdyz strida svého mluviciho partnera, musi jit do opozice v gestu, v

hlase, v obsahu nebo v télesném postaveni, pohledu atd.

Cviceni reklama: Skupina se rozdéli do nékolika mensich skupinek.

Maji spole¢né téma, a na to musi vytvofrit reklamu. Napriklad reklamu pro

mimozemstany na zivot na Zemi.

Aktivizacéni cviceni:

a)

b)

d)

Lezime na zemi na zadech a snazime se prekulit se na bricho, ale jen za
pomoci silného pnuti v centu uprostfed panve. Jen panev nas pretodi.
Konéetiny nasleduji pohyb zplsobujici pohyb panevniho centra.

LeZime na zadech a impulz jde ze Spicek rukou a nohou. Rozhoupeme
télo (stdle jsme na zemi a ruce i nohy se k sobé pritahuji, ale zadna Cast
téla neopusti zemi). Rozhoupeme télo jednim Svihem na jednu stranu -
na druhou - a pfri dalSim Svihu se vykulime do pozice ,vajicka". Z pozice
vajicka se pak uvolnime a s vydechem si zase lehame na zada. Toto je
cviCeni pro koncentraci energie v centru. V. momenté, kdy se dostavame
do pozice ,vajicka“, vSe drzi panevni (spodni) centrum a tahne nas
nahoru.

Stoj vzprimeny lezmo (pozice, jako bychom chtéli udélat klik). Centrum
(pdnev) jde kruhem doll a prudce nahoru, to ndm da impulz ke skoku
do strany. Skoc¢ime i dopadneme vzdy na obé ruce i nohy zaroven.
Neskaceme do vysky, ale do dalky.

(zabakovani) Stoj vzprimeny lezmo (pozice, jako bychom chtéli udélat
klik). PFi nadechu se hlava zavira k centru a nohy se pokréi (tim jsme
v pozici, jako by drfepime s nataZzenyma rukama daleko pred sebe). Nase
centrum prudce vystfeli dopredu a celé télo skoci (do dalky, ne do

vysky) a dopadne na obé ruce i obé nohy zaroven.
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e) Stojime na nohach ve stabilni pozici (chodidla pod kycelnimi klouby a
kolena mirné pokrcena). S nadechem se hlava, pak hrudnik s rukama
zaviou smérem k centru (jako bychom na hrudniku méli velky
nafukovaci balén a chtéli jej vyfouknout). S vydechem pak prudce
vyskocime. Impulz dava centrum. Skaceme do dalky, ne do vysky. Pri
skoku se propneme jako luk. Hlava, ruce i nohy jdou za hrudnikem,
ktery leti prvni. Kdyz spravné otevieme centrum, které tdhne celé télo,

VV.v

dopadnou na zem ve stejnou dobu.

Cviceni zivly: Cviceni zacina tim, ze vSichni lezi na zemi na zadech. Maji
zavrené oCi a povolené svalstvo. V téle by nemeéla byt Zadna tenze ani napéti.
V naprostém svalovém uvolnéni je mozné mentalné prohmatat celé télo,
identifikovat jednotlivé svaly, obzvlast ty, které nepouzivame védomé nebo
casto. Dalsi fazi je predstaveni zivlu (vzdy projdeme vSechny, ale poradi neni
striktné dané). Jde o praci s energii, kterda se soustfedi do spodniho
(panevniho centra). Pokud bych napftiklad zvolil zZivel voda, obraz, ktery si
studenti pfedstavuiji, je takovy, ze v koneécich prstl a temenu hlavy citime
malé kapky, ty se spojuji a u zapésti a kotniku uz citime poti&ek atd. Nejvétsi
energie se pak kumuluje ve spodnim (panevnim) centru, kde dochazi k
explozi. Obrazné je to obrovska pribojova vina, vybuch gejziru atd. Tato
exploze posluchace postavi na nohy (nezapominat na hlas). Dalsi faze je, kdyz
celd skupina, poté co je energie zvedla ze zemé, chodi po mistnosti s tou
danou energii. Jde o predstavu vodni energie, jak to ovliviiuje nasi chizi,
pohled na svét, kontakt s partnery. Jak Siroky u toho mame krok, jak dlouhy,
jak tvrdy. Tato energie ma nékolik stupfid, od nejvétsi (pfehnané) aZ po takrka
nulovou. Nakonec energie odtece jako voda, vyprcha, jako kdyz voda vyschne,
a skupina zase kondi na zemi a je mozné pokracovat v dalSim Zzivlu. Posledni

fazi tohoto cvi¢eni je paté kolo, kdy si kazdy muze vybrat jeden, jemu
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nejprijemnéjsi zivel. V tomto cviceni si posluchaci zakusi zakladni pohybové
vzorce, které pak jde pouzit treba pri vypravéni pribéhu, protoze kazdy zivel
ma nékolik pohybovych fazi. Jak jsem jiz psal, faze prehnana (prehravana),
faze takrka nulova, minimalni, ale dlleZita faze je takzvané faze civilni. Jde o
pohyb prakticky civilni, ale mirné ovlivnény energii daného Zivlu (zemé, voda,

vzduch, ohen).
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castecné rekonstrukci. (r. 2016) foto: osobni archiv

PFiloha ¢.2 - poutac na festival MENTEATRAL. (r. 2018) foto: osobni archiv

PFiloha ¢. 3 - podékovani od kamaradd za predstaveni STOLKOVANT (r.
2016) foto: osobni archiv (8 fotografii)

Pfiloha &. 4 - ukazky vznikajicich scénarl. Stolkovani r. 2016 foto: osobni
archiv (3 fotografie)

Priloha ¢. 5 — vytvarna dilna r. 2018 foto: osobni archiv

Priloha €. 6 — zkousky r. 2018 foto: osobni archiv (3 fotografie)
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Priloha ¢.1 - Neratovsky barokni Kostel Nanebevzeti Panny Marie po
castecné rekonstrukci. (r. 2016) foto: osobni archiv

PFiloha &.2 - poutac na festival MENTEATRAL. (r. 2018) foto: osobni archiv
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Priloha ¢. 3 podékovani od kamaradl za predstaveni STOLKOVANI (r. 2016)
foto: osobni archiv
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Pfiloha &. 4 - ukazky vznikajicich scénatl. Stolkovani r. 2016 foto: osobni

archiv
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Priloha ¢. 5 — vytvarna dilna r. 2018 foto: osobni archiv

Priloha €. 6 — zkousky r. 2018 foto: osobni archiv
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Priloha ¢. 7 - stavba slaméného divadla r. 2015 foto: osobni archiv
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Pfiloha ¢. 8 — u kamaradl v praci r. 2017 foto: osobni archiv
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