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Lenka Pichlikovd se ve své disertacni praci zabyva problematikou, ktera
silné rezonuje s jejim vlastnim Zivotnim pribéhem a pfi jejimz zkoumani a
zpracovani se mohla opfit o své bohaté profesni zkusenosti. Po absolvovani
oboru herectvi roku 1977 na Divadelni fakulté AMU vytvorila Lenka Pichlikova
fadu vyznamnych roli na ¢eskych divadelnich scénach (angazma v Divadle Jifiho
Wolkra, v Divadle Na zabradli, v Cinohernim klubu, v Divadle na Vinohradech a
hostovani v Narodnim divadle) i radu roli ve filmu a v televizi. Od roku 1982 zije
Lenka Pichlikova trvale ve Spojenych statech, kde se vedle herectvi a pantomimy
systematicky vénuje herecké vyuce. Pfi hledani tématu disertacni prace se proto
zameérila na metodické zdroje a zakladni sméry americké divadelni pedagogiky.

Je nesporné, ze pro vyvoj moderniho amerického divadla XX. stoleti byla
rozhodujicim impulsem navstéva Moskevského umeéleckého divadla ve Spojenych
statech mezi léty 1922 a 1924. Inscenace moskevského souboru vyvolaly
obrovsky zajem o Stanislavského systém herecké prace, ktery vedl roku 1936
k historicky prvnimu ucelenému vydani Stanislavského metody v prekladu
Elizabeth Hapgoodové. Ve Spojenych statech se rovnéz usadili nékdejsi Clenové
Stanislavského souboru Richard Boleslavskij a Maria Uspenskaja, ktefi zde roku
1923 zaloZili hereckou &kolu vychazejici ze Stanislavského principl herecké
prace, na niz pozdé€ji navazali Lee Strasberg, Herbert Berghof, Uta Hagen Ci
Sanford Meisner.

Roku 1939 se v tomto obdobi zvySeného zajmu o ruské metody herecké
prace na americké scéné objevil dalSi vyznamny Stanislavského zak, herec
Michail Cechov, aby zde v Ridgefieldu ve staté Connecticut pokracoval ve své
pedagogické praci zapocaté ve studiu Dartington Hall v anglickém Devonu.
Jakkoli Cechov v mnoha smérech ze Stanislavského vychazel, souc¢asné s nim ve
svych pristupech k tvorbé herecké postavy vyrazné polemizoval a otevrel tak
novou cestu k chapani herectvi, ktera je rozvijena v radé soucasnych americkych
divadelnich skol.

Lenka Pichlikovd se nakonec rozhodla, ze se ve své disertacni praci

soustiedi pravé na zkoumani rlznych aspektd Cechovovy herecko-pedagogické
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prace ve Spojenych statech, kterou Cechov v roce 1953 zavrsil vydanim své
systematicky zpracované herecké metody pod titulem To the Actor. Pfiznam se,
e jsem volbu tématu povaZoval za odvaznou. Ackoli stal Michail Cechov se svou
hereckou technikou dlouho ve stinu Stanislavského a jeho néasledovniki a
v Ceském prostredi se o ném vzhledem k jeho emigraci az do konce osmdesatych
let prakticky nemluvilo, dostal se jiz v devadesatych letech diky publikacim jeho
Zivotopisu Hercova cesta a predevsim prekladu jeho metody pod titulem O
herecké technice do Sirokého povédomi Ceské divadelni verejnosti. Kladl jsem si
otazku, zda toto pomérné Siroce zmapované téma nabizi dostatek prostoru pro
skutecné objevitelskou praci.

Lenka Pichlikovd mé brzy dokazala presvédcit o opaku. Pustila se
s obdivuhodnou pili a osobnim nasazenim piimo v mistech Cechovova plsobeni v
Dartington Hall v Devonu a v Ridgefieldu v Connecticutu, v Asociaci Michaila
Cechova, zndmé pod zkratkou MICHA i v fadé knihoven a archivl v USA, Velké
Britanii, Francii, Svycarsku, Rakousku i Ceské republice do rozsahlého
historického, pedagogického a scénologického vyzkumu publikaci a archivnich
materiall, b&hem néhoZ se vedle studia sekundarnich pramenl dostala i
k ¢etnym dosud nepublikovanym primarnim zdrojim. Uskutednila rovnéZ fadu
rozhovorl s hereckymi pedagogy vychézejicimi z Cechovova odkazu véetné
Joanny Merlin, kterd je posledni Zijici Cechovovou zakyni. Jako zku$end herecka
a pedagozka se Lenka Pichlikova rovnéz aktivné zapojila do letniho divadelniho
festivalu Michaila Cechova v Ridgefieldu a absolvovala praktické kursy Cechovovy
herecké metody v Cechovovské asociaci MICHA. Shromazdila tak Uctyhodné
mnozstvi materialu vybizejiciho ke zpracovani.

Svou rozsahlou disertacni praci, jejiz zakladni text c¢itd 365 stran, rozdélila
Lenka Pichlikova do Ctyr kapitol. V prvni kapitole se Lenka Pichlikova soustredi na
osobnost Michaila Cechova v historickém kontextu a na vyvoj jeho herecké
metody se zvldstnim dlrazem na obdobi po roce 1935, kdy Cechov svou
herecko-pedagogickou metodu systematicky rozvijel ve studiovych podminkach
nejprve v anglickém Datringtonu a pozdéji v americkém Ridgefieldu. Posléze
predstavuje Cechovovu ¢&innost v New Yorku a nakonec v Hollywoodu aZ do jeho
smrti v roce 1955. Lenka Pichlikova v této kapitole predstavuje zakladni principy
Cechovovy metody a ve spojitosti s kli¢ovymi pojmy jako Soustifedéni, Okruhy
pozornosti, Pfedstavivost, Vyzafovani, Temporytmus, Déleni na &asti & Pribé&zné

jednani doklada jeji zdroje v systému herecké prace Moskevského uméleckého
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divadla, Leopolda Sulerzického a Jevgenije Vachtangova. Sleduje, jak se
Cechovovy tviré i pedagogické principy vyvijely a proméfovaly a mapuje vyvoj
Cechovovych pristupl k tvorbé postavy  od Emociondlni  paméti
k Psychologickému gestu. Klade pritom zvldstni ddraz na Cechovovu spiritualitu
ovlivnénou nejprve duchovnim prostiedim Moskevského uméleckého divadla a
pozdéji predevsim antroposofickym ucenim Rudolfa Steinera.

Ve druhé kapitole se Lenka Pichlikova zaméruje na systematické srovnani
Cechovovych publikaci, aby dokumentovala vyvoj jeho metodickych pfistupl na
zadkladé analyzy pisemnych dokumentl a teoretického mysleni. Srovnava pritom
predevsim Cechovovu finaIni a nejzndméjséi publikaci To the Actor z roku 1953 a
sérii Cechovovych Hollywoodskych predndsek zroku 1955 s Cechovovym
pripravnym rukopisem metody z roku 1942 a se soukromym ruskojazyénym
vydanim metody pod titulem O herecké technice z roku 1946. Zabyva se pritom
sémantickymi posuny v Cechovové vnimani lidské bytosti ve spojitosti s
triadou téla, duse a ducha, posunem od vnimani barvy pohybu ke kvalité,
uplatnénim principu trojnosti pfi analyze pohybu i dramatického celku, vyvojem
ve vnimani atmosféry a predevsim posuny v prezentaci principl Psychologického
gesta.

Za zvlasté cennou povazuji treti kapitolu, v niz se Lenka Pichlikova vénuje
vlastnimu praktickému vyzkumu Cechovovy metody a jejimu srovnani s herecko-
pedagogickymi metodami, kterymi sama prosla. Na zakladé svych osobnich
zkugenosti analyzuje sty¢né body Cechova se Stanislavskym a jeho nasledovniky
a prostiednictvim konkrétnich piikladl objevuje souvislosti mezi Cechovovou
hereckou technikou a pfristupy, které sama poznala v HB Studiu prfi praci
s Herbertem Berghofem a Utou Hagen, pfi spolupraci s nasledovniky Sanforda
Meisnera na Columbijské université i v mistrovskych kursech pantomimy
s Marcelem Marceauem. PredevSsim vsSak mapuje a reflektuje své osobni
praktické zkuenosti z lekci a workshopl vedenych Cechovovymi nasledovniky
sdruzenymi v asociaci MICHA a dokumentuje uplatnéni Cechovovych piistupl ve
vlastni pedagogické praxi. Lenka Pichlikova pritom na zakladé absolvovanych
cviceni systematicky a oteviené rozkryva svou osobni cestu k porozumeéni
klicovym prvkdm Cechovovy herecké techniky.

Ve ctvrté kapitole nabizi Lenka Pichlikovd praktické shrnuti Cechovovy
metody pro pedagogy v podobé intenzivniho semestralniho kursu podrobné a

prehledné rozpracovaného do 23 lekci. Kurs seznamuje Ucastniky s Cechovovou
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metodou prostfednictvim systematicky usporadanych cvi¢eni jako je Prekroceni
prahu, Imaginarni centrum, Pohyb s kvalitou, Imaginarni postava, Atmosféra,
Archetypalni gesto a Psychologické gesto. Nabizend cvi¢eni vychazeji nejen ze
znamé publikace To the Actor (O herecké technice) zroku 1953, ale i
z Cechovovych méné dostupnych metodickych pojednani z let 1942 a 1946, dale
z vétéinou nepublikovanych zadznamd Cechovovy vyuky v Dartingtonu a v
Ridgefieldu a konec¢né i z prednasek z roku 1955. V neposledni radé zde Lenka
Pichlikova zurocuje i své vlastni pedagogické zkuSenosti a uplatiiuje pristupy,
které méla mozZnost poznat pii praktickém studiu Cechovovych technik v rdmci
absolvovanych kursu.

Disertacni praci Lenky Pichlikové doplnuje bohatd obrazova priloha, obsahla
Bibliografie a predevsim rozsahly, témér 300 stran C(citajici, soubor pfiloh
obsahujici mezi jinym chronologii Cechovova Zivota, chronologii vyvoje
Cechovovy metody, glosat Cechovovy terminologie, rozhovory s
hereckymi pedagogy, ktefi vychazeji z Cechovova odkazu a novy preklad 4.
kapitoly ruského vydani knihy O herecké technice z roku 1946.

Lenka Pichlikova ve své disertacni praci prinasi fundovany,
systematicky a prehledné strukturovany analyticky vhled do vrcholné faze
pedagogické prace Michaila Cechova. Prace v $ir§im historickém, kulturnim i
profesnim kontextu prohlubuje vnimani vyvoje a rdznych aspektl Cechovovy
herecké metody a nabizi jeji rozpracovani z hlediska soucasné herecké
pedagogiky. Ziskané poznatky a uvedend tvrzeni Lenka Pichlikovd disledné
dokladd odkazy na odbornou literaturu i dalsi primarni a sekundarni zdroje,
konfrontuje je s vlastnimi profesnimi zkusenostmi a dopliuje nazornymi priklady
ze své herecké a pedagogické praxe. Praci povazuji za velmi cenny a podnétny
vklad do Uvah o soucasné herecké pedagogice, ktera Casto trpi prakticismem a
rychlou cestou k vysledkiim, misto aby se zamé&fovala na systematicky a celostny
rozvoj tvaréi osobnosti s jeji t&lesnou, dudevni a duchovni dimenzi. Disertaéni
praci Lenky Pichlikové jednoznacné doporucuji k obhajobé a pfimlouvéam se za

jeji publikaci.

V Praze 25. 10. 2020 doc. Jakub Korcak



