MICHAIL CECHOV Z EVROPY DO AMERIKY: Z JEVISTE K PEDAGOGICKE METODE
Mgr. Lenka Pichlikova

Oponentsky posudek disertacni prace

Velmi obsahla disertatni prace Lenky Pichlikové je mimofadnym dilem komplexné
pojimajicim pedagogicky odkaz Michaila Cechova a shrnujicim vyvoj jeho metodologie v
prab&hu celé jeho kariéry. Prace dale mapuje podobu vyuky Cechovovy aZ do soudasné
doby v&etné autorcina vlastniho pfispévku - u€ebniho planu.

V praci sledujeme pét rovin, jak vyzkumné analytickych, tak reflektujicich autorcinu
praktickou zku$enost. 1. Osobnost a kariéra Cechova jako herce, vedouciho divadelniho
studia a pedagoga. 2. Analyza dokumentl a publikaci vztahujicich se k jeho teorii a
pedagogice. 3. ZpUsob, jakym se Cechovova metoda pfedava a vyuduje po jeho smrti. 4.
AutorCino vlastni studium metody. 5. Aplikace metody v herecké a pedagogické praxi
autorky.

Disertaéni prace je strukturovana do ¢ty kapitol a jeji soucasti je jedenact priloh. Kazda ze
sloZek je vypracovana s velkou dikladnosti a osobnim zaujetim, v autor€iné pfistupu ke
kazdému fenoménu, ktery zkouma, se odrazi jeji hluboka znalost a porozuméni Cechovovi,
podlozené dlouholetym vyzkumem a umélecko pedagogickou praxi. Prace sméfuje k
zodpovézeni otazky, jak metodu vyuCovat, jak ji zprostfedkovat, pfedavat a udrzovat Zivou
pro dalSi generace umélct, a pfirozené usti do ¢tvrté kapitoly, v niz autorka navrhuje vlastni
systém metodologie.

Kapitola 1 - Michael Chekhov’'s Pedagogy and Dramatic Method

Kapitola je shrnutim teorie Cechovovy herecké metody, jejiho vyvoje (pfedev$im v letech
1935 - 1955, kdy Cechov pusobil ve Velké Britanii a Spojenych statech) a jejiho pfinosu pro
moderni dramatické umeni.

Zakladnim motivem je zde otazka, zda a do jaké miry ma byt Cechov vniman jako
pokracovatel Stanislavského. Analyzou rozvinuti aspektl Stanislavského metody a
predstavenim jeho vlastnich inovativnich  konceptti autorka potvrzuje, Zze Cechovova
metoda ma byt pravem vnimana jako samostatny pfinos k technikdm dramatického uméni.

V prvni podkapitole autorka predstavuje osobnost Michaila Cechova a jeho dlouhotrvajici
pedagogickou kariéru (1918 - 1955), pfiblizuje historicko politicky kontext a zdurazriuje
filosoficky (a v urcitém obdobi i nabozensky) pfistup, ktery ovlivnil nejen vytvofeni metody
samotné, ale zasadnim zpUsobem v té dobé (v 10. a 20. letech 20. stoleti) proménil nahled
na divadelni a hereckou tvorbu. Pro Cechova samotného bylo nejpodstatné&j§i setkani s
antroposofii Rudolfa Steinera, kterou si osvojil a adaptoval na hereckou tvorbu a tento
duchovni pfistup se prolina celou jeho pedagogickou (a hereckou) praxi.

Co povazuji za pfinosné (a pro mnohé &tenare jisté nové), je zprostiedkovani Cechovovych
ideji tak, jak je formuloval v sérii dvanacti prednasek z roku 1955 (tedy par mésicu pfed svou
smrti). V pfednaskach zavrSuje mnohé ze svych pedagogickych myslenek a tyto se staly



inspiraci pro jeho kalifornské Zaky, ktefi jeho metodu dale vyucovali (napf. Mala Powers,
Joanna Merlin ad.). Je jisté nutné vyzdvihnout, Ze autorka ziskala svoleni k pfepisu vSech
prednasek (doposud byly publikovany jen Castecné Ci ve zkracené formé, jedna z nich
dokonce vubec) a tim velice pfispéla ke zpfistupnéni kompletnich materiald zajemcum o
studium metody.

Jesté neZ autorka pfistoupi k vlastni analyze elementl Cechovovy techniky, seznami
&tenafe s jejimi “Péti vedoucimi principy”, jak je Cechov formuloval v jedné z téchto
prednasek, principy, ve kterych shrnuje svij psychofyzicky pfistup k tvorbé&. Ctenéfi je tak
poskytnut diilezity nahled na Cechovovo pojeti herecké tvorby.

V podrobné analyze elementt, které Cechov prejal do své metody ze Stanislavského,
autorka vychazi pfedevSim z jeho vlastniho popisu Stanislavského systému z roku 1922
(coz neni samostatna publikace, ale spiSe série poznamek vélenénych do textu pfednasky o
Stanislavského systému, viz str.45).

Autorka spravné pfipomina, Ze i kdyz Cechov pfejima urcité aspekty Stanislavského
systému, rozviji je a adaptuje v zavislosti na své vizi moderniho divadla a podle potfeb herce
(v americkém prostfedi). V tomto smyslu vidime posun nebo dokonce zménu aspekti
Stanislavského systému (rozhodné v odmitnuti techniky afektivni paméti nebo konceptu
étvrté stény, dlraz na psychofyzicka cviéeni ad.) a sledujeme rozdilny pfistup k tvorbé
charakteru, kde se stava hlavnim prostfedkem individualni hercova tvarci predstavivost.
Velky prostor autorka pochopiteln& vénuje rozboru inovativnich elementd v Cechovové
metod&, pfic¢emz postupuje podle “chart for inspired acting” (1949). Cechov vytvoril toto
schéma - diagram jako pomucku pro své kalifornské studenty, shrnuje zde elementy své
metody a autorce slouzi jako voditko pro analyzu. Pfi vykladu jednotlivych elementl autorka
kompiluje citace z Cechovovych textil a prednasek (1942 - 1955).

Autorka se rovnéz zamysli nad ptinosem Cechovovy metody dnes, nad tim, jak Ize uplatnit
elementy metody a Cechovilv synkreticky pfistup v dne$ni dobé&. Nachazi paralely v
souCasném zpUsobu tvorby inscenaci - projektd, kdy se setkavaji umélci z rozli€nych
uméleckych i jazykovych prostfedi, kdy ¢asto vznikaji projekty na hranici zanra.

A samozfejmé (doplfiuje oponentka) uvédomme si, Ze podstatou Cechovovych snah o
vytvofeni nového divadla, vychovu nového herce i nového divaka je jeho duchovni pfistup k
uméni a tvorbé a pfesvédCeni, Ze nehmotné vnitini procesy ovladaji vnéjsi projev, takze
univerzalita ¢echovovych myslenek bude vzdy inspiraci pro tvorbu tém, kterym je toto
nahliZzeni na uméni a svét blizké.

Strukturace a systematické zpracovani jednotlivych podkapitol umoziuji ¢tenafi nahlédnout
a dukladné porozumét zkoumanému tématu. Zaroven mu pfinasi pfilezitost seznamit se s
tim, jak byly jednotlivé elementy metody nahlizeny samotnym Cechovem v rznych
Casovych obdobich.

Urcité je zde tfeba ocenit autorCinu vyzkumnou praci, peclivé studium (a uvadéni) zdroju,
erudici v samotném vykladu aspektd metody a orientaci ve filosofickém a duchovnim
kontextu.

Kapitola 2 Summary of differences, Michael Chekhov Publications:

“The 1942 Version”, 1946 Edition (Russian), 1953 Edition

Rozborem a srovnanim Cechovovych textd (s pfihlédnutim k pfednaskam z roku 1955)
autorka sleduje cil pfiblizit se a porozumét vyvoji a kontinuité jeho mySlenek a zaroven



pedagogické ucely.

Autorka &tenafe uvadi do kontextu seznamem a strusnym popisem Cechovovych
pedagogickych textd od roku 1919 do roku 1955 (v€etné audio nahravek).

Na proménach v jednotlivych textech autorka demonstruje aktivni rozvijeni pfistupl k
herecké praci ovlivnéné dobovymi udalostmi a specifickymi potfebami jeho zakua v
(pfedev§im) americkém prostfedi. Dlraz klade na témata, jez Cechov rozpracovava
kontinualné (nejvice psychologické gesto, dale atmosféry, gesta s kvalitami ad.). Autorka
nezapomina upozornit (a vysvétlit) na pFitomnost & absenci odkazl na Steinerovu
antroposofii a jeji estetické ideje.

Nejvice prostoru je vénovano srovnani anglické (1953) a ruské verze O herecké technice
(1946). Je tfeba si uvédomit, Zze dllezity aspekt vnimani ruské verze spociva v tom, Ze je to
jediny uceleny popis metody, ktery napsal v matefském jazyce, s minimalni intervenci
anglicko nebo némecky mluvicich spolupracovnikl a editorl. Je to svébytné dilo, které
Cechov v té dobé& pokladal za zavrdeni své pedagogické &innosti. Pfedklada zde své
myslenky formou navrhu, z nichz si kazdy muaze vybrat pro svou praci to, co ho zajima.
Nicméné okolnosti, specifické potfeby hercl (a trhu) a sedm let novych zkuSenosti pfimély
Cechova k vyraznym Gpravam. Bylo nutné text jinak strukturovat do formy jakési uéebnice,
obecného dramatického konceptu, mnohé zestrucnit, pfepracovat (pfedevSim Cast o
psychologickém gestu) a naopak zaradit novy material (kapitoly 9 - 12) . Autorka podrobné
analyzuje a vysvétluje pfiCiny téchto uprav.

A musim zde jeSté zminit a vyzdvihnout autorCin pfispévek ke zpfistupnéni materiall
nerusky mluvicim zajemcdm o studium Cechovovy metody - jeji pieklad celé kapitoly
Psychologické gesto (pfiloha 10 disertani prace).

Vydani dila O herecké technice (1953) je vyusténim mnohaletého Cechovova Usili
zformulovat a uspofadat své mySlenky a najit objektivni zasady a zakony pro rozvijeni
profesionalni herecké techniky. Kdo se v$ak chce diikladné vénovat studiu aspektd
Cechovovy metody (herec a zejména pedagog), tomu nemuze stadit predist pouze toto dilo
a pro toho tedy bude autoréin rozbor pfinosem v rozkryvani celé Sife kontextu formovani
metody. A mlze ve své praxi vyuzit i elementy (pfedevSim cviCeni), které v tomto vydani
obsazeny nejsou (coz autorka sama a daldi lektofi Cechovovy metody &ini, viz dalsi
kapitoly).

Kapitola 3 Learning the Michael Chekhov Technique
Autorka v této kapitole zpracovava vlastni praktickou zkusenost s Cechovovou metodou a
sdili své poznatky, jak zasadné ji tato zkuSenost ovliviiuje v tvorbé a pedagogickeé €innosti.

Je tfeba si uvédomit, Ze v dobé, kdy se autorka (prakticky) seznamila s metodou, byla uz
profesionalni hereCkou s mnoha zkuSenostmi na jevisti i pfed kamerou, zabyvala se
pantomimou (v Ceskoslovensku studovala u Ladislava Fialky) a ve studiu hereckych technik
pokraCovala i po svém odchodu do USA (HB Studio v New Yorku - Herbert Berghof a Uta
Hagen - a Columbia University Film Studies Program - techniky Sanforda Meisnera,
navstévovala lekce Marcela Marceau).

V prvnich dvou podkapitolach autorka rozebira svou zkuSenost s raznymi hereckymi
technikami (Uta Hagen, Sanford Meisner - resp. Brad Dourif a Bob Balaban, Marcel



Marceau, Viola Spolin), popisuje principy téchto technik, se kterymi nejvice souznéla a uvadi
zde i cviCeni, coz Cctenafi, ktery s uvadénymi technikami tfeba neni obeznamen,
zprostifedkuje konkrétnéjSi predstavu. Autorka zde zpétné reflektuje principy téchto technik a
hleda paralely Cechovovymi mys$lenkami (agkoliv Zadny z vy$e uvedenych se k ovlivnéni
Cechovem nehlasil). Je to zejména u Uty Hagen odmitnuti afektivni paméti (“do not play the
emotions - allow them to happen”, str. 161) ad., u technik Sanforda Meisnera existovat a
spontanné reagovat v pfitomném momentu a zaméfeni se na partnera, u Violy Spolin prace
s improvizaci a rozvijeni hravosti.

Zasadnim podnétem a inspiraci pro autoréino rozhodnuti pfijmout Cechovovu metodu “za
svou” a vénovat se ji i jako lektorka, bylo studium a praktikovani Cechovovy metody v
“Asociaci Michaila Cechova” (MICHA). Sama autorka oznaduje tuto zku$enost jako
kulminantu svého predchoziho hereckého tréninku a pedagogického vyvoje. Dochazi k
zaveéru, ze herecké techniky, jejichz studiem prosSla (a vychazeji z konceptl Stanislavského)
jsou pIné kompatibilni s metodou Cechova a paralely nachazi i v pohybovych technikach
(pantomima). Podtrhuje skuteénost, Ze velkou vyhodou ji bylo pfedchozi teoretické studium
Cechovovy metody a znalost historického a filosofického kontextu, coz ji umoznilo metodu
vstiebat a prohloubit.

Dilezitym prvkem v metodologii samotného Cechova (a souéasti jeho filosofie) bylo
propojeni mezi praktikovanim elementl metody a schopnosti je vyu€ovat (vychazejicim ze
studiového, dnes muzeme fict laboratorniho zplGsobu prace), proto autorka vnima svou
ucast na programech MICHA ani ne tak jako Skoleni se v urcité hereckeé technice, ale spise
jako prilezitost ziskat uzite€né podnéty pro zkvalitiovani své herecké pedagogiky.

V uvodu podkapitoly autorka ¢tenafe seznamuje s organizaci MICHA, jez neni akademickou
instituci ¢i divadelnim studiem, ale nezavislou siti lektorll, praktikujicich a studentl, ktefi
formou studijnich programt a konferenci predavaji a $iti Cechovav odkaz. Pfitom pfipomina,
Ze vyuka metody nema striktni pravidla, kazdy lektor mGze do vyuky vnést vlastni invenci a
zkuSenost.

Zakladnim kamenem vyuky metody v MICHA je “Pé&t vedoucich principtl”, jak je Cechov
formuloval na konci svého zivota (viz kap. 1).

KliCova jsou pro autorku setkani s lektory a v kapitole dale popisuje, co od nich pfimo
pfejima do své vlastni herecké a pedagogické praxe. Uvadi jejich konkrétni cviCeni a Casto
je cituje, poskytuje tak &tenafi moznost nahlédnout do souasného zplsobu predavani
Cechovovy metody.

Jmenuje dominantni témata - koncepty, z nichZz bych zde zminila “Threshold” (prah),
“Imagination” (pfedstavivost) a “Psychological Gesture” (psychologické gesto).

Koncept “Threshold” souvisi se zakladni mySlenkou, Ze pro tvorbu (a trénink) je esencialni
navozeni tvlaréiho stavu. Znamena to zanechat vSedni zivot (myslenky a starosti) mimo
pracovni prostor a otevfit nitro kreativit¢ a intuici. Je to struéné feceno trénink tviréi
koncentrace, ktera je nezbytna pro zivou a inspirativni tvorbu (a Iékem na kli§é a manyru) a
ma univerzalni platnost napfi¢ zanry a uméleckymi disciplinami. Autorka tomuto aspektu
vénuje pomérné velky prostor, vysvétluje jeho specifika v divadelnim prostfedi (vytvoreni
bezpecného prostoru umozniujiciho probuzeni a vyzafovani vnitfni sily, navozeni specifické
pozornosti napf. v napojeni na partnera ad.).

Aspekt “Imagination” zde zmihuji pfedevSim proto, Zze je zasadnim tvuréim pfistupem v
Cechovové metodé pfi vytvafeni charakteru/role a autorka sama popisuije, jak ji tato prace
inspirovala a stala kliCovou v jeji praxi, pfistup, ktery nenasla v jinych technikach. Prace s



predstavivosti ji umoZznila byt koncentrovana i oteviena sou€asné a ukazala ji cestu, jak
kreativné zpracovavat vnitfni impulzy a transformovat je ve vnéjsi vyraz.

Podkapitola “Psychological Gesture (PG) and other Archetypal Gestures” je cennym
nahledem na tento fenomén pro kazdého, kdo chce tomuto zakladnimu aspektu Cechovovy
metody dikladné porozumét. Treba proto, Ze pfinasi citace a postfehy (samoziejmé nejen v
této podkapitole) Joanny Merlin, posledni Zijici Zaéky Michaila Cechova, ale zprostiedkovava
rizné aplikace PG u ruznych lektord a uvadi konkrétni pfiklady archetypalnich gest a
aktivnich sloves a pfiklady jejich uziti pfi praci na konkrétnich postavach. To je praktickou
pomuckou nejen pro intelektualni pochopeni, ale fekla bych, ze &tenare pobizi a inspiruje k
tomu, aby si tuto techniku aktivné fyzicky vyzkouSel.

Kapitola 4 Teaching Chekhov: An Ideal Annotated Syllabus and Teaching Script - A
Resource for Teachers
Autorka v této kapitole predklada vlastni navrh ucebniho planu pro intenzivni kurz
Cechovovy metody. Plan obsahuje také metodologické poznamky a texty prednasek, které
maji byt soucasti kurzu.

Tuto kapitolu bych oznacila jako stéZejni &ast autor€iny disertaCni prace, jako pfirozené
vyusténi a zhodnoceni jejiho studia a praktikovani Cechovovy metody, v &emz se
samoziejmé odrazi autorCina dlouholeta praxe herecka a pedagogicka.

Autorka uz v predes$lé kapitole vysvétluje svij zajem o predavani Cechovovy metody ve
formé&, ktera by byla co nejblize tomu, jak ji formuloval samotny Cechov. Jeji intelektualni
poznani metody pfedtim, nez zac€ala praktické studium v MICHA, ji podnitilo klast si otazky a
mozna i polemizovat s aplikacemi metody u rGznych lektorl a nasmérovalo ji ke snaze
rozkryvat a hledat plGvodni intence, formy, metodologii a filozofii. U&ebni plan je tedy
autorkou systematizovana komplexni metodologie, ktera seznami studenty s Cechovovou
metodou v puvodni podobé, a to jak s praktickou moznosti jejiho uziti, tak je uvede do
teoretického kontextu.

Zakladnim textem pro studenty (a metodologickou osou) je samozfejmé& Cechovilv To the
Actor (1953). Zaroven autorka do lekci zakomponovava cvi¢eni a myslenky z plvodnich
zdroj, ke kterym je obtizny pFistup, a také Cechovovy Uvahy z pfednasek z roku 1955.
Autorka dava vice prostoru aplikaci prvkd (zejména cviceni), jak jsou Cechovem navrhovany
v jeho textech z let 1942 a 1946, zde znovu zminim jeji pfeklad kapitoly o psychologickém
gestu (ruska verze 1946), ktery je dan k dispozici studentiim.

Autorka citlivé a logicky fadi cvi€eni a ukoly do systému, ktery studentim pfinese komplexni
a zaroven hluboké seznameni se se vSemi aspekty této techniky tak, aby je dokazali
vstfebat a mohlo jim to pfinést inspiraci v jejich vlastni profesionalni herecké kariéfe.
Vyzkouseji si tvorbu charakteru na konkrétnich rolich / Ukolech, soucasti kurzu je i lekce
“Acting in front of camera / Auditioning”, coz bude pro studenty v dnesni dobg jisté pfinosem.
(Soucasti materialu pro studenty je zajimavy text “AUDITIONS - Advice from Joanna Merlin”,
kde Merlin dava uzite€né rady herclm, jak pfistupovat k pfipravé na castingy, v disertacni
praci viz pfiloha 11).

Nelze neZ souhlasit s autorkou, ktera pfedpoklada, Ze jeji koncept muze byt uziteCnou
pomuckou a zdrojem inspirace dal$im pedagogtim, ktefi se zabyvaiji vyuéovanim Cechovovy
metody.

Prilohy



Nezanedbatelnou soucasti disertaCni prace jsou obsahlé a podrobné& zpracované pfilohy.
Nékteré zde zminim, nebot mohou byt pro &tenafe obohacujicim doplikem ke zkoumani
tématu.

At uz je to podrobné zpracovana “Chronology of the life of Michael Chekhov”, v€etné
dobovych glos a citaci Cechovovych spolupracovnikii i jeho samotného (pfiloha 1), &i
prehledny “Glossary of Chekhov terms (pfiloha 2). Podnétné budou pro &tenafe jisté
rozhovory se Sestnacti ¢leny MICHA (pfiloha 6), autorka se pta napf. jakym zpusobem
dotyény zadlefiuje aspekty Cechovovy metody do své praxe nebo na uZiti a promé&ny metody
(a metodologie) v dneSni dobé&. (Pro autorku samotnou byly jejich odpovédi zajimavym
impulsem k Uvaham). A samoziejmé uz zminény pFeklad kapitoly “Psychological Gesture” z
ruského vydani O herecké technice (1946).

Autorka sama fika, Ze motivem jeji prace neni zkoumat divadelni historii, ale spiSe pfinaset
zdroje a nové porozuméni studentiim, pedagogim, herciim &i rezisérim, ktefi by chtéli sdilet
Cechovovu préaci a ptenést jeho odkaz do 21. stoleti. Klade otazku, co miiZze metoda prinést
a jestli a jak mohou byt uplatnény jeji aspekty v praci souc¢asného herce. Pomineme-li to, Ze
pro studenta herectvi je pfinosné prakticky zkouSet a profilovat se hledanim v rlznych
technikach a pfistupech, i pro performera (a jiné tvirci divadelni profese), ktery pracuje
jinym zpusobem nebo se vénuje jinému Zanru nez &inohfe, je inspiraci Cechovlv odkaz a
jeho pfistup k divadlu a uméni vlbec. Inspiraci v konkrétnim navedeni na praci s
univerzalnimi aspekty jako jsou napfiklad prace s pFedstavivosti v tvorbé (i autorské)
charakteru, psychofyzicka jednota v hercové vyrazu, navozovani tvurcéiho stavu, partnefina,
rozvijeni citlivosti a fyzického uvédoméni. Vyuziti téchto technik je platné i pro moderni
performing.

Autorka svym zpracovanim tématu piinasi komplexni nahled na Cechovovu metodu a vyvoj
jeho metodiky herecké techniky v kontextu doby i na to, jak se jeho metoda predava od jeho
smrti az po soucasnost. Zarovef diky zevrubnému vyzkumu a studiu materiald i vlastni
dlouholeté pedagogické a herecké praxi nabizi relevantni navrh na vyuku ve formé
intenzivniho hereckého kurzu.

Mgr. Lenka Pichlikova prokazuje vysokou odbornost a porozuméni tématu, jeji praci
rozhodné doporucuji k obhajobé.

V Praze 16. listopadu 2020

MgA. Hana Varadzinova, Ph.D.



